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Einfill

Guru Gita ist im Wesentlichen ein Dialog zwischen Lord
Shiva und seiner Frau Gottin  Parvati  tber die
unausweichliche ~ Anforderung eines Gurus an die
Menschheit, um den Zustand der Selbstverwirklichung zu
erreichen. Es ist ein Teil eines alten Sanskrit - Text namens
,Skandha Pur Stunden 2 na“.

Es ist ein bemerkenswerter Text, der wiirdig genug ist, von
jeder Person gelesen zu werden, unabhingig von seiner oder
ihrer religiosen und kulturellen Vorbildung.

In diesem Text gibt es aus religioser Sicht nichts
Kontroverses. Obwohl es sich zufillig um einen Dialog
zwischen einem hinduistischen Gott und seiner Frau handelt,
ist die Lehre vollig weltlicher Natur. Die Essenz der gesamten
Lehre ist die unausweichliche Anforderung eines Gurus an
jeden Menschen. Ferner wird direkt verkiindet, dass ein Guru
tatsichlich nichts anderes als die hochste Gottlichkeit selbst
ist, die sich durch das Medium einer bestimmten
menschlichen Form manifestiert, um den Weg der
Selbstverwirklichung zu einigen Jingern auf der Erde zu
entziinden.



Swami Sahajananda Tirtha

Der Unterricht selbst ist sehr tiefgreifend und
inspirierend. Jeder Leser wird sicher von der Art der im Text
prisentierten Literatur gebannt sein. Jedoch sollte man
versuchen, es mit einem sehr breiten Verstand zu verstehen.

Es macht keinen Sinn, es mit der modernen Wissenschaft
und Gesellschaft in Verbindung zu bringen. Der Unterricht
ist fir alle Zeiten gedacht. Die Tatsache, dass der Text auch
nach so langer Zeit, seit er verfasst wurde, die
Aufmerksamkeit aller Yogapraktiker auf sich gezogen hat,
zeigt die Tiefe des Unterrichts.

Der Text wurde nicht Wort fir Wort Ubersetzt. Das
Wesentliche der Lehre wurde jedoch bei der Ubersetzung
berticksichtigt.

Gegebenenfalls wurde in Klammern eine angemessene
Erklirung angegeben, damit Menschen aller Kulturen das
Thema leicht in Bezichung setzen und verstehen
konnen. Zum Nutzen des seriosen Lesertyps und auch aus
akademischer Sicht wurde der Originaltext jedoch auch in
Devanagari-Schrift zusammen mit seiner Transliteration in
romischer Schrift angegeben.

Selbst wenn einige Fehler von den Lesern gefunden
werden, die sich mit der Sanskrit-Sprache gut auskennen,
besteht keine Notwendigkeit, den ubersetzten Text als
solchen zu beriicksichtigen, da heutzutage zu viele
Interpretationen des Originaltextes in Sanskrit verfiigbar
sind. Dies ist nur einer von vielen.

Trotzdem ist das Wesentliche des ubersetzten Textes sehr
tberzeugend und die Leser werden es wahrscheinlich
ziemlich offensichtlich finden. Das bedeutet,selbst wennsich
die Leser mit der urspringlichen Sanskrit-Sprache gut
auskennen, sie wahrscheinlich mit der Art der Ubersetzung
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zuftrieden sind.
Vor allem der Text selbst ist lesenswert genug, auch wenn
einige Leser der Meinung sind, dass die Interpretation fur sie

nicht zufriedenstellend ist.

Moége es jedem Leser zugutekommen, wie auch immer die
hochste Gottlichkeit es fir richtig halt!

- Autor



GURU GITA
(Das himmlische Lied in Anbetung des Gurus)

1. Auf dem Gipfel des Berges Kailasa an einem
glickverheilenden Tag inmitten der bezaubernden
Umgebung zahlte die Goéttin der Natur, Parvati Devi,
threm geliebten Gemahl Lord Shankara ihre
Ehrerbietung. Der Herr aller Andachtspraktiken der
Menschenmit aller grof3ter Hingabe und befragte ihn

SO:

e foray v, wixe gare araEy |

U ITET AT, o7 Tag=ad |

kailasa sikhare ramye, bhakti samdhana nayakam |
pranamya parvati bhaktya, Samkaram

paryaprcchata Il

Die Heilige Frau (Gottin) hat so gesprochen:

2. O Herr der Goétter! O ehrwiirdiger
Lehrer! Ehrwiirdiger Guru der
Welt! Sad a shiva! (Lord Shiva) O

4
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GroBmichtiger! Gehorsam gegentiber dir. Segne mich
mit dem Wissen der Hingabe fir Guru.

AT THT IFRAL T SRR |
T AT [Ea ey vaie 7 |
om namo devadevesa paratpara jagadguroh |

sadasiva mahadeva gurudiksam pradehi me I

3. Hey Hert! Ich verneige mich vor deinen
FiBen. O, Herr! Welchem Weg sollte ein Mensch (mit
dem groben Kérper aus Fleisch und Blut) folgen, um
den mentalen Zustand von Brahman zu
erreichen? (Der hochste universelle Geist oder die
Gottlichkeit oder der Allmichtige)

e FTIOT T TTTHA 3f T[T 7o |

@ FAT TE W ST THIH =707 a4 ]

kena margena bho svamin dehi bhrahmamayo
bhavet |

tvam krpam kuru me svamin namami caranau

tavall

Der Herr Eshwara (Shiva) hat so gesprochen;

4. O Dame! (Gottinl) Obwohl du mein Selbst bist (was
bedeutet, dass die hochste Gottheit und seine Energie
wie zwel Seiten derselben Medaille sind, daher
konnen sie nicht als zwei verschiedene Personen
unterschieden werden), stellst du mir diese Frage mit
altruistischen Absichten! Diese Art von Frage wurde
noch nie zuvor von jemandem gestellt. Ich werde Ihre
Fragen zu Ihrem Vergniigen beantworten.

A FTH <4 1cd aoirca e aareag |
FATRITHTLHR: T T HATd Fadl: T

5
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mama rupasi devitvam tatprityartham
vadamyahaml

lokopakarakah prasno na kenapi krtah pura Il

5. Ich enthille Ihnen jetzt die héchste und schwierigste
Wahrheit, die von irgendjemandem in allen drei
Welten verwirklicht werden kann (drei Ebenen der
Existenz, wie sie in alten Sanskrit-Texten erwihnt
werden). Bitte hort zu! Fir einen Menschen gibt es
keine andere Gottheit anders als einen ehrwiirdigen
Lehrer oder Guru. Das bedeutet, dass alles, was flir
einen Menschen existiert (um angebetet zu werden
oder auf die man sich am meisten verlassen kann), die
Form eines ehrwirdigen Lehrers oder eines Gurus
hat.

AW P ARy T=Z0ed aaTE |
& 3T a7 A7 97 g7 aEd |

durlabham trisu lokesu tacchrnusva vadamyaham |
gurum vina brahma nanyat satyam satyam

varanane Il

0&7. Fir jene Menschen, die im Bann der kosmischen
Mlusion oder der Unkenntnis des gottlichen Wissens
leben; Die Lehren der Veden, der alten
Wissenschaften, der alten Epen, der alten
Geschichten, der Wissenschaften in Bezug auf Mantra,
Yantra und Tantra, Smritis und auch verschiedener
Schriften in Bezug auf Agamas des Shaivismus und
Shaktismus scheinen eine negative Wahrheit zu
vermitteln.

FRITE T STAGTEAT SR o |
Y, Tl A= Sy wgie arend ||
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9Ter TTRT THTEIT stearTte fafereme = |
TTHL FIIOE STraAt area saqard |l

mamtra, yamtradi vidyasca smrti ruccata nadikam Il
Saiva sakta gamadini anyani vividhani ca |

apabhrams$a karaniha jivanam bhranta cetasam Il

Ohne die Essenz eines Gurus zu kennen, ist jede
Anbetung der Gottheit durch die Menschheit in den
verschiedenen Formen von Yajna (Opferfeuer),
Vratas (spirituelle Praktiken), Tapas (Meditationen),
Wohltitigkeitshandlungen, Japa (Mantantin ),
Pilgerfahrten usw. reine Verschwendung. Sie
(diejenigen, die die oben genannten Handlungen
ausfithren) bleiben Anhinger des blof3en
Aberglaubens.

TSTad a1 STae s 99 o |

&I AT JETEd 9% ST |

yajiovratam tapodanam japastirtham tathaiva ca |

gurutatvamavijiaya mudhaste carate janah Il

Durch die Kenntnis der Essenz eines ehrwiirdigen
Gurus; Die ewige Wahrheit, dass nichts getrennt
vom Atman (individueller Geist, der im Kern eines
menschlichen Korpers wohnt) existiert, wird
offenbart. Es ist die héchste Wahtheit. Deshalb
OP 2 rvati! Die Weisen unter den Menschen
bemiihen sich stindig, dieses Wissen tiber die
,»Essenz eines ehrwirdigen Gurus® zu erlangen.

TELATHAT ATA HeA TcF T HAT: |
FeATHATS SA@E FHAAAT (g AAOT: |
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11.
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gurubudhyatmano nanyat satyam satyam na
samsayah |

tallabhartham prayatnastu kartavyo hi manisibhih Il

Wie funktioniert es - Wissenschaft oder Unkenntnis
der gottlichen Natur in einem menschlichen Koérper
entwickeln? Was bedeutet das Wort
Geheimwissenschaft? Was ist das Geheimnis der
kosmischen Illusion, die zur Schaffung einer Welt
tihrt, die der Mensch erlebt? Um diese tiefgriundigen
Geheimnisse zu kennen, ist es unerlisslich, den Klang
des Wortes Guru zu verbreiten. (Hier wird die
Bedeutung des Klangkorpers des Wortes ,,Guru®
hervorgehoben.)

TR AT SRFATAT SgATATH §974T |
IS T TR & ead F2d |
gudhavidya jaganmaya dehecajfiana sambhava |

udayah yat prakasena guru sabdena kathyate Il

Die Menschen dienen den Fiflen eines ehrwiirdigen
Gurus und werden von der Bindung des Kreislaufs
des transmigratorischen Lebens und Todes

befreit. Bewilligung Threr Anfrage nach diesem
geheimen Wissen, das an der oben genannten Aktion
beteiligt ist; Ich enthiille es dir.

GERIERER PRI AR ICE eI

B! TG TAEAT A FaTe aarH d I

sarvapapa visuddhatma sriguro padasevanat |

dehi brahma bhavedyasmat tvat krpardham vadami
te ll
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12. Wenn jemand nach der Verehrung des ehrwiirdigen
Gurus seine Fulle wischt und das Wasser, das zum
Waschen verwendet wurde (entspricht dem heiligen
,»Amrit oder Lebenselixier, um religiése Verdienste
anzusammeln), auf seine Kopfe streut, erntet er den
Vorteil, darin gebadet zu haben alle heiligen Quellen
der Welt.

RO S ScdT ST ety e |
AT TaTEeT HITHIT e A ||

gurupadambujam smrtva jalam sirasi dharayet |

sarvatirdhavagahasya samprapnoti phalam narah Il

13. Das geheiligte Wasser durch die Bertihrung der Fiil3e
eines Gurus ist stark genug, um einem Menschen zu
helfen, den Ozean des transmigratorischen Lebens zu
tberqueren. Es ist auch stark genug, um den Schmutz
sundiger Handlungen wegzuwaschen und das Feuer

des Wissens in einer Person zu entzunden.

STTOO7 AT, Eoe FT aorare |

T qTaTas avag Jarrvie qrese |
Sosanam papapamkasya, dipanam jiana tejasam |

guru padodakam samyak samsararnava tarakam Il

14. Man sollte auch dieses heilige Wasser von den Fillen
eines Gurus verbrauchen, um die ne zu auszureillen
und zu zerstoren - Wissenschaft, von der karmischen
Kreislauf von Geburt und Tod befreit

bekommen, und auch fiir die Befruchtung der
gewonnenen Erkenntnisse und die Entwicklung der

Leidenschaftslosigkeit.
AT HASLOT, SToHFH a0 |
sTar fgeret Earaes e i
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ajiana mulaharanam, janmakarma nivaranam |

jAanavairagya siddhyartham gurupadodakam pibetl|

Das heilige Wasser, das aus den Fiilen eines

Gurus austritt (Wasser, das zum Waschen der Fiul3e
eines Gurus verwendet wurde), zu konsumieren und
die Essensreste eines Gurus (Essensreste nach dem
Essen eines Gurus) als ,,Pras a d*

zu akzeptieren. (etwas zurtick zum Teil auf die
Schiiler, nachdem sie auf dem Altar Gott angeboten
wurden). Immer auf der ehrwiirdigen Guru
meditieren und zu tun ,, ] apa“ (Wiederholung)

von dem von einem Guru gegeben Mantra , etc., ist
die heilige Pflicht eines Schiilers oder einer Schilerin.

T qTeTEE fiedT, R E s T |
% T TEaT €A [EHe qa1 s |

guroh padodakam pitva, gura™rucchista bhojanaml
guru murteh ssada dhyanam gurumamtram sada

japet Il

Die Residenz eines ehrwiirdigen Gurus (in dem er
lebt) entspricht in der Tat dem heiligsten der
heiligen Zentren wie der Stadt Kashi! (Mode rn-Tag
Stadt V a r a Nasi in Indien) Das heilige Wasser,
welches von seinen Fiillen ausgeht, ist in der Tat
gleich auf dem heiligen Wasser des Flusses

Ganges. Der Guru ist in der Tat der Herr des
Universums (Vishwan a tha). Er ist in der Tat das
hochste Brahman, der das Mantra fiir die Befreiung
oder Erlosung gibt(T a raka Mantra).

FTefters qreamEl, STeddl JuEaH |
TR TasersaT: |TeTq areeh s e |l

kasiksetram tannivaso, jahnavi caranodakam |

10
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guroh visvesvarah saksat tarakam

brahmaniscitaml|

Verbeugung vor dem ehrwiirdigen Guru, deren
heiligen Wasser (Wasser, das zum Waschen seine
FifBe verwendet wurde) gleich in der Tat an die
heilige Quelle bei Gaya (Die modernen - Tag Stadt
Gaya in Indien). Ehrerbietung an den ehrwiirdigen
Guru, der in der Tat das reichhaltige Gefal3
,»AkshayaPatra® ist (das himmlische
Wunscherfillungsgefi3, das mit allem gefillt wird,
was man essen mochte). Verbeugung vor dem
ehrwiirdigen Guru, der in der Tatdie heilige S Angam
bei ,,prayag® ist (Die moderne - Tag Stadt Allahabad
in Indien, wo die Einmtindung der drei heiligen
Flusses s Ganga, Yamun a , und Saraswati ist).

TR TR A TATSET AT e |
AT AT, [ AH A9 ]

guroh padodakam yattu gaya'sau sau'ksayovatah |

tirtharaja prayagasca, gurumirte namo namah Il

Man sollte immer tiber die Form des ehrwiirdigen
Gurus meditieren. Ebenso sollte man den Namen des
Gurus immer wiederholen.Aullerdem sollte man den
Anweisungen eines Gurus folgen und sie regelmilig
umsetzen. Man sollte immer daran denken, dass es fiir
den Menschen nichts Heiligeres gibt, als die Form
seines ehrwiirdigen Gurus und daher den Kopf in
Verehrung senken sollte.

T T [EATH 9aT 579 |
RIS TFeid, s wraad ||
gurumartim smarennityam gurunamam sada japet |

gurorajiiam prakurvita, guroranyanna bhavayet |l

11
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19. Das heilige Wissen des Brahman, das immer in der
Stimme eines Gurus konzentriert ist, kann nur durch
seine Gnade erlangt werden. Genau wie eine
tugendhafte verheiratete Frau, die den Gedanken
anderer Minner (auller thres Mannes) nicht unterhilt,
sollte ein Schuler immer nur die Form seines
ehrwiirdigen Gurus verehren und dariiber meditieren.

A RUd ag, T AeqEraa: |
TRIEATH HRTHAT TAst g« |

guruvaktra sthitam brahma, prapyate tratpasadatahl

gurodhyanam sadakuryat kulastri svapateryatha |l

20. Vollstindig die Bindung an bestehenden Leben
beenden, Familie, Kaste, Ruhm, Reichtum, usw.,
sollte man den Schutz eines ehrwiirdigen
Gurussuchen. (diese nicht in der Art und Weise der
Meditation auf einem Guru kommen sollen).

TATAH T TG 9 Tqehitd Qroadd |

TacHd aesT e Araad |

svasramam ca svajatim ca svakirtim
pusthivardhanam |

etatsarvam parityajya guroranyanna bhavayet |

21. Durch die extreme Hingabe an den ehrwiirdigen
Guru ist es sehr leicht méglich, das Wissen tiber das
unendliche héchste Brahman zu erlangen.
Betedaherimmer den ehrwiirdigen Guru an!

AT A=A I, G TCH 9&H |
TEATA T4 TI@, TRTEE %% 1

ananyascintayantomam, sulabham paramam

12
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23.

24.
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padami

tasmat sarva prayatnena, guroraradhanam kuru Il

Die Tatsache, dass das Wissen aller Wissenschaften
nur durch die Gnade eines ehrwiirdigen Guru
erhalten wird, wird immer prominent in allen drei
Welten von Himmlischen, Vorfahren gefeiert, und
die Menschheit. (Die dreiEbenen der Existenz)

Ay Cpedatoll, adl=Aig< 9=l |

e fourar = % weaaTq aed |

trailokye sphutavaktaro, devadyasura pannagah |

guruvaktra sthita vidya guru bhaktyatu labhyate lI

Im heiligen Wort ,,Guru®, der Klang ,gu‘ ist das
Symbol der Dunkelheit oder ne - Wissenschaft. Der
Klang 'ru' ist ein Symbol fur Brillanz oder

Wissen. Das heil3t, es besteht kein Zweifel , in der
Tatsache , dass die Klangkorper ,,Guru potent genug
ist , um die Dunkelheit zu zerstoren von ne -
Wissenschaft und entziinden das Feuer des Wissens.

T ETeTRTLA Th1LEdS 3994 |
AT AT ], Tod F 9o ||
gukara stvanthakarasca rukarasteja ucyate |

ajhana grasakam brahma, gurureva na samsayah |l

Der erste Klangkorper ,,gu’ im Klang ,,Guru®
vermittelt die Essenz der kosmischen Illusion
(Dunkelheit / Ne - Wissenschaft). Der zweite
Klangkorper ,,ru (Licht oder Wissen) soll diese
kosmische Illusion zerstoren.

T TEHTAIT AT [OTATE: |

13
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wen fadtersg], Arrgifa Eae: 1|
gukarah prathamovarno mayadi gunabhasakah |

rukaro dvitiyobrahma, mayabhramti vinasakah I

25. Es ist klar ersichtlich, dass ,,Guru® das hochste

Brahman bedeutet. Und es ist dulerst schwierig, diese
gottliche Gnade des Gurus selbst fiir die himmlischen
Wesen zu erlangen. Sogar die verschiedenen
himmlischen Stimme (Ha Ha- und Hu Hu-Stimme
gemdl3 den Sanskrit-Texten), die von himmlischen
Stimmen wie ,,Gandharvas® (gottliche Singer) regiert
werden, verehren den ehrwiirdigen Guru.

Td % 98 ¥, IAEHT ToAd |

ETET B8 Torela, e Ig=ad ||

evam guru padam srestam, devanamapi
durlabhaml

haha huhu ganascaiva, gamdharvaisca prapujyatell

26- 27. Es ist sehr klar und offensichtlich, dass es nichts

gibt, was einem ehrwiirdigen Guru tberlegen

ist. Deshalb sollten Jinger demtitig dem

Guru Dingewie zb. Sitz, Bett, Kleidung, Ornamente,
Fahrzeuge, Lieblingsnahrungsmittel usw. zur
Verfigung stellen.Der Grund dafir ist, dass nur das
Wort ,,Guru“ewig und wahr ist. Alles andere ist
verginglich und wird (im Laufe der Zeit) zerstort.

& TS FAuT AT q<a [ T2 |
AT QT F&, O ArgATiahd |l
TTerehe JaTded, & HATTHH |
TRIRTEs &1, sttt Hagad |l

dhruvam tesamca sarvesam nasti tattvam guroh

14
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param |

asanam sayanam vastram, bhasanam
vahanadikamil|

sadhakena pradatavyam, guru samtosakarakam |

guroraradhanam karyam, svajivitvam nivedayet Il

Man sollte einen ehrwiirdigen Guru mit reinem
Korper, Geist und Verstandverehren. Abgesehen
von dem Ich und Zweifel sollte man vor einem Guru
mit voller Kérperverbeugung auf dem Boden und
zahlen, um die Bezichung.

FHTHAHTATAT (e ARTeAq T |

o C - . o _C o
alHas AHEhR, Aol [ r=eT ||
karmanamanasavaca nityam aradhayet gurum |

dirghadamdam namaskrtya, nirlajjo gurusannidhaull

Man sollte seinen Koérper, seine Organe, seine
Lebenskraft, seine Familienmitglieder, einschlief3lich
seiner Frau, seiner Verwandten und alles, was einem
ehrwiirdigen Guru dient, widmen.

et wTon, e A |
AR |4, Tl g ||
Sariramimdriyam pranam, sadgurubhyo nivedayet |

atmadaradikam sarvam, sadgurubhyo nivedayet I

Der menschliche Korper enthilt unzahlige subtile
Mikrowurmer. Dartber hinaus enthilt es auch
schlecht riechende und unerwiinschte Fikalien und
Urin. AuBerdem ist es mit Fett, Blut, Haut, Fleisch
usw. umwickelt. Daher sollte man die Anhaftung an
diesen menschlichen Kérper belassen.

15
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FiHehie qeatasT, Tret Aag=+ |
o T=h =T 9, Fisae 9 |

krmikita bhasmavistha, durgamdhi malamuatrakam |
Slesma raktam tvaca mamsam, vamchayenna

varanane Il

Ehrerbietung zu diesem ehrwiirdigen Guru, der allein
eine Person speichern kann, die auf dem Baum
sitzender geschahen zu der Illusion des
Familienlebens und damit in den Ozean der ne
gefallen - Wissenschaft.

HHTT FLAATEET:, TA=q LRI |
I FAATEAT: T, TEHHT [ 79 |
samsara vrksamarudhah, patantonarakarnave |

yena caivoddhrtah sarve, tasmaisri gurave namah Il

Der venerabl e Guru in der Tat ist der Herr

Brahm a oder der Herr der Schopfung! Er ist in der
Tat der Herr Vishnu oder der Herr der Nahrung! Er
ist in der Tat der Herr Maheshwar a (Shiva) oder der
Herr der Zerstorung! Ehrerbietung an solch einen
ehrwiirdigen Gurul

AR T TEET H |

TEEHTEATT TEag], Te=T T 79 11

gururbrahma gururvisnu gururdevo mahesvarah |
gurussaksat parambrahma, tasmaisri gurave

namahll

Gehorsam gegentiber dem ehrwiirdigen Guru, der die
Geheimnisse dieser weltlichen Existenz erklirt, der als
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34.

35.
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Briicke fungiert, damit der Schiiler den Ozean der
weltlichen Existenz sicher tiberqueren kann, der
tatsichlich der Vater allen Wissens ist, das dem
Schiler vermittelt werden soll, und der ist tatsachlich
die Inkarnation von Lord Shiva oder dem
Allmichtigen!

&9 SIATHE, HEOE qad |
EECECREDICIAEER e |

hetave jagatameva, samsararnava setave |
prabhave sarva vidyanam, Ssambhave gurave

namahll

Ehrerbietung an diesen ehrwiirdigen Guru, der den
Menschen, die von der Dunkelheit der Ne-
Wissenschaft geblendet sind, die Vision gewahren
kann, indem er Collyrium auf thre Augen auftrigt!

=T AT =S e |

FegEeHIord I, ae ot [ 79 1|

ajiana timirandhasya jhanamjana salakaya |

caksurunmilitam yena, tasmai $ri gurave namabh Il

O, ehrwiirdige Guru! In der Tat bist du fiir mich die
Eltern, die Verwandtenund alle meine Gotter und
Gottinnen! Gehorsam gegentiber Thnen, die dieses
heilige Wissen vermitteln kénnen, das von der
Illusion der weltlichen Existenz abweichen kann.

& TOqT c@=H AT, o FgEed o <adr |
T gfdarars, TEr=t T 99 11
tvam pita tvamcame mata, tvam bamdhustvam ca

devata |
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37.

38.
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samsara pratibodhartham, tasmaisri gurave

namahll

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru, der
als Dreh- und Angelpunkt fungiert, von dem die
weltliche Existenz abhingt und aufgrund dessen
Gnade diese Welt genief3t!

T ST T, TG T AT aq |
TETvaA Aeated, TEAT T 99 |1
yatsatyena jagat satyam, yat prakasena bhati tat |

yadanandena nandanti, tasmaisri gurave namah Il

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru,
aufgrund dessen Existenz diese Welt allein von der
Menschheit erfahren wird, die Sonne scheinen kann
und aufgrund dessen Natur (Liebe und Mitgefiihl)
auch wir unsere Liebe zu unseren Kindern
ausdricken. (Es bedeutet, dass der Ausdruck der
Liebe durch Menschen auf der Tatsache beruht, dass
sie von Natur aus gottlich ist.)

TETEAeAT qeAtHg, Ig Al Arg=aa: |
S gt = sfreaT, it e 99 ||
yasyasthitya satyamidam, yad bhati bhanurtpatah |

priyam putradi yat pritya, tasmaisri gurave namah Il

Ehrerbietung zu diesem ehrwiirdigen Guru wegen der
diese weltliche Existenz erscheint dynamisch und je
zu sein - zu andern, der menschliche Geist erwirbt
auch diese Figenschaftdynamisch zu sein und immer -
zu dndern und wegen denen die drei Zustinde von
Wachen, Triumen und Schlafen werden auch durch
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39.

40.

41.
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den menschlichen Geist erfahren, immer dynamisch
zu sein - Wechsel in der Natur!

I =qtad 21, = saga 79|
ST &9 IEATte, aee=f W 99: |
yena cetayite hidam, cittam cetayate na yam |

jagrat svapna susuptyadi, tasmaisri gurave namahli

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru,
aufgrund dessen Lehre diese weltliche Existenz jetzt
(nach Selbstverwirklichung) als nicht dual und mit
meinem Selbst vereinigt erlebt wird!

e ATATTeE o 7 3o forer 95 |

qah & &, et T 99 11

yasya jianadidam viSvam na drsyam bhinna
bhedatah |

sadeka riupa rupaya, tasmaisri gurave namabh Il

Gehorsam gegentber diesem ehrwiirdigen Guru,
aufgrund dessen heiliger Lehre eine leidenschaftslose
Haltung gegeniiber dieser Schopfung erzeugt wurde
und infolgedessen sie nicht dual und mit meinem
Selbst vereint erscheint!

TETHA TEIHd, 94 T80 7 98 9 |

T AT A, AT e 79 |

yasyamatam tasyamatam, matam yasya na vedam
sah |

ananya bhava bhavaya, tasmaisr gurave namah Il

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru, der
die eigentliche Ursache dieses manifestierten
Universums ist und ebenso wie dieses Universum
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43,
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leuchtet (Er ist sowohl von der Form der Ursache als
auch der Wirkung).

T FIOTETE, HTAEYI AT A |
FEFIT €T, TEHHT T 99 |1
yasya karanartpasya, karyartpena bhatiyat |

karyakarana rupaya, tasmaisri gurave namah Il

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru, der
sowohl die Ursache als auch die Wirkung dieses
manifestierten Universums ist. Er hat auch das heilige
Wissen vermittelt, die den Nicht-Dualismus in dieser
Welt lehrt und zeigt, obwohl es in Form zu sein
dualistischen erscheint. (Diese Welt hat in allem eine
zugrunde liegende Einheit, obwohl sie aus unzihligen
Formen zu bestehen scheint).

AR 9§99 7 FAreAteq foear |
FTHHRTLOMET = aed=AT [ 79 ||
nanaripa midam sarvam na kenapyasti bhinnata |

karyakaranata caiva tasmaisri gurave namah II

Gehorsam gegentiber diesem ehrwiirdigen Guru,
dessen Lotusfille den Begriff des Dualismus (in
Bezug auf dieses manifestierte Universum) zerstreuen
konnen.

TETH FAA 55, Fegard e |

AT FARTSSTGT: AR T ||
yadamghri kamala dvamdvam, dvandvatapa

nivarakam |
tarakam sarvada"padbhyah Srigurum

pranamamyaham I
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44. Ein Guru kann seine Schiiler beschutzen, selbst wenn
Lord Shiva (Herr in der Form als Zerstorer) wiitend
auf diese Schiiler ist. Allerdings kann nicht einmal
Lotd Shiva diese Schiler vor dem Zorn eines Gurus
schiitzen. Suchen Sie deshalb mit aller Kraft den
Schutz dieses ehrwiirdigen Gurus!

forer Fg ETAT R Fig oA 77
TEATT HATT@T A a20r 7 |
Sive krddhe gurustrata gurau krddhe Sivo na hi |

tasmat sarvaprayatnena srigurum saranam vrajet Il

45. Ehrerbietung zu diesen ehrwiirdigen Lotosful3 des
Gurus, die die Macht der Sprache, des Verstand und
des Geistes offenbart, die aufgrund der Farben Weil3
und Rot unterschiedlich sind und auch als Shiva und
Shakti leuchten! (Energietriger und Energie)

F THOE 55 ATg A M= |

AT ThaAT T, FeraerrcaTeR e T |

vamde gurupada dvamdvam vanmanascitta
gocaraml

Sveta raktaprabha bhinnam, Sivasaktyatmakam

param Il

46. In den beiden Lettered Klangkorper ,,Experte® ist,
wird der Ton ,,gu‘ assoziiert jenseits der drei
Qualititen zu sein (Trigheits, Dynamik, und
Harmonie) und der Ton ,,ru® identifiziert formlos zu
sein. Wer die Lehre dieser Wahrheit vermitteln kann,
wird als ehrwiirdiger Guru gefeiert.

T T IO, o1 &9 Fiid |
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48.

49.
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U F&T =, AT TLAT & % T |
gukaram ca gunatitam, rukaram rupa varjitam |
gunatita svarupam ca, yo dadhyat sa guruh
smrtahll

O Parvati! Der ehrwiirdige Guru ist in der Tat Lord
Shiva ohne die drei Augen und der Zeuge von allem
istLord Vishnu ohne die vier Arme; und Herr Brahm
Stunden a ohne die vier Gesichter. Somit ist die hier
venerable die Form der Dreiheit (die drei Herren der
Schéptung, Nahrung und die Zerstérung).

o - P HAEedt - of — AqATgTAa: |
o - AqaeAr gy, & T wia S |

a - trinetra sarvasaksi - a — caturbhahuracyutah |

a - caturvadano brahma, $r1 guru kathita priye |l

Wir mussen dem ehrwiirdigen Guru unsere
Ehrerbietung mit gefalteten Handen fiir unsere
allgemeine Entwicklung erweisen. Wir konnen uns
mit dem Segen des ehrwiirdigen Gurus von diesem
transmigratorischen Leben von Geburt und Tod
befreien.

T AATSIEET, T RSy |
RPESUERIE G EREEIRE e d
ayam mayamijalirbaddho, daya sagaravrddhaye |

yadanugrahato jantuscitra samsara muktibhak Il

Es ist moglich, die héchste und unsterbliche Qualitit
des ehrwiirdigen Gurus nur durch scharfen
Verstand(durch den Akt der Diskriminierung) zu
verwirklichen. Doch genau wie eine blinde Person,
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51.
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die den Sonnenaufgang nicht beobachten

kann, kénnen in dhnlicher Weise Personen, die keinen
solchen Verstandund keinen religiésen Verdienst
haben, die hochste und unsterbliche Form des
ehrwiirdigen Gurus nicht kennen. (Doch selbst der
scharfe Verstandwird von einem Menschen nur aus
der Gnade eines ehrwiirdigen Gurus besessen.)

SRR T =, oA Tgursyad |
Hea AT 7 qeFfeq steam: gated 747 ||

sriguroh paramam rpam, viveka caksuso'mrtam |
manda bhagya na pasyanti andhah suryodayam

yatha Il

"Sti" bedeutet Macht. " Nath " bedeutet Ehemann /
Herr. ,,Srin Stunden a th* bedeutet Vishnu (Ehemann
von Sri). Obeisance muss taglich in Richtung der
Himmelsrichtung bezahlt werden, in dem
derLotosful3 des Gurus residiert s und Glanz

(in Form von Vishnu). O Parvatil Mit Glauben und
Hingabe gezahlte Ehrerbietung wird unsere
Gedanken heiligen.

ATy =wor g8 Tt R i |
TET f9r aHeRATg, weraT yiatas 5 |
srinatha carana dvamdvam yasyam dise virjite |

tasyai dise namaskuryad, bhaktya pratidinam priyell

In welcher Himmelsrichtung des ehrwirdigen Herrn
oder Guru oder der Kaiser wohnt mit dem
Bewusstsein fiir das Spiel der Schépfung und
Zerstorung als einen Zeugen, braucht Verbeugung
regelmafig mit speziellen Mantras und Blumen

zu zahlen.

T 29T AaquSTiere™ e
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STereard, FEar Teage |
ST 7 AT % Fwadr

frsae Y@ Ares HoEredt |l

tasyai dise satatamamjaliresa arye
praksipyate, mukharito madhupairbudhaisca |
jagarti yatra bhagavan guru cakravarti

visvodaya pralaya nataka nityasaksi |l

Obeisance zur Galaxie ehrwiirdiger Gurus umfassend
Vishnu und die beiden anderen Ober fo rming die
Trinity, Lord Ganapat i, der Sitz der drei
Energieformen (Erzeugung, Erhaltung und

der Zerstérung), die acht Formen Bhairavas (eine
Form von lord Shiva), das Sammeln von Sidhas
(Adepten des Yoga), die beiden Lotosfiuf3e des Guru
sechzig - vier Yoginis und die Girlande aller Mantras
aus dem Klang ,;aa* bis ,,Ksha“ ab (Sanskrit Alphabet
aus 50 Briefe).

e S N

A 59T AqHUE 9% ! G495

ATeATIorT ot Afed aw rHeed |l

srinathadi gurutrayam ganapatim pithatrayam
bhairavam siddhaugham batuka trayam
padayugam dafikramam mamdalam |

viran dvasyastha catuskasasthi navakam viravall
pamcakam srimanmalint mamtraraja sahitam

vamde gurormamdalaml|

Die verschiedenen Verfahren involviert
dabei PRANAYAMA sind die verschiedenen
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Techniken der Hath Yoga (genannt A rrest Atem
intern nach der Lungen fillt, das Anhalten des Atems
nach auflen, nachdem sie die Lungen entleeren
,Kewalkumbhaka“, |, Bhastrika®,

»sheetali®, ; bhr a mari “usw.). Zudem ist es moglich

, pr zu iben 4 n a y 2 ma, muss es Uber einen sehr
langen Zeitraum durchgeftihrt werden. Dariiber
hinaus wurden zahlreiche Methoden entwickelt. Die
Techniken, die verwendet werden, um die subtile Luft
der Lebenskraft aufzuhalten, neigen jedoch dazu,
Ungliick zu verursachen. Aullerdem sind sie sehr
schwer zu tben. Jede UnregelmaBigkeit oder Stérung
in der Praxis fihrt zu schmerzhaften Krankheiten
(obwohl es sicherer ist, unter der Aufsicht von Sidhas
zu praktizieren). Die unregelmiflige oder ungeordnete
Austbung von Pranayama fihrt zu

schwer heilbaren und schadlichen Krankheiten. Wenn
die Praktizierenden achtsam sind und dem
ehrwiirdigen Guru immer dienen, kénnen sie das
Ergebnis auf sehr einfache und natiirliche Weise
erzielen.

STOTTATH QTATA FT0: T@THbGS: |

Fieaerefad et aefiam: w9 aq aog

T dcHgSt TaSTan el daeaHs T ||

abhyastaih sakalaih sudirghamanilairvyadhi
pradairduskaraih pranayama satairaneka karanaih
duhkhatmakairdurjayaih |

yasminnabhyudite vinasyati balivayuh svayam tat
ksanat praptum tatsahajam svabhavamanisam

sevadhvamekam gurum |l
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Sich an die Form des ehrwiirdigen Gurus zu erinnern,
bedeutet immer, sich an Lord Shiva (den Herrn der
Zerstorung) zu erinnern. Den Namen des
ehrwiirdigen Gurus zu singen, bedeutet natirlich, den
Namen des héchsten Lords Ishv ara (Shiva)

zu singen.

IR ER S ERI R KL
Taea~a=7 foraer A= |

1N

N\ o ¢
EAQTAREIT F ATHHTATH

Aoy foEer g |l

svadesikasyaiva $ariracimtanam

bhavedanantasya Sivasya cimtanam |
svadesikasyaiva ca namakirtanam

bhavedanantasya Sivasya Kirtanam Il

Ein Sandkorn aus dem Staub auf den Lotusfiien des
ehrwiirdigen Gurus entspricht der Briicke, die stark
genug ist, um eine Person sicher tiber den Ozean
dieses transmigratorischen Lebens zu

bringen. Betedaherimmer den ehrwiirdigen Guru an!

JeqTELO] FHTOTRT T HATE AT |
AT AT 29 THoTER |
yatpadarenu kanika kapi samsara varidheh |

setubamdhayate natham desikam tamupasmahe Il

Lasst uns beten, dass der ehrwiirdige Guru uns all
unsere Winsche erfullt, da wir uns aufgrund seiner
Gnade aus der Dunkelheit der Unwissenheit befreien
kénnen.

TEATEAIE oLl HgasTd Hogord |
SRR TR E I AR E-e ]
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yasmadanugraham labdhva mahadajiana mutsrjetl
tasmai sri desikendraya, namascabhistha

siddhayell

Das wilde tobende Feuer der weltlichen Attraktionen
kann nur durch die Lotusfile des ehrwiirdigen Gurus
gestoppt werden. Meditiere daher tiber diese Fii3e des
Gurus. Sie befinden sich tiber dem weillen Lotus, der
sich in der Mitte der Mondhalbmondregion der
Brahma Randhra befindet (oben auf der Krone des
Kopfes und das Tor zu Brahman).

TTETest 9 G, ITATAA (AT |

TR RIATeedTST, Weaesf =vx He ||
padabjam sarva samsara, davanala vinasakam |
brahmarandre sitambhoja, madhyastham candra

mamdale Il

Es gibt eine Lotusblume mit drei Blitenblattern,

die die drei Klangkoérper von ,,Aa®, ,,Ka*“ und ,, Tha*
im Bereich von tausend Bliitenblittern (oben auf der
Krone des Kopfes) darstellen. Es gibt auch ein
Dreieck neben einem Schwan, beide befinden sich
tber diesem Lotus mit drei Blitenblattern. Meditiere
tiber den Guru, der in der Mitte des Dreiecks sitzt.

FFATS BFETes, Agaas 4 |
ERRICREEI R R R R R el ]

akathadi trirekhabje, sahasradala mamdale |
hamsa parsva trikone ca smare ttanmadhyagam

gurum Il
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Moége der gottliche Blick des Gurus immer auf mir
sein! Dieser Blick erschafft alle Welten und starkt die
Willenskraft, die Essenz aller Veden
wahrzunehmen. Es verringert die Anziehungskraft
auf den weltlichen Reichtum und lehrt die
Sinnlosigkeit, ihn zu verfolgen. Dadurchwerden alle
Mingel des Devotees zerstort.

HH AT G2 HoTqsqT I

fferer A gfe: duat srdgfs: |

AT THHATIEY ? FAcTaTe® gre:

T TEHTEHTET ATIH 318 I

sakala bhuvana srstih kalpita'sesa pustih

nikhila nigama drstih sampadam vyardhadrstih |
avaguna parimartsi? statpadardhaika drstih

bhavaguna paramestirmoksa margaika drstih

Der Blick des Gurus ist die Sdule, die die Bithne
unterstitzt, auf der alle Welten inszeniert werden,
zusammen mit dem Schauer des Mitgeftihls tiber die
Welten, die inszeniert werden. Der Blick des Gurus
umfasst alle drei Phinomene eine der Schopfung,
Evolution und die Auflésung.Der Blick der Gurus ist
der Urheber der Zeit (Vergangenheit,

Gegenwart , und Zukunft) und gewihrt die Vision der
drei Attribute des Brahman (Wahrheit Absolute,
Wissen Absolute , und Bliss Absolute). Moge der
gottliche Blick des Gurus immer auf mir sein!

GEE R EERURDIECIR LRI

THET TG Y TAAATAT TAE: |
Tohel AOAY(Y: Aigems g
Faag 7fa e e gfe: |1l

sakala bhuvana ramga sthapana stambhayasti
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sakaruna rasavrsti statvamala samastih |
sakala samayasrstih saccidanamda drstih

rivasatu mayi nityam srigurordivya drstih Il

Das vom Guru geschenkte Mantra oder das Wort
,Guru® selbst ist der Konig unter allen Mantras. Es
dhnelt dem im Feuer gereinigten Gold. Es schiitzt
einen Tag und Nacht vor dem Tod aus allen
Richtungen.

ATALE THATG SATAT T =TT |

TALTSTTHH Aeasgieter a1q g |

agnisuddha samamtat jvala paricikadhiya |

mamtrarajamimam manye'harnisam patu mrtyutahll

Der Guru , tat t va“ oder das Wesen des Wortes
,,Guru“ oder das Wesen des Mantras ,,Guru®

ist immer dynamisch sowie stationa ry, wohnt in der
Nibhe als auch weit entfernt und es durchdringt
sowohl innerhalb sowie aulerhalb von allem. Es kann
niemals mit dem begrenzten Verstand beschrieben
werden.

TSI TSI, T8 §L aq THTF |
TaEeqvET qae7 a3 997 arg[a: ||
tadejati tannaijati, tad dire tat samipake |

tadantarasya sarvasya tadu sarvasya bahyatah I

Ich bin das Guru-Bewusstsein, das wie folgt ist: Ich
habe keine Geburt und keinen Tod, ich bin zeitlos,
ich bin ohne Anfang und Ende, ich bin das
Bewusstsein, ich bin die Glickseligkeit, ich bin der
Kleinste der Kleinen, Ich bin der GroBte der GroBen,
ich habe keine Vorgeschichte (ich habe immer
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existiert), ich bin ewig, ich bin selbstleuchtend, ich bin
ohne Makel und Verlangen, ich durchdringe den
gesamten Raum, ich bin immer gliickselig, ich bin der
Stern Dhruva (Nordpolstern), ich bin unverginglich,
ich bin die vier MaBstibe oder Wege, um Wissen zu
erlangen, das entweder durch miindliche
Uberlieferung oder durch direkte Erfahrung oder
durch Lesen der Geschichte und durch
Schlussfolgerungen, die durch Schlussfolgerung
gezogen wurden, weitergegeben wird.

ASTISEHSIIG (S)T AT e: TagH |
FfaraETe, v 7gar 7e ||
Fq@atoT o e = srfata e |
st aeeATRTer ganaEera |l
ofer: Jererdifagy — AgATTAqEaH |
T ATHAITAE, T 7 FaT T |

ajo'hamajaroham(')ca anadinidhanah svayam |

avikarascidanamda, aniyan mahato mahan I
apurvanam param nityam svayam jyotirniramayami
virajam paramakasam
dhruvamanamdamavyayaml|

srtih pratyaksamaitihya — manumanascatustayam |

yasya catmatapoveda, desikam ca sada smaret I

O GroBmutiger! (Gottin Parvati ) Ich sehe, dass
gerade jetzt ein groler Glanz der Heiligkeit in deinem
Geist scheint. Deshalb werde ich IThnen beschreiben,
wie man einen Guru verehrt.

A Tgd F14 dgaTH gamHd |
qreed 7 7AT geear cary fasfa qraa i

30



67.

68.

069.

Guru Gita

mananam yadbhavam karyam tadvadami
mahamate |
sadhutvam ca maya drstva tvayi tisthati

samprataml|

Grifle an den ehrwiirdigen Guru, durch dessen
Gnade das Wissen um die Goéttlichkeit offenbart
wird, das den gesamten Planeten Erde und alle
Kreaturen durchdringt.

TGSHSATHL. ATH AT ATAH |
g N A, TE o [ a9 |

akhamdamamdalakaram vyaptam yena caracaraml

tatpadam darsitam yena, tasmai $rf gurave namahll

Griifle an den ehrwiirdigen Guru, dessen Lotusfiil3e
wie die prichtigen Juwelen in Form der grof3en
Aussagen des Wissens aus den hochsten Schriften
leuchten. Griile an den ehrwiirdigen Guru, der den
Glanz wie die Sonne ausstrahlt, damit die Lotusblume
des Wissens uiber die hochsten Schriften blithen kann.

gt foa i Tarae: |

FETRATFST AT T Taed off e 79 ||
sarvasrti Siroratna virajita padambujah |
vedantambuja slryo yah stasmai $ri gurave

namahll

Grifle an den ehrwiirdigen Guru, indem man sich
daran erinnert, wem das heilige Wissen spontan
entsteht.Und Griile an den ehrwiirdigen Guru, durch
dessen blof3e Erinnerung alle Arten von Reichtum
erlangt werden konnen.
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TETEATIT AT, AT &4 |
T UF FAEATH TR T T 79 |
yasyasmarana matrena, jianamutpadyate svayam |

ya eva sarvasamprapti tasmai srf gurave namabh |l

Grifle an den Guru ,,tat t va“ oder die ehrwirdige
Essenz des Gurus, die reines Bewusstsein, ewiger,
absoluter Frieden ist, jenseits der Grenzen des Raums
ohne Fehler und auch jenseits der drei Formen des
sehr urspringlichen Klangs ,,Om* (welche aus drei
Teilen besteht, nimlich Nada, Bindu , und Kala).

A AT TTeed SATATAN (ST |

b

ATafavg Fordid, ae off [ 99: ||
caitanyam sasvatam santam vyomatitam
niramjanaml

nadabindu kalatitam, tasmai $ri gurave namabh Il

Grii3e an den ehrwiirdigen Guru, der alles
durchdringt, was sich auch andert, was sich nicht
indert; dhnlich alles, was sowohl belebt als auch
unbelebt ist.

T SRTHAE TYTHT T |

T 3 S 7, A of e -

sthavaram jamgamamcaiva tadhacaiva caracarami
vyaptam yena jagat sarvam, tasmai $ri gurave

namah Il

Salutations dem ehrwiirdigen Guru, der die Macht des
Wissens mit der Girlande durstiger sechs
»geschmiickt reitet tattvas ““ (oder die 36

Qualitdten, durch die dieses Universum nach dem
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S 4 n khya Philosophieerstellt wurde. Eine der sechs
Systeme der indischen Philosophie.) Wer gewihrt
sowohl Moksha (Befreiung oder
Selbstverwirklichung) als auch materiellen Wohlstand.

TR THTEE e ATATa o |
R h SaTar, T8 T e 79 |
jAanasakti samarudha statva malavibhisitah |

bhuktimukti pradataya, tasmai $ri gurave namah Il

Grifle an den ehrwiirdigen Guru, der die riesigen
Hiigel von Karma verbrennen kann, die (vom
Schiiler) durch die Kraft seines inneren Wissens (oder
seiner Selbstverwirklichung) durch unzihlige Leben
angesammelt wurden.

Ao S T A A |
TATCH ST TATAT, T AT e 79 |

aneka janma samprapta sarvakarma vidahine |
svatma jAdna prabhavena, tasmai $ri gurave

namahll

Es gibt nichts GroBeres als das Guru- Tattva oder die
Essenz eines Gurus. Es gibt keinen anderen Weg der
Selbstdisziplin (Meditation oder Tapas), der grof3er ist
als der Dienst am Guru. Es gibt kein hoheres Wissen
als das Wissen des Guru-Bewusstseins. Gril3e an
solch einen ehrwiirdigen Guru, der die Essenz aller
Materie ist, durch die dieses Universum erschaffen
wurde.

T RIS q<a T [ a: |
T AT I ATred, T = [ 74 11

na guroradhikam tattvam na guroradhikam tapah |
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tattva jAanat param nasti, tasmai $ri gurave namahll

Mein Guru ist der Herr des Universums. Mein Guru
ist der Guru fir alle drei Welten (die drei Ebenen der
Existenz, bestehend aus Himmel, Erde und
Unterwelt). Mein "Selbst" ist das "Selbst" aller
Kreaturen. Mit dieser Geisteshaltung bezahle ich
meine Ehrerbietung zu meinem verehrten Guru.

AT AT, AR SR |

HHTCHT FAATHT, T AT e 79 |

mannathah $rijagannatho, madgurustrijagadguruh |
mamatma sarvabhatatma, tasmai $ri gurave

namahll

Die Grundform, die fiir die Meditation visualisiert
werden muss, ist: die Form Vom Bild des

Gurus. Genau das, was zu verehren ist, sind die
Lotosfiile des Gurus. Die Wurzel eines Mantras ist
das Wort meines Gurus. Die Wurzel fir das Erhalten
von Moksha (Befreiung oder Selbstverwirklichung
oder Kenntnis des Brahmanen oder Allmichtigen) ist
die Gnade des Gurus.

AT AT T T T2 |

AT AT, HETA T I

dhyanamulam gurormartih pajamalam guroh
padaml

mamtramulam gurorvakyam, moksamilam guroh

krpa Il
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Guru hat keinen Anfang (hat ewig immer existiert),
aber er ist die Quelle oder der Ursprung fiir alle
anderen Wesen. Er ist in der Tat die groBte
Gottlichkeit und es gibt niemanden, der hoher ist als
er. Ich sende Grii3e an einen so ehrwiirdigen Gurul

TR eI <aad |
TR OEAY AT, T T e 79 |
gururadiranadisca guruparama daivatam |

guroh parataram nasti, tasmai $r gurave namah Il

Ein Tausendstel eines Wassertropfens, der zum
Waschen der Fiulle des Gurus verwendet wutde, ist so
heilig, dass er dem Verdienst eines heiligen Bades in
allen sieben Meeren oder heiligen Quellen
gleichkommt.

THARR T, AT 7 |
TR EAIEg, agaiad gora |
saptasagara paryantam, tirthasnanadikam phalam |

guroramghripayobindu, sahasramsena durlabham ||

Selbst wenn Lotrd Vishnu oder Lotd Shiva auf
jemanden wutend sind, kann ein Guru einen Devotee
beschiitzen. Wenn jedoch der Guru wiitend ist, kann
niemand diese Person retten. Deshalb sollte man mit
aller Kraft Zuflucht zu Ful3en seines Gurus suchen.

XS TEATAT TLEET F4 |
TEATT 99 TIQAT =R 207 ooie |
harauruste gurustrata gurorustena kascana |

tasmat sarva prayatnena srigurum saranam vrajet Il
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Das gesamte Universum wird durch die Kraft des
Herrn Brahma, Vishnu und Shiva (der Dreifaltigkeit
der Gotter besitzen die Kraft der Schopfung,
Erhaltungdurchdrungen, und

beziehungsweisedie Zerstorung). Solch ein Universu
m ist nichts anderes als die Form von Guru ,tattva “
oder ,,das Wesen des Gurus*. Daher ist es nichts
anderes, die tberlegen oder hoher als ein ehrwiirdiger
Guru ist. Daher sollte man den ehrwiirdigen Guru
immerverehren.

& ST |, FE[Taeu] feraTeRsh |

AT 9 ATeqaenTd a7 4 5

gurureva jagat sarvam, brahmavisnu sivatmakam |

guroh parataram nastitasmat sampduja yed gurum ||

Man erhilt alle Weisheiten sowie das Wissen aller
Wissenschaften, indem man sich einem Guru
hingibt. Es gibt nichts Hoheres als einen ehrwiirdigen
Guru. Daher ist der ehrwiirdige Guru fiir diejenigen,
die den Weg der Hingabe beschreiten, das perfekte
Objekt der Kontemplation.

ST s |fed, avad qEdihd: |
AT qIALATTE, SATSHT TEATRIS: |
jAanam vijiiana sahitam, labhyate gurubhaktitah |

guroh parataramnasti, dhyeyo'sau gurumargibhih Il

Es gibt nichts Besseres als Guru " Tattva ". Sogar die
heiligen Schriften konnten nur jede Wissenschaft
beseitigen, die nicht in der Lage ist zu erkliren, was
Guru " tattva " ist, indem sie "nicht dies", "nicht dies"
usw. verkiinden und danach schweigen. (Das
bedeutet, dass die heiligen Schriften nur erkliren

konnen, was Guru " Tattva " nicht ist, indem sie
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wiederholt den Ausdruck "nicht dies" verkiinden.
Was genau ist Guru " Tattva "? Ich bin jenseits der
Fahigkeit der heiligen Schriften zu offenbaren, da es
nicht in irdischer Sprache erklirt werden kann.)
Deshalb sollte man einen so ehrwiirdigen Guru
immer sowohl mit Verstand als auch mit Sprache
verehren.

TEAT TLAL AT, ATt o 9 |

TAET AT =, AeATeag o
yasmat parataram nasti, netinetiti vai $rtih |

manasa vacasa caiva, nityamaradhayed gurum I

Es ist rein aufgrund Guru tattva, dass Lord Brahma
(der Schopfer), Herr Vish nu (die Erhalter) und Lord
Sad a shiva (der Zerstorer) sind in der Lage, ihre
Aufgaben der Schépfung, Erhaltung und

die Zerstorung des Universums auszufithren.

TR FOATIHTEH, Fg] s qarfemET: |

THAT: TAATET =, Faed [Ea4T ||

guroh krpaprasadena, brahmavisnu sadasivah |
samarthah prabhavadau ca, kaivalyam

gurusevayall

Selbst die himmlischen Wesen wie Gotter, Demi -
Gotter, Himmels Musiker und Geister der
Vorfahren der menschlichen Rasse, Geister, die die
Gotter, Geistwesen teilnehmen, die die Gotter und
irdischen Wesen wie Weisen zu loben existieren
wissen nicht Giber die richtige Art und Weise bescheid,
den ehrwiirdigen Guru anzubeten.

=g e eerat: aaaer=To: |
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HAITSTT F ST ted, [Eereor e |
deva kinnara gandharvah pitaroyaksacaranah |

munayo'pi na jananti, gurususrisane vidhim Il

85-86. Wer fehlt das Interesse , die dem ehrwiirdigen Guru
ausfithren kann Selbstverwirklichung niemals
erreichen oder Moksha , auch wenn sie Gotter,
Celestia 1 Musiker, Geister der Ahnen, Begleiter der
Gotter, Demi - Gods, Sages oder gro3e Adepten, die
tbernatirliche Krifte besitzen. Alle diese Personen
sind normalerweise egoistisch aufgrund der gro3en
spirituellen Krifte, die sie erlangt haben, und
aufgrund dessen sind sie nicht in der Lage, diese
Wahrheit tiber den Dienst am ehrwiirdigen Guru zu
verstehen. Als Ergebnis werden sie immer in den
Gewissern des Ozeans des Lebens aus Geburt,
Tod, und Wiedergeburtweggeblasen. Alle ihre Tapas
(Meditationen) ist genau wie das Wasser in den
Topfen einer Wassermiihle verschwendet werden.

HETEHTT 0T, TUIT=T FATeaar: |
TETE Fgdrad, g TATHT: ||

T T qareat: AT e |
T HA T [EHaT TR qaT: |

mahahamkara garvena, tapovidya balanvitah |

samsara kuharavarte, ghatayamtre yathaghatah Il
na mukta devagandharvah pitaroyaksa kinnarah |

rsayah sarvasiddhasca guruseva parag mukhah Il

87. O hochste Gottin! Horen Sie aufmerksam zu, wie Sie
tber den ehrwiirdigen Guru meditieren, der alle Arten
von Freude schenkt, alle Freuden und sowohl
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weltliche Erfillung als auch Befreiung oder Moksha
gewihrt.

AT 9] AT, Hatg Yaraa |
ete fored, e wieE R
dhyanam sru mahadevi, sarvanamda
pradayakaml

sarvasaukhyakaram nityam, bhukti mukti

vidhayakam Il

Ich rufe die Form des ehrwiirdigen Gurus in meiner
Erinnerung an, der der héchste Brahman ist. Ich
preise den ehrwiirdigen Guru, der der hochste
Brahman ist. Ich gehorche dem ehrwiirdigen Guru,
der der hochste Brahman ist, und ich verehre den
ehrwiirdigen Guru, der der héchste Brahman ist.

o k3 o\ [ay . o~
THALSE] TEEALTH, HTHILAg] TEaaTiH |

AT ag] AT, SrHeavs g EAsT |
Srimatparabrahma gurumsmarami,
Srimatparabrahma gurumvadami |
Srimatparabrahma gurumnamami,

Srimatparabrahma gurumbhajami Il

Ich zahle Ehrerbietung zum ehrwiirdigen Guru, der
von der Form der absoluten Gliickseligkeit des
Brahman (Qualitat des Allmachtigen) ist, der den
hochsten Komfort verleiht, der das Einzige ist ohne
eine zweite Form, der die Verkérperung des
absoluten Wissens ist (eine Eigenschaft des
Allmichtigen), der keine Einschrinkung hat wie der
unendliche Himmel, der die Personifikation der
grofB3en biblischen Proklamationen wie ,,Du bist das

<
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ist (was bedeutet, dass du selbst genau der
Allmichtige bist, um den du dich bemiiht hast zu
suchen), der ist ewig, wer ist unerschiitterlich, wer ist
jenseits der durch Emotionen auferlegten Grenzen,
wer ist jenseits der drei Eigenschaften des Geistes
(Rajas, Tamas und Satvic, die die dynamischen,
statischen und Gleichgewichtsaspekte darstellen) und
schlieBlich wer ist der Zeuge aller Intellektuellen
(Gedanken). ‘ .

Al HHdYx hdel FAldHIdR

ZETATT TR 959 TeaaeaTie aga |

e e v aaet areft qaw

ATATA I BR[OT Ted 9aie o Fa7H
brahmanamdam paramasukhadam kevalam
jAanamirtim dvamdvatitam gagana sadrsam
tattvamasyadi laksyam |

ekam nityam vimalamacalam sarvadhi saksi
bhitam bhavafitam triguna rahitam sadgurum tam

namami |l

Ich gehorche dem ehrwiirdigen Guru, der ewig rein
ist, dessen Form oder Aspekt nicht mit physischen
Augen gesehen werden kann (was bedeutet, dass der
Guru formlos ist), der keine Form und Gestalt hat,
der ohne Makel ist, der von der Form des
unendlichen Wissens ist, der von der Form der
absoluten Wahrheit, des Bewusstseins und der
Gliickseligkeit ist und schlieB3lich die Form von
Brahman (alles durchdringende Gottlichkeit) ist.

e q& FeremE, A s |
Aeary Femg, TEeg] Tarvaed |l
nityam Suddham nirabhasam, nirakaram
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niramjanaml
nityabodham cidanamdam, gurumbrahma

namamyaham Il

Meditieren wir tber diese gottliche Form des
ehrwiirdigen Gurus, der wie der Mond scheint, der in
einer seiner Hinde ein Buch halt, das Symbol des
Wissens und die andere Hand in der Haltung bleibt,
die gewiinschten Boons zu gewihren, und der
schlieBlich lodernd auf dem sitzt Thron der
Lotusblume, die wahtlich die Form des Herzens
seines Devotees ist. (Das heil3t, der Guru sitztim
Herzen des Schiilers).

e O weT wer Rt #fe e |

SATAE & A-xheb] TR (= TEaarsiie a¥ qemae ||

hrdambuje karnika madhya samsthe simhasane
samsthita divyamartim |
dhyayed gurum candrakala prakasam cit

pustakabhista varam dadhanam I

Ich gehorche hiermit dem ehrwirdigen Guru, der in
weille Gewinder gekleidet ist, der mit weillen Blumen
verehrt wurde, der mit einer Perlenkette geschmiickt
ist, der ruhige Augen hat, der zusammen mit der
kosmischen Energie sitzt ( Gottin Shakti) auf seiner
linken Seite, die Gliickseligkeit ausstrahlt, deren
Augen voller Mitgefiihl sind, die der Gliickseligkeit
selbst Gluckseligkeit verleiht, die immer ruhiger Natur
ist, die immer wach ist fiir das wahre Selbst, dessen
Natur absolutes Wissen ist , die jemals von der Yogis
und wer ist der Arzt der Menschheit verehrt wird, die
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die Krankheit zu durchlaufen unzihlige Zyklen von
Geburt, Tod heilen kann , und Wiedergeburt.

AT AdtaeT o, qoor o qied fBa= |
AT dafeerd fasrertth, #afewd |z Forem ||
AFTHTHEHL T, ATTeasd Asrareghd |
Trftesftes wanraeEr, =iwg % FHowg Tar |

Svetambaram Svetavilepa puspam, mukta vibhisam

muditam dvinetram |

vamamka pithasthita divyasaktim, mamdasmitam
sandra krpanidhanam Il

anamdamanamdakaram prasannam,
jAanasvarupam nijabodhayuktam |
yogindramidyam bhavarogavaidyam, srimad gurum

nityamaham namami |l

Meine Ehrerbietung zu diesem ehrwiirdigen Guru, in
der die finf Figenschaften der kosmischen
Schopfung, Nahrung, Auflésung, Regulierung , und
Gnade zu sehen ist.

Ffeagfe fufa sw, Rugrmersa |
FA dATAE A, ATET o THTEE |

yasminsrsti sthiti dhvamsa,

nigrahanugrahatmakaml
krtyam pamcavidham sasvat, bhasate tam

namamyaham Il

Jeden Morgen muss man sich an die ehrwirdige
Form des Gurus erinnern, der auf der weillen
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Lotusblume sitzt, die sich zwischen den Augenbrauen
befindet, der zwei Arme hat, der zwei Augen hat,
dessen beide Hinde sich in der Haltung befinden,
Segen zu gewihren und Schutz zu gewihren Angst
jeweils.

Ta: ot eperrest, o fagst 1o |

FITAIAT 1T, T ATHgE |

pratah Sirasi suklabje, dvinetram dvibhujam gurum |
varabhayayutam santam, smarettam

namapurvakamll

Es gibt nichts, was einem ehrwiirdigen Guru
tberlegen ist, es gibt nichts GroBeres als einen
ehrwiirdigen Guru und es gibt nichts Besseres als
einen ehrwiirdigen Guru. Dies ist der Befehl von
Lotd Shiva, dies ist die Lehre von Lord Shiva, dies ist
die Erklirung von Lord Shiva und schlief3lich ist dies
der gottliche Wille von Lord Shiva.

TTer e, A A e |
foraerreraa: foraemaea: forermaaa: e ||
naguroradhikam naguroradhikam, naguroradhikam
naguroradhikam |

Sivasasanatah sivasasanatah sivasasanatah

Sivasasanatah |l

Es gibt keinen Unterschied zwischen mir (hier
bedeutet es Lord Shiva, da er diese Lehre der
Gottin Parvativermittelt) und einem ehrwirdigen
Guru. Dies ist mein gottlicher Wille, dies ist mein
Befehl und dies ist meine Botschaft.

zaHT frEfoaane T feaaaafoe feaeaafore |
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Y MEAq . HAMMEAT -, HAATEAA -, FHLmEAG:
idameva sivamtvidameva sivam tvidamevasivam
tvidamevasivam |

mama $asanata mamasasanata, mamasasanata,

mamasasanatah |l

Wenn man auf diese Weise tiber die ehrwiirdige Form
eines Gurus meditiert (wie im obigen Teil des Textes
erklirt), entsteht das héchste Wissen in dieser Person
von selbst. (Dies ist ein besonderes Attribut des
wahren Wissens. Es entsteht / dammert von selbst.
Es kann vom Verstandnicht verstanden werden, da es
nichts anderes gibt, das dem Wissen tberlegen ist.)

e foref % eareat, ST Ty |

O N
qcHe [2TETe T, HrIsg AT A
evam vidham gurum dhyatva, jianamutpadyate
svayam |

tatsad guruprasadena, mukto'hamiti bhavayet Il

Man sollte seinen Geist reinigen, indem man dem
Weg seines ehrwiirdigen Gurus folgt. Wihrend man
tber die Natur des Menschen oder des ewigen
Geistes nachdenkt, der in jedem wohnt, sollte man all
jene Dinge kritisieren und ablehnen, die als
vergingliche Dinge sichtbar sind (sie sollten dauerhaft
aus dem Geist entfernt werden).

TR fSTaamTr, 79 9Ifs  Freaa |
AT T=aq 949, FTchrarea =< ||
gurudarsitamargena, manah suddhim tu karayet |

anityam khamdayet sarvam,
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yatkimcidatmagocaraml|

100. Das Subjekt oder der Verstand, der die Wahrheit
selbst erkennen will, liegt in der Natur des absoluten
Wissens, und das Objekt, das vom Verstand selbst
verwirklicht werden soll, ist das absolute Wissen. Das
heif3t, man sollte erkennen, dass Subjekt und Objekt
ein und dasselbe sind. Wenn man diese Wahrheit
nicht erkennt, findet keine Selbstverwirklichung
statt. Es gibtkeinenanderenWegzurBefreiungoder
Moksha.

AT FAEFEIE, A F AT 394 |
ST AEH FAT, AT TeT o |

jAieyam sarvasvartipamca, jidnam ca mana ucyatel

jAianam jieyasamam kuryat, nanyah pantha

dvitiyakah I

101. Selbst nachdem man die Herrlichkeit eines
ehrwiirdigen Gurus wie oben beschrieben gehort hat,
ist diese Person dazu verdammt, schreckliche Qualen
zu erleiden, solange Sonne und Mond existieren,
wenn man weiterhin den ehrwirdigen Guru kritisiert.

TE QAT FETLET, [EfAwaT HATd T: |
AT 9% = qTa=eg fearet |

evam srtva mahadevi, gurunindam karoti yah |

sayati narakam ghoram yavacandra divakarau Il

102. Wenn man als Mensch mehrmals in einem
kosmischen Zyklus geboren werden muss, sollte man
sich jedes Mal am Ende jeder menschlichen Geburt
an den ehrwirdigen Guru erinnern. Es sollte kein
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Fehler sein, sich an die ehrwirdige Form des Gurus
zu erinnern. Selbst wenn ein Schiiler oder
Praktizierender des Yoga nach Erreichen der
Selbstverwirklichung von der Kontrolle eines
chrwiirdigen Gurus befreit wird, sollte man niemals
vergessen, sich an die ehrwirdige Form seines Gurus
Zu erinnern.

AT FEATAHT Tgearaad T& T |
&AL 97 F T, Faogeal A< a1 Faq |l

yavat kalpantako dehastavadeva gurum smaret |

gurulo po na kartavyah, svacchando yadi va
bhavet I

103. Weise Junger sollten niemals vor einem ehrwiirdigen
Guru ,,summen® (was bedeutet, respektlos und
unhoflich zu sein). Ebenso sollten sie
niemals ein Gesprich fiihren oder sprechen, was nicht
ganz wahr ist.

THRILT 7 F<heA, TaA: e Forg = |

T T T, 99 = Farad ||

humkarena na vaktavyam, prajiaih Sisyaih
kathaficana |

guroragre na vaktavya, masatyam ca kadacana I

104. Man sollte nie sprechen den ehrwiirdigen Guru mit
Egoismus oder uns Zorn ing die Worte ,,Sie®, ,,hum*
usw. ahnlich, man sollte nie schwelgen in Debatten
mit einem ehrwiirdigen Guru mit der Absicht, thn zu
gewinnen , in einem verbalen Gesprich tiber. Wenn
jemand diesen Regeln nicht folgen wird, wird diese
Person geboren wird ein s einen Diamon (Brahma
R a kshas ) in einem wasserlos bewaldeten Land.

<
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'@ FAg - A, @ Mo a1 |
TSRS | o ] TeAs: ||
guru'tvam' krtyahum - krtya, gurum nirjitya vadatah |

aranyenirjalede$e sa bhavet brahma raksasah Il

105. O Parvati! Wenn jemand von Weisen oder Ketzern
(Schlangenclan) oder sogar Himmlischen (wie
Gottern usw.) verflucht wird, kann ein ehrwiirdiger
Guru ihn vor der Angst vor dem vorzeitigen Tod
retten.

AT Tedratst geat efudar T |
FTA FATGI, &L arafd |
munibhih pannagairva'pi surairva sapito yadi |

kalamrtyu bhayadvapi, gururaksati parvati

106. Die Menschen, die fahig genug sind, einen Fluch
wie die Himmlischen auszusprechen oder zu wirken,
sind in Gegenwart eines ehrwiirdigen Gurus
machtlos. Tatsdchlich werden sie bald aufgrund der
Intervention des ehrwiirdigen Gurus umkommen.

FoTHT T8 TR, TR {ATETAT |

TR o offH, et Arfeq 7 Hera: ||

asakta hi suradyasca, asaktd munayastatha |
gurusapena te sighram, ksayam yanti n

samsayah |l

107. O Parvati | Das zweisilbige Wort ,,Guru® ist der
Konig unter allen Mantras. In allen gro3en Schriften,
Veden und auch in den grof3en spirituellen Zitaten
(im Sanskrit werden sie Maha Vakyas oder grof3e
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Sitze genannt) wurde verkiindet, dass das Wort
,,Guru‘ das Letzte ist, was eine Person zur
Selbstverwirklichung fithrt oder Heil oder
moksha, usw.

HRTSIHE a4, [EeTe? g4+ |

wyfaaaTd areae, [ AT TR |l
mamtrarajamidam devi, gururityaksara dvayam |
smrtivedardha vakyena, guruh saksat

parampadam I

108. Die Person, die im Dienst einen Guru front, indee d
ist der wahre mendicant oder sany a si oder
Einsiedler, usw., auch wenn er oder sie nicht die
Kenntnis der Schriften besitzt (Uberliefert von
den alten Zeiten entweder durch miindliche Tradition
oder geschrieben Tradition). Alle anderen sind nur in
den Kleidern einer heiligen Person bekleidet.

grfar =farsrtasT, Fae TeaaaT: |
T F TR TI<RT, Ta¥ T9T: ||

srti smrtiavijhaya, kevalam gurusevakah |

te vai samnyasinah prokta, itare vesadharinah Il

109-110. Durch die Gnade eines ehrwiirdigen Gurus sollte
man Uber den Menschen oder den individuellen
Geist meditieren, der im Selbst eines jeden
Menschen wohnt. Man sollte erkennen, dass das
Wesen von mantman (oder A tma tattva) ewig ist, es
ist der Allmichtige (oder Brahman) und es hat
keinerlei Form oder Attribute. Alles ist Brahman
(oder die hochste Gottlichkeit). Die Gottlichkeit
breitet sich aus wie eine Lampe, die von einer
anderen Lampe beleuchtet wird. Es gibt keinen
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Unterschied zwischen der Originallampe und der
nichsten Lampe, die von der ersten beleuchtet
wutde. In dhnlicher Weise sollte man keinen
Unterschied zwischen zwei Menschen sehen. Dies
ist die Essenz des Weges des ,,Guru-Shishya“ oder
des ,,Guru-Schiilers, iber den man auf den Weg
des Wissens gelangt.

e sgrfereRe [Ajor areq = |
e g FAraTE <dT ST 74T ||
T:FOT TETEH, ST e |
AT [EHEIT, TTCH AT T |l

nityam brahmanirakaram nirgunam bodhayet
param |

sarvam brahma nirabhasam dipo dipantaram
yathall

gurohkrpa prasadena, atmaramam niriksayet |

anena gurumargena, svatma jianam pravartate Il

Alles, was sich in diesem Kosmos von einem
Grashalm zur Géttlichkeit bewegt und unbewegt, ist
in der Tat die Form von Brahman oder Guru. Daher
gehorche ich einem so ehrwirdigen Guru.

AT e Thd TTATCH T =T |

AT SR =, TOTHTTH SR |
abrahmastamba paryantam paramatma
svarupakaml sthavaram jamgamam caiva,

pranamami jaganmayam |l

112. Ich gehorche diesem ehrwiirdigen Guru Tattva, der

in Form meines Atman (individuelles Selbst) ewig
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ist. Diese ehrwiirdige Form des Gurus ist frei von
jeglicher Vielfalt (undifferenziert). Es

ist, dieForm, die von den drei Qualititen des
absoluten Wissens, der absoluten Existenz und der
absoluten Gliickseligkeit umfasst ist. Ferner ist es
auch die absolute Wahrheit, komplett (es kein
Bewusstsein aller Unvollstindigkeit hat, wenn es um
seine Natur kommt) formlos, und frei von
irgendwelchen Eigenschaften.

qvaS5g ATgaMe, Wardid Jar &9 |
e ot AT, fAepor =amew Sfeerae |

vande'ham saccidanamdam, bhedatitam sada

gurum |
nityam puarnam nirakaram, nirgunam svatma

samsthitam |l

113. Diese ehrwiirdige Form des Gurus ist wie die
verlichene Gliickseligkeit. Es dhnelt der reinen Form
des Kristalls und befindet sich im Zentrum des
Herzraums eines jeden. Daher ist eine solch
ehrwiirdige Form des Gurus wiirdig genug, um
dariiber meditiert zu werden.

qTeIYa &4, oA |

FRATHIL HETEA, JEERicTh T ||

paratparataram dhyeyam, nityamanandakarakam |

hrdayakasa madhyastham, suddhasphatika

sannibham Il

114. Die Form eines reinen Kristalls erscheint im Spiegel
sehr ruhig. In dhnlicher Weise spiegelt sich ein mit
Glickseligkeit gefiillter Geist im ruhigen Wasser
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des mantman wider (hier wird der Atman mit einem
ruhigen Gewisser verglichen). Das heif}t, die Schuler
erkennen, in sich selbst, dass er selbst ist in

der Tat, dass es sehr Gottlichkeit, die er versucht hat,
die ganze Zeit zu suchen (das heif3t er

erkennt, schlief3lich, das Wesen jenes groB3en Schrift
Satz ,,Ich bin, dass®).

ThieH TIAHTET, FLAT TIOr 7T |

qRTCHT FEETH ATHE qrsgraed |
sphatika pratimaripam, drsyate darpane yatha |

tadatmani cidakara manamdam so'hamityuta Il

115. O Parvatil Horen Sie zu, wie ich Ihnen erzihle, wie
die Gluckseligkeit der Gottlichkeit (oder des
Allmichtigen) von der Gréf3e eines Daumens im
Herzen eines jeden verwirklicht
wird. (Verschiedene Chakren
oder Energiezentren erlang sie mit dem Gehirn -

Rickenmarks - System in einem menschlichen
Korper. Die Sanskrit - Texte die Position des Geistes
oder beschreiben Atman oder die Gottheit

mit Wohnsitz in dem fiinften Chakra genannt
,,Anahata Chakra®“. Es sollte die Form einer
daumengrof3en Flamme haben. Offensichtlich muss
sie in unsichtbarer Form vorliegen.)

ST [0 e aarad 2« |
T TR ATA: U FAATRH
amgusthamatra purusam dhyayatascinmayam hrdil

tatra sphurati bhavoyah $rnutam kathayamyahamil|

116. O Parvati! Wisse, dass der
héchste Atman (individuelles Selbst) oder Brahman
(die universelle Seele oder der universelle Geist oder
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der Allmichtige), der nicht sichtbar gemacht werden
kann, der nicht verstanden werden kann, der keinen
Namen und keine Form hat und der keinen Ton hat.

FEE FATSTE, ATHEY faatorad |
[REERIEFCIRRIERE CIE IR
agocaram tatha'gamyam, namarupa vivarjitam |
nih sabdam tadvijaniyat, svabhavam brahma

parvati Il

117. Es ist sehr naturlich, dass Kaferund Blumen den
Duft ausstrahlen. Ebenso sind Kilte und Wirme ein
natirliches Phinomen. In gleicher Weise ist das
héchste Brahman (oder der Allméichtige oder die
Goéttlichkeit) von Natur aus ewig.

TATeT: TTATAA, FYL FEATRY |

SfTTeoTTi T e, TATEE v |l
yathagandhah svabhavena, karpira kusumadisu |

sitosnadi svabhavena, tathabrahmaca sasvatam I

118. Larven werden transformiert und manifestieren sich
als Biene, indem sie sich innerlich (oder in gewisser
Weise meditierend) in Form einer Biene
konzentrieren. In dhnlicher Weise manifestiert ein
individueller Geist (als Mensch geboren) langsam
seine gottliche Natur (auch Selbstverwirklichung
genannt), indem er stindig tiber den ehrwiirdigen
Guru als Brahman (oder Allmichtiger) meditiert.

T a7 faeT s, wrast 7= 7 Bq |
FregHaT, &, Fard age |l

svayam tatha vidho bhatva, sthatavyam yatra kutra

52



Guru Gita

cit |

kitabhramaravattatra, dhyanam, bhavati tadrsam |l

119. Wenn ein Schiiler auf die oben beschriebene Weise
tber den ehrwiirdigen Guru meditiert, wird er eins
mit dem Brahman (oder der Géttlichkeit oder dem
Allmichtigen). Er wird von der Wirkung
befreit die Kraft der Schépfung (von der Einnahme
in Form von ,,pinda“ oder menschlichem Embryo in
Zukunft), von der Wirkung der Lebenskraft
zu bewegen (von als Geschopf mit Lebenskraft
geboren Bewegen innerhalb oder ,,Pada®) und aus
der Wirkung von Gewalt, die eine Form annimmt
(huma n form oder ,,ru p a ©). Es gibt absolut keinen
Zweifel an diesem Prozess. (Hier wurde der Urkraft
drei Eigenschaften zugeschrieben. Eine, die die
Fahigkeit hat zu erschaffen, die andere, die die
Fahigkeit hat, sich zu bewegen und schlief3lich die
eine, die die Fahigkeit hat, eine Form anzunehmen.
Dies fihrtzurSchopfungeines Menschen.)

TEEATH TATHeAT, T TZHAT Ao |

TOUSU Ty, qEFAISHT AT |
gurudhyanam tathakrtva, svayam brahmamayo
bhavet |

pindepade tatharupe, muktto'sau natrasamsayah Il

Die Gottin Parvati hat dann so gesprochen:

120. O Sha n Kara! Was ist mit "Pinda" gemeint? O
g
grofB3er Herr! Was ist das, was als "Pada" bezeichnet
wird? Was ist das, was als "jenseits der Form"
bezeichnet wird und was eine "Form" ("Rupa")
hat? Bitte erklire!
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e & q #ered, 98 & aaagaq |
AT o &9 T, Taarens aFw ||
pindam kim tu mahadeva, padam kim
samudahrtam |

rupatitam ca rupam kim, etadakhyahi samkarall

Der Grofle Herr (Shankara oder Shiva) hat so
gesprochen:

121."Pinda" bedeutet Kundalini-Energie oder das, was
die latente Kraft der Evolution in sich hat (in die
menschliche Embryo-Form) oder die schépferische
Kraft, "Pada" bedeutet Atem oder Lebenskraft, die
sich als Bewegung manifestiert, das, was eine Form
hat oder "Rupa " bedeutet "Bindu" (Die subtile
Ursache aller Formen. Gemal3 den alten Sanskrit-
Schriften wurde die Universitit aus " Na da" und
"Bindu" oder einer Bewegung bzw. einem
kreisformigen Punkt geschaffen) und dem, der keine
Form oder Attribute hat (hier ist es Brahman oder
Allmaichtiger oder Gottlichkeit) werden als ,,jenseits
der Form* bezeichnet.
fove Fefordt afe: 78 g9 qargaq |
&7 faghfa 3=, =amia s |
pindam kumdalini saktih padam hamsa
mudahrtami

rdpam bimduriti jieyam, rupatitam niramjanam lI

122. Einer, der von dem Einfluss dieser drei Krifte
,»Pinda“ (kreative Kraft) befreit wird, ,,Pada“
(Lebenskraft als Bewegung manifestiert) und ,,Rupa “
(Kraft Form wie die Aufnahme eine Form) in die Tat
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wirklich befreit wird (aus dem Zyklus von Geburt
und Tod) bzw. empfingt Selbstverwirklichung bzw.
empfingt Heil, usw., und es keinen Zweifel daran, in
dieser ist.

foue HhT Cléﬂf‘ﬁl, 6aﬂ?ﬁl crapell
FATAIT & FHTET hT A7 F9: |
pinde mukta pademukta, ripemukta varanane |

rupatita tu ye muktaste mukta natra samsayah Il

123. Man sollte alles werden - durchdringend (bedeutet,
man sollte mit dem alles durchdringenden Brahman
oder der Géttlichkeit verschmelzen) und das
héchste Tattva oder die Essenz des Hochsten
erkennen. Es gibt nichts anderes als das Guru-

Tattva oder das hochste Tattva. Alles andere hat
keine andere Existenzgrundlage als die Guru- Tattva.

T HAHAT ST, TE a<d faeraad |

TITCIT Y AT, HaHa =T |

svayam sarvamayo bhatva, param tattvam

vilokayet |
paratpara taram nanyat , sarvametanniralayam Il

124. Durch die Gnade eines ehrwiirdigen Gurus sollte
man, nachdem man die Natur der héchsten Wahrheit
(Guru Tattva ) erkannt hat, auf alle Eigensinne und
Geluste verzichten und in Einsamkeit sitzen.

TETAATHA AT, qa &1 Aatsiad |
AT (5] eTvateasrag aoraraa: |l
tasyavalokanam prapya, sarva samga vivarjitam |

ekaki nihsprha santastisthaset tatprasadatah |l
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125. Man sollte voll und ganz zufrieden sein mit seinem
Geist voller Glickseligkeit. Er sollte so bleiben, ob er
irgendwelche materialistischen Dinge erhilt oder
nicht, abhingig von seinem eigenen ,,Karma®
(religiGses Verdienst, das aufgrund fritherer
Handlungen angesammelt wurde). Ebenso sollte man
sich nicht um die Dinge kimmern und sie begehren,
die man erhalten hat, egal ob sie klein oder grof3 sind.

Teel AT Al AT, ¥4 9T dgad 4T |

BLEIEEC R IR a1 gqe =qdr |

labdham va'dhana labdham va, svalpam va
bahulam tadha |

niskamenaiva bhoktavyam, sada santusta cetasa Il

126. Die Weisen sagen, dass der befreite Zustand des
Geistes alles ist —was man kennen
muss. Infolgedessen wird diese bestimmte Person
(hier bedeutet es individueller Geist), die in einem
menschlichen Korper wohnt, eins mit
allem. Deshalbsollte er jemalsselige, still und stabil

sein.

A TRHCATE, Sal qa9dr g4T: |

HaTHa: HRTATedl, TAA T T =

sarvajiia padamityahu, rdehi sarvamayo budhah |

sadanamdah sadasanto, ramate yatra kutra cit Il

127. O, Géttin! Ich habe Thnen die Figenschaften einer
befreiten Person erklirt. Wo immer eine solche
Person lebt, wird dieser Ort heilig und
verheilBungsvoll.
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T4 T Jrsta & 297 uareTsad |
HThed A fe, a0 hterd 747 ||
yatraiva tisthate so'pi sa de$ah punyabhajanam |

muktasya laksanam devi, tavagre kadhitam maya I

128. O, Géttin! Ich habe dir erklirt, wie man Erlésung
(Selbstverwirklichung oder Befreiung) erlangt, indem
man dem Weg der ,,Anbetung eines ehrwiirdigen
Gurus® folgt. Ebenso, habe ich durch Meditation
tber ihn das Ziel, einen ehrwiirdigen Guru zu
verehren, Ihnen erklirt.

ITRLETAT <1, [EATNIT AR |
&R AT €T, Tahet ad shiraad Il

upadesastatha devi, gurumargena muktidah |

gurubhakti statha dhyanam, sakalam tava kirtitaml|

129. O GroBmitiger! (O Gottin) Ich werde Thnenjetzt
erkliren, was Nutzen von allen oben genannten
Unternehmen der allgemeinen Welt als solche
aufgelaufenen wird - genannte Praktiken Yoga. Nicht
Fehler, dass diese Praktiken auch in der Natur
materialistisch sind (Aufgrund der Tatsache, dass
einige materielle Vorteile sind auch fir die Praktiker
aufgelaufenen Dies sind nur Spin. - off Vorteile und
deshalb sollte man nicht kommen zu dem falschen
Schluss). Alle oben genannten oder erklarten
Praktiken sind in der Tat gottlicher Natur.

AT qg AAHT, TETH WA |
ATHITHRE a1, FAlfeheh g F Araa |

anena yad bhavetkaryam, tadvadami mahamate |

lokopakarakam devi, laukikam tu na bhavayet Il
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Diejenigen Menschen, denen es an Weisheit (threr
gottlichen Natur) mangelt, ertrinken immer wieder
im Ozean des weltlichen Lebens gemal3 ihrem Karma
(religise Verdienste oder Fehler, die durch
vergangene, gegenwirtige und zukinftige
Handlungen erlangt wurden). Wihrend diejenigen,
die weise sind, auch einige Karmas (Handlungen)
ausfihren, tun sie dies mit einem solchen mentalen
Zustand, der frei von jeglicher Leidenschaft,
Anhaftung oder Verlangen ist. Daher binden diese
Karmas sie nicht oder sie werden aufgrund solcher
Handlungen nicht an irgendetwas oder
irgendjemanden gebunden (hier bedeutet dies,

dass diese Handlungen keine Konsequenzen haben
oder frei vom Gesetz der Verursachung sind).

ATTReRTRHT ATTed, ST BT FAarorad |

ST q ATadcTd, FH HhH Tohad |l

laukikatkarmano yanti, jiana hina bhavarnavam |
jAant tu bhavayetsarvam, karma niskarma

yatkrtam Il

Wer diesen Guru Gita (diesen Text) liest oder sogar
hort oder sogar eine Kopie davon macht und ihn
anderen als Geschenk mit einer Haltung der Hingabe
an die Gottlichkeit anbietet, wird von allen weltlichen
Problemen befteit.

Zaq Wik WTad, T34 Ud I |
ferferaaT qeveTast, a1+ st 92 |
idamtu bhakti bhavena, pathate srnute yadi |

likhitva tatpradatavyam, danam daksinaya saha
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132. O, Lady! (O Géttinl) Ich habe dir die Essenz der
reinen Wahrheit in Form von
Guru Gitaoffenbart. Man sollte diesen Text
wiederholt studieren, um von der Krankheit der
transmigratorischen Existenz (Zyklus von Geburt
und Tod) befreit zu werden.

TR TATeHe <19, [Eawd aaread |
AT famTes, Taa sroeqar ||
gurugitatmakam devi, Suddhatattvam mayoditam |

bhavavyadhi vinasartham, svayameva japessada Il

133. Die Verwendung eines einzigen Buchstabens des
Guru Gita wihrend des Prozesses der Wiederholung
dieses Textes ist allen anderen Mantras weit
tberlegen. Alle anderen Mantras sind weniger als ein
Sechzehntel eines Briefes von Guru Gitawert.

T ATeA¥eh g, HALTSI o S |
sre=, faferem wem: et argfea wreef I
gurugitaksaraikam tu, mamtrarajamimam japet |

anyeca, vividha mamtrah kalam narhanti sodasiml|

134. Indem man sich dem Prozess der Wiederholung von
Guru Gitahingibt, erhilt jeder einen ganz besonderen
religiosen Verdienst. Alle Stinden oder falschen
Taten werden zerstort und alle Arten von Armut
oder Elend oder Noten werden ebenfalls zerstort.

ST HAATII, [T ST q |
AT TIAA, FARTS] AT |
ananta phalamapnoti, gurugita japena tu |

sarvapapa prasamanam, sarvadaridrya nasanam Il
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Durch die Wiederholung von Guru Gita werden alle
Angste beziiglich des vorzeitigen Todes

beseitigt. Alle Leiden horen auf. Alle Befiirchtungen
in Bezug auf Geister, Dimonen, bose Geister,
Diebe, und wilde Tiere wie L.owen, werden

entfernt. Alle - leistungsfihige und grof3e
Krankheiten zerstort. Alle Arten von

Wohlstand werden vetliechen. Man erreicht
Vollkommenheit sogar in

bestimmten tantrischen Praktiken, die fir Dinge wie
getan werden; die Liebe des anderen Geschlechts,
fir die Gewinnung der Energie anzieht andere
Kreaturen machen SUBDUED, etc. Um die Fruchte
aller solcher Praktiken (oder zu gewinnen Perfektion
in solchen Praktiken) zu gewinnen, sollte man die
Wiederholung von Guru tun Gita regelmafig.

FIATIATGL, Tadhe AT |

TeqLTerq %;Ldldi, AT w984
HeTeTtegd w4, e fAfed waq |

AAAT Higd a9, TIHT STueaaT ||

kalamrtyubhayaharam, sarvasamkata nasanam |
yaksaraksasa bhatanam, coravyaghra
bhayapahamill

mahavyadhiharam sarvam, vibhati siddhidam
bhavet |

athava mohanam vasyam, svayameva japetsadall

O, Goéttin! Ich werde Thnen nun die verschiedenen
Vorteile erkliren, die sich aus der Wiederholung von
Guru Gita ergeben, wenn Sie auf verschiedenen
Arten von Meditationssitzen sitzen (auf Sanskrit
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,»Asana® genannt, sollten aber nicht mit der
Bedeutung ,,K6rperhaltungen® verwechselt
werden). Die Wiederholung von Guru Gita auf
einem Sitz aus Stoff zu tun, zieht Armut an. ein
Felsensitz verursacht die Krankheit; auf der Ebene
Masse (Erde) bringt Trauer und auf einem Sitz aus
Holz der Wiederholung hier Gita nutzlos wird
(brachte nicht jeden EFFEKT). Das Wiederholen
auf einem Sitz aus schwarzem Hirschleder bringt
Wissen hervor, ein Sitz aus Tigerhaut fihrt zur
Selbstverwirklichung und auch zur Gnade der
Gottin des Reichtums; Ein Sitz aus heiligem
,»IKusha® -Gras (genaue Bedeutung nicht bekannt)
bringt Weisheit und ein Sitz aus Wolle alle
tbernattrlichen Krifte.

TR = ST, TTITOENT H9: |
AT L@, FTE 9aid Aowa |
FEUTSIT AT, HieT ST SATH=HT |

FTHA A AT Feaet |l

FAAT TAIT <1, ATET T FFaer |

I9fae qar 3, TueFEEHE: |

vastrasane ca daridrya, pasaneroga sambhavah |
medinyam duhkhamapnoti, kaste bhavati
nisphalamll

krsnajine jAanasiddhi, rmoksa $ri
rvyaghracarmanil

kusasane jAianasiddhih sarvasiddhistu kambale Il
kusairva durvaya devi, asane subhra kambale |

upavisya tato devi, japedekagramanasah Il
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Geliebte! (Die Goéttin ist die Ehefrau von Herrn
Shiva) Man sollte die Wiederholung von Guru Gita
tun, wihrend auf einem weillen farbigen Sitz der
Frieden des Geistes erreicht wird; auf einem

rot gefirbten Sitz, um die Macht zu erlangen,
jemanden anzuziehen oder zu unterwerfen; auf
einem schwarzen farbigen Sitz fir béswillige Geister
und auf einem gelben gefirbten Sitz zur Erreichung
von Reichtum.

€3 QAT AT, T THIE 197 |
AT Forat, et gemr )
dhyeyam Suklamca santyardham, vasye
raktasanam priyel

abhicare krsnavarnam, pitavarnanam dhanagamell

(Wie oben erwihnt) Man sollte die Wiederholung
von Guru Gita machen, wihrend man in Richtung
Norden sitzt, um Seelenfrieden zu erlangen, und in
Richtung Osten, um die Kraft zu erlangen, jemanden
anzuziehen oder zu unterwerfen. Die stidliche
Richtung zeigtjemand zur Beseitigung durch den Tod
verursacht, usw. (die Beseitigung boswilliger

Geister, etc.) und die westliche Richtung weistzur
Erreichung von Reichtum.

AL QT AT, T4 A @I |

FTETOT /IO U<k, TF%H o gART: |

uttare santi kamastu, vasye purva mukhojapet |
daksina maranam proktam, pascime ca

dhanagamahll

142. Durch die regelmifBlige Wiederholung von

Guru Gita kann man jeden begeistern. Es ist auch
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moglich, jeden zu befreien, der unter irgendeiner Art
von Knechtschaft steht. Gotter, Gottinnen und
Kings wird favo u rably Richtung eine solche Person
angeordnet ist . Die Person erwirbt auch die Macht,
alle Ebenen der Existenz (verschiedene fremde
Welten) unter ihre Kontrolle zu bringen.

HIgH AT, T T T |

TS Tae, gaetie aet qad |l

mohanam sarvabhutanam, bandha moksakaram
bhavet |
devaraja priyakaram, sarvaloka vasam bhavet I

143. Durch die Wiederholung von Guru Gita kann man
die Kraft erlangen, jede Entitit oder Kreatur
einzufrieren und zu unterwerfen. Positive
Eigenschaften (in Bezug auf Emotionen des Geistes)
verbessern sich bei einer Person. Alle in der
Vergangenheit durchgefiihrten negativen Aktionen
werden zerstort. Man erhilt die Chance, gute
Aktionen auszufiithren.

qAYT TqAT FL, T = Forae= |

ToHH AT =, R (g e |

sarvesa stambhana karam, gunanam ca
vivardhanam |

duskarma nasanam caiva, sukarma siddhidam
bhavet I

144. Alle schwierigen, komplexen und nicht erfolgreiche
Aktivititen einer Person in seinem tiglichen Leben
werden einfach zu 16sen sein. Die neun Planeten, die
einen Menschen in seinem Leben beeinflussen, héren
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auf, das Leben des Menschen zu beeinflussen und
dadurch wird der Betroffene von seiner Angst
beftreit. Alle schlechten Triume werden im Tiefschlaf
beseitigt. Gute und positive Triume und daraus
resultierende Ergebnisse entstehen schnell.

o g arerdq 14, Tawg FATIe |

T TY AT A, FEId FAaraHw |
asiddham sadhayet karyam, navagraha
bhayapahaml

duh svapna nasanam caiva, susvapna

phaladayakam Il

145. Durch die Kraft der Wiederholung von
Guru Gita gewinnt man auf jede mégliche Weise
(unter allen Umstanden) Seelenfrieden. Unfruchtbare
Frauen, die kinderlos sind, werden mit Kindern
gesegnet. Frauen, im Allgemeinen sind gesegnet mit
auspiciousness und damit von Verwitwung
abgewendet.

qaeTTTeash Hed qameaeaT g |
FFLTHT ST, T&T AR |
sarvasantikaram nityam tathavamdhya
suputradaml

avaidhavyakaram strinam, sada

saubhagyadayakaml|

146. Es verleiht dem Praktiker eine gute Gesundheit,
langes Leben, Kinder und Enkel. Wenn dieser Text
von einer Witwe ohne Verlangen oder selbststichtige
Winsche studiert wird, erreicht sie
Selbstverwirklichung oder Erlosung.
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AT o, T 9 g3 |
ST =T e, srarewrer Jargard ||
ayurarogya maisvaryam, putra pautra
pravarthanaml

akamatah stri vidhava, japanmoksa mavapnuyat Il

147. Wenn es von einer Witwe ohne leidenschaftliches
Verlangen oder egoistische Wiinsche studiert wird,
erhilt sie bei der nichsten Geburt die Nicht-
Witwerschaft. Alle Arten von Schmerzen,
Angstenund Hindernissen in threm Leben, werden
zerstort. Aullerdem ist sie frei von bosen Fliichen
(oder frei von jeglichen béswilligen Eingriffen).
FAYST THTHT q, AT AT AT |

a9 3 9 A, Arer=ar g |
avaidhavyam sakama tu, labhate canya janmani |
sarva duhkha bhayam vighnam, nasayecchapa

harakam Il

148. Durch die Fihigkeit, diesen Text zu lesen, werden
alle Arten von Leiden beseitigt. Man ist
im Zusammenhang mit allen vier Arten von
Erfillung verliehener Gerechtigkeit (Ethik),
Anhiufung von Reichtum, die Erfiillung aller
Sehnsiichte und Wiinsche und schliellich Befreiung
oder Erlosung oder Selbstverwirklichung usw. Ein
Gewinn mit dem, Ziel was man mit dieser Studie
versucht zu tun.

FAITHT TTHA, FATIHTAATAH |
T ¥ =aad 9, 9 F STt =i
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sarvabadha prasamanam,
dharmardhakamamoksadam |
yam yam cimtayate kamam, tam tam prapnoti

niscitam I

149. Fur diejenigen, die die Wiederholung dieses Textes
mit dem Ziel der materialistischen Erftllung tun, ist
dieser Text wie ein Wunsch - die himmlische Kuh zu
erfillen. Fir die Erfillung materialistischer
Wiinsche ist es wie der himmlische Wunsch -
den Baum zu erfillen. Fur diejenigen, die aus Angst
oder gestort durch dngstliche Gedanken leiden, ist es
wie ein Wunsch - Erfillung gem. Die Wiederholung
von Guru Gita ist in jeder Hinsicht
sehr vielversprechend (oder sie erzeugt in jeder
Hinsicht Glicksverheiung).

FTTHAET HTHET:, FEIAT FETIET: |
T fEfaaes, qeawe e |
kamitasya kamadhenuh, kalpana kalpapadapah |

cimtamani scimtitasya, sarvamamgala karakam |

150. O, Gottin! Die Studie der Guru Gita wird fir alle
ohne Vorurteile ungeachtet der
Tatsachebefruchten, dass sie Glaubige entweder
der kosmischen Energie, der Sonnengott, Ganesha
oder der Elefant - képfigen Gott, Vishnu (der
Erhalter des Universums) oder Lord Shiva (der
Zerstorer des Universums). Das ist die absolute
Wahrheit. Daran besteht kein Zweifel!

SIS TR G, oI Joura: |
Srare Tofgs 3t o 9 7 997 ||
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japecchaktasca saurasca, ganapatyasca
vaisnavah |
Saivasca siddhidam devi, satyam satyam na

sams$ayah I

151. Fur diejenigen, die diesen Text taglich wiederholen,
um Befreiung oder Erlésung oder
Selbstverwirklichung zu erlangen, wird sowohl der
materielle Wohlstand als auch die Etl6sung
verlichen. Fir diejenigen, die materialistische
Erfillung suchen, ist all ihr Verlangen erfullt.

el ST |

HITRTHT STIATS TERH wergad

moksaheturjapenityam moksasriyamapnuyat |

bhogakamo japedyovai tasyakama phalapradam Il

152-154. O Schoénet! Ich werde Thnen nun die Stellen
beschreiben, an denen dieser Text wiederholt
werden sollte, um die gewtinschten Ergebnisse zu
erzielen. Orte wie das Meer, das Flussufer, der
Tempel von Lord Vishnu oder Lord Shiva, der
Tempel der gottlichen Mutter (oder kosmische
Energie oder Shakti), Kuhfarmen, jeder Tempel, der
sich auf einen Gott oder eine Gottin bezieht (Ort
einer Anbetung), sind alle glinstig die Wiederholung
(oder Studie) dieses Textes. In dhnlicher
Weise kann es auch unter einem Banyanbaum,
einem Stachelbeerbaum, an jedem heiligen Ort, in
einem Garten der heiligen Basilikumpflanze und an
jedem reinen und ruhigen Ort durchgefthrt
werden. Mansollte die Wiederholungtiglich still und
leidenschaftslosmachen.
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FAFHTET ST TATH, FHAITH T2 |
ARTAT FRETSEET 2 gaery ||
oTf<F TaTerd MY, 99 FaTa 94 |
< = GT qA AT, Hogarae a ||
afersr e s, frearge qrstar |

[ o ia ol -
e HA, STTHT Jq=

athakamya jape sthanam, kathayami varanane |
sagareva sarittire'dhava hari haralaye Il

Sakti devalaye gosthe, sarva devalaye subhe |
vate ca dhatri mule va, mathevrmdavane tatha Il
pavitre nirmale sthane, nityanusthana to'piva |

nirvedanena maunena, japametam samacaret Il

155. Wenn jemand diesen Text rezitiert oder studiert, der
auf einem Feuerbestattungsplatz, im Schatten eines
Banyanbaums, in der Nihe der Wurzel eines
Dornapfelbaums oder im Schatten eines
Mangobaums sitzt, liefert er schnelle Ergebnisse.

T AASHI, TSHATIedH TAT |

forgeatea s, Tagaes gt ||

smasane bhayabhimautu, vatamilantike tatha |
siddhyanti dhauttaremdale, cltavrksasya
sannidhaull

156. Auch wenn eine dumpfe - sinnig (toricht gesinnten)
Person, die als ein Schiiler von einem ehrwiirdigen
Guru Yoga angenommen wurde (Sadhan in Sanskrit)
passiert, wird er alles fiir den Erfolg gewinnen. Im
Gegenteil, auch die glinstigen / aufrichtigen
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Handlungen, Yoga Einweihungen, religiése Rituale,
schweren Entsagungen / herausfordernden Yoga -
Praktiken ,usw., von der die meisten gelernten
Person (Pundit in Sanskrit) durchgefiihrt wird nicht
fruchtbar sein , wenn es Sanktion von einem
ehrwiirdigen Guru in Form der Einweihung fehlt (im
Sanskrit Deeksha genannt). Das bedeutet, dass ohne
einen ehrwiirdigen Guru niemandem etwas passieren
wird, egal ob diese Person ein Dummkopf oder ein
Gelehrter ist.

AT A% FEeaey eated arear |
STSTFRATTOT FATIOT SreTad aaiter = ||

guruputro varam mirkhastasya sidhyanti nanyathal

Subhakarmani sarvani diksavrata tapamsi ca Il

157. Man sollte regelmiBig mit dem Wasser von
Guru Gita baden (es bedeutet, dass man diesen Text
regelmafig weiter studieren sollte). Um zu
verhindern, dass sich Unreinheiten (in Form von
Interesse an materialistischen / weltlichen Dingen)
ansammeln, und um sich von den Zauberspriichen
zu befreien, die durch starke menschliche Emotionen
hervorgerufen werden, und um Erlésung aus dem
Kreislauf von Geburt und Tod zu erlangen, ist es
eine entscheidende Notwendigkeit
Guru Gita regelmillig zu studieren.

THTY 7 ATee, qaarer Fg= |
TRATFATR #H, Toas: Fad a7 |

samsara mala nasardham, bhavapasa nivrttaye |

gurugitambhasi snanam, tattvajfiah kurute sada Il

158. Wer die wahre Natur des Brahman erkennt, wird
tatsdchlich ein ehrwiirdiger Guru. Dieser Ort ist in
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der Tat heilig, wo solch ein ehrwiirdiger Guru
wohnt. Daran bestehtkeinZweifel.

q UaT I[%: AT, 9T 9% Fg[aaH: |
TEF TATAT |ATT07, TE=TI0r F F9r: ]

sa evaca guruh saksat, sada sad brahmavittamah |

tasya sthanani sarvani, pavitrani na samsayah |l

159. Wo immer solch ein heiliger und ehrwiirdiger Guru
wohnt, wohnen auch definitiv alle Gotter /
Gottinnen.

qagE: TEAsHT Taerar 71 fasfa: |

T TAOT: 9 & T aefearg |l
sarvasuddhah pavitro'sau svabhava dyatra
tisthatihl

tatra devaganah sarve ksetre pithe vasantihi Il

160-161. Die Weisen rezitieren Guru Gita, ob sie in einer
Meditationshaltung sitzen, sich
in Schlafhaltung hinlegen, gehen, reden, auf dem
Pferdertiicken sitzen (wihrend des Reitens oder
Reisens), auf einem Elefanten sitzen (wahrend des
Reitens oder Reisens), ob in ein Schlafzustand
(abgelenkt oder nicht aufmerksam) und ob sie sich
in einem Wachzustand befinden (aufmerksam mit
Hingabe). Jeder, der auch auf eine andere Person
schaut hier rezitiert Gita kann nicht wieder
Wiedergeburt haben (Es bedeutet, das Ergebnis,
welches sich aus der Studie dieses Textes oder
Guru Gita ergab, ist grenzenlos).

HTEE: QAT AT =g R geaasliy |
FATERT TS TEE: FHT a7 AaTst 4T ||
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QI AT, (AT S q |

TEIRI AT, TSR 7 &= ||

asanasthah sayana va
gacchanististhanvadannapil

asvarudho gajartdhah supto va jagrto'pi va ll
sucisamsca sadajnani, gurugita japena tu |

tasyadarsana matrena, punarjanma na vidyate |

So wie Wasser in einem Meer verschmilzt,
verschmilzt Milch mit Milch, geklirte Butter
verschmilzt mit einer anderen geklirten Butter, der
Raum innerhalb eines Topfes verschmilzt mit dem
AuBlenraum, der individuelle Geist verschmilzt mit
dem géttlichen oder hochsten Geist oder dem Der
Allmichtige oder der Gott, dhnlich wie die Weisen,
die in dieser materialistischen Welt herumlaufen wie
Tag und Nacht, wahrend sie sich immer in einem
Zustand der Vereinigung mit dem hochsten Geist
befinden. Das bedeutet, dass die Weisen emotional
von diesem weltlichen Leben losgelost sind, obwohl
sie am Leben bleiben.

TG o TAT q, &Y &fiT — g g7 |

Trer T FATHTET:, TTATH TRATH ]

TG FATHT SHATCHT, TLHATCHT S |

TSI THA AT, T T far«erd |l

samudre ca yatha toyam, ksire ksiram — ghrte
ghrtaml

bhinne kumbhe yathakasah, stathatma
paramatmani Il

tathaiva jAant jivatma, paramatmani liyate |
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aikyena ramate jiani, yatra tatra divanisam I

O Parvati! Auf diese Weise kommen die Weisen
unter dieKategorie der befreiten Seelen. Aufgrund
der aufrichtigen Bemithungen, die mit
hingebungsvollen Képfen unternommen werden,
werden sie (die Weisen / Yogapraktiker) von allen
Arten von Zweifeln befreit. Ein solcher Mensch
erlebt gleichzeitig sowohl den weltlichen Genuss als
auch die Erlosung. Ferner wohnt die Gottin der
Sprache (Géttin Saraswati) immer auf der Zunge
einer solchen Person. Nachdem man durch das
Studium oder die Rezitation dieses Textes alle
moglichen tbernatiirlichen Krifte erlangt hat,
erreicht man schlieBSlich Erlosung oder
Selbstverwirklichung. Daran bestehtkeinZweifel.

T e ggTTh: g9ar aqd e |

T AT, A <h FUTT 4 |

e Feag Tgal, qhl qafd et |
qf<r qiF 2 a1, Rreamyr = aweadt ||
A TOT: 4, ERtaT o q |
qatatg srgatea, qie qie T g 1

evam vidho mahamuktah sarvada vartate budhahl

tasya sarvaprayatnena, bhavabhaktim karoti yah I
sarva sandeha rahito, mukto bhavati parvati |
bhukti mukti dvayam tasya, jihvagre ca sarasvati Il
anena praninah sarve, gurugita japena tu |
sarvasiddhim prapnuvanti, bhuktim muktim na

sams$ayah I
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167.Schon! (Hier spricht Lord Shiva seinen Ehepartner
tber die kosmische Energie an.) Sogar die anderen
groflen Lehren, die ich gemacht / etabliert habe, wie
Dharma (die richtige Verhaltensweise im normalen
menschlichen Leben) und Sankhya (eine der sechs
alten indischen Philosophien, die die Entwicklung
von beschreiben) Das Universum aus den 36
Qualitdten (sowohl auf makrokosmischer als auch
auf mikrokosmischer Ebene) entspricht nicht diesem
Text. Das ist die Wahrheit! Das ist in der Tat die
Wabhrheit!

q T I9: 9, o qied 7Afaaq |
AT | AT, JF "o e |

satyam satyam punah satyam, dharmam
samkhyam mayoditam |

gurugita samam nasti, satyam satyam varanane I

168. Es gibt nichts was einem ehrwiirdigen Guru
tberlegen wire. Es gibt keine Tattva oder Essenz
irgendeiner Art, die einem ehrwirdigen Guru
tberlegen wire. Es gibt nur eine Sache, die richtig
oder gerecht ist, und das ist ein ehrwiirdiger
Guru. Es gibt nur einen Glauben, der ausgetibt
werden muss, und zwar gegeniiber einem
ehrwiirdigen Guru. Es gibt nur einen Gott und das
ist ein ehrwiirdiger Guru.

THed U gF UF 87 93 |

TR 9L AT, AT aea 0 97 I
ekodeva eka dharma eka nista paramtapah |
guroh parataram nanyat, nasti tattvam guroh

param |
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O, Lady! (Géttin!) Glucklich ist die Mutter einer so
seltenen Person, die sich so sehr einem ehrwiirdigen
Guru verschrieben hat. Auch sein Vater hat

Gliick. Dariiber hinaus hat seine angestammte
Familienlinie Glick. AuB3erdem hat sein Clan / seine
Kaste Gluck. Auch das Land, in dem eine solche
Person wohnt, hat Gluck.

AT =T TOaTereT, eearEer: Fea™T |
AT AT, TEATH: qgasT ||

mata dhanya pitadhanyo, dhanyovamsah
kulamtathal

dhanyaca vasudhadevi, gurubhaktih sudurlabha Il

O, Lady! (Géttinl) Dereigene Korper, Sinnesorgane,
Lebenskraft, Reichtum, Familie, Verwandte, Mutter,
Vater, Kaste , usw., ist nicht gleich zu einem
ehrwiirdigen Guru. Daran besteht kein Zweifel.

st e grorsaTey: TSt areET: |

wraTidTgeatd, & T g9 ||

Sariramindriya pranascarthah svajana bamdhavahl

matapitakulamdevi, gurureva na samsayah |l

O, Lady! (Géttin!) Das All Verdienst gewonnen
aufgrund der strengen Askese wie eine Rezitation
von Mantras, Meditationen und rigorosen Yoga -
Praktiken usw., durchgefiihrt in crores von fritheren
Geburten oder seit Beginn der Schopfung von einer
Person kann in der Tat einfach aus deranmutigen
Dispositioneines ehrwiirdigen Gurus gegentiber
dieser Persongewonnen werden. In der Tat, alle
oben - genannte Arten von Aktionen tragen nur
dann Friichte, wenn ein ehrwiirdiger Guru mit der
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Person zufrieden ist, der alle diese Aktionen
durchgefihrt hat.

AT Fed AHATRIET, SToad aq: rT: |
T ARG, TEEdT Jra: |

a kalpam janmanakotya, japavrata tapah kriyah |

tatsaram saphalamdevi, gurusamtosa matratah Il

172. O Schoner! Wenn ein ungliicklicher Mensch nicht
seine ehrwiirdige Guru dienen, all sein Wissen,
Meditationen und Kraft sind nicht von Nutzen (Sie
scheitern zu befruchten). Das istwaht! Das ist die
hochsteWahrheit!

=TT sora, gv8 AT ¥ 99T |
TEEET AFATd, g TF FE |
vidyatapo balenaiva, manda bhagyasca ye narah |

gurusevam nakurvanti, satyam satyam varanane I

173-174. Ohne die Gnade eines ehrwiirdigen Gurus, sogar
Lord Brahma (der Schopfer des Universums), Lord
Vishnu (der Erhalter des Universums, Lord
Maheshwara oder Shiva (der Zerstorer des
Universums am Ende jeder Epoche), verschiedene
Gotter, Geister der Vorfahren, himmlischer
Musiker, Seher, himmlischer Sianger des Lobes,
Beschiitzer des Reichtums, Weisen etc., konnen
dabei ihre jeweiligen Aufgaben nicht gelingen.

O, Dame! (Gottinl) Es gibt keine heilige Quelle
heiliger als die Hingabe fiir einen ehrwiirdigen Guru.
Alle anderen solchen heiligen und heiligen Quellen
sind bedeutungslos. Tatsichlich haben alle diese
heiligen und heiligen Quellen ihren Ursprung (den
Geburtsort) vom groflen Zehenfinger der Fil3e des
ehrwiirdigen Gurus.
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T[S HgeTTe, Fary fuq e |

forg =TT e, e st qaE S |

AT T A, et s |

GENIRIER AT LTl

brahmavisnu mahesasca, devarsi pitr kinnarah |
siddha carana yaksasca, anye'pi munayo janah Il
gurubhavah param firtha, anyatirtham
nirardhakam |

sarvatirthasrayam devi, padangastham ca vartate |l

175. Abandon alle Nieder verdiente Aktionen, Verzicht
alle verboten Baden und tun Rezitation dieses Textes
so dass der Erfolg erreicht werden kann.

SO STAATAI, AT BAATLAT |
T FHSTS, T At =T

japena jayamapnoti, cananta phalamapnuyat |

hina karmatyajetsarvam, sthanani cadhamani ca |l

176-177. Wenn Sie diesen Text auf einem verbotenen Sitz
rezitieren, erhalten Sie das Ergebnis einer Handlung
mit geringem Verdienst. Allerdings kann man Erfolg
/ Sieg wihrend einer Reise, wihrend einer Schlacht
gewinnen und wenn Elend von Feinden verursacht
wird durch diesen Text rezitieren. Wenn man es
zum Zeitpunkt des Todes rezitiert, wird Erlosung
oder Selbstverwirklichung erreicht. Alle
Bemiithungen der ergebenen Junger (die diesen Text
rezitieren) werden an allen Orten fruchtbar sein.

ST EETEA Fa, aH Favad |
Rt SATorET, JuTH RgEwe ||
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ST STEHATHI, F307 YparaEd |

GEEREKCER ietoftr-oinl

japam hinasanam kurvan, hinakarma
phalapradaml

gurugitam prayaneva, samgrame ripusamkate |l
japan jayamavapnoti, marane muktidayakam |

sarvakarmaca sarvatra, guruputrasya siddhayati Il

178. (Lord Shankara oder Shiva erkliren es der Géttin
Parvati.) Enthille dieses Geheimnis von Guru Gita
nicht, das ich dir nur beildufig erzihlt habe. Das ist
sehr geheimes Wissen. Ich habe es dir offenbart, seit
du meine geliebte Frau bist.

T YEEH AT 914, aaT wed 74T |
T T Y@, A= farteatd ||

idam rahasyam no vacyam, tavagre kadhitam

maya |
sugopyam ca prayatnena, mamatvamca priyatviti Il

179. Sie offenbaren diese nicht geheim sogar IThre eigenen
Sohne K a rtikeya und Ganapati, Vishnu , und andere
Himmlischen , wenn sie nicht an diese Lehre
glauben.

TATHT {&T TorerTts, AoETaET o arafd |

AAETY 7 a<hed, 98 97 aare g |

svami mukhya ganesadi, visnavadinam ca parvati |
manasapi na vaktavyam, satyam satyam

vadamyaham I
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180. Dieser Guru Gita sollte nur denen offenbart werden,
die einen voll ausgereiften und hingebungsvollen
Geist besitzen.

A 9 (o, FET i Zara |
TaheAHE <fe, AHTHTSI TaTisy ||
ativa pakva cittaya, sraddha bhakti yutayaca |

pravaktavyamidam devi, mamatma'si sadapriye Il

181. Dieser Text sollte nicht an diejenigen
weitergegeben werden, denen es an Hingabe, Betrug,
Mitleid mit Mitmenschen, Atheisten
usw. mangelt. Denken Sie nichteinmaldaran,
thnsolchenPersonenweiterzugeben.

ANh a0 g, ITEUS ATredeh a7 |
AT T F<haAT AT Far=r ||

abhakte vamcake dhurte, pakhande nastike nare |

manasapi na vaktavya gurugita kadacana Il

182. Guru Gita ist der Konig unter allen Mantras. Es wird
jeden vor dem Meer weltlicher Existenz
retten. Geladene als solche durch die Kraft der
Gotter wie Brahma (Schépfer des Universums) usw.,
und Weisen dieses Mantra (Guru Gita ) wird alles
Elend, Trauer, Furcht verjagen , und
Verzweiflung. Griile an dieses groBartige Mantra,
das die gréBten Angste zerstreuen kann! (Nach
Abschluss der Rezitation dieses Textes sollte der
letzte Satz in der Regel noch einmal gelesen werden.
SchlieBlich sollte man diese Rezitation beenden,
ipdem man ,,Om Namahlti“ ausspricht.)

HHTT 9R FHE0 HoH
ERUSERRE (ERARE-CE LY
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arfvey 3@ e famer /=

T ATAAREL &St 7 |

samsara sagara samuddharanaika mamtram
brahmadideva muni pujita siddhamamtram |
daridrya duhkha bhayasoka vinasa mamtram

vamde mahabhayaharam gururaja mamtram II
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Glossow

Ajna chakra Das Energiezentrum zwischen den beiden
Augenbrauen in einem menschlichen Kérper.

anahata chakra Das Energiezentrum befindet sich in der
Herzregion an der Wirbelséule.

anahata sound Der Klang, der produziert wurde ohne dass
irgendetwas geschlagen wurde und von einer Person nur im
Inneren gehort werden kann.

anandamaya késha Die Schicht der Glickseligkeit. Es ist die
erste Schicht, die auf der individuellen Seele oder dem Geist in
Form einer kosmischen Illusion gebildet wird. Die urspriingliche
Energie ist in dieser Phase am feinsten und fundamentalsten.
Annamayakosha Die Schicht der Nahrung. Es ist die finfte und
letzte Schicht, die auf dem individuellen Geist in Form eines
groben menschlichen Korpers gebildet wird.

ashram Der yogische Riickzug. Es ist die Residenz eines Gurus
oder der ehrwiirdigen Lehrer, unter dessen direkter Aufsicht Yoga
von Menschen praktiziert wird.

Brahman Die Héchste Géttlichkeit, die den ganzen Kosmos und
alles dariiber hinaus durchdringt, oder der Gott oder der
Allmichtige usw.

Buddhi Es ist cine Form der kosmischen Energie, die "Intellekt"
in einer Person oder der diskriminierenden Fakultit genannt wird,
mit der der Egoismus zusammen steht.
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Chit Der Geist-Zeuge in einer Person. Es ist der Sitz aller Sinne,
wo die Anwendung des freien Willens von einer Person ausgetlibt
wird.

chitshakthi Es ist eine Form der kosmischen Energie namens
psychische Energie, die im Geist funktioniert.

Chakra Fin Energiezentrum im Zerebrospinalsystem.

Guru Der chrwiirdige Lehrer, der die Dunkelheit oder
Unwissenheit aus dem Geist eines Schulers vertreibt, so dass das
Licht des Wissens, das schon im Inneren des Selbst liegt,
hervorgehoben wird

guifias Die drei Qualititen des Geistes.

karafia sharira Die versklavte individuelle Seele oder der Geist,
umgeben von der kosmischen Illusion. Es heilit der formlose
Korper.

kriya Die unfreiwillige Reaktion in Korper, Geist und dullerem
Alltag, die sich manifestiert, um den Geist eines Menschen von all
seinen Sinneseindriicken zu reinigen.

kundalini Die oberste urspriingliche kosmische Energie, die sich
in Form vom Universum manifestiert. Diese Energie liegt an der
Basis des Zerebrospinalsystems in jedem Menschen auf halbem
Weg zwischen Anus und Genitalbereich.

kumbh méla Es ist ein Flussfestival, das einmal in zwolf Jahren in
Indien am Ufer des Flusses Ganga gefeiert wurde.

mandémaya késha Es ist die dritte Hiille, die Gber die individuelle
Seele oder den Geist gebildet wird. Es ist der Sitz aller Sinne, wo
die Anwendung des freien Willens ausgetibt wird.

Maya kosmische Illusion oder die kosmische Energie in ihrer
fundamentalsten Form.

maiipura chakra Es ist das Energiezentrum am Nabelbereich auf
dem Zerebrospinalsystem im menschlichen Kérper.

mafi dveepa Es ist der Aufenthaltsort der hdéchsten
urspringlichen kosmischen Energie. Es heillit die "Insel der
Edelsteine" und ist von dem "Ozean der Glickseligkeit" umgeben!
Es liegt weit entfernt von den unzihligen weltlichen Systemen sehr
tief im Inneren des riesigen und unendlichen Kosmos nach den
Sanskrit-Texten.

Mantra Es ist cine heilige Sanskrit-Silbe oder ein Wort oder ein
Satz oder eine Gruppe von Sitzen, die in eine Ansammlung von
Texten verlaufen kénnte.

Miiladharachakra Das Energiezentrum befindet sich an der Basis
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des Zerebrospinalsystems auf halbem Weg zwischen dem Anus
und dem Genitalbereich.

6m Es ist die heilige Sanskrit-Silbe oder Ton oder Mantra, die die
Form der urspriinglichen kosmischen Energie reprisentiert!

para shakthi Die oberste urspriingliche kosmische Energie.
prafiamaya kosha Es ist die vierte Hiille, um die einzelne Seele oder
Geist abzudecken. Sie wird auch die "Hulle der Lebenskraft"
genannt!

prakriti Es ist im Grunde die Energie in grober Form oder der
Kosmos oder die Natur.

prafi Es ist eine Form der kosmischen Energie oder die kinetische
Energie, die den gesamten Kosmos durchdringt. Es ist auch die
Lebenskraft, die die "Hille der Lebenskraft" in einem
menschlichen Kérper durchdringt.

rajas Eine der drei Qualititen des Geistes, durch welche Kreativitit
in allen Formen manifestiert wird.

Satvic Eine der drei Qualititen des Geistes, durch die die Funktion
der Instandhaltung oder der Nahrung in allen Formen manifestiert
wird.

samadhi Es ist ein Zustand der Gedankenlosigkeit. Es ist das
terminale Ziel aller Yoéga-Praxis, bevor Selbstverwirklichung
auftreten kann!

shaivism Die Philosophie der Anhinger von Lord Shiva, einer der
drei Gotter der Hindus, die zusammen als Dreieinigkeit bekannt
sind.

shakthipath "Der Abstieg der Energie". Es ist eine Technik, die
von den "Orden der Shakthipath"-Moénchen benutzt wird, um
einen Praktizierenden in das Sidha Maha Yo6ga System zu initiieren.
shakthi Die urspriingliche kosmische Energie.

shakthi peeta Das urspriingliche kosmische Energiezentrum.
siddha maha y6ga Das Grand Yoga System, das alle einzelnen
Yoégasysteme umfasst, nachdem die Kundalini-Energie in einer
Person geweckt wurde. Es ist das Yo6ga-System, das von dem
"Orden der Shakthip" angefiihrt wird.

svadhisthana chakra Es ist das Energiezentrum in der Nihe der
Wurzel der Genitalregion im Zerebrospinalsystem.
sitkkshmasharira Der subtile Kérper, der aus allen Hiillen besteht,
die nicht der grobe physische Korper sind. Es ist dieser Koérper,
der den physischen Kérper nach seinem Tod beendet, um noch
einmal zu reinkarnieren.
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tamas FHine der drei Qualititen des Geistes, durch welche die
Zerstorung in allen Formen manifestiert wird.

Tandhra Es ist ein Stadium zwischen dem Traumzustand und dem
Wachzustand wie bei Yoga-Texten.

tantric Praktiker von Tantra. Eine Form des Yoga-Systems.
vaishfio dévi Die Goéttin auf dem Trikiita-Berg im Himalaya im
Bundesstaat Jammu und Kaschmir in Indien. Es ist das populirste
verehrte Energiezentrum.

vishéka Gegenteil von Trauer.

vijnanamayakésha Die zweite Hiille bildete sich tber dem
formlosen Korper. Intellekt und Egoismus befinden sich in dieser
Hulle. Es ist auch die Heimat fiir alle sinnlichen Eindricke, sowohl
bewusst als auch unterbewusst.

yoga Verschmelzung der individuellen Seele oder des Geistes mit
dem Allmichtigen.

yogi Der praktizierende Mann eines beliebigen Y6ga-Systems.
yOgini Die praktizierende Dame eines beliebigen Y6ga-Systems.
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Mdnche des Shakthipath -

Ordens

Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Yégini Laiéshwari
1

Nazu._: 8aba Swom) vn“hao:mé
Swami gli_wam:msﬁ

Swami nmao_m%.ms Tirtha

Swami z..ﬂm‘"mm Dév Tirtha

Swami K_n:»n-‘n Purushéttamg Tivthe His zo___._ouu Yégdngnda
” I L 1 1
Swdmi Nordygh Swomi Lkndth. Swami VishAu  Swomi Dileep  Mdtg Rgmo Bhai  Swami Thokyr
Tirtha Iirtha Tirtha Qatte Upodhydy Mon Singh
1 I
_mzea Nérayafia Yashwant DékAS  Swami Roo GuiwdAi Mahard Sant Yogi Kripd! Singh
AN Chatterjee  Atmdnanda Tirtha Swami Brahma
Dattatréya Kgvishwar

Swami Médhgv Tirtho msmi_.?_.im_._w:ma.n nmiﬁnkmu:-mﬁ:ihﬁ?ml Swami ﬂ?n»muvimqwmnn_&nﬁqﬁn Swami Shivém Iirtha

I | I I I 1
Swomi Swami Swami Swaomi Swomi Swami

Paraméngndg Tirtha  Kéwal KrishAg Tirtha  Gdpdl Titha  Gowinddngndg Tirthe  Bhoskarangnda Tithe  Sghgldngndg Tirthe

1 1 T L) L
Swam) Swami Swami Swam/ Swomi
Nityobbdhanandg Tirtha  Nijgbbdhdngnda Tirtha  Hari ém Tirtha Shiva Mangal Tirtha Shankgra Chaitanyg Iirtha
1 T 1 1 1
Swami Swami Swimi Swomi Swami

Atmgbédhangndg Tirtha ~ Chétan Vilas [itha  RAdha Krishiio Tirthe  Mukténgndg Tirtho  Vidyd Tirtho
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Uber denAutor

Der Autor ist 97 Jahre alt und lebt derzeit in der indischen
Stadt Vijayawada. Er wurde von seinem Guru Late Swami
ShivomTirtha in den Orden von Shakthipath eingeweiht. Der
ehrwiirdige Swami hat mehr als fiinf Jahrzehnte damit
verbracht, im Himalaya zu meditieren. Spiter setzte er die
Tradition des Shaktipath-Ordens fort, indem er zahlreiche
Schiiler in den Weg des Kundalini Yoga einweihte.
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