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Ringragiomenti
Vorrei menzionare in modo particolare gli sforzi compiuti
dal mio discepolo, il colonnello T Sreenivasulu dell'esercito
indiano, per aver svolto tutto il coordinamento necessatio e

garantire infine la pubblicazione del libro. Possa la divinita
suprema benedirlo in tutto cio che cercal






Introdugione

Guru Gita ¢ essenzialmente un dialogo tra il Dio Shiva e
sua moglie la Dea Parvati riguardo al requisito inevitabile di
un Guru per l'umanita al fine di raggiungere lo stato di
autorealizzazione. E una parte di un antico testo Sanscrito
chiamato “Skandha Purana™.

Si tratta di un testo straordinario abbastanza degno di
essere letto da ogni persona a prescindere dalla religione,
cultura e sfondo educativo.

Non c'¢ nulla di controverso dal punto di vista
religioso. Sebbene si tratti di un dialogo tra un Dio Indu e
sua moglie,  linsegnamento ¢ di  natura  totalmente
laica. L'essenza dell'intero insegnamento ¢ il requisito
ineludibile di un Guru per qualsiasi persona.Inoltre, proclama
direttamente che un Guru non ¢ altro che la manifestazione
della stessa divinita suprema,per mezzo di una particolare
forma umana allo scopo di innescare i sentiero
dell'autorealizzazione ad alcuni discepoli della Terra.

L'insegnamento  stesso ¢ molto  profondo e
stimolante. Ogni lettore rimarra sicuramente affascinato dal
tipo di letteratura presentata nel testo. Tuttavia, si dovrebbe
cercare di comprenderlo con una mente molto aperta.

Non ha senso cercare di metterlo in confronto con la
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scienza e la societa moderna. L'insegnamento ¢ inteso pet
tutti i tempi. 11 fatto che il testo abbia attirato l'attenzione di
tutti i praticanti di yoga nonostante sia passato tanto tempo
da quando ¢ stato scritto, mostra la sua profondita.

Il testo non ¢ stato tradotto “parola per parola” ma
Iessenza ¢ stata mantenuta durante la traduzione.

Tra le parentesi troverete una spiegazione adeguata, ove
richiesta, in modo che le persone di tutte le culture possano
facilmente relazionarsi e comprenderne l'argomento. Tuttavia,
a beneficio deilettori seri e dal punto di vista accademico, il
testo originale ¢ fornito anche in caratteri Devanagari, insieme
alla sua traslitterazione in caratteri romani.

Nel caso in cui i lettori esperti nella lingua sanscrita
trovassero degli errori, non c’¢ bisogno di prendere alcuna
cognizione del testo tradotto in quanto tale. Al giorno d’oggi
ci sono molte interpretazioni relative al testo originale.Questo
¢ solo uno tra tanti.

Tuttavia, I'essenza del testo tradotto ¢ molto convincente
ed ¢ probabile che lo troviate abbastanza evidente. Cio
significa che ¢ probabile che vi accontentiate del tipo di
traduzione.

In ogni caso, il testo stesso ¢ abbastanza degno di essere
letto anche se alcuni potrebberoritenere che l'interpretazione
non sia del tutto soddisfacente.

Possa giovare ad ogni lettore in qualunque modo la
divinita suprema ritenga opportunol!

- Autore



GURU GITA

(La canzone celestiale in adorazione del Guru)

1. Sulla vetta del Monte Kailasain un giorno di buon
auspicio, in mezzo agli incantevoli dintorni, la Dea
della natura, Parvati Devi, ha reso il suo omaggio al
suo amato consorte il Dio Shankara, il Signore di tutte
le pratiche di devozione degli esseri umani. Con
estrema devozione,lo interrogo cosi:

FmH foray v, wixe gare araEy |
U ITET AT, o7 Tag=ad ||
kailasa sikhare ramye, bhakti samdhana nayakam |

pranamya parvati bhaktya, Samkaram

paryaprcchata I

La Beata Signora (Dea) ha parlato cosi:
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2. Oh Signore degli DeilO venerabile
maestro!Venerabile Guru del
mondolSadashival (DioShiva) @) Grande
Onnipotente! Mi inchino a te. Benedicimi con la
conoscenza della devozione per il Guru.

Al THT AT T ST |
T AT [Ea e Yaig 7 |

om namo devadeves$a paratpara jagadguroh |

sadasiva mahadeva gurudiksam pradehi me Il

3. Hey Diol Mi inchino ai tuoi piedi. O, Dio! Quale
percorso dovrebbe seguire un essere umano (con il
corpo grezzodi carne e di sangue) per raggiungere lo
stato mentale del Brahman? (Lo spirito universale
supremo o la divinita o I'Onnipotente)

e FROT ST ST 3fe T[T o |
@ FAT FE H ST TAIH =707 a4 |

kena margena bho svamin dehi bhrahmamayo
bhavet |

tvam krpam kuru me svamin namami caranau

tavall

I1 DioEshwara (Shiva) ha parlato cosi:

4. O signoral (Deal) Sebbene tu sia il mio vero Sé Stesso
(la divinita suprema e la sua energia sono come due
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facce della stessa medaglia, quindi non possono essere
differenziate come due persone diverse), mi stai
facendo  questa  domanda  con  intenzioni
altruistiche! Questo tipo di domanda non ¢ mai stata
posta da nessuno prima d’ora. Rispondero alle tue
domande per farti piacere.

HH &7 q&1cd aciieay aaTe g |
FATRTHTLH: T T HATT Fadl: T I

mama rupasi devitvam tatprityartham

vadamyahaml

lokopakarakah prasno na kenapi krtah pura Il

Ti sto ora rivelando la verita suprema e difficile da
realizzare da chiunque in tutti e tre i mondi (i tre piani
di esistenza come menzionato negli antichi testi
sanscritl). Per  favore  ascoltal Per —un  essere
umano, non c'¢ altra Divinita che un venerabile
insegnante o un Guru. Tutto cio che esiste per un
essere umano (da adorare o la piu grande forza su cui
fare affidamento) ¢ nella forma di un venerabile
insegnante o di un Guru.

AW B ARy T=g0ed a3T+g |
% oA g T o< 9 a7 |

durlabham trisu lokesu tacchrnusva vadamyaham |

gurum vina brahma nanyat satyam satyam

varanane Il
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6-7. Per quegli esseri umani che vivono sotto
l'incantesimo dell'illusione cosmica o dell'ignoranza
della conoscenza divina, vedono trasmettere una verita
negativa gli insegnamenti dei Veda, le scienze antiche,
I'epopea antica, le storie antiche, le scienze relative al
Mantra, Yantra e Tantra, Smritis e anche varie scritture
relative agli Agama dello Shaivismo e dello Shaktismo.

FZITE [T STAg AT T = |
|, T11E A= S wgre aresd |l
Srer oTTRT THTEIT sreaTte farfaenfa = |

FTHL FAE STt Fred Aaqerd ||

vedasastra puranani itihasadikani ca |

mamtra, yamtradi vidyasca smrti ruccata nadikam |l
Saiva sakta gamadini anyani vividhani ca |

apabhrams$a karaniha jivanam bhranta cetasam Il

8. Senza conoscere lessenza di un Guruy, tutta
l'adorazione della Divinita compiuta dall'umanita nelle
varie forme di Yajna (fuochi sacrificali), Vrata
(pratiche spirituali), Tapas (meditazioni), atti di carita,
Japa (canto di mantra), pellegrinaggi, ecc. ammontano
al puro spreco. Loro (coloro che compiono questi
atti) rimarranno come seguaci della semplice
superstizione.

TSI qIeTd STaede a9« = |

TEAAH AT JETed F<d ST |
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yajfiovratam tapodanam japastirtham tathaiva ca |

gurutatvamavijidya madhaste carate janah Il

Dalla conoscenza dell'essenza di un venerabile
Guru, viene rivelata l'eterna verita che nulla esiste mai
separatamente  dall'Atman(spirito  individuale che
risiede nel nucleo di un corpo umano). Essa ¢ la verita
suprema. Pertanto, OParvatil I saggi dell'umanita si
sforzano continuamente di ottenere laconoscenza
dell'“essenza di un venerabile Guru”.

TEIEATHAT A T T T HAqT: |

qeeTaT Jaawq FHaaar g gt ||

gurubudhyatmano nanyat satyam satyam na

samsayah |

tallabhartham prayatnastu kartavyo hi manisibhih Il

In che modo la nescienza o l'ignoranza della natura
divina si sviluppano in un corpo umano? Che cosa si
intende per scienza segreta?r Qual ¢ il segreto
dell'illusione cosmica che si traduce nella creazione di
un mondo sperimentato dagli esseri umani? Per
conoscere questi segreti profondi, lo splendore del
suono della parola Guru ¢ obbligatorio. (Qui viene
evidenziata l'importanza del corpo sonoro della parola
"Guru".)

el a=T ST JgaTarT §9aT |
IE: AT THRAT [ Mo FH2d |
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gudhavidya jaganmaya dehecajiana sambhava |

udayah yat prakasena guru sabdena kathyate Il

Le persone servono i piedi di un venerabile Guru e si
liberano dalla schiavitu del ciclo della vita e della
morte trans-migratoria. Accogliendola tua richiesta
sulla conoscenza segreta menzionata sopra,te lo
rivelero.

GERIERER PR IR ICEECIG
LT TG TATEAT o FATe q=TH T ]
sarvapapa visuddhatma $riguro padasevanat |

dehi brahma bhavedyasmat tvat krpardham vadami
te ll

Dopo aver adorato il venerabile Guru, se qualcuno si
lava 1 piedi e spruzza l'acqua che ¢ stata usata per
lavarsi (equivalente al sacro “Amrit” o lelisir di vita
per accumulare meriti religiosi) sulle proprieteste,
trarranno il giovamentodi essersi bagnati in tutte le
sacre sorgenti del mondo.

EOTE S ScdT ST Ee e |
A TaTgeT FITIIT %ol 9 |

gurupadambujam smrtva jalam sirasi dharayet |

sarvafirdhavagahasya samprapnoti phalam narah Il
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L'acqua santificata grazie al tocco dei piedi di un Guru ¢
abbastanza potente da aiutare una persona ad
attraversare l'oceano della vita trans-migratoria. E anche
abbastanza potente da lavare via la sporcizia degli atti
peccaminosi e di accenderne il fuoco della conoscenza.

ST ITIURET, EO AT aoraTe |

T qTaTEs q¥ag Saie qrea |
Sosanam papapamkasya, dipanam jiiana tejasam |

guru padodakam samyak samsararnava tarakam |l

Inoltre bisognerebbe consumare l'acqua sacra dai piedi
di un Guru per sradicare e distruggere la nescienza,
ottenere la liberta dal ciclo karmico della nascita e della
morte,fruttificare le conoscenze acquisite e per
sviluppare il distacco.

AT HAGLYT, STeHFHH (AT |
AT fagens EaraEs e |
ajiiana mulaharanam, janmakarma nivaranam |

jAanavairagya siddhyartham gurupadodakam pibet Il

Consumare l'acqua sacra emanata dai piedi di un Guru
(acqua utilizzata per lavare i piedi di un Guru), accettare
gli avanzi di cibo da un Guru (cibo avanzato dopo aver
mangiato da un Guru) come “Prasad” (tutto cio che
ritorna al discepolo dopo che ¢ stato offerto all'altare di
Dio), meditare sul venerabile Guru e fare “Japa”
(ripetizione) del mantra che da i Guru, ecc. sono il
sacro dovere di un discepolo o di uno studente.
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TR TTRIEe dieaT, s =g e |
% T TEaT LT [EHe qa1 st
guroh padodakam pitva, gura™ rucchista bhojanam |

guru murteh ssada dhyanam gurumamtram sada

japet Il

La residenza di un venerabile Guru (il luogo dove vive)
equivale al piu sacro dei centri sacri come la citta di
Kashi! (Conosciuta oggigiorno come Varanasi,India)
L'acqua sacra scaturita dai suoi piedi ¢ pari a quella del
fiume Gange. Il Guru ¢ davvero il Signore dell'universo
(Vishwanatha). Egli ¢ il Brahman supremo che da il
mantra per la liberazione o la salvezza (Taraka mantra).

Freftersr aferarar, STedar auesd |

T T |reTq aTe agqA e |l
kasiksetram tannivaso, jahnavi caranodakam |

guroh visvesvarah saksat tarakam brahmaniscitam Il

Omaggio al venerabile Guru la cui sacra acqua
(impiegata per lavare i piedi) eguaglia la fonte sacra
Gaya (Pattuale citta di Gaya, India). Mi inchino al
venerabile Guru che ¢ davvero il recipientegeneroso
“AkshayaPatra” (i  recipienteceleste, esauditoredi
desideri che si riempie di qualunque cosa si voglia
mangiare). Ossequi al venerabile Guru che ¢ davvero il
sacro Sangam a “Prayag” (PodiernaAllahabad, India.In
questa citta c'¢ la confluenza dei tre sacri fiumi:Ganga,
Yamuna e Saraswati).

10
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TR qTaTE I TATSHET |iseraae: |
TS AT, [ 9T 997 |1
guroh padodakam yattu gaya'sau sau'ksayovatah |

tirtharaja prayagasca, gurumurte namo namah |l

Bisognerebbe sempre continuare a meditare sulla forma
del venerabile Guru. Allo stesso modo si dovrebbe
sempre cantilenare(ripetizione) i nome del Guruy,
seguite 1 suoi ordini ed  implementarli
regolarmente. Bisogna sempre ricordare che non c'e
nient'altro di piu sacro per una persona oltre alla forma
del suo venerabile Guru e quindi chinare la testa in
venerazione.

EHf T TEATH a7 S |

TS YFard, [T wraaq ||
gurumurtim smarennityam gurunamam sada japet |

gurorajfiam prakurvita, guroranyanna bhavayet Il

La sacra conoscenza del Brahman sempre concentrata
nella voce di un Guru puo essere ottenuta solo per sua
grazia. Proprio come una virtuosa donna sposata che
non nutre il desideriodi nessun altro uomo (tranne suo
marito), un discepolo dovrebbe sempre adorare e
meditare solo sulla forma del suo venerabile Guru.

Tweae foord s7g, 9T AeqEaa: |
TRIEATH HITHAT Tl eaqaa«r |l

11
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guruvaktra sthitam brahma, prapyate tratpasadatah |

gurodhyanam sadakuryat kulastri svapateryatha Il

Abbandonando completamente 'attaccamento alla vita
esistente, alla famiglia, alla casta, alla fama, alla
ricchezza, ecc., si dovrebbe cercare il rifugio di un
venerabile Guru (questi non dovrebbero intralciare la
meditazione su un Guru).

TATAH T TG o TehiTa qroada |

TacHd Teasd e Araad |

svasramam ca svajatim ca svakirtim

pusthivardhanam |

etatsarvam parityajya guroranyanna bhavayet Il

Come  risultato  dell'estrema  devozione  verso
ilvenerabile Guru,e possibile ottenere molto facilmente
la. conoscenza  dell'infinito e del supremo
Brahman.Pertanto, adora sempre il venerabile Gurul

AT T, G T0H T84 |
TEATA T4 TF@, EREH F% |

ananyascintayantomam, sulabham paramam padaml

tasmat sarva prayatnena, guroraradhanam kuru Il

Il fatto che il sapere di tutte le scienze si ottiene solo
con la grazia di un venerabile Guru ¢ sempre stato ben

12
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visto nei mondi celesti, gli antenati e l'umanita. (I tre
piani di esistenza)

SAATF TReaAHIL, ATATHL T |
e feurar =i & AT avad ||

trailokye sphutavaktaro, devadyasura pannagah |

guruvaktra sthita vidya guru bhaktyatu labhyate I

Nella parola sacra “Guru”, i suono “gu” ¢
simbolo di oscurita o nescienza. II  suono  “ru”
¢ un simbolo di brillantezza o conoscenza. Cio significa
che non c'¢ dubbio nel fatto che i corpo
sonoro“Guru” ¢ abbastanza potente da distruggere
l'oscurita della nescienza ed accendere il fuoco della

conoscenza.

b Ced e[ L% tep[Ltds] 3=dd I

AT AT AT, T T q97: ||
gukara stvanthakarasca rukarasteja ucyate |

ajfiana grasakam brahma, gurureva na samsayah Il

Il primo corpo sonoro “gu” nel suono “Guru”
trasmette l'essenza stessa  dell'illusione  cosmica
(oscurita/nescienza). Il secondo cotpo sonoro “ru”
(luce o conoscenza) ha lo scopo di distruggere questa
illusione cosmica.

ThTT: TLHEN AT [OTATE: |
H1 fadraagy, Arrgifa Earer:

13
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gukarah prathamovarno mayadi gunabhasakah |

rukaro dvitiyobrahma, mayabhramti vinasakah |l

E chiaramente evidente che il significato di “Guru”e
Brahman supremo. E estremamente difficile ottenere
questa grazia divina anche per gli esseri celesti. Anche le
varie tribu celesti (le tribu Ha Ha e HuHu, secondo i
testi  sanscriti) governate da  celestiali come
“Gandharvas” (cantanti divini) adorano il venerabile
Guru.

Td % 98 4, IATEHT gored |
ETET B8 T, ges Ig=ad ||
evam guru padam srestam, devanamapi durlabham |

haha huhu ganascaiva, gamdharvaisca prapujyate Il

26-27. E molto chiaro ed evidente che non c'¢ niente di
superiore alvenerabile Guru. Dunque, i discepoli
dovrebbero provvedere umilmente al lui, come ad
esempio: sedie, letto, vestiti, ornamenti,
veicoli, prodotti  alimentari preferiti, e cosi via. La
ragione ¢chesolo la parola “Guru” ¢ eterna e
vera. Tutto il resto ¢ transitorio e soggetto a distruzione
(nel corso del tempo).

& TS qoT AT q<a [ T |
AT T &, SO ArgATash |l
qTerehe TaTaed, & HATTHTH |

14
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TRRRTE 4, Tasiitacd faaaad Il
dhruvam tesamca sarvesam nasti tattvam guroh
param |

asanam $ayanam vastram, bhisanam

vahanadikamil|
sadhakena pradatavyam, guru samtosakarakam |

guroraradhanam karyam, svajivitvam nivedayet |

Si dovrebbe adorare un venerabile Guru con il corpo, la
mente e lintelletto puri. Lasciando da parte l'ego e il
dubbio eci si dovrebbe prostrare di fronte al Guru con
il tutto corpo a terra e porgere rispetto.

FHOTHAHTATAT (A ST T |

o o ¢

c - . [enN
THas qAHEh, et T2 =T |

karmanamanasavaca nityam aradhayet gurum |

dirghadamdam namaskrtya, nirlajjo gurusannidhau Il

Si dovrebbe dedicare il propriocorpo, organi, forza
vitale e i membri della famiglia tra cui la moglie e i
parenti. Tutto al servizio di un venerabile Guru.

e wTor, AT fRaead |
ATHETIG 94, AUeH T Haaad |l

Sariramimdriyam pranam, sadgurubhyo nivedayet |

15
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atmadaradikam sarvam, sadgurubhyo nivedayet I

Il corpo umano contiene innumerevoli micro vermi
sottili. Include inoltre, feci ed urina maleodoranti ed
indesiderate. Esso ¢ avvolto dal grasso, sangue, pelle,
carne, ecc. Percio si dovrebbe lasciare 1'attaccamento a
questo corpo umano.

FiHehie TS, e Termg=T=4 |

o T=h =T 9, Frea g |

krmikita bhasmavistha, durgamdhi malamutrakam |

Slesma raktam tvaca mamsam, vamchayenna

varanane Il

Onore al venerabile Guru che ¢ l'unico a potersalvare
una persona seduta sull’albero dell'illusione della vita
familiare e quindi caduto nell'oceano della nescienza.

THTY FAHTRET:, Tava [T |
I FATEYAT: T4, TEAT [ 79 |
samsara vrksamarudhah, patantonarakarnave |

yena caivoddhrtah sarve, tasmaisri gurave namah Il

Il venerabile Guru ¢ davvero il Dio Brahma o il Signore
della creazione! Egli ¢ davvero il DioVishnu o il Diodel
sostentamento! Egli € realmenteil Dio
Maheshwara (Shiva) o i Dio della distruzione! Mi
inchino ad un Guru cosi venerabile!

16
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TEHE] RGO [Eaal Agsav: |
TEEATEAT Tag], TET I 99 ||
gururbrahma gururvisnu gururdevo mahesvarah |

gurussaksat parambrahma, tasmaisr gurave

namahll

Elogio al venerabile Guru che spiega i misteri di questa
esistenza mondana e funge da ponte per consentire al
discepolo di attraversare in sicurezza l'oceano
dell'esistenza mondana. Egliec il padre di tutta la
conoscenza da impartire al discepolo ed ¢ anche
incarnazione del Dio Shiva o 1'Onnipotente!

g SRTATHE, HETue Jaqd |
T T o=, o wd e 79 |
hetave jagatameva, samsararnava setave |

prabhave sarva vidyanam, sambhave gurave

namahll

Omaggio a quel venerabile Guru che concedela vista
alle persone accecate dall'oscurita della nescienza,
applicando il collirio ai loro occhi!

=T T eTeere= TS 9reTeRaT |

FegeeHiterd oI, Ted At [ 749 |1

ajiiana timirandhasya jhanamjana Salakaya |

17
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caksurunmilitam yena, tasmai $ri gurave namabh Il

O, venerabile Guru! In verita per me voi siete 1 genitori,
1 parenti e i miei dei e dee! Mi inchino a te che puoi
diffondere la  conoscenza  sacra in  grado
diallontanare dall'illusione 1'esistenza mondana.

@ TOaT @=H ATaT, & FgEd F <9 |
AT Tiaarars, Teasit T 99: ||

tvam pita tvamcame mata, tvam bamdhustvam ca

devata |

samsara pratibodhartham, tasmaisri gurave namah Il

Ossequi al venerabile Guru che funge da fulcro e da cut
dipende l'esistenza mondana eperla cui grazia questo
mondo ne godel!

T ST Hed, T T AT e |
T Aeated, Tea=ft W 99: |
yatsatyena jagat satyam, yat prakasena bhati tat |

yadanandena nandanti, tasmaisri gurave namah Il

Onore a quel venerabile Guru,la cui sola esistenza in
questo mondo ¢ sperimentato dall'umanita.Il Sole ¢ in
grado di risplendere e,grazie alla sua natura (amore e
compassione) anche noi esprimiamo il nostro amore
verso 1 nostri figli. (L'espressione dell'amore da parte
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degli esseri umani ¢ dovuta dal fatto che ¢ di natura

divina.)

T RIAT gATHE, I8 i AT=aa: |

S et = sfiea, aed=i a4

yasyasthitya satyamidam, yad bhati bhanurtpatah |
priyam putradi yat pritya, tasmaisri gurave namah Il
Elogioalvenerabile Guru che in questa esistenza terrena
sembra essere dinamico e in continua evoluzione.
Grazie a questoanche la mente umanaacquisisce

questestesse proprieta nei tre stati di veglia, sogno e
sonno!

I watad 77, = saaa T 99 |
ST €9 qIEATTS, TEET e 79 |
yena cetayite hidam, cittam cetayate na yam |

jagrat svapna susuptyadi, tasmaisri gurave namabh I

Omaggio a quel venerabile Guru che insegna e fa
sperimentare questa esistenza mondana (dopo l'auto-
realizzazione) come non duale e la unifica con il
proprio S¢ Stesso!

e eTRE fored 7 3o e dea: |
o & B, TERET T T9: 11

yasya jianadidam viSvam na dr§yam bhinna
bhedatah |

19



40.

41.

42.

Swami Sahajananda Tirtha

sadeka rupa rupaya, tasmaisri gurave namabh |l

Mi inchino al venerabile Guru grazie al cui sacro
insegnamento, ¢ stato generato un atteggiamento
spassionato nei confronti di questa creazione e come
risultato essa appare non duale ed unificata con il
proprio Sé Stessol

TS TEIH, 99 I+ 9 35 T: |

AT AT AT, TEAT e 79 |

yasyamatam tasyamatam, matam yasya na vedam

sah |

ananya bhava bhavaya, tasmaisri gurave namah |l

Ossequi al venerabile Guru che ¢ la vera ragionedi
questo universo manifestato e risplende come
I'universo stesso (Lui hala forma della causa e
dell'effetto).

T FOTETE, FTAEIT AT |
FTAHRTLOT ®ITT, TET 2 797 ||
yasya karanarlipasya, karyarupena bhatiyat |

karyakarana rupaya, tasmaisri gurave namabh Il

Onore a quel venerabile Guru che ¢ la causa e 'effetto
di questo universo manifestato. Egli impartisce la sacra
conoscenza e mostra il non dualismo in questo mondo,
sebbene sembri esserlonella forma. (Questo mondo ha
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un'unita sottostante in ogni cosa, benchésembri
consistere ininnumerevoli forme).

AHETEYT [ 99 7 Farreq foear |
FIHFRTOAT 9 F Ted=ft [ 79: ||
nanardpa midam sarvam na kenapyasti bhinnata |

karyakaranata caiva tasmaisri gurave namabh |l

Elogio alvenerabile Guru il cui paio di piedi di loto puo
dissipare la nozione di dualismo (rispetto a questo
universo manifestato).

TEfH FAA 55, Fradrd A |

T FARTssT5T: e oraTer=H |

yadamghri kamala dvamdvam, dvandvatapa

nivarakam |

tarakam sarvada"padbhyah srigurum

pranamamyaham Il

Un Guru puo proteggere i suoi discepoli anche se il
DioShiva (il Dio della distruzione) ¢ arrabbiato con
loro. D’altro  canto, nemmeno il Dio Shiva puo
proteggerli dall'ira del Guru. Pertanto, cerca il rifugio di
quel venerabile Guru usando tutta la forza!

forar e e T F forar T 2
TEATA FATTAT 2R 2= Foie |
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Sive krddhe gurustrata gurau krddhe Sivo na hi |

tasmat sarvaprayatnena Srigurum saranam vrajet Il

Omaggio a quei piedi di loto venerabili del Guru che
rivelano il potere della parola, dellintelletto e della
mente. Essi sono diversi per i colori del bianco e del
rosso ¢ brillano anche come Shiva e Shakti! (Portatore
di energia ed energia)

F¢ [EUR 55 AT M= |
T THTAT e, FerasrreTee T |

vamde gurupada dvamdvam vanmanascitta

gocaraml|

Sveta raktaprabha bhinnam, sivasaktyatmakam

param I

Nei due corpi sonorinella parola “Guru”, il suono “gu”
¢ associato all’essere oltre alle tre qualita (di inerzia,
dinamismo e armonia) e il suono “ru” ¢ identificato
come informe. Chiunque puo impartire I'insegnamento
di questa verita ¢ salutato come il venerabile Guru.

- A, - A |
U &&=, 77 TLTq & % T |
gukaram ca gunafitam, rukaram rupa varjitam |

gunatita svaripam ca, yo dadhyat sa guruh smrtah Il
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O Parvati! Il venerabile Guru ¢ davvero il DioShiva
senza i tre occhi ede testimone di ogni cosa. Egli ¢
i1 Dio Vishnu senzale quattro bracciaed i Lord
Brahma senza le quattro facce. Il venerabile Guru ¢
laforma della trinita (I tre Signori della creazione, del
sostentamentoe della distruzione).

o - B3 Faaret - o - FgArgTaa: |
o - FqaaA gy, & T e o |
a - trinetra sarvasaksi - a — caturbhahuracyutah |

a - caturvadano brahma, sri guru kathita priye Il

Dobbiamo rendere omaggio al venerabile Guru con le
mani giunte per i nostro sviluppo
complessivo. Possiamo liberarci da questa vita trans-
migratoria di nascita e morte con le sue benedizioni.

AT AATSITGT, TAT RIS |

TEIEAT ST JHTE qeAT I
ayam mayamijalirbaddho, daya sagaravrddhaye |

yadanugrahato jantuscitra samsara muktibhak

E possibile realizzare la qualita suprema e immortale del
venerabile Guru solo attraverso un acuto intelletto
(mediante I'atto di discriminazione). Tuttavia, proprio
come un cieco che non puo guardare l'alba, allo stesso
modole persone che sono prive di tale intelletto e di
meriti religiosi non possono conoscere la forma
suprema ed immortale del venerabile Guru. (anche
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l'acuto intelletto ¢ posseduto da un essere umano solo
dalla grazia di un venerabile Guru.)

SRR T2H =0, fFas Fursgad |
Hea AT 7 qeFfea steam: garad 747 ||
Sriguroh paramam rupam, viveka caksuso'mrtam |

manda bhagya na pasyanti andhah suryodayam

yatha Il

“Sti”sta perpotere. “Nath”indicamarito/Dio. “Srinath”
significa DioVishnu (Marito di Sti). La riverenza deve
essere pagata tutti 1 giorni verso la direzione cardinale in
cui i piedi di loto del Guru risiedono e brillano
(in forma del Dio Vishnu). O Parvati! L'obbedienza
pagata con la fede e la devozione santifichera 1 nostri
pensiert.

A =wor g 7eat Ry Ao |

Tey for aaeAty, W yiafes o 1l

srinatha carana dvamdvam yasyam dise virjjite |
tasyai dise namaskuryad, bhaktya pratidinam priye I
In qualsiasi direzione cardinale il venerabile Dio o Guru
o l'imperatore,risiede con la consapevolezza dell’atto
della creazione e della distruzione cometestimone. La

venerazione avviene regolarmente con i mantra speciali
e i fiori.

T 29 AqaHSTeTe 3
tererd, qEtdr agaaae |
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STRTIT T AT & Fwadi

frsaes wo T Arew Aoaret ||

tasyai diSe satatamamjaliresa arye
praksipyate, mukharito madhupairbudhaisca |
jagarti yatra bhagavan guru cakravarti

visvodaya pralaya nataka nityasaksr Il

Omaggioalla galassia del venerabile Guru composto da
Vishnu e dagli altri due Dei che formano la trinita,
dalDio Ganapati, dalla sede delle tre forme di potere
(creazione, sostentamento e distruzione), dalle otto
forme di Bhairava (una forma di Dio Shiva), dalla
raccolta di Sidhas (adepti di Yoga), dai due piedi di loto
del Guru, da sessantaquattro Yogini e dalla ghirlanda di
tutti 1 mantra a partire dal suono “AA” al “Ksha”
(alfabeto Sanscrito ¢ composto da 50 lettere).

A 597" ATHUS T TS T=h
SraeATiort #es Afgd 97 e |l
srinathadi gurutrayam ganapatim pithatrayam
bhairavam

siddhaugham batuka trayam padayugam

datikramam mamdalam |

viran dvasyastha catuskasasthi navakam viravall
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pamcakam

Srimanmalint mamtraraja sahitam vamde

gurormamdalamll

I vari metodi coinvolti nel fare pranayama sono
chiamati con le varie tecniche di Hath Yoga (alcuni
sono larresto del respiro interno dopo aver riempito 1
polmoni, l'arresto  del respiro esterno dopo  aver
svuotato 1 polmoni, “kewalkumbhaka”, “bhastrika”,
“sheetali” e “bhramari”).Anche se ¢ possibile praticare
pranayama, esso deve essere fatto in un periodo molto
prolungato. Inoltre, sono stati sviluppati numerosi
metodi. Le tecniche utilizzate per arrestare 'aria sottile
della forza vitale tendono a provocare sfortuna e sono
anche molto difficili da praticare. Qualsiasi irregolarita
o disturbo nella pratica portera ad avere delle malattie
dolorose (sebbene sia piu sicuro praticatle sotto la
supervisione  di  Sidhas). Lapratica  irregolare o
disordinata del pranayama causera malattie dannose e
difficili da curare. Pertanto, se 1 praticanti sono
consapevoli e servono sempre il venerabile Guru,
possono ottenere il risultato in modo molto semplice e
naturale.

AYTE: THA: RITHTAAT(E TG
JTOTTATH A 0 gaTeHhgsd: |
Fiearefad At aetar: =9 aq &g
ITH THES ETATAA T Hareaseh T ||
abhyastaih sakalaih sudirghamanilairvyadhi

pradairduskaraih pranayama satairaneka karanaih

duhkhatmakairdurjayaih |
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yasminnabhyudite vinasyati balivayuh svayam tat
ksanat praptum tatsahajam svabhavamanisam

sevadhvamekam gurum ||

Ricordare la forma del venerabile Guru equivale sempre
a ricordare il DioShiva @ Diodella
distruzione). Cantare il nome del venerabile Guru
equivale naturalmente a cantareil nome del
Diosupremo Ishvara (Shiva).

O\ o
QIR MUAAATH

Haawaey faer Faaa |

o

O\ (o)
EIQIARTIT F ATHe[dTH

N

Aoy faer g |l
svadesikasyaiva $ariracimtanam
bhavedanantasya Sivasya cimtanam |
svadesikasyaiva ca namakirtanam

bhavedanantasya Sivasya kirtanam ||

Un granello di sabbia dalla polvere sui piedi di loto del
venerabile Guru rappresenta il ponte che ¢ abbastanza
potente da far attraversare in sicurezza una persona
l'oceano di questa vita trans-migratoria. Quindi, adora
sempre il venerabile Gurul

JTITEEI] FHOTHT FHIT HET AT |
AT A1 190 THATER |
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yatpadarenu kanika kapi samsara varidheh |

setubamdhayate natham desikam tamupasmahe |l

Preghiamo che il venerabile Guru ci esaudisca tutti i
nostri desideri di fruttificazione poiché ¢ grazie alla sua
grazia ~ che  possiamo  liberarci  dall'oscurita
dell'ignoranza.

TEATET IR To8aT HEasT Hoogoic |
T ofF 2f s, ATy ey 1

yasmadanugraham labdhva mahadajfiana mutsrjet |

tasmai s desikendraya, namascabhistha siddhaye II

Il feroce fuoco delle attrazioni mondane puo essere
fermato solo dai piedi di loto del venerabile
Guru. Pertanto, medita su quei piedi. Essi si trovano
sopra il loto bianco che si trova al centro della regione
della mezzaluna lunare del Brahma randhra (situato
sulla sommita della testa ed ¢ la porta del Brahman).

qTaTest H9 HHTY, IATAA (AT |
T AT, Hemed F7% #e |
padabjam sarva samsara, davanala vinasakam |
brahmarandre sitambhoja, madhyastham candra

mamdale Il
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Un fiore di loto formato datre petali rappresentai tre
corpi sonori di “Aa”, “Ka” e “Tha” nella regione
del loto dai mille petali (situato sulla sommita della
testa). C'e anche un triangolo accanto a un cigno,
entrambi  situati sopra questo loto a tre
petali. Meditasul Guru seduto al centro del triangolo.

FFHATIR FBETes, ggee® He |
9 T e o T e T |
akathadi trirekhabje, sahasradala mamdale |

hamsa parsva trikone ca smare ttanmadhyagam

gurum Il

Possa lo sguardo divino del Guru essere sempre su di
me! Quello sguardo crea tutti i mondi e potenziala
forza di volonta di percepire l'essenza di tutti i
Veda. Limita I'attrazione verso la ricchezza mondana
ed insegna la futilita di perseguirla. In tal modo,
distrugge tutte le mancanzedel devoto.

A AT L FHoTqrsaT qfe:

e e 3fe: "uat sadgfe: |

STEROT TRATIEY ? FAcaaTea gre:

T TTHTEHTE ARIH 318 I

sakala bhuvana srstih kalpita'sesa pustih
nikhila nigama drstih sampadam vyardhadrstih |

avaguna parimartsi? statpadardhaika drstih
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bhavaguna paramestirmoksa margaika drstih Il

Lo sguardo del Guru ¢ il pilastro che sostiene il
palcoscenico su cui vengono rappresentati tutti i
mondi insieme con la pioggia di compassione sudi
essi. Il suo guardo comprende tutti i tre fenomeni:
creazione, evoluzione e dissoluzione.Inoltre, crea il
tempo (passato, presente e futuro) e concede la
visione dei tre attributi del Brahman (verita assoluta,
conoscenza assoluta e beatitudine assoluta). Possa lo
sguardo divino del Guru essere sempre su di mel!

TEHA AT T EITIAT TEAT S
HHE THTY TAAHATAT TATS: |
e qHIEe: gigars gie:
e i et ot gfe: ||

sakala bhuvana ramga sthapana stambhayasti

sakaruna rasavrsti statvamala samastih |
sakala samayasrstih saccidanamda drstih

rivasatu mayi nityam srigurordivya drstih Il

Il mantra donato dal Guru o la parola “Guru” stessa ¢
il re tra tutti i mantra. B simile all'oro purificato nel
fuoco. Protegge dalla morte giorno e notte da tutte le
direzioni.

ATUYE THAT SATAT TR |
HERTSITHH Aesgiaer arq g |l
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agnisuddha samamtat jvala paricikadhiya |

mamtrarajamimam manye'harnisam patu mrtyutahll

62. 11 Guru “tattva” o l'essenza della parola “Guru” o
l'essenza del mantra “Guru” ¢ sempre dinamica
maimmobile, abita nelle vicinanze ma anchelontano e
pervade sia all'interno e il fuori di tutto. Non puo mai
essere descritto con l'intelletto limitato.

TSI oS, T8 3L O TH T |

qE=aveT 9] qg gaeF argd: |l
tadejati tannaijati, tad dire tat samipake |

tadantarasya sarvasya tadu sarvasya bahyatah I

63—-64. Io sono la stessa coscienza del Guru che ¢ come
di seguito: non ho nascita e morte, non ho eta, sono
senza Inizio e fine, sono la coscienza, sono la
Beatitudine, sono il piu piccolo dei piccoli, sono il piu
grande dei grandi, non ho precedenti storici(sono sempre
esistito), sono eterno, miauto illumino, sono senza
macchia e brama, pervado l'intero spazio, sono sempre
felice, io sono la stella Dhruva (Ia stella polare
settentrionale), sono imperituro, sono i quattro standard
o vieper acquisire la conoscenza passata dalla tradizione
orale o dall'esperienza diretta o dalla lettura della storia e
dalle conclusioni raggiunte per inferenza.

ASTISEHSIUR(S) T AATIR e Taa+ |
AfaeiEETe, Foftar wgar w4 |l
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EFCIUIR AR RESRERIRIERERE Y
st aeHATRTSr gauTeReAa |
gt SeerHtag — AqaTTAqEaH |
T ATHAIAE, T o a1 T |
ajo'hamajaroham(')ca anadinidhanah svayam |
avikarascidanamda, aniyan mahato mahan I
apurvanam param nityam svayam jyotirniramayam |
virajam paramakasam dhruvamanamdamavyayam ||
srtih pratyaksamaitihya — manumanascatustayam |

yasya catmatapoveda, desikam ca sada smaret Il

O grande mente! (Dea Parvatil) Vedo che un grande
fulgore di santita brilla nella tua mente proprio
ora. Pertanto, tidescrivero come adorare un Guru.

AT TgA Fd dgaTH A |
HTYca = AT goear @ty fagfa agad |

mananam yadbhavam karyam tadvadami

mahamatel
sadhutvam ca maya drstva tvayi tisthati sampratam Il
Saluti al venerabile Guru dalla cui grazia viene rivelata

la conoscenza della divinita che permea l'intero pianeta
Terra e tutte le creature.
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.. . 3 |

g 2T A, TE A [ T4 |
akhamdamamdalakaram vyaptam yena caracaram |
tatpadam darsitam yena, tasmai $ri gurave namah I
Mi inchinoal venerabile Guru i cui piedi di loto brillano
come splendidi gioielli sotto forma di grandi
affermazioni di  conoscenza dalle piu  alte
scritture. Ossequi al venerabile Guru che irradia lo

splendore come il Sole per consentire al fiore di loto
della conoscenza delle piu alte scritture di sbocciare.

TaeIfa fora i Tares: |
FRTRATEES AT A2 TTEH ofF [ 79: ||

sarvasrti Siroratna virajita padambujah |

vedantambuja suryo yah stasmai sri gurave namah Il

Onoreal venerabile Guru che ricorda a chi la sacra
conoscenza sorge spontanea e dal cui semplice ricordo
si possono ottenere tutti 1 tipi di ricchezza.

TEIEHTOT {TAW, AT T a7+ |
T U qEEITH T A [ 79 |
yasyasmarana matrena, jianamutpadyate svayam |

ya eva sarvasamprapti tasmai $rf gurave namabh Il
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Elogioallo stesso Guru “tattva” o la venerabile essenza
del Guru che ¢ pura coscienza, eterna, assoluta pace,
oltre 1 limiti dello spazio, senza alcun difetto e anche
oltre le tre forme del primordiale suono “Om” (ha tre
parti: Nada, Bindu e Kala).

ST QT ATed SATATA ST |

ATafavg FoTdrd, e AT T 79: ||

caitanyam sasvatam santam vyomatitam

niramjanaml

nadabindu kalatitam, tasmai srf gurave namah |l

Saluti al venerabile Guru che pervade tutto cio che
cambia e non, allo stesso modo tutto cido che € animato
ed inanimato.

T SRTHAE qYTHT T |

T A ST 94, T =fF 2 74 |
sthavaram jamgamamcaiva tadhacaiva caracaram |

vyaptam yena jagat sarvam, tasmai $ri gurave

namah Il

Omaggioal venerabile Guru che cavalca il potere della
conoscenza ornato con la ghirlanda di assetati sei
“tattva” (o le 36 qualita con cui questo universo ¢ stato
creato in base alla filosofiaSankhya. Uno dei sei sistemi
della filosofia indiana) e che garantisce moksha
(liberazione o autorealizzazione) e la prosperita
materiale.

34



73.

74.

Guru Gita
LTI qHTEE & ATAT g oa: |
R R SaTar, T8 =T e 79 |
jAanasakti samartdha statva malavibhusitah |

bhuktimukti pradataya, tasmai $ri gurave namah |l

Mi inchinoal venerabile Guru che puo incenerire gli
enormi cumuli di karma accumulati (dal discepolo)
attraverso innumerevoli vite grazie al potere della sua
conoscenza interiore (o autorealizzazione).

T ST FITH qaFH aarrad |

TATH AT TATA, T =0T 2 74 |

aneka janma samprapta sarvakarma vidahine |
svatma jAiana prabhavena, tasmai $ri gurave namahli
Non c'¢ niente di piu grande del “tattva” del Guru o
dell'essenza di un Guru. Non esiste altro percorso di
autodisciplina (meditazione o tapas) piu grande dell'atto
di servire il Guru. Non vi ¢ conoscenza superiore a
quella della Coscienza del Guru. Ossequia questo

venerabile Guru che é l'essenza stessa di tutta la materia
con cul questo universo ¢ stato creato.

T RIS qed 7 R a9 |
T FATAT T AT, TEH =0T A 74 I
na guroradhikam tattvam na guroradhikam tapah |

tattva jianat param nasti, tasmai $ri gurave namah Il
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Il mio Guru ¢ il Diodell'Universo. Il mio Guru ¢ il
Guru di tutti e tre i mondi (i tre piani di esistenza
costituiti da cielo, terra e mondo inferiore). Il mio “sé
stesso” ¢ il vero “sé stesso” di tutte le creature. Con
questo stato d'animo rendo omaggio al mio venerabile

Guru.

AT A ST, AR SR |
HATCHT HASATHAT, T A [ 79 |
mannathah srijagannatho, madgurustrijagadguruh |

mamatma sarvabhutatma, tasmai $rf gurave namabhl|

La forma di base da visualizzare per fare meditazione
¢la forma dell'immagine del Guru. Bisogna adorarei
piedi di loto del Guru. La vera radice di ogni mantra ¢
la parola del mio Guru. Lla vera radice per ottenere
moksha (liberazione o autorealizzazione o conoscenza
del Brahman o Onnipotente) ¢ la grazia del Guru.

ST AH I TS R 989 |
H AR, HIee 0 9 11
dhyanamulam gurormrtih pujamalam guroh padam |

mamtramulam gurorvakyam, moksamilam guroh

krpa Il
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I Guru non ha inizio (¢ sempre esistito eternamente)
ma ¢ la fonte o lorigine di tutti gli altri esseri. E
davvero la piu grande divinita e non c'¢ nessun altro
superiore a lui. Saluti adun Gurucosivenerabile!

TR e &I <aad |
TR 9 ATred, aE ST R T4 01
gururadiranadisca guruparama daivatam |

guroh parataram nasti, tasmai $rf gurave namah Il

La millesima parte di una goccia d'acqua che ¢ stata
usata per lavare 1 piedi del proprio Guru ¢ cosi sacra
che ¢ uguale all’avere fatto un bagno sacro in tutti i
sette mari o sorgenti sacre.

THATR T, e o |
TR, agaiee garad |
saptasagara paryantam, tirthasnanadikam phalam |

guroramghripayobindu, sahasramsena durlabham Il

Anche se il DioVishnu o il Dio Shiva ¢ arrabbiato con

qualcuno, un Guru puo proteggere un devoto. Tuttavia,
se il proprio Guru ¢ arrabbiato, nessuno puo salvare
quella persona. Pertanto, si dovrebbe cercare rifugio ai
piedi del proprio Guru con tutte le forze.

%Y EATAT TLEE o |
TEATA T4 TI@T R 90 ooi |
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harauruste gurustrata gurorustena kascana |

tasmat sarva prayatnena $rigurum saranam vrajet Il

Questo intero universo ¢ pervasodal potere del Dio
Brahma, Dio Vishnu e Dio Shiva (La trinita che
possiedono rispettivamente il potere della creazione, del
sostentamento e della distruzione). Taleuniverso non ¢
altro che la forma del Guru “tattva” o “l'essenza del
Guru”. Pertanto, non c'¢ nient'altro che sia supetiore o
piu in alto del venerabile Guru. Quindi, si dovrebbe
sempre adorare il venerabile Guru.

[ET ST |, Fg]Taev] frareaae |

AT 9YaE ATeqaenTd a9 48 5 |
gurureva jagat sarvam, brahmavisnu sivatmakam |

guroh parataram nastitasmat sampuja yed gurum I

Si ottiene tutta la saggezza e la conoscenza di tutte le
scienze avendo devozione verso un Guru. Non c'e
nient'altro al di sopra di un venerabile Guru. Infatti, per
coloro che percorrono il sentiero della devozione, il
venerabile Guru ¢ i perfetto oggetto di
contemplazione.

A1+ o |fgd, v Esiha: |
TR TAATTRT, SAFTSHT EATHIS: ]
jAanam vijiana sahitam, labhyate gurubhaktitah |

guroh parataramnasti, dhyeyo'sau gurumargibhih Il
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Non c'¢ niente di superiore alla “tattva”
del Guru. Anche le sacre scritture potevano solo
eliminare ogni scienza che non fosse in grado di
spiegare cosa sia i1 Guru “tattva” proclamando “non
questoe nemmeno questo” ecc. (le Scritture potrebbero
solo spiegare cid6 che non ¢ i Guru “tattva”
proclamando ripetutamente la frase “non questo”. Che
cos'¢ esattamente il Guru  “tattva”? Sono oltre la
capacita delle sacre scritture di rivelarlo poiché non puo
essere spiegato con lingue Terrene). Pertanto, si
dovrebbe sempre adorare il Guru con la mente ¢ la
parola.

(e enN

TET LAY AT, At o gfa: |

TET =T = e, Hemrea = 1
yasmat parataram nasti, netinefiti vai srtih |

manasa vacasa caiva, nityamaradhayed gurum I

E puramente grazie al Guru tattva che il Dio Brahma (il
creatore), i Dio Vishnu (il sostenitore) e il Dio
Sadashiva(il distruttore) sono in grado di svolgere i loro
compiti di creazione, di sostentamento e di distruzione.

TR FATTHTGA, FE[ 0] FE9ET: |
THAT: THATT =, Faed T&aadT |
guroh krpaprasadena, brahmavisnu sadasivah |

samarthah prabhavadau ca, kaivalyam gurusevaya |l
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Anche gli esseri celesti come Dei, Semidei, Musicisti
Celesti e Spiriti degli antenati della razza umana, Spiriti
che frequentano gli Dei, Spiriti che esistono per lodare
gli Dei e gli esseri Terrestri come i saggi, non
conoscono il modo corretto per adorare il venerabile
Guru.

3T e weeEt: faage=To: |
HAATSTS T SITATed, [Eeoor f&tem
deva kinnara gandharvah pitaroyaksacaranah |

munayo'pi na jananti, gurususriasane vidhim |l

— 86. Coloro che non hanno l'interesse di volgersi al
servizio del venerabile Guru non puo raggiungere
l'auto-realizzazione o moksha anche se sono
Dei,Musicisti Celestiali, Spiriti ancestrali, assistenti degli
Dei, Semidei, Saggi o grandi adepti che possiedono
poteri soprannaturali. Tutte queste persone sono di
solito egoisti a causa delle grandi potenze spirituali che
hanno raggiunto e per questo, non sono in grado di
comprendere laverita sull'esecuzione della venerazione
del Guru. Di conseguenza, essi sono sempre spazzati
via nelle acque del mare della vita:la nascita, la mortee la
rinascita. Tutte le loro tapas
(meditazioni) vengonosprecate proprio come l'acqua
nelle pentole di un mulino ad acqua.

HETEHT T, TAIS=T FATeaar: |
HHTT FErad, = AT |
T AT FATeeET: foaarer e |
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O FATHGETA [EHAT TR {4 |
mahahamkara garvena, tapovidya balanvitah |
samsara kuharavarte, ghatayamtre yathaghatah Il
na mukta devagandharvah pitaroyaksa kinnarah |

rsayah sarvasiddhasca guruseva parag mukhah I

O Suprema Deal Ascolta attentamente il metodo di
meditazione sul venerabile Guru che dona tutti i tipi di
gloia, concede tutti i piaceri, 'appagamento mondano e
la liberazione o moksha.

€T+ &[] AETad, Fai+a TaTasH |

qae ey (A, e gie e

dhyanam srnu mahadevi, sarvanamda pradayakam |

sarvasaukhyakaram nityam, bhukti mukti

vidhayakam I

Invoco nella mia memoria la forma del venerabile Guru
che ¢ il supremo Brahman, lodo il venerabile Guru che
¢ il supremo Brahman, rendo omaggio al venerabile
Guru che ¢ il supremo Brahman e adoro il venerabile
Guru che ¢ il supremo Brahman.

A reeoTarg] TEEHTH, STHerTerg] Teaary |
TR AT, H g A |
$rimatparabrahma gurumsmarami,
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Srimatparabrahma gurumvadami |

Srimatparabrahma gurumnamami, srimatparabrahma

gurumbhajami Il

Onoreal venerabile Guru che ha la forma di beatitudine
assoluta del Brahman (qualita dell'Onnipotente). Colui
checonferisce il massimo comfort, l'unico senza una
secondaforma, l'incarnazione della conoscenza assoluta
(una qualita dell'Onnipotente), non ha limiti come il
cielo infinito, la personificazione dei grandi proclami
scritturali come “Tu sei Quello” (nel senso che tu
stesso sei quell' Onnipotente che hai lottato per cercare).
Egli inoltre¢ eterno, irremovibile, al di la dei limiti
imposti dalle emozioni, scavalcale tre qualita della
mente (Rajas, Tamas e Satvic che rappresentano gli
aspetti dinamico, statico edequilibrio) ed infine ¢ il
testimone di tutti gli intelletti (menti).

FETHE TTHIEE Fad AT AR

FETAG I Hg9T aeanedTis deaH |

e A fAwem=e aaet ameft qaq

ATATA I P[oT Td 9% o FA7H |1

brahmanamdam paramasukhadam kevalam
jAanamartim

dvamdvatitam gagana sadrsam tattvamasyadi
laksyam |

ekam nityam vimalamacalam sarvadhi saksi bhitam

bhavatitam triguna rahitam sadgurum tam namami I
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Elogio a quel venerabile Guru che ¢ eternamente
puro.La cui forma o aspetto non puo essere vista con
gli occhi fisici (il Guru ¢ senza forma), non ha forma e
sostanza, € senza macchia, ¢ la conoscenza infinita, € la
verita assoluta, coscienza e beatitudine ed infine ¢ la
vera forma di Brahman (divinita onnipresente).

e g8 e, e R |

AT A&, TEsIg] THHEH

nityam suddham nirabhasam, nirakaram

niramjanaml

nityabodham cidanamdam, gurumbrahma

namamyaham Il

Meditiamo sulla forma divina del venerabile Guru che
risplende come la luna. Egliha una mano che tiene un
libro, simbolo della conoscenza e l'altra che rimane
nella posizione di concedere i doni desiderati.Infine egli
si siede ardente sul trono del fiore di loto che in verita ¢
la forma del cuore del suo devoto. (Il Guru ¢ seduto nel
cuore del discepolo).

FarSl T Hed e g qieaq ke |
AT [ Fesehionl TR = TeaaTite a7 2emad I

hrdambuje karnika madhya samsthe simhasane

samsthita divyamurtim |

dhyayed gurum candrakala prakasam cit
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pustakabhista varam dadhanam Il

—93. Con la presente saluto il venerabile Guru che ¢
vestito di vesti bianche e che ¢ stato adorato con fiori
bianchi. Egli ¢ adornato con una collana di petle, ha
occhi tranquilli ed ¢ seduto insieme all'energia cosmica
(Dea Shakti) sul lato sinistro. Egli poitrasuda
beatitudine, i cui occhi sono pieni di compassione,
conferisce beatitudine alla stessa beatitudine stessa ed ¢
di natura sempre tranquilla. Inoltre¢ sempre sveglio al
vero sé, la suanatura ¢ di conoscenza assoluta, ¢ sempre
adorato dagli yogi ed ¢ il medico per il genere umano.
Infatti pud curare la malattia di subire innumerevoli
cicli di nascita, morte e rinascita.

AT AqtaerT o, Tt e gied fEaer |
FTHF Trofeaq faererf<h, deftad areg Fariem=e |l

AFEATEHE T, ATAeawd Asrareghy |
TRiTegHTeT AT, g % Forwg qar |
Svetambaram Svetavilepa puspam, mukta vibhGsam
muditam dvinetram |

vamamka pithasthita divyasaktim, mamdasmitam

sandra krpanidhanam I

anamdamanamdakaram prasannam, jianasvaripam

nijabodhayuktam |

yogindramidyam bhavarogavaidyam, srimad gurum

nityamaham namami |l
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Il mio omaggio al venerabile Guru, colui che ha le
cinque qualita della  creazione cosmica: il
sostentamento, la dissoluzione, la regolamentazione e la
grazia.

T fufa s, RugrpRrEsy |

FF TR A, AT o THTER |

yasminsrsti sthiti dhvamsa, nigrahanugrahatmakam |

krtyam pamcavidham sasvat, bhasate tam

namamyaham Il

Ogni mattina bisogna ricordare la venerabile forma del
Guru che ¢ seduto sul fiore di loto bianco situato tra le
sopracciglia, ha due braccia, due occhi e le cui entrambe
le mani sono nella posizione di concedere doni e
garantire protezione dalla paura.

sTa: forfRr sFTest, 3= fEost = |
FITATI AT, T ATHLARH |
pratah $irasi suklabje, dvinetram dvibhujam gurum |

varabhayayutam santam, smarettam

namapurvakamll

Non c'¢ niente di superiore del un venerabile
GuruNon c'e¢ niente di piu grande di un venerabile
Guru e non c'¢ niente di meglio di un venerabile
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Guru. Questo ¢ il comando del Dio Shiva, questo ¢
l'insegnamento del Dio Shiva, questa ¢ la dichiarazione
del Dio Shiva ed infine, questa ¢ la volonta divina del
Dio Shiva.

RS S . -
foraerraaa: foraermaaa: fraermaaa: foraemaaa:

naguroradhikam naguroradhikam, naguroradhikam

naguroradhikam |

Sivasasanatah Sivasasanatah Sivasasanatah

Sivadasanatah Il

Non c'e differenza tra me (qui a parlare ¢ il Dio Shiva
visto che sta impartendo questo insegnamento alla
Dea Parvati) e un venerabile Guru. Questa ¢ la mia
volonta divina, questo ¢ il mio comando e questo ¢ il
mio messaggio.

TaHd foEtcaady fo9 fRagaatas fagaatoE |
HE AT AHLATEAT ™, AHLTHAT ™, THIATHAT: ||

idameva Sivamtvidameva Sivam tvidamevasivam

tvidamevasivam |

mama $asanata mamasasanata, mamasasanata,

mamasasanatah Il

Se si medita sulla venerabile forma di un Guru in
questo modo (come spiegato nella parte precedente del
testo), la conoscenza suprema sorge in quella persona
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da sola. (Questo ¢ un attributo speciale della vera
conoscenza. Emerge/sorge da solo. Non puo essere
compreso dall'intelletto poiché non c'e nient'altro di
superiore alla conoscenza.)

e forel % eareat, AT A |
TG [ETHTEH, TRRlsgata Araad |

evam vidham gurum dhyatva, jianamutpadyate

svayam |

tatsad guruprasadena, mukto'’hamiti bhavayet Il

Uno dovrebbe purificare la sua mente seguendo il
percorso mostrato dal suo venerabile Guru. Durante la
riflessione o la contemplazione della natura di Atman o
lo spirito eterno che risiede in ognuno, si dovrebbe
criticare e rifiutare tutte quelle cose che sono visibili,
come cose transitorie (dovrebbero essere eliminate dalla
mente in modo permanente).

TeafeTaat, 749 fE  FAq |
AT w=aq 99, Ffehtaarera=e ||
gurudarsitamargena, manah suddhim tu karayet |

anityam khamdayet sarvam,

yatkimcidatmagocaramll

Il soggetto o la mente che cerca di conoscere la verita
stessa ¢ della natura della conoscenza assoluta e
l'oggetto che deve essere realizzato dalla mente stessa ¢
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la conoscenza assoluta. Cio significa che uno dovrebbe
rendersi conto che il soggetto e l'oggetto sono la stessa
cosa. A meno che non si realizzi questa verita, l'auto-
realizzazione non si verifica. Non c'¢ altro modo per la
liberazione o il moksha.

T EEaed, 4 F {9 3944 |

AT FTAH FAT, AT FT g |
jAeyam sarvasvarupamca, jianam ca mana ucyate |

jAidnam jieyasamam kuryat, nanyah pantha
dvifiyakah I

Anche dopo aver ascoltato le glorie del venerabile Guru
come descritto sopra, se si persiste ancora nel criticarlo,
quella persona ¢ condannata a subire un terribile
tormento finché esistono il sole e la luna.

UF S[cAT HElaal, T&iAwal Hd T |

TATET T T Jra=g fearher |l

evam $rtva mahadevi, gurunindam karoti yah |

sayati narakam ghoram yavacandra divakarau Il

Se uno deve nascere come essere umano piu volte in un
ciclo cosmico, ad ogni fine di ogni nascita umana
dovrebbe ricordare il venerabile Guru. Non dovrebbe
esserci alcun difetto nel ricordarlo. Anche se un
discepolo o un praticante di yoga viene liberato dal
controllo di un venerabile Guru dopo aver ottenuto
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l'autorealizzazione, non dovrebbe mai dimenticare la
sua venerabile forma.

AT FedTed =l sgedraad % T |

[EAT 91 7 FaoA:, Togeal Jia a1 qad ||
yavat kalpantako dehastavadeva gurum smaret |

gurulo po na kartavyah, svacchando yadi va bhavetll

I saggi discepoli non dovrebbero mai emettere il suono
del “mormorio” (ovvero mancare di rispetto ed essere
scortesi) di fronte a un venerabile Guru. Allo stesso
modo, non dovrebbero mai fare una conversazione o
parlare di cio che non ¢ completamente vero.

TR 7 qhed, TTa: T Forge |

T 7 a6, a9 F Farad

humkarena na vaktavyam, prajiaih Sisyaih

kathancana |

guroragre na vaktavya, masatyam ca kadacana |l

Non si dovrebbe mai parlare al venerabile Guru con
egoismo o con rabbia usandole parole “tu”,
“mormorio” ecc. Allo stesso modo, non si dovrebbe
mai indulgere con un venerabile Guru in dibattiti con
lintenzione di conquistarlo in una conversazione
verbale. Se qualcuno non segue queste regole, quella
persona nascera come un demone (Brahma Rakshas) in

una terra boscosa senza acqua.
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T FAE - FA, [ A6 area: |
FTOATASIARST | aq ] Teqs: ||
guru'tvam' krtyahum - krtya, gurum nirjitya vadatah |

aranyenirjalede$e sa bhavet brahma raksasah Il

O Parvati! Se qualcuno ¢ maledetto da saggl o eretici
(clan det serpenti) o persino da celestiali (ad esempio gli
dei), un venerabile Guru puo salvarli dalla paura della
morte prematura.

qfr: weriratst g¥at anfar 7t |
FTAG AT, TEEEATT arafd |
munibhih pannagairva'pi surairva $apito yadi |

kalamrtyu bhayadvapi, gururaksati parvati Il

Le persone che sono abbastanza capaci da pronunciare
o lanciare una maledizione come i celestiali sono
impotenti  in  presenza di  un  venerabile
Guru. Infatti, presto periranno a causa dell'intervento
del venerabile Guru.

ST T2 qITATH, SALTHT HaTeqe |
TR T ofH, & ATheq 7 "o ||

asakta hi suradyasca, asakta munayastatha |

gurusapena te sighram, ksayam yanti na samsayahl|
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O Parvati! La parola di due sillabe “Guru” ¢ il re tra
tutti i mantra. In tutte le grandi scritture, 1 Veda e anche
le grandi citazioni spirituali (in Sanscrito sono chiamate
Maha Vakyas o grandi frasi) ¢ stato proclamato che la
parola “Guru” ¢ la meta finale che conduce una
persona all'autorealizzazione o salvezza o moksha, ecc.

HRTSI e e, EeTe? g99 |
TferaTe AT, % |t TeaeH |

mamtrarajamidam devi, gururityaksara dvayam |

smrtivedardha vakyena, guruh saksat parampadaml|

La persona che indulge nel servire un Guru, in effetti ¢
il vero mendicante o sanyasio eremita, ecc., anche se lui
o lei non possiede la conoscenza delle Scritture
(tramandate dai tempi antichi da una tradizione orale o
scritta). Tutti gli altri sono semplicemente vestiti con le
vesti di una persona santa.

gt sgfaertaam, Fae qeaae: |
T F GATIT: II<RT, Za¥ A0gTo: ||
srti smrtiavijhdya, kevalam gurusevakah |

te vai samnyasinah prokta, itare vesadharinah Il

— 110. Per la grazia di un venerabile Guru, si dovrebbe
meditare sull'Atman o sullo spirito  individuale che
risiede nel Sé Stesso di ogni essere umano. Bisogna
rendersi conto che l'essenza di Atman (o Atma tattva) ¢
eterna, ¢ lo stesso Onnipotente (o Brahman) ed ¢ priva
di qualsiasi forma o attributo. Tutto ¢ Brahman (o la
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divinita suprema). La divinita si diffonde come una
lampada accesa da un'altra lampada. Non c'¢ differenza
tra la lampada originale e la lampada che ¢ stata accesa
dalla prima. Allo stesso modo, non si dovrebbe vedere
alcuna differenza tra due esseri umani. Questa ¢
l'essenza del sentiero del “Guru-shishya” o “il Guru-
discepolo” attraverso il quale si entra nel sentiero della
conoscenza.

BREEIEMEISER U EIEPE e
e s AT 2T droreas 79 |
TFAT TETH, AHTTH e |

A T[EHTIT, FTH AT Jaad ||

nityam brahmanirakaram nirgunam bodhayet param |
sarvam brahma nirabhasam dipo dipantaram yatha |l
gurohkrpa prasadena, atmaramam niriksayet |

anena gurumargena, svatma jianam pravartate Il

Tutto cio che si muove e non in questo cosmo, da un
filo d'erba alla divinita stessa, & davvero la forma di
Brahman o del Guru. Quindi, rendo omaggio a un
Guru cosi venerabile.

AT e T LT Fa e |
ATAE SH = d, TOHTH SR |

abrahmastamba paryantam paramatma svarupakaml

sthavaram jamgamam caiva, pranamami
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jaganmayam II

Ossequi a quel venerabile Guru tattva che ¢ eterno nella
forma del mio stesso Atman (Sé Stesso
Individuale). Quella venerabile forma di Guru ¢ priva di
ogni molteplicita (indifferenziata). B proprio quella
forma che comprende le tre qualita della conoscenza
assoluta, esistenza assoluta e beatitudine
assoluta.Inoltre, ¢ anche la verita assoluta, completa
(non ha la consapevolezza di qualsiasi incompletezza
quando si tratta della sua natura), senza formaed ¢
privo di attributi.

IaSg AP, WaTdid JaT [ |

forear ot frare, fonfor ware S feaae |

vande'ham saccidanamdam, bhedatitam sada

guruml
nityam pdrnam nirakaram, nirgunam svatma

samsthitam Il

Lavenerabile forma di Guru & come la beatitudine
conferita. E simile alla forma pura del cristallo e risiede
al centro dello spazio nelcuore di tutti. Quindi, una
forma cosi venerabile del Guru ¢ abbastanza degna di
essere meditata.

Ty e, Meaaasad |

FEATHTY HeTEH, J[GERicH A=A Il
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paratparataram dhyeyam, nityamanandakarakam |

hrdayakasa madhyastham, suddhasphatika

sannibham Il

La forma di un cristallo puro appare molto tranquilla in
uno specchio. In modo simile, una mente piena di
beatitudine si riflette nelle acque
tranquilledell'’Atman(l'Atman viene paragonato ad un
tranquillocorpoidrico).Cio significa che il discepolo si
rende conto dentro di sé che ¢ davvero quella stessa
divinita che ha cercato di cercare tutto il tempo (alla
fineegli realizzal'essenza di quella grande frase “lo sono
quello”).

Thied TIAHTEY, 93T TIOr T |

T FHRTHRTT ATHE JIsgTaea |
sphatika pratimarupam, drsyate darpane yatha |

tadatmani cidakara manamdam so'hamityuta |l

O Parvati! Ascolta mentre ti dico come la beatitudine
della divinita (o Onnipotente) delle dimensioni di un
pollice si realizza nel cuore di tutti(Varichakra o
energia centri si trovano lungo con il sistema cerebro-
spinale in un corpo umano. I testi sanscriti descrivono
la posizione dello spirito o I'Atmano la divinita che
risiede nel quinto chakra chiamato “Anahata chakra”. Si
suppone che abbia la forma di una fiamma grande
quanto un pollice. Ovviamente deve essere in una
forma invisibile.)
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S[AT &Y eqTIa e g1< |
T TR AT U FAATEA
amgusthamatra purusam dhyayatascinmayam hrdi |

tatra sphurati bhavoyah srnutam kathayamyaham Il

O Parvatil Sappi che il supremo Atman (Sé Stesso
Individuale) o Brahman (l'anima universale o spirito o
Onnipotente) non puo essere visualizzato, nécompreso,
¢ privo di qualsiasi nome, forma e di qualsiasi suono.

. + o o
ST L TATSTH, ATHEY |°|°||\’1(1"|\|

9 ore2 AfgSTH AT, TawTe g] aradt |l
agocaram tatha'gamyam, namartpa vivarjitam |

nih sabdam tadvijaniyat, svabhavam brahma

parvatill

Come ¢ molto naturale che la canfora ei fioti irradino la
fragranza, anche il freddo e il caldo sono un fenomeno
naturale. Allo stesso modo, il Brahman supremo (o
I'Onnipotente o divinita) ¢ di natura eterna.

TN FAATAT, FYL FHAT T |
SfTTouTTTe T Tad, T arsaad |

yathagandhah svabhavena, karpira kusumadisu |

Sitosnadi svabhavena, tathabrahmaca sasvatam |l
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Le larve si trasformano e si manifestano come un'ape
che si concentrainternamente (o meditando in un certo
senso) sotto forma di ape. In modo simile, uno spirito
individuale (nato come essere umano) manifesta
lentamente la sua natura divina (chiamata anche
autorealizzazione) meditando  costantemente  sul
venerabile Guru come Brahman (o Onnipotente).

T AT e s, wanas 7= 7 Fq

flegH¥ad, &1, 9ard argerd |

svayam tatha vidho bhatva, sthatavyam yatra kutra

cit |

kitabhramaravattatra, dhyanam, bhavati tadrsam ||

Se un discepolo medita sul venerabile Guru come
quanto detto, diventa tuttuno con il Brahman (o
divinita o Onnipotente). Egli ¢ liberato dall'effetto
della forza della creazione (prende la forma di “Pinda”
o embrione umano in futuro), da I'effetto di spostare la
forza vitale (nhascere come una creatura con forza vitale
allinterno o “pada”) e dall'effetto della forza che
assume una forma (forma umana o “rupa”). Non c'e
assolutamente alcun dubbio in questo processo. (Alla
forza  primordiale = sono  state  attribuite  tre
qualita:capacita di creare, capacita di muoversi ed infine
capacita di prendere una forma. Risultando cosi, nella
creazione di un essere umano.)

THEATH TATHAT, T9F T[T qad |
fovsas quTEy, qFAISHT AT=Ee: |
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gurudhyanam tathakrtva, svayam brahmamayo
bhavet |

pindepade tatharupe, muktto'sau natrasamsayah II

La dea Parvati ha quindi parlato cosi:

120.

O Shankaral Cosa si intende per “Pinda”? O Grande
Dio! Cos'e quello che viene chiamato “Pada”? Cos'e cio
che viene definito “oltre la forma” e cid che ha una
“forma” (“Rupa”)? Spiegatevi per favore!

fave & g werea, 9 & wqargad |
T o &9 &, vqareang o7 ||
pindam kim tu mahadeva, padam kim samudahrtam |

rupatitam ca rupam kim, etadakhyahi s$amkara |l

I1 Grande Dio (Shankara o Shiva) ha parlato cosi:

121.

“Pinda” significa energia Kundalini o cio che ha il
potere latente dell'evoluzione dentro di sé (nella forma
dell'embrione umano) o la forza creativa.“Pada”sta per
il respiro o la forza vitale manifestata come movimento.
Invece ci6 che ha una forma o “Rupa”indica“Bindu”
(La causa sottile di tutte le forme. Secondo le antiche
scritture  sanscrite  l'universo €  stato  creato
rispettivamente da ‘“Nada” e “Bindu” o da un
movimento e da un punto circolare). Infinecio che non
ha forma o attributi (qui ¢ Brahman o Onnipotente o
divinita) ¢ determinatocome “oltre la forma”.
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e greforT ofth: 78 &9 qergad |
&7 fagifa 34, Fordia s |l
pindam kumdalint saktih padam hamsa mudahrtam |

rupam bimduriti jieyam, rlpaftitam niramjanam Il

Uno che viene liberato dall'influenza di queste tre forze
“Pinda” (forza creativa), “Pada” (forza di vita che si
manifesta come il movimento) e “Rupa” (forza che
prendeforma come una sostanza) diventa veramente
libero (dal ciclo di nascita e morte) o raggiunge
l'autorealizzazione o ottiene la salvezza, ecc.Non c'¢
alcun dubbio in questo.

O TRt T, TR a9 |

FOTAT T I JHT AT G ||
pinde mukta pademukta, ripemukta varanane |

rupatita tu ye muktaste mukta natra samsayah |l

Uno dovrebbe pervadere tutto (ci si dovrebbe fondere
con l'onnipresente Brahman o divinita) e realizzare la
suprema tattva o l'essenza del supremo. Non c'e
nient'altro che il Guru tattva o il supremo tattva. Tutto
il resto non ha alcuna base per l'esistenza come sua
dimora se non il Guru tattva.

(ERELRIN IR ERIERE]
TR A3 AT, FaHa e |
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svayam sarvamayo bhatva, param tattvam vilokayet |

paratpara taram nanyat , sarvametanniralayam I|

Per la grazia del venerabile Guru, dopo aver realizzato
la natura della verita piu elevata (Guru tattva), dovrebbe
rinunciare a tutti gli attaccamenti e desideri e sedersi in
solitudine.

TEATIATS ST, qa T Foatora |

T 78] ereateasrad qoreraa: ||
tasyavalokanam prapya, sarva samga vivarjitam |

ekaki nihsprha $antastisthaset tatprasadatah Il

Uno dovrebbe essere pienamente soddisfatto della sua
mente piena di beatitudine. Dovrebbe rimanere cosi sia
che ottenga qualcosa di materialistico o no, a seconda
del suo “karma” (merito religioso accumulato a causa di
azioni passate). Allo stesso modo, non ci si dovrebbe
preoccupare e desiderare le cose che si sono ottenute,
piccole o grandi che siano.

el ATSY el aT, Faed a7 dged 4T |
fehTHAa Wiched, TaT gvq =adT ||

labdham va'dhana labdham va, svalpam va bahulam
tadha |

niskdmenaiva bhoktavyam, sada santusta cetasa Il
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I saggi dicono che lo stato della mente libera ¢
onnisciente. Di conseguenza quella particolare persona
(o spirito individuale) che dimora in un corpo umano
diventa tutt'uno con tutto. Egli dovrebbe essere sempre
felice, tranquillo e stabile.

T AT, EE A A |

AT TR, TH I T f A I

sarvajfa padamityahu, rdeht sarvamayo budhah |

sadanamdah sadasanto, ramate yatra kutra cit Il

O, deal Ti ho spiegato le qualita di una persona
libera. Ovunque viva una persona del genere, quel
luogo diventa santo e di buon auspicio.

T3 fagd J1sto 7 Fer: [T |
HThed A e, a0 Ferd 747 ||
yatraiva tisthate so'pi sa desah punyabhajanam |

muktasya laksanam devi, tavagre kadhitam maya Il

O, deal Ti ho illustratocome si ottiene la salvezza
(autorealizzazione o liberazione) seguendo la via
dell““adorazione di un venerabile Guru”. Allo stesso
modo, ttho precisato lo scopo nell’adorare un
venerabile Guru, meditando su di lui.

ITRLETAT 31, AT {iwha: |
TEWIh ST €T, Fohet ad itaad ||
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upadesastatha devi, gurumargena muktidah |

gurubhakti statha dhyanam, sakalam tava Kirtitam Il

O grande mente! (O Deal) Vi chiarird quanto beneficio
maturera intraprendere cio che ho appena detto al
mondo in generale. Non confondete queste pratiche
come di natura materialistica (A causa del fatto che
alcuni benefici materialistici vengono attribuiti ai
praticanti. Questi sono solo degli effetti benefici quindi,
non si dovrebbe giungere alla  conclusione
sbagliata). Tutte le pratiche sopra menzionate o spiegate
sono davvero di natura divina.

AT A AAH, TETTH AEIHT |

ATHITRTE <1, ATtehe g F qraa |
anena yad bhavetkaryam, tadvadami mahamate |

lokopakarakam devi, laukikam tu na bhavayet Il

Gliesseri umani che mancano di saggezza (della loro
natura divina) rimangono annegati per
semprenell'oceano della vita mondana secondo i loro
karma (meriti religiosi o demeriti ottenuti attraverso
azioni passate, presenti e future). Mentre coloro che
sono saggi benché eseguono alcuni karma (azioni), lo
fanno con un tale stato mentale che ¢ privo di qualsiasi
passione, attaccamento o desiderio. Pertanto, quei
karma non li vincolano o non si legano a niente o a
nessuno a causa di tali azioni (quelle azioni non
avranno alcuna conseguenza o sono libere dalla legge
della causalita).
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FATTRRTERHIT T, T AT qAToa |
AT T Aadd, FH Fohd aopad |
laukikatkarmano yanti, jiana hina bhavarnavam |

jAani tu bhavayetsarvam, karma niskarma yatkrtam ||

Chiunque legga questo Guru Gita (questo testo) o lo
ascolti o addirittura ne faccia una copia e lo offra ad
altri come dono con un atteggiamento di devozione alla
divinita ¢ libero da tutti i problemi mondani.

=3 Ak ATa, 95d T A3 |

[Nl e

ferfereaT aoreTas, =1+ ZferraT 92 |

idamtu bhakti bhavena, pathate srnute yadi |

likhitva tatpradatavyam, danam daksinaya saha Il

O, signora! (O Deal) Ti ho rivelato l'essenza della pura
verita nella forma di Guru Gita. Si dovrebbe continuare
a studiare questo testo ripetutamente per liberarsi dalla
malattia dell'esistenza trans-migratoria (ciclo di nascita e
morte).

T aTeRsh 3fd, ad<a Aaiedd |
waeaTte famTens, Taaa soeaar
gurugitatmakam devi, Suddhatattvam mayoditam |

bhavavyadhi vinasartham, svayameva japessada Il
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Pronunciare anche una sola lettera del
Guru Gita, durante il processo di ripetizione di questo
testo¢ di gran lunga superiore a tutti gli altri
mantra.Quest’ultimi valgono meno di un sedicesimo di
una lettera del Guru Gita.

TEaTera g, HAST s St |
ser, fatae wam: et argfea e i
gurugitaksaraikam tu, mamtrarajamimam japet |

anyeca, vividha mamtrah kalam narhanti sodasim |l

Assecondando il processo  di  ripetizione  della
Guru Gita, chiunque ottiene un merito religioso molto
speciale. Tutti 1 peccati o le azioni sbagliate vengono

distrutti assiemea tutti 1 tipi di poverta, miseria o
difficolta.

AT FAATIN, T[T ST q |
TqIITT T, TAQTE AT ||
ananta phalamapnoti, gurugita japena tu |

sarvapapa prasamanam, sarvadaridrya nasanam Il

— 136. Come conseguenza della ripetizione del Guru
Gita, tutte le paure relative alla morte prematura
vengono rimosse. Tutte le sofferenze cesseranno. Tutti
1 timori sui fantasmi, demoni, spiriti maligni, ladri e
bestie selvatiche come i leoni verrannorimossi. Tutte le
malattie grandi e
potentiverrannodistrutti.Verrannoconcessi tutti 1 tipi di
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prosperita. Si  raggiunge la perfezione anche in
certepratiche tantriche come ad esempio attirare
I'amore del sesso opposto e lottenere il potere di
sottomettere altre creature. Per ottenere 1 frutti di tutte
queste pratiche (o per ottenere la perfezione in tali
pratiche), si dovrebbe ripetere regolarmente
il Guru Gita.

FTAATIALY, TAHHe AT |

JEALTEAH AT, ATATH AT ||
HRTeATaEY 94, fagft s aeq |

AAAT HIgd q97, TIIHS STuedaT ||

kalamrtyubhayaharam, sarvasamkata nasanam |
yaksaraksasa bhatanam, coravyaghra bhayapahamll

mahavyadhiharam sarvam, vibhuti siddhidam
bhavetl

athava mohanam vasyam, svayameva japetsada Il

—139. O, dea! Passo ora a descrivervii diversi vantaggi
che derivano dalla ripetizione del Guru Gita quando si
fannodiversi tipi di meditazione su luoghi differenti
(chiamato “Asana” in Sanscrito, da non confondere
con il significato di “postura”). Fare la ripetizione del
Guru Gita mentre si ¢ seduti sulla stoffa attira la
poverta, sulla roccia causa la malattia, sulla terra piana
(terra) porta dolore e sul legno diventa inutile (non
provoca alcun effetto). Invece bisogna considerare di
ripeterlo mentre si ¢ seduti su un sedile di pelle di daino
nera perché porta alla conoscenza, sulla pelle di tigre si
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arriva all'autorealizzazione e anche alla grazia della Dea
della ricchezza, sull’erba sacra “kusha” (significato
esatto non noto) porta saggezza ed infine, sulla lana si
ottiene il raggiungimento di tutti i poteri soprannaturali.

FETAT = SIS, TTITOENT 9 |
Hfe=rt grawTta, F12 wata Reweae |
FouTTior ST fate, wver «ft ster=or |

FETHA AT HaTHTge] Feae |l

FAAT AT 319, AT LF FF A |

Iufered qar 2, ST E: ||

vastrasane ca daridrya, pasaneroga sambhavah |
medinyam duhkhamapnoti, kaste bhavati nisphalamll
krsnajine jAianasiddhi, rmoksa $ri rvyaghracarmani |
kusasane jhanasiddhih sarvasiddhistu kambale Il
kusairva durvaya devi, asane subhra kambale |

upavisya tato devi, japedekagramanasah Il

Amatal (la Dea ¢ la sposa del DioShiva) Si dovrebbe
fare la ripetizione del Guru Gita mentre si ¢ seduti su
un sedile di colore bianco per ottenere la pace della
mente, sul colore rosso per ottenere il potere di attrarre
o sottomettere chiunque, sul colore nero per eliminare
gli spiriti maligni e sul colore giallo per raggiungere la
ricchezza.
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£ QA ATeede, T ThIE 5 |

ATH=TE Fooraof, g e |l

dhyeyam suklamca santyardham, vasye raktasanam
priyel

abhicare krsnavarnam, pitavarnanam dhanagame Il

(Proprio come menzionato sopra) Si dovrebbe fare la
ripetizione del Guru Gita mentre si ¢ seduti rivolti
verso il nord per ottenere la pace della mente, rivolti
verso I'Est per ottenere il potere di attrarre o
sottomettere chiunque, rivolti verso sud per eliminare
chiunque che causi morte e cosi via. (eliminando spiriti
maligni e cosi via.) e rivolti verso ovest per ottenere
ricchezza.

I rTied FTAE], 79T 03 qE oI |
FIETOT HTLOT T<h, IT2 = | ||
uttare santi kamastu, vasye purva mukhojapet |

daksina maranam proktam, pascime ca

dhanagamahlli

Con la ripetizione regolare del Guru Gitasi puo
entusiasmaretutti. E anche possibile liberare chiunque
sia sottoposto a qualsiasi tipo di schiavitu. Dei, Dee e
Re saranno favorevolmente disposti verso tale
persona. Essa acquisira anche il potere di avere tutti 1
piani di esistenza (vari mondi alieni) sotto il suo
controllo.
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Hrgs TAVATT, a7g A qaq |
TS T, qaard a9t gad ||

mohanam sarvabhutanam, bandha moksakaram
bhavet |

devaraja priyakaram, sarvaloka vasam bhavet |l

Con la ripetizione del Guru Gita, si puo ottenere il
potere di congelare e soggiogare qualsiasi entita o
creatura. Le qualita positive (relative alle emozioni della
mente) migliorano in essa. Tutte le azioni negative
eseguite in passato verrannodistrutte. Si ha la possibilita
di compiere buone azioni.

AT TTEAT F, TOTAT o foaeaq |
ToHH AT A, gF i a3 |l

sarvesa stambhana karam, gunanam ca

vivardhanam |

duskarma nasanam caiva, sukarma siddhidam
bhavet Il

Tutte le difficolta, le complessita,le attivita e gli
insuccessi di una persona nella sua vita quotidiana si
risolveranno facilmente. I nove pianeti che influenzano
un essere umano nella sua vita cesseranno di
influenzarlae quindi la persona interessata ¢ libera dalla
sua paura. Tutti i brutti sogni vengono eliminati durante
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il sonno profondo. Sogni buoni e positivi e 1
conseguenti risultati verranno rapidamente accumulati.

ATHG ATeAq F, TaUg qATIEH |
F: TY A9 94, GET FARIH |

asiddham sadhayet karyam, navagraha

bhayapahami

duh svapna nasanam caiva, susvapna

phaladayakam I

Con il potere della ripetizione del Guru Gita, si ottiene
la pace della mente in ogni modo possibile (in tutte le
circostanze). Le donne sterili che non hanno figli sono
benedette con 1 bambini. LLe donne, in generale, sono
benedette con l'auspicio e quindi la vedovanza ¢
scongiurata.

qALMTeahe (Acd AT LA |
FAgTHT BT, TET HIAIETT |
sarvasantikaram nityam tathavamdhya suputradam |

avaidhavyakaram strinam, sada

saubhagyadayakamll

Esso conferisce al praticantebuona salute, lunga vita,
bambini e nipoti. Se questo testo viene studiato da una
vedova senza voglie o desideri egoistici, raggiunge
l'autorealizzazione o la salvezza.
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AR #ead, T 91 Y=+ |
T ST fereaT, SrareeTer Jargarq |l
ayurarogya maisvaryam, putra pautra pravarthanaml

akamatah stri vidhava, japanmoksa mavapnuyat Il

Se viene studiato da una vedova senza voglie
appassionate o desideri egoistici, ottiene la non
vedovanza alla nascita successiva. Tutti i tipi di doloti,
pauree gli ostacoli nella vita sono distrutti per
lei. Inoltre, ¢ anche liberata da maledizioni malvagie (o
libera da ogni interferenza dannosa).

FAYST THRTAT q, AT AT AT |
a9 T wF {3, A=y g ||
avaidhavyam sakama tu, labhate canya janmani |

sarva duhkha bhayam vighnam, nasayecchapa

harakam Il

Con il potere di leggere questo testo, tutti 1 tipi di
sofferenza vengono rimossi. Ad egliviene concesso tutti
e quattro i tipi di realizzazione:a rettitudine (etica),
Iaccumulo di ricchezza, I'adempimento di tutte le
voglie e desideri ed infine, la liberazione o salvezza o la
autorealizzazione, ecc. Egliguadagnatutto cio  che
mirano di fare con questo studio.

qAGTET TAA, GHIIRTHATEAIA |
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T 7 F=aad 19, T & JTdifa =iz
sarvabadha prasamanam,

dharmardhakamamoksadam |

yam yam cimtayate kamam, tam tam prapnoti

niscitam Il

Per coloro che ripetono questo testo con l'obiettivo di
ottenere l'appagamento materialistico, questo testo ¢
come una mucca celeste che esaudisce 1 desideri.Per
l'adempimento dei desideri materialistici ¢ come I'albero
che esaudisce 1 desideri. Per coloro che sono affetti da
ansia o disturbati da pensieri ansiosi ¢ come un gioiello
che esaudisce i desideri. La ripetizione del Guru Gita ¢
di buon auspicio in ogni modo (o genera auspicio in
ogni modo).

FIHTET FTHET:, FIAT FETIET: |
amfr fEfaaes, aaave Fre |l

kamitasya kamadhenuh, kalpana kalpapadapah |

cimtamani scimtitasya, sarvamamgala karakam Il

O, deal Lo studio delGuru Gita portera risultati per
tutti senza alcun pregiudizio a prescindere dal fatto che
essi sono adoratori dell’energia cosmica, del Dio Sole,
diGanesha o del Dio con la testa di elefante, il Dio
Vishnu (il sostenitore dell'Universo) o del Dio Shiva (il
distruttore  dell'Universo). Questa ¢ la  verita
assoluta. Non c'¢ alcun dubbio in questo!
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STU=RThe S, AT o4 |
St TateE 3, oot 9o 7 Fe: |1
japecchaktasca saurasca, ganapatyasca vaisnavah |

Saivasca siddhidam devi, satyam satyam na

sams$ayah |l

A coloro che ripetono quotidianamente questo testo
allo scopo di ottenere la liberazione o la salvezza o
l'autorealizzazione, viene concessa sia la prosperita
materiale che la salvezza. Per coloro che cercano la
realizzazione materialistica, tutte le loro voglie sono
soddisfatte.

HAregqeatacd FeAtaaygaT |

HRTRTHT TI=TS TERH FeTa<H

moksaheturjapenityam moksasriyamapnuyat |

bhogakamo japedyovai tasyakama phalapradam Il

—154. O Bellissima! Vi esporroora i1 luoghi in cui si
dovrebbe fare la ripetizione di questo testo in modo da
ottenere 1 risultati desiderati. Luoghi come il mare, la
riva del fiume, il tempio del Dio Vishnu o del Dio
Shiva, il tempio della madre divina (o energia cosmica o
Shakti), allevamenti di mucche, qualsiasi tempio
pertinente a qualsiasi Dio o Dea (Iluogo di culto) sono
tutti di buon auspicio per fare la ripetizione (o studio)
di questo testo. Allo stesso modo, puo anche essere
fatto sotto un albero Baniano, un albero di uva spina, in
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qualsiasi luogo sacro, in un giardino dibasilico sacroe in
qualsiasi luogo puro e tranquillo. Si dovrebbe fare la
ripetizione in silenzio e con distacco quotidianamente.

HAFTET ST T, FLATY T4 |
qETET AR sgaET g g ||
oTf<F FaTed T8, 99 @t 44 |

T T T A AT, HSgarad a ||
afasr fAeter e, MergeT darstear |

o

CEECLEIGEASEE SEIEEGH]!

athakamya jape sthanam, kathayami varanane |
sagareva sarittire'dhava hari haralaye |l

Sakti devalaye gosthe, sarva devalaye Subhe |
vate ca dhatri male va, mathevrmdavane tatha Il
pavitre nirmale sthane, nityanusthana to'piva |

nirvedanena maunena, japametam samacaret Il

155. Se qualcuno recita o studia questo testo seduto in un
luogo di cremazione, all'ombra di un albero Baniano,
vicino alla radice di un melo spinoso o all'ombra di un
albero di mango, avra risultati rapidi.

T TAIHI, TSHAT v a7 |
fageafea g, Tageres ai=ret ||
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smasane bhayabhumautu, vatamulantike tatha |

siddhyanti dhauttaremdale, cutavrksasya sannidhau Il

Se wuna personaottusa (sciocco, insensato) ¢ stata
accettata come discepolo da un venerabile Guru e
pratica lo yoga (Sadhan in Sanscrito), essa guadagnera
tutto il successo. Al contrario, anche a seguito delle
azioni di buon auspicio/giuste, delle iniziazioni yoga,
dei rituali religiosi, delle severe
austerita/impegnativepratiche yoga e cosi via,la persona
piu istruita (Pundit in Sanscrito) non porteranno frutti,
se mancanodell'approvazione di un venerabile Guru
sotto forma di iniziazione (chiamato Deeksha in
Sanscrito). Cio significa che senza un venerabile Guru
non succedera nulla a nessuno, sia che quella persona
sia sciocca o dotta.

AT a3 gEeqed [Hreated arear |
SISTRHTTOT FATTOT <reATard aaiter = |1
guruputro varam murkhastasya sidhyanti nanyatha |

Subhakarmani sarvani diksavrata tapamsi ca |l

Si dovrebbe continuare a fare il bagno regolarmente
con le acque del Guru Gita (si dovrebbe continuare a
studiare regolarmente questo testo). Al fine di fermare
l'accumulo di impurita (sotto forma di interesse verso
ilmateriale/mondano) e per liberarsi dall'incantesimo
lanciato da forti emozioni umane/ottenere la salvezza
dal ciclo di nascita e mortte,
studiareregolarmenteGuru Gita ¢ cruciale.
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AT g Arere, saarer Fgay |

TERATEA R @, T7as: Fod aa7 |

samsara mala nasardham, bhavapasa nivrttaye |

gurugitambhasi snanam, tattvajfiah kurute sada Il

Chiunque realizzi la vera natura del Brahman diventa
davvero un venerabile Guru. Illuogo in cui dove dimora
un Guru cosi venerabile¢ davvero santo. Non c'é alcun
dubbio in questo.

q UFH % G, 97 9 T |
TET TATATA FATTT, TFa=Tior F "o ||
sa evaca guruh saksat, sada sad brahmavittamah |

tasya sthanani sarvani, pavitrani na samsayah ||

Ovunque dimori un Guru cosi santo e venerabile,
anche tutti gli Dei/Dee dimorano definitivamente.

TG Tra=ATsHT Taarar = fasfa: |
T AMOT: | & 41 aatearg |l
sarvasuddhah pavitro'sau svabhava dyatra tisthatih |

tatra devaganah sarve ksetre pithe vasantihi Il

—161. I saggi recitano il Guru Gita se sono seduti in
una posizione di meditazione, sdraiati nella posizione
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del sonno, camminando, parlando, seduti a cavallo
(mentre cavalcano o viaggiano), seduti su un elefante
(mentre cavalcano o viaggiano), se in uno stato di
sonno (distratto o non attento) e se sono in uno stato
di veglia (attento con devozione). Chiunque lancia
un'occhiata anche a un'altra persona recitando
Guru Gitanon puo avere di nuovo la rinascita
(Significa che il risultato prodottodallo studio di questo
testo o Guru Gita ¢ senza limiti).

A e [anN
AL AT 9T Mg [easedad(y |

FATEET TSTEE: AT 9T T[S a7 |

T FRTATHT, EIAAT ST q |
TEIEI |V, [esiew 7 & |l

asanasthah $ayana va gacchamstisthanvadannapi |

asvarudho gajartidhah supto va jagrto'pi va ll

sucisams$ca sadajfiani, gurugita japena tu |

tasyadarsana matrena, punarjanma na vidyate |l

—163. Proprio come il modo in cui I'acqua si fonde in
un mare, il latte si fonde con il latte, il burro chiarificato
si fonde con un altro burro chiarificato, lo spazio
all'interno di una pentola si fonde con lo spazio
esterno, lo spirito individuale si fonde con il divino o lo
spirito supremo o 'Onnipotente o il Dio, allo stesso
modo 1 saggi vagano in questo mondo materialistico
come il giorno e la notte alternati, mentre sono sempre
in uno stato di unione con lo spirito supremo. Cio
significa che i saggi sono emotivamente distaccati da
questa vita mondana anche se rimangono in vita.
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TS = TAT T, & #fi¥ — Fd Fae |
TS FFT TATHRTLT:, FAATH TLATHT |
AT HTAT SHATHT, TLHATHT A |
TS T ST, T T feartaer |l

samudre ca yatha toyam, ksire ksiram — ghrte

ghrtaml

bhinne kumbhe yathakasah, stathatma

paramatmanill

tathaiva jhant jivatma, paramatmani lyate |

aikyena ramate jiani, yatra tatra divanisam I

—166. O Parvatil In questo modo, 1 saggi rientrano
nella categoria delle anime libere. Grazie agli sforzi
sinceri messi in atto con menti devote, loro (i
saggi/praticanti di yoga) sono liberati da ogni tipo di
dubbio. Una  persona  del genere  sperimenta
simultaneamente sia il godimento mondano che la
salvezza. Inoltre, la Dea della parola (Dea Saraswati)
dimora sempre sulla lingua di una persona del
genere. Dopo aver acquisito ogni sorta di poteri
soprannaturali grazie allo studio o alla recitazione di
questo testo, si raggiunge finalmente la salvezza o
l'autorealizzazione. Non c'e¢alcundubbio in questo.

e T AEnh: gEar add a4: |
T HATTAA, ATAAE FUTT T I
9 Tvag Tedl, ol Fard aEd |
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qfF qitw g7 a5, e 7 gwead ||

Ao ST 7, AT S |

qatHte srqatd, qih qih 7 For: 1|

evam vidho mahamuktah sarvada vartate budhah |
tasya sarvaprayatnena, bhavabhaktim karoti yah Il
sarva sandeha rahito, mukto bhavati parvati |
bhukti mukti dvayam tasya, jihvagre ca sarasvati Il
anena praninah sarve, gurugita japena tu |

sarvasiddhim prapnuvanti, bhuktim muktim na

sams$ayah |l

Bellissimal! (il DioShiva si rivolge a sua moglie,l'energia
cosmica) Anche gli altri grandi insegnamenti
fatti/stabiliti da me come Dharma (il giusto modo di
condurre una vita umana regolare) e Sankhya (una delle
sei antiche filosofie indiane che descrivono 'evoluzione
dell'universo in 36 qualita a livello macrocosmico e
microcosmico) non sono uguali a questo testo. Questa
¢ la verital Questa ¢ davvero la verital

g §cF qA: 9cd, ¥ qied AAI<dH |
TEAAT qH AT, TF qed a2 |

satyam satyam punah satyam, dharmam samkhyam

mayoditam |

gurugita samam nasti, satyam satyam varanane Il
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168. Non c'¢ niente che sia  superiore  alvenerabile

169.

170.

Guru. Non c'¢ tattva o essenza di alcuna natura che sia
supetiore alvenerabile Guru. C'¢ solo una cosa che ¢
giusta o retta ed ¢ il venerabile Guru. C'¢ solo una
fede che deve essere esercitata ed € verso il venerabile
Guru. C'¢ un solo Dio e questo ¢ il venerabile Guru.

UHIed T oH U 87 7iaqu: |

T 9YAE AT, ATed ad T T

ekodeva eka dharma eka nista paramtapah |

guroh parataram nanyat, nasti tattvam guroh paramil|

O, Signora! (Deal) Fortunata ¢ la madre di una persona
cosi rara che ha un’alta devozione per il venerabile
Guru. Anche suo padre ¢ fortunato, proprio come la
sua discendenza familiare ancestrale. Inoltre, i suo
clan/casta ¢ anch’esso fortunato. Infine, anche la terra
in cui dimora ¢ fortunata.

HTAT gt ToareT, gearaer: FeqHr |
TS AT, TEATH: TgordT ||

mata dhanya pitadhanyo, dhanyovamsah

kulamtathal

dhanyaca vasudhadevi, gurubhaktih sudurlabha |

O, Signoral (Deal) II proprio corpo, gli organi
sensoriali, la forza vitale, la ricchezza, la famiglia, i
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parenti, la madre, il padre, la casta, ecc., non sono
uguali alvenerabile Guru. Non c'¢ alcun dubbio in
questo.

TR gTorsaTel: TS areET: |

ATaTATgeatd, Tea T qe: 1
Sariramindriya pranascarthah svajana bamdhavah |

matapitakulamdevi, gurureva na samsayah Il

O, Signora! (Deal) Tutto il merito maturatograzie alla
severa austerita come ad esempio la recitazione di
mantra, la meditazione e le pratiche rigorose dello
yoga,eseguiti in centinaia di migliaia di vite precedenti o
dall'inizio della creazione da parte di una persona, puo
infatti essere acquisita semplicemente dallagrazia di un
venerabile Guru. In  realta, tutte queste azioni
porteranno frutto solo quando un venerabile Guru ¢
soddisfatto della persona in questione.

AT o TR, STqaq aa: B |
T AEART, EEAT qraa: |
a kalpam janmanakotya, japavrata tapah kriyah |

tatsaram saphalamdevi, gurusamtosa matratah Il

O Bellissima! Se una persona sfortunata non serve il
suo venerabile Guru, tutta la sua conoscenza,
meditazione e la forza non servono a nulla (Non
riescono a fruttificare). Questo ¢ vero!l Questa ¢ la
verita supremal
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ERIGEIEEEER e IR D Rl
TEHET Agated, g acF e |
vidyatapo balenaiva, manda bhagyasca ye narah |

gurusevam nakurvanti, satyam satyam varanane Il

— 174. Senza la grazia del venerabile Guru anche il Dio
Brahma (il creatore dell'universo), il Dio Vishnu (il
sostenitore dell'universo), il Dio Maheshwara o Shiva (il
distruttore dell'universo alla fine di ogni epoca), 1 vari
Dei, gli spiriti degli antenati, 1 musicisti celesti, i
veggenti, 1 cantanti di lodecelesti, i protettori della
ricchezza, 1 saggi, e cosi via, non possono riuscire a
svolgere 1 loro rispettivi doveri. O, Signora! (Deal) Non
c'e sorgente santa piu sacra della devozione a un
venerabile Guru.Tutte le altre sorgenti sacre e
santesono prive di significato.Infatti, tutte loro hanno
origine (il luogo di nascita) dall'alluce dei piedi del
venerabile Guru.

FE[Tarouy wgers, Tafy fug e |

forg =TT TeATe, =St qeAT S |

T T A, e e |

GERIRIEREA R EslEi ke nrll]

brahmavisnu mahesasca, devarsi pitr kinnarah |
siddha carana yaksasca, anye'pi munayo janah Il

gurubhavah param firtha, anyatirtham nirardhakam |
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sarvatirthasrayam devi, padangastham ca vartate Il

Abbandonatutte le azioni a  basso  merito,
abbandonaogni balneazione vietata e recitaquesto testo
in modo che il successo puo essere raggiunto.

ST STAATHIT, =T HerATgaTd |

I FHASHE, TATAT ATeAT = = 1

japena jayamapnoti, cananta phalamapnuyat |

hina karmatyajetsarvam, sthanani cadhamanica Il

—177. Recitare questo testo seduto su una sedia
proibita produrra unrisultato di basso merito. Tuttavia,
recitando  questo  testosi  puo  ottenere il
successo/vittoria durante un viaggio, durante una
battaglia e quando le miserie sono causate da nemici. Se
lo si recita al momento della morte, si ottiene la
salvezza o l'autorealizzazione. Tutti gli sforzi dei
discepoli devoti (che recitano questo testo) porteranno
frutto in ogni luogo.

U EIATE A, gIAHH HeAvad |
AT srETorET, JuTH R ||

japam hinasanam kurvan, hinakarma phalapradam |

gurugitam prayaneva, samgrame ripusamkate |l
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japan jayamavapnoti, marane muktidayakam |

sarvakarmaca sarvatra, guruputrasya siddhayati Il

(Il DioShankara o Shiva sta spiegando alla Dea Parvati)
Non rivelare questo segreto della Guru Gita che ti ho
detto a chiunque in modo casuale. Questa ¢ una
conoscenza molto segreta. Te I'ho rivelato in quanto
mia amata moglie.

TE TEET A7 ar=d, TN Hidd 74T |

T = Y@, AHeE= ateatd ||
idam rahasyam no vacyam, tavagre kadhitam maya |

sugopyam ca prayatnena, mamatvamca priyatviti Il

Non rivelare questo segreto anche ai vostri figli
Kartikeyae Ganapati, al Dio Vishnu e agli altri celestiali
se non hanno fede in questo insegnamento.

TATHT 7 rorerTfs, fereorareet = arafa |
AT 7 a<hed, T T Tarag ||
svami mukhya ganesadi, visnavadinam ca parvati |

manasapi na vaktavyam, satyam satyam

vadamyaham Il

Questo Guru Gita dovrebbe essere rivelato solo a
coloro che possiedono menti pienamente mature e
devote.
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ERERFALRIRAE AR IR R CIR el
TAHATHE T, FHTCHTSE qars ||
ativa pakva cittaya, sraddha bhakti yutayaca |

pravaktavyamidam devi, mamatma'si sadapriye Il

Questo testo non dovrebbe essere divulgato a coloro
che mancano di devozione, agli imbroglioni, a coloro
che causano sofferenze agli stessi simili, agli atei,
ecc.Non pensate nemmeno di rivelarlo a tali persone.

AWh g 4, ITEUS ATedh a7 |

AT T F<HAT [T Far==T ||
abhakte vamcake dharte, pakhande nastike nare |

manasapi na vaktavya gurugita kadacana Il

Il Guru Gita ¢ il re fra tutti i mantra. Salvera chiunque
dal mare dell'esistenza mondana. Incaricail potere degli
Dei come Brahma (creatore dell'universo), ecc., e dei
saggl questo mantra (Guru Gita) escaccera ogni misetia,
dolore, paura e disperazione. Saluti a questo grande
mantra che puo dissipare le piu grandi paure! (Dopo
aver completato la recitazione di questo testo, l'ultima
frase dovrebbe essere letta ancora una volta come
regola generale. In conclusionebisognerebbe terminare
questa recitazione pronunciando “Om NamahIti”.)

ERIEE R (R LU
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ey 3@ WA A #99

EERELREAS R L]

samsara sagara samuddharanaika mamtram
brahmadideva muni pujita siddhamamtram |
daridrya duhkha bhayasoka vinasa mamtram

vamde mahabhayaharam gururaja mamtram II
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Glossawio

Ajna chakra: 1l centro energetico situato tra le due sopracciglia in
un corpo umano.

Anahata chakra: Il centro energetico situato nella regione del
cuore sulla colonna vertebrale.

Suono anahata: Il suono prodotto senza che nessuna cosa sia
colpita e possa essere udito internamente da una persona.
Anandamaya késha: Ia guaina della beatitudine. E il primo strato
formato sull'anima o lo spitito individuale sotto forma di illusione
cosmica. L'energia primordiale ¢ alla sua forma piu sottile e
fondamentale in questa fase.

Annamayakésha: La guaina del cibo. E il quinto e ultimo strato
formato sullo spirito individuale sotto forma di corpo umano come
tale.

Ashram: 1l rifugio yogico. B la residenza di un guru o di un
venerabile insegnante sotto la cui supervisione diretta lo yoga ¢
praticato dalle persone.

Brahman: La Suprema Divinita pervade tutto il cosmo e oltre o il
Dio o I'Onnipotente.

Buddhi: F una forma dell'energia cosmica chiamata "intelletto" in
una persona o nella facolta discriminante in cui si trova l'egoismo.
Chit: T.a mentalita in una persona. E la sede di tutti i sensi dove
l'applicazione del libero arbitrio ¢ esercitata da una persona.

Chit shakthi: E una forma dell'energia cosmica chiamata energia
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psichica che funziona nella mente.

Chakra: Un centro energetico nel sistema cerebrospinale.

Guru: Il venerabile insegnante che allontana 'oscurita o l'ignoranza
dalla mente di uno studente, in modo che la luce della conoscenza
che ¢ gia presente all'interno del Sé brilli.

Guaas: Le tre qualita della mentalita.

Karafia sharfra: L'anima individuale schiavizzata o lo spitito
citcondato dall'illusione cosmica. Si chiama corpo casuale.

Kriya: La reazione involontaria nel corpo, nella mente e nella vita
quotidiana esterna che si manifesta per liberare la mente di una
persona da tutte le sue impressioni sensuali.

Kundalini: L’energia cosmica primordiale suprema che si
manifesta sotto forma di universo. Questa energia si trova alla base
del sistema cerebrospinale in ogni essere umano a meta strada tra
ano e regione genitale.

Kumbh méla: E una fiera che si festeggia una volta ogni dodici
anni in India sulle rive del fiume Gange.

Mandmaya késha: E la terza guaina formata sopra I'anima o lo
spirito individuale. E la sede di tutti i sensi dove viene esercitata
l'applicazione del libero atbittio.

Maya: L'illusione cosmica o l'energia cosmica nella sua forma piu
fondamentale.

Mafipura chakra: E il centro energetico situato alla regione
dell'ombelico sul sistema cetebrospinale in un corpo umano.

Madi dveepa: E la dimora dell’energia cosmica primordiale
suprema. Si chiama "isolotto delle gemme" ed & circondato
dall'oceano della beatitudine! Si trova lontano dalla mitriade di
innumetrevoli sistemi terreni molto profondi all'interno del vasto e
infinito cosmo secondo 1 testi sanscriti.

Mantra: E una sillaba sacra sanscrita o una parola o una frase o un
gruppo di frasi che potrebbero essere inserite in qualsiasi quantita
di testo.

Miiladhara chakra: Il centro energetico situato alla base del
sistema cerebrospinale a meta strada tra ano e regione genitale.
Om: E la sillaba sacra sanscrita o il suono o il mantra che
rappresenta la forma stessa dell'energia cosmica primordiale!

Para shakthi: La energia cosmica primordiale suprema.
Prafiamaya késha: E la quarta guaina coperta intorno all'anima o
allo spirito individuale. Si chiama "la guaina della forza vitale".
Prakriti: E fondamentalmente l'energia in forma pit macroscopica,
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o il cosmo o la natura.

Prafi: E una forma dell'energia cosmica o dell'energia cinetica che
pervade lintero cosmo. B anche la forza vitale che pervade la
"guaina della forza vitale" in un corpo umano.

Rajas: Una delle tre qualita della mente a causa della quale la
creativita si manifesta in tutte le forme.

Satvic: Una delle tre qualita della mente per cui la funzione di
manutenzione o di sostentamento si manifesta in tutte le forme.
Samadhi: E uno stato di assenza dipensieri. E l'obiettivo finale di
tutta la pratica di yoga prima che si possa verificare
l'autorealizzazione!

Shaivismo: La filosofia dei seguaci del signore Shiva, uno dei tre
Dei degli Indu che sono insieme conosciuti come la Trinita.
Shakthipath: "La discesa dell'energia”. E una tecnica utilizzata dai
monaci dell'Ordine di Shakthipath per avviare un praticante del
sistema dello Sidha Maha Yoga.

Shakthi: L'energia cosmica primordiale.

Shakthi peeta: Il centro di energia cosmica primordiale.

Siddha maha yoga: Il grande sistema yoga che comprende tutti i
singoli sistemi yoga dopo che l'energia kundalini viene svegliata in
una persona. F il sistema yoga praticato dall'Ordine di shakthipath.
Svadhisthana chakra: E il centro energetico situato vicino alla
radice della regione genitale nel sistema cerebrospinale.

Siikshma sharira: Il corpo sottile comprende tutte le guaine
diverse dal corpo fisico. E questo corpo che lascia il corpo fisico
dopo la sua morte per reincarnarsi ancora una volta.

Tamas: Una delle tre qualita della mente per cui la distruzione si
manifesta in tutte le forme.

Tandhra: E uno stato tra lo stato di sogno e lo stato di veglia
secondo i testi di yoga.

Tantrico: Praticante del tantra. Una forma di sistema yoga.
Vaishno Devi: La Dea situata sul monte trikiita nelle Himalaya,
nello stato di Jammu e Kashmir, in India. E il centro energetico piu
venerato.

Vishéka: L’opposto del dolore.

Vijnanamaya koésha: La seconda guaina ¢ formata nel corpo
casuale. L'intelletto e l'egoismo si trovano insieme in questa guaina.
E anche la casa di tutte le impressioni sensuali sia coscie che
inconscie.

Yoga: Fusione dell'anima individuale, o spitito, con I'Onnipotente.
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Yogi: 1l praticante di qualsiasi sistema yoga.
Yogin: La praticante di qualsiasi sistema yoga.
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GUAshwam dellordine di
Shaktipat
(Tracciabili e autonomi)

1. Yogini Rachna, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh, India,
Mobile: +91 945 022 0221
2. Yogini Supriya, Melbourne Beach, Florida, USA, Mobile:

+1(321)960-0445, Email: suprivavarmakurup@gmail.com
3. Yogini Vartika Shukla, Gurugram, Haryana, India, Mobile:

+91 981 996 2635, Email: vartikashukla2000@gmail.com

4. Gregory Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683
465, Email: ¢hracer@hotmail.com

5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91
9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com

6. Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91
9079121514, Email: abhijagriva@gmail.com

7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91
9963359922, Email: yogi.Shaktipat@gmail.com

8. Yogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India, Mobile:
+91 988 023 9480

9. PuneetParashar, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867 6684
Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Yogini Manisha, Ranchi, Jharkhand, India, Mobile: +91
799 110 9595

11. S Sewduth, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27 83
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682 2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Yogini Parameshwari, Jangaon, Telangana, India, Mobile:
+91 970 442 407

13. Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91
8281219592, Email: shalin kumar(@sahajananda-ashram.com
14. Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh, India,
Mobile: +91 9494546139, Email:

ramaganapathi@sahaj ananda-ashram.com

15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91
9560046782, Email: shikhatiwari512@gmail.com

16. Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile: +91
8275798148, Email: shyam alani(@gmail.com

17. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

18. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

19. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

20. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91
9765800457, +91 8530390457

21. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Dewas,
Madhya Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91
0727223891/31880, Mobile: 9977968108

22. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old Palasiya,
Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN — 452001,
Tel: +91 0731 566386/564081, Mobile: 9713468347

23. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Centre, Durga
Mandir, Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya
Pradesh, India, PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

24. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan,
Madhya Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482
22294

25. Swami ShivomTirth Maha Maha Yoga Ashram, Khari
Ghat, Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel:
+91 0761 665027

26. Devatma Shakti Society,74, Navali Village, Post Dhahisar
(via Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane District,
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Maharashtra, India, PIN — 400612, Tel: +91 022 7411400

27. Shivom Krupa Ashram Trust, House No. 28-1463/1,
Tene Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India,
PIN — 517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

28. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni-ki-
rethi, Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91
0135 430467

29. Om Kar Ashram, Chittorh Shasanagir, Junagarh, Gujarat,
India

30. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

31. Swami Vishnu Tirth Jnana Sadban Ashram, Kubudu Road,
Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India, Tel:
+91 0124 62150/61550

32. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road,
Amalner Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN —
425401

33. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist,
Madhya Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

34. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

35. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison
District, Madhya Pradesh, India, +917697648720
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Monaci alelbordmad&

|

Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Yégini Laiéshwari
X

I 1
Tralaki Baba Swom) Pargmdnanda
1
Swami Mukunddnanda
I
Swami Gangddhar Tirtha

Swami Nérdygh Dév Tirtha

'
Swami hﬁ:»n‘n Purushéttamg Tirthe His Holiness Yogingnda
I L 1 1
Swdmi Nordygh Swomi Lkndth. Swami VishAu  Swomi Dileep  Mdtg Rgmo Bhai  Swami Thokyr
Iirthg Iirtha Tirtha Datto Upadhydy Mon Singh
I
woml z?&mam En_in& DékAG  Swami Roo GuwdAl Mahard) Sant Yogi Kripd! Singh
A N Chatterfee h:.:a:n:&n Tirtha Swami Brahma
Dattatréya Kgvishwar

Swaémi Madhgy Jirtha Swdmi ?:»n_.namau.n nn_sn‘n»nt_ Brghmgehdri  Swami ﬂnsn»mug_d:n_&n Iirtha Swami Shivém Iirtha

| I I I 1
m;&i. Swami Swami Swami Swomi Swami
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Sull antore

L'autore ha 97 anni ed attualmente vive nella citta di
Vijayawada in India. Iniziato all'ordine di Shakthipath dal suo
Guru Late Swami ShivomTirtha, il venerabile Swami ha
trascorso piu di cinquant'anni a meditare nelle catene
himalayane. Successivamente porto avanti la tradizione
dell'Ordine Shaktipathportandonumerosi discepoli

all'iniziazione del sentiero del Kundalini Yoga.
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