
பராசக்தி 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புவதில் ஒரு சாதகரின் அனுபவங்கள் 

 

 
கர்னல் டி.ஸ்ரீனிவாசுலு 



Copyright © 2017 T Sreenivasulu 

All rights reserved. 

 



சமர்ப்பணம் 
 
காஷ்மீர் பள்ளத்தாக்கிலுள்ள ஸ்ரீநகரின் ததருக்களில், எழுநூறு 
ஆண்டுகளுக்கு  முன்னர்   அயைநிர்வாணமாக   சுற்றித் திரிந்த 
அந்தப்  தபண்ணிற்கு  என் வந்தனம் ! எந்த   மார்க்கத்யத 
சசர்ந்தவர்  என்பதில்  ஏற்பட்ட பிைச்சயன   காைணமாக  கயடசி 
வயை எவருயடை இறுதிச் சடங்யக தசய்ைசவ 
முடிைவில்யலசைா அந்த மகா சைாகினிைான லல்சலஸ்வரி 
அல்லது லால்சதட் அல்லது லல்லாவிற்கு இந்நூல் சமர்ப்பணம் ! 



 
 

2009-ம் வருடம் ஸ்ரீஸ்ரீ  சுவாமி சகஜானந்தா 
தரீ்த் ஜ ீஅவர்கள் தம் 85-ம் வயதில் 



பபாருளடக்கம் 
 
ஆசிரிைரின் தயலவணக்கம் 

நன்றி 
தவத்திரு சுவாமி சகஜானந்த தீர்த்தரின் அருளாசி 
முன்னுயை 

சைாகா என்றால் 

சித்த மகாசைாகா 

மகா சைாகா முயறைின் நான்கு பாயதகள் 

குண்டலினி சக்தி 
சக்தி மார்க்கம் 

சக்தி மார்க்கத்தின் ைகசிை வைலாறு 

கிரியை 

ஆற்றலின் பல்லடுக்கு தவளிப்பாடு 

குண்டலினி சக்தியை எழுப்புதல் 

கிரியைைின் தவளிப்பாடு 

மூயளதண்டுவட மண்டலத்தில் சக்திைின் ஏற்றம் 

சக்திைின் இைக்கம் 

மூயளதண்டுவட மண்டலத்தின் விசசஷ எதிர் வியனகள் 

சக்திக்கும் சாதகருக்கும் நடுவிலுள்ள இயடமுகம் 

வாழ்சவ கிரியைைாக 

கிரியைைினால் ஏற்படும் மனமாற்றம் 
சைாக சாதயனைின் சபாது குருவின் வழிகாட்டுதல் 
கயடசிைாக ஒரு வார்த்யத 
அருஞ்தசால் விளக்கம் 
ஆசிைம முகவரிகள் 
 
 



 

ஆசிரியரின் தலைவணக்கம் 
 

என்னுயடை மாயை இந்த சக்தி! என்னுயடை புத்தி இந்த சக்தி! 
என்னுயடை அகந்யத இந்த சக்தி! என்னுயடை மனம் இந்த சக்தி! 
என்னுயடை உடல் இந்த சக்தி! என்னுயடை அன்பு இந்த சக்தி! 
என்னுயடை சகாபம் இந்த சக்தி! என்னுயடை தபருமிதம் இந்த சக்தி! 

 
என்னுயடை காமம் இந்த சக்தி! என்னுயடை சபைாயச இந்த சக்தி! 
என்னுயடை மூச்சு இந்த சக்தி! என்னுயடை ஜவீாதாைம் இந்த சக்தி! 
என்னுயடை வாழ்க்யக இந்த சக்தி! என்னுயடை கனவு இந்த சக்தி! 
என்னுயடை உறக்கம் இந்த சக்தி! என்னுயடை பணிவு இந்த சக்தி! 
 
காலம் என்பது இந்த சக்திசை! அண்டதவளி என்பதும் இந்த 
சக்திசை! இந்த சக்திக்கு என் தயலவணக்கம்! 

 
அயனத்திற்கும் அப்பாற்பட்ட சத்திைம் இந்த சக்தி! 
சர்வமூல உணர்வு இந்த சக்தி! 
சர்வ ஆனந்த அனுபவம் இந்த சக்தி! 

 
மிக புதிைானது இந்த சக்தி! 
என்றும் அழிைாதது இந்த சக்தி! 
 
இதுதான் குண்டலினி சக்தி! 
கடவுளுக்சக ததரிைாத சக்தி! 



i 

நன்றி 
 

சக்திபாத சைாகத்தில் நான் தீட்யச தபற்ற இடம் என் பால்ைகால 
நண்பர் டாக்டர் வி.வி.எஸ்.எஸ்  சந்திைசசகைன் மற்றும் அவைது 
மயனவி திருமதி. வி. ைாசஜஸ்வரிைின் வடீு. இதற்காக நான் 
இவர்களுக்கு என்தறன்றும் கடயமப்பட்டவனாசவன். 
 
என் சக சாதர்களான திரு கமலர் குமார், திரு. ைவி குமார் 
தகௌஷிக்,   திரு.   அஜய்  ஹம்சாகர்  ஆகிசைார்  இந்நூலின் 
ஆைம்ப   வயையவ   சைாகாவின்   பார்யவைில்  பகுப்பாய்வு 
தசய்து திருத்திக்  தகாடுத்துள்ளனர். அதற்காக இவர்களுக்கும் 
நன்றி ததரிவித்துக் தகாள்ள விரும்புகிசறன். 
 
என்னுயடை குரு சுவாமி சித்தானந்த தீர்த்தரின் ஆசிகளின்றி 
நான் ஒருசபாதும் இந்நூயல எழுதிைிருக்க முடிைாது. 
குருஜைீவர்கள் ஆைம்ப கட்டத்திலிருந்சத இந்நூலின் 
உருவாக்கத்யத ததாடர்ச்சிைான முயறைில் கண்காணித்து 
சைாகா கண்சணாட்டம் என்னும் பிைதான பாயதைிலிருந்து என் 
எழுத்து மாறிவிடாமல் பார்த்துக்தகாண்டார். 
 
இந்நூயல அழகான முயறைில் சநர்த்திைாக வடிவயமத்து 
உைர்தைமாக அச்சிட்டுக்  தகாடுத்தயமக்காக என்னுயடை 
பதிப்பாளர்களுக்கு நன்றி ததரிவித்துக் தகாள்கிசறன். 
 
இந்நூயல தவளிைிட சதயவைான அனுமதிகயள எனக்கு 
வழங்கிை இந்திை ைாணுவத்தின் ைாணுவப் புலனாய்வு 
இைக்குநைகத்திற்கு என்னுயடை  நன்றி. 
 
நூயல சிறப்பான முயறைில் தமிழாக்கம் தசய்து  தகாடுத்த 
நண்பர் திரு.ஆர்.எஸ். ஸ்ரீநிவாசனுக்கும் என்னுயடை நன்றிகயள 
உரித்தாக்குகிசறன். 
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தவத்திரு சுவாமி சகஜானந்த தரீ்த்தரின் 
அருளாசி 

 
சிருஷ்டி கர்த்தாவான கடவுயளக் கண்டயடை தனிப்பட்ட 
மனிதர்கள் சதர்ந்ததடுக்கும் பாயதகள் தனித்தனிைானயவ. பாயத 
எதுவாக இருந்தாலும் அதில் சரிைாகப் பைணித்தால், கடவுளின் 
அருள் எப்சபாதுசம துயணைாக வரும். 
 
கடவுள் என்றால் ைார் என்பது பற்றிை தனிப்பட்ட மனிதர்களின் 
பார்யவயும், தனித்தனிசை சவறுபடுகிறது. உலயகப் பற்றிை 
ஒவ்தவாருவரின் பார்யவயும் ஒவ்தவான்றாக இருப்பது 
சபாலத்தான் இதுவும். இயத இன்றும் நன்றாக புரிந்து தகாள்ள, 
சில உதாைணங்கயளச் தசால்கிசறன். 
 
தனிப்பட்ட மனிதர்கள், கடவுயள, தாைாகசவா, தந்யதைாகசவா, 
காதலிைாகசவா, மகன் அல்லது மகளாகசவா, சலாகாைத 
உறவுகளின் அடிப்பயடைில் எப்படி சவண்டுமானாலும் 
வழிபடலாம். மனித உறவுகளின் இதை வடிவங்களுக்கும் இது 
தபாருந்தும். உதாைணமாக கடவுயள சபார்க்களத்தில் யவத்து 
சதாற்கடிக்க சவண்டிை எதிரிைாக ஒருவர் கருதலாம். அல்லது 
சர்வ சுலபமாக ைாயையும் வழீ்த்தி விடக்கூடிை ைாணுவத் 
தளபதிைாக கடவுயளப் பார்க்கலாம். இதுசபாலசவ சர்வ 
ஞானத்யத வழங்கக்கூடிை ஞானகுருவாக கடவுயள ஒருவர் 
எடுத்துக் தகாள்ள முடியும். சர்வ சக்தி வாய்ந்த ஆணாகசவா 
அல்லதுசபைழகு பயடத்த தபண்ணாகசவா, அல்லது கருயணசை 
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வடிவான தாைாகசவா, தந்யதைாகசவா சசகாதைன் அல்லது 
சசகாதரிைாகசவா – இப்படி எந்த வடிவத்திலும் மனிதர்கள் 
கடவுயளக் காண முடியும், இதற்கான பட்டிைல் முடிவற்றது. 
 
இந்த உலகில், இந்த தநாடிைில் பல சகாடி மனிதர்கள் 
வாழ்ந்துதகாண்டிருக்கிறார்கள். எத்தயனசைா சகாடிப் சபர் 
ஏற்கனசவ வாழ்ந்து மடிந்திருக்கிறார்கள். இன்னும் பல சகாடி, 
மனிதர்கள் இனிப் பிறந்து வாழப்சபாகிறார்கள். இந்த  எல்லாப் 
பல சகாடி மனிதர்களிலும், கடவுயளப் பற்றிை பார்யவ, 
ஒருவருக்தகாருவர் சவறுபடும். கடவுயள நாம்  எப்படிப் 
பார்த்தாலும், கடவுள் நம்முயடை தனிப்பட்ட உணர்வுள் மற்றும் 
குணாதிசைங்களுக்கு ஏற்பசவ, அயமதி, ஆத்ம திருப்தி மற்றும் 
மன நிம்மதியை அருள்கிறார், மனம் முற்றிலுமாக 
சாந்திையடயும்சபாது, நமக்குள் உயறந்திருக்கும் ஆன்மா, மனம் 
என்னும் கடலின் சலனமற்ற நீர்ப்பைப்பில் தனது நிஜமான 
ததய்வகீத் தன்னமைின் சதாற்றம் பிைதிபலிக்கக் காண்கிறது. 
 
எல்லா சைாக முயறகளின் இறுதி சநாக்கம் இதுசவ. அதன் 
பிறகு என்ன நிகழ்கிறது என்பசத, தன்யனத் தாசன அறியும் 
குறிக்சகாயள சநாக்கிை இறுதிப் பைணம் ஆகும். இந்த 
இறுதிக்கட்டத்தில்தான் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் ஆன்மா 
கடவுசளாடு ஒருங்கியணகிறது. சைாக சாஸ்திை நூல்களின்படி, 
மனித ஆன்மாவின் இந்த சமாட்ச நியல, கடவுளின் சித்தப்படி 
நடக்க சவண்டிை ஒரு காரிைமாகும். அதாவது தனிப்பட்ட 
மனிதர்கள் எவ்வளவுதான் முைன்றாலும், இவனுக்கு சமாட்சம் 
கியடக்கட்டும் என கடவுள் திருவுள்ளம் தகாள்ளாவிட்டால், 
சமாட்சம் ஒருசபாதும் கிட்டாது. சவறு வழிகளில் இயத சாதிக்க, 
சைாக சாஸ்திைங்கள் அல்லது சவறு எந்த ஆதாைங்களிலும் எந்த 
உபாைமும் இல்யல. எனசவ கடவுளிடம் முற்றிலுமாக சைணாகதி 
அயடந்தால் மட்டுசம, சமாட்சம் கியடக்கும். 
 
சமாட்சத்யத எட்ட நாம் பின்பற்றும் எல்லாப் பாயதகளும்! 
தவறும் வழிமுயறகசள தவிை அதுசவ முடிவல்ல. தனிப்பட்ட 
ஒருவர் தனிப்பட்ட எந்த ஒரு பாயதயைத் சதர்ந்ததடுத்தாலும் 
அந்தப் பாயதைில் அவருக்கு கியடக்கும் அனுபவங்களும் 
தனிப்பட்ட அனுபவங்களாகசவ அயமயும். 
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அசத சமைம், மனிதர்கள் ஒட்டுதமாத்த குணாதிசைத்தில் 
ஒருவருக்தகாருவர் சவறுபட்டாலும், மனிதர்களுக்கியடசை சில 
ஒற்றுயமகளும் உள்ளன. இந்த ஒற்றுயமகள் காைணமாகசவ, 
பிறவாயமயை சநாக்கிை பாயதைில் கியடக்கும் 
அனுபவங்களிலும் சில ஒற்றுயமகள் இருப்பது சபால் நமக்குப் 
படுகிறது. 
 
இந்த தபாதுவான அனுபவங்கயள அடிப்பயடைாக யவத்சத, 
பல்சவறு சைாக முயறகள் மற்றும் தத்துவங்கள் 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. இத்தயகை ஒவ்தவாரு சைாக முயறயும், 
தத்துவமும் குறிப்பிட்ட ஒரு வயகப்பாட்யடச் சசர்ந்த, குறிப்பிட்ட 
குணாதிசைங்கயள தபற்றுள்ள மனிதர்களுக்கு ஏற்றதாக 
இருக்கும். எனசவதான், சைாக முயறகள், தத்துவங்கள் 
எல்லாசம கடவுயள அறிவதற்கான வழிகள் தான் என்கிசறாம். 
 
மனிதன் மனிதனாய் பிறந்ததன் ஒசை சநாக்கம், தனிப்பட்ட 
ஆன்மாக்கயள கடவுள் என்னும் சபைான்மாவுடன் 
ஒருங்கியணப்பசத ஆகும். இத்தயகை ஐக்கிைத்யத 
சாதிப்பதற்கான தகுதி, மனித உடலுக்கு மட்டுசம இருப்பதாகவும் 
சைாக சாஸ்திை நூல்கள் வலியுறுத்திக் கூறுகின்றன. 
 
மனிதயனச் சுற்றியுள்ள இந்த பிைபஞ்சம் தவறும் 
மாைத்சதாற்றமாகும். தவள்ளித்தியை மீது காட்டப்படும் பிம்பம் 
சபாலசவ இந்தப் பிைபஞ்சம் அயமகிறது. பிைபஞ்சம் என்பது 
மாைத்சதாற்றசம அன்றி நிஜமல்ல என்பயத நாம் 
உணைசவண்டுமானால், சைாக சாஸ்திை முயறகயளப் பலகாலம் 
கயடப்பிடிப்பதுடன், ஏற்கனசவ அயத உணர்ந்த குரு ஒருவரின் 
நல்லாசி கியடக்க சவண்டிைதும் அவசிைமாகும். இந்த இைண்டும் 
சசர்ந்தால், கடவுள் எப்சபாது திருவுள்ளம் தகாள்கிறாசைா 
அப்சபாது மனிதனின் மனத்தில் இந்த உண்யம தானாகசவ 
புலனாகும். இத்தயகை ஆத்ம தரிசனம் கியடத்தவுடன் மனிதன் 
தன் ததய்வகீத் தன்யமயை உணர்ந்துவிடுவான். 
 
சுருங்கச் தசான்னால், கடவுயள உணர்ந்த ஒரு மனிதன் 
விரும்பினால், இந்தப் பிைபஞ்சத்திலுள்ள எல்லா சக்திகயளயும் 
கட்டுப்படுத்தக்கூடிை மகா சக்திமானாக திகழ முடியும். ஆைினும், 
பிைபஞ்சசம தவறும் மாைத்சதாற்றம்தான் என்பதால், கடவுயள 
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உணர்ந்த ஒருவருக்கு, பிைபஞ்சத்தின் சக்திகயள கட்டுப்படுத்த 
சவண்டிை அவசிைசம இல்லாமல் சபாகலாம். அத்துடன் 
கடவுயள உணர்ந்த ஒருவர், கடவுளில் இருந்தும் கடவுளின் 
புறவடிவமான பிைபஞ்சத்திலிருந்தும் சவறுபட்டவைாக தம்யம 
கருதிக்தகாள்ளசவ முடிைாது என்பதால், பிைபஞ்சத்தின் சக்திகயள 
கட்டுப்படுத்த சதயவசை இைாது. 
 
இந்த நியலைில், மனிதன் இவ்வுலகில் தசய்ைத்தக்கது எதுவுசம 
இல்யல. அதற்கு சமல் இவ்வுலகில் வாழ சவண்டிை 
அவசிைமும் மனிதனுக்கு இல்யல. அப்படிசை வாழ்ந்தாலும், 
வாழ்க்யக என்பது பற்றிை மனிதனின் புரிதல் வழக்கமான 
புரிதலில் இருந்து முற்றிலும் சவறுப்பட்டதாகசவ இருக்கும். 
ஏதனன்றால் வாழ்வதாக நம்யம நாசம கருதிக்தகாள்வதற்கு 
காைணம், நமது அறிைாயமசை. இந்த அறிைாயம நீங்கிவிட்டால், 
வாழ்க்யக என்பதற்சக தபாருளில்யல. 
 
எனசவ அறிைாயமயை அகற்றி, கடவுயள அறிை 
ஒவ்தவாருவரும் முைல சவண்டுதமன்பது, மிகவும் இைல்பான 
ஒன்று. பிைபஞ்சம் என்கிற மாைத்சதாற்றத்திலிருந்து விடுபட்டு, 
அறிைாயமயை அகற்றி கடவுயள அறிவதற்கான வாய்ப்யப, 
கடவுள் இந்த மனிதப் பிறவிைில் மட்டுசம நமக்கு வழங்குகிறார். 
இதற்குத் சதயவைான உைிரிைல் அம்சங்கள் மனித உடலில் 
மட்டுசம அயமந்துள்ளன. ஆன்மீக சாதயனக்கு ஏற்றதாக 
மனிதனின் உடல் அயமந்திருப்பது கடவுளின் கருயணைன்றி 
சவறல்ல. 
                         
ஆைினும் புறவுலகம் என்னும் மாைத் சதாற்றத்திலிருந்து 
கவனத்யத அகற்றி, நிஜமான அகவுலயக சநாக்கித் திருப்பும் 
சபாக்கு, தபாதுவாக, உலகின் துன்பங்கயளதைல்லாம் 
அனுபவித்து ஆடிப்சபான பிறசக ததாடங்குகிறது. உண்யமைில் 
நம்முயடை முந்யதை கர்ம வியனகளுக்கு ஏற்றபடிைான இன்ப-
துன்பங்கயள இந்த உலகசம நமக்கு வழங்குகிறது. இன்ப-
துன்பங்கயள அனுபவிக்க அனுபவிக்கசவ, மனம் பக்குவப்பட்டு, 
அகவுலயக சநாக்கி திரும்பத் ததாடங்குகிறது. உன்னத 
லட்சிைங்களுடன், ஆன்மீகப் பாயதைில் பைணிக்க 
சவண்டுதமனக் கனவு காணும் எந்ததவாரு மனிதனும், 
சலாகாைத வாழ்க்யகைில் பல சசாதயனகயள சந்திக்க 
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சவண்டிைிருக்கும். சசாதயனகளுக்கியடைில்தான் ஆன்மீக 
சாதயன புரிைமுடியும் என்கிற கருத்து எவருக்கும் உகந்ததாக 
இல்யல. உலக வாழ்வின் சுகங்கயள அனுபவித்துக்தகாண்சட 
ஆன்மீக சாதயன புரிை முடிந்தால் நல்லது என்றுதான் 
ஒவ்தவாருவரும் நியனக்கிசறாம். ஆனால் உலக வாழ்க்யக 
அவ்வளவு இன்பமானதாக இருந்தால், அதிலிருந்து விடுபட்டு 
ஆன்மீகப் பாயதைில் தசல்லசவ நாம் விரும்ப மாட்சடாம் 
அல்லவா? எனசவதான் கடவுள் மனிதர்களுக்கு துன்பங்கயளக் 
தகாடுத்து, துன்பத்திலிருந்து விடுபட்டு ஆன்மீகப் பாயதக்கு 
வைமாட்டார்களா என விரும்புகிறார். ஏதனன்றால், தபரிதாக 
ஏதாவது துன்பம் வந்தால் தாசன நாம் கடவுயளப் பற்றிசை 
நியனக்கிசறாம். 
 
துன்பம் வந்தால்தான் ஆன்மீகப் பாயதக்கு திரும்ப முடியும் 
என்பது, கசப்பு மருந்து சபான்றசத. மருந்து கசப்பாகசவ 
இருந்தாலும், சநாய் நீங்க சவண்டுமானால் மருந்யத 
விழுங்கித்தாசன ஆக சவண்டும்? அது சபால மனிதயன 
பிடித்துள்ள அறிைாயம சநாய் அகல சவண்டுமானால், 
துன்பங்கயள அனுபவித்சத ஆக சவண்டும். அதன் பின்னசை 
கடவுயள சநாக்க ஆன்மீகப் பைணம் ததாடங்க முடியும். 
                         
கடும் துன்பங்கள் என்ற சபார்யவைில், கடவுள் நமக்கு வழங்கும் 
இந்த அமிர்தத் துளியை அருந்திைவர்கள் உண்யமைிசலசை 
தகாடுத்து யவத்தவர்கள். சலாகாைதமான சகாணத்திலிருந்து 
பார்த்தால் நிதி ரீதிைிசலா, ததாழில் ரீதிைிசலா அல்லது சவறு 
விதங்களிசலா வாழ்க்யகைில் தவற்றிதபற முடிைாத 
மனிதர்கசள, இந்த சமுதாைம் சதால்விைாளர்களாகசவ 
கருதுகிறது. இத்தயகை மனிதர்களும் 
சதால்விையடந்தவர்களாகசவ தங்கயள கருதிக்தகாண்டு 
தன்னம்பிக்யக இழக்கிறார்கள். அத்துடன் வாழ்வில் 
சதால்விையடந்த மனிதர்களிடமிருந்து தசல்வம் 
விலகிப்சபாகிறது. தசாந்த பந்தங்கள் அகன்று விடுகிறார்கள். 
வாழ்க்யகைின் இத்தயகை எல்லா அசம்பாவிதங்கயளயும், ஒரு 
விதத்தில் கசப்பு மருந்தாகசவ கருத முடியும். 
 
ஏதனன்றால் வாழ்க்யகைில் கடும் துன்பங்கயள சந்திப்பவர்கள், 
அதனால் துவண்டுவிடாமல் கவனத்யத உள்சநாக்கி 
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திருப்புவதற்கான வாய்ப்பாக, துன்பங்கயள எடுத்துக்தகாள்ள 
முடியும். அவ்வாறு நமக்குள்சள உயறந்துள்ள ததய்வகீ சக்தியை 
சநாக்கி நமது கவனத்யத திருப்ப நம்மால் முடிந்தால், 
துன்பங்கயள நாம் தவற்றிகைமாக சமாளித்துவிட்டதாகப் 
தபாருளாகும். 
 
அசதசமைம் சலாகாைத ரீதிைில் சதால்விகயள சமாளித்து 
மீண்டும் தவற்றி தபற முைல சவண்டும் என்பது இதற்கு 
அர்த்தமல்ல. ஏதனன்றால், நிதி ரீதிைிசலா அல்லது ததாழில் 
ரீதிைிசலா மீண்டும் தவற்றி தபற முைல்வதாக இருந்தால், நாம் 
நமது கவனத்யத உள்சநாக்கித் திருப்பவில்யல என்சற தபாருள். 
சதால்விகயளத் ததாடர்ந்து நாம் நமது கவனத்யத உள்சநாக்கித் 
திருப்ப முடிந்தால் ஒரு கட்டத்தில் நம்யம நாசம அறிவது 
சாத்திைமாகும். இத்தயகை தமய்ைறிவு நமக்கு 
கியடத்துவிட்டால், தபாய்ைான இந்த புறவுலகின் எல்லா 
நிகழ்வுகயளயும் முழுயமைாக கட்டுப்படுத்தும் அபாை சக்தி, 
நமக்கு கியடத்துவிடும். இத்தயகை சக்தி தபற்ற ஒரு 
மனிதனுக்கு அதற்கு சமல் வாழ்க்யகைின் துன்பங்கள் ஒரு 
தபாருட்டாகசவ இைாது. ஒரு காலத்தில் கசப்பு மருந்தாக இருந்த 
வாழ்க்யகத் துன்பங்கள் மூலம், இப்சபாது எவ்வளவு அசாதாைண 
சாதயன பயடத்துள்சளாம் என்பது அந்த மனிதனுக்குப் புரியும். 
சவதயனகயளசை இப்படி சாதயனகளாக மாற்ற முடியும் 
என்பதால்தான், அதிக துன்பங்கயளச் சந்திக்கும் மனிதர்கயள 
பாக்கிைவான்கள் என்சறாம். 
 
ஒவ்தவாரு தாயும்கூட உடல்நலம் குன்றியுள்ள குழந்யதக்கு 
மருந்து புகட்டும்சபாது, இசத பிைச்யனயை எதிர்தகாள்கிறார். 
குழந்யதக்கு தகாடுக்கும் மருந்து சர்க்கயை தடவிைதாக இருக்க 
சவண்டியுள்ளது. அப்படிைில்யல என்றால், குழந்யத மருந்யத 
விழுங்காது. ஆனால் மருந்தில் சர்க்கயை தடவிைிருந்தால் 
குழந்யத அயத மருந்ததன்று அறிைாமசலசை எளிதாக 
விழுங்கிவிடும். சமலும் சந்சதாஷமாகசவ குழந்யத 
சநாைிலிருந்து குணமாகிவிடும். 
 
இதுசபாலசவ, மனிதர்கள் தமக்குள் உயறந்திருக்கும் ததய்வகீ 
சக்தியை புரிந்து தகாள்ளாமல், அறிைாயம சநாைில் உழன்று 
தகாண்டிருக்கிறார்கள். இந்த சநாைிலிருந்து விடுபட எந்த 
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மனிதருக்கு, எந்த மருந்யத, எந்த அளவில் தகாடுக்க சவண்டும் 
என்பது, எல்லாம் அறிந்த கடவுளுக்கு நன்றாகசவ ததரியும். 
வாழ்வில் கடவுள் நமக்குத் தரும் துன்பங்கள்தான் அந்த மருந்து. 
ஆனால் வாழ்க்யகத் துன்பங்கள் என்னும் கசப்பு மருந்யத 
சர்க்கயை தடவிை மருந்து சபால் கருதி எடுத்துக்தகாள்ள 
சவண்டிைது நம்முயடை தபாறுப்பாகும். 
  
வாழ்வின் சசாதயனகயளத் ததாடர்ந்து, கவனத்யத உள்சநாக்கித் 
திருப்பி, நமக்குள் உயறந்துள்ள குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்பிவிட்டால், நம்முயடை மனதில் ஆழமான பல தாக்கங்கள் 
ஏற்படுகின்றன. குண்டலினி சைாகத்யத பின்பற்றும் ஒருவரின் 
மனதில், சமநியல பலமடங்கு அதிகரிக்கிறது. அதற்கு சமல், 
புறவுலகம் மற்றும் கடவுயளப் பற்றிை நம்முயடை புரிதலும், 
அபரிமிதமாக சமம்படுகிறது. 
 
குண்டலினி சக்தியை தட்டி எழுப்பிைவுடன், சாதகரின் உடலிலும், 
மனதிலும் மற்றும் அன்றாட வாழ்விலும் என்தனன்ன 
மாற்றங்கள் நிகழ்கின்றன என்பயத, இந்நூலின் ஆசிரிைர் மிகத் 
ததளிவாக விளக்கயுள்ளார். இந்த மாற்றங்கள் மிகவும் 
சிக்கலானயவ என்றாலும், அயதப்பற்றி புரியும்படி எடுத்துக் 
கூறுவதில் ஆசிரிைர் நன்றாகசவ தவற்றி தபற்றுள்ளார். 
ஆசிரிைரின் விளக்கங்கள் தவறும் கருத்திைல் விளக்கங்களாக 
அன்றி, அவைது தசாந்த அனுபவங்களின் அடிப்பயடைில் 
அயமந்திருப்பது, இந்நூலின் சிறப்பம்சமாகும். 
 
இந்த புத்தகம் சாஸ்திைங்கள், தத்துவங்கள் மற்றும் சகாட்பாடுகள் 
பற்றிை கல்வி ரீதிைிலான விவாதமல்ல. மாறாக, ஆசிரிைர் 
தபற்ற சநைடி அனுபங்களின் ததாகுப்பு. ஆதி காலத்திலிருந்து 
மனித குலம் எழுப்பி வரும் ஆழமான பல ஆன்மீக 
சகள்விகளுக்கு சரிைான பதில் இந்நூலில் அடங்கியுள்ளது. 
 
குண்டலினி சைாகத்யத பின்பற்றும்சபாது ஏற்படும் 
அனுபவங்கயள மற்றவர்களுக்கு எடுத்துச் தசால்வது, சாஸ்திை 
மைபுகயள மீறுவதாகாதா என்ற சகள்வி இந்த புத்தகத்யத 
படிக்கும் சபாது ஏற்படலாம். இது ஆைாைத்தக்க ஒரு சகள்விசை 
என்றாலும், குண்டலினி சைாகத்தின் அனுபவங்கயள நூலாசிரிைர் 
எடுத்துக் கூறிைிருப்பதன் மூலம், மனித குலத்திற்கு தீயம 
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எதுவும் இல்யல என்பயத உறுதிைாகச் தசால்ல முடியும். 
எனசவ, குண்டலினி சைாகத்தின் அனுபவங்கயள 
தவளிப்படுத்திைதற்காக ஆசிரிையை எந்த வயகைிலும் குற்றம் 
தசால்லத் சதயவைில்யல. ஏதனன்றால், ஆசிரிைர் எவ்வித 
சுைநல சநாக்கங்களும் இன்றி, முழுக்க முழுக்க மனித குலத்தின் 
நன்யம கருதிசை தமது அனுபவங்கயள பகிைங்கப்படுத்தியுள்ளார். 
 
நூலாசிரிைர் இந்த நூயல எழுதிக்தகாண்டிருந்த சபாது, 
யகதைழுத்துப் பிைதியை அவ்வப்சபாது என்னிடம் காட்டுவதுண்டு. 
குண்டலினி சைாகத்தின் அனுபவங்கள் பற்றியும், சகாட்பாடுகள் 
குறித்தும் நூலில் தாம் குறிப்பிடும் கருத்துக்கள் சரிதானா என்கிற 
உள்ளார்ந்த அச்சம், நூயல எழுதும்சபாசத அவருக்குள் இருந்து 
வந்தது. ஆனாலும், சரிைான சநாக்கத்துடன் தசய்ைப்படும் 
காரிைங்கள் சரிைானதாகசவ அயமயும் என்பதில் எனக்கு எந்த 
ஐைப்பாடும் இல்யல. 
 
இந்தப் புத்தகம் அறிவார்ந்த விவாதங்கயள தூண்டும் சநாக்கம் 
தகாண்டதல்ல என்பயத, இங்சக மீண்டும் வலியுறுத்த 
விரும்புகிசறன். ததய்வகீ சக்திைின் அதிர்வயலகயள உணர்ந்த 
ஒரு சாதகர், அந்த உணர்யவ அப்படிசை தவளிப்படுத்த, 
இந்நூலில் முைன்றுள்ளார். ததய்வகீ சக்திைின் அதிர்வயலகள் 
எந்த ஆதாைத்திலிருந்து பிறக்கிறசதா அந்த ஆதாைம்தான் 
இந்நூயல எழுத அவயைத் தூண்டியுள்ளது என்பயத 
மறக்கசவண்டாம் என வாசகர்கயள சகட்டுக்தகாள்கிசறன். 
 
தத்துவ ரீதிைில், சைாக சாதயன பற்றிை புதிை விளக்கங்கள் 
எதுவும் இந்த நூலில் இடம் தபறவில்யல. காலங்காலமாக 
சைாகிகளும், ஞானிகளும் வலியுறுத்தி வருகின்ற 
கருத்துக்கயளசை ஆசிரிைர் இந்நூலில் மீண்டும் 
வலியுறுத்தியுள்ளார். தமது தசாந்த அனுபவங்களின் 
அடிப்பயடைில் இக்கருத்துக்கயள அவர் எடுத்துச் தசால்லும் 
விதசம இந்நூயல, சுவாைசிைமாக்குகிறது. 
 
ஆசிரிைர் இந்நூயல ஒசை மூச்சில் எழுதி முடிக்காமல், 
அவ்வப்சபாது உள்ளுணர்வு தூண்டும் சநைங்களில் அமர்ந்து 
எழுதிைிருப்பதாக நான் அறிகிசறன். எல்லாம் வல்ல இயறவனின் 
சமன்யம பற்றிை உணர்வூக்கம் மனதிற்குள் எப்சபாததல்லாம் 
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தபாங்கிதைழுகிறசதா அப்சபாததல்லாம் இந்நூலின் ஒரு பகுதி 
எழுதப்பட்டுள்ளதால், நூயல எழுதிைவர் ஆசிரிைசை அல்ல. 
எல்லாம் வல்ல ஆதிசக்தி எடுத்துக்தகாடுத்த வார்த்யதகயள 
நூலாசிரிைர் எழுதி வந்திருக்கிறார் என்றுதான் நான் கருதுகிசறன். 
 
மனித குலத்தின் மனங்களில் மண்டிக்கிடக்கும் அறிைாயம 
இருயள சபாக்குவதாக இந்த நூல் அயமைட்டும். ஆன்மீக 
ரீதிைில் முன்சனறத்துடிக்கும் அன்பர்களுக்கும், சாதாைண 
மனிதர்களுக்கும், அது சாத்திைசம என்பதற்கான நம்பிக்யகயை 
இந்த நூல் தகாண்டுவந்து சசர்க்கட்டும். 

 
 
 

ஸ்ரீஸ்ரீ  சுவாமி சகஜானந்தா தரீ்த் ஜீ
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முன்னுலர 
 
கடந்த சுமார் 2500 ஆண்டுகளில், மனித குலம் பல முக்கிைமான 
மாற்றங்கயள சந்தித்து இருக்கிறது. சமூகப் தபாருளாதாை 
மாற்றங்கசளாடு சம்பந்தப்பட்ட வைலாற்று சம்பவங்கயளப் பற்றி 
இங்சக நாம் சபசவில்யல. மாறாக, பல புதிை உண்யமகயள 
மனித குலம் உணர்ந்து வருவது பற்றி சபசுகிசறன். 
 
தற்சபாதுள்ள பல மதங்கள் கிறிஸ்துவ சகாப்தம் 
ததாடங்குவதற்கு முன்பாக இருக்கவில்யல என்பது, 
வாசகர்களுக்கு ததரியும். கிறிஸ்துவ சகாப்தம் ததாடங்கிை 
பின்னர்தான் பல மதங்கள் பிறந்தன. இதன் மூலம் உலகின் சில 
பகுதிகளில், மனித குலத்தின் மதம் சார்ந்த பார்யவைில் பல 
மாற்றங்கள் ஏற்பட்டன. சமலும் பூமிதான் பிைபஞ்சத்தின் யமைம் 
என்ற கருத்து அரிஸ்டாட்டில் மற்றும் பிசளட்சடா காலத்தில் 
நிலவிைது. பின்னர் சகாப்பர்நிகஸ் மற்றும் கலிலிசைா காலத்தில், 
இக்கருத்துக்கள் மாற்றம் கண்டன. 
 
புதிை உண்யமகள் உணைப்பட்டதால் பூமி உள்ளிட்ட 
கிைகங்கள்தான் சூரிையன சுற்றி வருவயத மனித குலம் புரிந்து 
தகாண்டது. இதல்லாது நியூட்டன் காலத்தில் பிைபஞ்சத்தின் 
இைக்கம் ஒரு இைந்திைத்தின் இைக்கம் சபான்றதாக கருதப்பட்டது. 
ஆனால் பிற்பாடு உருவான ஐன்ஸ்டீன் சார்பு தகாள்யக மற்றும் 
குவாண்டம் இைக்கவிைல் கருத்துக்களால், பிைபஞ்சத்தின் 
இைக்கம் ஒருவிதமான கணக்குதான் என்ற புரிதல் ஏற்பட்டது. 
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பிைபஞ்சத்யதப் பற்றிை மனிதனின் கருத்துக்கள் ஒரு சபாதும் 
நியலைானதல்ல என்பதற்கு, இதுசவ உதாைணம். எனசவ 
இப்புத்தகம் மனித குலத்தின் மத நம்பிக்யககள், தத்துவ 
அணுகுமுயறகள் அறிவிைல் சாதயனகள் மற்றும் இறுதிைாக 
அயமதியைத் சதடுவதற்கான மனிதனின் முைற்சிகள் பற்றிை 
பிைச்சயனகள் பற்றி சபசுகிறது. 
 
21 ஆம் நூற்றாண்யடச் சசர்ந்த ஒரு வாசகைாக, கடந்த சுமார் 2500 
ஆண்டுகளில் பிறந்த பல்சவறு மதங்கள் பற்றி நீங்கள் 
நன்றாகசவ அறிந்திருப்பரீ்கள். உலகில் இன்றுள்ள பல மதங்கள் 
அந்த காலகட்டத்தில் பிறந்தயவ. இதில் ஒசை விதிவிலக்கு, 
இந்துமதம் மட்டுசம. இந்துமதம் எப்சபாது உருவாைிற்று. ைாைால் 
உருவாைிற்று என்பதற்கு வைலாற்று சான்றுகள் ஏதுமில்யல. 
இந்து மதம் எப்சபாது முதல் நயடமுயறைில் இருக்கிறது 
என்பயத ஊகிப்பது கூட சாத்திைமாக இல்யல. 
 
சமல்தியச மற்றும் கீழ்தியச நாடுகளில் உருவான பல்சவறு 
தத்துவ முயறகளுக்கும் சமற்கண்ட கருத்து தபாருந்தும். 
உதாைணமாக இந்திை தத்துவ முயறகள் எப்சபாது பிறந்தன 
என்பதற்கும் வைலாற்று சான்றுகள் கியடைாது. இந்த 2500 
ஆண்டுகளுக்கு பலசகாடி ஆண்டுகள் முன்பிருந்சத மனித குலம் 
இந்த பூவுலகில் வாழ்ந்து வருகிறது. 
 
2500 ஆண்டுகளுக்கு முந்யதை காலகட்டத்தில் நடந்தது பற்றி 
நமக்தகதுவும் ததரிைாது என்றாலும், பூமிைின் பல்சவறு 
பிைாந்திைங்களில் அந்த காலகட்டத்திலும் பல நாகரீகங்கள் 
தயழத்சதாங்கி இருந்திருக்கலாம் என்பயத ஊகிக்க முடியும். 
இந்த நாகரீகங்கள் இன்று நம்மால் அறிைப்படாத மத 
நம்பிக்யககள் மற்றும் தத்துவ அணுகுமுயறகயள பின்பற்றி 
இருக்கலாம். 
 
கடந்த 2500 ஆண்டுகளின் பதிவு தசய்ைப்பட்ட வைலாறு மட்டுசம 
இப்சபாது நமக்கு கியடப்பதால் மனித குலத்தின் வைலாறு 
முழுவதிலும் என்ன நடந்தது என்பயத புரிந்து தகாள்வதற்கான 
எடுத்துக்காட்டாக, இந்த 2500 ஆண்டு கால வைலாற்றின் மீது நான் 
கவனம் தசலுத்தப்சபாகிசறன். 
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நம்முயடை பல்சவறு மதங்கள் மற்றும் தத்துவங்கள் 
மட்டுமின்றி, நவனீ அறிவிைல் ஆைாய்ச்சிகள் கூட இந்தக் 
காலக்கட்டத்தில் சதான்றி வளர்ந்தயவதான். அரிஸ்டாட்டில் 
சகாப்பர் நிக்கஸ், கலிலிசைா நியுட்டன், ஐன்ஸ்டீன் 
சபான்றவர்கள் எல்லாம் இந்த காலக்கட்டத்தில் 
சதான்றிைவர்கசள. 
 
கயடசிைாக, மனிதனின் அடிப்பயட சதயவைான நிம்மதி பற்றி 
இப்சபாது சபசுசவாம். மனித குலத்தின் நிம்மதிக்காக கடந்த 2500 
ஆண்டுகளில் எவ்வளவு ைத்தம் சிந்தப்பட்டுள்ளது என்பயத 
நியனவுபடுத்திக் தகாண்டால், நிம்மதிைின் அவசிைம் பற்றி 
சமலும் விளக்கத் சதயவசை இைாது. 
 
எந்த ஒரு மதம், தத்துவம் அல்லது அறிவிைலாக இருந்தாலும், 
அதனால் மனிதனுக்கு மனநிம்மதி கியடக்காவிட்டால், சவறு 
என்ன பலன்? எனசவ, எல்லா மதங்கள், தத்துவங்கள் மற்றும் 
அறிவிைல் கருத்துக்களும், மனிதனின் நிம்மதிக்காகசவ 
பயடக்கப்பட்டுள்ளன. 
 
மனநிம்மதியும் மகிழ்ச்சியும் மானுட ஆன்மாவின் அடிப்பயடத் 
சதயவைல்லவா? எனசவ மதங்கள் தத்துவங்கள் மற்றும் 
அறிவிைலுக்கு இயடைிலான கருத்து சவறுபாடுகள் 
சமம்சபாக்கானயவ என்பயதயும் ஆழமாக ஆைாய்ந்து பார்த்தால், 
இவற்றின் சநாக்கம் ஒன்சற என்பயதயும், நாம் புரிந்து தகாள்ள 
முடியும். 
 
மனிதகுல வைலாற்றில் மதங்கள் தத்துவங்கள் மற்றும் 
அறிவிைல் கருத்துக்கள் புதிது புதிதாக வந்து தசன்று 
தகாண்டுதான் இருக்கின்றன. இதில் எதுவும் நிைந்தைமாக 
நியலப்பதில்யல. இறுதிைாக நியலக்க சவண்டிைது, மனிதனின் 
மன நிம்மதிசை. நிம்மதி என்பது மனிதகுலத்தின் ஜவீாதாை 
உரியம என்பதால், இந்த புத்தகம் அயதப் பற்றிசை முக்கிைமாக 
சபசுகிறது. 
 
ஒவ்தவாரு மனிதனும் எயதைாவது தசய்து நிம்மதி அயடை 
முைன்று தகாண்டுதான் இருக்கிறான். அக வாழ்வில் நாம் 
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அயடயும் நிம்மதி என்பது புறவாழ்வில் நாம் அயடைத் தகுந்த 
வடீுசபற்றின் ஓர் அயடைாளம் என்பது ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் 
இைற்யகைாக புரிவசத இதற்கு காைணம். 
 
ஆைம்பத்தில் நிம்மதி; இறுதிைாக வடீுசபறு – இதுசவ ஒவ்தவாரு 
மனிதனின் இைற்யகைான சநாக்கமாகும். 
 
இதற்காக நாம் என்னதவல்லாம் முைல்கிறசமா, அதுதான் 
சைாகா. இந்த நிம்மதியையும் வடீு சபற்யறயும் எப்படி அயடவது 
என்பது பற்றிசை, இந்த புத்தகம் முழுவதும் சபசப்படுகிறது. 
இந்நூலின் முக்கிை அம்சங்கள் பற்றி இப்சபாது, சமலும் சற்று 
விளக்குகிசறன். 
 
இந்த பிைபஞ்சம் முழுவதும் ஆற்றலால் நிைம்பி உள்ளது. 
அண்டதவளிைில் ஆற்றல் நீக்கமற நியறந்திருப்பயத நவனீ 
அறிவிைலும் ஒப்புக் தகாள்கிறது. ஆனாலும், ஆற்றல் என்றால் 
என்ன என்பயத, அறிவிைலும் மத தத்துவங்களும் தவவ்சவறு 
விதமாக புரிந்து தகாள்கின்றன. ஆற்றல் என்றும் சக்தி என்றும் 
அயழக்கப்படும் அடிப்பயட தத்துவத்யத, மதமும், அறிவிைலும் 
விளக்க முற்படும்சபாது மனிதகுலத்தின் பாயஷைில் சரிைான 
தசாற்கள் கியடப்பதில்யல என்சற எனக்குப் படுகிறது. 
வார்த்யதகள் ஒரு புறம் இருக்க, ஆற்றல் அல்லது சக்தி என்றால் 
என்ன என்பயத சரிைாக புரிந்து தகாள்ளும் திறன், மனித 
அறிவுக்கு உள்ளதா என்பசத சந்சதகம்தான். ஆனால் உலகமும் 
மனிதகுலமும் இந்த ஆற்றலுக்கு அப்பாற்பட்டதாக தனித்து 
இைங்க முடிைாது என்பது மட்டும், நன்றாகப் புரிகிறது. 
அசதசமைம் இயத முழுயமைாக ஏற்றுக் தகாண்டு, எல்லா 
வல்ல மகா சக்திைிடம் நம்யம ஒப்புக் தகாடுக்க, நமது மனம் 
தைங்குகிறது. நான் என்னும் அகந்யத ஒவ்தவாரு 
மனிதனுக்குள்ளும் இருப்பசத இதற்கு காைணம். இந்த 
அகந்யதயை முழுயமைாக அகற்றாத வயை, நம்யம மீறிை 
சக்திைிடம் நம்யம ஒப்புக் தகாடுப்பது சாத்திைமானதல்ல. இயதப் 
பற்றி இந்நூலின் ஒரு அத்திைாைத்தில் விளக்கமாக சபசி 
இருக்கிசறன். 
 
பிைபஞ்சம் முழுவதும் நீக்கமற நியறந்துள்ள இந்த ஆற்றலின் 
ஒரு பகுதிதான், மனிதனின் அறிவு. ஆனால் விஞ்ஞானம் இந்த 
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முக்கிை அம்சத்யத மறந்துவிட்டதால், மதமும் தத்துவமும் 
இதுபற்றிை ஆைாய்ச்சிகயள எடுத்துக் தகாண்டுவிட்டன. 
பிைபஞ்சத்தின் எல்லா அம்சங்கயளயும் உள்ளடக்கிை 
ஒருங்கியணந்த சகாட்பாடு ஒன்யற உருவாக்குவதற்கான 
விஞ்ஞானத்தின் முைற்சி, இந்த அணுகுமுயறக்கு முற்றிலும் 
மாறானது. மனிதனின் அறிசவ பிைபஞ்ச ஆற்றலின் பிரிக்க 
முடிைாத ஒரு பகுதிதான் என்யகைில், அசத அறியவக் தகாண்டு, 
அந்த அறியவயும் உள்ளடக்கிை பிைபஞ்சம் பற்றிை 
ஒருங்கியணந்த சகாட்பாட்யட எப்படி உருவாக்க முடியும்? 
 
விஞ்ஞானத்தின் அடிப்பயடத் தவறு, இங்சக தான் சநர்ந்து 
இருக்கிறது. 
 
அதாவது, அறிதவன்பது பிைபஞ்ச ஆற்றலின் ஒரு பகுதி என்பயத 
விஞ்ஞானம் மறந்துவிட்டு காலம்-தவளி என்று 
எயததைல்லாசமா ஆைாய்ந்து தகாண்டிருக்கிறது. இந்த 
முைற்சிைில், ஒளி கூடத் தப்ப முடிைாத கருந்துயளகள், காலம்-
தவளி இைண்டுக்கும் அர்த்தமில்லாத சிங்குலாரிட்டி- இப்படி பல 
அதிசைமான உண்யமகயள விஞ்ஞானம் கண்டுபிடித்திருந்தாலும், 
மனித அறியவ முழுயமைாக புரிந்து தகாள்ளும் திறயன 
இன்னும் எட்டவில்யல. அடிப்பயட அணுகுமுயறசை தவறாக 
இருப்பதால், அப்படி எட்டுவது சாத்திைம் என்றும் 
சதான்றவில்யல. 
 
பிைபஞ்சம் எப்படித் சதான்றிைது. அது எங்சக சபாய் முடிைப் 
சபாகிறது என்பது பற்றிை விஞ்ஞானத்தின் நவனீ தகாள்யககள், 
பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்னர் சைாக சாஸ்திை நூல்களில் 
என்ன தசால்லப்பட்டுள்ளசதா அதற்கு இயணைாகசவ 
அயமந்துள்ளன. 
 
இயதப்பற்றி சுருக்கமாக விளக்க முைல்கிசறன். 
 
கடவுளிடம் இருந்து சதான்றிை ஆதிபைாசக்திசை பிைபஞ்சமாக 
வடிதவடுத்துள்ளது. இந்த சக்தி தபரு தவடிப்பின்சபாது 
தவளிப்பட்டதாகவும், தபரு தவடிப்சப பிைபஞ்சம் உருவானதன் 
ஆைம்பப் புள்ளி என்றும் விஞ்ஞானம் தசால்கிறது. தபருதவடிப்பு 
அல்லது எந்ததவாரு தபைரிலும் இந்த ஆைம்பப் புள்ளியை 
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அயழத்துக் தகாள்ளலாம். இந்த தபருதவடிப்பிற்கு முன்பு தவளி-
காலம் இைண்டிற்கும் எந்த தபாருளும் இல்யல. 
 
அண்டதவளி-காலம் இைண்டுசம தபருதவடிப்பிற்கு பின்னர் 
ஆைம்பமானயவ. தவளி-காலம் இைண்டிற்கும் தபாருளில்லாத 
சிங்குலாரிட்டி என்னும் நியல, பிைபஞ்சத்தின் சில பகுதிகளில் 
இன்றும் கூட இருப்பதாக விஞ்ஞானிகள் தசால்கிறார்கள். பலவித 
கணக்குகயள சபாட்டு இயத நிரூபிக்க அவர்கள் முைல்கிறார்கள். 
இந்த கணக்குகயளதைல்லாம் புரிந்து தகாள்ளும் அளவிற்கு நான் 
விஞ்ஞானி அல்ல. ஆனால் அசதசமைம், கருந்துயளகள், சார்புக் 
தகாள்யக சபான்ற அதிநவனீ விஞ்ஞான தகாள்யககளுக்கு 
இயடைிசலசை ஒன்றுக்தகான்று இணக்கம் இல்யல என்பயத, 
அயனவரும் புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். நவனீ விஞ்ஞானத்யத 
நான் படித்த வயை, ஐன்ஸ்டினின் சார்புக் தகாள்யகயும், 
அதற்குபின் வந்த குவாண்டம் சகாட்பாடும் ஒன்றுக்தகான்று 
ஒத்துப் சபாவதில்யல. எனசவ, பிைபஞ்சத்தின் கட்டயமப்பு 
குறித்து மதத் தத்துவமும் விஞ்ஞானமும் ஏற்கனசவ என்ன 
தசால்லி இருக்கிறசதா அயத மறுக்க, நான் இந்த புத்தகத்தில் 
முைலப் சபாவதில்யல. ஒருசவயள அயதயும் மீறி, பழங்கால 
தத்துவம் அல்லது நவனீ விஞ்ஞானத்திற்கு மாறுபட்டதாக 
இந்நூலின் எந்ததவாரு பகுதிைாவது சதான்றினால், தத்துவ 
ஞானிகளும் சகாட்பாட்டு இைற்பிைல் அறிஞர்களும் என்யன 
மன்னிக்க சவண்டும் என பணிவுடன் சகட்டுக்தகாள்கிசறன். 
 
ஆனாலும், சபைண்ட சக்தி என்பதில் மனிதனும் மனிதனின் 
அறிவும் அடக்கம் என்பயத வாசகர்களுக்கு எடுத்துக்கூற 
விரும்புகிசறன். சபைண்ட சக்திைின்றி, மனிதனின் அறிவு, 
தனிைாக இருக்க இைலாது. 
 
எனசவ, அதிசூட்சுமமான சபைண்ட சக்திைின் சற்சற ஸ்தூல 
வடிவமான மனித அறிவினால், சபைண்ட சக்திைின் சூட்சுமத் 
தன்யமயை முற்றிலுமாக புரிந்து தகாள்ள முடிைாது. சபைண்ட 
சக்திைின் இந்த அதிசூட்சும வடிவம், எல்லாவற்யறயும் அறிந்தது 
என்பயதயும், இந்த சக்தி கடவுளுக்கு நிகைானது என்பயதயும் 
இந்நூலின் அடுத்த பகுதிகளில் விளக்கவிருக்கிசறன். இந்த 
சக்திசை தனிப்பட்ட மனிதர்களின் ஆன்மாவாகவும் 
வடிதவடுக்கிறது. இது குறித்தும் இந்நூலில் விளக்கப்படுகிறது. 
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அசத சமைம் மனித அறிவு என்பது, அதிசூட்சுமமான சபைண்ட 
சக்திக்கு அடுத்த நியலைில் உள்ள, சற்சற ஸ்தூலமான வடிவம் 
என்பயத ஏற்கனசவ பார்த்சதாம். மனித அறிவுடன் நான் என்கிற 
எண்ணமும் கலந்சத இருப்பதால்தான், தனிப்பட்ட மனிதர்களும் 
கடவுளும் தவவ்சவறானயவ என்பது சபால் சதான்றுகிறது. 
 
மனித ஆன்மாயவ இதுசபால நியனக்க யவப்பசத, கடவுளின் 
திருவியளைாடல்தான் என்பயத, நாம் புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். 
இது பற்றியும் வைவிருக்கும் அத்திைாைம் ஒன்றில் விரிவாகப் 
சபசப்பட்டுள்ளது. 
 
அசதசமைம், மாைத்சதாற்றமான இந்த பிைபஞ்சத்தின் முதலாவது 
சிருஷ்டிைாக, மனித அறியவ வயகப்படுத்த முடியும். எனசவ, 
குறிப்பிட்ட எல்யல வயை, பிைபஞ்சத்தின் எல்லா 
ைகசிைங்கயளயும் மனித அறிவினால் புரிந்துதகாள்ள முடியும். 
இயதக் கருத்தில் தகாண்சட ஆதிசக்திைின் சற்சற ஸ்தூல 
வடிவமான மனித அறிவிற்கு, சைாக சாஸ்திை நூல்களில் 
சபாதிை மதிப்பு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
 
உண்யமைில், சிருஷ்டி கர்த்தாவான ஆதிசக்தி தசைல்படுவதன் 
தவளிப்பாசட, மனித அறிவாகும். ஆனால் மனித அறிவு என்பது, 
ஆதிசக்திசைா அல்லது கடவுசளா அல்ல. 
 
மனித அறிவாக வடிதவடுத்த ஆதிசக்தி, அடுத்தடுத்த 
கட்டங்களில் மனித மனமாகவும், ஐம்புலன்களாகவும், 
அடுத்தடுத்த ஸ்தூல வடிவங்கயள எடுக்கிறது. இந்த 
நியலைில்தான் ஆதிசக்திைின் கட்டுப்பாட்டிலிருந்து விடுபட்டு, 
எயதயும் தசய்யும் சுதந்திைம் தனக்கு இருப்பது சபால் மனிதன் 
உணர்கிறான். 
 
மனம் என்ற நியலைிலிருந்து, ஆதிசக்திைானது, பல்சவறு ஜவீ 
சக்திகளாக பரிணமிக்கிறது. இந்த ஜவீ சக்திகளின் ததாகுப்சப, 
இறுதிைாக, எலும்பு, ைத்தம் மற்றும் தயசகளாலான மனித 
உடலாக உருதவடுக்கிறது. ஆதிசக்தி இவ்வாறு படிப்படிைாக 
மனித வடிதவடுப்பது பற்றி, இந்நூலின் ஒரு அத்திைாைத்தில் 
விளக்கமாக எடுத்துக் கூறப்பட்டுள்ளது. 
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தனிப்பட்ட மனிதர்கள் நியலைிலான இந்த சிருஷ்டி காரிைம் 
முடிந்த பின்னர், மனித உடலில் எஞ்சியுள்ள ஆன்மீக சக்தி 
ஒன்றாக திைட்டப்பட்டு, ஜனன உறுப்புக்கும் ஆசன வாய்க்கும் 
இயடப்பட்ட பகுதிைில் உயறந்து விடுகிறது. அதன் பின்னர் இந்த 
சக்திதான், தபாய்ைான இந்த தவளியுலயக நிஜம்சபால் நமக்கு 
காட்டத் ததாடங்குகிறது. 
 
மூயள-தண்டுவட நைம்பிைல் மண்டலத்தின் உதவியுடன், 
நமக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தி – நம்முயடை மனதில் 
தியைைிட்டுக் காட்டும் தபாய்ைான உலயகசை, நிஜதமன நாம் 
நம்புகிசறாம். தனிப்பட்ட மனிதர்களின் தனிப்பட்ட உலகங்களுக்கு 
இயணைாக, ஒட்டுதமாத்த மனிதர்களுக்கான தபாய்ைான உலகம் 
ஒன்றும் இசத சபால உருவாக்கப்படுகிறது. இந்நூலின் ஒரு 
அத்திைாைத்தில் இயதப்பற்றி விளக்கியுள்சளன். 
 
தனிப்பட்ட மனிதனுக்குள் உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தி, 
உண்யமைில், பிைபஞ்ச சக்திைின் சிறு வடிவமாகும். இயத 
இன்தனாரு விதத்தில் தசால்வதானால், பிைபஞ்ச சக்தியை 
மனிதன் புரிந்து தகாள்ள, முதலில் தன்யனத்தாசன புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டும். அதாவது, தனிப்பட்ட மனிதர்களின் 
ஆன்மாவும், எல்யலைற்ற பிைபஞ்ச சக்தியும், இைண்டும் ஒன்சற 
தவிை தவவ்சவறல்ல. 
 
எனசவ, பிைபஞ்சத்தின் ஊற்றுக்கண்யண புரிந்துதகாள்ள, சமலும் 
சமலும் தவளிசை தசன்று ஆைாைத் சதயவைில்யல. 
பிைபஞ்சத்தின் எல்லா சக்திகளும், மனிதனின் ஆன்மாவிற்கு 
உள்சளயும் அடங்கியுள்ளன. ஆைினும், மனிதன் தன்யனத்தாசன 
புரிந்து தகாள்ள சவண்டுமானால் மனயதசை ஆய்வுக் 
களமாகவும் ஆய்வுப் தபாருளாகவும் மாற்றி மனதின் மூலமாக, 
மனதால், மனயதப் புரிந்து தகாள்ள சவண்டிைது அவசிைமாகும். 
 
சமலும், ஆதிசக்திைின் அதி சூட்சும இைல்புகயளப் 
புரிந்துதகாள்ளும் சக்தி அடிப்பயடைில் மனித அறிவுக்கு 
கியடைாது என்பதால், சைாக சாதயனைின் முன்சனறிை 
கட்டங்களில் ஆதிசக்தி தன் இைல்புகயள தானாகசவ 
தவளிப்படுத்திக்தகாள்ளும் சபாது மட்டுசம, ஆதிசக்திைின் 
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அதிசூட்சும இைல்புகயள சாதகர் புரிந்துதகாள்ள முடியும். மனித 
அறிவு என்பதும், ஆதிசக்திைின் இன்தனாரு வடிவசம தவிை 
சவதறான்றுமல்ல. அதாவது மனித ஆன்மாவாக எந்த ஆதிசக்தி 
வடிதவடுக்கிறசதா, அசத சக்திதான் அசத சநைத்தில், 
மாைத்சதாற்றமான இந்த உலயகயும் பயடக்கிறது. எனசவ, 
ஆதிசக்திைின் நிஜமான இைல்புகயள, மனிதன் தன் புத்தி 
மூலமாக முைற்சிகளால் புரிந்துதகாள்ளசவ இைலாது. மாறாக 
மனம் எவ்வித சலனமுமின்றி முற்றிலும் அயமதிைான 
நியலைில் இருக்யகைில், புத்திைானது தனது இைல்பான 
பாகுபாட்டுச் தசைல்கயளக் யகவிட்டு முழுயமைாக மனதிடம் 
சைணயடயும்சபாது, ஆதிசக்திைானது, தனது நிஜமான 
இைல்புகயள, மனிதனின் மனதிற்கு தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறது. 
இதனால் மனிதனின் இைல்பான அறிைாயம அகன்று, 
ஆதிசக்தியை புரிந்துதகாள்ளும் திறன் மனதிற்கு கியடக்கிறது. 
தூசு படிந்த யவைத்யதப் பட்யட தீட்டும்சபாது யவைம் தன் 
பிைகாசத்யத எப்படி தானாகசவ தவளிப்படுத்திக்தகாள்கிறசதா, 
அது சபான்றசத இதுவும். 
 
இவ்வாறாக, மனிதன் தன்யனத்தாசன உணரும் தசையலசை 
சைாகா என்கிசறாம். 
 
புனிதமான இந்த தமய்ைறிவு மனிதனுக்கு வைசவண்டுமானால் 
ஏற்கனசவ தமய்ைறிவு தபற்ற குரு ஒருவரின் உதவி சதயவ. 
ஏற்கனசவ தமய்ைறிவு தபற்ற குருவானவசை, சாதகருக்குள் 
உயடந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியை தட்டிதைழுப்பி, எப்சபாதும் 
தவளிசநாக்கி திரும்பியுள்ள இந்த சக்திைின் பார்யவயை 
உள்சநாக்கித் திருப்ப முடியும். 
 
மனிதனுக்குள் உயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீக சக்திைின் 
பார்யவயை அகவைமாக திருப்பினால் மட்டுசம, அந்த சக்திைின் 
நிஜமான தன்யமயை புரிந்துதகாள்ள இைலும். 
 
இவ்வாறாக, ஆன்மீக சக்தியை உள்சநாக்கித் திரும்பும்சபாது, 
சிருஷ்டி காரிைம் முடிந்து இதுவயை உயறந்து கிடந்த அந்த 
சக்தி, சம்ஹாை காரிைத்தில் ஈடுபட்டு, பயடப்யப அற்றுப்சபாகச் 
தசய்கிறது. இதனால் மனிதனின் நான் என்கிற அகந்யத அகன்று, 
வாழ்வின் இைல்பான உணர்ச்சிகளின் பிடிைிலிருந்து சாதகர் 
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விடுபடுகிறார். இந்த நியலைில்தான் ஆதிசக்திைின் நிஜமான 
இைல்புகள், தானாகசவ சாதகருக்குப் புரிைத் ததாடங்குகின்றன. 
குரு ஒருவரின் உதவியுடன் சைாக சாதயனைில் ஈடுபடும் 
ஒருவருக்குள், இந்த மாற்றங்கள் படிப்படிைாக எப்படி 
நிகழ்கின்றன என்பயத, இந்த நூலில் விளக்கியுள்சளன். 
 
நிஜமான தமய்ைறிவின் முதலாவது ஒளிக்கீற்று சாதகரின் 
மனதிற்குள் பளிச்சிடத் ததாடங்குயகைில், மதம், தத்துவம் 
மற்றும் அறிவிைலுக்கு இயடைிலான வித்திைாசம் 
மங்கிவிடுகிறது. வழக்கமான பவுதிக விதிகள் முறிந்து 
சபாகின்றன. (அதாவது அண்டதவளிைின் கருத்துயளப் பகுதிைில் 
பவுதிக விதிகள் எப்படி தபாருந்தாசதா அது சபால, தமய்ைறிவு 
தபற்ற மனிதரின் வாழ்விலும் பவுதிக விதிகள் சவயல 
தசய்வதில்யல) மனிதனின் ஆன்மாயவ அவனுயடை 
உடலுக்குள் கட்டிப் சபாட்டிருப்பசத பிைபஞ்சத்தின் பவுதிக 
விதிகள்தான் என்பதால் தபாருந்தாசதா பவுதிக விதிகள் அற்றுப் 
சபானவுடன், அதற்கு சமல், ஆன்மா மனித உடலுக்குள் 
கட்டுண்டு கிடப்பதில்யல. மனிதன் கடவுளில் இருந்து 
சவறுபட்டவனாக தன்யன கருதிக் தகாள்வதற்சக, இந்த பவுதிக 
விதிகள்தான் காைணம் என்பதால், பவுதிக விதிகள் 
அற்றுப்சபானவுடன், மனிதன் தன்யனயும் கடவுயளயும் 
ஒன்றாகப் பார்க்கும் சக்தியை தபறுகிறான். 
 
எனக்குத் ததரிந்த அறிவிையலப் தபாறுத்த வயை பிளாக் சஹால் 
எனப்படும் கருந்துயளகளிலும் இசத சபால்தான் நடப்பதாக, நான் 
கருதுகிசறன். தபாதுவாக பிைபஞ்சத்தின் சகாள்கயளயும், 
விண்மீன்கள் மற்றும் நட்சத்திைக் கூட்டங்கயளயும் பவுதிக 
விதிகள் கட்டுப்படுத்துகின்றன. அதாவது பவுதிக விதிகளின் 
அடிப்பயடைில்தான் பிைபஞ்சம் இைங்குகிறது. ஆனால் எந்த ஒரு 
சகாசளா அல்லது விண்மீசனா, அதன் இறுதிக்காலத்தில், 
தனக்குள் தாசன இடிந்து தநாறுங்கிக் கருந்துயளைாக மாறும் 
சபாது, அந்த கருந்துயளக்குள் பவுதிக விதிகள் 
தசல்லுபடிைாவதில்யல. 
 
சரி, பவுதிக விதிகள் முறிந்து சபாய்விட்டால் அதற்கு பிறகு 
என்ன நடக்கிறது? நிஜமான தமய்ைறியவ சநாக்கிப் பைணிக்கும் 
சாதகயை பவுதிக விதிகள் கட்டுப்படுத்த முடிைாது என்பதால்தான், 
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வழக்கமாக மற்றவர்கள் தசய்ை முடிைாத அற்புதங்கயள 
அவைால் தசய்ை முடிகிறது. இது மிக உைர்ந்த ஓர் ஆன்மீக 
நியலதான் என்றாலும், இந்த நியலயும் கூட, இறுதிைான 
சமாட்சம் அல்ல. அதாவது பவுதிக விதிகள் அற்றுப்சபான பிறகும் 
கூட, சைாகிைானவர், சில சைாக விதிகளின் கட்டுப்பாட்டில் தான் 
நீடிக்கிறார். சமலும் சமலும் சைாக சாதயனைில் ஈடுபட்டு, 
இன்னும் இன்னும் உன்னத நியலகளுக்கு உைரும்சபாசத இந்த 
சைாக விதிகளும் அற்றுப் சபாகின்றன. பவுதிக விதிகள், சைாக 
விதிகள் ஆகிை இைண்டின் கட்டுப்பாட்டில் இருந்தும் 
முழுயமைாக விடுபட்ட சைாகிசை, தமய்ைறிவு தபற்றவைாவார். 
ஆனால் சைாக விதிகளின் கட்டுப்பாடு அற்றுப்சபாகும் இந்த 
நியல எப்சபாது ஏற்படுகிறது என்பயத ைாருசம புரிந்துதகாள்ள 
முடிைாது. ைாயைப் புரிந்து தகாள்ள சைாகிைானவர் 
முைல்கிறாசைா, அந்த கடவுசள பார்த்து இவருக்கு தமய்ைறிவு 
கியடக்கட்டும் என திருவுள்ளம் தகாண்டால் மட்டுசம சைாக 
விதிகளும் அற்றுப்சபாய், கடவுயள முழுயமைாக அறியும் நியல 
சாத்திைமாகும். பல சந்தர்பங்களில், பவுதிக விதிகளின் 
கட்டுப்பாட்டில் இருந்து விடுபட்ட சைாகிகள், அதனால் 
கியடக்கும் அற்புத சக்திகயளசை தபரிததன எண்ணி மைங்கி 
விடுவதால், அந்த நியலைில் இருந்து கீசழ விழுந்து, மீண்டும் 
உைை முடிைாமல் தவிக்கும் நியலயை சந்தித்து இருப்பயதயும், 
வாசகங்கள் புரிந்து தகாள்ள சவண்டுகிசறன். 
                        
மனிதனுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தி இதுசபால 
உள்சநாக்கில் திரும்பி மூயள – தண்டுவட மண்டத்தில் 
சமசலறுயகைில், சாதகரின் உடலிலும் மனதிலும், அன்றாட 
வாழ்விலும் பலப்பல மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன. எனசவ 
குண்டலினி சக்தியை தூண்டுவததன்பது, தவறும் கருத்திைல் 
சார்ந்த நிகழ்வு அல்ல மாறாக, உடல், மனம் மற்றும் வாழ்விைல் 
ரீதிைிலான பல்சவறு மாற்றங்கயள எதிர்தகாண்சட, குண்டலினி 
சக்தியை எழுப்ப முடியும். 
 
இதுபற்றி இந்த புத்தகத்தில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. அல்லது, 
குண்டலினி சக்தியை தூண்டுவது பற்றிை கருத்திைல் ரீதிைிலான 
விவாதங்களுடன், அதன் சநைடி வியளவுகள் பற்றிை நயடமுயற 
ரீதிைிலான விவாதங்களும் இந்த புத்தகத்தில் சசர்ந்சத 
விவாதிக்கப்பட்டுள்ளதாக தசால்லலாம். 



பராசக்தி 

21 

 
இந்த நூலின் தயலப்பும், இந்த அடிப்பயடைிசலசை 
சதர்ந்ததடுக்கப்பட்டுள்ளது. அதாவது குண்டலினி சக்தியை எழுப்ப 
சவண்டுமானால், முதலில் மனிதப் பிறவி சவண்டும். 
 
மனிதனாக பிறவி எடுத்த ஆன்மா மட்டுசம, தன் உடலுக்குள் 
உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியை எழுப்புவதன் மூலம், கடவுளும் 
தானும் ஒன்சற என்பயத புரிந்து தகாள்ள முடியும். வானத்தில் 
வசிக்கும் சதவர்-சதவயதகளாக இருந்தாலும் அவர்களும், மனிதப் 
பிறவி எடுத்சத இயத சாதிக்க முடியும். அதாவது, சதவர்கள் கூட 
மனிதப் பிறவி எடுத்து, சைாக சாதயனைில் ஈடுபட்டு தவற்றி 
தபறாதவயை, கடவுளின் சக்தியை புரிந்து தகாள்ள இைலாது. 
ஆனால் சாதாைண மனிதர்களாகிை நாசமா, இத்தயகை சதவர்-
சதவயதகயளக் கூட கடவுளாகத்தாசன வழிபடுகிசறாம்? 
அதனால்தான் மனிதப் பிறவிைால் மட்டுசம புரிந்து தகாள்ளத் 
தக்கதான பிைபஞ்ச சக்தியை, கடவுளும் அறிைாத சக்தி என நான் 
குறிப்பிடுகிசறன். 
 
இந்த புத்தகத்தில் இடம்தபற்றுள்ள கருத்துக்கயள வாசகர்கள் 
சவதறங்கும் காண்பது அரிது. 
 
ஏதனன்றால், குண்டலினி சக்தியை எழுப்பும் சபாது என்ன 
நிகழ்கிறது என்பயத, சாதகர்கள் மற்றவர்களுக்கு எடுத்துக் 
கூறுவது, சைாக சாஸ்திை நூல்களின் படி ஏற்கத்தக்கது அல்ல. 
அதாவது இந்த அனுபவங்கயள அவைவர் தசாந்தமாக 
அனுபவித்துதான் ததரிந்து தகாள்ள சவண்டுசம தவிை, 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புவதில் தவற்றி தபற்றவர்கள், அந்த 
அனுபவங்கயள மற்றவர்களுக்கு தசால்வது மைபல்ல. அவ்வாறு 
எடுத்துச் தசான்னால், ஆன்மீக ரீதிைில் சாதகருக்கு 
ஊறுவியளயும் என்சற தபாதுவாக நம்பப்படுகின்ற சபாதிலும், 
இந்த புத்தகத்தில், முற்றிலும் உலக நன்யமயை கருத்தில் 
தகாண்டு பாைம்பரிை மைபு மீறப்பட்டுள்ளது. குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்பும் முைற்சிைில் ஈடுபடுசவார் அந்த முைற்சிைின்சபாது, 
உடல்-மனம் மற்றும் வாழ்வில் ஏற்படக்கூடிை புதிைான 
மாற்றங்களால் குழம்பி விடக்கூடாது – பின் வாங்கி விடக் 
கூடாது என்ற ஒசை நல்தலண்ணத்தில், இது பற்றிை என் தசாந்த 
அனுபவங்கள், இந்நூலில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
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அத்துடன், குண்டலினி சக்தியை எழுப்பும்சபாது நவனீ 
அறிவிைலுக்குப் புறம்பான பல்சவறு மாற்றங்கள், உடல், மனம் 
மற்றும் வாழ்வில் ஏற்படசவ தசய்யும் என்பயத, அடிப்பயடைில் 
வாசகர்களுக்கு புரிை யவக்க சவண்டும் என்பதும், இந்நூயல 
எழுதுவதில் என்னுயடை சநாக்கங்களில் ஒன்றாக இருந்துள்ளது. 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புவது பற்றிை சாஸ்திைங்கள் மற்றும் 
தத்துவங்கயள மட்டுசம வாசகர்கள் பைின்றால் சபாதுமானதாக 
இைாது என்றும், மற்தறாரு சாதகரின் சநைடி அனுபவங்கயளத் 
ததரிந்து தகாள்வது பைனுள்ளதாக இருக்கும் என்றும், நான் 
கருதுகிசறன். 
 
குறிப்பாக, சித்தமகா சைாகத்தில் ஈடுபடும் சாதகர்களுக்காக, இந்த 
புத்தகம் எழுதப்பட்டுள்ளது. சித்த மகா சைாகம் என்பது, சக்திபாத 
சைாக பைம்பயை என்னும் ைகசிை பைம்பயையை சசர்ந்த 
சைாகிகளால் பின்பற்றப்படும், ஓர் சைாக முயறைாகும். 
ஆனாலும் சித்த மகா சைாகம் அல்லாது, இதை சைாகா 
முயறகளுக்கும் குண்டலினி சக்தியை எழுப்புவசத சநாக்கம் 
என்பதால், இந்நூல் எல்லா சைாக முயறகயள 
பைில்பவர்களுக்கும் ஏற்றசத. ஆயகைினால், எந்த ஒரு சைாக 
முயறயைப் பின்பற்றக்கூடிை சாதகரும் இந்நூயல படிக்கலாம். 
சைாக சாதயனக்கான ஒரு நயடமுயற வழிகாட்டிைாக இந்நூல் 
திகழும். சைாக சாதயன குறித்து தபாதுவாக அயனவருக்கும் 
ஏற்படக்கூடிை பல்சவறு சகள்விகளுக்கு இந்நூலில் பதில் 
கியடக்கலாம். 
 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புயகைில் என்ன நிகழ்கிறது 
என்பதற்கு அப்பாற்பட்டு, வாழ்க்யக என்றால் என்ன? கடவுள் 
என்றால் என்ன? சபான்ற தபாதுவான சகள்விகள் குறித்தும் 
இந்நூலில் சபசப்படுவதால், சைாக சாதயனைில் ஆர்வம் 
உள்ளவர்கள் மட்டுமின்றி, சாதாைண வாசகர்களும் தாைாளமாக 
இந்நூயல படிக்கலாம். 
 
சைாக சாதயனைில் ஆர்வம் இல்லாத சாதாைண வாசகர்களுக்கு 
இந்நூலின் உள்ளடக்கத்யத புரிந்து தகாள்வது சற்று கடினமாக 
இருக்கக்கூடும். ஆனாலும் சமற்தகாண்டு சரிைான பாயதைில் 
தசன்று, சைாக மார்க்கத்தில் இறங்க சவண்டும் என்ற ஆர்வத்யத 
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இந்நூல் அவர்களுக்கு ஏற்படுத்தும் என, நான் எதிர்பார்க்கிசறன். 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புயகைில் எனக்கு ஏற்பட்ட 
அனுபவங்கயள எடுத்துக் கூறும் முன்பாக, சைாக சாதயன 
குறித்து சாதாைண வாசகர்களுக்கான தபாதுவான சில 
அத்திைாைங்கயள, நான் இந்நூலில் சசர்த்து இருப்பதற்கு, இதுசவ 
காைணம். 
                    
இந்நூயல படிப்பதன் மூலம் ஒசை ஒரு வாசகைாவது 
உணர்வூக்கம் தபற்று சரிைான ஆன்மீகப் பாயதைில் 
திரும்புவாசைைானால், இந்நூயல எழுதுவதற்காக நான் 
சமற்தகாண்ட முைற்சி வணீ் சபாகவில்யல என்று எடுத்து 
தகாள்சவன். 
 
கடவுயள அறிவதற்கான சரிைான பாயதைில் திரும்புவதற்கான 
உணர்வூக்கம் வாசகர்களுக்கு கியடக்கட்டும் என்று, என்னுயடை 
குருவான சுவாமி சகஜானந்த தீர்த்தரின் பாதம் பணிந்து 
சவண்டிக்தகாள்கிசறன். 
 
                   -
நூைாசிரியர்
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யயாகா என்றால் என்ன? 
 

அண்ட தவளிைில் அங்கிங்தகனாதபடி எங்கும் நியறந்திருக்கும் 
அதிஅற்புத சக்திசை ததய்வகீ சக்திைாகும். கண்ணுக்குப் 
புலப்படும் பிைபஞ்சத்திற்கு உள்சளயும் அதற்கு தவளிைிலும் இந்த 
அதிஅற்புதசக்தி எங்கும் பைவி உள்ளது. 

மனித குல நாகரிகம் ததாடங்கிைது முதல் ஒவ்தவாரு மதமும் 
பல்சவறு விதங்களில் இந்த ஒசை உண்யமயைத்தான் 
வலியுறுத்தி வருகின்றன. ஆைினும் பிைபஞ்ச மகா சக்தியை 
புரிந்து தகாள்வதில் உலக மதங்களுக்கு இயடசை பல 
சவறுபாடுகயள காண முடிகிறது. உைிரிைல் ரீதிைில் 
மனிதர்களுக்கு இயடசை வித்திைாசம் இல்லாவிட்டாலும் சவறு 
பல விதங்களில் மனிதர்கள் ஒருவருக்தகாருவர் மாறுபடுவது 
சபாலத்தான் இதுவும். தத்துவவிைல் ரீதிைில் ஒவ்தவாரு 
மனிதருக்கு உள்சள அடங்கியுள்ள ஆன்மாவில் சவறுபாடு 
இருக்க முடிைாது என்றாலும், நயடமுயறைில் ஒவ்தவாரு 
மனிதனுக்கும் ஒரு தனித்துவம் இருப்பயத நாம் காண்கிசறாம். 
அடிப்பயடைில் மனிதர்களின் பிைபஞ்ச அனுபவம் ஒன்றுதான் 
என்றாலும், சமம்சபாக்காகப் பார்த்தால் ஒவ்தவாரு மனிதனின் 
அனுபவமும் ஒவ்தவாரு விதமாகசவ அயமகிறது. தத்துவம் 
என்பயதயும் ததய்வகீம் என்பயதயும் தனிப்பட்ட மனிதர்கள் 
எப்படி புரிந்துதகாள்கிறார்கள் என்பயத தபாறுத்து அனுபவம் 
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மாறுகிறது. 

மனிதர்கள் தங்களின் தகவல் பரிமாற்றத்திற்காக கண்டுபிடித்த 
தமாழிகளிலும் பல வித்திைாசங்கள் உள்ளன. தமாழிகளுக்கு 
இயடைில் தபாதுவான அம்சங்கள் மிகவும் குயறவு. அப்படி 
இருக்யகைில் மதங்கயள புரிந்து தகாள்வதில் மனித 
இனங்களுக்கு இயடசை வித்திைாசம் இருப்பதில் ஆச்சரிைம் 
இல்யல. உண்யமைில் தமாழிகளுக்கு இயடைிலான 
சவறுபாட்டில் இருந்சத மதங்களுக்கு இயடைிலான பிணக்குகள் 
பிறந்திருக்க சவண்டும். 

இத்தயன சவறுபாடுகளுக்கு இயடைில் பிைபஞ்சத்யத எப்படி 
புரிந்து தகாள்ள சவண்டும் என்பதில் நவனீ அறிவிைலின் 
தவற்றிதான், சில ஒற்றுயமகயள தகாண்டு வந்திருக்கின்றது. 
ஆைினும் உலகில் அயமதி மற்றும் நல்லிணக்கத்யத 
உறுதிப்படுத்த அறிவிைல் ரீதிைில் பிைபஞ்சத்யத புரிந்து 
தகாண்டால் சபாதாது, அதற்காக மதங்களின் தபைைால் நிைந்தைமாக 
சண்யட சபாட்டுக் தகாள்வதும் ஏற்கத்தக்கது அல்ல. இது 
எத்தயன வணீானது என்பயத மனித குலம் புரிந்துக் 
தகாண்டதாகத் ததரிைவில்யல. 

உண்யமைில் மதங்கள், தத்துவங்கள், தகாள்யககள் மற்றும் 
விஞ்ஞானத்யத ஒருங்கியணத்து ஒன்றாக புரிந்துதகாண்டால்தான் 
உலகில் நிைந்தை அயமதி மற்றும் மகிழ்ச்சி ஏற்படும். ஆனால் 
எல்சலாரும் அப்படி புரிந்து தகாள்வது இைன்ற காரிைமாக 
இல்யல. 

அப்படிைானால் இதற்கு என்னதான் தீர்வு ? 

கடவுசள மனிதனாக வடிதவடுத்து பூமிக்கு இறங்கி வந்தால்தான் 
அயமதி கியடக்குமா? 

அப்படியும், ைாமனாக, கிருஷ்ணனாக, புத்தைாக, இசைசுவாக, 
நபிைாக கடவுள் ஏற்கனசவ அவதாைம் எடுக்கத் தாசன தசய்தார் ? 
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அதனால் அயமதி வந்துவிட்டதா ? 

அவதாை புருஷர்களால் இந்த உலகில் என்ன வியளவு ஏற்பட்டது? 

அவதாை புருஷர்கள் வந்ததால் உலகில் எல்சலாரும் 
மகிழ்ச்சிைானவர்களாக மாறிவிட்டார்களா? 

இந்த எல்லாக் சகள்விகளுக்கும் இல்யல என்பசத பதில். 
உள்ளபடி பார்த்தால், அவதாை புருஷர்கள் வந்த பிறகுதான் 
உலகில் அயமதிைின்யம அதிகரித்து இருக்கிறது. மதங்கள்தான் 
ஒசை தத்துவமான கடவுயள பல தபைர்களில் பல துண்டுகளாகக் 
கூறு சபாட்டு, மனிதர்களியடசை இந்த வித்திைாசத்யத 
வியதத்து வளர்த்துள்ளன. 

இது சபான்ற வித்திைாசங்கயள மறந்து விட்டு ஒவ்தவாரு 
மனிதனின் உடலுக்குள்ளும் ஆன்மாவிற்குள்ளும் ஊடுறுவி 
நிற்கும் ஒசை சக்தி ஆதி அந்தமில்லா ததய்வகீ சக்தி தான் 
என்பயதயும், இந்த சக்தியை கூறுசபாட முடிைாது என்பயதயும், 
அயனவரும் புரிந்து தகாள்வது அவசிைம். உலகின் ஒவ்தவாரு 
மதமும் ஒவ்தவாரு பாயதைில் பைணித்தாலும், இறுதிைில் 
அயவ தசன்று சசரும் இடம் இந்த மகா சக்தி என்னும் 
சிகைம்தான் என்பயதயும் புரிந்து தகாண்டால் மட்டுசம, மக்கள் 
அயமதிைாக வாழ முடியும். ஒரு மதம் தபரிைது என்சறா, 
மற்தறாரு மதம் சிறிைது என்சறா, ஒரு மதத்தின் பாயத வலிைது 
என்சறா, மற்தறாரு மதத்தின் பாயத தமலிைது என்சறா 
ஒருவருக்தகாருவர் பிணங்கிக் தகாள்வதில் எந்தப் தபாருளும் 
இல்யல. 

எல்லா மதங்களும் தசன்று சசரும் இடம் ஒன்றுதான் என்பயத 
இைண்டு விதங்களில் புரிந்து தகாள்ள முடியும். ஒன்று, 
குறிப்பிட்ட மதம்தான் கடவுயள அயடை சிறந்த பாயத என்ற 
பார்யவ. இைண்டு, எல்லா மதங்களும் சமசம என்ற பார்யவ. 

இந்த இைண்டு பார்யவகளுசம சரிதான் என்றும், இைண்டுக்கும் 
இயடசை எந்த வித்திைாசமும் இல்யல என்றும் நம்மால் வாதிட 
முடியும். 
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இைண்டும் சரிதானா, அது எப்படி? குறிப்பிட்ட ஒரு மதத்யத 
பின்பற்றுசவார் தங்களின் மதம்தான் சிறந்தது என்று கூறுவயத 
நாம் எப்படி நிைாைப்படுத்த முடியும் என்று நீங்கள் சகட்கலாம். 

ஒரு உதாைணம் மூலமாக இயத விளக்குகிசறன். 

மயலசைற்ற சாகசத்யத ஈடுபடும் ஒருவருக்கு, சிகைத்யத 
எட்டுவது மட்டுசம குறி. அதற்காக அவர் ஒரு பாயதயைத் 
சதர்ந்ததடுத்து சிகைத்யத எட்டிவிட்டால், அவயைப் தபாறுத்த வயை 
அந்தப் பாயத தான் சிகைத்யத அயடவதற்கான சரிைான பாயத, 
மற்றவர்கள் சதர்ததடுக்கும் பாயதயை விட தனது பாயததான் 
சிறந்த பாயத என்று தசால்லிக் தகாள்ளும் மற்றவர்கள், மற்ற 
பாயதகளில் ஒன்யறத் சதர்ந்ததடுத்து சிகைத்யத 
அயடந்துவிட்டால், அவர்களும் தங்களின் பாயத தான் சரிைான 
பாயத என்று தசால்லிக் தகாள்ளலாம். அதிலும் எந்தத் தவறும் 
இல்யல. 

ஆனால் இதில் ஒன்யறப் புரிந்துதகாள்ள சவண்டும். பாயத 
எதுவாக இருந்தாலும் சிகைத்யத அயடந்து விட்டவர்கள் ைாசைா, 
அவர்கள் மட்டும்தான் தங்களின் பாயத பற்றிப் தபருயம சபச 
முடியும். மயலசைற்றத்தில் முதல் அடிகூட எடுத்து 
யவக்காதவர்களும், தகாஞ்ச தூைம்கூட ஏற முடிைாமல் திணறிக் 
தகாண்டிருப்பவர்களும், தங்களின் பாயத பற்றி பறீ்றிக் தகாள்ள 
இைலாது. அதாவது கஷ்டப்பட்டு சிகைத்யத அயடந்தவர்கள், அந்த 
அதி உன்னத ஊைைத்திலிருந்து கீசழ உள்ளவர்கயளப் பார்த்து 
தசால்வதற்கும், கீசழ உள்ளவர்கள் உச்சியை அண்ணாந்து 
பார்த்துப் சபசுவதற்கும், நியறை வித்திைாசம் இருக்கிறது. 

கடவுயள உணர்வதற்கான ஆன்மீக முைற்சியும் மயலசைற்றம் 
சபான்றசத. இதிலும், ஆன்மீக வழிைில் கடுயமைான பல 
படிகயளக் கடந்து நிஜமாகசவ கடவுயள உணர்ந்தவர்கள் ைாசைா, 
அவர்கள் மட்டும்தான், தாங்கள் சதர்ந்ததடுத்த பாயத பற்றிப் 
தபருயம சபச முடியும். இந்த ஆன்மீக முைற்சிைில் இன்னும் 
ஈடுபடாதவர்களுக்கு, ஆன்மீகப் பாயதைின் கஷ்டங்கள் பற்றி 
முழுயமைாக ததரிைாது. ஏற்கனசவ கடவுயள உணர்ந்தவர்கள் 
வகுத்துக் தகாடுத்துள்ள சாத்திைங்களில், ஆன்மீகப் பாயத பற்றி 
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என்ன தசால்லப்பட்டுள்ளசதா அதுதான் அவர்களுக்குத் ததரியும். 
சநைடிைான முழு அனுபவம் அவர்களுக்கு இல்யல. எனசவ, 
தாங்கள் சதர்ந்ததடுத்த பாயததான் சரிைான பாயத என்று 
அவர்கள் தசால்லிக் தகாண்டால், அயத ஏற்றுக் தகாள்ள 
முடிைாது. 

இது ஒரு புறம் இருக்க, எந்த ஒரு மனிதனும் 
குறிப்பிட்ட ஒரு மதத்யத பின்பற்றுகிசறாம் என்பதற்காக, தம்யம 
அந்த மதத்யத சார்ந்தவைாக தசால்லிக் தகாள்ள இைலாது. 
ஏதனன்றால், ைார் சவண்டுமானாலும், புறவைமான சில மதச் 
சடங்குகயள தசய்து விட்டு அந்த மதத்தில் சசர்ந்து விட 
முடிகிறது. ஆனால் தவறும் சடங்குகள் மதமல்ல. 

அதுசபாலசவ, எந்த ஒரு மனிதரும், குறிப்பிட்ட மதம் ஓன்யறப் 
பின்பற்றும் குடும்பத்தில் பிறந்தயத யவத்து, தம்யம அந்த 
மதத்யதச் சசர்ந்தவைாக தசால்லிக் தகாள்ள இைலாது. அப்படி 
தசால்லிக் தகாள்வது சரிதைன யவத்துக் தகாண்டால், இைண்டு 
தவவ்சவறு மதங்கயளச் சசர்ந்த கணவன் – மயனவிக்குப் பிறந்த 
குழந்யதகளுக்கு என்ன மதம்? இந்த இைண்டில் ஒரு மதத்யத 
தபற்சறார் தங்களின் குழந்யதகளுக்குத் சதர்ந்ததடுத்தால், 
இைண்டுமல்லாத மூன்றாவது மதத்யத, தாசன சதர்ந்ததடுக்கும் 
உரியம குழந்யதகளுக்கு இல்யலைா ? 

எனசவ பிறப்யப யவத்து ைார் மீதும் மத முத்தியை 
குத்த முடிைாது. குறிப்பிட்ட ஒரு மதத்தின் நயடமுயறகயளப் 
பின்பற்றக் கூடிை எல்சலாயையும் அந்த மதத்தினைாகச் தசால்லி 
விடவும் முடிைாது. 

மத மாற்றம் கூடாது என்சறா, மாற்று மதங்களுக்கு இயடைில் 
திருமணங்கள் கூடாது என்சறா நான் தசால்வதாக இதற்குப் 
தபாருளல்ல. ைார் எந்த மதத்யதப் பின்பற்றினாலும்., அதன் 
மூலம் ஆன்மீக நியலைின் உச்சத்யத எட்டிக் கடவுயள 
உணர்ந்திருந்தால் மட்டுசம, உள்ளபடி தங்கயள அந்த 
மதத்தினைாகச் தசால்லிக் தகாள்ள முடியும் என்பசத நான் 
தசால்ல வரும் கருத்து, கடவுயள உணை சவண்டும் என்ற இறுதி 
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சநாக்கல்தான் முக்கிை கவனம் தசலுத்த சவண்டுசம தவிை, 
கடவுயள உணர்வதற்கான பாயதகளில் எது சரிைான பாயத 
என்பதில் பிணக்குகள் சதயவைில்யல. இப்படி மதத்தின் 
தபைைால் சண்யடைிட்டுக் தகாள்பவர்கள், அயதக் யகவிட்டு 
நிஜமாகசவ ஆன்மீகப் பாயதைில் முதல் அடி எடுத்து யவத்தால், 
சண்யடைிட்டது எவ்வளவு வணீ் என்பயத மிக வியைவிசலசை 
புரிந்து தகாள்வார்கள். 

கடவுள் என்ற தத்துவத்யத, பல மதங்களின் தபைைால் பல 
கூறுகளாகத் துண்டுசபாட்டசத கூட கடவுளின் 
திருவியளைாடல்தான் என்று சதான்றுகிறது. ஒவ்தவாரு 
சமூகத்யதச் சசர்ந்த மனிதர்களும் ஒவ்தவாரு இைல்பினைாக 
இருப்பதால், அவைவர் சதயவகளுக்கு ஏற்ப கடவுள் தம்யமத் 
தாசம தவவ்சவறு மதங்களின் தபைைால் தவவ்சவறு விதங்களில் 
தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறார். தவவ்சவறு சமூகத்தினயை 
தவவ்சவறு இைல்பினைாகப் பயடத்தது கடவுளின் லீயலகளில் 
இன்தனாரு அற்புதம்தான். ஆனால் தவவ்சவறு இைல்புள்ள 
தவவ்சவறு சமூகத்தினர் மற்றவர்களின் கடவுயள விடத் 
தங்களின் கடவுள்தான் உைர்ந்தவர் என்று நியலநாட்ட எப்சபாதும் 
முைல்வசத, மதப் பிணக்குகளுக்குக் காைணம் ! 

நிம்மதிக்காகசவ மதம். ஆனால் தாங்கள் ஏற்கனசவ நிம்மதிைாக, 
மகிழ்ச்சிைாகத்தான் இருப்பதால், மதம் என்ற கருத்சத 
சதயவைில்யல ; கடவுள் என்ற தத்துவத்திற்சக அவசிைமில்யல 
என்று தசால்லக் கூடிை சில சமூகங்களும் இந்த உலகில் உண்டு. 
இதில் துளிசைனும் உண்யமைிருந்தால், இவர்கள் 
ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர்கள் என்று எல்சலாரும் ஒப்புக்தகாள்ளலாம். 
ஆனால் உலகின் எந்த ஒரு சமூகமும் நிம்மதிைாக இல்யல 
என்பதுதாசன நிதர்சனமான உண்யம? 

நவனீ காலத்தில் கடவுயள விைாபாைமாகவும், விளம்பைப் 
தபாருளாகவும் சிலர் மாற்றி விட்டார்கள். கடவுயள சநசை 
கண்டவர்களாக இவர்கள் தங்கயளச் தசால்லி தகாள்வதில் 
உண்யம இருக்கிறசதா, இல்யலசைா, இவர்கயள நம்பக் கூடிை 
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கூட்டம் நம்பிக் தகாண்டுதான் இருக்கிறது. இைற்யகைில் 
சிருஷ்டிசை ஒரு மாைத்சதாற்றம்தான் என்பதால், கடவுயளயும் 
இப்படி ஒரு மாைத் சதாற்றமாகப் புரிந்துதகாள்கிறார்கள் சபாலும்! 
ஆனால் கடவுயள மாைத் சதாற்றமாக அன்றி நிஜமாகசவ 
புரிந்து தகாள்ளும் வழிகளில் ஒன்றான சைாகாயவ இவர்கள் 
விைாபாைமாக்கி விட்டசத சவதயன. 

கடவுயளயும், கடவுயள அயடவதற்கான வழிகயளயும் 
மலினமாக்கி விட்ட விைாபாரிகளிடமிருந்து தப்புவதற்கு என்ன 
வழி ? 

இந்தக் சகள்விக்கு பதில் நம்முயடை மனதில் இருக்கிறது. 

நாம் நம்முயடை மனதிற்குள் கடவுயளக் கண்டயடை 
முைன்றால், தவறான வழிகாட்டுதல்களில் இருந்து விடுபடலாம். 

இயத, தமய்ைறிவு, தன்யனத் தாசன உணர்தல், பிைத்ைக்ஷ 
தரிசனம், சமாட்சம் – இப்படிப் பல தபைர்களில் அயழக்கிறார்கள். 
ஆனால் நம்முயடை மனதிற்குள்சளசை கடவுயளக் கண்டயடவது, 
முற்றிலும் நாம் மட்டுசம உணைக்கூடிை ஓர் அந்தைங்க அனுபவம் 
என்பதில் மட்டும் சந்சதகமில்யல. ஏற்கனசவ ஆன்மீக நியலைில் 
உைர்ந்தவர்கள் இந்த முைற்சிைில் மற்றவர்களுக்கு ஓைளவு உதவக் 
கூடும் என்றாலும், தமய்ைறிவின் பலன்கள் முழுக்க முழுக்க 
சாதகருக்சக உரிையவ. 

நிஜமாகசவ ஆன்மீக நியலைில் முன்சனறிைவர்கள் எந்த 
வயகைில் மற்றவர்களுக்கு உதவ முடியும்தமன்றால், 
விளக்கானது எப்படி தன்னுயடை பிைகாசத்யத இழக்காமசலசை 
சவறு பல விளக்குகயள ஏற்றமுடிகிறசதா அது சபால, 
நிஜமாகசவ உைர்ந்த ஆன்மீக நியலைில் உள்ளவர்கள், தாமும் 
அவ்வாறு உைை சவண்டுதமன்ற ஆயச உளளவர்கயள 
அம்முைற்சிைில் ஈடுபடுத்துவதற்கான ஆைம்பப் தபாறிைாக 
இருக்க முடியும். ஆனால் இறுதிைில் சநாக்கம் நியறசவற, 
சாதகரின் முைற்சிதான் முக்கிைம். சாதகர் தாமாகசவ 
முைன்றுதான் கடவுயளக் கண்டயடை முடியும். 
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இப்படி நமக்குள் நாசம கடவுயளக் காண்பதற்கான முைற்சிகயள 
எப்படிக் தகாண்டு தசல்ல சவண்டும் என்பதற்கான 
வழிமுயறதான், சைாகா, மனதிற்குள் கடவுயள உணர்ந்து 
விட்டால், கடவுளும் மனிதனும் ஒன்றாகிவிடுவார்கள். 
தமய்ைறியவ அயடந்த ஒரு மனிதனும் கடவுளும் தவவ்சவறு 
அல்ல. 
 
இதற்கும் சமல், ஒவ்தவாரு மனிதனும் கடவுளின் 
சிறுவடிவம்தான் என்பயத சைாக சாஸ்திை நூல்கள் 
வலியுறுத்துகின்றன. கடவுளின் சிறு வடிவமான மனிதன், தன் 
மனதிற்குள் தாசன கடவுயள உணரும்சபாது, தன்னுயடை 
இைல்பும் கடவுளின் இைல்பும் அடிப்பயடைில் ஒன்றுதான 
என்பயதயும் உணர்கிறான். 
 
இப்படி தமக்குள் தாசம கடவுயள உணர்ந்தவர்கள் மட்டுசம, 
மனித குலத்திற்கு வழிகாட்டிகளாகத் திகழ முடியும். 
இப்படிப்பட்டவர்கள் எத்தயன சபயை ஆன்மீக வழிக்குத் தூண்ட 
முடியும் என்பது ஒரு தபாருட்டல்ல. ஆன்மீக வழிைில் 
மற்றவர்கயளத் தூண்ட இவர்களால் மட்டும்தான் முடியும் 
என்பசத நாம் அறிை சவண்டிை கருத்து. இப்படி மற்றவர்கயள 
ஆன்மீக வழிைில் தூண்டக் கூடிை உன்னத புருஷர்கயளசை, 
ரிஷி, முனிவர், புனிதர், குரு, ஆச்சார்ைர் என்தறல்லாம் பல 
தபைர்களில் அயழக்கின்சறாம். இவர்களின் தபைர் முக்கிைமல்ல, 
ஆனால் ஆன்மீக நியலைில் உைர்ந்து தமக்குள் தாசம கடவுயளக் 
கண்டவர்கள் என்பசத முக்கிைம். 

எந்த ஒரு மனிதரும், தமக்குள் தாசம கடவுயளக் காண 
விரும்பினால், அயத ஏற்கனசவ சாதிக்க குரு ஒருவைால் 
தூண்டப்படுவசத முதல்படி. தமய்ைறியவ அயடைாத 
ஒருவர் மற்றவர்கயள அதற்குத் தூண்ட முடிைாது. எரிந்து 
தகாண்டிருக்கும் விளக்காள் தான் மற்ற விளக்குகயள ஏற்ற 
முடியுசம தவிை, அயணந்த விளக்கு அல்ல. அதுசபால 
தமய்ைறியவ சாதிக்காத எவரும், அவர்கள் தம்யம 
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குருதவன்று தசால்லிக்தகாண்டாலும், மற்றவர்கயள ஆன்மீக 
மார்க்கத்தில் தூண்டமுடிைாது. அசத சமைம், மிக உைர்ந்த 
ஆன்மீக நியலைில் உள்ள குருவினால், ஒருவர் ஆன்மீகப் 
பாயதைில் அடிதைடுத்து யவக்க முடியுசம தவிை, கடவுயள 
அறிவதற்கான பைணத்தின் அடுத்தடுத்த கட்டங்கயள தமது 
தசாந்த முைற்சிைின் மூலமாகசவ கடந்தாக சவண்டும். தவளி 
உதவிகளால் இம்முைற்சிைில் எந்தப் பலனும் கியடக்க 
முடிைாது. கடவுள் ஒவ்தவாரு மனிதருக்குள்ளும் மயற 
தபாருளாக ஏற்கனசவ இருப்பதால், தவளி உதவிகளுக்கு 
அவசிைமுமில்யல. ஆனால் குருவின் ஆைம்பத் தூண்டுதலுக்கு 
சமல், குறிப்பிட்ட கட்டத்யத எட்டும் வயை, அவைது சநைடி 
சமற்பார்யவ சதயவப்படலாம். முதல் முதலில் நடக்கப் பழகும் 
குழந்யதக்கு ஆைம்பத்தில் நயட வண்டிைின் உதவி 
சதயவப்படுவயத, இதற்கு எடுத்துக்காட்டாகச் தசால்லலாம். 
நயடவண்டி இல்லாமல் நடக்க முடியும் என்ற கட்டத்யத எட்டி 
விட்டால், அதன் பின்னர் குழந்யத தானாகசவதான் நடக்க 
சவண்டும். அதுசபால, ஆைம்பத்தில் குருவின் சமற்பார்யவ 
சதயவப்பட்டாலும், குறிப்பிட்ட கட்டத்திற்கு சமல், தசாந்த 
முைற்சிைின் மூலமாகசவ ஆன்மீகப் பாயதைில் பைணிக்க 
சவண்டும். குருவானவர் சாதகரின் யகயைப் பிடித்துக் தகாண்டு 
கயடசி வயை வைமாட்டார். 

இந்த குழந்யத – நயடவண்டி உதாைணத்யத இனி வைவிருக்கும் 
அத்திைாைங்களில் நான் சமலும் விளக்குசவன். 
 
மனித குலத்யத உள்ளடக்கிை இந்த பிைபஞ்சம், ஆதி 
அந்தமில்லாத ததய்வகீ சக்திைின் புறவைமான தவளிப்பாடாகும். 
கடவுள்தான் பிைபஞ்சத்தின் வடிவில் தம்யம தவளிப்படுத்திக் 
தகாள்கிறார். பிைபஞ்சத்யதயும், அதற்கு அப்பால் உள்ள 
கற்பயனக்கு எட்ட தவளியையும் நீக்கமற நியறத்திருப்பதும், 
ஆதிைந்தமில்லாத கடவுளின் அற்புத சக்திதான். 
 
தனிப்பட்ட மனிதர்களுக்குள் இந்த அற்புத சக்திசை நீக்கமற 
நியறந்துள்ளது. கடவுள் என்கிற ததய்வகீ சக்திசை மனித 
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உருவாக வடிதவடுத்துள்ளது. 
 
இவ்வாறாக, ஒட்டுதமாத்த மனிதகுலம், தனிப்பட்ட மனிதர்கள் 
என்ற இைண்டு இயணைான படிநியலகளில் கடவுள் தன்யன 
தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறார் என்று தசால்ல முடியும். இந்த 
இைண்டு நியலகயளப் பற்றி பிற்பாடு இன்னும் விளக்கமாகச் 
தசால்லவிருக்கிசறன். 
 
இப்சபாயதக்கு, மனிதகுலத்யதயும், தனிப்பட்ட மனிதர்கயளயும் 
உள்ளடக்கிை இந்த பிைபஞ்சமும், அதற்கு அப்பால் உள்ள 
கற்பயனக்கு எட்டாத தவளியும், முழுக்க முழுக்க கடவுளின் 
அற்புத சக்திசை தவிை, சவதறான்றும் இல்யல என்பயத நாம் 
புரிந்து தகாள்கிசறாம். எனசவ, எங்கும் நீக்கமற நியறந்திருக்கும் 
ததய்வகீ சக்தியை நமக்குள் நாசம கண்டுதகாண்டு, அந்த 
சக்திைிடம் சைணாகதி அயடை சவண்டிைதன் அவசிைத்யத 
வலியுறுத்துவசத, இந்தப் புத்தகத்தின் பிைதான சநாக்கமாகும். 
ததய்வகீ சக்தியை நமக்குள் உணர்வதும், அந்த சக்திைிடம் 
முழுயமைாக சைணாகதி அயடவதும், ஒன்சற. அண்ட 
சைாசைங்கயளக் கட்டிைாளும் சக்தி, கடவுளின் அற்புத சக்தி. அந்த 
சக்திதான் கடவுள். சக்திக்கும் கடவுளுக்கும் வித்திைாசமில்யல. 
அசத சபால கடவுளின் அற்புத சக்திதான் பிைபஞ்சமாகவும், 
அதற்கு அப்பால் உள்ள தவளிைாகவும், மனித குலம் மற்றும் 
தனிப்பட்ட மனிதர்களின் உள்ளுணர்வாகவும் வடிதவடுத்துள்ளது. 
ஆனால் கடவுள் மனிதகுலமாக வடிதவடுத்த பின்னர், அதாவது, 
கடவுளின் சக்தி மனிதகுலமாக தவளிப்பட்ட பின்னர், அந்த சக்தி, 
ஆதிைந்தமில்லாத இந்தப் பிைபஞ்ச தவளிைின் ஆழமான ஏசதா 
ஓரிடத்தில் தூங்காமல் தூங்கும் நியலக்குச் தசன்றுவிட்டது. அது 
எங்சக இருக்கிறது என்பயத கண்டுபிடிப்பது நமக்கு 
சாத்திைமானதல்ல. அந்த சக்தி தன்யனத்தாசன தவளிப்படுத்திக் 
தகாண்டால் மட்டுசம அயத நாம் உணை முடியும். மற்றபடி 
சாதாைண மனித அறிவினால் இந்த சக்தியைப் புரிந்து 
தகாள்ளமுடிைாது. அசத சமைம், அதியுன்னத ஆன்மீக நியலக்கு 
உைர்ந்துள்ள சைாகிகளுக்கு இந்த சக்தியை புரிந்து தகாள்ளும் 
வல்லயம இருக்கிறது. இப்படி சாதாைண மனித அறிவினால் 
புரிந்துதகாள்ள முடிைாத சக்தி, பிைபஞ்சமாகவும், 
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மனிதகுலமாகவும் ததாடர்ந்து மாைத்சதாற்றம் காட்டுவயத 
யவத்சத, அது தூங்காமல் தூங்கும் நியலைில் இருப்பதாகச் 
தசால்கிசறாம். 
 
இசத சக்தி, தனிப்பட்ட மனிதர்களுக்குள்ளும் தூங்காமல் தூங்கும் 
நியலைில் இருந்து தகாண்சடதான் இருக்கிறது. முடிவற்ற 
பிைபஞ்சத்யதப் சபால அன்றி, மனித உடல் என்பது, 
வயைையறக்கு உட்பட்ட வடிவம் என்பதால், உடலுக்குள் எங்சக 
இந்த சக்தி உயறந்திருக்கிறது என்பயத சைாகிகள் கண்டுபிடித்துச் 
தசால்லிைிருக்கிறார்கள். அதன்படி, கடவுளின் சக்தி, மனித 
உடலில், ஆசனவாய்க்கும், ஜனன உறுப்புக்கும் இயடப்பட்ட 
பகுதிைில், மூயள-நைம்பிைல் மண்டலத்தின் மூலாதாைத்தில் 
உயறந்திருக்கிறது. அயத நம்மால் உடனடிைாக 
உணைமுடிைவில்யலசை தவிை, அந்த சக்திதான், நமது 
உள்ளுணர்வில் மாைத் சதாற்றமாக இந்தப் பிைபஞ்சத்யதக் 
காட்டிக் தகாண்டிருக்கிறது. 

மனித உடலுக்குள் உயறந்திருக்கும் இந்த சக்தியை, குரு ஒருவர் 
மூலமாகத் தட்டிதைழுப்பினால், அந்த சக்தி உள்சநாக்கித் 
திரும்பத் ததாடங்கும். இதுவயை தவளிப்பிைபஞ்சத்யத 
சநாக்கிைிருந்த இந்த சக்திைின் பார்யவ, இப்சபாது உள்சநாக்கித் 
திரும்புயகைில், தனிப்பட்ட மனிதர்களின் சதாற்ற 
தவளிப்படுகிறது. இயதத்தான், நமக்குள் நாசம கடவுயளக் 
காண்பது என்கிசறாம். தமய்ைறிவு, தன்யனத் தாசம உணர்தல், 
சமாட்சம் என்று பல தபைர்களில் அயழக்கப்படும் உன்னத 
ஆன்மீக நியல இதுசவ. இந்த நியல வந்துவிட்டால், மனிதன் 
உள்ளுக்குள் பிைகாசமயடந்து, கடவுளுடன் இைண்டறக் கலந்து 
விடுகிறான். 
 
இதுவயை, தனிப்பட்ட மனிதர்கள் ஆன்மீக எழுச்சி அயடவது 
பற்றிப் சபசிசனாம். மனிதகுலம் முழுவதும் ஒசை காலத்தில் 
இதுசபால ஆன்மீக எழுச்சி அயடை முடியுமா என்று வாசகர்கள் 
சகட்கலாம். பழயமைான சமஸ்கிருத கிைந்தங்களில் இதுபற்றிப் 
சபசப்பட்டுள்ளது. இதன்படி, ஒவ்தவாரு யுகத்தின் முடிவிலும், 
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கடவுள் தன் சிருஷ்டி முழுவயதயும் சம்ஹாைம் தசய்கிறார். 
அதன்பிறகு மறுபடியும் உைிர்கயள சிருஷ்டிக்கிறார். இப்படிைாக, 
யுகங்கள் சதாறும் இந்த சிருஷ்டி-சம்ஹாை சுழற்சி ததாடர்ச்சிைாக 
நடப்பதாக பழயமைான சமஸ்கிருத நூல்கள் கூறுகின்றன. 
 
இதுபற்றி நான் தசால்ல நியனப்பது முற்றிலும் என் தசாந்தக் 
கருத்தாகும். இவ்வளவு தபரிை சகள்விக்கு பதில் தசால்லும் 
ஞானம் எனக்கில்யல என்றாலும், அனுமானத்தின் 
அடிப்பயடைில் விளக்க முைல்கிசறன். 
 
தனிப்பட்ட மனிதர்கயளப் தபாறுத்த வயை, அவர்கள் 
தங்களுக்குள் கடவுயளக் காணும் ஆன்மீக முைற்சிைில் தவற்றி 
தபறும்சபாது, சிருஷ்டி அற்றுப்சபாகிறது. அந்த சூழ்நியலைில் 
மனிதன் தமய்ைறிவு தபறும் காரிைம் மிகவும் கட்டுப்பாடான ஒரு 
விதத்தில் நிகழ்கிறது. சைாக அப்பிைாசமும், குருவின் 
கருயணயும் இயணந்து இந்த இறுதி நியலயை சாதிக்கின்றன. 
தனிப்பட்ட மனிதர்கள் நியலைில், சிருஷ்டி அற்றுப்சபாதல் எப்படி 
நிகழ்கிறது என்பயத, இந்நூலின் மற்தறாரு அத்திைாசத்தில் 
விளக்கிைிருக்கிசறன். 
 
ஆனால், யுகங்களின் முடிவில் சிருஷ்டி முழுவயதயும் (அதாவது 
மனிதகுலம் உள்ளிட்ட எல்லா உைிர்கயளயும்) கடவுள் 
சம்ஹாைம் தசய்யும்சபாது, எல்லா உைிர்களும் தமய்ைறிவு 
தபற்றுவிடுவதாகச் தசால்லமுடிைாது. 
  
இதற்கான காைணம் மிக எளிதானது. முதலில் பிைளைத்தின்சபாது 
(அதாவது எல்லா உைிர்களின் ஓட்டுதமாத்த சம்ஹாைத்தின் 
சபாது) அறிவிைலின் விதிகளும் சைாக சாஸ்திை விதிகளும் 
தசைலற்றுப் சபாவயத உணை, மனிதர்களுக்குச் சபாதிை 
சநைமிைாது. (அறிவிைல் விதிகள் மற்றும் சைாகசாஸ்திை விதிகள் 
முடங்கிப் சபாவது என்றால் என்ன என்பயத பின்வரும் 
அத்திைாைாம் ஒன்றில் விளக்கிைிருக்கிசறன்.) 
 
இைண்டாவது, தமய்ைறிவு என்பது கடவுளின் இஷ்டப்படி நடக்கக் 
கூடிை ஒரு காரிைம். அயனத்து உைிர்கயளயும் பிைளைகாலத்தில் 
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தமாத்தமாக சம்ஹரிக்யகைில், அயனத்து உைிர்களும் 
தமய்ைறிவு தபறட்டும் என்ற சித்தம் கடவுளுக்கு இருந்தால் 
மட்டுசம, அயனத்து உைிர்களும் தமய்ைறிவு தபற முடியும். 
ஆனால் பிைளை காலத்தில் கடவுள் அவ்வாறு திருவுள்ளம் 
தகாள்வதில்யல. அதற்காக நாம் விளக்கம் தசால்ல முடிைாது. 
கடவுளின் இைல்பு, எல்லா விஷைங்கயளப் சபாலசவ 
இதிலும் புதிைாகசவ உள்ளது என்பயதத் தவிை, இதுபற்றி 
சவதறதுவும் தசால்ல என்னால் இைலவில்யல. 
 
ஆனால் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் விஷைத்தில், அவர்கள் தானும் 
கடவுளும் சவறல்ல என்பயத தமக்குள் தாசம 
புரிந்துதகாள்கிறார்கள். கடவுளின் சக்தியும் தனிப்பட்ட 
மனிதர்களின் தான் என்னும் உணர்வும் ஒன்சறதான் என்பதால், 
தமய்ைறிவு தபற்றவர்கள் தங்கயள உணர்வதுடன், கடவுளின் 
சக்தியையும் புரிந்து தகாள்கிறார்கள். 
 
எனசவ, தமய்ைறிவு தபற்ற தனி மனிதர்கள், ஆதிைந்தமில்லாத 
ததய்வகீ மகாசக்தி எங்சக இருக்கிறது என்பயத தவளிைில் 
சதடத் சதயவைில்யல. நமக்குள்தான் அந்த சக்தி இருக்கிறது. 
நாசமதான் அந்த சக்தி என்பது அவர்களுக்கு நன்றாகசவ புரியும். 
 
மனித உடலுக்குள் தண்டுவடத்தின் மூலாதாைத்தில் 
மயறந்திருக்கும் அதிைற்புத ஆன்மீக சக்தி குருவினால் 
தூண்டப்படும் சபாது, உள்சநாக்கித் திரும்புவதுடன், மூயள-
தண்டுவட நைம்பிைல் மண்டத்தில், சமல்சநாக்கியும் ஏறத் 
துவங்குகிறது. இறுதிைில் இந்த சக்தி மூயளயைத் ததாடும்சபாது, 
மனிதன் அதன் இைக்கத்யத உடல் முழுவதும் உணை 
ஆைம்பிப்பான். 
 
இது எப்படி நிகழ்கிறது என்பயத விளக்க நவனீ விஞ்ஞானத்தால் 
முடிைாது. ஆன்மீக சக்தி உடலுக்குள் பைவிப் பாய்வயத சநைடி 
அனுபவம் மூலமாக மட்டுசம உணை முடியும். 
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இன்னும் தசால்லப் சபானால், தமய்ைறியவ சாதிக்கும்சபாது, 
ஆன்மீக சக்தி உடலுக்குள் பைவும் காரிைம் மட்டுசம நிகழ்கிறதா 
என்றால், அவ்வாறில்யல என்பதுதான் சரி. ஆன்மீக சக்தி 
உடலுக்குள் பாய்வதற்கு அப்பாற்பட்டு, உடல் முழுவதும் நைம்பு 
மண்டலம் தூண்டப்படுகிறது. பிறகு சாதகரின் முைற்சிசைதும் 
இன்றிசை, அவைது மனம், புலன் நுகர்ச்சி சார்ந்த 
அழுக்குகளிலிருந்து சுத்திகரிக்கப்படுகிறது. சாதகரின் மனம் 
கடவுளின் மனதுடன் சநைடிைாகத் ததாடர்பு தகாள்வதற்கு 
ஏதுவாக, புதிை இயடமுகசம உருவாகி விடுகிறது. 
 
ஆன்மீக சக்தி மூயளப் பகுதியை எட்டும்சபாது, மனம் சமலும் 
சமலும் உைர்ந்த தளங்களுக்கு இட்டுச் தசல்லப்படுகிறது. 
தமய்ைறிவின் முதலாவது தவளிச்சம் உள்ளுக்குள் பைவத் 
ததாடங்குயகைில், சாதகர் எல்யலைில்லாப் சபைானந்தம் 
அனுபவிக்கத் துவங்குகிறார். இந்த அனுபவம் எத்தயன 
பைவசமானது என்பயத எந்த தமாழிைின் வார்த்யதகளாலும் 
விவரிக்க முடிைாது. அதிைற்புதமான இந்தப் சபைானந்த 
அனுபவத்யத பகுத்தறிவு ரீதிைில் விளக்க, நவனீ அறிவிைல்-
பழங்கால அறிவிைல் எதனாலும் இைலாது. 
 
குண்டலினி சக்தி என்னும் சபைண்ட சக்தி விழித்துக் 
தகாள்ளும்சபாது நிகழக்கூடிைது இதுசவ. 
 
சபைண்ட மகாசக்தியுடன் இவ்வாறு ஒருங்கியணவதற்கான 
வழிமுயறதான் சைாகா! 
 
இந்தப் புத்தகம் குண்டலினி சக்தியை விழிப்பயடைச் தசய்வதில், 
என் தசாந்த அனுபவம் பற்றிை விவையணைாகும். எவ்வித 
விருப்பு-தவறுப்புமின்றி, என் அனுபவத்யத எடுத்துச் தசால்ல 
நான் முைன்றுள்சளன். குண்டலினி அனுபவத்யத தவளிைில் 
தசால்வது, சைாக பாைம்பரிைத்தின் மைபுகயள மீறிைதாகும். 
அப்படிைிருந்தும், எவ்வித சுைநல சநாக்கமுமின்றி, முற்றிலும் 
உலக நன்யமக்காகசவ இப்புத்தகம் எழுதப்பட்டுள்ளது. 

இங்சக, சைாகா என்றால், ஆசனங்கள்-மூச்சுப்பைிற்சிகளின் 
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ததாகுப்பு என்ற எண்ணம் பலருக்கு இருப்பயத வாசகர்களுக்கு 
சுட்டிக்காட்ட விரும்புகிசறன். உண்யமைில், ஆசனங்கள் மற்றும் 
மூச்சுப் பைிற்சிகள் உள்ளுக்குள் ஆன்மீக சக்தியை 
எழுப்புவதற்கான சாதனங்கசள தவிை, அயவசை சைாகாவல்ல. 
ஆனாலும் ஆசனங்கள் மற்றும் மூச்சுப்பைிற்சிகயள பல்சவறு 
சைாகா முயறகளில் ஒன்றாக கருத முடியும். திைானம் என்பது 
மற்தறாரு சைாகா முயற. பக்தி, பலன்கருதாத கர்மசைாகம், 
தாந்திரீகம் கூட ஒரு வித சைாகா முயறதான். இப்படி சவறு 
பல சைாகா முயறகளும் உள்ளன. இதில் எந்த சைாகா 
முயறயை நாம் கயடபிடித்தாலும், இறுதிைில் உள்ளுக்குள் 
உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தியை விழிப்பயடைச் தசய்வதில் 
நாம் தவற்றி தபறும் வயை, இயவ தவறும் வழிமுயறகசள 
தவிை, சைாகாவல்ல. ஆன்மீக சக்தி விழிப்பயடந்த பின்னர் 
தான், அது சைாகாவாகிறது. இன்னும் தசால்லப்சபானால், 
ஆன்மீக சக்தி விழிப்பயடந்த பின்னர்தான் சைாகா 
ஆைம்பிக்கிறசத தவிை, அதற்கு முன்பல்ல. ைைில் பைணத்தில் 
ஆன்சவர்ட் ஜர்னி முடிந்த பின்னர் ரிடர்ன் ஜர்னி 
ததாடங்குவது சபாலத்தான் இதுவும். புறவைமாக தசைல்பட்டு, 
பிைபஞ்சம் என்னும் மாைத் சதாற்றத்யத நமக்குக் காட்டிக் 
தகாண்டிருக்கும் நமது மனம், புத்தி, அகங்காைம் மற்றும் 
ஐம்புலன்களின் இைல்பானது, உள்சநாக்கித் திரும்பி, அகவைமாக 
நமது சுைத்யத நமக்கு காட்டத் ததாடங்கும்சபாசத, சைாகாவின் 
பாயதைில் நாம் நடக்கத் ததாடங்குகிசறாம். 
                              
எனசவ சைாகாப்பிைாசத்தில் ஈடுபடும் ஒருவர் முதலில் தன் 
கவனத்யத உள்சநாக்கித் திருப்ப சவண்டும். ஆனால் தனிப்பட்ட 
எந்த ஒரு மனிதரும், தனது தசாந்த முைற்சிைால் இயத சாதிக்க 
முடிைாது. குருவின் தூண்டுதல் கியடத்தால் மட்டுசம, 
புறவைமான மனயத உள்சநாக்கித் திருப்ப முடியும். இயதப் 
பற்றி பிற்பாடு விளக்கமாகச் தசால்கிசறன். 

 

உள்ளுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியைத் தட்டி 
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எழுப்பிவிட்டால், உள்சநாக்கிை பைணம் ஆைம்பிக்கிறது. அதன் 
பின்னர் சிருஷ்டி அற்றுப்சபாய், சிருஷ்டிக்கு ஆதாைமான சக்தி 
எதுசவா, அந்த ஆதி சக்திைில் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் ஆன்மா 
கயைந்துவிடுகிறது. இந்த நியலைில் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் 
ஆன்மாவிற்கும், கடவுள் சக்திக்கும் எந்த வித்திைாசமும் 
இல்யல. தீைில் அடங்கியுள்ள தீப்தபாறிக்கும் தீக்கும் எப்படி 
வித்திைாசமில்யலசைா, அதுசபாலத்தான் இதுவும். 

 

எனசவ உள்ளுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியைத் 
தட்டிதைழுப்பப் பல சைாகா முயறகள் உள்ளன. இதில் எந்த 
முயறயைப் பின்பற்றி குண்டலினி சக்தியை விழிப்பயடைச் 
தசய்தாலும், கடவுளுடன் ஐக்கிைமாவது சாத்திைசம. 
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சித்த மகாயயாகா 

 
 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்ப எந்த சைாகா முயறயை நாம் 
பின்பற்றினாலும், குண்டலினி சக்தியை எழுப்பிை பின்னர் 
ததாடங்கும் உள்சநாக்கிை பைணத்தின் பாயத ஒன்றுதான். இந்த 
மகத்தான ஆன்மீக தநடும்பாயதக்சக சித்தமகா சைாகா என்று 
தபைர். 
 
ஏற்கனசவ தசான்னபடி, உலகில் தற்சபாதுள்ள எல்லா சைாகா 
முயறகளும், அதாவது தாந்திரீக சடங்குகள், மத ஆசாைங்கள், 
தத்துவங்கள், தகாள்யககள்-இயவ அயனத்துசம, அடிப்பயடைில் 
உள்ளுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியைத் தட்டி 
எழுப்புவதற்கானயவ. புற உலயக சநாக்கி நிற்கும் இந்த 
சக்தியை அகவைமாகத் திருப்பி, உள்சநாக்கிை பைணத்யத 
ததாடக்கியவக்கும் திறனுள்ள சநைடிைான அல்லது 
மயறமுகமான எந்த ஒரு உபாைத்யதயும் நாம் பைன்படுத்தலாம். 
தபாதுவாக இத்தயகை என்தனன்ன உபாைங்கள் உள்ளன என்பது 
பற்றி ஓர் அத்திைாைத்தில் விவரித்துள்சளன். 
 
மனிதன் தனக்குள் தாசன கடவுயள உணை, தானும் கடவுளும் 
சவதறல்ல என்னும் தமய்ைறியவப்தபற, நம்சமாடு உடன்பிறந்த 
தசந்தைமான வழி இது. அதாவது புற உலயக சநாக்கி நிற்கும் 
ஆன்மீக சக்தியை உள்சநாக்கித் திருப்பாமல் எவரும் தமய்ைறிவு 
தபற இைலாது. உண்யமைில் கடவுள்களாகப் பார்த்து நமக்குக் 
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தகாடுத்துள்ள வைம் என்றுதான் இயதச் தசால்ல சவண்டும். 
ஏதனன்றால் மனிதர்கள் மட்டுசம, உரிை முயறைில் முைன்றால், 
தன் உடலுக்குள் தாசன, ஆன்மீக சக்திைின் விழிப்யப உணை 
முடியும். அப்படிைிருக்யகைில், சைாகாவின் அதிைற்புதத் 
திறன்பற்றி, அதன் உன்னதமான பலன்கள் பற்றி நமக்கு 
சவதறந்த சந்சதகமும் இருக்க முடிைாதல்லவா? 
                              
அது சரி, ஆனால் இந்த உள்சநாக்கிை பைணம் என்பது எதற்காக? 
  
மனிதயனப் பயடத்தது கடவுளின் ஆன்மீக சக்தி. பயடப்பிற்குப் 
பின்னர் அசத ததய்வகீ சக்தி, மனித உடலுக்குள் உயறந்து, புற 
உலயக சநாக்கித் திரும்பி நிற்பதால்தான், மாைத்சதாற்றமான 
இந்தப் புற உலயகயும், நம்யமயும் கடவுளில் இருந்து 
சவறுபட்டதாக நாம் உணர்கிசறாம். இந்த மாைத்தியை 
விலகினால்தான், மனிதனும் கடவுளும் மீண்டும் ஒன்றாக 
முடியும். கடவுளும் நாமும் சவறல்ல என்பயத மனிதனின் 
ஆன்மா புரிந்துதகாள்ள முடியும். இந்தத் தியை விலக 
சவண்டுமானால், பயடப்பு அற்றுப்சபாக சவண்டும். பயடப்பு 
அற்றுப்சபாக சவண்டுமானால் புற உலயக சநாக்கி நிற்கும் 
ஆன்மீக சக்தியை மீண்டும் உள்சநாக்கித் திரும்பினால் தான் 
முடியும். எனசவதான, தமய்ைறியவ சாதிக்க ஆன்மீக சக்திைின் 
உள்சநாக்கிை பைணம் அவசிைமாகிறது. 
 
தனிப்பட்ட மனிதர்களில் பயடப்பு அற்றுப்சபாய், இந்த 
உள்சநாக்கிை பைணம் எவ்வாறு நிகழ்கிறது என்பயத இப்சபாது 
விளக்குகிசறன். 
 
கடவுளின் ஆன்மீக சக்தி, சிறு அளவிலான ஒரு பிைபஞ்சத்யதப் 
சபால மனிதனாக வடிதவடுத்த பின்னர், தூங்காமல் தூங்கும் 
நியலக்குச் தசன்று விடுகிறது. சிருஷ்டிகாரிைம் முடிந்து விட்டது 
என்ற தபாருளில்தான், தூங்காமல் தூங்குதல் என்கிற 
வார்த்யதயை நாம் பைன்படுத்துகிசறாசம தவிை, கடவுளின் 
ஆன்மீக சக்தி ஒருசபாதும் தன் இைக்கத்யத முற்றிலுமாக 
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நிறுத்திவிடுவதில்யல. சிருஷ்டிகாரிைம் முடித்த இசத சக்திதான், 
நமது மனம், புத்தி, அகங்காைம் மற்றும் ஐம்புலன்கள் மூலம் 
மாைத்சதாற்றமான புற உலயக நமக்குக் காட்டி நிற்கிறது. 
 
இந்த சக்தியை, தகுதி வாய்ந்த குரு ஒருவரின் மூலம் 
தட்டிதைழுப்பினால், அது உள்முகமாகத் திரும்பி, சைாக 
சாதகரின் தனிப்பட்ட ஆன்மாயவ அழித்து, சிருஷ்டிபங்கம் 
தசய்கிறது. இதனால் தனிப்பட்ட மனிதனின் ஆன்மா, தான் 
எங்கிருந்து வந்தசதா, அசத கடவுளின் சக்திைில் கயைந்து 
விடுகிறது. இதன் காைணமாக, புற உலகின் மாைத்சதாற்றம் 
மனதிலிருந்து மயறந்து, மனம் முழுவதும் கடவுயளப் பற்றிை 
அதியுன்னத அறிவினால் நியறகிறது. கடவுளின் இைல்பு 
தவட்ட தவளிச்சமாக புரிை ஆைம்பிக்கிறது. 
 
எனசவ, கடவுளின் எந்த மகாசக்தி மனிதயனப் பயடத்தசதா, 
அசத சக்திதான் சிருஷ்டி காரிைத்தின் தியசக்கு சநர் 
எதிர்தியசைில் தசைல்பட்டு, சிருஷ்டிபங்கம் தசய்ைசவண்டும். 
பழங்காலம் ததாடங்கி இன்று வயை, பலப்பல மதங்கள், 
ஆச்சாரிைர்கள் மற்றும் குருமார்களால், சமாட்சம், ஆன்மீக 
விடுதயல, தமய்ைறிவு எனப் பல்சவறு தபைர்களால், 
குறிக்கப்படும் இறுதி வியளவு, இதுசவைாகும். இந்த இறுதி 
சாதயனயை கடவுளின் கருயணைின்றி தசாந்த முைற்சி மூலம் 
சாதிக்க ைாைாலும் முடிைாது. 
  
கடவுயளத் சதடி மனிதன் உலகின் எல்லா மூயலகளுக்கும் 
தசல்லலாம். மிகவும் கடுயமைான முயறைில் தவமிைற்றலாம். 
இன்னும் பல வழிபாடுகளில் ஈடுபடலாம். தனிப்பட்ட மனிதர்கள் 
இப்படி என்னதான் தபருமுைற்சி எடுத்தாலும், கடவுளின் கருயண 
இல்லாவிட்டால், இது எல்லாசம வணீ்தான். ஏதனன்றால், 
கடவுளின் கருயண இருந்தால்தான், சரிைான குரு கியடப்பார். 
சரிைான குரு ஒருவர்தான், சாதகரின் உடலுக்குள் உயறந்து 
கிடக்கும் ஆன்மீக சக்தியைத் தூண்டமுடியும். அதுவயை நாம் 
என்ன முைற்சி எடுத்தாலும், தற்காலிக மன அயமதி 
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கியடக்கலாசம தவிை, சவதறந்தப் பலனும் ஏற்படாது. 
 
இதனால்தான், எல்லாம் வல்ல இயறவனிடம் சைணாகதி அயடை 
சவண்டிைதன் அவசிைத்யத, உலகின் எல்லா மதங்களும் 
வலியுறுத்துகின்றன. ஏதனன்றால், தன்யனத் தாசன அறிந்து 
தகாண்டு கடவுயளயும் அறிை, அதுதவான்சற வழி. 
  
உடலுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியைத் தட்டி 
எழுப்பிவிட்டால், கடவுயள அறிவதற்கான தமய்ைறிவு 
தநடும்பாயதைில் பைணிக்கத் ததாடங்கி, இறுதி சமாட்சத்யத 
எட்டிவிட முடியும். சுருங்கச் தசான்னால், குண்டலினி சக்தி 
விழிப்பயடந்து விட்டால், கடவுள் பற்றிை எல்லாவிதமான 
கருத்துக்களும் அதிைடிைாக மாற்றம் கண்டுவிடும். மதங்களுக்கு 
இயடைிலான வித்திைாசம் மனதிலிருந்து அறசவ அகன்று 
விடும். 
 
இயத எல்லா மதங்கயளயும் உள்ளடக்கிை மகா மதம், 
ஐக்கிைமதம், சைாகா முயற என்றும் தசால்லலாம். 
 
கடவுள் என்கிற தத்துவம், மனித புத்திைின் புரிதலுக்கு 
அப்பாற்பட்டது. ஆனால் மனிதன் கண்டு பிடித்த தமாழிகசளா, 
புத்திைின் அடிப்பயடைில் உருவாக்கப்பட்டயவ. புத்திைினால் 
உருவான தமாழியை யவத்துக் தகாண்டு, புத்திைின் எல்யலக்கு 
அப்பாற்பட்ட கடவுள் தத்துவத்யத முழுயமைாக விவரிக்க 
இைலாது. எனசவ, நமது மதங்கள், தத்துவங்கள், சைாகா 
முயறகள் எல்லாசம, உள்ளுக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக 
சக்தியைத் தட்டி எழுப்பும் புள்ளி வயை தான் தவவ்சவறு 
பாயதகளில் நம்யம இட்டுச் தசால்ல முடியும். அதற்கு அப்பால், 
கடவுள் என்கிற தத்துவத்யத உணரும் பாயத, எல்சலாருக்குசம 
ஒன்றுதான். இந்தப் புள்ளிக்கு சமல், நமது மனதின் 
கட்டயமப்சப ஒட்டு தமாத்தமாக மாறிவிடும், கடவுள் என்கிற 
தத்துவம் பற்றிை நமது புரிதசல அதிைடிைாக மாறிவிடும் 
என்பயத உறுதிைாகச் தசால்லவிரும்புகிசறன். இதுபற்றி 
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இன்தனாரு அத்திைாைத்தில் விரிவாகப் சபசப்படும். சாதாைண 
வார்த்யதகளில் தசால்லசவண்டுமானால், குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்பிைவுடன், தனக்கு என்னதான் ஆைிற்று என்பசத 
சாதகருக்குப் புரிைாது. கண்ணியமக்கும் சநைத்திற்குள் இந்த 
மாற்றங்கள் நிகழ்ந்துவிடும். அதன்பிறகு சாதகரின் தைப்பில் 
எவ்வித முைற்சியும் எடுக்கத் சதயவைின்றி, கடவுளின் சக்திசை 
கடவுயள அறியும் பாயதைில் அவயை இழுத்துச்தசல்லத் 
ததாடங்கிவிடும். 

சித்த மகா சைாகத்யதக் கயடபிடிப்பவர்களில், உள்ளுக்குள் 
உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தி குருவின் கருயணைினால் 
தூண்டப்படுகிறது. ஏற்கனசவ, தமய்ைறிவு தபற்றவைான குரு, 
கடவுளுக்கும் மனிதனுக்கும் இயடசை ஊடகமாக தசைல்பட்டு, 
மனிதகுலத்திற்கு நன்யம புரிகிறார். மனிதனுக்குள் உயறந்து 
கிடக்கும் ஆன்மீக சக்தியை, சக்திபதம் என்கிற முயற மூலம் 
அவர் தூண்டுகிறார். சக்தி பதம் என்ற வார்த்யதக்கு, ஆற்றல் 
இறங்குதல் எனப் தபாருள். இயதப் பற்றி பிற்பாடு சமலும் 
விளக்குகிசறன். 
 
ஆக, சித்த மகா சைாகம் என்பது, மற்ற சைாகா முயறகயளப் 
சபால அன்றி, தனிப்பட்ட சைாகா முயறைல்ல. மாறாக, 
குண்டலினி சக்தியை தவவ்சவறு யுக்திகள் மூலம் 
தூண்டக்கூடிை பல்சவறு சைாகா முயறகள் கயடசிைில் எந்தப் 
பாயதைில் சபாய்ச் சசருகின்றசதா, அந்தப் பாயதைின் தபைசை 
சித்தமகாசைாகம். 
 
எனசவ, பல்சவறு சாத்திைங்கள், மதங்கள், தத்துவங்கள், சைாகா 
முயறகள் மற்றும் தாந்திரீக சடங்குகள் மூலம் மனிதகுலம் 
என்தனன்ன நன்யமகயளத் சதடுகிறசதா, அந்த எல்லா 
நன்யமகளுசம, சித்த மகா சைாகத்யத அப்பிைாசம் 
தசய்ைக்கூடிை சாதகருக்கு ஏற்கனசவ கியடத்து விட்டதாக 
எடுத்துக் தகாள்ளலாம். மகாசைாகம் என்ற தபைருக்குக் காைணசம 
இதுதான். 
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ஆனால், குருவின் கருயண மயழைினால் மனிதருக்கு 
கியடக்கும் இந்த மகாசைாகம், கடவுயளப் பற்றிை அறியவக் 
தகாடுத்துவிடுவதில்யல. குருவானவர் யகைாளும் சக்திபதம் 
என்கிற யுக்தி குண்டலினி சக்தியைத் தூண்டுவதற்கு மட்டுசம 
உதவும். 
 
குண்டலினி சக்தி ஒரு முயற தூண்டப்பட்டுவிட்டால், சாதகர் 
கடவுயள உணரும் பாயதைில் பைணிக்கத் ததாடங்கிவிடுகிறார். 
அதன்பிறகு அவர் வழக்கமான வாழ்விற்குத் 
திரும்புவசதைில்யல. அசநகமாக இந்த நியலைில்தான். 
முந்யதை பல பிறவிகயளப் பற்றிை ஞாபகங்கள் வருகின்றன. 
மனிதருக்குள் குண்டலினி சக்தி விழிப்பயடவது, மிகமிக 
அபூர்வமான ஒரு நிகழ்வாகும். உண்யமைில், மனித குலத்தின் 
கடவுள் வழிபாடு முழுவதும் இயதசை சநாக்கமாகக் 
தகாண்டுள்ளது. அயனத்து சைாகா முயறகள் மற்றும் தாந்திரீக 
சடங்குகளின் இறுதி சநாக்கமும் இதுசவ. குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்ப முடிைாவிட்டால், எந்த விதமான மதச்சடங்குகள், 
வழிபாடுகள் மற்றும் சைாகா முயறகளால் எந்தப் பலனும் 
இல்யல. இன்னும் தசால்லப்சபானால், குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்பும் அளவிற்கு குரு ஒருவரின் கருயணக்குப் பாத்திைமாகும் 
தகுதியை, எந்த ஒரு மனிதரும் ஒசை பிறவிைில் தபற்றுவிட 
முடிைாது. பலப்பல பிறவிகளில் கடுயமைான பல்சவறு 
முைற்சிகயள எடுத்தால்தான் ஏசதா ஒரு பிறவிைில் அத்தயகை 
தகுதி கியடக்கும். 
 
குண்டலினி சக்தி தூண்டப்படுவதால், சலாகாைத ரீதிைில் தபரிை 
மாற்றங்கள் எதுவும் நிகழ்வதில்யல. 
 
ஆனால், ஆன்மீக ரீதிைில் மனிதனுக்கு என்தனன்ன 
சதயவசைா, அயவ அயனத்தும் குண்டலினி சக்தி 
விழிப்பயடயும் சபாது கியடத்துவிடுகின்றன. குண்டலினி சக்தி 
விழிப்புறுயகைில், சலாகாைத ரீதிைில் பல பலன்களும், 
சக்திகளும் கியடக்கும் என்ற கருத்து தவறும் நம்பிக்யக 
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மட்டுசம. மனிதர்கள் சகாவிலுக்சகா, வழிபாட்டுத் தலங்களுக்சகா 
தசன்று கடவுயள வணங்கும் சபாது, சலாகாைதமான 
நன்யமகயள சவண்டுவசத இைல்பு என்பதால்தான், குண்டலினி 
சக்திைிடமிருந்தும் சாதாைண மனிதர்கள் இசத சபான்ற 
பலன்கயள எதிர்பார்க்கிறார்கள், கடவுயள வழிபடும் சபாது, 
தபாதுவாக மனிதர்கள் ஆன்மீக சமம்பாட்யட 
சபண்டுவதில்யலசை தவிை, கடவுள் மனிதர்களுக்கு 
அருள்புரிவதாக இருந்தால், ஆன்மீக சமம்பாட்யடத்தான் 
அருள்கிறாசை தவிை, சலாகாைத நன்யமகயள அல்ல. இயத 
முதலில் அயனவரும் புரிந்து தகாண்டால்தான், குண்டலினி 
சக்திைால் நிகழும் மாற்றங்கயளப் புரிந்து தகாள்ள முடியும். 
 
அசத சபால, குருவானவர் ைாயை சவண்டுமானாலும் சித்தமகா 
சைாகத்திற்குக் தகாண்டுவந்து விட முடிைாது. ஏதனன்றால், 
குண்டலினி சக்தி எழுப்பப்படும் சபாது, அதன் சவகத்யதத் தாங்க 
எல்சலாைாலும் இைலாது. சமலும் மனம் சரிைாகப் 
பக்குவப்பட்டதாக இருக்கவில்யல என்றால், அது சவயல 
தசய்ைாது. சித்த மகாசைாகம் என்று ஒன்று இருப்பயதசை 
வைலாற்றின் சில கட்டங்களில் சைாகிகள் ைகசிைமாக 
யவத்திருந்ததற்கு இதுசவ காைணம். அதாவது வைலாற்றின் 
பக்கங்கயளப் புைட்டிப் பார்த்தால், கிட்டத்தட்ட 600 ஆண்டுகளுக்கு 
ஒரு முயற, சித்தமகாசைாகம் ைகசிைமாக 
யவக்கப்பட்டிருந்தயதப் புரிந்து தகாள்ள முடியும். அத்தயகை 
கால கட்டத்தில், சமுதாைத்தின் தபாதுவான மனநியல, 
குண்டலினி சக்திைின் சவகத்யதத் தாங்கக் கூடிைதாக இல்யல 
என்பசத இதற்குப் தபாருள். சக்திபாத சைாகிகள் தபாதுவாக 
இப்படித்தான் கருதுகிறார்கள். குண்டிலினி சக்திைின் சவகத்யதத் 
தாங்க முடிைாத ஒரு சமூகத்தில், எல்சலாரும் ஆளுக்தகாரு 
குருவிடம் ஓடி, குண்டலினி சக்தியை எழுப்பச் தசான்னால் 
என்னவாகும் என்பயத சற்று சைாசித்து பாருங்கள்! 
 
ஆனால் என்யனப் தபாறுத்தவயை, இது இப்படி இருக்கிறசத 
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என்பது பற்றி எனக்கு வருத்தம் தான் என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டுகிசறன். எயத சவண்டுமானாலும் 
விரும்பக்கூடிை சுதந்திைம், தன் தசைல்கள் மூலம் 
தயலதைழுத்யத மாற்றிக் தகாள்ளும் அதிகாைம் மனிதனுக்கு 
இருப்பதாகச் தசால்லப்படுவது, ஐைசகா, தவறும் மாைத் சதாற்றம் 
சபாலிருக்கிறசத! 
 
இந்த உலகம், கடவுளின் பயடப்பு. கடவுளிடம் சைணாகதி 
அயடவயதத் தவிை, சமாட்சத்திற்கு சவறுவழி இல்யல. 
கடவுளின் கருயண மட்டுசம மனிதயனக் கயடத்சதற்ற முடியும். 
இயத ஒரு உதாைணம் மூலம் விளக்கலாம். 
 
சசற்யறசை சுகதமன நியனத்து, சசற்றுக் குழிக்குள் புைண்டு 
தகாண்டிருக்கும் பன்றி, முள்சளா அல்லது சவறு ஏதாவசதா, 
குத்தினாசலா அல்லது கடித்தாசலா தவிை, சசற்றிலிருந்து 
தவளிசை வை விரும்பாது. 
 
கிணற்றுத் தவயளயை ைாைாவது தூக்கிக் கடலுக்குள் சபாடும் 
வயை, கிணற்யறத்தான் உலகமாக எண்ணிக் தகாண்டிருக்கும். 
அதுசபால, மனிதர்களும், வாழ்க்யக என்ற சசற்றுக்குழி அல்லது 
கிணற்றுக்குள்தான் வாழ்ந்து தகாண்டிருக்கிசறாம். 
 
வாழ்க்யகைில் தபரும் துன்பங்கள் வந்து, கஷ்டங்கயள 
அனுபவிக்காத வயை, வாழ்க்யகக்கு தவளிசை என்ன இருக்கிறது 
என்பயத அறிை நாம் விரும்பமாட்சடாம். சரிைான குரு ஒருவர் 
அயமந்து, அவர் நம்யம வாழ்க்யகக்கு தவளிசை தூக்கிப் சபாடும் 
வயை, வாழ்க்யகக்கு தவளிசை என்ற கருத்யதசை நாம் புரிந்து 
தகாள்ளமாட்சடாம். 

 
உலக வாழ்க்யகக்கு அப்பால் ஒரு வாழ்க்யக இருக்கிறது. 
கடவுயள அறிந்து, கடவுளுடன் ஐக்கிைமான நியலைில் 
தியளப்பசத அந்த வாழ்க்யக என்பயத, குண்டலினி சக்தி 



கர்னல் டி. ஸ்ரீனிவாசுலு 

48 

நமக்குப் புரிையவக்கிறது. கடவுளும் நாமும் சவறல்ல என்பயதப் 
புரிந்து தகாண்டு, கடவுளுக்குள் கயைந்து வாழும் வாழ்க்யகசை 
நிைந்தைமான சத்திைம். அதற்கு சமல் சவதறந்த சத்திைமும் 
இல்யல. அந்த சத்திைத்திற்கு நம்யம இட்டுச் தசல்வசத 
குண்டலினி சக்திைின் சவயல. 
 
சித்த மகாசைாகம், நவனீ விஞ்ஞானத்தாலும், பகுத்தறிவினாலும் 
விளக்க முடிைாதது. சூரிையனப் சபாலப் பிைகாசித்து, உலக 
வாழ்விற்கு அப்பாற்பட்ட உண்யமகயள விளக்கவல்லது. மனித 
குலத்திற்கு மிக அதிகமாகத் சதயவப்படும் அயமதியை, 
நிம்மதியை அள்ளித் தைக் கூடிைது. 
 
சித்தமகா சகாைகத்யத கயடபிடிப்பவைாக நீங்கள் இருந்தால், 
உலகம் முழுவதும் நைகத்திற்குப் சபானாலும் உங்களுக்குக் 
கவயலைில்யல. ஏதனன்றால் நிைந்தை சத்திைத்யதக் கண்டவைாக, 
நிைந்தை ஆனந்தத்தில் தியழப்பவைாக, ஓர் நிைந்தை வாழ்க்யகயை 
நீங்கள் வாழ்ந்து தகாண்டிருப்பரீ்கள். சித்த மகாசைாகம் மனித 
குலத்திற்கு வழங்கும் வாக்குறுதி இது. 
 
இப்படிைாக, அயனத்து சைாகா முயறகள், தத்துவங்கள், மதங்கள், 
விஞ்ஞானம் என அயனத்தின் சங்கமமாக சித்தமகா சைாகம் 
திகழ்வது பற்றி விளக்க, என்னால் முடிந்த அளவிற்கு 
சிறுமுைற்சி எடுத்துள்சளன். 
 
புலன்களுக்கு இலக்கான இந்தப் புற உலகிற்கு அப்பாற்பட்டு, 
மனிதனுக்குள் மயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீக உலகின் கதவுகயளத் 
திறந்து, இது ததாடர்பான என்னுயடை தசாந்த அனுபவங்கயள, 
உலக நன்யமக்காக விளக்கிச் தசால்வசத என் சநாக்கம்.  
 
இதற்காக மிகவும் தாழ்யமயுடன் எவ்வித விருப்பு தவறுப்புமின்றி 
என் மனயதத் திறந்து காட்டிைிருக்கிசறன். 
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மகா யயாகா முலறயின் நான்கு 

பாலதகள் 

 

நமக்குள் உயறந்துள்ள ஆன்மீக சக்தியை உணர்வதன் மூலம், 
நம்யம நாசம உணர்வதற்கான, அதாவது, ஆத்ம தரிசனத்திற்கான 
சித்தமகாசைாகம் என்னும் தநடும்பாயதயை அயடை, நான்கு 
பூர்வாங்கப் பாயதகள் இருப்பதாக சாத்திைங்கள் கூறுகின்றன. 
இப்பாயதகள், குண்டலினி சக்தி விழிப்பயடயும் வயைைிலான 
சைாக மார்க்கங்கயளக் குறிக்கும். இங்சக வாசகர்கள் ஒரு 
விஷைத்யத நியனவில் தகாள்ள சவண்டும். கடவுயள 
வழிபடுவதற்காக நாம் பின்பற்றச்கூடிை எல்லாமுயறகளுசம 
(அதாவது பல்சவறு சைாக மார்க்கங்கள், தாந்திரீக சடங்குகள் 
எல்லாசம) முற்றிலும் குண்டலினி சக்தியை எழுப்பும் 
சநாக்கத்திலானயவதான். சவத சாஸ்திை பாயஷைின்படி, 
இத்தயகை எல்லா முைற்சிகளும் மிக அற்பமானயவ. கடவுயள 
அறிவதற்கான நிஜமான முைற்சி, குண்டலினி சக்தியை எழுப்பிை 
பின்னசை ததாடங்குகிறது. ஆனால் இதுவும் அப்படிசை எடுத்துக் 
தகாள்ளத்தக்க கருத்து அல்ல. ஏதனன்றால் குண்டலினி சக்தி 
விழித்துக் தகாண்டுவிட்டால், சாதகர் தன் முைற்சிைில் 
தசய்ைத்தகுந்த காரிைம் எதுவுசம இல்யல. குண்டலினி சக்தி 
விழிப்பயடந்த பிறகு, தசய்ை சவண்டிை எல்லாக் 
காரிைங்கயளயும், அந்த சக்திசை தசய்ை ஆைம்பித்து விடுகிறது, 
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ஆக, குண்டலினி சக்தியை விழிப்பயடைச் தசய்வது, ஆத்ம 
தரிசனத்திற்கான முதல் கட்ட முைற்சிைாகும். எனசவதான், 
இதற்கு முந்யதை முைற்சிகயள பூர்வாங்க முைற்சிகளாகக் 
கூறுகிசறன். 

இதில் முதலாவது பாயத, கடவுளிடம் முற்றிலுமாக பக்த பூண்டு, 
முழுவதுமாக சைணம் அயடந்து விடுவதாகும். 

இந்தப் பாயதயைக் கயடபிடிக்கும் ஒருவர், தான் தசய்ைக்கூடிை 
எல்லாக் காரிைங்கயளயும் கடவுளுக்குப் பயடக்கும் பயடைலாகச் 
தசய்கிறார். இத்தயகை ஒரு மனநியலைில், மனிதனின் மனத்தில் 
புலன்களால் ஏற்பட்ட பதிவுகள் மிக வியைவாக அழிந்து 
சபாகின்றன. இவ்வாறாக, எண்ணங்களற்ற ஒரு நியலயை சாதகர் 
அயடகிறார். எண்ணங்களற்ற ஒடுங்கிை இந்நியலயை எட்டுவசத 
அயனத்து சைாகா முயறகளின் இறுதி சநாக்கமாகும். 

ஆத்ம தரிசனத்திற்கான மிக சவகமான பாயதைாக இந்தப் பாயத 
கருதப்படுகிறது. 

 
இந்தப் பாயதயை கயடபிடிக்கும்சபாது, நமது விதி மிக சவகமாக 
தவளிப்படத் ததாடங்குகின்ற சபாதிலும், கடவுளின் முழுப் 
பாதுகாப்பும் கியடப்பயத வாசகர்கள் மனதில் தகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். சரிைான பாயதைில் இருந்து, பக்தன் 
வழுவுவயத கடவுள் ஒருசபாதும் அனுமதிக்கமாட்டார். 
பக்தயனக் கடவுள் ஒருசபாதும் யகவிடமாட்டார் என்பதால், 
இந்தப் பாயத மிகவும் பாதுகாப்பான பாயதைாகக் கருதப்படுகிறது. 

 
ஆத்ம தரிசனத்திற்கு சைணாகதியைப் பைன்படுத்தும் இந்த யுக்தி, 
எளிதில் உணர்ச்சி வசப்படுபவர்களுக்கு மிகவும் ஏற்றதாகும். 

 
அடுத்த பாயத, பாவ-புண்ணிைக் கணக்யக இந்தப் பிறவிைிசலசை 
அனுபவித்துத் தீர்த்து விடும் பாயதைாகும். பாவ-புண்ணிைங்களின் 
பலன்கயள விருப்பு-தவறுப்பின்றி அனுபவித்துத் தீர்பபதன் 
மூலமாக, மனித மனத்தின் பயழை பதிவுகள் அழிக்கப்படுவயத, 
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இப்பாயத சாத்திைமாக்குகிறது. இதுபற்றி சமலும் சற்று 
விளக்குகிசறன். 

 
புலன்கயளப் பைன்படுத்தி நாம் தசய்ைக்கூடிை ஓவ்தவாரு 
காரிைமும், அது பாவமா, புண்ணிைமா என்பயதப் தபாருத்து, 
நமது மனதில் சில பதிவுகயள ஏற்படுத்துகிறது. இந்தப் 
பதிவுகசள நமது எதிர்கால விதியை நிர்ணைிக்கக் கூடிை 
வியதகளாகும். ஒருமுயற தசய்த பாவ-புண்ணிைத்தின் பலயன 
அனுபவிக்கும் சபாது நாம் எப்படி அயத எதிர்தகாள்கிசறாம் 
என்பயதப் தபாருத்து, புதிை பதிவுகள் மனதில் உருவாகின்றன. 
இப்புதிை பதிவுகசள எதிர்கால விதிக்கான புதிை வியதகளாக 
மாறிப்சபாவதால், இதுசவ முடிவற்ற ஒரு சுழற்சிைாகத் 
ததாடர்கிறது. அசத சமைம், நாம் என்ன காரிைம் தசய்கிசறாம் 
என்பது பற்றிை முடிவு, முற்றிலும் நமது கட்டுப்பாட்டிலுள்ள 
ஒன்று என்பயத வாசகர்களுக்கு நியனவூட்ட விரும்புகிசறன். 
ஒரு காரிைத்யத தசய்யும் வயை, அயத தசய்ைலாமா -  கூடாதா 
என்பயதத் தீர்மானிக்கும் அதிகாைம் நமக்கு இருக்கிறது. 
ஆனால் எந்த ஒரு காரிைத்யதயும் தசய்து விட்சடாதமன்றால், 
அதன் பலன்கள் மீது நமக்கு எந்தக் கட்டுப்பாடும் இல்யல. பலன் 
என்னவாக இருக்கும் என்பயத கணிக்கவும்கூட நம்மால் 
இைலாது. எனசவதான், எந்தக் காரிைத்யதயும் தசய்யும் 
முன்பாகத் தீை சைாசிக்க சவண்டுதமன்கிறார்கள். பாவ-
புண்ணிைத்தால் ஏற்படும் பலன்கயள அனுபவிக்கும்சபாது, நாம் 
எப்படி எதிர்வியன புரிகிசறாம் என்பதற்கும் இது தபாருந்தும். 
இது நம்விதி என நியனத்து, பாவ-புண்ணிைத்தின் பலன்கயள 
விருப்பு-தவறுப்பின்றி அனுபவிக்கப் பழகிக் தகாண்டால், பாவ-
புண்ணிைங்களால் மனதில் ஏற்பட்ட பதிவுகள் நீங்கி, பாவ-
புண்ணிைக் கணக்கு தீரும்   ; புதிை பதிவுகளும் ஏற்படாது. விதி 
எப்படி அயமந்தாலும், அயமதியை இழக்காமல், நடப்பது 
நாைாைணன் தசைல் என்றிருந்தால், பாவ-புண்ணிைக் கணக்கில் 
புதிை பதிவுகள் சசருவயதத் தவிர்ப்பது சாத்திைசம. 

 

இந்த இடத்தில், சைாக சாதகர்களுக்கு ஒரு சின்ன டிப்ஸ், பாவ-
புண்ணிைத்தின் பலன்கயள அனுபவிக்கும் சபாது மனதில் 
புதிதாக ஏற்படும் பதிவுகயள அழிப்பது, ஏற்கனசவ உள்ள 
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பதிவுகயள அழிப்பயதக் காட்டிலும் சுலபமாகும். இது முற்றிலும், 
விதியை எதிர்தகாள்வதில் நாம் எந்த  அளவு உணர்ச்சிகளுக்கு 
இடம் தகாடுக்கிசறாம் என்பயதப் தபாருத்தது. உணர்ச்சிகளுக்கு 
இடம் தகாடுப்பயதத் தவிர்த்தால், புதிை பதிவுகயள சுலபமாக 
அழித்துவிடலாம். உணர்ச்சிகளுக்கு இடம் தகாடுத்தால், புதிை 
பதிவுகயள அழிப்பது கடினமாகும். அவ்வளசவ. 

விதியை அனுபவிப்பதில் உணர்ச்சிகளுக்கு இடம் தைக்கூடாது 
என்று தசால்லிவிட்சடாசம தவிை, நயடமுயறைில் அது 
அத்தயன எளிதானதல்ல. எனசவதான், தபாதுவாக இப்பாயத 
கடினமான பாயதைாகக் கருதப்படுகிறது. உணர்ச்சிகளுக்கு இடம் 
தகாடுப்பயத எப்படிசைா தவிர்த்து விட்டாலும் கூட, பாவ-
புண்ணிைக் கணக்கு முழுவயதயும் நாசமதான் அனுபவித்துத் 
தீர்க்க சவண்டும் என்பதால், இது மிக நீண்ட ஒரு பாயதைாகசவ 
அயமயும். அதாவது, இந்தப் பாயதைில் முன்சனற்றம் மிக 
தமதுவாகசவ ஏற்படும். ஆனால் இந்த முன்சனற்றம் 
நிைந்தைமானது என்பயதயும் மறந்துவிடக்கூடாது. அசத சமைம், 
இந்தப் பாயதயை கயடபிடிக்கும்சபாது, ஏசதனும் ஒரு 
காைணத்திற்காக அதிலிருந்து சற்று விலக சநர்ந்தாலும், அதனால் 
ஏற்பட்ட மனப்பதிவுகயள அழிக்க சவண்டிைிருப்பதால், விட்ட 
பாயதயை மீண்டும் பிடிக்க நாளாகும். எப்படிைானாலும் நல்லது–
தகட்டயத ஒன்றாகப் பார்க்கும் மனப்பக்குவம் உள்ளவர்களுக்கு 
இதுசவ தபாருத்தமான பாயத. 

மூன்றாவது பாயத, அறிவின் பாயத, அறிவின் பாயத என்பதில் 
ஒரு சிக்கல் இருக்கிறது. ஏதனன்றால், கடவுளின் ஆன்மீக 
சக்திதான் பிைபஞ்சமாக வடிதவடுத்துள்ளசத தவிை, அவைது அறிவு 
அல்ல. எனசவ ஆன்மீக சக்திைின் மூலம்தான் கடவுயள 
அறிைமுடியுசம தவிை, சலாகாைதமான அறிவினால் அது 
சாத்திைமல்ல. அறிவினால் கடவுயள உணைமுடிைாது என்பயத, 
சாதகர் முதலில் உணை சவண்டும். உலயகப் பற்றிை நமது 
அறிவு உண்யமைில் பைனற்றது என்பயதப் புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டும். ஆனால் அயதப் புரிந்து தகாள்வதற்சத, முதலில் 
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உலயகப் பற்றிை அறியவ சசகரித்தல் அவசிைமாகிறது. 
அதாவது, உலயகப் பற்றிை அறியவ சாதகர் முதலில் 
சதடசவண்டும். அந்த அறிவு பைனற்றது என்பயத அதன் 
பின்னசை உணைசவண்டும். அறியவத் சதடும் முைற்சிைிசலசை 
இறங்காமல், அறிவு பைனற்றது என்று தத்துவம் சபசிக் 
தகாண்டிருந்தால், ஆன்மீக முன்சனற்றத்திற்கு உதவாது. 

இயத சமலும் சற்று விளக்குகிசறன். கடவுள் தத்துவத்யத 
விளக்கக் கூடிை நூல்கள் உலகின் பல தமாழிகளிலும் ஏைாளமாக 
உள்ளன. ஆனால் சைாகாவின் பார்யவயைப் தபாருத்தவயை, 
இந்த எல்லா நூல்கயளயும் கயைத்துக் குடித்தவனுக்கும், அயதப் 
பற்றி ஒன்றுசம ததரிைாத பாமைனுக்கும் இயடைில் எந்த 
வித்திைாசமும் இல்யல. இதற்கான காைணம் மிக எளியமைானது 
-படித்தவன், பாமைன் ஆகிை இருவருசம கடவுயள சநைடிைாக 
உணர்ந்தவர்கள் அல்ல! கடவுயள உள்ளுக்குள் இருந்துதான் 
உணைசவண்டுசம தவிை, புற உலக அறியவப் பற்றிை நூல்களால் 
அல்ல. ததய்வகீ சக்தி மனிதனுக்குள் இருந்துதான் மனிதனுக்குள் 
பைவுகின்றசத தவிை, தவளிைில் இருந்து அல்ல. ஒவ்தவாரு 
மனிதனுக்குள் இந்த சக்தி உயறந்து கியடக்கிறசத தவிை, புற 
உலகில் எங்சகா ஓரிடத்தில் அல்ல! 

ஆனாலும், கடவுயளப் பற்றிை சாத்திைங்களும் இன்னும் பிற 
நூல்களும், கடவுயள உணர்வதில் முக்கிைப் பங்காற்றசவ 
தசய்கின்றன. அதாவது மயறமுகமான பங்கு. 

இத்தயகை நூல்கயள முயறைாகப் பைில்வதன் மூலம், 
கடவுயளப் பற்றிை புரிதலில் சவண்டாதவற்யறத் தள்ளி, 
சவண்டிைனவற்யறக் தகாள்ள முடியும். மாைத் சதாற்றமான 
இந்த உலகம் தபாய் என்பயதப் புரிந்து தகாள்ள அறிவார்ந்த 
நூல்கள் உதவுகின்றன. இப்படிைாகப் புற உலகம் தபாய்தைனத் 
தள்ளிவிட்டால், மனதில் சிந்திக்க ஏதுமிைாது. எண்ணங்களற்ற 
மனம், பளிங்கு சபால் நிஷ்களங்கமாகி, உள்ளுக்குள் 
உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தியை பிைதிபலிக்கத் ததாடங்கும். 
அப்சபாது அந்த சக்தியை நமக்கு நாசம ததளிவாக 
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உணைமுடியும். கடவுளும் நாமும் ஒன்சறதான் என்பயத, 
துயடத்து விட்ட கண்ணாடிசபால், நம் மனசம நமக்குக் காட்டத் 
ததாடங்கிவிடும். 

தபாதுவாக, அறியவத் சதடும் சவட்யகயுள்ளவர்களுக்கு மிகவும் 
தபாருத்தமான பாயத இதுவாகும். 
 
இந்தப் பாயதைில் தசல்லும் ஒருவர், புற உலயகப் பற்றிை 
அறியவ சமலும் சமலும் சசகரிக்கும் அசத சவயள, 
மனதிற்குள்சளசை அத்தயகை அறியவத் ததாடர்ச்சிைாக 
விவாதித்து, சர்வ சத்திைமான கடவுயளப் பற்றிை அறிவு 
இதுவல்ல என்று தள்ளிக் தகாண்சட வைசவண்டும். 
 
இது மிகவும் கடினமான, அதிகக் காலம் பிடிக்கக்கூடிை ஒரு 
முைற்சி. சாத்திை நூல்கயளயும் விஞ்ஞானப் புத்தகங்கயளயும் 
பைில்வதன் மூலம், சமலும் சமலும் அறியவ சசகரிக்கும் 
ஒருவருக்கு, பயடப்யபப்பற்றி எல்லாசம புரிந்துவிட்டது சபால 
ஒருமாைத் சதாற்றம் ஏற்படசவ தசய்யும். ஆனாலும் இதனால் 
ஏற்படும் கர்வத்யதப் புறந்தள்ளி, ததாடர்ந்து இசத முைற்சிைில் 
ஈடுபட்டுவந்தால், நியறந்த பாத்திைத்தில் இருந்து நீர் 
வழிந்சதாடுவது சபால, இதுவயை நாம் சசகரித்த அறிவு 
எல்லாசம வணீ் என்பது ஒரு கட்டத்தில் புரியும். அந்தக் 
கட்டத்தில், சாதகர் தன் அறியவப் பற்றிை கர்வத்யத 
முற்றிலுமாக இழந்து, கடவுளுக்கு முன் தான் மிகவும் 
தாழ்யமைானவர் என்பயத உணர்வார் ! 
 
நான்காவது பாயத, உள்ளுக்குள் மனயதக் கட்டுப்படுத்தும் 
பாயதைாகும். இது அடிப்பயடைில் திைானம் மூலமாக மனயதக் 
கட்டுப்படுத்துவயதக் குறிக்கிறது. 

 
இந்தப்பாயதைில், சில யுக்திகள் மூலம், மனம் எண்ணங்களற்ற 
நியலக்கு இட்டுச் தசல்லப்படுகிறது. ஒரு பிம்பம், சப்தம் அல்லது 
ஏசதா ஒன்றின் மீது கவனத்யதக் குவிப்பதன் மூலம், இயத 
சாத்திைமாக்கலாம். எண்ணங்கயள சிதறவிடாமல், இப்படி ஒசை 
விஷைத்தின் மீது குவிக்கும் அப்பிைாசத்தில் ததாடர்ந்து 
ஈடுபட்டால், ஒரு கட்டத்தில் மனம் காலிைாகி, எண்ணங்கசளா, 
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உணர்ச்சிகசளா இல்லாத நியலக்கு, எண்ணங்கள் அல்லது 
உணர்ச்சிகளால் பாதிக்கப்படாத நியலக்குச் தசன்று விட முடியும். 
அந்த நியல வந்துவிட்டால், அதன்பிறகு மனயத ததாடர்ந்து 
அயமதிைாக யவத்திருக்க திைானசமா, சவதறந்த முைற்சிகசளா 
சதயவைில்யல. 

தபாதுவாக அறிவிைல் மனப்பான்யம உள்ளவர்களுக்கு 
இம்முயற மிகவும் தபாருத்தமானது. இத்தயகை மனிதர்கள், 
கடவுள்தன்யம உட்பட எயதயும், பரிசசாதயன மூலம் 
நிரூபித்தபின்னசை ஏற்றுக்தகாள்வார்கள். கடவுயள முற்றிலுமாக 
உணரும் முைற்சிைின் ஒவ்தவாரு கட்டத்திலும், இந்த முைற்சி 
சரிதான் என்பதற்கு, அவர்களுக்கு நிரூபணம் சதயவ. 
திைானத்தினால் கியடக்கும் நிஷ்சலனமான மனம், இத்தயகை 
நிரூபணமாக அயமயும்தான் என்றாலும், குருவின் சநைடி 
சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் ஈடுபடுவது தபாதுவாகசவ 
ஆபத்தானது. குருவின் சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் 
ஈடுபட்டு, ஒருசவயள அதில் தவற்றியும் தபற்றால், குண்டலினி 
சக்தி கட்டுப்பாடற்ற முயறைில் திடீதைனத் தூண்டப்படும். அதன் 
ஆற்றயலத் தாங்கும் நியலைில் சாதகர் இல்லாவிட்டால், 
அவைது உடலுக்கும், மனதுக்கும் ஏற்படக்கூடிை சசதத்யத 
பிற்பாடு சரிதசய்ைசவ முடிைாது. 

எனசவ, குருவின் சநைடி சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் 
ஈடுபட்டு வருசவார், சமற்கண்ட பத்தியை மீண்டும் ஒருமுயற 
படித்துப் பார்க்க சவண்டுகிசறன். தைவு தசய்து குருவின் 
சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் ஈடுபடுவயத தவிர்க்க 
சவண்டும் என்றும் சகட்டுக் தகாள்கிசறன். 

இந்த இடத்தில், பிைபஞ்ச சக்தியுடன் எனக்கு ஏற்பட்ட 
மைிர்க்கூச்தசரியும் அனுபவம் ஒன்யறப் பகிர்ந்து தகாள்ள 
விரும்புகிசறன். சைாகா முயறகள் மற்றும் குண்டலினி சக்திைின் 
எழுப்புதலுக்கும் இதற்கும் எந்தத் ததாடர்பும் இல்யல என்றாலும், 
குருவின் சநைடி சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் ஈடுபடக்கூடாது 
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என்பயத சமலும் வலியுறுத்தசவ இந்த அனுபவத்யதச் 
தசால்கிசறன். உண்யமைில் பிைபஞ்ச சக்திக்கும் இந்த 
அனுபவத்திற்கும் கூட சம்பந்தம் கியடைாது. சூஷ்ம வடிவிலான 
பிைபஞ்ச சக்திைின் சற்சற ஸ்தூல வடிவமான மனிதனுக்குள் 
உயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீச சக்தியுடன் சம்பந்தப்பட்டது இந்த 
அனுபவம் என்று தசால்வசத தபாருத்தமாக இருக்கும். 
 
நான்கு ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சித்த மகாசைாகத்தில் 
என்னுயடை ஈடுபாடு ததாடங்கைிைாத காலத்தில், இந்த 
அற்புதமான அனுபவம் எனக்கு ஏற்பட்டது. 
 
யஹதைாபாத்தில் சைக்கி என்னும் கிழக்கத்திை பிைாணசிகிச்யச 
முயறயைக் யகைாளும் தபண் ஒருவர் இருப்பதாகக் 
சகள்விப்பட்டு, அதில் நானும் ஈடுபட விரும்பி, அவயை சந்திக்க 
சநைம் சகட்சடன். சநைம் ஒதுக்கப்பட்டயதத் ததாடர்ந்து, 
குறிப்பிட்ட சநைத்தில் அவயை சந்திக்க, அவைது வடீ்டிற்குச் 
தசன்சறன். 
 
அங்சக என்யன ஒரு அயறக்குள் அயழத்துச் தசன்று நாற்காலி 
ஒன்றில் அமர்த்தி, கண்கயள மூடிக்தகாள்ளச் தசான்னார்கள். 
சைக்கி குருவான அந்தப் தபண், எனக்கு சில அடிகள் முன்பாக 
திைானக் சகாலத்தில் அமர்ந்திருந்தார். 
 
அவைது உதவிைாளர் ஒருவர், எங்கள் இருவருக்கும் இயடைில் 
நின்று தகாண்டு, என் உச்சந்தயலைில் யக யவத்தார். அவர் 
அவ்வாறு தசய்யும்சபாது, சைக்கி குருவிடமிருந்து பிைாணசக்தி 
என்னுள் பாயும் என்று எனக்கு ஏற்கனசவ 
தசால்லப்பட்டிருந்ததால், நானும் அத்தயகை உணர்யவ 
எதிர்சநாக்கிக் காத்திருந்சதன். ஆனால் பிைாணசக்தி என்னுள் 
பாய்வது சபான்ற உணர்ச்சிதைதுவும் எனக்கு 
உண்டாகசவைில்யல. அமர்வு முடிந்தபின்னர், அத்தயகை 
உணர்வு எனக்கு ஏற்பட்டதா என்று என்னிடம் சகட்கப்பட்டசபாது, 
நான் அயதசை பதிலாகச் தசான்சனன். இயத யவத்து சைக்கி 
பிைாணசிகிச்யச பற்றி உடனடிைாக எந்த முடிவுக்கும் 
வைசவண்டாம் என்றும், மீண்டும் ஒருமுயற முைற்வதற்காக 4 
நாள் கழித்துத் திரும்ப வருமாறும் எனக்கு அறிவுறுத்தப்பட்டது. 
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இது நடந்த இைண்டு தினங்களுக்குப் பின்னர் ஒரு நாள் இைவு, 
நான் படுக்யகைில் சாய்ந்தபடி புத்தகம் படித்துக் 
தகாண்டிருந்சதன். அப்சபாது திடீதைன என் உச்சந்தயலைில் 
கிர்தைன ஏசதா சுழல்வது சபால் ஓர் உணர்வு ஏற்பட்டது. 
அதற்குசமல் புத்தகத்தில் கவனம் தசலுத்த முடிைாததால், 
தயலைில் ஏற்பட்ட உணர்யவ மனதுக்குள் கவனிக்க 
ஆைம்பித்சதன். தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக அந்த உணர்வு 
தீவிைமயடந்து, தயலவழிசை என் உடம்புக்குள் பைவத் 
ததாடங்கிைது. உடலின் எல்லாப் பகுதிகளுக்கும் பைவிை 
அந்த உணர்வு தகாஞ்சசநைத்திசலசை, யக-கால் விைல்கள் 
வழிைாக, தவளிசை, காற்றுக்குள் வழிை ஆைம்பித்தயதயும் நான் 
நன்றாக உணர்ந்சதன். அடுத்த சில நிமிடங்களில் இந்த உணர்வு 
இன்னும் தீவிைமயடந்து, என் மண்யடக்குள் குயடை 
ஆைம்பத்தது. இன்னும் தகாஞ்ச சநைத்தில் இந்தக் குயடச்சல் 
தாங்க முடிைாத அளவிற்கு அதிகரித்தது. என்ன தசய்வது என்சற 
புரிைவில்யல என்றாலும், நான் ஒருவாறு சமாளித்து எழுந்து 
உட்கார்ந்சதன். படுத்திருந்த வயை பாடாய்ப்படுத்திை அந்த 
உணர்வு, எழுந்து அமர்ந்த கணத்திலிருந்து படிப்படிைாக குயறை 
ஆைம்பித்தது. ஆனாலும் உடம்புக்குள் ஏசதா ஒரு ஆற்றல் 
இறங்கிவிட்டதன் தாக்கம் நீடிக்கசவ தசய்ததால், அன்று இைவு 
முழுவதும் என்னால் தூங்க முடிைவில்யல. 

மறுநாள் காயல எழுந்தசபாதும் ஒரு மாதிரிைாகசவ 
இருந்தசபாதிலும், பகல் முழுவதும எப்படிசைா சமாளித்சதன். 
மாயலைில் சற்றுக் காலாை நடந்து வைலாம் என்று தவளிசை 
சபானசபாது, இன்தனாரு பைங்கைம் காத்திருந்தது. அது 
சபாக்குவைத்து தநரிசல் மிகுந்த, பிைதான கயடவதீி. அங்சக 
நடந்து தகாண்டிருக்கும் சபாசத திடீதைன எனக்குத் தயல சுற்றி 
கண்கள் இருண்டுவிட்டன. ஒரு கணம் எதிரில் நடப்பது எதுவுசம 
ததரிைாமல் திக்குமுக்காடிப் சபாசனன். நல்ல சவயளைாக இந்த 
இருட்டடிப்பு சில வினாடிகள் மட்டுசம நீடித்தது. அதன்பிறகு 
இைல்பு நியல சற்றுத் திரும்பி விட்ட சபாதிலும்,  சமற்தகாண்டு 
தவளிைில் இருக்க யதரிைம் வைாததால், உடனடிைாக அயறக்குத் 
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திரும்பிசனன். வழிதைங்கும் மீண்டும் அசத மாதிரி வந்து 
விடுசமா என்ற பைம் எனக்குள் இருக்கசவ தசய்தது. அப்படி 
எதுவும் நடக்கவில்யலசை தவிை, இந்த சம்பவத்தின் தாக்கம் 
இைவு முழுவதும் நீடித்ததால், அன்று இைவிலும் நான் சரிைாகத் 
தூங்கவில்யல. 

மறுநாள் காயல, சைக்கி குருயவ பார்க்க சவண்டிை நாள். இன்று 
அவயைப் பார்க்காமல் இருந்துவிடக்கூடாது என்ற எண்ணத்துடன் 
மீண்டும் அவைது வடீ்டிற்குப் சபாசனன். நடந்தயத அவரிடம் 
எடுத்துச் தசான்னவுடன் அதற்கு அவர் கூறிை விளக்கம் என்யன 
தமய்சிலிர்க்க யவத்தது. 

அதாவது, முதல் நாள் நான் அவயை பார்க்கச் தசன்றசபாது 
பிைாண சக்தியை என்மீது பாய்ச்ச அவர் சமற்தகாண்ட முைற்சி 
ஏசதா காைணத்தால் பலிக்கவில்யல. இப்படி தர்ம சங்கடம் 
ஆகிவிட்டசத என்று அவர் மிகவும் கவயலப்பட்டு, தான் 
உபாசிக்கும் ததய்வத்தின் காலில் விழுந்து கதறிைிருக்கிறார். 
அதன் பிறகு நான் அவர் முன் இல்லாத நியலைிலும், 
ததாயலதூைத்தில் இருந்து என்மீது பிைாண சக்தியைப் பாய்ச்ச 
அவர் மீண்டும் முைற்சி எடுத்ததன் வியளசவ, எனக்கு ஏற்பட்ட 
அனுபவங்கள். 

தந்திசைாபாை ரீதிைில் இது சாத்திைம்தான் என்பயத நான் 
ஏற்கனசவ படித்திருக்கிசறன். ஆனாலும் இைண்டு நாட்களாக நான் 
சநைடிைாக அயதத்தான் அனுபவித்சதன் என்பயத உணரும் 
சபாது எனக்கு தமய்சிலிர்ப்பு ஏற்பட்டது. 

இந்த சம்பவம் பற்றியும் அதன் உடனடி வியளவுகள் பற்றியும் 
நான் சமற்தகாண்டு எதுவும் தசால்லப்சபாவதில்யல. 

ஆனால் இந்த சம்பவம் நடந்து பல ஆண்டுகள் வயை, என் உடல் 
ஏசதா குப்யபத் ததாட்டிசபால் ஆகிவிட்டது. உடலுக்குள் எந்தக் 
காைணமுமின்றி ஏசதா ஒரு ஆற்றல் மூயலக்கு மூயல 
ஓடுசபான்ற ஒரு உணர்ச்சி அடிக்கடி ஏற்பட்டது. மனநியலக்கும் 
இதற்கும் ததாடர்பு இருப்பதாகவும் ததரிைவில்யல. சில 
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சமைங்களில் இந்த உணர்வு மிகவும் எரிச்சலூட்டுவதாய் 
இருந்தது. அயதவிடக் தகாடுயம, இந்த உணர்ச்சிைிலிருந்து 
எப்படி விடுபடுவது என்பது பற்றிக் தகாஞ்சமும் ததரிைவில்யல. 
இயதப்பற்றி சபசவும் ஆளில்யல. சபசினாலும் நம்புவார்களா 
என்று ததரிைவில்யல. இப்படிைாக, இனம்புரிைாத ஒரு 
சங்கடத்துடன் நான் பல ஆண்டுகள் வாழ சநரிட்டது, அதாவது 
சித்தசைாகம் எனக்கு அறிமுகமாகும் வயை. 

சித்தமகாசைாகத்தால் இந்த உணர்ச்சி எப்படி நீங்கிைது என்பயதப் 
பிற்பாடு பார்க்கலாம். ஆனால் இப்சபாயதக்கு நான் தசால்ல 
வருவது என்னதவன்றால், சபைண்ட சக்திைின் ஆற்றல், 
கட்டுப்பாடற்ற விதத்தில் நம் உடலுக்குள் தசைல்பட 
ஆைம்பித்தால் அயதத் தாங்குவது மிகக் கடினம். குருவின் சநைடி 
சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் ஈடுபட்டால், இந்த ஆற்றல் 
கட்டுப்பாடற்ற விதத்தில் தூண்டப்பட சநைலாம். எனசவ குருவின் 
சநைடி சமற்பார்யவைின்றி திைானத்தில் ஈடுபட சவண்டாம் என 
வாசகர்கயள எச்சரிக்கசவ இந்த சம்பவத்யத விவரித்துள்சளன். 

சபைண்ட சக்தியைத் தூண்டும் முன்பாக, சதயவைான 
குன்தனச்சரிக்யக நடவடிக்யககயள முழுயமைாக எடுக்க 
சவண்டிைது அவசிைம். குருவின் சநைடி சமற்பார்யவ இருந்தால் 
மட்டுசம, இத்தயகை முன்தனச்சரிக்யக சாத்திைமாகும். 

அசத சமைம், வாசகர்கயள பைமுறுத்துவது என் சநாக்கமல்ல. 
ஏதனன்றால், கட்டுப்பாடற்ற விதத்தில் தூண்டப்பட்டால் பைங்கை 
வியளவு ஏற்படுத்தக் கூடிை அசத சக்திதான், முயறைான 
விதத்தில் தூண்டப்படும்சபாது ஆத்மதர்சனம் என்னும் உன்னத 
இலக்கிற்கு வழி வகுக்கிறது. எனசவ குருவின் முயறைான 
வழிகாட்டுதலுடன் திைானத்தில் ஈடுபடுவதில் எந்தத் தவறும் 
இல்யல. 

இப்சபாது சித்தமகாசைாகம் என்னும் ைாஜபாட்யடயை 
தசன்றயடவதற்கான நான்கு பூர்வாங்கப் பாயதகயளப் பற்றிை 
விவாதங்களுக்கு மீண்டும் திரும்புசவாம். 
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நாம் விளக்கிை இந்த நான்கு பாயதகளில் எந்த ஒரு பாயதயை 
ஒருவர் சதர்ந்ததடுத்தாலும், ஏசதா ஒரு கட்டத்தில் குண்டலினி 
சக்தி தூண்டப்படும். சபைண்ட சக்தி, கடவுளின் ஆன்மீக சக்தி, 
உள்ளுக்குள் உயறந்திருக்கும் சக்தி எனப் பல்சவறு விதங்களில் 
நாம் குறிப்பிடும் சக்தி, இசத குண்டலினி சக்திதான். 

குண்டலினி சக்தியைத் தூண்டப் பல முயறகள் உள்ள சபாதிலும், 
குண்டலினி சக்தி தூண்டப்படும் புள்ளிைில் இருந்து, இந்த 
எல்லாப் பாயதகளும் ஒசை பாயதைாக ஐக்கிைமாகி விடுகின்றன. 
அதன் பின்னர் ஆத்ம தரிசனத்யத சநாக்கி நாம் பைணிக்கும் 
இந்தப் பாயததான் சித்தமகாசைாகம் என்னும் தநடும் 
பாயதைாகும். 

அதாவது, சைாக சாதயனைின் ஆைம்ப கட்டத்தில்தான் 
குண்டலினி சக்தியை தூண்டும் சநாக்கத்திற்காக, தவவ்சவறு 
சைாக முயறகள் சதயவப்படுகின்றன. தவவ்சவறு மனிதர்களின் 
இைல்பு தவவ்சவறாக இருப்பசத இதற்குக் காைணம். அவைவர் 
இைல்புக்கு ஏற்ற சைாகமுயற ஒன்யறத் சதர்ந்ததடுத்து, 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்பிவிட்டால், அதன் பின்னர் ஆத்ம 
தரிசனத்யத சநாக்கி சாதகயை அயழத்துச் தசல்லும்தபாறுப்யப 
குண்டலினி சக்திசை ஏற்றுக் தகாண்டுவிடுவதால், குண்டலினி 
சக்தி நம்யம அயழத்துச் தசல்லும் பாயத அயனவருக்கும் 
ஒன்சற. உள்சநாக்கிை இந்தப் பாயதைில் பைணித்து, இறுதிைில் 
ஆத்ம தரிசனம் என்னும் இலக்யக நாம் எட்டுகிசறாம். நம்யம 
நாசம அறிதல், கடவுளும் நாமும் ஒன்சற என்பயத உணர்தல், 
தமய்ைறிவு அயடதல், சமாட்சம் எனப் பல தபைர்களில் 
குறிப்பிடப்படுவதும் இதுசவ. முன்பின் அறிைாப் புதிைான 
இப்பாயதைில் நாம் பைணிக்கும்சபாது நமக்கு என்ன நிகழ்கிறது 
என்பயத பற்றிசை இப்புத்தகம் முழுவதும் சபசப்படுகிறது. 
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குண்டலினி சக்தி பற்றி உலகம் முழுவதிலும் பலப்பல 
தமாழிகளில் எத்தயனசைா புத்தகங்கள் எழுதப்பட்டுள்ளன. 
உண்யமைில் குண்டலினி சக்திக்கு ஓைாைிைம் தபைர்கள் 
இருப்பதாக சமஸ்கிருத நூல்கள் கூறுகின்றன. எனசவ 
குண்டலினி என்ற சமஸ்கிருத வார்த்யதக்கு என்ன தபாருள் 
என்பது பற்றிை பண்டிதத் தனமாக விளக்கத்தில் நான் 
ஈடுபடப்சபாவதில்யல. மாறாக, குண்டலினி சக்தி என்றால் 
என்பது பற்றி நம்முயடை சதயவக்கு நாம் எயதப் புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டும் என்பயதசை இங்கு விளக்கப் சபாகிசறன். 

வார்த்யதக்கு வார்த்யத தபாருள் தசால்வதாக இருந்தால், 
குண்டலினி சக்தி என்பதற்கு, சுருண்டு கிடக்கும் சக்தி எனப் 
தபாருளாகும். பாம்புசபால் சுருண்டு கிடக்கும் சக்தி என்று 
தசான்னால் இன்னும் நன்றாகப் தபாருள் விளங்கும். பாம்புசபால் 
சுருண்டு கிடக்கும் இந்த சக்தியைத்தான் பல்சவறு முயறகளால் 
சீறிப் பாை யவக்கிசறாம். (அதாவது கட்டுப்பாடான ஒரு 
விதத்தில்) என்று தசான்னால், சுருண்டு கிடக்கும் சக்தி 
என்பதற்காக தபைர்க் காைணம் புரிந்து விடும். 

சிருஷ்டிக்குப் பின்னர் தன்யன சநைடிைாக தவளிப்படுத்திக் 
தகாள்ளாமல் சுருண்டு கிடக்கும் இந்த சக்திசை, சிருஷ்டிக்குக் 
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காைணமான அடிப்பயட சக்திைாகும் சிருஷ்டிைின் சபாது 
பிைபஞ்சமாகவும் மனிதகுலம் உள்ளிட்ட ஜவீைாசிகளாகவும் 
வடிதவடுப்பதும், இந்த சக்திசை. இன்தனாரு விதமாகச் 
தசால்வதானால், இந்த ஆதி சக்திைின் புறவடிவசம பிைபஞ்சம். 

அசத சமைம், பிைபஞ்சம் எவ்வளவு தபரிைது, அதாவது அதன் 
விஸ்தீைணம் என்ன என்பது குறித்து நவனீ வஞீ்ஞானம் 
தவளிைிடும் கணக்குகளின் அடிப்பயடைில், ஆதிசக்திைின் 
வரீிைத்யதத் தீர்மானித்து விட முடிைாது என்பயத 
வாசகர்களுக்குச் தசால்லிக் தகாள்கிசறன். 

ஏதனன்றால் ஆதிசக்திதைன்பது, சுலபத்தில் புரிந்து தகாள்ள 
முடிைாத, மிகப் புதிைான சக்திைாகும். 

அதன் அளவு, பரிமாணம் பற்றிதைல்லாம் நாம் சபசசவ இைலாது. 
அளவு, பரிமாணம் பற்றிை நம்முயடை கணக்குகளுக்தகல்லாம் 
அப்பாற்பட்டது, இந்த சக்தி. 

தானாகசவ பார்த்து, தன்யன தவளிப்படுத்திக் தகாண்டாலன்றி, 
இந்த சக்திைின் தன்யமயை ைாரும் புரிந்து தகாள்ள முடிைாது. 
கடும் சைாக சாதயன புரிந்து, மிக முன்சனறிை ஆன்மீக 
நியலைிலுள்ள சைாகிகளுக்கு மட்டுசம, இந்த சக்தி தன்யன 
தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறது. 

பிைபஞ்சத்தில் எல்லாவிற்கும் சமம்பட்டது இந்த அதியுன்னத 
சக்திசை. உண்யமைில், கடவுளுக்கும் இந்த சக்திக்கும் எந்த 
சவறுபாடும் இல்யல. கடவுள்தான் இந்த சக்திைாகத் தன்யன 
தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறார். இவ்வளவு தசான்னபிறகும், 
குண்டலினி சக்திைின் அபாைத் தன்யம புரிைவில்யல என்றால், 
நவயுக இயளஞர்களின் பாயஷைில், இயத சூப்பர் ஸ்மார்ட் சக்தி 
என்று தசால்லிப் பார்த்தால் புரியும் என நியனக்கிசறன். 

அசத சமைம், நவனீ அறிவிைல் பைின்றவர்கள், ஆற்றல்-வியச 
என அறிவிைல் குறிப்பிடும் கருத்துக்கயளயும், நாம் குறிப்பிடும் 
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குண்டலினி சக்தியையும் ஒன்றாக நியனத்துக் குழம்பிக் தகாள்ள 
சவண்டாதமனக் சகட்டுக் தகாள்கிசறன். அறிவிைல் ரீதிைிலான 
ஆற்றலும் வியசயும், அதிசூஷ்ம நியலைிலுள்ள குண்டலினி 
சக்திைின் ஸ்தூல வடிவங்கசள தவிை, இைண்டும் ஒன்றல்ல. 
அதன் சதயவ சவறு; இதன் சதயவ சவறு. இயதப் புரிந்து 
தகாண்டால் துன், இந்தப் புத்தகத்யத நன்கு புரிந்து தகாள்ள 
முடியும். 

அதிசூஷ்ம நியலைில் உள்ள ஆதிசக்தி, படிப்படிைாக எவ்வாறு 
தபௌதீக சக்திைாக வடிதவடுக்கிறது என்பது மிகவும் சிக்கலான 
ஒரு விஷைம். ஸ்தூலமான தபௌதீக சக்தி ஸ்தூலமான 
பருப்தபாருட்கயள இைக்க வல்லசத தவிை, சூஷ்மமான 
ஆதிசக்திதான் எல்லாவற்றுக்கும் சமம்பட்டது என்பயத நாம் 
புரிந்து தகாள்ளசவண்டும். உைிைற்ற தபௌதீக சக்தியைப் 
சபாலன்றி, ஆன்மீக சக்தி உைிருள்ள ஜவீயனப் சபான்றது. 
தனிப்பட்ட மனிதர்களுக்கு உள்ளயதப் சபால, இந்த சக்திக்கும் 
தன்னுணர்வு உண்டு. சாதாைண மனித புத்திக்கு பல மடங்கு 
சமம்பட்ட அதியுன்னத புத்தியுள்ள இந்த சக்தி, எல்லாவற்யறயும் 
அறிந்ததாகும். கால சதச வர்த்தமானங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட 
எல்லா ஞானமும், சர்வ வல்லயம தகாண்ட இந்த சக்திக்கு 
உண்டு. 

இந்த அதிைற்புத சக்திக்கு இைண்டு முக்கிை குணங்கள் 
இருப்பதாக சைாக சாஸ்திை நூல்கள் கூறுகின்றன. ஒன்று 
நியலத்த குணம். மற்தறான்று இைங்கு குணம். எல்லாவற்றுக்கும் 
அப்பாற்பட்ட, ஒரு சபாதும் மாறாமல் என்றும் நியலத்திருக்கும் 
சக்தி என்று முதலாவது குணத்யதயும், சதா மாறிக் 
தகாண்டிருக்கும் இந்தப் பிைபஞ்சமாக தவளிப்படுவதும் இசத 
சக்திதான் என்று இைண்டாவது குணத்யதயும் விளக்கலாம். 
ஆனால் இவ்விரு குணங்களும் ஒசை நாணைத்தின் இைண்டு 
பக்கங்கள்தான் என்பதால், இைண்டுசம அடிப்பயடைில் 
ஒன்றுதான். இந்த ஒசை சக்தி, தன் இைல்யபத் தானாகசவதான் 
சாதகருக்கு தவளிப்படுத்திக் தகாள்ள சவண்டும். சாதகர், சைாக 
அப்பிைாசத்தின் முன்சனறிை நியலயுள்ள சைாகிைாக இருந்தால் 
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மட்டுசம, இது சாத்திைம். அதாவது, மனமானது, மனயத, 
மனதால் கண்டுணரும் சபாது மட்டுசம, கடவுளின் இைல்யப 
உணை முடியும். 

கடவுளின் இந்த அதியுன்னத சக்தியை, சைாகசாஸ்திை நூல்கள் 
பைாசக்திதைன்றும வர்ணிக்கின்றன. இந்த சக்தி பிைபஞ்சமாக 
வடிதவடுப்பதிலும் இைண்டு நியலகள் உண்டு. 

அதாவது, எல்சலாருக்கும் தபாதுவாகக் காட்சிைளிக்கும் 
பிைபஞ்சம், ஒருநியல. தனிப்பட்ட மனிதர்கள் பிைபஞ்சத்யதப் 
எப்படி புரிந்துதகாள்கிறார்கசளா, அந்தப் பிைபஞ்சம், 
இன்தனாருநியல எல்சலாருக்கும் தபாதுவாகக் காட்சிைளிப்பது 
ஒசை பிைபஞ்சம் சபாலத் சதான்றுகின்ற சபாதிலும், தனிப்பட்ட 
மனிதர்களின் மனதிற்குள் தனித்தனிப் பிைபஞ்சம் உள்ளயத நாம் 
புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். ஆனால் இந்த இருநியலகளில் உள்ள 
பிைபஞ்சங்களும் ஒன்றுக்தகான்று பின்னிப் பியணந்து கிடப்பதால், 
இருப்பது ஒசை பிைபஞ்சசம என்பது சபாலவும், தனித்தனி 
மனிதர்களுக்கு தனித்தனிப் பிைபஞ்சங்கள் இல்யல என்பது 
சபாலவும், நாம் தவறாக உணர்கிசறாம். இயத சமலும் சற்று 
விளக்குகிசறன். 

தனிப்பட்ட அளவில் நிஜம் என நாம் உணைக் கூடிைது, 
ஐம்புலன்களால் ஏற்பட்ட மனப்பதிவுகளில் அடிப்பயடைிலான 
நிஜம் மட்டுசம. இந்த நிஜம், ஒவ்தவாரு மனிதருக்கும் 
ஒவ்தவாரு விதமாக சவறுபடும். அசத சமைம், எல்சலாருக்கும் 
தபாதுவாக நாம் அயனவரும் உணைக் கூடிை புற உலகமும் 
நிஜம் சபாலசவ ததன்படுகிறது. இந்த புற உலயகயும் நாம் 
நிஜதமன நம்புவதற்கு, தனிப்பட்ட மனிதர்களின் மனதிற்குள் 
படிந்திருக்கும் உலகங்கள் தனித்தனிசை பிரித்தறிை முடிைாதபடி 
ஒன்றுக்தகான்று பின்னிப் பியணந்திருப்பசத காைணம். அதாவது, 
தனிப்பட்ட உலகங்களின் பின்னிப் பியணந்த ஒட்டு தமாத்த 
வடிவசம, புற உலகம். இதனால் தான் புற உலகம் 
ஒன்றுசபாலசவ சதான்றினாலும், இந்த உலயகப் பற்றிை 
நம்முயடை அனுபவங்கள் ஒருதவாருக்தகாருவர் வித்திைாசமாக 
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உள்ளன. அதாவது, ஒருவருக்கு சரிதைனப் படுவது, 
இன்தனாருவருக்கு தவறாகப் படுவயத இதற்கு உதாைணமாகச் 
தசால்லலாம். வாசகர்கள் இயத நன்கு புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். இந்த உலகசம ஒரு மாைத் சதாற்றம்தான் 
என்பயத நன்கு புரிந்து தகாண்டால் மட்டுசம, இந்தப் புத்தகத்யத 
புரிந்து தகாள்ள முடியும். 

நிஜம் சபாலத் ததன்படக்கூடிை இந்த உலகம் என்ற மாைத் 
சதாற்றத்தினால், நாம் எப்படி பாதிக்கப் படுகிசறாம் என்பயத 
இப்சபாது பார்க்கலாம். 

இந்த உலகம் என்னும் மாைத் சதாற்றத்யதப் பயடத்தது எந்த 
சக்திசைா, அதாவது உலகம் என்ற மாைத்சதாற்றமாக 
வடிதவடுத்தது எந்த சக்திசைா அந்த ஆதி பைாசக்திதான், 
உலகத்யத நிஜம் சபால நமக்குக் காட்டுகிறது. 

அசத சமைம், நாம் ஆழ்ந்து உறங்கும் சபாது, இந்த மாை உலகம் 
நம் மனதிலிருந்து மயறந்து, விழிக்கும் சபாது மீண்டும் 
சதாற்றத்திற்கு வருகிறது. தனிப்பட்ட மனிதர்கள் நியலைில், 
தூக்கத்தின் சபாது உலகம் சம்ஹாைம் தசய்ைப்பட்டு, 
விழித்தவுடன் மறுசிருஷ்டி தசய்ைப்படுவதாகசவ இயதக் கருத 
சவண்டும். அசத சமைம், ஒட்டுதமாத்த மனிதர்கயளயும் 
உள்ளடக்கிை இந்த பிைபஞ்சத்யத ஒவ்தவாரு யுகத்தின் 
முடிவிலும் கடவுள் சம்ஹாைம் தசய்து, அடுத்த யுகத்தின் 
ஆைம்பத்தில் மறுசிருஷ்டி தசய்கிறார். இயதத்தான் பிைளைம், 
ஊழிக்காலம் என்தறல்லாம் அயழக்கிசறாம். 

இயத இன்னும் சற்று விரிவாகப் பார்க்கலாம். 

அதாவது, புற உலகம் என்பது, மனதிற்கு உள்சளைிருக்கிற அக 
உலகின் பிம்பசம. எனசவ அன்றாட வாழ்வில் இந்த 
உலயகப்பற்றி நமக்கு ஏற்படக்கூடிை எல்லா அனுபவங்களும், 
ஐம்புலன்களின் தசைல்பாடுகளால் நம் மனதில் ஏற்கனசவ 
உருவாகியுள்ள பதிவுகயளப் தபாருத்ததாகசவ அயமகின்றன. 
இந்தப் பதிவுகள், இந்தப் பிறவிைில் ஏற்பட்ட பதிவுகளாக 
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மட்டுசம இருக்கத் சதயவைில்யல. இதற்கு முன்னர் நாம் எடுத்த 
பலப்பல பிறவிகளின் ஐம்புலன்களின் தசைல்பாடுகளால் நமது 
மனதில் ஏற்பட்ட பதிவுகளும்கூட, இந்தப் பிறவிைிலும் நீடிக்கசவ 
தசய்கின்றன. கடும் சைாக சாதயனகள் மூலம் ஆத்மதரிசனம் 
அல்லது சமாட்சத்யத எட்டும் வயை, இந்தப் பதிவுகயள 
அழிக்க முடிைாது. இத்தயகை மனப்பதிவுகளுக்கு ஏற்றபடி நிஜம் 
என்பது சவறுபடுவதால் தான், தனிப்பட்ட மனிதர்களின் உலக 
அனுபவங்கள் தவவ்சவறாக அயமகின்றன. 

அன்றாட வாழ்க்யகைில் நாம் எத்தயனசைா மனிதர்கயள 
சந்திக்கிசறாம். ஒருவருக்தகாருவர் சவறுபட்ட இந்த எல்லா 
மனிதர்களுசம, நமது புற உலயக நாம் காண்பதற்கான 
ஊடகங்கசள தவிை, இந்த மனிதர்கள் எவரும் நம்முயடை புற 
உலயக மாற்றிவிட இைலாது. அதாவது, அன்றாட வாழ்வில் நாம் 
சந்திக்கும் மனிதர்கள் மற்றும் நமக்கு ஏற்படக்கூடிை 
சூழ்நியலகளுக்கு நாம் எப்படி எதிர்வியன புரிகிசறாம் என்பயத 
சவண்டுமானால் (ஒருவிதத்தில்) நிஜதமன்று தசால்லலாசம 
தவிை, இந்த மனிதர்கசளா சூழ்நியலகசளா  நிஜமல்ல. அதாவது 
சமைம் நம்முயடை அனுபவங்கள் மற்றும் சூழ்நியலகள் பற்றிை 
நம்முயடை எதிர்வியனகள் எயதப் தபாறுத்து அயமகின்றன 
தவன்றால், நம்முயடை தசாந்த மனப்பதிவுகயளப் தபாறுத்சத 
அயமகின்றன. எனசவ, இந்த உலகில் எவரும் தன் இன்ப-
துன்பங்களுக்கு மற்றவர்கயளக் குயற தசால்ல முடிைாது. 
ஏதனன்றால், நமக்கு ஏற்படும் நன்யம-தீயமகளுக்கு முழுக்க 
முழுக்க நாம்தான் காைணசம தவிை, மற்றவர்கள் அல்ல. இந்தக் 
கசப்பான உண்யமயை அயனவரும் ஏற்கத்தான் சவண்டும். 
கடவுள் பயடத்த விதிகளின்படி, உள்ளபடிசை ைாரும் ைாருக்கும் 
உதவவும் முடிைாது, ைாருக்கும் ைாருயடை உதவியும் 
சதயவயுமில்யல. (கடவுயள உணர்ந்த குருமார்கள், தகுதியுள்ள 
சவறு ஒருவயை தூண்டும் உதவி மட்டுசம இதற்கு விதிவிலக்கு) 

புற உலகதமன்பது தவறும் மாைதசதாற்றம் மட்டுசம என்பயத 
வாசகர்கள் இப்சபாது எளிதில் புரிந்து தகாள்வார்கள் என 
நம்புகிசறன். நமது புலன்களுக்கு நிஜம் சபாலத் ததரிகிற இந்த 
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உலகம், உண்யமைில் நிஜமல்ல, உலகம் என்பது நம் 
மனதிற்குள்தான் இருக்கிறது. மனதிற்கு உள்சள இருக்கிற உலகின் 
பிம்பத்யதசை, மனமும் ஐம்புலன்களும் இயணந்து, முடிதவற்ற 
அண்டதவளி என்னும் தியை மீது தியைைிட்டுக் காட்டுகின்றன. 
இந்த மாைபிம்பத்யதசை நாம் நிஜவுலகதமன நம்புகிசறாம். 
எனசவ நம்முயடை மனதிற்குள் என்ன இருக்கிறசதா அதற்கு 
ஏற்பசவ, புற உலயகப் பற்றிை நமது பார்யவ அயமகிறது. 
ஒவ்தவாருவருக்கும் தனித்தனி உலகம் உண்டு என்று தசால்வதன் 
தபாருள் இதுசவ. 

தனிப்பட்ட மனிதர்களின் இந்த உலகம், நாம் கனவு நியலக்குச் 
தசல்லும் சபாது அழிந்து சபாய், புதிை உலகம் உருவாகிறது. 
கனவு நீடிக்கும் வயை கனவுலகம் நிஜம்சபாலசவ உணைப்படுகிறது. 
புறவுலகம், கனவுலகம் இைண்யடயுசம நாம் நிஜம்சபால் 
உணர்வதில் எந்த சவறுபாடும் இல்யல. ஆனாலும், கனவு 
நியலைில் இருந்து விழித்தவுடன், கனவுலகம் தபாய் என்பது 
சபாலவும், புற உலகம்தான் தமய் என்றும் நாம் கருதத் ததாடங்கி 
விடுகிசறாம். அசத சமைம் கனவு நியலைின்றி, ஆழ்ந்த 
உறக்கத்தில் நாம் இருக்கும்சபாது, விழிப்புநியல, கனவு நியல 
ஆகிை இைண்டு நியலகளின் உலகங்களும் முற்றிலுமாக மயறந்து 
சபாகின்றன. இத்தயகை ஆழ்ந்த உறக்க நியலைில், நம்யமப் 
பற்றிை நியனப்சப நமக்கு இருப்பதில்யல. அதாவது, நான் என்கிற 
தன்னுணர்வும் கயைந்துசபாய் விடுகிறது. நான் என்கிற உணர்வு 
இல்லாததால், கனவுலகம்-நனவுலகம் இப்படி எயதப் பற்றிை 
உணர்வும் நமக்கு இருப்பது இல்யல. நான் என்கிற உணர்வு 
இல்லாத இந்த ஆழ்நியல உறக்கத்தில், நாமும் கடவுளும் 
தவவ்சவறு அல்ல. 

ஆழ்நியல உறக்கம் கயலந்து, நாம் விழிப்பு நியலக்கு மீண்டும் 
வரும்சபாது, நான் என்ற உணர்வும் மீண்டுவிடுவதால், புற 
உலகம் மீண்டும் சிருஷ்டிக்கப்படுகிறது. ஆனால் உலயகப் 
பற்றிை மனிதனின் பயழை மனப்பதிவுகள் மாறுவதில்யல. 
உலயகப் பற்றிை என்ன அறிசவாடு உறங்கச் தசன்சறாசமா, 
அசத அறிவுடன்தான் மீண்டும் விழிக்கிசறாம. எனசவதான், 
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உறங்கி எழுந்தபின் பயழை உலகத்திற்சக மீண்டும் வந்துவிட்டது 
சபால நாம் உணர்கிசறாம். 

இதுசபாலசவ, கனவு கயலந்து விழிக்கும் ஒரு மனிதன், 
கனவுலயகப் பற்றிை நியனவுகளுடன்தான் விழிக்கிறான். 
ஆனால் அன்றாட வாழ்வின் அனுபவங்கயள நாம் எப்படி 
மறந்துசபாகிசறாசமா, அதுசபால கனவுலகம் பற்றிை 
நியனவுகயளயும் சிறிது சநைத்தில் மறந்துசபாகிசறாம். எயதயும் 
மறந்துவிடும் மனிதனின் இைல்புதான், நமது முந்யதை 
பிறவிகயளப் பற்றிை நியனவு நமக்கு இல்லாமற் சபாவதற்கும் 
காைணம். அதாவது, காலம் தசல்லச் தசல்ல எல்லாவற்யறயும் 
நாம் மறந்துவிடுகிசறாம். முந்யதை பிறவிகயளப் பற்றிை 
நியனவு நமக்கு இல்லாமல் சபானதற்கு தவறும் மறதிதான் 
காைணம் என்பயத நம்புவது அவ்வளவு எளிதாக இைாது. ஆனால் 
அதுசவ உண்யம. 

இப்படிைாக, தனிப்பட்ட மனிதர்கள், தத்தம் மனப்பதிவுகளுக்கு 
ஏற்றபடி தத்தம் உலயக எப்படி அனுபவிக்கிறார்கள் என்பயதசை, 
சாதாைண தமாழிைில் வாழ்க்யக என்கிசறாம். எனசவ, கடவுள் 
என்கிற மகாசக்திைின் புறவடிவமாக தவளிப்படும் உலகமும், 
தனிப்பட்ட மனிதர்களுக்குள் உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்திைின் 
புறவடிவமாக தவளிப்படும் தனித்தனி உலகங்களும், 
அடிப்பயடைில் ஒன்சற. எப்படிைானாலும், உலயகயும், அதற்கு 
அடிப்பயடைான மூலாதாை சக்தியையும் ஒரு சபாதும் பிரிக்க 
முடிைாது; மகா\சக்திைின் குணசம அதுதான் என்பயத 
வாசகர்களின் கவனத்திற்கு முக்கிைமாகச் சுட்டிக் காட்ட 
விரும்புகிசறன். 

பிைபஞ்சம் என்பது எப்படி ஆதிபைாசக்திைின் புறவைமான மாைத் 
சதாற்றசமா அதுசபால, தனிப்பட்ட மனிதர்களின் வாழ்க்யக 
என்பதும், இசத சக்திைின் புறவைமான தபாய்ைனுபவசம. 
அதாவது, பிைபஞ்சமும் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் வாழ்க்யகயும்,  
தியை மீது காட்டப்படும் படம் சபான்றசத, ஆனால் ஒட்டுதமாத்த 
நியலைில், படம் காட்டுபவர், படம் காட்டும் கருவி மற்றும் 
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காட்டப்படுகின்ற படம் இப்படி எல்லாமுமாகக் கடவுசள 
திகழ்கிறார். தனிப்பட்ட மனிதர்கள் நியலைில், அவர்களுக்குள் 
உயறந்திருக்கும் இசத கடவுளின் சக்தி, இப்படி எல்லாமுமாகத் 
திகழ்கிறது. 

தமாத்தத்தில் பார்த்தால், மனிதருக்குள் மயறந்திருக்கும் ஆன்மீக 
சக்தியை, குரு ஒருவர் மூலம் உள்சநாக்கித் திருப்பினால், அந்த 
சக்தி எங்சகைிருந்து வந்தசத, அசத ஆதிபைாசக்திக்குள் கயைைத் 
ததாடங்குகிறது. அவ்வாறு நிகழும் சபாது, தனிப்பட்ட 
மனிதர்களின் வாழ்க்யக என்கிற மாைத்சதாற்றம் தகாஞ்சம் 
தகாஞ்சமாக அகன்று, சாதகர் எண்ணங்கசள இல்லாத சமாதி 
நியலக்குச் தசல்கிறார். எண்ணங்களற்ற இந்த நியலைில், 
தனிப்பட்ட மனிதனின் சிருஷ்டி சம்ஹாைம் தசய்ைப்படுவதால், 
சாதகர் கடவுயள உணர்கிறார். கடவுளும் தானும் ஒன்சற என்கிற 
அறியவப் தபறுகிறார். இதுசவ தமய்ைறிவு, ஆத்மதரிசனம், 
சமாட்சம் என்பதாகும். 

தமய்ைறிவின் மூலம் நாம் உணைக் கூடிை இந்த ஆதி 
மகாசக்திசை, பிைபஞ்சத்திற்கு அடிப்பயடைான மூலாதாை சக்தி. 
இந்த சக்திதான் பிைபஞ்சம், இந்த சக்திதான் பிைபஞ்சத்திற்கு 
அப்பால் உள்ள கற்பயனக்கும் எட்டாத தவளி; இந்த சக்திதான் 
காலம்; இந்த சக்திதான் மனிதனின் மனம், புத்தி மற்றும் 
அகங்காைம். மனிதன் எப்சபாதும் சதடுகின்ற நிைந்தை ஆனந்தம் 
இந்த சக்திசை. கால சதச வர்த்தமானங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு 
எப்சபாதும் நீயலத்திருக்கும் ஒசை சத்திைம் இந்த சக்தி. இந்த 
சக்தி தான் அன்பு; இந்த சக்திதான் நானும் என்னுயடை 
உைிர்மூச்சும். இப்சபர்ப்பட்ட அதிைற்புத, அதியுன்னத சக்திக்கு 
நான் தயலவணங்குகிசறன். 

இந்த சக்தி அபாைமான ஆற்றல் பயடத்தது; அதன் ஆற்றல், 
அள்ள அள்ளக் குயறைாதது. அதன் தன்யம மிகமிகப் புதிைானது. 

எந்த அளவிற்குப் புதிைானது என்றால், கடவுசள புரிந்து தகாள்ள 
முடிைாத அளவிற்குப் புதிதாைனது. 
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அதனால் தான் இந்த சக்தியை, கடவுளுக்சக ததரிைாத சக்தி என 
வர்ணித்து, நான் சபாற்றுகிசறன். இயத இன்னும் சற்று 
விளக்கலாம். 
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சக்தி மார்க்கம் 

 

சக்தி மார்க்கம் என்பது, இந்த மார்க்கத்யத பின்பற்றக் கூடிை 
சைாகிகளால், மனித உடலுக்குள் மயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீக 
சக்தியை எழுப்பப் பைன்படுத்தப் படுகின்ற ஓர் உபாைமாகும். 

சக்தி மார்க்கத்தில் ஒருவயை ைார் தகாண்டு வைமுயும் ? 

சக்தி மார்க்கத்தில் ஒருவயைக் தகாண்டு வரும் சபாது என்ன 
நிகழ்கிறது ? 

சக்தி  மார்க்கம் பற்றித் ததரிைாத, தபாதுவான வாசகர்களுக்காக 
இயதக் தகாஞ்சம் விளக்கப் சபாகிசறன். 

முன்சனறிை ஆன்மீக நியலைில் உள்ள குருவானவர், ைார் மீது 
அருள் புரிை விரும்புகிறாசைா, அவயை சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவருகிறார். 

ஆைினும், குறிப்பிட்ட எந்த ஒரு நபயையும் சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவரும்படி எந்த ஒரு குருயவயும் கட்டாைப்படுத்த 
முடிைாது. ஏதனன்றால் குரு என்பவர் மனித ரூபத்தில் 
இருந்தாலும்., கடவுளுக்குச் சமமானவர். கடவுயள எப்படி 
நிர்பந்திக்க முடிைாசதா, அதுசபாலசவ குருயவயும் நிர்பந்திக்க 
முடிைாது. நிர்பந்திக்க முைன்றாலும், பலன் இைாது. 

இது எப்படி என்பயத இன்னும் சற்று விரிவாகப் பார்க்கலாம். 
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குரு என்பவர் மனித ரூபத்தில் இருந்தாலும், ஏற்கனசவ 
கடவுயள உணர்ந்தவர். மற்ற மனிதர்களும் கடவுயள உணை 
சவண்டும்; அதற்கு குருவானவர் ஓர் ஊடகமாக தசைல்பட 
சவண்டும் என்பதற்காகசவ, கடவுள் அவயை ததாடர்ந்து மனித 
ரூபத்தில் யவத்திருக்கிறார். இந்த விதத்தில் குருமார்கள் மனித 
குலத்திற்கு கடவுள் அளித்துள்ள வைம். ஆனாலும் குருவானர் 
மனித ரூபத்தில் இருப்பதால், மனித உடலுக்சக உரிை 
இைற்யகைான விதிகளுக்கு (சைாக விதிகளுக்கு) உட்பட்டவைாக 
அவர் தசைல்பட்டால்தான், ததாடர்ந்து மனித ரூபத்தில் 
நீடிக்கமுடியும். இத்தயகை சூழ்நியலைில், குறிப்பிட்ட எந்த ஒரு 
நபயையும் சக்திமார்க்கத்தில் தகாண்டுவரும்படி, குருவானவயை 
ைாைாவது கட்டாைப்படுத்தினால், கடவுள் அயத 
அனுமதிக்கமாட்டார். அதற்கும் சமலாக, குரு மார்க்களுக்சக சில 
பிைத்சைக உரியமகள் இருப்பயத, எல்லா சைாக சாஸ்திை 
நூல்களும் பயற சாற்றுகின்றன. 

குருமார்களுக்குக் கடவுள் வழங்கியுள்ள உரியமகள் எப்படிப் 
பட்டயவ என்பயத நான் எடுத்துச் தசான்னால், வாசகர்கள் 
மிகுந்த விைப்பயடவரீ்கள். 
 
சைாக சாஸ்திை நூல்களின்படி, குருவானவர் கடவுளின் 
சகாபத்தில் இருந்துகூடி ஒருவயைக் காப்பாற்ற முடியும். ஆனால் 
குருவின் சகாபத்திற்கு ஆளான ஒருவயை, கடவுள்கூடக் 
காப்பாற்ற முடிைாது! இத்தயகை சிறப்பான உரியமயை, ஆதி 
காலந்ததாட்டு கடவுசள குருமார்களுக்கு வழங்கிைிருக்கிறார். 
இயதயும் சைாக சாஸ்திை நூல்கள் மீண்டும் மீண்டும் 
வலியுறுத்திச் தசால்கின்றன. 
 
நம்முயடை விதியை நாசம நிர்ணைித்துக் தகாள்ளும் சுதந்திைம் 
மனிதனுக்கு இருப்பதாக, பல சமைங்களில் நாம் நியனத்துக் 
தகாள்கிசறாம். ஆைினும், நான் என்கிற சாைம் பூசப்பட்டிருக்கும் 
வயை, இந்த சுதந்திைம் தவறும் மாயைதான் என்பயதயும், நான் 
என்கிற அகந்யத அகன்றால் மட்டுசம, நமது விதியை நாசம 
நிர்ணைித்துக்தகாள்ள முடியும் என்பயதயும் அனுபவஸ்தர்கள் 
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உணர்வார்கள், அப்படிைானால், இத்தயகை சுதந்திைம் கடவுளுக்கு 
உண்டா என்று சகட்டால், கடவுளும்கூட, இந்த உலயகப் 
பயடத்தவன் நாசன என்கிற எண்ணமற்ற தூை ஆன்மீக 
சக்திைாகத் திகழும் நியலைில் மட்டுசம, இந்த சுதந்திைத்யத 
அனுபவிக்க முடியும் என்று தசால்லலாம். ஆனால் குருவானவர், 
மனித வடிவில் வாழ்ந்து தகாண்சட, நான் என்கிற அகந்யதயை 
அழித்து விட்டவைாகத் திகழ்வதால்தான், தகுதியுள்ள 
மற்றவர்கயளயும் சக்தி மார்க்கத்தில் தகாண்டுவந்து, அவர்களின் 
விதியை மாற்ற முடிகிறது. 
 
சரி, சக்தி மார்க்கத்தில் ைாயைக் தகாண்டுவை முடியும்? இதற்கான 
கடவுளின் அருள் எல்சலாருக்கும் கியடக்குமா என்றால், 
தபாதுவாகக் கியடக்கும் என்பசத என் பதில், மதம், தமாழி, 
இனம், குலம் சபான்ற எவ்வித பாகுபாடுமின்றி அயனவருசம, 
கடவுளின் இந்த அருயளப் தபறத் தகுந்தவர்கள்தான். 
மனிதர்களில் எவர் மீதும் கடவுள் எப்சபாது சவண்டுமானாலும் 
அருள்புரிை முடியும். இது உண்யமதான் என்பயத உலக 
வாழ்வில் நாம் சர்வ சாதாைணமாகப் பார்க்கசவ தசய்கிசறாம். 
 
அப்படிைிருக்யகைில், கடவுள் ஏன் எல்சலாருக்கும் அருள் புரிந்து, 
எல்சலாயையும் கயடத்சதற்றுவதில்யல ? பிறப்பு – இறப்புச் 
சுழலில் இருந்து விடுவித்து சமாட்சமளிப்பதில்யல ? 
 
கடவுள், தன் தசாந்த இஷ்டத்தின் சபரில்தான் மனிதயனப் 
பயடத்திருக்கிறாசை தவிை, இதில் மனிதனின் இஷ்டத்திற்கு எந்த 
இடமும் இல்யல. எனசவ, கடவுள் ஏன் எல்சலாருக்கும் 
தமாத்தமாக சமாட்சமளிப்பதில்யல என்பதற்கும், அது அவைது 
இஷ்டம் என்பசத பதில். கடவுளிள் ததய்வகீ 
திருவியளைாடலுக்காகசவ நாம் பயடக்கப் பட்டுள்சளாம். 
திருவியளைாடல் காட்சியை எப்படி அைங்சகற்றுவது, எப்படி 
முடிப்பது என்பததல்லாம் கடவுளின் முடிசவ தவிை, இதில் 
நாதமதுவும் தசய்ை முடிைாது. பிறப்பு-சமாட்சம் பற்றிை, 
அடிப்பயடைான இந்த விஷைத்யத அயனவரும் புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டிைது மிக முக்கிைம். 
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நீங்கள் உங்களுயடை வியளைாட்டிற்காக தபாம்யம ஒன்யற 
பயடப்பதாக யவத்துக் தகாள்ளுங்கள். அதற்குள் உங்களுயடை 
குணங்கயளதைல்லாம் நீங்கள் தபாதிந்து யவக்கிறரீ்கள்; அசத 
சமைம், அதன் தசைல்பாடுகளுக்தகன சில தபௌதீக விதிகயளயும் 
நிர்ணைிக்கிறரீ்கள், இத்தயகை ஒரு நியலைில், தபாம்யமைின் 
இருப்பு முற்றிலும் உங்கயளச் சார்ந்தது. அதாவது நீங்களும் 
தபாம்யமயும் ஒன்சற தவிை, தவவ்சவறு அல்ல. நீங்கள் 
இல்யலதைன்றால் தபாம்யமசை இல்யல. 
 
இத்தயகை பந்தப்பட்ட நியலைில், தபாம்யம உங்கயள எந்தக் 
சகள்வியும் சகட்க முடிைாது. நீங்கள் விதித்த விதிகளுக்கு 
உட்பட்டு தபாம்யம தசைல்படலாசம தவிை, இஷ்டத்திற்கு ஆடும் 
அதிகாைம் தபாம்யமக்கு இல்யல. அசத சமைம், நான் ைார் 
என்பயத உணர்ந்து தகாள்ளும் ஆத்ம தரிசனத்திற்கான உள்திறன் 
தபாம்யமக்கு இருக்கிறது. இசத சபாலத்தான் கடவுளும், தன் 
ததய்வகீ லீயலகளுக்காகசவ மனிதர்கயளப் பயடத்துள்ளார். 
எனசவ கடவுளின் சித்தப்படிதான் நாம் நடக்க முடியுசம தவிை, 
கடவுயளக் சகள்வி சகட்க முடிைாது. உலக வாழ்வில் கடவுளின் 
சித்தத்யத மீறி நம் இஷ்டத்திற்கு ஆடும் அதிகாைம் நமக்குக் 
கியடைாது. 
 
ஆைினும், ஒவ்தவாரு மனிதனும் கடவுளின் அவதாைசம 
என்பதாலும், ஒவ்தவாரு மனிதனின் இருதைத்திலும் கடவுசள 
குடிதகாண்டிருக்கிறார் என்பதாலும், சுதந்திைமாக எயத 
சவண்டுமானாலும் தசய்ைக்கூடிை கடவுளின் உரியம நமக்கும் 
உள்ளது சபால் சதான்றுகிறது. கடவுளின் இந்த அதிகாைசம 
மனிதமனம் மூலமாக தவளிப்பட முைலுகிறது என்றாலும், இந்த 
முைற்சிைில், நான் என்கிற மனிதனின் எண்ணமும் கலந்து 
விடுவதால், உண்யமைில், மனிதனுக்கு இருப்பதாகத் சதான்றும் 
இந்த அதிகாைத்தால், சலாகாைதமான எந்தப் பலயனயும் 
அயடைமுடிைாது. மாறாக, மனிதன், நான் என்ற எண்ணத்யத 
சுவசட இல்லாமல் அழித்துவிட்டால், இது கடவுளின் அதிகாைசம 
தவிை, நம்முயடை அதிகாைமல்ல என்ற உண்யம புரியும். இந்தப் 
புரிதசல நிஜமான தமய்ைறிவாகும், மற்றபடி, நான் என்கிற 
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எண்ணம் நீடிக்கும் வயை, இந்த அதிகாைத்தினால் மனிதனுக்கு 
எந்தப் பைனும் இல்யல. ஆனால் முக்கிைமான இந்த 
உண்யமயை நாம் ஒருசபாதும் புரிந்து தகாள்வதில்யல. 
புரிந்துதகாள்ள விரும்புவதும் இல்யல. இதனால்தான், 
நம்முயடை விதியை நாசம தீர்மானித்துக் தகாள்ளும் அதிகாைம் 
நமக்கு இருப்பதாக நாம் தவறாகக் கருதி, அந்த அதிகாைம் மூலம் 
சலாகாைதமான பலன்கயளப் தபற முைல்கிசறாம், கடவுசளகூட 
நாசன பிைபஞ்சம் என்கிற எண்ணத்யத விலக்கினால்தான் 
சுதந்திைமாக எயதயும் தசய்வதற்கான அதிகாைத்யத பைன்படுத்த 
முடியுதமன்யகைில், சாதாைண மனிதர்களான நாம் எம்மாத்திைம்? 
 

எனசவ கடவுயளக் சகள்வி சகட்கும் அதிகாைம் நமக்கில்யல 
என்பயத வாசகர்கள் புரிநது தகாள்ள சவண்டுகிசறன். கடவுள் 
ஏன் எல்லா மனிதர்களுக்கும் தமய்ைறியவ அருளக்கூடாது என்ற 
சகள்வியும் இதில் அடங்கும் கடவுளின் பிைதிநிதிசை குரு 
என்பதால், குருவிடமும் இந்தக் சகள்வியைக் சகட்க முடிைாது, 
எந்த ஒரு தனிப்பட்ட மனிதயையும் சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவரும்படி குருவானவயை நிர்பந்திக்க முடிைாது 
என்பதற்கும் இதுசவ காைணமாகும். 

அசத சமைம், சாதகர் தமய்ைறிவு தபறுவதற்கான பக்குவத்யத 
எட்டிவிட்டால், தானாகசவ குரு ஒருவர் கியடப்பார் என 
சமஸ்கிருத நூல்களில் தசால்லப்படுகின்ற கருத்யதயும் 
பிைபலமாக நாம் அயனவரும் அறிசவாம். இது ஒட்டுதமாத்த 
மனிதகுலத்திற்கும் தபாதுவான ஓர் உண்யமைாகத் திகழ்கிறது. 
ஆனால் பகுத்தறிவு ரீதிைில் இதற்கு விளக்கமளிக்க முடிைாது. 
நாம் தைாைாக இருந்தால், குரு தாசன வருவார் என்பயத 
நம்பினால் நம்புங்கள்; நம்பாவிட்டால், விடுங்கள். அவ்வளசவ. 

முடிந்து முடிவான இந்த விஷைம் பற்றி சமலும் சபசி சநைத்யத 
வணீடிக்க நான் விரும்பவில்யல. சுதந்திைமாக எந்த முடியவயும் 
எடுப்பதற்கான, இஷ்டப்படி எந்தக் காரிைத்யதயும் தசய்வதற்கான 
அதிகாைம் நமக்கு இருப்பதாகத் சதான்றுவது, தவறும் தபாய்த் 
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சதாற்றசம என்றாலும், நான் என்ற எண்ணத்யத அடிசைாடு 
அழிப்பதன் மூலம் இந்த அதிகாைத்யத நிஜமாக்கி, ஆத்மதரிசனம் 
தபறமுடியும் என்பது மட்டுசம, நாம் அறிை சவண்டிை 
கருத்தாகும். 
 
மனித மனதின் நம்பிக்யககள் குறித்து இப்சபாது தகாஞ்சம் சபச 
விரும்புகிசறன். நாம் தபாதுவாக பல விஷைங்கயள சகள்வி 
சகட்காமல் அப்படிசை எடுத்துக் தகாள்கிசறாம். தண்ணரீ் 
தாகத்யதத் தீர்க்கும்; உணவு பசியைப் சபாக்கும். தநருப்பு சுடும்-
இப்படிப் பல விஷைங்கயள நாம் அப்படிசை நம்புகிசறாம், 
ஆனால் அனுபவம் அப்படித்தாசன தசால்கிறது என்று நீங்கள் 
சகட்கலாம். ஆனால் அனுபவத்திற்கு முன்பாகவும் நாம் 
அப்படித்தாசன நம்புகிசறாம்? சரி, அனுபவம்தான் நம் 
நம்பிக்யககளுக்குக் காைணம் என்சற யவத்துக் தகாண்டாலும், 
அனுபவத்தின் மூலம் சரி பார்க்க முடிைாத பல நம்பிக்யககளும் 
நமக்குள் இருக்கசவ தசய்கின்றன. தாய்மீது குழந்யத யவக்கும் 
நம்பிக்யகயை, தவற்றிக்காக சபார்க்களம் புகும் வைீனின் 
நம்பிக்யகயை,, பரிசசாதயன மூலம் சரிபார்க்க முடிைாது 
அல்லவா? ைாருக்கு தமய்ைறியவ அருள்வது என்பது கடவுளின் 
அதிகாைம். நாம் தைாைாக இருந்தால், தமய்ைறிவு வழங்க குரு 
தானாகசவ வருவார் என்பததல்லாம், இத்தயகை நம்பிக்யககசள. 
அதாவது, எந்தப் பரிசசாதயன மூலமாகவும் இவற்யற சரிபார்க்க 
முடிைாது. பகுத்தறிவு மூலம் விளக்க முடிைாத விஷைங்கள் 
என்று நான் குறிப்பிட்டதும் இதுசவ. 
 
முக்கிைமாக கடவுள் சமல் நாம் யவக்கும் நம்பிக்யக, தாய் மீது 
குழந்யத யவக்கும் நம்பிக்யகக்கு, ஒப்பானது. அதுதான் இைற்யக 
என்பயதத் தவிை, இதற்கு சவறு விளக்கம் ஏதுமில்யல. கடவுள் 
மீதான இந்த நம்பிக்யக சபாதிை அளவிற்கு அதிகரிக்கும் 
சபாதுதான், குறிப்பிட்ட அந்த நபயை குருவானவர் சக்கி 
மார்க்கத்தில் தகாண்டுவை முடியும். எந்தக் சகள்வியும் 
சகட்காமல் கடவுயள முற்றிலுமாக நம்பும் தன்யம எந்தக் 
கணத்தில் நமக்கும் பறீிட்டு எழுகிறசதா, அந்தக் கணத்திசலசை, 
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குருவானவர் நம்யமக் கயடத்சதற்றுவதற்காக தாசன நம்முன் 
சதான்றுவார்! கடவுள் மீது இத்தயகை தூை, கலப்படமற்ற 
நம்பிக்யக உருவாகும் நியலயைத்தான், ஆத்ம தரிசனத்திற்கான 
தைார்நியல என்கிசறாம். 

இயத இன்னும் சற்று விளக்கலாம். சைாக சாஸ்திை 
நூல்களின்படி, மனிதமனம், மூன்று குணங்களால் ஆனது. சத்வ 
குணம், ைாஜச குணம், தாமச குணம் என்பயவ, இம்மூன்று 
குணங்கள். 

ைஜஸ் என்பது, நமது இைக்க சக்தி. தமஸ் என்பது, சசாம்பல் 
அல்லது ஜடத்தன்யம. இந்த இைண்டுக்கும் இயடப்பட்ட 
சமநியலசை சத்வ குணம். 

கடவுளின் நியலைில் இருந்து பார்த்தால் ைாஜச குணம், 
சிருஷ்டிக்கு காைணமாகிறது. தாமச குணம், சம்ஹாைத்திற்கு 
காைணம். பயடத்தல், அழித்தல் இவ்விரு காரிைங்களுக்கு 
இயடப்பட்ட காத்தல் ததாழிலுக்கு அடிப்பயடசை சத்வ குணம். 

கடவுளின் இம்மூன்று குணங்கள், ஒவ்தவாரு மனிதனின் 
மனதிற்குள்ளும் தவவ்சவறு விகிதாசாைத்தில் அயமந்துள்ளது. 
அல்லது இம்மூன்று குணங்களின் கலயவதான் மனம் என்றும் 
தசால்லலாம். 

ைஜஸ், தமஸ் மற்றும் சத்வ குணங்களின் விகிதாசாைம், 
ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் ஒவ்தவாரு விதமாக அயமயும் அசத 
சவயள, ஒவ்தவாரு மனிதனின் மனத்திலும் இந்த விகிதாசாைம் 
ஒவ்தவாரு தநாடியும் சதா மாறிக் தகாண்சடைிருக்கிறது. 
இயதத்தான் நியலைற்ற மனம், அயலபாயும் மனம், மனம் ஒரு 
குைங்கு என்தறல்லாம் தசால்கிசறாம். ஆனால் சரிைான 
மனப்பைிற்சிகள் மூலம் அயலபாயும் மனயத நாம் கட்டுப்படுத்த 
முடியும். அப்படிக் கட்டுப்படுத்தும் சபாது, மனதிற்குள் ைாஜஸ, 
தாமச, சத்வ குணங்களின் விகிதாசாைம் சமநியலப் படுகிறது. 
இத்தயகை சமன்பட்ட மனம், சபையமதி தகாண்டது. 
எண்ணங்களற்ற சமாதி நியல என்று இயதத்தான் 
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தசால்கிறார்கள். இந்த நியலைில்தான் ஆத்ம தரிசனம் அல்லது 
தமய்ைறிவுக்கு வழிசைற்படுகிறது. அதாவது இந்த நியலயை 
எட்டும் சபாதுதான் குருவினால் சக்திமார்க்கத்தில் தகாண்டுவைப் 
படுவதற்கான தகுதியை மனிதன் தபறுகிறான். 

 
அன்றாட வாழ்க்யகைில் மனம் சதா அயலபாயும் நியலைிலும், 
அவ்வப்சபாது ஒரு சில வினாடிகளுக்கு சமற்தசான்ன சமநியல 
உருவாகசவ தசய்கிறது. ஆனால் அயத உணர்வதற்கான பைிற்சி 
சாதாைண மனிதர்களுக்கு இல்யல என்பதால், அன்றாட வாழ்வில் 
அவ்வப்சபாது ஏற்படும் சலனமற்ற மனநியலயை 
உணைமுடிவதில்யல. யவைத்யதசை பார்த்திைாத ஒரு ஏயழக்கு, 
தூசு படிந்த ஒரு யவைம் கியடத்தாலும், அது யவைம் என்பயத 
அவன் எப்படி உணைமுடிைாசதா, அது சபான்றசத இது. தூசுபடிந்த 
யவைத்யத முயறைாகப் பட்யட தீட்டிவிட்டல், அதன் பிைகாசசம 
அது யவைம் என்பயதச் தசால்லிவிடும். அதுசபால முயறைாக 
மனப்பைிற்சி இருந்தால் மட்டுசம, சலனமற்ற மனநியல என்றால் 
என்ன என்பயத உணை முடியும். 
 
மூன்று குணங்களின் கலயவதான் மனம் என்பது பற்றி இப்சபாது 
சமலும் சிறிது பார்க்கலாம். 
 
முயறைான மதச் சடங்குகள் அல்லது சைாக அப்பிைாசம் மூலம், 
மனதில் முக்குணங்கள் ஒருவிதச் சமநியலயை சநாக்கி 
நகர்கின்றன. ஆனால் இந்த நியலயும்கூட, இன்னும் 
முற்றிலுமான சமநியலைல்ல. இந்நியலைில், மனம் முன்பு 
சபால அவ்வளவு தீவிைமாக அயலபாய்வதில்யல என்றாலும், 
அயலபாயும் தன்யமைானது இப்சபாதும் நீடிக்கசவ தசய்கிறது. 
இந்த அயலபாயும் தன்யம சாதகரின் அன்றாட வாழ்வில் அவர் 
ஈடுபடும் தசைல்கயள ததாடர்ந்து பாதிக்கசவ தசய்வதால், 
பாவ-புண்ணிைங்கள் அயனத்யதயும் அவர் தசய்து தகாண்டுதான் 
இருப்பார். ஆனால் இப்சபாது பாவ-புண்ணிைம் பற்றிை 
விழிப்புணர்வு அவருக்கு இருப்பதால், ஒரு பாவம் 
தசய்துவிட்டால், அதற்குப் பிைாைச்சித்தமாக ஏதாவது ஒரு 
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புண்ணிைம் தசய்ை அவர் முைல்வார். இதனால் இந்த நியலக்கு 
சமல், அவைது பாவ-புண்ணிைக் கணக்கு சமன்பட்டு விடுகிறது. 
இந்த நியலைில் அவர் புனிதைா, பாவிைா என்று சகட்டால், 
இைண்டும் அவசை; அல்லது இைண்டும் அவைல்ல என்றும் 
தசால்லலாம். இப்படி பாவிைாகசவா, புனிதைாகசவா பிரித்தறிை 
முடிைாத ஒருவயை யவத்துக் தகாண்டு, கடவுள் தன் 
திருவியளைாடயல எப்படி நடத்த முடியும்? எனசவ கடவுளின் 
பிைபஞ்ச வியளைாட்யடப் தபாறுத்து மற்றவைாக மாறிவிட்ட 
ஒருவருக்கு, கடவுள் சமாட்சமளித்து, இந்த வியளைாட்டிலிருந்து 
அவயை விடுவிக்க முன்வருகிறார். அதற்கு ஏற்றபடி சாதகரும் 
மாறி மாறிப் பாவ-புண்ணிைங்களில் ஈடுபட்டு ஈடுபட்டு, இது 
என்ன வணீ் வியளைாட்டு என்ற சலிப்பிற்கு வந்து விடுவதால், 
கடவுள் மீதான அவைது தூை நம்பிக்யக அதிகரித்து விடுகிறது. 
இப்படி சாதகர் – கடவுள் இருவரும் தைாைாகும் சபாதுதான், 
சாதகர்முன், குருவானவர் சதான்றி, சக்தி மார்க்கத்தில் அவயை 
ஈடுபடுத்தி, குண்டலினி சக்தியை விழிப்புறச் தசய்கிறார். 
குண்டலினி சக்தி விழிப்புறும் சபாது, சாதகர் சமலும் சமலும் 
ஆன்மீக நியலைில் முன்சனறி, ஆத்ம தரிசனத்யதப் தபறுகிறார். 
இதுதான் முழுக்கயத. 

 

குருவானவர் சாதகயை எப்படி சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவருகிறார் என்றால், இதற்கு நான்கு முயறகள் 
இருப்பதாக என்னுயடை குருநாதர் எனக்குச் தசால்லிைிருக்கிறார். 
அதாவது ததாடுவதன் மூலமாகவும், பார்ப்பதன் மூலமாகவும், 
ததய்வகீ சக்தியைப் பிைசைாகிப்பதன் மூலமாகவும், அல்லது 
மந்திை பூர்வமாகவும், குருவானவர் சாதகயை சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டு வை முடியும். சதயவப்பட்டால் இதில் ஒன்றுக்கு 
சமற்பட்ட முயறகயளயும் குருவானவர் யகைாளுவார் என்பயத 
அறிக.



80 

 
 
 
 
 
 
 
 

சக்தி மார்க்கத்தின் ரகசிய வரைாறு 
 

 
சக்தி மார்க்கதமன்பது, பழங்காலங் ததாட்சட இந்திைாவில் 
ைகசிைமான ஒரு மார்க்கமாக இருந்து வருகிறது. பகவான் ஸ்ரீ 
ைாமயை அவைது குருவான வசிஷ்ட மகரிஷி சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவந்ததாக, சைாக வாசிஷ்டம் என்னும் பண்யடை 
சமஸ்கிருத நூல் கூறுகின்றது. பகவான் ஸ்ரீைாமர் புைாதன 
பாைதத்தின் அசைாத்தி சாம்ைாஜ்ைத்தில் யுவைாஜைாக இருந்தவர். 
கடவுளின் அவதாைமாக சபாற்றப்படுபவர் என்பது நமக்கு 
ததரியும். ஸ்ரீைாமர் காலத்திற்கும் முன்பாகசவ சக்தி மார்க்கம் 
பைன்பாட்டில் இருந்திருக்க சவண்டுதமன்பதும் இதிலிருந்து 
புலனாகிறது. எனசவ சக்தி மார்க்கம் எப்சபாது முதல் 
பைன்பாட்டில் உள்ளது என்பயத, ைாைாலும் உறுதிைாக தசால்ல 
முடிைாது. அசதசமைம், சக்திமார்க்கம் என்று ஒரு ஆன்மீக 
உபாைம் இருக்கிறது என்ற உண்யம, ஆைம்பத்திலிருந்து, 
அதாவது சக்தி மார்க்கம் பற்றி சாதாைண மனிதர்கள் உட்பட 
தபரும்பாலான மக்களுக்கு, தபரும்பாலான காலங்களில், 
ததரிைசவ ததரிைாது. அதாவது மனிதகுல வைலாற்றின் 
ஒவ்தவாரு அறுநூறு ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முயற, சக்தி மார்க்கம் 
ைகசிைமாகவும், பகிைங்கமானதாகவும் மாற்றி மாற்றி 
யவக்கப்பட்டு வந்துள்ளது. சக்தி மார்க்கத்யத இதுசபால 
ைகசிைமாக யவத்திருந்ததற்கு என்ன காைணம் என்பயத 
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வாசகர்கள் இந்த நூயல சமலும் படிக்யகைில் புரிந்து 
தகாள்ளலாம் என நம்புகிசறன். 

 

வைலாற்றின் 600 ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முயற, சக்தி மார்க்கம் 
தபாதுமக்களுக்கு ைகசிைமாக யவக்கப்பட்டசத தவிை, மார்க்கத்யத 
அறிந்த சைாகிகள் சைாகினிகள் ஒவ்தவாரு காலக்கட்டதிலும் 
இருக்கசவ தசய்தார்கள். இவர்கள் வழிவழிைாக தங்களின் 
சீடர்களுக்கு இந்த மார்க்கத்யத தசால்லிக் தகாடுத்து வந்ததால், 
சக்திமார்க்கம் பைம்பயை பைம்பயைைாகத் ததாடர்ந்து வந்து 
தகாண்டிருந்தது. இது சபால, சக்தி மார்க்கத்யத அறிந்தவர்களிள் 
பைம்பயைைில் கயடசிைாக அறிைப்பட்டவர் ஒரு சைாகினிைாவார். 
இன்யறை ஜம்முகாஷ்மீர் மாநிலத்தின் ஸ்ரீநகர் அருசக பத்மம்புைா 
என்று அயழக்கப்பட்ட ஒரு கிைாமத்தில், 700 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னர் அவர் வாழ்ந்தார். இன்று அந்த கிைாமம் ஸ்ரீநகரின் 
புறநகர்ப் பகுதிைாக பாம்சபார் என்று அயழக்கப்படுகிறது. கிழிந்த 
ஆயடகயள அணிந்து தகாண்டு, ஸ்ரீநகர் பகுதியை சுற்றித்திரிந்த 
இந்த மகாசைாகியனயை, லல்சலஷ்வரி, லல்லா, லால்சதட் 
சபான்றபல தபைர்களில் அயழத்தார்கள். நவனீ காலத்தில் 
லால்சதட் என்று அறிைப்படும் இந்த மகாசைாகினிைின் 
சபாதயனகயள வாசகர்கள் இயணைதளத்தில் காணலாம். 
 
ஆைினும் அன்யறை காலத்தில், சக்தி மார்க்கத்திற்கும் 
லல்சலஷ்வரி மகாசைாகினிக்கும் என்ன சம்பந்தம் என்பயத, 
சக்தி மார்க்கப் பைம்பயைைினர் மட்டுசம அறிந்திருந்தார்கள். 
 
மகாசைாகினி மல்சலஷ்வரிைின் காலத்திற்குப் பிறகு, சக்தி 
மார்க்கப் பைம்பயைக்கு என்னவாைிற்று என்பது பற்றி அதிக 
விவைங்கள் கியடக்கவில்யல. மல்சலஷ்வரிைின் காலத்திலிருந்து 
இன்று வயையுள்ள 700 ஆண்டுகாலத்தில் இந்தப் பைம்பயைைில் 
வந்த மூன்று சைாகிகளின் தபைர்கள் மட்டுசம நமக்கு 
கியடத்துள்ளன. ஸ்வாமி பைமானந்தர், திரிசலாக்கி பாபா, 
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ஸ்வாமி முகுந்தானந்தா ஆகிசைார் இம்மூன்று சைஸகிகள். 
இவர்கயளப் பற்றி சவதறந்தத் தகவலும் இல்லாததால், நானும் 
சமற் தகாண்டு தசால்ல இைலவில்யல. 
 
இந்த இடத்தில், நாம் இப்சபாது சைாகிகயளப் பற்றிப் 
சபசுகிசறாம் என்பயத வாசகர்களுக்கு நியனவூட்ட 
விரும்புகிசறன். சைாகிகள், இதை புனிதர்கயளப் சபான்றவர்கசளா, 
மடாதிபதிகயளப் சபான்றவர்கசளா அல்லர். இவர்கள் தனிதைாரு 
வயகயைச் சசர்ந்தவர்கள். பழங்கால சமஸ்கிருத நூல்களின்படி, 
சைஸகிகள், சதவயதகளுக்கும் கடவுளர்களுக்கும் 
சமம்பட்டவர்கள். ததய்வகீ சக்திைின் மிகத் தூய்யமைான மனித 
வடிவம். இவர்களின் ஆன்மீக பிைகாசத்திற்கு ஈடு இயணைில்யல. 
உண்யமைில் இவர்கள் தங்களின் அமானுஷ்ை சக்திைினால் 
தங்களின் விருப்பப்படி இன்தனாரு உலயகசை பயடத்துக் 
தகாள்ளமுடியும். எனசவ சாதாைன சலாகாைதப் பிைச்யனகள் 
இவர்களுக்கு ஒரு தபாருட்சட அல்ல. இப்சபாது, சைாகிகள் 
எவ்வளவு சமன்யமைானவர்கள் என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்வார்கள் என நியனக்கிசறன். 
 

700 ஆண்டுகளாக சக்தி மார்க்கத்திற்கு என்னவாைிற்று என்பது 
சரிைாகத் ததரிைாவிட்டாலும், இன்யறை ஒடிசா மாநிலத்தின் பூரி 
நகரில் சுமார் 100 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் வாழ்ந்த மகாசைாகி 
சுவாமி கங்காதை தீர்த்தர் மூலமாக, சக்தி மார்க்கம் அண்யமக் 
காலங்களில் மீண்டும் தவளிச்சத்திற்கு வந்துள்ளது, அவர் தமது 
ஒசை ஒரு சீடயை மட்டுசம சக்தி மார்க்கத்தில் தகாண்டுவந்தார். 
ஸ்வாமி நாைாைண சதவ தீர்த்தர் என்பவசை இதுசபால சக்தி 
மார்க்கத்தில் தகாண்டுவைப்பட்ட சைாகிைாவார். வங்கசதசம் எனத் 
தற்சபாது அயழக்கப்படும் பகுதிைில் பிறந்தவைான இவர், 
மூன்றாவது தயலமுயற சாதகர்கயள சக்தி மார்க்கத்தில் 
தகாண்டுவந்தார். இந்த மூன்றாவது தயலமுயறைினர், 
நான்காவது தயலமுயறக்கு சக்திமார்க்கம் தசால்லிக் 
தகாடுத்து, தத்தம் சைாக பைம்பயைகயளயும் உருவாக்கினர். 
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சமற்தசான்ன சைாக பைம்பயைைில் வந்த குருமார்கள் ைார் ைார் 
என்பது குறித்து ஆைாய்ந்து, என்னால் இைன்றவயை ைாயைப் 
பற்றிதைல்லாம் ததரிைவந்தசதா, அவர்களின் கியளகயளப் 
பற்றிை வயைபடம் ஒன்யற இந்தப் புத்தகத்தின் இறுதிைில் 
தகாடுத்திருக்கிசறன். 

ஆைினும் இந்தப் பாைம்பயைைில் வந்த எல்சலாயைப் பற்றியும் 
ஒசை நூலில் எழுத முடிைாது என்பதால், இதில் மூன்றாவது 
தயலமுயறயைச் சசர்ந்தவைான சைாகாநந்தர் வழி வந்த 
குருமார்கள் பற்றி மட்டுசம, இனி இந்த நூலில் முக்கிை கவனம் 
தசலுத்தப்படும். 

சைாகாநந்தர், இன்யறை குஜைாத் மாநிலத்தின் ஜூனாகாத் நகரில் 
அவதரித்தவைாவார். அவர் எத்தயனசைா சாதகர்கயள சக்தி 
மார்க்கத்தில் ஈடுபடுத்திைிருந்தார். இவர்கள் எல்சலாயைப் 
பற்றியும் இங்சக எழுதமுடிைாது என்பதால், சைாகாநந்தருக்குப் 
பின், நான்காவது தயலமுயறைில் வந்த சுவாமி விஷ்ணு தீர்த்தர் 
மற்றும் அவைால் உருவாக்கப்பட்ட குருபைம்பயைைினர் மீது நாம் 
கவனம் தசலுத்துசவாம். 
 
இந்த நான்காவது தயலமுயற பற்றி சமலும் சபசும் முன்பாக, 
மூன்றாவது தயலமுயற குருவான சைாகாநந்தயைப் பற்றிக் 
தகாஞ்சம் பார்த்து விடலாம். சைாகாநந்தர் மற்ற சைாகிகயளப் 
சபாலக் காவி உயடதரித்துக் காட்டில் தனிைாக வாழ்ந்தவைல்ல. 
உலக வாழ்க்யகைில் இருந்து தகாண்சட ஆன்மீக சாதயன 
புரிந்தவர். இப்படி உலக வாழ்க்யகைில் இருந்து தகாண்சட 
சைாகசாதயன புரியும் முயற பற்றி இப்சபாது ததரிந்து 
தகாள்ளலாம். 
 
சைாகிகளில் இைண்டு விதங்கள் உண்டு. 
 
தபரும்பாலான சைாகிகள், உலக வாழ்யவத் துறந்து, காவியுயட 
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அணிந்தவர்களாக காட்டில் தனிசை வாழ்ந்து சைாக சாதயனைில் 
ஈடுபடுகிறார்கள். எண்ணங்களற்ற சமாதிநியலயை எட்டும் 
சநாக்கத்துடன், மனப் பதிவுகயள அறசவ நீக்கும் முைற்சிைில் 
இவர்கள் ததாடர்ந்து ஈடுபடும்சபாது, அதனால் ஏற்படும் சக்தி 
வாய்ந்த அதிர்வயலகள் உலதகங்கும் பைவி, மனித குலம் 
உள்ளிட்ட எல்லா ஜவீைாசிகளுக்கும், அயமதி மற்றும் 
நல்லிணக்கத்யத நல்குகின்றன. சுருங்கச் தசான்னால், 
சைாகிகளின் சைாகாப்பிைாசத்தால் ஒரு விதத்தில் இந்த உலகசம 
நன்யமையடகிறது. 
 
இவர்கள் உலக வாழ்யவத் துறந்து, முழுவதும் உள்முக 
வாழ்வில் கவனம் குவித்தவர்கள். எண்ணங்களற்ற சமாதி 
நியலக்கு மனயத தசலுத்த இயடவிடாது முைல்பவர்கள். 
எண்ணங்களற்ற சமாதி நியலசை சைாகிகளின் இறுதிக் 
குறிக்சகாள். 
 
ஆனால் இது சபால் உலக வாழ்யவத் துறந்து காட்டிசல சைாக 
சாதயன புரிபவர்களில் பலர், அதில் சதாற்றுப் சபாவது 
சர்வசாதாைணம். துறவு வாழ்வின் அவசிைத்யத அவர்கள் 
உணர்ந்துள்ள சபாதிலும், சுகங்கயள துறப்பதற்கான திடசித்தம் 
இல்லாமல் சபாவசத சதால்விக்குக் காைணம். இவ்வாறு துறவில் 
சதால்விகாணும் சைாகிகள், சவறு வழிைின்றி மீண்டும் உலக 
வாழ்விற்குத் திரும்பலாம் என்றாலும், இதனால் ஏற்படும் 
ஆன்மீக இழப்யப ஒரு சபாதும் ஈடுதசய்ை முடிைாது. 
 
இவ்வாறு சைாகசாதயனைில் வழீ்ச்சிையடந்த ஒரு சைாகி 
மீண்டும் சைாகப் பாயதக்கு உடனடிைாகத் திரும்ப எந்த ஒரு 
வழிசைா, உபாைசமா இல்யல. சைாக சாதயன பற்றிை 
சமஸ்கிருத நூல்களின்படி, சதால்வியுற்ற சைாகி மீண்டும் 
சைாகமார்க்கத்திற்கு திரும்ப நீண்ட காலமாகும். ஏனப்படி 
என்பதற்கு பகுத்தறிவு ரீதிைில் எந்த விளக்கமும் இல்யல. 
ஆனால் அது அப்படித்தான். 
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இதற்கு பைந்துதான், சில சைாகிகள் சமுதாை வாழ்வில் இருந்து 
தகாண்சட சைாக சாதயனைில் ஈடுபட முைல்கிறார்கள். துறவு 
வாழ்வில் சதால்விையடந்து மீண்டும் சமுதாை வாழ்விற்குத் 
திரும்பசவண்டிை அபாைம் இந்தமுயறைில் இல்யலதைன்பசத 
இவர்களுக்குள்ள நிம்மதி. 
 
ஆனால் துறவு வாழ்க்யக சிறந்ததா? சமுதாை வாழ்வில் 
இருந்து தகாண்சட சைாக சாதயனைில் ஈடுபடுவது சிறந்ததா? 
என்று சகட்டால், அது தனிப்பட்ட நபர்களின் பார்யவயைப் 
தபாருத்தது என்பசத பதில். 
 
முதலாவது பாயதைில், உலக இன்பங்களின் கவர்ச்சிைில் 
இருந்து விடுபடுவதற்கான திடசித்தம் இல்லாதவர்கள் மட்டுசம 
சதால்விையடகிறார்கள். அந்த திடசித்தம் மட்டும் முழுயமைாக 
இருந்து விட்டால், சமுதாை வாழ்யவத் துறந்து, காவியுயட 
தரித்துக் காட்டிசல தனித்து வாழ்ந்து சைாகசாதயனைில் 
ஈடுபடுபவர்களுக்கு, சமாதி நியலயை அயடவதற்கான 
வாய்ப்புகள் மிக அதிகம். சமாதி நியலயை அயடவது எளிதும் 
கூட. 
 
இைண்டாவது பாயதைில், சைாகிைானவர் உலகவாழ்யவத் துறக்க 
மறுக்கிறார். இந்தப் பாயதைில் உலகவாழ்வின் சுகங்கயளத் 
தவிர்ப்பது மிகக் கடினம். ஆனால்உலக வாழ்வின், சுக 
துக்கங்கயள அனுபவித்துக் தகாண்சட, அதன் 
வியளவுகளுக்தகல்லாம் அப்பாற்பட்ட பற்றற்ற மனநியல 
ஒன்யற அவர் உருவாக்கக் தகாள்ள முடியும். அப்படிதைாரு 
பற்றற்ற மனநியலயை எட்டிவிட்டால், சைாக சாதயனைின் 
குறிக்சகாளான சமாதிநியல அயடவது சாத்திைசம. இதுசபால 
அன்றாட வாழ்வின் சுகதுக்கங்கயள பற்றற்ற விதத்தில் 
அனுபவிப்பதன் மூலம், பாவ-புண்ணிைக் கணக்யக தீர்த்துக் 
தகாள்ளும் வாய்ப்பில்யல. அவர் தமது பாவ-புண்ணிைக் 
கணக்யக முற்றிலும் சைாகசாதயன மூலமாகசவ தீர்த்துக் 
தகாள்ள சவண்டும். 
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அசத சமைம், சமுதாை வாழ்க்யகைில் உள்ள ஒருவர், 
இன்ப-துன்பங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட பற்றற்ற மனநியல ஓன்யற 
வளர்த்துக் தகாள்வாசைைானால், அவரும், சைாகிைாக, 
சைாகசாதயன புரிபவைாகசவ கருதப்படுவார். எனசவ, 
சைாகசாதயன புரிகின்ற ஒருவர் சமுதாை வாழ்வில் 
இருக்கிறாைா, காட்டில் துறவு வாழ்க்யக சமற்தகாள்கிறாைா 
என்பது ஒரு தபாருட்சடைல்ல. அவருயடை மனநியல, உலக 
வாழ்வின் இன்ப துன்பங்களின் வியளவால் பாதிக்கப்படாததாக 
இருக்கிறதா என்பசத கணக்கு. எனசவதான், இது தனிப்பட்ட 
நபர்களின் பார்யவயைப் தபாருத்தது என்று தசான்சனன். இைணடு 
பாயதகளுக்கும் தனித்தனி நன்யம-தீயமகள் இருப்பதால், 
இைண்டில் எதுசரி என்பயத உறுதிைாக கூற முடிைாது. இன்னும் 
தசால்லப் சபானால், இந்த இைண்டில் எந்தப்பாயத 
ஒருவருக்குரிைது என்பயத விதி தான் தீர்மானிக்கிறது. 

 

இப்படிைாக, நாம் ஏற்கனசவ பார்த்த சைாகாநந்த சைாகிைவர்கள், 
சமுதாை வாழ்வில் இருந்து தகாண்சட சைாகசாதயன புரிந்து 
வந்தார். 

இப்சபாது சைாகாநந்தருக்கு அடுத்த படிைான நான்காவது 
தயலமுயறயைச் சசர்ந்த ஸ்வாமி விஷ்ணு தீர்த்தயைப் பற்றிக் 
தகாஞ்சம் பார்க்கலாம். 

இந்த சைாகி, இன்யறை ஹரிைானா மாநிலத்தில் உள்ள 
ஹிஸ்ஸாரில் பிறந்தவர். வழக்கறிஞைாகத் ததாழில் புரிந்து வந்த 
இவயை, சைாகாநந்தர் சக்தி மார்க்கத்தில் தகாண்டு வந்தார். 

இவர், இன்யறை மத்திைப்பிைசதஷ் மாநிலத்தின் சதவாஸ் நகரில் 
ஏற்கனசவ இருந்த ஆசிைமத்யத நன்கு சமம்படுத்தினார். இந்த 
ஆசிைமத்திற்கு நாைாைணகுடி சன்னிைாச ஆசிைமம் என்று தபைர். 

இதல்லாது, கங்யகக் கயைைில் அயமந்துள்ள இன்யறை 
ரிஷிசகஷ் நகரில், புதிை ஆசிைமம் ஒன்யறயும் இவர் 
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ஏற்படுத்தினார். இந்த ஆசிைமத்திற்கு சைாகஸ்ரீபடீம் என்று 
தபைர். 

சுவாமி விஷ்ணுதீர்த்தர், சக்தி மார்க்க சைாக முயற பற்றி 
ஏைாளமான புத்தகங்கயளயும் எழுதினார். இதன் மூலம் நவனீ 
வைலாற்றுக் காலத்தில் சக்தி மார்க்கத்யதப் பிைபலப்படுத்திை 
முதலாமவர் என்ற தபருயம இவருக்கு உண்டு. 

இவரிடம் தீட்யச தபற்று சக்தி மார்க்கத்திற்கு வந்த பலர், 
நாட்டின் பல பகுதிகளுக்கும் தசன்று சக்தி மார்க்கத்யதப் 
பைப்பினர். இவர்கள் ஒவ்தவாருவயைப் பற்றியும், இவர்களின் 
பைம்பயைகள் பற்றியும் எழுத சாத்திை மில்யல என்பதால், இந்த 
தயலமுயறயைச் சசர்ந்த ஸ்வாமி சிவம் தீர்த்தர் மற்றும் 
அவைது பைம்பயையைப் பற்றி மட்டுசம இங்சக எழுதப் 
சபாகிசறன். 

ஸ்வாமி சிவம் தீர்த்தர், இன்யறை பஞ்சாப் மாநிலத்தின் நங்கல் 
நகரில் பிறந்தவைாவார். சக்தி மார்க்க சைாக முயற பற்றி 
ஏைாளமான நூல்கயள இந்திைில் இவர் எழுதிைதால், இந்த 
சைாகமுயற மிகப் பிைபலமாைிற்று. இந்த புத்தகங்கள், 
இந்திைாவின் பல்சவறு பிைாந்திை தமாழிகளிலும் தமாழி 
தபைர்க்கப்பட்டுள்ளன. இவயை, இவைது குருவான ஸ்வாமி 
விஷ்ணுதீர்த்தர், நாைாைணகுடி சன்னிைாச ஆஸ்ைமத்தின் 
படீாதிபதிைாகப் தபாறுப்பில் அமர்த்தினார். 

ஸ்வாமி சிவம் தீர்த்தர் மூலம் சக்தி மார்க்கத்திற்குக் 
தகாண்டுவைப்பட்ட பலரில் ஒருவர்தான், இன்யறை 
இந்திைாவின் ஆந்திை மாநிலத்யதச் சசர்ந்த விஜைவாடாவில் 
வசித்து வரும் எனது குருவான சுவாமி சகஜானந்த தீர்த்தர். 
ஸ்வாமி சகஜானந்தர், சுவாமி கங்காதை தீர்த்தரிடமிருந்து 
ஆைம்பித்த சைாக பைம்பயைைில் ஆறாவது தயலமுயறயைச் 
சசர்ந்தவர்.
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கிரிலய 

 

கிரியை என்றால் என்ன என்பது பற்றி முதலில் விளக்கி விட்டு, 
இது பற்றிை என்னுயடை அனுபவங்கயள தசால்லப் சபாகிசறன். 
அப்படிச் தசய்ைாவிட்டால், சக்தி மார்க்க முயற பற்றி 
அறிைாதவர்கள், சரிைாகப் புரிந்து தகாள்ளமுடிைாது. சக்தி மார்க்க 
சைாக முயற பற்றித் ததரிந்த வாசகர்களுக்கும், இந்த 
அத்திைாைம் பைனுள்ளதாசவ அயமயும். ஏதனன்றால், கிரியை 
என்பது, தனிப்பட்ட மனிதர்களின் பிைத்சைக குணாதிசைங்களுக்கு 
ஏற்ப மாறக் கூடிை தாகும். கிரியை என்பது தனிப்பட்ட 
மனிதர்களின் குணாதிசைங்களுக்கு ஏற்ப ஏன் மாறுகிறது 
என்பயத புரிந்து தகாள்ள சவண்டுதமன்றால், முதலில், 
தனிப்பட்ட மனிதர்களின் குணாதிசைம் எப்படி உருவாகிறது 
என்பயதப் புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். 

ஒவ்தவாரு மனிதனும், தன் புலன்கள் மூலம் இந்த உலக 
வாழ்யவத் ததாடர்ந்து அனுபவித்துக் தகாண்டிருக்கிறான். இதன் 
பலனாக, உலயகப் பற்றிை பல்சவறு சித்திைங்கள் மனதில் 
ததாடர்ந்து பதிவாகின்றன. புலன்கள் மூலமான இத்தயகை 
மனப்பதிவுகள், நான் என்கிற எண்ணத்துடன் கலக்கும் சபாது, 
நமது கர்மாவாக மாறுவதாக சைாக நூல்கள் கூறுகின்றன. 
இத்தயகை கர்மாக்களின் அடிப்பயடைில், நமது எதிர்கால 
வாழ்வின் விதி தீர்மானிக்கப்படுகிறது. அதாவது, விதிக்கு 
அடிப்பயட, கர்மா. கர்மாக்களின் அடிப்பயடைிலான விதி தசைல் 
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படத் ததாடங்கும்சபாது புதிை கர்மாக்கள் உருவாகின்றன. 
இப்புதிை கர்மாக்கள் மீண்டும் எதிர்கால விதிக்கான 
அடிப்பயடைாகின்றன. இப்படிைாக, கர்மா-விதி-கர்மா என்கிற 
சுழற்சி ததாடர்ந்து நடந்து தகாண்டசடைிருக்கறது- கர்மாக்களில் 
நல்ல கர்மா, தசட்ட கர்மா என்று இரு பிரிவுகள் உண்டு. 
நல்வியண, தீவியன என்பது இதுசவ. நல்ல கர்மாக்கள் மூலம் 
நம்முயடை எதிர்கால விதி நல்லதாக அயமகிறது. 

தகட்ட கர்மாக்களால் தகட்ட விதி வந்து சசர்கிறது. எனசவ, 
நல்வியன, தீவியன இைண்டும் சசர்ந்தசத மனிதனின் 
விதிைாகும். 

அன்றாட வாழ்வில் நாம் சந்திக்கும் ஒவ்தவாருவயைப் பற்றியும், 
நமக்கு ஏற்படும் ஒவ்தவாரு சம்பவம் பற்றியும் ஒவ்தவாரு 
தநாடிைிலும் பல்சவறு பதிவுகள், ஐம்புலன்கள் மூலம் நம் 
மனதில் பதிவாகின்றன. இதனால் ஒவ்தவாரு மனிதயைப் 
பற்றியும், ஒவ்தவாரு விஷைம் பற்றியும் நமக்கு சில 
அபிப்ைாைங்கள் ஏற்படுகின்றன. இந்த அபிப்ைாைங்களுக்கு ஏற்பசவ, 
இந்த மனிதர்கள் அல்லது விஷைங்கள் பற்றிை எல்லாப் 
பிைச்சயனகளிலும் நாம் எதிர்வியன புரிகிசறாம். ஒருவயை 
நல்லவைாக நியனத்தால், அவைது எல்லாச் தசைல்கயளயும் 
நல்லதாக நம்புவதற்கும், ஒருவயை தகட்டவைாக நியனத்தால், 
அவர் தசய்கிற எல்லாவற்யறயும் தகட்டதாக நியனப்பதற்கும், 
இதுசவ காைணம். சவயல கியடக்காமல் விைக்திைில் உள்ள 
இயளஞர்கயளத் தீவிைவாதிகள் கடத்திச் தசன்று, தசான்னயதசை 
திரும்பத் திரும்பச் தசால்லி மூயளச் சலயவ தசய்வதன் மூலம் 
தீவிைவாதத்தில் ஈடுபடுத்துவதாகச் தசால்லப்படுகிறசத, 
அதுவும்கூட இப்படித்தான். ஏதனன்றால், திரும்பத் திரும்ப நாம் 
எயதச் தசால்கிசறாசமா, அல்லது எயத நியனக்கிசறாசமா, 
அயத நம்முயடை மனம் நம்புகிறது. திரும்பத் திரும்பச்   
தசால்லப்படும் விஷைங்கள் பற்றிை மனப்பதிவுகள் சமலும் 
சமலும் வலுப்படுவசத இதற்குக் காைணம். வாழ்க்யகைின் 
எல்லாப் பிைச்சயனகளுக்கும் இது தபாருந்தும். ஆனால், 
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திரும்பத் திரும்ப நியனக்கப்படுகிற, அல்லது தசால்லப்படுகிற 
விஷைங்கள் மட்டுசம மனதில் நன்கு பதிவயதப் புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டும். அதாவது, எந்த ஒரு விஷைத்யதயும் 
அடிக்கடி நியனக்காவிட்டால், அது பற்றிை மனப்பதிவுகள் 
தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக மயறந்து சபாகின்றன. 

இப்படி அடிக்கடி நியனக்கப்படுகிற விஷைங்கள் மூலம், 
குறிப்பிட்ட பிைச்சயனகளில் குறிப்பிட்ட விதத்தில் தசைல்படும் 
பழக்கம் நமக்குள் உருவாகிறது. இது உடல் சார்ந்த 
பழக்கமாகவும் இருக்கலாம். மனம் சார்ந்த பழக்க மாகவும் 
இருக்கலாம். இந்தப் பிைச்யனைில் இவர் இப்படித்தான் நடந்து 
தகாள்வார்; அல்லது இப்பத்தான் முடிதவடுப்பார் என்று 
மற்றவர்கயளப் பற்றிை ஒரு முடிவிற்கு வை, பல சமைங்களில் 
நம்மால் முடிகின்றதல்லவா. இதற்கு, அவர்கள் தவளிப்படுத்தும் 
பழக்கங்கசள காைணம். இது சபால, நாம் தவளிப்படுத்தும் 
பழக்கங்களால், மற்றவர்களும் நம்முயடை தசைல்பாடுகயள 
கணிக்க முடியும். இத்தயகை பல்சவறு பழக்கங்களின் 
ததாகுப்யபத்தான் ஒருவரின் குணாதிசைம் என்கிசறாம். 
ஆங்கிலத்தில் இயத சகைக்டர் என்பார்கள். இவர் இப்படிப்பட்டவர் 
என்ற முடிவிற்கு நாம் வைமுடிவதற்கு, இந்தக் சகைக்டசை 
அடிப்பயட. 

இந்த சகைக்டர் அல்லது குணாதசிைத்யத உயடத்துப் பார்த்தால், 
பல பழக்கங்களும், பழக்கங்கயள உயடத்துப் பார்த்தால், 
புலன்களால் ஏற்பட்ட பலப்பல மனப்பதிவுகளும் கியடக்கும். 

இந்த மனப் பதிவுகள், நம்முயடை இந்தப் பிறவிைில் மட்டுசம 
உருவானயவைல்ல. காலம் காலமாக நாதமடுத்த பல 
பிறவிகளில் வாழ்க்யக அனுபவங்களால் நமக்குள் உருவான 
மனப்பதிவுகள் ஒவ்தவாரு பிறவிைிலும் ததாடர்ந்து வருகின்றன. 
இப்படி முந்யதை பிறவிகளில் ஏற்பட்ட மனப்பதிவுகளின் 
வியளவுகயளத் தீர்க்கசவ, நாம் அடுத்தடுத்துப் பிறவிதைடுக்க 
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சநர்கிறது. அதாவது, பிறவிக்கான அடிப்பயடக் காைணசம 
இத்தயகை மனப்பதிவுகள்தான். மனப்பதிவுகயள முழுயமைாக 
அழித்தால் மட்டுசம, பிறவாயம என்னும் சமாட்ச நியல 
சாத்திைம், மனப்பதிவுகயள சைாக சாதயன மூலம் முற்றிலும் 
அழிக்கும் சபாது, மனம் கண்ணாடி சபால் ததளிவயடந்து, 
கடவுயள அதில் காண முடியும். வாழும் சபாசத சமாட்ச 
நியலயை எட்டுவததன்பது இதுசவ. இந்த நியலயை எட்டி 
விட்டால், எஞ்சியுள்ள சதக வாழ்யவ புதிை மனப்பதிவுகசள 
ஏற்படாத விதத்தில் கழித்து விட்டு, அதன் பின் பிறவாயம 
நியலக்குச் தசன்றுவிடலாம். இப்படி, வாழும்சபாசத தமய்ைறிவு 
தபற்றபின்னரும், சதகத்தில் ஜவீன் நீடிக்கும் வயை வாழ்ந்து 
விட்டுப் சபாகலாம் என்ற நியலைில் உள்ள ஞானிகசள, 
மற்றவர்கயள சைாக வாழ்வில் தகாண்டுவரும் சக்தியுள்ள 
குருமார்கள். 

இப்படி, குரு ஒருவர் மூலம் சைாக வாழ்விற்கு வைக் கூடிை 
ஒருவரின் மனப்பதிவுகள், மிக சவகமாக அழிைத் 
ததாடங்குகின்றன. அதாவது, சாதாைன மனிதனின் மனப்பதிவுகள் 
அழிை அழிை அயதவிட சவகமாகப் புதிை பதிவுகள் உருவாவசத 
இைல்பு. ஆனால் குருவினால் சைாக வாழ்வில் புகுந்துவிட்ட 
ஒருவரின் மனப்பதிவுகள் அழிகின்ற சவகம், புதிை மனப்பதிவுகள் 
உருவாகும் சவகத்யத விட மிக அதிகம் என்பதால், தமாத்தத்தில் 
மனப்பதிவுகயள அழிக்கும் காரிைம்தான் அவருக்குள் 
முக்கிைமாக நடக்கிறது. அதிலும், உலகவாழ்வின் இன்ப 
துன்பங்களால் பாதிக்கப்படாத பற்றற்ற மனநியலயும் 
சசர்ந்துவிட்டால், புதிை மனப்பதிவுகள் உருவாகும் சவகம் 
இன்னும் குயறந்து விடும். இந்தக் கட்டத்தில், சாதகர் தன் 
மனப்பதிவுகள் சவகமாக அழிவயத உணைத் ததாடங்குவார். 
மனப்பதிவுகள் இதுசபால அழியும் சபாது, உடலிலும் மனதிலும் 
ஏற்படும் எதிர்வியனகயளசை கிரியை என்கிசறாம். 

கிரியை என்றால் என்ன என்பயத வாசகர்கள் இப்சபாது எளிதில் 
புரிந்து தகாள்வார்கள் என நம்புகிசறன். அதாவது, சகைக்டர் 
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அல்லது குணாதிசைம் என்றால் என்ன என்பயதப் புரிந்து 
தகாண்டால், சகைக்டர் எப்படி உருவாகிறது என்பயத அறிந்து 
தகாண்டால், அது எப்படி அழிகிறது என்பயதயும், அவ்வாறு 
அழியும் சபாது ஏற்படக்கூடிை எதிர்வியனகள் தான் கிரியை 
என்பயதயும் சுலபமாகசவ புரிந்து தகாள்ள முடியும். 

இன்னம் சற்று விளக்குவதாக இருந்தால், மனித மனதில் பல 
பிறவிகளாக உருவான மனப்பதிவுகயள, பிைபஞ்சத்தின் ஆதி  
மிகசவகமாக அழிக்கும்சபாது, உடலிலும் மனதிலும் உருவாகக் 
கூடிை எதிர்வியனகசள கிரியை. மற்றபடி, கிரியை என்கிற 
வார்த்யதைின் தமாழி ரீதிைிலான தபாருள் நமக்கு முக்கிைமல்ல. 

 

மனப்பதிவுகள் முற்றிலும் அழிந்துவிட்டால், மனம் 
எண்ணங்களற்ற சமாதி நியலக்கு தசன்று விடும். 
கண்ணாடிசபால் ததளிவயடந்த இந்த மனதில், கடவுயளக் 
காணலாம். கடவுளும் நாமும் ஒன்சற என்பயத உணைலாம். 
இயதசை தமய்ைறிவு அல்லது சமாட்சம் என்கிசறாம். ஆனால் 
கண்ணாடி சபால ததளிந்த இந்த மனதிலும், கடவுள் 
சதாற்றமளிப்பது அவைது தசாந்த இஷ்டம். இது நம்முயடை 
இஷ்டத்தின் சபரில் சாதிக்கக் கூடிை ஒன்றல்ல என்பயதயும், 
சமாதி நியலைில் உள்ள ஒருவர்கூட, கடவுயளப் பற்றிை 
தமய்ைறியவப்தபற, கடவுளின் இஷ்டப்படி எவ்வளவு காலம் 
சவண்டுமானாலும் ஆகலாம் என்பயதயும் வாசகர்களுக்கு இங்சக 
எடுத்துக் கூறி, கிரியை பற்றிை விவாதங்கயளத் ததாடர்கிசறன். 

பிைபஞ்சத்தின் ஆதிசக்திக்கும் மனிதனுக்கும் இயடைிலான 
ஊடகமாக குருவானவர் தசைல்படுவதால்தான், மனப்பதிவுகயள 
அழிக்கும் கிரியைகள் தூண்டப்படுகின்றன. குருவின் கருயண 
இல்லாவிட்டால், மனிதனின் இைல்பான வாழ்க்யகச் சக்கைம் 
ததாடர்ந்து சுழன்று தகாண்டிருக்கும். பாவ-புண்ணிைம், சுக-துக்கம், 
பிறப்பு-இறப்பு என மாறிமாறி ஏற்பட்டு, புதிை மனப்பதிவுகள் 
உருவாகிக் தகாண்டுதான் இருக்கும். எனசவ வாழ்க்யகச் 
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சக்கைத்தின் இைல்பான சுழற்சி நின்று, மனப்பதிவு அழிைத் 
ததாடங்க சவண்டுமானால், குருவின் அருட்பார்யவ அவசிைம் 
என்பயத அறிக.  

அசதசமைம், மனப்பதிவுகயள அழிப்பதற்கான கிரியைகள், 
மனிதனின் உடலிலும், மனதிலும், அன்றாட வாழ்விலும் 
தவளிப்படத் ததாடங்குயகைில் என்ன நிகழ்கிறது என்பது, நவனீ 
அறிவிைலின் பகுத்தறிவுக் தகாள்யககள் மூலம் விளக்க 
முடிைாத மிகப்தபரிை ஒரு மர்மமாகும். 

உதாைணமாக, கிரியைைின் தவளிப்பாட்டினால், மனிதனுக்கு 
திடீதைன விைர்த்துக் தகாட்டலாம். தவளிைில் குளிைான 
வானியல நிலவுகின்ற நியலைிலும் இப்படி விைர்யவ 
தவளிப்பட்டால், அறிவிைல் காைணங்களால் அயத விளக்க 
முடிைாது அல்லவா ? 

அதுசபாலசவ, கிரியைைின் தவளிப்பாடு ஆைம்பித்த உடன், 
சவறுசிலர், இதுவயை தாங்கள் கற்றறிைாத சைாகாசனங்கயள 
தசய்ைத் ததாடங்குவார்கள். 

இன்னும் சிலர், இதற்கு முன் ஒரு சபாதும் கற்காத 
மந்திைங்கயள உச்சரிக்கத் ததாடங்குவார்கள். 

சவறுசிலர், எயதசைா நியனப்பது சபால் கதறி அழுவார்கள்; 
திடீதைன வாய்விட்டுச் சிரிப்பார்கள்; ஏசதா விலங்குகள் சபால் 
கத்துவார்கள். 

இன்னும் சில சந்தர்ப்பங்களில், கிரியைைின் வியளவுக்கு 
ஆளானவர் திடீதைன நடனமாடத் ததாடங்குவார். அவர் அந்த 
நடனத்யத எப்சபாது கற்றார் என்பது ைாருக்குசம ததரிைாது. 
சவறுசிலர் ஆசவசம் வந்ததுசபால் இருந்த இடத்திசலசை 
கிறுகிறுதவன சுற்றுவார்கள். இன்னும் என்தனன்ன தசய்வார்கள் 
என்று தசால்லிக் தகாண்சட சபாகலாம். ஆனால் என்ன 
நடக்கிறது என்று மற்றவர்களுக்குப் புரிைாது. அயத எப்படிக் 
கட்டுப்படுத்துவது என்பதும் அவர்களுக்குத் ததரிைாது. 
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ஆனால், இது சபான்ற தசய்யககள் கிரியைைின் தவளிப்பாடு 
என்பயத சாதகர் நன்கறிவார். இது எல்லாசம மனப்பதிவுகயள 
அழிப்பதற்கான உடலின் முைற்சி என்பது அவருக்கு நன்றாகசவ 
ததரியும். இதனால் முற்றிலும் நன்யமதாசன தவிை, எந்த தீங்கும் 
இல்யலதைன்பயத அவர் நன்கறிவதால், அதுபற்றிக் 
கவயலப்படசவ மாட்டார். 

அது மட்டுமின்றி கிரியைைின் ஆசவசத்யத மற்றவர்கள்தான் 
கட்டுப்படுத்த முடிைாசத தவிை, சாதகர் நியனத்தால், நியனத்த 
தநாடிைிசலசை நிறுத்திவிட முடியும். சைாக சாதகருக்கு கடவுள் 
தகாடுத்துள்ள வைம் இது. சைாக சாதகரின் மனம் கடவுளுக்குத் 
ததரியும். கிரியைைின் தவளிப்பாட்டினால் சாதகருக்கு ஊறு 
எதுவும் வியளந்த விடக் கூடாது என்பயத கடவுசள பார்த்துக் 
தகாள்கிறார். அதனால்தான், கிரியைைின் ஆசவசத்யத 
நியனத்தவுடன் நிறுத்திக் தகாள்ளும் சக்தி சைாக சாதகர்களுக்கு 
வழங்கப் பட்டுள்ளது. ஆனாலும், சில சந்தர்ப்பங்களில் 
கிரியைைின் ஆசவசத்யத சாதகைாலும் நிறுத்த முடிைாமல் 
சபானால், குருவானவர் அயதக் கட்டுப்படுத்த முடியும். 

குருவானவர், சாதகரின் உச்சந் தயலைில் யகயவத்து 
மந்திசைாபசதசம் தசய்வதன் மூலமாகசவா, அல்லது சவறு சில 
உபாைங்கயளப் பைன்படுத்திசைா, சாதகயை சக்தி மார்க்கத்திற்கு 
தகாண்டு வருகிறார் என்பயத முன்சப பார்த்சதாம். 

இப்படிைாக தீட்யச கியடத்த மாத்திைத்திசலசை, சில 
சந்தர்ப்பங்களில், சாதகரின் உடலில் கிரியைைின் தவளிப்பாடுகள் 
சதான்ற ஆைம்பித்துவிடும். தீட்யச தபற்ற பிறகு சாதகர் மூன்று 
நாட்களுக்கு குருவுடசனசை தங்கிைிருக்க சவண்டுதமன விதிக்கப் 
பட்டுள்ளது. இந்த மூன்று நாள் காலத்தில், கிரியைைின் 
தவளிப்பாடுகள் ஏற்கனசவ சதான்றிைிருந்தால், குருவானவர் 
அதன் தீவிைத்யத சீைாக்குவார். தவளிப்பாடுகள் சதான்றவில்யல 
என்றால் அயதத் சதாற்றுவிக்கவும், சதயவப்பட்டால் 
கிரியைைின் தவளிப்பாடுகயளத் தாமதிக்கவும் குருவினால் 
முடியும். 
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இந்த மூன்றுநாள் ஆைம்ப காலத்திற்குப் பிறகு, சாதகர் எங்கு 
சவண்டுமானாலும் தசன்று, சைாக சாதயனகயளத் ததாடைலாம். 
தீட்யசக்குப் பிந்திை இந்தக் காலகட்டத்தில், சாதகர் ஓரிடத்தில் 
அமர்ந்து மந்திைத்யத ஜபம் தசய்தால், சிறிது சநைத்தில் 
கிரியைைின் தவளிப்பாடுகள் ததாடங்கிவிடும். கிரியைைின் 
சநாக்கம், காலம் காலமாக மனதில் சசர்ந்துள்ள அழுக்யக 
சுத்தமாகத் துயடத்து அழிப்பசத. எனசவ, சாதகரின் தனிப்பட்ட 
குணாதிசைங்களுக்கு ஏற்ப, கிரியை தவவ்சவறு விதங்களில் 
தவளிப்படும். ஆைினும் எந்த விதமான மனப்பதிவுகள் முதலில் 
அழியும், எந்த விதமான மனப்பதிவுகள் அடுத்தபடிைாக அழியும் 
என்பதற்கு வயைைறுத்த வரியசைில்யல. ஒவ்தவாரு 
சாதகருக்கும் ஒவ்தவாரு விதமான மனப்பதிவுகள், ஒவ்தவாரு 
விதமான வரியசைில் அழிைலாம். இது, தனிப்பட்ட சாதகரின் 
தனிப்பட்ட குணாதிசைங்கயளப் தபாருத்தது. அதாவது, 
ஒவ்தவாருவருக்கும் தனிப்பட்ட குணாதிசைங்கள் இருப்பது 
சபால, கிரியைைின் தவளிப்பாட்டிலும் தனிப்பட்ட தன்யம 
உண்டு. ஆனாலும் கிரியைகள் தவளிப்படத் ததாடங்கிவிட்டால் 
சாதகருக்கு என்ன ஏற்படும் என்பது பற்றி, தபாதுவான சில 
கருத்துக்களும் உள்ளன. அதன் அடிப்பயடைில், கிரியைைின் 
தபாதுவான சில தவளிப்பாடுகயள எல்லா சாதகர்களிலும் 
காணமுடியும் என்பயதயும் உணர்க. 

இதுவயை, கிரியைைினால் உடல் ரீதிைில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 
பற்றிப் சபசிசனாம். இனி, கிரியைைின் இதை வியளவுகயளப் 
பற்றி சபசலாம் ! 

கிரியைைின் சில வியளவுகயள முற்றிலும் மன ரீதிைிலான 
வியளவுகளாக வயகப்படுத்த முடியும். இத்தயகை வியளவுகள், 
சாதகரின் மனதிற்குள் ஏற்படுவதால், மற்றவர்கள் இயதக் 
காணமுடிைாது. மனதிற்குள் கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்து 
விட்டது என்பயத, சாதகர் மட்டுசம உணர்வார். இயத உணரும் 
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சக்தி, சைாக சாதகருக்கு கடவுள் தகாடுத்துள்ள வைமாகும். 

அப்படிைானால், இைல்பான எண்ணங்களுக்கும் கிரியைைின் 
வியளவினால் மனதில் ஏற்படும் மாற்றங்களுக்கும் என்ன 
வித்திைாசம் என்று வாசகர்கள் சகட்கலாம். அயத இப்படி 
விளக்குகிசறன்: 

ஒரு சாதகர், ஆசனத்தில் கண்மூடி அமர்ந்து திைானத்தில் 
ஈடுபடுகிறார் என்று யவத்துக் தகாள்சவாம். முடிந்தவயை 
எண்ணங்கயள விலக்கிக் தகாள்ள அவர் முைல்கிறார். இந்த 
முைற்சிைில் திைானம் சித்திக்கிறது. இந்த திைானநியலைில், 
அவர் எயதப் பற்றியும் அல்லது ைாயைப் பற்றியும் தாமாகசவ 
நியனப்பதில்யல. ஆனால் அப்படிைிருந்தும், அவைது மனக் 
கண்ணில் பலப்பல உருவங்கள் சதான்றி மயறகின்றன. இவ்வாறு 
சதான்றி மயறயும் உருவங்களுக்கு தசாந்தமானவர்கயள அவர் 
ஒரு சபாதும் பார்த்திருக்க மாட்டார். இவ்வாறு மனக்கண்ணில் 
சதான்றி மயறயும் இடங்களுக்கு அவர் ஒரு சபாதும் 
தசன்றிருக்க மாட்டார். இதுசபாலசவ, சாதகர் ஒரு சபாதும் 
அறிைாத விசித்திை விலங்குகள், தசடி தகாடிகள், மலர், கனிகள், 
காடு, மயல சபான்ற திக்குத் ததரிைாத இடங்களும், நவனீ 
உலகில் காண முடிைாத வாகனங்கள், ஆயுதங்கள் 
இன்னும் பல தபாருட்களும், மனக் கண்ணில் சதான்றி 
மயறகின்றன. 

இது எப்படி சாத்திைம்? 
 

சாதகர் இயததைல்லாம் சநரில் பார்த்திருக்கவில்யல என்றாலும், 
புத்தகங்கள் மற்றும் தியைப்படங்களில் பார்த்திருக்கலாசம என்று 
வாசகர்கள் தசால்லக் கூடும். இத்தயகை எந்த வாய்ப்புகளுசம 
இல்லாத சாதகர்களுக்கும் இசத சபான்ற சதாற்றங்கள் மனக் 
கண்ணில் ஏற்படும் என்பசத இதற்கு என்னுயடை பதில். இந்த 
பதியல ஏற்க மறுத்தால், சவறு விதங்களில் விளக்கம் 
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சதடினாலும் கியடக்கப் சபாவதில்யல. ஏதனன்றால், இது 
அறிவிைல் அல்லது பகுத்தறிவால் விளக்க முடிைாத விஷைம் 
என்பயத ஏற்கனசவ தசால்லிைிருக்கிசறன். கிரியைைின் 
வியளவுகயள, அப்படிசை ஏற்கசவண்டுசம தவிை, விளக்கம் 
சதடுவதால் பைனில்யல. கிரியை, கிரியைதான். பலப்பல 
பிறவிகளில் மனித மனதில் ஏற்பட்ட பதிவுகயள, பிைபஞ்சத்தின் 
ஆதிசக்தி கிரியைைின் சபாது எதிர்முகமாக அழிக்கிறது 
என்பயதத் தவிை, கிரியைக்கு சவறு விளக்கம் தை இைலாது. 

 
மனப்பதிவுகயள எதிர்முகமாக அழித்தல் என்று நான் 
தசால்லும்சபாது, சிருஷ்டி, சம்ஹாைம் தசய்ைப் படுவயதக் 
குறிக்கிசறன். அதாவது, கிரியைைின் வியளவினால், 
மனப்பதிவுகள் அழியும்சபாது, சிருஷ்டி எந்த ஆதிசக்திைிலிருந்து 
வந்தசதா அந்த ஆதி சக்திைின் ஊற்றுக்கண் நமக்குள் திறக்கிறது. 
சிருஷ்டிக்கு அடிப்பயடைான அசத சக்திதான் இந்த சம்ஹாை 
காரிைத்யதயும் தசய்கிறது. மனப்பதிவுகள் அழிந்து பிறகு, இசத 
சக்திதான், ததளிந்த மனதில் பிைதிபலித்து ஒளிர்கிறது. இந்த 
சக்தியும் நாமும் ஒன்சற என்பயத, இந்தக் கட்டத்தில்தான் 
சாதகர் பளிச்தசன உணர்கிறார். இந்த தமய்ைறியவ 
எட்டுவதற்கான வழிமுயறசை கிரியை. 
 
உடல் ரீதிைிலும் மசனா ரீதிைிலும் கிரியை தவளிப்படும் விதம் 
குறித்து, இதுவயை பார்த்சதாம். கிரியை தசைல்படுவதன் 
இன்தனாரு வியளவாக, சாதகர், தமது அன்றாட வாழ்வின் 
ஒவ்தவாரு நிகழ்விலும் கடவுளின் சாந்நித்ைம் இருப்பதாக 
உணர்வார். பிைபஞ்சத்தின் ஆதிசக்தியும், நம் மனதிற்குள் 
மயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தியும் ஒன்றுதான் என்பயத, 
கிரியைைின் இறுதிைில் அவர் உணைத்தான் சபாகிறார் 
என்றாலும், அதுவயை, பிைபஞ்சத்தின் ஆதிசக்தியை தன் 
உடலுக்கு உள்சளயும் தவளிைிலும் தனிதைாரு சக்திைாக 
அவைால் பார்க்க முடியும் என்பசத இதற்குக் காைணம். இதுபற்றி 
சவதறாரு அத்திைாைத்தில் விரிவாக விளக்கி இருக்கிசறன். 

 
கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்த உடன், சாதகரின் உடல் மற்றும் 
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மனதில் மட்டுமின்றி, அன்றாட வாழ்விலும் பல விசித்திை 
நிகழ்வுகள், மற்றவர்கள் புரிந்து தகாள்ள முடிைாத அதிசை 
அனுபவங்கள் ஏற்படுகின்றன. 

 
உதாைணமாக, மனிதரின் இைல்பான பாவ-புண்ணிைக் 
கணக்கின்படி, வாழ்வின் ஒரு குறிப்பிட்ட காலகட்டத்தில், அவைது 
வலது காலில் பலமாக அடிபட சவண்டுதமன்பது, விதிதைன 
யவத்துக் தகாள்சவாம். மனிதர் அடிபட சவண்டிை காலத்திற்கு 
முன்பாகசவ சக்திமார்க்கத்தில் ஈடுபட்டு, கிரியைைின் 
தவளிப்பாடுகள் ததாடங்கி இருந்தால், இைல்பான சவகத்யதவிட 
அதிக சவகத்தில் மனப்பதிவுகள் அழிக்கப் படுவதன் காைணமாக, 
வலது காலில் சிறு காைத்துடன், அவர் தப்பிவிடுவார். சிறு காைம் 
ஏற்படுவதற்கான சூழ்நியலகள் தானாகசவ உருவாகும்! 
விதிைின்படி இன்னும்பல ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர் அவர் நீரில் 
மூழ்கி இறக்க சவண்டும் என்றிருந்தால், சாயலைில் 
தசல்லும்சபாது ைாசைா ஒருவர் ததளிக்கும் நீர் அவர்சமல் 
படுவதுடன், சில நாட்களிசலசை பாவக் கணக்கு தீர்ந்துவிடும்! 
பாவக் கணக்யகப் சபாலசவ, புண்ணிைக் கணக்கும் வியைவான 
சவகத்தில் தீர்க்கப்படுவதால், விதிைின்படி, சாதகரின் 
வாழ்க்யகைில் ஏற்படசவண்டிை தபரிை அளவிலான 
சந்சதாஷங்களும், சிறு மகிழ்ச்சிைாக முடிந்து சபாகும். அதாவது 
கிரியைைின் தவளிப்பாடு ஆைம்பித்துவிட்டால், சாதகரின் 
வாழ்வில் தபரிை சந்சதாஷங்களும் இல்யல; தபரிை 
துக்கங்களும் இல்யல. சிறுசிறு இன்ப-துன்பங்களின் வடிவில், 
சாதகரின் பாவ-புண்ணிைக் கணக்கு சவகமாகத் 
தீர்க்கப்படுவதால்தான், இன்னும் பல பிறவிகள் காத்திருக்க 
சவண்டிை அவசிைமின்றி, சாதகருக்கு இந்தப் பிறவிைிசலசை 
தமய்ைறிவு கியடத்துவிட வாய்ப்பாகிறது. அதாவது, கடவுயளப் 
பற்றிை தமய்ைறிவு கியடக்க, மனப்பதிவுகயள முற்றிலுமாகத் 
துயடத்தழிக்க சவண்டும்; இைல்பான வாழ்வில் நாம் கற்ற 
அயனத்யதயும் மூட்யடகட்டி யவத்தபிறசக, மனதிற்குள் 
ததய்வகீம் ஒளிரும்! 
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ஆற்றைின் பல்ைடுக்கு பவளிப்பாடு 

 
சைாக சாஸ்திை அனுகுமுயறைின்படி, மனித உடலின் அயமப்பு 
எப்படிப்பட்டது என்பது பற்றிை விளக்கத்துடன் இந்த 
அத்திைாைத்யதத் துவக்க விரும்புகிசறன். நவனீ உடல் 
பகுப்பாய்வு அறிவிைலின் கருத்துக்கயள மட்டுசம அறிந்து 
யவத்துள்ள வாசகர்கள், சைாக சாஸ்திைங்களின் கருத்துப்படிைான 
உடல் அயமப்யபயும் புரிந்து தகாள்ள சவண்டுதமன்பசத இதன் 
சநாக்கம். 

சைாக சாஸ்திைப்படிைான உடல் அயமப்யப, நவனீ அறிவிைலின் 
படிைான உடல் அயமப்புடன் ஒப்பிட்டுக் குழம்ப சவண்டாம் என 
வாசகர்கயளக் சகட்டுக் தகாள்கிசறன். ஏதனன்றால், நவனீ 
அறிவிைல்கூட, மனிதனின் உடற்கூறுகயள இன்னும் 
முழுயமைாகப் புரிந்து தகாள்ளவில்யல என்பசத உண்யம. 

மனித உடலானது, தனக்குள் உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தியை 
யமைமாகக் தகாண்டு, ஒன்றின்சமல் ஒன்றாக ஐந்து 
அடுக்குகளின் வடிவில் அயமந்திருப்பதாக, சைாக சாஸ்திை 
நூல்கள் கூறுகின்றன. 

இதில் முதலாவது உள் அடுக்கு, ஆனந்தமை சகாசம் என்று 
தசால்லப்படுகிறது. சைாக சாஸ்திைங்களில் மாயை என்று 
அறிைப்படுகின்ற, எல்யலைற்ற பிைபஞ்ச சக்திைின் மாை 
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வடிவத்யதச் சுற்றி அயமந்துள்ள இந்த அடுக்யக, 
காைணசரீைம் என்றும் தசால்கிறார்கள். இந்தக் காைண சரீைத்யத 
அஸ்திவாைமாகக் தகாண்சட, பருவவடிவ தவளி உடலின் 
எல்லாக் கூறுகளும் கட்டிையமக்கப்பட்டுள்ளன. 

இந்த உள் அடுக்கு பற்றி, இதற்கு சமல் தசால்ல முடிைவில்யல 
என்பதற்காக, வாசகர்கள் என்யன மன்னிக்கவும். மிகப் தபரிை 
ஆன்மீக விஷைமான இயதப் பற்றி அதிகம் சபசக் கூடிை தகுதி 
எனக்கில்யலதைன்பது மட்டுமல்ல; இந்த நூலின் சதயவகளுக்கு, 
அயதப் பற்றி அதிகம் சபச சவண்டிை அவசிைமுமில்யல. 

உடலின் இைண்டாவது அடுக்கு, விஞ்ஞானமை சகாசம் என்று 
தசால்லப்படுகிறது. அறிவின் அடுக்கு என்று இயத 
தமாழிதபைர்க்கலாம். இந்த இைண்டாவது அடுக்கில்தான், 
ஐம்புலன்களால் ஏற்படும் மனப்பதிவுகள் பதிவாகின்றன. 
மனிதனின் மனம், உள்மனம் இைண்டுக்கும் ஆைம்பப் புள்ளிைாக 
அயமவது, இந்த அடுக்சக. 

இந்த இைண்டாவது அடுக்கின் மீதுதான், சைாகிகள் முக்கிை 
கவனம் தசலுத்துகிறார்கள்! இந்த அடுக்கில் அயமந்துள்ள, நான் 
என்கிற எண்ணத்யதயும், புலன்களால் ஏற்படும் 
மனப்பதிவுகயளயும் முற்றிலுமாக அழிக்கத் தவறினால், சைாக 
முைற்சிகளின் முக்கிை சநாக்கமான, எண்ணங்களற்ற சமாதி 
நியலயை எட்டமுடிைாது. இந்த நியலயை எட்டி, உடலின் 
விஞ்ஞான மை சகாசத்யத நம்கட்டுப்பாட்டில் தகாண்டுவந்து 
விட்டால், அதற்கு சமல் பருஉலகின் தபௌதீக விதிமுயறகள் 
எதுவும் நம்யமக் கட்டுப்படுத்த முடிைாது! 

தபௌதீக விதிகயளக் கடந்து நிற்கும் இந்தநியல மிகவும் 
விைப்பானசத என்றாலும், தன்யனத் தாசன உணர்தல் என்னும் 
தமய்ைறிவு நியல இதுவல்ல என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்ளசவண்டும். இந்த சமாதி நியலைில் சாதகர் தபௌதீக 
விதிகயளக் கடந்து நிற்பது உண்யமதான் என்றாலும், 
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இப்சபாதும்கூட, சைாக விதிகளுக்குக் கட்டுப்பட்டவைாகசவ அவர் 
நீடிக்கிறார். தபௌதீக விதிகளுக்கு சமல், சைாகசாஸ்திை 
விதிகயளயும் கடந்து, இன்னும் பலபடி உைரும் சபாதுதான், 
தமய்ைறிவு சாத்திைமாகும். இப்படி, தபௌதீக விதிகள், 
சைாகசாஸ்திை விதிகள் இைண்யடயும் கடந்து நிற்கும் நியல 
எப்படிப் பட்டது என்பயத, நான் மட்டுமல்ல, எவருசம 
முழுயமைாக விளக்க முடிைாது. 

உடலின் மூன்றாவது அடுக்காக, மசனாமை சகாசம் 
அயமந்துள்ளது. இது மனதின் அடுக்கு என்பயத தபைரிலிருந்சத 
புரிந்து தகாள்ளலாம். இந்த அடுக்கில் உள்ள மனம்தான், 
ஐம்புலன்கயளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. உடலுக்குள் 
உயறந்திருக்கும் ஆன்மீக சக்தி, சுதந்திைமாக தசைல்படுவதற்கான 
தனது அதிகாைத்யத, இந்த மசனாமை சகாசம் மூலமாகசவ 
தசைல் படுத்துகிறது. 
 
மசனாமை சகாசத்திற்கு அடுத்தபடிைக, உடலின் நான்காவது 
அடுக்காக, பிைாணமை சகாசம் அயமந்திருப்பதாக சைாகசாஸ்திை 
நூல்கள் கூறுகின்றன, ஜவீசக்தி அடுக்கு என்று இன்தனாரு 
விதமாக இயதச் தசால்லாம். இந்த அடுக்கில், ஐந்து தபரிை, ஐந்து 
சிறிை ஜவீசக்திகள், சிக்கலான முயறைில் பின்னிப் பியணந்து, 
சுவாசம், ஜைீணம், ைத்த சுழற்சி, இனவிருத்தி சபான்றவற்யற 
தசைல்படுத்துகின்றன. சில தாந்திரீக முயறகளில் இந்த 
நான்காவது அடுக்யகத்தான் யபசாச சரீைம் என்றும் 
அயழக்கிறார்கள். 
  
இந்த நான்காவது அடுக்கிற்கு சமல், இறுதிைான ஐந்தாவது 
அடுக்காக அயமந்திருப்பசத, மனிதனின் பருவுடல் அல்லது 
சதகம். நாம் உண்ணும் உணயவப் பல கூறுகளாகப் பிரித்து மறு 
கட்டுமானம் தசய்வதன் மூலமாகசவ பருவுடல் உருவாவதால், 
இந்த ஐந்தாவது தவளிைடுக்கு, அன்னமை சகாசம் என்று 
அயழக்கப்படுகிறது. 
 
ஆக, ஆனந்த மை சகாசத்தில் ஆைம்பித்து அன்னமை சகாசம் 
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வயை, ஐந்து அடுக்குகளாக, மனித சிருஷ்டி அயமந்துள்ளது. 
இதில் முதலாவது உள்ளடுக்கான ஆனந்த மை சகாசத்யத, 
காைண சரீைம் என்பார்கள். இதற்கு சமல் அயமந்துள்ள அடுத்த 
மூன்று அடுக்குகளுக்கு, தமாத்தமாக, சூட்சும சரீைம் என்று தபைர். 
கண்ணுக்குத் ததரிைாத இந்த சூட்சும சரீைத்தின் சமல், 
கயடசிைாக அயமந்துள்ள தவளிைடுக்சக, ஸ்தூல சரீைம் என்கிற 
பருவுடல். 
 
இந்தப் பருவுடசல, சமலும் தசைல்படமுடிைாத அளவிற்குத் 
சதய்மானம் அயடயும் சபாசதா அல்லது ஆன்மா 
குடிதகாண்டிருக்க முடிைாத அளவிற்குத் தகுதிக்குயறவு 
அயடயும் சபாசதா, இறந்து சபாகிறது. 

மைணத்திற்குப்பின், ஸ்தூல சரீைத்திற்குள் இதுவயை 
அயடப்பட்டுக்கிடந்த இதை நான்கு சரீைங்களும் அதிலிருந்து 
தவளிசைறினாலும், பிறகு மீண்டும் புதிை சரீைம் ஒன்றுக்குள் 
புகுந்து, மறு அவதாைம் தசய்கின்றன. ஒரு சரீைத்திலிருந்து 
விடுபட்ட ஸ்தூல சரீைம் மீண்டும் எந்த விதமான சரீைத்தில் 
புகும் என்பது, முந்யதை பிறவிகளில் ஐம்புலன்கள் மூலம் 
உருவான தனிப்பட்ட குணாதிசைங்கயளப் தபாருத்தது. 

ஆக, ஸ்தூல சரீைத்திற்கு அடிப்பயடைான காைண சரீைம், 
அதியுன்னத ஆதி சக்திைின் மூல வடிவமான மாயைைினால் 
ஆனது. 

இந்த மூலவடிவமும், கடவுளின் எல்யலைற்ற சக்தியும் 
ஒன்றுதாசன என்று வாசகர்கள் சகட்கக் கூடும். ஆம் இைண்டும் 
ஒன்றுதான், உண்யமைில், கடவுளின் ஆதி சக்திைில்லாமல், 
மனிதனின் ஆன்மா இல்யல. மனித ஆன்மாவின்றி கடவுளின் 
ஆதிசக்திைில்யல. இைண்டும் ஒசை நாணைத்தின் இைண்டு 
பக்கங்கள் சபான்றயவ. 

இன்தனாரு விதமாகச் தசால்வதானால், கடவுள் சக்திைின்றிக் 
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கடவுசள இல்யல. ஹாலிவுட் படங்களில் வரும் ஸ்யபடர் 
சமனுக்கு, சூப்பர் சிலந்திைின் சூப்பர் சக்திைில்யல என்றால், 
எப்படி ஸ்யபடர்சமன் இல்யலசைா, அதுசபாலத்தான் இதுவும். 
சமஸ்கிருத நூல்களில் தசால்லப்படும் சக்திமான் 
கதாபாத்திைத்திற்கும் இது தபாருந்தும். 

அதுசபால, கடவுளின் அளப்பறிை சக்தி, எல்யலைற்ற 
ஆன்மாவாகசவ தன்யன தவளிப்படுத்திக் தகாள்கிறது. 

அதாவது, சக்தியும், ஆன்மாவும் ஒன்றுக்தகான்று பிரிக்க 
முடிைாதயவ. சக்திைில்யலசைல் சிவமில்யல என்று தசால்வது 
இயதத்தான். சக்தி-ஆன்மா இைண்டுமாகத் திகழும் கடவுளின் 
தபருயமகயள நம்மால் முழுயமைாக விளக்க முடிைாததற்கு 
காைணம், நம் தமாழிகளின் குயறபாடுமட்டுசமைல்ல. 
எல்லாவற்யறயும் கடந்த சபருண்யமைான கடவுயள ைாரும் 
முழுயமைாகப் புரிந்து தகாள்ள முடிைாது என்பசத முக்கிைக் 
காைணம். 
 
இயதப் பற்றி இன்னும் சற்றுப் சபசலாம். 
 
அதாவது, இந்த பிைபஞ்சத்திற்கும் அதற்கு அப்பாலும் அகண்ட 
சபருண்யமைாகத் திகழ்வது, கடவுளின் ததய்வகீ சக்திசை. இந்த 
ததய்வகீ சக்திைின் நிஜமான தன்யமகயள ைாரும் எந்தக் 
காலத்திலும் முழுயமைாகப் புரிந்துதகாள்ள முடிைாது. நானாக 
இருந்தாலும், நீங்களாக இருந்தாலும், சவறு ைாைாக இருந்தாலும், 
இது தபாருந்தும். நான் கடவுயளப் புரிந்து தகாண்டவனாக 
இருந்தால், இப்சபாது இந்தப் புத்தகத்யத எழுதிைிருக்கசவ 
மாட்சடன். 
 
புரிந்துதகாள்ள முடிைாத இந்த ததய்வகீ சக்திைிலிருந்து 
சதான்றுவசத நம்முயடை உடலின் அடிப்பயட உள்ளடுக்கான 
ஆனந்த மைசகாசம். இந்த உள்ளடுக்யக மீண்டும் ததய்வகீ 
சக்திைில் கயைத்து விட்டால், அப்சபாது கியடக்கும் 
அனுபவத்யதசை தமய்ைறிவு என்கிசறாம். 
 
ஆனால், கடவுயள அறிைக் கூடிை இந்த தமய்ைறிவு ைாருக்குக் 
கியடக்க சவண்டுதமன்பது, கடவுளின் சித்தப்படி நடக்க 
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சவண்டிை ஒன்று. உலயகக் கட்டுப்படுத்தும் தபௌதீக 
சக்திகயளயும், அதற்குசமல், மனித சக்திக்கு அப்பாற்பட்ட 
சக்திகயளயும் கட்டுப்படுத்தக்கூடிை சைாகவிதிகயளயும் கடந்து 
தசன்றால்தான், இது சாத்திைம். இது அப்படி நடக்க 
சவண்டுமானால், கடவுள் கருயண யவத்தால் மட்டுசம முடியும். 
எனசவதான், அயனவரும் கடவுளிடம் சைணாகதி அயடை 
சவண்டிைதன் அவசிைத்யத எல்லா மதங்களுசம 
வலியுறுத்துகின்றன. 
 
ஆனந்த மை சகாசத்யத சுற்றிையமந்துள்ள அடுத்த மூன்று 
அடுக்குகயளயும், தமாத்தமாக, சித்தசக்தி என்று தசால்வதுண்டு. 
இது, ஆனந்த மைசகாசத்தில் அடங்கியுள்ள அதிசூட்சும சக்திக்கு 
அடுத்த நியலைில் உள்ள, சற்சற ஸ்தூலமான சக்திைாகும். 

தபாதுவாக, இயத சித்சக்தி என்று தசான்னாலும், சித்சக்தி, 
புத்திசக்தி, பிைாணசக்தி ஆகிை மூன்று பிரிவுகள் இதில் 
அடங்கியுள்ளன. இதில் புத்தி சக்திதைன்பது, அறிவின் சக்தி. சித் 
சக்திதைன்பது, மனதின் சக்தி. பிைாணசக்திதைன்பது, உைிர்சக்தி. 
இங்சக நான் பைன்படுத்தியுள்ள ஒவ்தவாரு தபையையும் 
தவவ்சவறு சமஸ்கிருத நூல்களில் பைன்படுத்தக் காணலாம். 
தபைர் என்னவாக இருந்தாலும், ஒசை சக்திதான் இப்படிப் பல 
வடிவங்கயள எடுக்கிறது என்பயதயும், உடலின் ஒவ்தவாரு 
அம்சத்யதயும் ஒவ்தவாரு சக்தி கட்டுப்படுத்துகிறது என்பயதயும், 
வாசகர்கள் புரிந்து தகாண்டால் சபாதுமானது. 

ஆக, உடலின் முதலாவது உள்ளடக்கில், ஆதிசக்தி தன் தூை 
வடிவில் குடிதகாண்டு, மாயை என்னும் பிைபஞ்ச மாைத் 
சதாற்றத்யத ஏற்படுத்துகிறது. அடுத்த மூன்று அடுக்குகளில், 
ஆதிசக்திைின் சற்சற ஸ்தூலமான வடிவம் அடங்கியுள்ளது. 
அதற்கும் சமசலயுள்ள கயடசி அடுக்கான அன்னயமை சகாசம் 
என்னும் பருவுடல்தான், ஆதிசக்திைின் முற்றிலும் ஸ்தூலமான 
புறவடிவமாகும். இந்தப் பருவுடல், வாழ்ந்து நடமாடுவதற்கு ஏற்ப 
கடவுள் பயடத்துள்ள பருவுலகசம, இைற்யக அல்லது பிைாக்ருதி 
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எனப்படுகிறது. 

இப்படிைாக, அதிசூட்சும நியலைில் உள்ள ஆதிசக்தி, படிப்படிைாக 
ஸ்தூல நியலக்குச் தசல்லும் சபாக்யக அப்படிசை திருப்பிப் 
பார்த்தால், ஸ்தூல சக்திைின் மூலம் தசைல்படும் தபௌதீக 
விதிகயள தாண்டிச் தசன்றுதான் மீண்டும் சூட்சும நியலயை 
எட்ட சவண்டும்; தபௌதீக விதிகளின் ஆதிக்கத்யத முதலில் 
நிறுத்த சவண்டும் என்று நான் தசால்வதன் தபாரும் 
உங்களுக்குப் புரியும். தபௌதீக விதிகள் முறிந்து சபாகும் இந்த 
நியலக்கு, சைாகி ஒருவர் தசன்று விட்டால் தபௌதீக விதிகளுக்கு 
அப்பாற்பட்ட அற்புதகங்கயளப் பயடக்க அவைால் முடியும்! 
ஏதனன்றால், அவர் தபௌதீக விதிகளுக்கு கட்டுப்பட்டவைல்ல! 

ஆனால், இத்தயகை அற்புத சக்தியை சாதாைண மனிதர்கள்தான் 
அற்புதமாகப் பார்ப்பார்கசள தவிை, அந்த சக்தியை அயடந்துவிட்ட 
சைாகிக்கு, அது ஒரு அற்புதசம அல்ல. ஏன் என்றால், ஆன்மீக 
நியலைில் அடுத்தடுத்த கட்டங்களுக்கு உைரும்சபாது, இத்தயகை 
அற்புதங்கள் எல்லாம் நடப்பது இைற்யகதைன்பயத, அவர் 
நன்றாகசவ புரிந்து தகாள்வார். 

ஆனால் இந்த நியலைிலும், சைாகிைானவருக்கு பல அற்புத 
சக்திகள் கியடக்கலாசம தவிை அவர் இன்னும்கூட கடவுயள 
உணர்ந்தவைல்ல. தபௌதீக சக்திகள் முறிந்து சபான பிறகும், 
மனித சக்திக்கு அப்பாற்பட்ட சக்திகயளயும் கட்டுப்படுத்தக் கூடிை 
சைாக விதிகள் இன்னும் தசைல்பாட்டில் இருப்பசத இதற்குக் 
காைணம். சைாகிைானவர், இந்த சைாகவிதிகயளயும் கடந்து 
தசன்றால்தான் கடவுயள உணைமுடியும், ஏதனன்றால், கடவுள் 
என்பவர் ஸ்தூலப்பிைபஞ்சத்தின் தபௌதீக விதிகளுக்கும், அயதத் 
தாண்டிை சூட்சமபிைபஞ்சத்தின் சைாக விதிகளுக்கு 
அப்பாற்பட்டவர். இத்தயகை எந்த ஒரு விதியுசம கடவுயளக் 
கட்டுப்படுத்த முடிைாது. அசத மாதிரிைான ஒரு நியலக்கு 
சைாகிைானவர் உைரும் சபாது தான், கடவுயளப் புரிந்து தகாள்ள 
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இைலும். 

இந்த இடத்தில், மனித உடலின் மூயள-தண்டுவட அயமப்புக் 
குறித்து, சைாகாவின் சகாணத்திலிருந்து சில கருத்துக்கயளக் 
கூற விரும்புகிசறன். சைாகாவின் கருத்துப்படி, மனித உடலின் 
அயமப்பானது, மூயள- தண்டுவட மண்டலத்திற்குள் மயறந்து 
கிடக்கும் பிைாண சக்தியுடன் சம்பந்தப்பட்டசத தவிை, எலும்பு 
மற்றும் தயசகளின் அயமப்பிற்கு இதில் எந்த முக்கிைத்துவமும் 
இல்யல. மூயள-தண்டுவட மண்டலத்யத தவட்டிக் கூறுசபாட்டுப் 
பார்த்தாலும், இந்த பிைாண சக்தியைக் கண்டுபிடிக்க முடிைாது. 
சரி, தயச மற்றும் எலும்புகயள தவட்டிப் பார்க்க சவண்டாம்; 
மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தின் மின்சாை அதிர்வுகயளப் பதிவு 
தசய்யும் கருவிைின் மூலம் இந்த சக்தியை உணை 
முடியுமாதவன்றால், அதுவும் முடிைாது. ஏதனன்றால், மின்சாை 
அயலகள் கூட பருவுடலுடன் சம்பந்தப்பட்ட ஸ்தூலநியல 
அதிர்வுகசள. ஆனால் மூயள-தண்டுவட மண்டலத்திற்குள் 
அடங்கியுள்ள பிைாணசக்திசைா, அதி சூட்சுமமானது. எனசவ, 
நவனீ அறிவிைலின் எந்தக் கருவியும் இந்த சக்தியை 
அளக்கசவா, பதிவு தசய்ைசவா இைலாது. 

சைாக சாஸ்திைங்களின்படி, மூயள-நைம்பிைல் மண்டலத்தில் 
ஆைம்பித்து, சிைசின் உச்சிவயை, ஏழு சக்கைங்கள் என்று 
தசால்லப்படுகின்ற, ஏழு சக்தி யமைங்களில், இந்தப் 
பிைாணசக்திைானது தங்க முடியும். 

இதில் முதலாவதான சவர்ப்பகுதிச் சக்கைத்திற்கு, மூலதாை 
சக்கைம் என்று தபைர். ஆசன வாய்க்கும், ஜனன உறுப்புக்கும் 
இயடசை, தண்டுவடத்தின் சவர்ப் பகுதிைில் இந்தச் சக்கைம் 
அயமந்துள்ளது. சாதாைணமாக, இந்தச் சக்கைத்தில்தான், 
குண்டலினி சக்தி உறங்கும் நியலைில் தங்கியுள்ளது. இந்த 
சக்கைம் பற்றி, சைாக நூல்களில் மிக விரிவாகப் சபசப்பட்டுள்ளது. 
இந்தச் சக்கைத்தின் அயமப்பு மிகவும் சிக்கலானது என்றாலும், 
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சக்தி சக்கைங்கள் என்றால் என்ன என்பயத வாசகர்கள் 
தபாதுவான முயறைில் புரிந்து தகாள்ள ஏதுவாக, குறிப்பாக இந்த 
ஒரு சக்கைத்தின் அயமப்யப மட்டும், இங்சக விளக்கப் 
சபாகிசறன். 

மற்ற சக்கைங்களின் அயமப்யபயும் வாசகர்கள் விரிவாகத் 
ததரிந்து தகாள்ள விரும்பினால், இயதப் பற்றி இயணைதளத்தில் 
பல புத்தகங்கள் கியடக்கின்றன. அயதப் படிக்கலாம். 

எல்லா சக்கைங்களும், தாமயைப்பூ வடிவில் அயமந்திருப்பதாக, 
சைாக சாஸ்திை நூல்கள் கூறுகின்றன. இதில் மூலதாை சக்கைம் 
என்னும் தாமயைப்பூவில், நான்கு மடல்கள் உள்ளன. இந்நான்கு 
மடல்களின் நிறம் சிவப்பு. குண்டலினி சக்திைின் நான்குவிதமான 
பிரிவுகயள, இந்நான்கு பிரிவுகள் குறிப்பதாக எடுத்துக் 
தகாள்ளலாம். கண்ணால் பார்க்கக் கூடிை நிறமாயலைில் 
ஒவ்தவாரு நிறத்திற்கும் ஓர் அதிர்தவண் இருப்பது சபால, 
மூலதாை சக்கைத்தின் நான்கு மடல்களுக்கான சிவப்பு நிறம், 
அதற்குள் அடங்கியுள்ள குண்டலினி சக்திைின் அதிர்வயலகளால் 
ஏற்படுவதாகும். 

இந்நான்கு மடல்களில் ஒவ்தவான்றிலும், ஒரு சமஸ்கிருத 
எழுத்து, தபான்னிறத்தில் தபாறிக்கப் பட்டள்ளது. வ, கூடி ஸ 
ஆகிைன இந்நான்கு எழுத்துகளாகும். அதாவது, இந்நான்கு 
எழுத்துக்கயள உச்சரிக்கும் சபாது எழக்கூடிை ஒலி, 
மடல்களுக்குள் அடங்கியுள்ள சக்தியுடன் ஏசதா ஒரு விதத்தில் 
சம்பந்தப்பட்டிருப்பதாக இதற்குப் தபாருள்தகாள்ள சவண்டும். 

ஏதனன்றால், ஒலிதைன்பசத அடிப்பயடைில் ஆற்றலின் 
அதிர்வுதான். எழுத்துக்களின் ஒலி வடிவங்களுக்கு குறிப்பிட்ட 
அதிர்வயலகள் உண்டு என்பயத விஞ்ஞானமும் ஒப்புக் 
தகாள்கிறது. 

சமற்தசான்ன அயமப்பில் உள்ள தாமயைப் பூவின் முழுவடிவசம, 
மூலாதாை சக்கைம். தாமயைப் பூவின் மடல்கள், அதன் நிறம், 
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அதிலுள்ள எழுத்துக்கள், அதன் நிறம் இப்படி ஒவ்தவான்றுக்கும் 
உள்ளார்ந்த ஒரு அர்த்தம் இருக்கிறது. 

இந்தப் பூவிற்குள் ஒரு பகுதிைில் நான்கு பக்கங்கயளக் தகாண்ட 
ஒரு கனசதுைமும், அயதச் சுற்றி எட்டு ஈட்டிகளும் இருப்பதாக 
சைாக நூல்கள் விவரிக்கின்றன. இந்த கனசதுைம் என்பது, 
ஐம்பூதங்களில் ஒன்றான நிலத்யதக் குறிப்பதாகும். எட்டு 
ஈட்டிகள் என்றால், எட்டு தியசகள். இந்த கனசதுைம், ஈட்டிகள் 
இைண்யடயும் சசர்த்துப் பார்த்தால், பூமியைக் குறிக்கிறது. 
பூமிதைன்பது, அடிப்பயடைான ஆதிசக்திைின் ஸ்தூல 
வடிவத்திற்கான குறிைடீு என்பயத, நாம் சுலபமாகப் புரிந்து 
தகாள்ளமுடியும். 

பூமி தத்துவத்யதக் குறிக்கக் கூடிை இந்தப் பகுதிைின் நிறம், 
மஞ்சள் என்றும் சைாக சாஸ்திைநூல்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
அறிவிைல் பூர்வமான மின்காந்த நிறமாயலைில், மஞ்சள் 
நிறத்திற்தகன ஓர் அதிர்தவண் உண்டு என்பயத வாசகர்கள் 
அறிவார்கள். எனசவ, இந்த மஞ்சள் நிறதமன்பதும், ஒருவித 
ஆற்றயலசை குறிக்கிறது. சமலும், சைாக சாஸ்திைங்களின்படி, 
பூமிதத்துவத்தின் நிறம், மஞ்சளாகும். இன்னும் 
தசால்லப்சபானால், மஞ்சள் என்பது (வாசயன அல்லது 
நாற்றத்யத) முகரும் சக்தியைக் குறிப்பதாகும். இந்த மஞ்சள் 
பிைாந்திைம் முழுவதும், லம் என்கிற சமஸ்கிருத எழுத்து 
தபாறிக்கப்பட்டுள்ளதாம். அதாவது, லம் என்கிற எழுத்தின் 
ததானி, மஞ்சள் என்கிற நிறத்தின் அயலைதிர்யவச் 
சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

பூவிற்குள்சள, தயலகீழான முக்சகாணம் ஒன்றும் உள்ளது. 
தயலகீழ் முக்சகாணம் என்பது, தபண் ஜனன உறுப்பின் 
அயடைாளமாகும். (சக்தி உபாசகர்களான சாக்தர்களின் புனித 
நூல்களில் இவ்வாறு தசால்லப்பட்டுள்ளது) 
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இந்தத் தயலகீழ் முக்சகாணத்திற்குள், க்லிம் என்கிற மற்தறாரு 
சமஸ்கிருத எழுத்து காணப்படுகிறது. தயலகீழ் முக்சகாணத்தின் 
நிறம் சிவப்பு என்றும் தசால்லப்பட்டுள்ளது. க்லிம் என்கிற 
எழுத்தின் ஒலி, இன அவிவிருத்திக்கான பாலிைல் சக்தியைக் 
குறிப்பதாகும். சிவப்பு நிறம், காம உணர்வின் அயடைாளம். 

முக்சகாணத்திற்கு சமல், சிவலிங்கம் சபான்ற ஒரு அயமப்புக் 
காணப்படுகிறது. லிங்கம் என்பது ஆண்குறிைின் 
அயடைாளமாகும். லிங்க வடிவில் சிவயன வழிபடும் சாதகர்கள், 
சிருஷ்டிைின் ைகசிைம் ஆண்குறிைில் அடங்கிைிருப்பதாகக் கருதி 
ஆண்குறியைத்தான் வழிபடுகிறார்கள் என்பயதைறிக. 

குண்டலினி சக்திைானது, பாம்பு வடிவில் ஆண்குறியை 
சுற்றிலும், மூன்றயை சுற்றுகளாக சுற்றிக்கிடப்பதாகவும், பாம்பின் 
வாய், ஆண்குறிைின் முயனப் பகுதியை மூடிை நியலைில் 
இருப்பதாகவும், உருவகம் தசய்ைப்படுகிறது. 

இதுவயை, மூலாதாை சக்கைத்தின் முழுயமைான வடிவயமப்யப, 
விளக்கமாகப் பார்த்சதாம். பிைபஞ்சத்தின் சபைண்ட சக்திைானது, 
மனித உடலுக்குள் எவ்வாறு அயடப்பட்டுக்கிடக்கிறது 
என்பயதயும், அந்த சக்தியைத் தூண்டுவதன் மூலம், அதன் 
நிஜமான வலுயவ தவளிக்தகாணை முடியும் என்பயதயும், 
வாசகர்கள் இப்சபாது புரிந்து தகாள்வார்கள் என நம்புகிசறன். 
அசத சமைம், மனித உடலுக்குள் புயதயுண்டு கிடக்கும் 
குண்டலினி சக்தியை தவளிக்தகாணர்வது, அவ்வளவு சுலபமான 
காரிைமல்ல. முதற்கண் இந்த சக்தி, உடலுக்குள் எங்சக 
மயறந்திருக்கிறது என்பயத, சைாக சாஸ்திைங்கள் விளக்கியுள்ள 
சபாதிலும், அறிவிைல் உபகைணங்களால் அந்த இடத்யதக் 
கண்டுபிடிக்க இைலாது. ஏதனன்றால், குண்டலினி சக்தியை 
உள்ளடக்கிை தாமயைப் பூ வடிவ அயமப்பு, முற்றிலும் 
ஆதிசூட்சும சக்திப் படிமங்களாலானது. அதி நுண்ணிை ஆற்றல் 
படிமங்கயளசை கற்களாகக் தகாண்டு கட்டப்பட்ட அதி சூட்சும 
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வடீு என்று, சவறு வார்த்யதகளில் இயத விவரிக்கலாம். 
இத்தயகை அதிசூட்சும ஆற்றல் படிமங்கள் ஒவ்தவான்றும், 
தவறும் ஜடக் கற்களல்ல. பிைபஞ்சத்தின் ஆன்மாவான 
பைப்பிைம்மம் பற்றிை முழுயமைான உணர்வு, இந்த ஆற்றல் 
படிமங்களுக்கு உண்டு. இதனால் இந்த ஒவ்தவாரு ஆற்றல் 
படிமத்யதயும் கடவுளாகசவ கருத முடியும். கடவுயள 
உணர்வதற்கான கருவி எயதயும் அறிவிைல் இதுவயை 
கண்டுபிடிக்கவில்யல. இனியும் கண்டுபிடிக்க முடிைாது! 
எனசவதான், சக்தி சக்கைங்கயள அறிவிைல் கருவிகளால் 
அளந்தறிை முடிைாது என்சறாம். 

இயத இன்னும் கூடக் தகாஞ்சம் விளக்க விரும்புகிசறன். 

சக்தியும் சிவமும் ஒரு சபாதும் பிரிந்திருக்க முடிைாது. அதாவது, 
ஆற்றலும் ஆன்மாவும் ஒன்சற என்பயத ஏற்கனசவ பார்த்சதாம். 
ஆனால் சக்திைானது, எந்த விதமான சவயலயைச் தசய்கிறது 
என்பயதப் தபாருத்து, அதற்குப் பல தபைர்கள் உண்டு. அதாவது, 
பிைபஞ்சத்திலும் மனித உடலுக்குள்ளும் சக்தி பல வடிவங்களில் 
தவளிப்படுவதால், இந்த ஒவ்தவாரு வடிவத்யதயும் ஒரு 
சதவயதைாக உருவகப்படுத்திப் தபைர் யவத்துள்ளனர். சக்திைின் 
பல வடிவங்களுடன் சம்பந்தப்பட்ட இந்த சதவயதகயளயும் 
கடவுளாகசவ கருதமுடியும் என்றாலும், சதவயதகள், முழுமுதற் 
கடவுளல்ல. முழுமுதற் கடவுயளசை இது சபாலப் பிரித்துப் 
பார்க்கும் வழக்கத்யத வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ளாவிட்டால், 
கடவுள் தத்துவத்யதப் புரிந்து தகாள்வது கடினமாகும், 

பிைபஞ்ச இைக்கத்திற்கும் மனித உடலின் இைக்கத்திற்கும் 
காைணமான சக்திைின் பல வடிவங்கயளக் காட்டிலும், 
மனிதனுக்குள் உயறந்துகிடக்கும் குண்டலினி சக்தி, பல மடங்கு 
சூட்சுமமானது என்பயதயும் வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். இந்த அதிசூட்சும சக்திதான், மனிதனாக 
தவளிவடிவம் எடுக்கிறது. மனிதனாக தவளிவடிவம் எடுத்த 
பின்னரும் இசத சக்திதான் மனித உடலுக்குள் உயறந்து 
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தகாண்டு, பிைபஞ்சம் என்கிற மாைத் சதாற்றத்யத மனிதனுக்குக் 
காட்டிக் தகாண்சடைிருக்கிறது. 

குண்டலினி சக்தி உயறந்துள்ள மூலாதாை சக்கைத்திலும், 
அடுத்தடுத்த நியலக்கு இந்த சக்தி உைரும்சபாது எங்சக 
உயறைப்சபாகிறசதா அந்த ஏயனை சக்கைங்களிலும், சில 
சதவயதகள் மற்றும் இன்னபிற வாஸ்துக்களும் 
உயறந்திருப்பதாக சைாக சாஸ்திை நூல்கள் கூறுகின்றன. 
ஆனால் இங்சக அயதப்பற்றித் ததரிந்து தகாள்வதால் நமக்கு 
எந்தப் பைனும் கியடைாது என்பதால், அயத விட்டுவிடுகிசறன். 

அதுசரி, இவ்வளவு சநைமாகப் படித்த விஷைங்களால் நமக்கு 
என்ன பலன் என்று நீங்கள் சகட்பது புரிகிறது. கடவுள் தத்துவம், 
குண்டலினி சக்தி சபான்ற ஆன்மீக விஷைங்கயள அதிகம் 
ததரிந்து தகாண்டால், நான் இப்சபாது தசய்வது சபால, புத்தகம் 
எழுதலாம். அல்லது தசாற்தபாழிவு நிகழ்த்தலாம். இந்த 
இைண்டும்தான் பலசன தவிை, இத்தயகை ஏட்டறிவினால் 
மனதிற்கு நிம்மதிசைா மகிழ்ச்சிசைா கியடத்துவிட முடிைாது. 
இது சபான்ற விஷைங்கயளப் பைில்வதால், அறிவுசார்ந்த ஒரு 
திருப்தி கியடக்கத்தாசன தசய்கிறது என்று உங்களில் ைாைாவது 
தசான்னால், சரி, அயதயும் மற்தறாரு பலனாக யவத்துக் 
தகாள்ளலாம். ஆனால் அதற்கு சமல் ஒரு பைனும் இல்யல! 

அப்படிதைன்றால், நாம் இயதசைன் பைில்கிசறாம்? மனித 
உடலுக்குள் உயறந்துகிடக்கும் குண்டலினி சக்தியைப் 
தட்டிதைழுப்பி, ஆன்மீக நியலைில் சமலும் சமலும் உைர்ந்து, 
கடவுயள அறிவசத நம் இறுதி சநாக்கதமன்றாலும், 
முதல்கட்டமாக, குண்டலினி சக்தி, கடவுள் சக்தி 
இயதப்பற்றிதைல்லாம் புரிந்து தகாண்டால், நமது சநாக்கத்யத 
தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக நயடமுயறப்படுத்த இைலும். 
அதற்காகசவ ஏட்டறியவப் பைில்கிசறாம். ஆைினும் அது 
ஏட்டறிவாகசவ இருந்துவிட்டால் ஆன்மாவிற்கு எந்த பைனும் 
இல்யல. 
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அந்த விதத்தில், என் உடலுக்குள் குண்டலினி சக்தி எவ்வாறு 
தட்டிதைழுப்பட்டது, அப்படி எழுப்பும் சபாது என்தனன்ன 
அனுபவங்கள் எனக்கு நிகழ்ந்தன என்பயத, வைவிருக்கும் 
அத்திைாைங்களில் தசால்லப்சபாகிசறன். 

ஆனால் அதற்கு முன்னர், மூலாதாை சக்கைத்யதப் சபால 
மீதமுள்ள ஆறு சக்கைங்கள் பற்றியும் தகாஞ்சம் 
அறிைசவண்டியுள்ளது. 

மூலாதாை சக்கைத்திற்கு அடுத்த படிைாக, ஜன்மஸ்தானத்தின் 
சவர்ப்பகுதிைில் அயமந்திருப்பது, ஸ்வாதிஷ்டான சக்கைம். 
அதற்கு அடுத்தபடிைாக, நாபி ஸ்தானத்தில், மணிப்பூை சக்கைம் 
அயமந்துள்ளது. அதற்கு அடுத்தபடிைாக ஹிருதை ஸ்தானத்தில் 
அயமந்திருப்பது, அனாகத சக்கைம். அதற்கு சமல் ஐந்தாவதாக, 
ததாண்யடைின் அடிப்பகுதிைில் அயமந்துள்ள சக்கைம் விஷுதா 
சக்கைம் எனப்படுகிறது. ஆறாவது சக்கைம், இரு புருவங்களுக்கு 
மத்திைில் அயமந்துளள ஆக்ஞா சக்கைம். ஏழாவது மற்றும் 
கயடசிைாக, சிைசின் உச்சிைில் அயமந்திருப்பசத சகஸ்ைாை 
சக்கைம். 

இந்த ஒவ்தவாரு சக்தி சக்கைமும், தாமயை வடிவில், குறிப்பிட்ட 
எண்ணிக்யகைிலான மடல்களுடன் அயமந்துள்ளது. இதில் 
ஒன்று முதல் ஆறுவயைைிலுள்ள சக்கைங்களின் மடல்கயள 
எண்ணிப்பார்த்தால், தமாத்தம் ஐம்பது வரும். இந்த ஐம்பது 
மடல்களிலும், தலா ஒரு அட்சைம் வதீம், சமஸ்கிருத லிபிைின் 
அயனத்து ஐம்பது எழுத்துக்களும் இடம் தபற்றுள்ளன. ஏழாவது 
சக்கைமான சகஸ்ைாை சக்கைத்தில் மட்டும் ஆைிைம் மடல்கள் 
இருப்பதாகவும், சமஸ்கிரு பாயஷைின் அயனத்து ஐம்பது 
எழுத்துக்களும், தலா இருபது முயற இந்த மடல்களில் இடம் 
தபறுவதாகவும், தசால்லப்பட்டுள்ளது. 

மூலாதாை சக்கைத்தில் உயறந்துள்ள சக்தியை விழிப்பயடைச் 
தசய்தால், இந்த சக்தி படிப்படிைாக அடுத்தடுத்த சக்கைங்களுக்கு 
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உைர்ந்து, இறுதிைில், சிைசின் உச்சிைில் உள்ள சகஸ்ைாை 
சக்கைத்யத அயடகிறது. சகஸ்ைாை சக்கைத்யத குண்டலினி சக்தி 
எட்டும்சபாதுதான், சாதகருக்கு தமய்ைறிவு ஏற்படுகிறது. 

அதாவது, ஆைம்பத்தில் ஸ்ருஷ்டி காரிைத்தில் ஈடுபட்டு 
மனிதயனப் பயடக்கும் ஆதிசக்தி, அயதத் ததாடர்ந்து குண்டலினி 
சக்திைாக மூலாதாை சக்கைத்தில் உயறந்திருந்து, இந்தப் புற 
உலகம் என்னும் தபாய்த்சதாற்றத்யத மானுட ஆன்மாவிற்குக் 
காட்டி நிற்கிறது. இப்சபாது மீண்டும் அசத சக்தியைத் தட்டி 
எழுப்புயகைில், புற உலயகக் காட்டி நிற்கும் இந்த சக்தி உள் 
சநாக்கித் திரும்புவதால், தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சிருஷ்டி 
அற்றுப்சபாகிறது. சிருஷ்டிைற்றுப் சபாகும் நயடமுயறைின் 
சபாது, குண்டலினி சக்தி அடுத்தடுத்த சக்கைங்களுக்கு உைர்ந்து, 
இறுதிைில் சகஸ்ைாை சக்கைத்தில் உள்ள ஆதிசக்திைின் ஊற்றுக் 
கண்ணுடன் மீண்டும் இயணகிறது. அப்சபாது, ஆதிசக்திைின் 
தன்யம தவட்ட தவளிச்சமாக சாதகருக்குப் புரிகிறது. இதுசவ 
தமய்ைறியவ உணர்தலாகும். 

இந்த மிக நீண்டவிளக்கம் மனித உடலுக்குள் சக்தி எப்படி 
தசைல்படுகிறது என்பயதப் புரிந்து தகாள்ள மிகவும் 
முக்கிைமாகும். 

சிருஷ்டி காரிைம் முடிந்த பின்னர் ஆதி சக்திைானது, மானுட 
ஆன்மாவிற்குப் புற உலயகக் காட்டி நிற்கிறது என்று பார்த்சதாம். 
இந்த மானுட ஆன்மா என்பதும், கடவுள் என்கிற பிைபஞ்ச 
ஆன்மாவும் ஒன்சற தான் என்பயதயும், தமய்ைறிவின் சபாது 
சாதகர் இயதத்தான் பிைத்ைக்ஷமாக உணர்கிறார் என்பயதயும், 
வாசகர்கள் நன்கு புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். 

சிருஷ்டி காரிைம் முடிந்த பின்னர், அதாவது மனித உடயல 
பயடத்த பின்னர் மூலாதாை சக்கைத்தில் தசன்றுயறயும் 
ஆதிசக்தியை, குரு ஒருவர் மூலம் விழிப்பயடைச் தசய்யகைில், 
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இந்த சக்தி மீண்டும் உள்சநாக்கித் திரும்பி, சிருஷ்டி காரிைத்யத 
அற்றுப் சபாகச் தசய்கிறது என்று பார்த்சதாம். சிருஷ்டிைானது 
இதுசபாலப் படிப்படிைாக அற்றுப் சபாகும் சபாது, அந்த 
உணர்யவ, அதாவது குண்டலினி சக்திைின் இைக்கத்யத, 
உடலின் ஒவ்தவாரு அணுவிலும் நாம் உணை முடியும். 

நான் எனக்குள் உயறந்திருக்கும் குண்டலினி சக்தியைத் தட்டி 
எழுப்பிை சபாது, இயத எப்படிதைல்லாம் உணர்ந்சதன் என்பது 
பற்றிை எனது அனபவங்கயளசை இனிவரும் அத்திைாைங்களில் 
தசால்லப் சபாகிசறன். 
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குண்டைினி சக்திலய எழுப்புதல் 

 

நான் 2007 ஆம் ஆண்டு நவம்பர் மாத வாக்கில், சக்தி மார்க்க 
சைாகிகளால் பின்பற்றப்படும் சித்த மகாசைாகத்திற்கு தீட்யச 
தபற்சறன். 

இந்த சைாக வகுப்யபச் சசர்ந்தவரும், எதிர் காலத்தில் என் 
குருவாகத் திகழப்சபாகிறவருமான, சுவாமி சகஜானந்த தீர்த்தர், 
இந்திைாவின் ஐதைாபாத் நகருக்கு வைப்சபாவதாக, அதற்கு சில 
நாட்கள் முன்பாக என் நண்பர் ஒருவர் மூலமாக நான் 
சகள்விப்பட்டிருந்சதன். 

அந்த நண்பர், தன் வடீ்டிற்கு வந்து சுவாமியை வைசவற்பதில் 
பங்சகற்குமாறு எனக்கு அயழப்பு விடுத்தார். நானும் அயத 
உடசன ஒப்புக் தகாண்டு, அவைது வடீ்டிற்கு தசன்றிருந்சதன். 
அன்யறை தினம் இைவு 8 மணி வாக்கில், அங்சக யவத்துதான் 
என் வருங்கால குருயவ முதல்முயறைாக சந்தித்சதன். 

அப்படி சந்தித்தசபாது, எனக்கு ஒரு ஆச்சரிைம் காத்திருந்தது. ஆம்! 
21-ஆண்டுகளுக்கு முன் இசத சுவாமிஜியுடன் நான் பைணம் 
தசய்திருக்கிசறன்! 

1986-ஆம் ஆண்டு சகாயடைில், நான் 15 வைதுப் யபைனாக இருந்த 
சபாது, இந்தப் பைணம் நிகழ்ந்தது. ைைில்தபட்டிைில் எனக்கடுத்த 
கீழ்ப்படுக்யக, சுவாமிஜிக்கு ஒதுக்கப்பட்டிருந்தது. நாங்கள் 
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இருவரும் சுமார் 30 மணி சநைம் சசர்ந்து பைணம் தசய்சதாம். 

காவி உயட தரித்திருந்த சுவாமிஜி தன் ஆசிைமத்திற்கு திரும்பிக் 
தகாண்டிருந்தார். அல்லது, இன்யறை உத்தைகாண்ட் மாநிலத்தில் 
இமைமயலைின் அடிவாைத்தில் உள்ள ரிஷிசகஷ் பகுதிக்கு தசன்று 
தகாண்டிருந்தார். 

நான் அசத உத்தைகண்ட் மாநிலத்தின் மயலப்பகுதிைில், இன்னும் 
சற்று உள்சள அயமந்துள்ள உத்தைகாசிைில் புகழ்தபற்ற சநரு 
மயலசைற்றப் பைிற்சிக் கழகத்தில் சசர்ந்து, மயலசைற்றம் 
பைிலச் தசன்று தகாண்டிருந்சதன். 

எனக்கு, முதலில் ரிஷிசகஷ் தசன்று, அங்கிருந்து சபருந்து 
மூலம் உத்தைகாசி தசல்ல சவண்டிைிருந்தது. 

என்னுயடை இந்தப் பைணத்திட்டம் பற்றி சுவாமிஜி அறிந்தவுடன், 
ரிஷிசகசத்தில் உள்ள தமது ஆசிைமத்தில் நான் தங்கிச் 
தசல்லலாம் என்று கூறி, உதவ முன்வந்தார். உத்தைகாசிக்கு 
சபாகும் சபாதும், அங்கிருந்து வரும்சபாதும், ரிஷிசகஷ் அல்லது 
அருகாயம ஹரித்துவாரில் ஒரு நாள் இைவு தங்க சவண்டிை 
நியலைில் நான் இருந்தசத, இதற்குக் காைணம். 

ஆசிைமத்தில் தங்கலாம் என்று தசான்னதுடன் நிறுத்திக் 
தகாள்ளாமல், சுவாமிஜி ஒரு காகிதத் துண்யட எடுத்து, அதில் 
தன் ஆசிைம முகவரியை எழுதி என்னிடம் தகாடுத்தார். நான் 
அயத வாங்கிக் தகாண்சடசன தவிை, ஆசிைமத்தில் தங்கிச் 
தசல்லலாம் என்ற எண்ணம் எனக்கு வைசவைில்யல என்பதால், 
அயதப்பற்றி நான் சிந்திக்கசவ இல்யல. 

இந்த சம்பவத்தின் சபாது எனக்கு 15 வைது என்பயதயும், 
சுவாமிஜிக்கு அப்சபாது 62 வைது இருக்கலாம் என்பயதயும் 
வாசகர்கள் நியனவில் தகாண்டால், எங்களிருவருக்கும் இயடசை 
என்ன உயைைாடல் நிகழ்ந்திருக்கும் என்பயத கற்பயன தசய்து 
பார்க்க முடியும். 
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ைைில் தடல்லி சபாய்ச் சசர்ந்தவுடன், நாங்களிருவரும் 
தனித்தனிசை பிரிந்து விட்சடாம். நான் ரிஷிசகஷிற்கு 
அருசகயுள்ள ஹரித்துவாருக்கு, நள்ளிைவு வாக்கில் ஹரித்துவார் 
சபாய் இறங்கிசனன். இறங்கிப் பார்த்தால், சபருந்து 
நியலைத்திலும் நகரின் ததருக்களிலும் ஆங்காங்சக கூட்டம் 
கூட்டமான மக்கள் உறங்கிக் தகாண்டிருந்தார்கள். இவ்வளவு ஜன 
தநருக்கடிைான ஊைா இது என்று நான் விசாரித்தசபாது, கங்யகக் 
கயைைில் 12-ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முயற நயடதபறும் கும்பசமளா 
திருவிழா அப்சபாதுதான் உச்சகட்டத்தில் இருப்பயதப் புரிந்து 
தகாண்சடன். இத்தயன கூட்ட தநரிசலுக்கு இயடைில் எனக்குத் 
தங்க இடம் கியடப்பது மிகவும் சிைமமாகசவ இருந்தது. ஆைினும் 
கயடசிைில் ஒரு டார்மிட்டரிைில் அதிகப் பணம் தகாடுத்து ஒரு 
கட்டில் பிடித்து அன்றிைவு தூங்கிசனன். 

மறுநாள் உத்தைகாசிக்கு தசல்ல சவண்டும். அதற்கு முன், 
மறுபடியும் ஊர் திரும்புவதற்கான ைைில் டிக்தகட்யட முன்பதிவு 
தசய்து விட்டு, சமற்தகாண்டு பைணம் தசய்ைலாம் என்று 
நியனத்சதன். ைைில் நியலைத்தில் கும்பசமளாயவதைாட்டி சிறப்பு 
முன்பதிவு ஏற்பாடுகள் தசய்ைப்பட்டிருந்த நியலைிலும், பல 
மணிசநைம் வரியசைில் காத்திருந்த பின்னசை முன்பதிவு 
தசய்ைமுடிந்தது. இதன் காைணமாக, உத்தைகாசிக்கான கயடசி 
பஸ்யஸ தவற விட்டுவிட்சடன். சநற்று இைவு டார்மிட்டரிக்கு 
எவ்வளவு பணம் தகாடுத்சதாம் என்பயத எண்ணிப் பார்க்யகைில், 
இன்று இைவும் இங்சக தங்குவதற்கு சரிப்படாது என்று 
சதான்றிைது. சவறு என்ன தசய்ைலாம் என்று சைாசித்தசபாது, 
உத்தைகாசி சநாக்கி கியடக்கிற பஸ்ஸில் பைணம் தசய்து, 
இருட்டுவதற்குள் எந்த ஊர் வருகிறசதா அங்சக இறங்கி, 
அங்சகசை இையவக் கழிப்பது என்று முடிவு தசய்சதன். அது 
மட்டுமின்றி, பக்கத்தில் உள்ள ரிஷிசகஷிற்கு சநைத்சதாடு 
சபாய்விட்டால், அங்கிருந்து உத்தைகாசி தசல்லும் வழிைிலுள்ள 
சதரி நகருக்கான கயடசி பஸ்யஸப் பிடித்து விடலாம் என்றும் 
எனக்குச் தசான்னார்கள். கும்பசமளா திருவிழாவின் யமைக் 
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சகந்திைமான ஹரித்துவாரிலிருந்து விலகிச் தசன்று விட்டால், 
மற்ற இடங்களில் தங்கும் கட்டணம் சற்றுக் குயறவாகசவ 
இருக்கும் என்றும் சதான்றிைதால், ரிஷிசகஷ் பஸ் ஏறிசனன். 

ஆனால் ரிஷிசகஷ் தசன்று விசாரித்தசபாது, சதரி தசல்வதற்கான 
கயடசி பஸ் புறப்பட்டுச் தசன்று 20-நிமிடம் ஆைிற்று என்றார்கள். 
என்ன இது சசாதயன என்று அக்கம்பக்கத்தில் விசாரித்தால், 
ரிஷிசகஷிலும் சஹாட்டல் ரூம் வாடயக அதிகமாகசவ 
இருந்தது. ஆனாலும் இன்று இைவு ரிஷிசகஷில் தங்குவயதத் 
தவிை சவறு வழிைில்யலசை, என்ன தசய்ைலாம் என்று 
சைாசித்த சபாது, சுவாமிஜி தகாடுத்த ஆஸ்ைம முகவரி சட்தடன 
ஞாபகத்திற்கு வந்தது. அவர் அந்த விலாசத்யத தகாடுத்த சபாது, 
நான் அங்சக சபாவதாகசவ இல்யலதைன்றாலும், இப்சபாது 
சூழ்நியலைின் கட்டாைம் காைணமாக, நான் அசத விலாசத்யதத் 
சதடிச் தசன்சறன். ஒரு நாள் இைவு இலவசமாகத் தங்க 
முடிந்தால் இலாபம் தாசன! 
 
சைாகஸ்ரீ படீம் என்கிற அந்த ஆசிைமம், கங்யக நதிைின் கயையை 
ஒட்டிசை அயமந்திருந்தது. நான் அங்சக தசன்ற சபாது, சுவாமிஜி 
இன்னும் தவளியூரிலிருந்து திரும்பவில்யல என்றார்கள். 
சுவாமிஜி இல்லாத நியலைில் நாம் ரூம் சகட்டால் 
தகாடுப்பார்கசளா மாட்டார்கசளா என்று எனக்கு சந்சதகம். எதற்கு 
வணீ் சவயல என்று, ரூம் சகட்காமசலசை திரும்பிவிட 
எண்ணிைசபாது, என்ன ஆச்சர்ைம், சுவாமிஜி படிக்கட்டு ஏறி 
ஆசிைமத்திற்குள் வந்து தகாண்டிருந்தார். அவரிடம் என்னுயடை 
நியலயை எடுத்துச் தசான்சனன். அதனால் என்னப்பா என்று 
கூறி, அன்றிைவு எனக்கு ரூம் தகாடுக்கச் தசான்னார். 
 
மறுநாள், நான் இைல்பாக உத்தைகாசி புறப்பட்டுச் தசன்று 
விட்சடன், ஆனால் 21-ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், அசத 
சுவாமிஜியை மீண்டும் சந்திப்சபன் என்று அப்சபாது எனக்குத் 
ததரிைாது. 

 



பராசக்தி 

119 

இந்த சம்பவத்திற்கு பத்து-பதிசனாரு ஆண்டுகளுக்குப் பின், 
மீண்டும் ஒருமுயற ரிஷிசகஷ் தசல்லும் சந்தர்ப்பம் வாய்த்தது. 
அப்சபாது நான் பதியனந்து வையதக் கடந்து, 25-26 வைது 
இயளஞனாக இருந்சதன். இம்முயறயும் சுவாமிஜியை சந்திக்க 
சவண்டுதமன நான் விரும்பிை சபாதிலும், ஏசனா ததரிைவில்யல 
ஆசிைமத்தின் தபைரும், ஆசிைமம் அயமந்திருந்த இடமும் 
மறந்துவிட்டது. அப்புறம் தைாம்ப விசாரித்து, ஒரு வழிைாக 
ஆசிைமத்யத கண்டுபிடித்து விடட சபாதிலும், உள்சள தசன்று 
சகட்டசபாது, சுவாமிஜி இப்சபாது இங்கு தங்குவதில்யல என்றும் 
அவர் எங்சகைிருக்கிறார் என்பது ைாருக்குசம ததரிைாது என்றும் 
தசான்னார்கள். நான் மிகுந்த ஏமாற்றத்துடன் திரும்பிசனன். 

 

அதற்கு 10-11 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அசத சுவாமிஜியை இன்று 
மீண்டும் பார்க்கிசறன்! அதுவும் சுவாமிஜி யஹதைாபாத் வரும் 
அசத நாளில் நானும் யஹதைாபாத் வந்திருக்கிசறன். என்ன 
ஆச்சரிைம் ! 

இந்த இைண்டாவது சந்திப்பின் சபாது, சித்த மகாசைாகத்தில் 
எனக்கு தீட்யசைளிக்க சுவாமிஜி ஒப்புக் தகாண்டு, மறுநாள் 
அதிகாயல 4 மணிக்கு வைச்தசான்னார். அன்று இைவு நண்பரின் 
வடீ்டிசலசை தங்கிைிருந்து, மறுநாள் அதிகாயல சவறு சிலருடன் 
சுவாமிஜி முன் சபாய் நின்சறன். 

சுவாமிஜி எங்கள் அயனவயையும் திைானத்தில் அமைச் தசய்து, 
எங்கள் ஒவ்தவாருவரின் உச்சந்தயலைிலும் யக யவத்து, மந்திை 
உச்சாடனம் தசய்தார். தீட்யச வழங்கும் இந்த நயடமுயற ஒரு 
சில நிமிடங்களிசலசை முடிந்து விட்டது. இயதத் ததாடர்ந்து, 
அடுத்த மூன்று நாட்களுக்கு தினமும் குருயவ வந்து பார்க்க 
சவண்டுதமன எனக்குச் தசால்லப்பட்டது. தீட்யச தபற்றவுடன் 
சாதகரின் உடலில் என்ன மாற்றங்கள் நிகழ்கிறது என்பயத 
குருவானவர் கவனிக்க, அவயை மூன்றுநாள் சந்திக்க சவண்டிைது 
அவசிைமாகும். 
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தீட்யசைின்சபாது, என்னுயடை குரு எனக்கு ஒரு மந்திைத்யத 
உபசதசம் தசய்தார். ஒற்யற சமஸ்கிருத உரிச்தசால்லான அந்த 
மந்திைத்யத ததாடர்ச்சிைாக உச்சாடனம் தசய்ை சவண்டுதமன 
எனக்கு அறிவுறுத்தப்பட்டது. அவ்வாறு ததாடர்ந்து மந்திை 
உச்சாடனம் தசய்யும் சபாது, உடலுக்குள் ஒருவித மாற்றம் 
நிகழும் என்றும், இதுதான் கிரியைைின் தவளிப்பாடு என்றும் 
கற்றுத்தைப்பட்டது. கிரியை நிகழும்சபாது பாவ-புண்ணிைக் 
கணக்குத் தீர்கிறது என்பயதயும், காலம்காலமாக எனக்குள் 
உருவான மனப்பதிவுகள் அழிகின்றன என்பயதயும், சுவாமிஜி 
எனக்கு எடுத்துக் கூறினார். இயதத்தான் கர்மவியன ஒழிகிறது 
என்றும் தசால்கிறார்கள். கர்மவியன என்றால், சாதாைணமாக 
ைாரும் புரிந்து தகாள்ளலாம் என்பதால், அந்த வார்த்யதைின் 
தபாருயள மீண்டும் இங்சக விளக்கத் சதயவைில்யல எனக் 
கருதுகிசறன். 
 
சித்தமகாசைாகத்தில் தீட்யச தபற்ற இந்த காலகட்டத்தில், நான் 
என் வாழ்வில் மிக சமாசமான நிதி தநருக்கடிைில் இருந்சதன். 
என் திருமண வாழ்விலும் சில சிக்கல்கள் இருந்தன. இந்த 
சிக்கல்கள் பற்றி இன்னும் விரிவாக இங்சக சபச எனக்கு 
விருப்பமில்யல. ஆனாலும் வாழ்க்யகப் பிைச்சயன காைணமாக, 
நான் எனக்கு உபசதசிக்கப்பட்ட மந்திைத்யத உரிை முயறைில் 
ததாடர்ச்சிைாக உச்சாடனம் தசய்ைவில்யல என்பயத மாத்திைம் 
வாசகர்களுக்கு தசால்லிக் தகாள்ள விரும்புகிசறன். அதாவது, 
எப்சபாது முடிகிறசதா அப்சபாது மட்டும்தான் மந்திை உச்சாடனம் 
தசய்து வந்சதன். அசத சமைம், முயறைாக மந்திை உச்சாடனம் 
தசய்கிறாைா என்று என்குரு என்னிடம் அடிக்கடி விசாரித்து 
வந்தார். இப்படிசை ஏதழட்டு மாதங்கள் கடந்தன. அதன் பிறகு, 
குரு எனக்காக மந்திைத்யத மாற்றி, சவறு ஒரு மந்திைத்யத 
உபசதசம் தசய்தார். 
 

மந்திைம் ஏன் மாற்றப்பட்டது என்பதற்கான காைணங்கயள சற்று 
விளக்கமாகச் தசால்ல விரும்புகிசறன். சாதகரின் மனநியலைில் 
மாற்றங்கள் ஏற்படும் சபாது, அதற்சகற்ப மந்திைத்யதயும் மாற்ற 
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சவண்டிைது அவசிைமாகும். சாதகரின் மனநியல என்ன என்பது 
குருவுக்கு எப்சபாதுசம ததரியும் என்பதால், சதயவக்சகற்றபடி 
அவசை அவ்வப்சபாது மந்திைத்யத மாற்றிவிடுவார். 

மந்திைம் மாற்றப்பட்ட இந்தக் காலகட்டத்தில், என்னுயடை 
மணவாழ்க்யக மற்றும் நிதிநியலைில் மட்டுமின்றி, 
ததாழில்முயற வாழ்க்யகைிலும் பல சிக்கல்கள் 
சதான்றிைிருந்தன. நான் பார்த்த சவயலைில் பதவி உைர்வுக்கான 
ஒரு நல்ல வாய்ப்பு யகநழுவிப் சபானதால், சதக்கநியல 
ஏற்பட்டிருந்தது. எனக்கும் என் மயனவிக்கும் இயடைிலான 
கருத்து சவறுபாடுகள் காைணமாக, என் இைண்டாவது 
திருமணமும் சதால்வியை சநாக்கி தசன்று தகாண்டிருந்தது. 
பங்குச் சந்யதைிலும், சவறு சில ஆன்யலன் வர்த்தக 
நிறுவனங்களிலும் நான் தசய்திருந்த கணிசமான முதலீடுகள் 
நஷ்டமயடந்ததால், சமாசமான பணமுயடைில் நான் 
சிக்கிைிருந்சதன். 

இந்தப் பிைச்சயனகதளல்லாம் என் ஆன்மீக முன்சனற்றத்திற்குத் 
தயடைாக வந்துவிடக் கூடாது என்சற, சுவாமிஜி எனக்கான 
மந்திைத்யத மாற்றி புதுமந்திைம் உபசதசித்தார். 

ஆனால் ஏசதசதா காைணங்களால் இந்த இைண்டாவது 
மந்திைத்யதயும் என்னால் முயறைாகப் பைிற்சி தசய்ை 
இைலவில்யல. இதனால் ஏற்பட்ட விைக்திைிசலசை இன்னும் 
ஏதழட்டு மாதங்கள் ஓடின. 

இந்த முயற தகாஞ்சம் கூட நம்பிக்யகைில்லாத நியலக்கு நான் 
தசன்று விட்சடன். அதாவது இனிசமல் நான் சதற மாட்சடன் 
என்ற எண்ணம் எனக்கு வந்து விட்டது. மனம் நியறை எதிர்மயற 
நியனவுகள் சூழ்ந்தன. இனி வாழ்வயத விட சாவசத சமல் என்ற 
எண்ணத்துடன், சாவதற்கான வழிகள் பற்றி இயணைதளங்களில் 
சதட ஆைம்பித்சதன்! இந்த உலகசம எனக்கு எதிைாகத் திரும்பி 
விட்டது சபால மனதிற்குள் ஒரு சதாற்றம்! ஆனாலும் 
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கடலின் அயலகளில் சிக்கிை ஒருவன் ஏதாவது ஒரு துரும்யபப் 
பிடித்துக் தகாண்டாவது கயைசைறி விட மாட்சடாமா என்று 
ஏங்குவது சபால, வாழ்வதற்கான பற்றுக்சகாடு எங்காவது 
ததன்படாதா என்றும் என் மனம் ஏங்கிக் தகாண்சடைிருந்தது. 

இந்த சமைம் பார்த்து, என் இைண்டாவது மயனவி 
என்னிடமிருந்து பிரிந்து விட்டாள். என் சம்பளத்தில் 
தபரும்பகுதியை அவளுக்கு ஜவீனாம்சமாக வழங்க சவண்டும் 
என்றும் உத்தைவாகிைிருந்ததால், நான் தபரும் கடனாளிைாக 
தனித்து விடப்பட்சடன். அதற்கு சமல், என் அன்றாட வாழ்க்யகத் 
சதயவகளுக்சக பணம் தகாடுக்க என்னால் இைலவில்யல. கடன் 
தகாடுத்தவர்கள் தநருக்க ஆைம்பித்தார்கள். இப்படி வாழ்க்யகைின் 
எல்லா அம்சங்களிலும் அடிசமல் அடிவிழ, நான் உள்ளுக்குள் 
தநாருங்கிப் சபாசனன். 

 
இந்த சந்தர்ப்பத்தில் என் குரு, எனக்கான மந்திைத்யத மீண்டும் 
மாற்றினார். அதாவது மூன்றாவது முயறைாகப் புதுமந்திைம். 

 
வாழ்வதற்சக சபாைாடிக் தகாண்டிருந்த நான், சரி இந்தத் தடயவ 
எப்படிைாவது மந்திைத்யதப் பற்றிக் தகாண்டு கயைசைறிவிடுவது 
என்று முடிவு தசய்சதன். அதாவது, தசய் அல்லது தசத்துமடி 
என்பது சபால. 

 
ஆனால் இந்த முயற நான் ஒழுங்காக ஐந்தாறு மாதம் 
மந்திைத்யத பைிற்சி தசய்சதசன தவிை, உருப்படிைான எந்த 
மாற்றமும் நிகழவில்யல. 

மந்திை உபசதசத்திற்கு அப்பாற்பட்டு, என் குரு எனக்கு ஒரு 
சைாகாசனத்யதயும் கற்றுத் தந்திருந்தார். மூச்யச அடக்கி தசய்ை 
சவண்டிை இந்த சைாகப் பைிற்சிக்கு, சைாக சாஸ்திைத்தில், 
ஷண்முகி முத்ைா என்று தபைர். முதலில் மூக்கு வழிைாக 
காற்யற உள்ளிழுத்து, நுயைைைீயல நிைப்பிை பின்னர், இைண்டு 
யககளின் எல்லாப் பத்து விைல்கயளயும் பைன்படுத்தி, கண், 
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காது, நாசித் துவாைங்கள் இப்படி முகத்தின் எல்லா 
துவாைங்கயளயும் இறுக்கமாக மூடிக்தகாண்டு, எவ்வளவு 
முடியுசமா அவ்வளவு சநைம் வயை உள்ளுக்குள் மூச்யச 
அடக்குவசத, ஷண்முகி முத்தியை. 

இந்த சைாகாசனத்யத நான் தசய்யும்சபாது, என் தநற்றிப் 
தபாட்டில் சூரிை தவளிச்சம் சபான்ற பிைகாசமான ஒளி 
சதான்றுவயத என் மனதிற்குள் உணர்வது வழக்கம். அதாவது, 
மூச்யச அடக்கும் சபாது இந்த ஒளி என் மனக்கண்ணில் 
பளிச்சிடும். அடுத்த சில வினாடிகளில் வாய்வழிைாக மூச்யச 
தவளிசை விட்ட பின்னரும் கண்கயளத் திறக்காமல், அடுத்த 
சுற்று மூச்யச உள்ளிழுப்பதற்காக அசத ஆசனத்தில் 
அமர்ந்திருக்யகைில், மனக்கண்ணில் சதான்றிை தவளிச்சமானது, 
நீலம், சிவப்பு, மஞ்சள் எனப் பல வண்ணங்களாக மாறி மாறிக் 
காட்சிைளிக்கும். எந்த வரியசைில் இந்த வண்ணங்கள் 
சதான்றுதமன்பது இப்சபாது எனக்கு ஞாபகமில்யல. ஆனால் 
இந்த சைாகாசனத்யத தசய்ைக் கூடிை மற்றவர்களுக்கு, 
இத்தயகை ஒளி சதான்றுவது அத்தயன சுலபமல்ல என்று என் 
குரு என்னிடம் தசான்னார். அதாவது, இத்தயகை ஒளி மனக் 
கண்ணில் சதான்றினால், சைாகப்பிைாசம் நன்கு முன்சனறிை 
நியலைில் உள்ளது என்று தபாருள். 

இந்த சைாகாசனத்யத ததாடர்ந்து சில மாதங்கள் தசய்து வந்த 
காலத்தில், எனக்குப் பகல் சநைத்தில் அடிக்கடி நாவறட்சி 
ஏற்பட்டது. நாவறட்சி என்பது உடம்பில் தண்ணரீ் குயறந்து 
சபாவதன் அயடைாளம் என்கிறது நவனீ மருத்துவம். மனக் 
கண்ணில் சதான்றும் பிைகாசமான ஒளிைின் தவப்பம் 
காைணமாகசவ என் உடலில் தண்ணரீ் குயறவதாக எனக்குச் 
தசால்லப்பட்டது. ஆனால் இதற்குப் பரிகாைமாக, உணவில் பசு 
தநற் சசர்த்துக் தகாள்ளுமாறு, என்னுயடை சைாக ஆசிரிைர்களில் 
ஒருவர் சைாசயன தசான்னார். உடலில் தண்ணரீ் குயறவதற்கு 
பசுதநய் பரிகாைமாகுமா ? ஆனாலும், பசு தநய் சசர்த்துக் தகாள்ள 
ஆைம்பித்த பிறகு நாவறட்சி சபாசை விட்டது. 
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இப்படி, சைாகப் பைிற்சிைின் சபாது சில பக்க வியளவுகள் 
ஏற்படலாம் என்றாலும், சைாகப் பைிற்சிைின் பாதகங்கயள விட 
சாதகங்கள் பல மடங்கு அதிகம் என்பதால், சைாகப்பைிற்சிைின் 
சபாது ஏற்படக்கூடிை சிறு பிைச்சயனகள் குறித்து வாசகர்கள் 
அஞ்சத் சதயவைில்யல என்பயத வலியுறுத்தசவ, சமற்கண்ட 
நாவறட்சி உதாைணத்யத எடுத்துக் கூறிசனன். அசத சமைம், 
ஏற்கனசவ இந்த சைாகப் பைிற்சி பற்றி எதுவும் ததரிைாதவர்கள், 
தகுதி வாய்ந்த சைாக ஆசிரிைர் ஒருவரின் சமற்பார்யவைின்றி 
அதில் ஈடுபடக் கூடாது என்பயதயும், வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். 

 

என்னுயடை இந்த சைாகப் பைிற்சிைின் சபாது ஒருநாள், என் குரு 
ரிஷிசகஷில் உள்ள சைாக ஸ்ரீபடீ ஆஸ்ைமத்திற்குச் தசல்லத் 
தீர்மானித்தார். என்யனத் ததாடர்பு தகாண்டு, முடிந்தால் 
ஆசிைமத்திற்கு வந்து தம்யமப் பார்க்கும்படிக் கூறினார். 

 
இந்தக் காலகட்டத்தில் நான் என்னுயடை சவயலநிமித்தம் 
காைணமாக, ஜம்முகாஷ்மீர் மாநிலம் ஸ்ரீநகரில் வசித்து வந்சதன். 

 
குரு வைச்தசான்னதால், ஸ்ரீநகரிலிருந்து காரிசலசை ரிஷிசகஷ் 
தசல்லத் தீர்மானித்சதன். ஸ்ரீநகருக்கும் ரிஷிசகஷுக்கும் இயடசை 
சுமார் 500-600 கி.மீ. தூைமிருந்தாலும், இைண்டுசம இமைமயலைில் 
அடிவாைத்தில்தான் அயமந்திருப்பயத வாசகர்களுக்கு இங்சக 
சுட்டிக் காட்ட விரும்புகிசறன். இமைமயலைின் அடிவாைத்யத 
ஒட்டி, ஸ்ரீ நகரிலிருந்து ரிஷிசகஷ் வயையுள்ள குறுகிை 
பாயதைில் பாைதத்தின் சக்தி உபாசகர்கள் வழிபடக் கூடிை பல 
சக்தி படீங்கள் அயமந்துள்ளன. 

புகழ்தபற்ற இந்த சக்தி படீங்கயள ஒவ்தவான்றாக வழிபட்டுக் 
தகாண்சட, நான் ரிஷிசகஷ் தசன்றயடந்சதன். என் குரு அதற்கு 
முன்பாகசவ ரிஷிசகஷ் வந்து சசர்ந்து, ஆசிைமத்தில் எனக்காகக் 
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காத்திருந்தார். இருவரும் சசர்ந்து ஆசிைமத்தில் சில நாட்கள் 
தங்கிைிருந்சதாம். 

அதன்பிறகு ஒரு நாள் என் குரு கங்சகாத்ரி தசல்லத் 
தீர்மானித்து, என்யனயும் கூட வருமாறு அயழத்தார். கங்சகாத்ரி 
என்பது, இமைமயலைின் சற்சற உள்ளடங்கிை ஒரு வரியசைில் 
அயமந்துள்ள ஓரிடம். குட்டி ஊைான கங்சகாத்ரிைில் இருந்து 16 
கி.மீ. அப்பால், கங்சகாத்ரி பனிப் பள்ளத்தாக்கில் இருந்துதான், 
இந்திைாவின் மிகப் புகழ்தபற்ற கங்யக நதி உற்பத்திைாகிறது. 
கங்யக நதிைின் உற்பத்தி ஸ்தானத்திற்கு சகாமுகம் என்று 
தபைர். சகாமுகம் என்றால், சமஸ்கிருதத்தில் பசுவின்முகம் 
என்று தபாருள். 

நான் பதினாறு வைதுப் யபைனாக இருந்தசபாது, அதாவது என் 
எதிர்கால குருயவ முதல் முயறைாக சந்தித்த ஓைாண்டு 
காலத்தில், இசத கங்சகாத்ரி பனிப் பள்ளத்தாக்கில்தான் 
மயலசைற்றப் பைிற்சி தபற்சறன் என்பதால், எனக்கு இந்தப் பகுதி 
ஏற்கனசவ பரிச்சைம். 

என் குருயவ முதல் முயறைாக நான் எப்சபாது, எங்சக 
சந்தித்சதன் என்பயத பற்றி இந்த அத்திைாைத்தின் ஆைம்பத்தில் 
நான் கூறிைிருப்பயத வாசகர்கள் ஞாபகப்படுத்திக் தகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். அப்சபாது நான் உத்தைகாசிக்குப் சபாய்க் 
தகாண்டிருந்சதன் என்று தசான்சனனல்லவா? அந்த உத்தைகாசி, 
ரிஷிசகஷிலிருந்து கங்சகாத்ரி தசல்லும் வழிைில்தான் 
அயமந்துள்ளது. இந்தப் பாயத எனக்கு ஏற்கனசவ ததரியும் 
என்பதால், நான் காயை ஓட்ட, நானும் என் குருவும் ரிஷிசகஷில் 
இருந்து, உத்தைகாசி வழிைாக, கங்சகாத்ரி தசன்று சசர்ந்சதாம். 
 
இந்தப் பைணத்தின்சபாது, சித்தமகாசைாகம் பற்றியும், அதன் 
பல்சவறு அம்சங்கள் குறித்தும் என் குருவிடம் விரிவாகப் சபச 
எனக்கு நியறை அவகாசம் கியடத்தது. நாங்கள் இருவரும் 
என்னதவல்லாம் சபசிசனாம் என்பயத இங்சக முழுயமைாக 
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தசால்லப்சபாவதில்யல. ஆனாலும் இந்தப் சபச்சின் முக்கிைமான 
சில பகுதிகள், அதற்கடுத்த வாைங்களில் என் வாழ்வில் பல 
முக்கிை மாற்றங்கயள ஏற்படுத்தின என்பதால், அயதப்பற்றி 
மட்டும் தசால்கிசறன். இந்தப் பைணத்திற்கு அடுத்து வந்த 
வாைங்களில் என்ன நிகழ்ந்தது என்பயதயும் நான் விளக்கும் 
சபாது, பைணம் பற்றி விரிவான முயறைில் சபசப்பட்டதற்கு 
என்ன காைணம் என்பயத, வாசர்கள் புரிந்து தகாள்ள முடியும். 
 
பைணத்தின்சபாது எங்களுயடை உயைைாடலில், பூயஜ 
புனஷ்காைங்கள் மற்றும் சடங்குகள் மூலம் உடல் ரீதிைாகக் 
கடவுயள வழிபடுவயத விட, மானசீகமாக வழிபடுவசத சிறந்தது 
என்பது பற்றி, நாங்கள் முக்கிைமாக விவாதித்சதாம். எல்லா 
மதங்களும் எல்லா அறிவிைலும் ஏற்பது சபால, மனம் என்பது 
உடயல விட சமம்பட்டதாதலால், உடல் ரீதிைிலான 
வழிபாட்யடவிட மானசீக வழிபாடுதான் சிறந்ததாக இருக்க 
முடியும், அல்லவா? அதாவது, கடவுயள சியலைாக வடித்து 
யவத்து, மலர் தூவி அர்ச்சிப்பயத விட, மனத்திற்குள்சளசை 
கடவுயள மலர்களால் அர்ச்சிப்பது சபாலக் கற்பயன தசய்வதும் 
சிறந்த வழிபாடாகத் தாசன இருக்க முடியும்? இதுதான் என் 
குருவிடம் நான் சகட்ட சகள்வி. ஆம், மானசீக வழிபாடு, சரீை 
வழிபாட்யடவிட சமம்பட்டது மட்டும்மல்ல. பல மடங்கு சக்தி 
வாய்ந்ததும்கூட என்று, உடனடிைாக என் குரு பதிலளித்தார். 
மானசீகமாக, விஸ்தாைமான முயறைில் கடவுளுக்கு பூயஜ 
தசய்வது சபாலக் கற்பயன தசய்யும் திறன் பலருக்கு 
இல்யலதைன்பதால்தான், அவர்கள் தவளிப்பயடைான 
சடங்குகளில் ஈடுபடுகிறார்கள் என்றும், சுவாமிஜி 
விளக்கமளித்தார். 
 
அப்படிைானால் நான் சரீை பூயஜயை விடுத்து மானசீக பூயஜைில் 
ஈடுபடலாமா என்று அவரிடம் அனுமதி சகட்சடன். தாைாளமாகச் 
தசய்ைலாம் என்று அவரும் அனுமதி தகாடுத்ததால், அன்றுமுதல் 
மனதிற்குள்ளாக மட்டுசம கடவுயள வழிபடுவது என்று நான் 
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முடிவு தசய்சதன். 
 
அதன்படிசை, ரிஷிசகஷ் ைாத்தியைைிலிருந்து திரும்பிை பின்னர், 
கடவுள் படத்திற்கு ஊதுவத்தி ஏற்றி யவப்பது சபான்ற 
சடங்குகயளத் தவிர்த்து, மந்திை உச்சாடனத்துடன், 
மானசீகமாகசவ கடவுயள வழிபட ஆைம்பித்சதன். 
 
அதன்பின்னர் என் வாழ்வில் நிகழ்ந்த பிைமிக்கத்தக்க 
மாற்றங்கயளப் புரிந்து தகாள்ள, சமற்தகாண்ட பத்திகளில் நான் 
கூறியுள்ள கருத்துக்கயள வாசகர்கள் நன்கு புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டிைது முக்கிைமாகும். 
 
இனிைாவது என் ஆன்மீக முைற்சிகளுக்கு உரிை பலன் கிட்ட 
சவண்டும்; இல்யலதைன்றால் தசத்துமடிைலாம் என்ற திடமான 
எண்ணத்துடசனசை, நான் மானசீக பூயஜைில் ஈடுபட 
ஆைம்பித்சதன். ஆனால் இப்படிைான மானசீக பூயஜ மற்றும் 
மந்திை உச்சாடனத்யத சில வாைங்களுக்கு மட்டுசம என்னால் 
ததாடை முடிந்தது. ஏதனன்றால், அதற்குள் கிரியைைின் சக்தி என் 
உடலுக்குள் தவளிப்பட ஆைம்பித்துவிட்டது. 

ஆம் பிைபஞ்சத்தின் ஆதி சக்திைான குண்டலினி சக்தி, 
கயடசிைில் என் குருவின் கருயணைினால் எனக்கு அருள்புரிைத் 
ததாடங்கிவிட்டது. 

என் உள்மன ஆழத்தில், சக்திவாய்ந்த எவ்வித எண்ணங்கள் 
ஒன்றுக்தகான்று சபாைாடிவந்தன என்பயதயும், என் குரு, இந்த 
எண்ணங்கயளதைல்லாம் முயறப்படுத்தி எப்படிக் கிரியையை 
என் உடலுக்குள் தவளிப்படச் தசய்தார் என்பயதயும், வாசகர்கள் 
இதற்குள் புரிந்து தகாண்டிருக்கலாம். 

2007-ல் சித்தமகா சைாகத்தில் நான் தீட்யச தபற்றசபாது, கிரியை 
உடனடிைாக தவளிப்படவில்யல. இந்த உள்மனத் தயடகயள 
அகற்ற, என் குரு மிக எளியமைான உபாைத்யதப் 
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பைன்படுத்தினார். அதாவது, இவனுயடை வாழ்க்யகத் துன்பங்கள் 
அதிகரித்தால்தான், வாழ்வதா, சாவதா என்ற எண்ணப் 
சபாைாட்டம் மனதிற்குள் தீவிைமாகும். அசத சமைத்தில் இவன் 
தனக்கு உபசதசிக்கப்பட்ட மந்திைத்யதயும் ததாடர்ந்து உச்சாடனம் 
தசய்து வைட்டும். இதனால் வாழ்க்யகத் துன்பங்களிலிருந்து 
விடுபட்டு ஆன்மீகத்தில் முன்சனற சவண்டும் என்ற சபைாவல் 
இவனுக்குள் ஊற்தறடுக்கும். இதன் வியளவாக பலவித 
எண்ணங்களுக்கு இயடைிலான மனப்சபாைாட்டம், 
எண்ணங்களுக்கும் மந்திைத்தின் சக்திக்கும் இயடைிலான 
சபாைாட்டமாக உருதவடுக்கும். இறுதிைில் மந்திைத்தின் சக்தி 
தவற்றி தபற்று கிரியைைின் தவளிப்பாடு ததாடங்கிவிடும். 
இதுதான் என் விஷைத்தில் என் குரு பைன்படுத்திை உபாைம். 

ஆனால் இந்த உபாைம் தவற்றிதபற முழுயமைாக இைண்டு 
ஆண்டுகள் பிடித்தன. அதுவும் மானசீக பூயஜைில் நான் ஈடுபட 
ஆைம்பித்த பிறசக, என் உடலுக்குள் கிரியை தவளிப்படத் 
துவங்கிைது. 

இந்த விதமான காலதாமதம் எல்சலாருக்கும் ஏற்பட 
சவண்டுதமன எந்தக் கட்டாைமும் இல்யல என்பயதயும் 
வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள சவண்டுகிசறன். சிலருக்கு, 
தீட்யச தபற்ற உடசனசை கிரியை தவளிப்படத் துவங்கிவிடலாம். 
சவறு சிலருக்கு, என்யனவிட சவகமாக தவற்றி கியடத்துவிடக் 
கூடும். இன்னும் சிலருக்கு என்யனவிட அதிகத் தாமதமும் 
ஆகலாம். இததல்லாம், தனிப்பட்ட சாதகர்களின் மனப் பக்குவம் 
எந்த அளவு தைார் நியலைில் இருக்கிறது என்பயதப் தபாறுத்தது. 
அசத சமைம் குருவானவர் நியனத்தால், இந்தத் தைார்நியலயை 
சமம்படுத்தி, உடனடிைாகவும் கிரியையை தவளிப்படுத்த முடியும். 
என் விஷைத்தில் வலுக்கட்டாைமாக அந்தத் தைார்நியலயைக் 
தகாண்டுவைாமல், இைல்பான விதத்தில் படிப்படிைாகப் சபாகலாம் 
என்று என்குரு நியனத்திருக்கக் கூடும் எனத் சதான்றுகிறது. 

குருவானவர் எனக்குக் கற்றுக் தகாடுத்த மந்திைத்தால், என் 
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உடலுக்குள் கிரியை தவளிப்பட்டதற்கு அப்பாற்பட்டு, தனிப்பட்ட 
என் தசாந்த வாழ்க்யகைில் ஏற்பட்ட மாற்றங்கயள தசால்லப் 
புகுந்தால், அதுசவ தபரிை கயதைாகிவிடும். மந்திை 
உச்சாடனத்தால் என் வாழ்வில் ஏற்பட்ட தாக்கங்கள், குறிப்பாக 
என் தபாருளாதாை நியலைில் ஏற்பட்ட முன்சனற்றம், 
அற்புதமானது என்பயத மட்டும் இங்சக தசால்லிக் தகாள்ள 
விரும்புகிசறன். அசத சமைம், குருவின் கருயணைினால் கடவுள் 
என்சமல் தபாழிந்த அருள் மயழயுடன் ஒப்பிடுயகைில், இந்த 
சலாகாைதப் பலன்கள் ஒரு விஷைசம அல்ல ! 
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கிரிலயயின் பவளிப்பாடு 

 

சக்தி மகா சைாகத்தில் நான் தீட்யச தபற்று இைண்டு 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, 2009-ஆம் ஆண்டு இயலயுதிர்காலத்தின் 
மங்களகைமான ஒரு நாள் மாயல சவயளைில், கிரியை என் 
உடலுக்குள் தவளிப்பட ஆைம்பித்தது. 

அப்சபாது நான், தபண் ததய்வம் ஒன்றின் சியல முன்பாக, 
தயைைில், திைானப் பலயக ஒன்றின் மீது சம்மணமிட்டு அமர்ந்து, 
கண் மூடிை நியலைில் மந்திைத்யத மனனம் தசய்து தகாண்டு 
இருந்சதன். அசத ததய்வத்தின் உருவம், என் மனக் கண்ணில் 
பதிந்திருக்க, அதன்மீசத என் எண்ணங்கள் குவிந்திருந்தன. 

அது என்ன கடவுள், என்ன மந்திைம் என்பயத நான் 
தசால்லவில்யல என்பதற்காக, வாசகர்கள் என்யன மன்னிக்க 
சவண்டும். இந்த விவைங்கள் முழுக்க முழுக்க எனக்கு மட்டுசம 
உரிையவ. என் சதயவகளுக்கு மட்டுசம தபாருத்தமானயவ 
என்பதால்தான், அயத இங்சக குறிப்பிடவில்யல. சமலும், 
குருவால் சாதகருக்கு உபசதசிக்கப்பட்ட மந்திைத்யத மூன்றாவது 
நபருக்கு தசால்லக்கூடாது என்பசத விதி. அப்படி 
தசான்னாலும்கூட, அந்து மூன்றாவது நபருக்கா, சவறு 
சாதகருக்சகா அல்லது தபாதுவான வாசகர்களுக்சகா, அதனால் 
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எந்தப் பலனும் இருக்கப்சபாவதில்யல. ஏதனன்றால், குருவிடம் 
முயறைாக தீட்யச தபற்று, குருமுகமாக உபசதசம் 
தபற்றாலன்றி, மந்திைம் சவயல தசய்ைாது. இது ஒரு 
புறமிருக்கட்டும். 

தபண் கடவுயள மனக்கண்ணில் இருத்தி, தீவிை திைானத்தில் 
நான் ஈடுபட்டிருந்தசபாது, என்யனயும் அறிைாமல் திடீதைன ஒரு 
விதமான பாலிைல் கிளர்ச்சி, எனக்குள் ஏற்படத் ததாடங்கிைது. 
வாசகர்கள் கவனிக்கவும். அதீத பக்தியுடன் மனதிற்குள் நான் 
ஆைாதித்துக் தகாண்டிருப்பசதா, ஒரு தபண் ததய்வத்யத. ஆனால் 
உடலுக்குள் உருவாவசதா, காம இச்யச, என்ன இது கண்ைாவி? 
திடிதைன ஏசதா பாவம் தசய்து விட்டது சபால உணர்ந்சதன். 
உடனடிைாக உடல் உதற ஆைம்பித்துவிட்டது. காமக் கிளர்ச்சியை 
எவ்வளசவா கட்டுப்படுத்த முைன்றும் முடிைாமல், இறுதிைில் 
ஓரிரு துளிகள் விந்தும் தவளிசைறிவிட்டது. கடவுசள, என்ன 
ஒரு அபச்சாைம்! மனதிற்குள் குற்ற உணர்யவக் கட்டுப்படுத்த 
முடிைாமல் தவித்சதன். ஆனால் அதற்குள் இன்தனாரு அதிர்ச்சி 
காத்திருந்தது. 

ஆம் சதகப் புணர்ச்சிைின் உச்ச கட்டத்தில் விந்து தவளிசைறும் 
சபாது, ஜனன உறுப்பில் சதான்றும் கிளர்ச்சிக்கு இயணைான, 
ஆனால் அயத விட மிகவும் சுகமான, அதி ஆனந்தமான ஓர் 
உணர்வு, என் ஜனன ஊறுப்புக்கும், ஆசன வாய்க்கும் இயடப்பட்ட 
பகுதிைில் திடிதைனத் சதான்றி, விநாடிைின் பகுதி அளவிற்கு 
நீடித்தும், பின் மயறந்தும் மாறி மாறி தவளிப்பட ஆைம்பித்தது. 
இந்த பைமசுகானந்த அனுபவத்யத, இதுவயை நான் 
கண்டசதைில்யலதைன்பதால், நான் அைண்டுதான் சபாசனன். 
ஏசதா மிகப்தபரிை பாவம் நடந்துவிட்டது என்ற பைத்துடன், அந்த 
உணர்யவக் கட்டுப்படுத்த எவ்வளசவா முைன்று பார்த்சதன். 
ஒன்றுசம முடிைவில்யல என்பது மட்டுமல்ல, அந்த உணர்வு 
இன்னும் அதிகரிக்கசவ தசய்தது. எந்த அளவு என்றால், இனியும் 
தபாறுத்துக் தகாள்ள முடிைாது என்ற அளவிற்கு அதிகரித்தது. 
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சுகமான உணர்வாகசவ இருந்தாலும், அயதயும் ஓர் 
அளவிற்குசமல் தாங்க முடிைவில்யல. ஆனால் இந்த 
உணர்விலிருந்து விடுபட எதுவும் தசய்ை முடிைாததால், 
நான் அப்படிசை சுமார் 15 - 20 நிமிடங்கள் வயை அமர்ந்திருந்சதன் 
(எவ்வளவு சநைம் என்பது இப்சபாது சரிைாக ஞாபகமில்யல) சில 
நிமிடங்கள் தசல்லச் தசல்ல, என்ன நடக்கிறது என்பயத 
என்னால் கவனிக்க முடிந்தது. (இதற்குள் மந்திை உச்சாடனத்யத 
நான் எப்சபாசதா நிறுத்திைிருந்சதன்.) கிளர்ச்சிைான அந்த 
உணர்வு ததாடர்ச்சிைாக இல்யல. விட்டு விட்டு ஏற்பட்டது. 
உள்ளுக்குள் ஏசதா ஒரு சக்தி தவடித்துப் பைவுவது சபால 
ஆனந்தம் பைவிைது. இப்படி ஏற்படும் சபாது, தாங்க முடிைாத 
இன்பம் உருவாகி பின்னர் படிப்படிைாகக் குயறவயதயும், பின் 
மீண்டும் இன்ப தவடிப்பு ஏற்படுவயதயும், நான் உணர்ந்சதன். 
இந்த உணர்யவ பாலிைல் சுகத்திற்கு இயணைாகச் 
தசால்லலாசம தவிை, இதுவும் பாலிைல் சுகமும் ஒன்றல்ல. இந்த 
இன்பம், ஜனன உறுப்பிலும் ஏற்படவில்யல :ஜனன உறுப்புக்கும் 
ஆசன வாய்க்கும் இயடப்பட்ட பகுதிைில் ஏற்பட்டு, அயல 
வட்டங்களாக, அருகாயமப் பகுதிகளுக்குப் பைவிையதயும் 
என்னால் உணை முடிந்தது. 

15-20 நிமிடங்களுக்குப் பிறகு இந்த உணர்வு வடிை ஆைம்பித்த 
சபாது, நான் உடனடிைாக எழுந்து, ததாயலசபசியைத் தாவி 
எடுத்து, என் குருயவ ததாடர்பு தகாண்சடன். 

கிரியை என் உடலுக்குள் தவளிப்பட ஆைம்பித்து விட்டது 
என்பயத சுவாமிஜி உறுதிப்படுத்தினார். இதனால் பைப்படத் 
சதயவைில்யல என்றும், கிரியை தவளிப்படும் சபாது அந்த 
தவளிப்பாடுகயளத் தடுக்க முைல சவண்டாம் என்றும் அறிவுயை 
தசான்னார். 

ஐம்புலன்களால் மனத்தியைைில் படிந்த அழுக்குகயள நீக்கும் 
நயடமுயற. இப்படித்தான் ததாடங்குகிறது. சிருஷ்டி காரிைம் 
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முடிந்து பின்னர் மனித உடலுக்குள் உயறந்தபடி புறவைமான 
இந்தப் பிைபஞ்சத்யத மனித மனத்திற்குக் காட்டி நிற்கும் ஆதி 
பைாசக்தி, மீண்டும் உள் சநாக்கித் திரும்பி, சிருஷ்டியைப் 
படிப்படிைாக அழிக்கத் ததாடங்கும் சபாது, முதலில் என்ன 
நடக்கும் என்பதற்கான உதாைணசம, இதுவயை நான் தசான்ன 
அற்புத அனுபவம். 

இந்த இடத்தில் மனிதனுயடை மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தில் 
பல சக்தி சக்கைங்கள் அயமந்திருப்பது பற்றி நான் ஏற்கனசவ 
தசான்னயத, வாசகர்கள் ஞாபகப்படுத்திக் தகாள்ள சவண்டும். 
தண்டுவடத்தின் சவர்ப்பகுதிைில் உள்ள சக்கைத்தில் குண்டலினி 
சக்தியை ஒருமுயற எழுப்பிவிட்டால், அதன் அதிர்வயலகயள, 
இதை சக்கைங்கள் மற்றும் உடல் முழுவதும் உணை முடியும். 
உடல் என்று தசால்லும் சபாது, மனயதயும் சசர்த்துதான் 
தசால்கிசறன். 

ஏதனன்றால், சைாக சாஸ்திைங்களின்படி பிைபஞ்சம் என்பது எப்படி 
ஒரு மாைத் சதாற்றசமா அதுசபால, உடல் என்பதும், மனித 
மனதில் சதான்றக் கூடிை ஓர் மாை பிம்பசம. எனசவ, 
உடலுக்குள் ஓடக்கூடிை நாடிகயள சுத்தப்படுத்தினால், மனதும் 
சுத்தமாகும். அல்லது, மனயத சுத்தப்படுத்துவதன் மூலமாக, 
உடயலயும் சுத்தப்படுத்தலாம். அதுவும் இல்யலதைன்றால், 
இைண்யடயும் ஒன்றாக சுத்தப்படுத்தவும் கடவுள், 
தீர்மானிக்கலாம். இததல்லாம் தனிப்பட்ட சாதகரின் 
மனப்பக்குவம் மற்றும் கடவுளின் சித்தத்யதப் தபாறுத்தது. எது 
எப்படி நடந்தாலும், கிரியைைின் முடிவில், பலசகாடிப் 
பிறவிகளாக நம் மனதில் சசர்ந்துள்ள அழுக்குகள் முற்றிலுமாக 
நீக்கப்படுகின்றன. சகாடிப் பிறவி என்று ஒரு சபச்சுக்கு 
தசான்சனன். உண்யமைில் இதுவயை நாம் எத்தயன பிறவிகள் 
எடுத்திருக்கிசறாசமா, ைாருக்கும் ததரிைாது. 

 

கிரியை என் உடலுக்குள் தவளிப்பட ஆைம்பித்தது பற்றிை 
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விஷைத்திற்கு மீண்டும் வருசவாம். முதல் நாள் ஏற்பட்ட 
அனுபவம், அதன் பின்னர் ததாடர்ச்சிைக ஏற்பட ததாடங்கிைது. 
அன்றாடம் நான் தயைைில் அமர்ந்து மந்திைத்யத ஜபம் 
தசய்சவன். சிறிது சநைத்திசலசை கிளர்ச்சிைான அந்த அனுபவம் 
வந்துவிடும். விஷைம் ததரிந்த பிறகு, இப்சபாது இந்த அனுபவம் 
மிகவும் சுகமாகசவ இருந்ததால், குற்ற உணர்வு ஏதுமின்றி அயத 
நான் முழுயமைாக அனுபவித்து வந்சதன். இதுசவ அன்றாடம் 
மந்திை ஜபம் தசய்ை சவண்டுதமன்ற உற்சாகத்யத 
தூண்டுவதாகவும் அயமந்திருந்தது. இதனால், நான் ததாடர்ந்து 
மந்திைத்யதச் தசால்லி, சில வாைங்களிசலசை சைாகத்தில் 
மிகவும் முன்சனறி விட்சடன். 

 
இப்படிைாக 3-4 மாதங்கள் கழித்தன. அதன் பிறகு ஜனவரி 2010-ல், 
நான் என் சவயல நிமித்தமாக, இமைமயலைின் 
அடிவாைத்திலுள்ள மற்தறாரு இடமான யவஷ்சணாசதவிக்கு 
இடம் தபைர்ந்சதன். யவஷ்சணாசதவி, இந்திைாவில் புகழ்தபற்ற 
சக்திபடீங்களுள் ஒன்றாகும். 
 
அங்சக எப்சபாதும் சபால மந்திை ஜபம் மற்றும் திைானத்தில் 
ததாடர்ந்து ஈடுபட்டு வந்தசபாது, இன்தனாரு விதமான கிரியை 
தவளிப்பட ஆைம்பித்தது. 
 
இந்த அனுபவத்யத விவரிக்கும் முன்பாக, பல ஆண்டுகளுக்கு 
முன் நான் சித்தமகா சைாகத்திற்கு வைாத காலத்தில் எனக்கு 
ஏற்பட்ட, நம்பமுடிைாத அதிைற்புத அனுபவம் ஒன்யற 
வாசகர்களுக்கு எடுத்துக் கூற விரும்புகிசறன். 
 
இந்த அனுபவத்துடன், இசத சபான்ற சமலும் பல 
அனுபவங்களும் எனக்கு ஏற்பட்டதுண்டு. அயததைல்லாம் 
பிற்பாடு இந்த நூலில் விளக்க இருக்கிசறன். ஆனால் இந்த 
அனுபவங்கள் ஏன் உருவாைின என்பதற்கான காைணங்கயள, 
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சித்த மகாசைாகத்திற்கு வரும் வயை நான் புரிந்து தகாள்ள 
முடிைவில்யல என்பயத மட்டும் வாசகர்கள் இங்சக அறிக. 
சித்தமகா சைாகத்திற்கு வந்த பிறகு, இந்த அதிசை 
அனுபவங்களுக்கான காைணம் எனக்குப் புரிந்தது. அதாவது, 
என்னுயடை முற்பிறவிைில் நான் ஏற்கனசவ சீத்தமகாசைாகம் 
அல்லது சவறு ஏசதா முயறயை கயடபிடித்திருக்கிசறன். அதன் 
விட்டகயத ததாட்டகயதைாகசவ இந்த அனுபவங்கள் 
ஏற்பட்டதாக எனக்குத் சதான்றுகிறது. ஆனால் அயத உறுதிைாகச் 
தசால்லுமளவிற்கு நான் தபறிை ஆளில்யல என்பதால், அது 
அப்படித்தானா என்பயத உறுதிப்படுத்தும் தபாறுப்யப, மிகவும் 
பணிவுடன் என் குருவிடம்விட்டு விடுகிசறன். 
 
என்னுயடை முற்பிறவிகள் பற்றி எனக்கு எதுவும் ததரிைாது. 
ஆனால் முந்யதை பிறவிகளின் நியனவுகள் இந்தப் பிறவிைில் 
சில விசித்திை அனுபவங்களாகத் சதான்ற முடியும் என்று 
எனக்குப் படுகிறது. இயதத்தவிை என்னுயடை விசித்திை 
அனுபவங்களுக்கு சவறு விளக்கம் தை என்னால் இைலவில்யல. 

சபாகட்டும். என்னுயடை விசித்திை அனுபவம் என்ன என்பதற்கு 
வருசவாம். 

அப்சபாது எனக்கு 30-31 வைது இருக்கும். நான் என் சவயல 
நிமித்தம் காைணமாக, இமைமயலைின் ததாயலதூைக் காடுகளில் 
வசித்து வந்சதன். ஒரு நாள் ஏசதா சிந்தயனைில் கண்யண 
மூடிக்தகாண்டு அமர்ந்திருந்சதன். அப்சபாது திடீதைன என் 
மனக்கண்ணில் ஒருவித இருட்டுதவளி சதான்றிைது. அடுத்த 
கணசம இருட்டுக்குள்ளும் ஒரு வித அயசயவ கவனித்சதன். 
புயக மூட்டமான சநைத்தில் சமகக் கூட்டங்கள் நகர்வயதக் 
காண்பது சபான்ற உணர்வு எனக்கு ஏற்பட்டது. ஆைம்பத்தில், 
இயதப்பார்க்க எனக்கு பைமாக இருந்தது. ஆனால் சமாளித்துக் 
தகாண்டு, மனக் கண்ணில் என்ன நடக்கிறது என்பயத தகாஞ்ச 
சநைம் கவனித்சதன். அதற்குள் கண் வலிக்க 
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ஆைம்பித்துவிட்டதால், ததாடர்ந்து கவனிக்க இைலவில்யல. 

அன்று மாயலயும், இசத சபான்ற அனுபவம் எனக்கு மீண்டும் 
ஏற்பட்டது. அதற்கடுத்த நாட்களிலும் இந்த அனுபவம் ததாடர்ந்து 
நீடித்த சபாது, புயகமூட்ட வானில் நகரும் சமகக் கூட்டங்கயள, 
பல வித வடிவங்கள் மற்றும் அளவுகளில், என் மணக்கண்ணில் 
கண்சடன். 

இந்த அனுபவம் இப்படிைா? இன்தனாரு நாள் அப்சபாதும் தூக்கம் 

கயலந்த சபாதிலும் எழுந்திருக்க மனமின்றி படுக்யகைிசலசை 

படுத்துக் கிடந்சதன். இடது புறமாக ஒருக்களித்து நான் 

படுத்திருந்த நியலைில், என் கண்கள் திறந்சத இருந்தன. ஆனால் 

என் அயறசைா, முற்றிலும் இருட்டு அப்பிக் கிடந்தது. 

அந்த சநைத்தில், திடீதைன என்யன மாதிரிசை ஒரு உருவம்-ஏன், 

நாசனதான் என்றும் தசால்லலாம்-என் படுக்யகக்கு அருசக 

என்யன மாதிரிசை படுத்துக் தகாண்டு என்யனசை முயறத்துப் 

பார்ப்பது சபான்ற ஒரு சதாற்றம் எனக்கு ஏற்பட்டது. ஆனால் 

அந்த உருவம், அம்மணமாகவும், சற்சற கலங்கலாகவும் 

காணப்பட்டது. இந்தத் சதாற்றம் ஒரு சில விநாடிகளுக்சக நீடித்த 

சபாதிலும், அதற்குள் இதைசம நின்றுவிட்டது சபால நான் 

பைந்துவிட்சடன். அதன்பிறகு இருட்டுக்குள் தூங்கும் யதரிைம் 

வைாததால், விளக்யக எரிை விட்டுத் தூங்குவசத என் 

வாடிக்யகைாைிற்று. 

மூன்றாவது, இன்தனாரு அனுபவம். இந்த அனுபவத்தின் சபாது, 

நன்றாக விழித்துக் தகாண்டிருக்கும்சபாசத ஒரு தபண்ணின் 

முகமும் ஒரு சஜாடி கண்களும், என் மனதவளிைின் ஏசதா ஒரு 

இடத்தில் திடீதைனத் சதான்றும். அதுவும் கண்கயள 

மூடிக்தகாண்டு மனத்தியையை கவனிக்க ஆைம்பித்தால், முதலில் 

இந்தத் சதாற்றம்தான் ததன்படும். சில சமைங்களில் 
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ததளிவாகவும், சில சமைங்களில் கலங்கலாகவும் சதான்றக் 

கூடிை இந்த தபண்முகம் ைாருயடைது என்பயத பல 

ஆண்டுகளாக என்னால் கண்டுபிடிக்கசவ முடிைவில்யல. 

இதல்லாது சவறுபல விசித்திைத் சதாற்றங்களும் எனக்கு 

ஏற்படுவதுண்டு. அயததைல்லாம் பிற்பாடு விவரிக்க சபாகிசறன். 

இப்சபாது கிரியைைின் புதிை தவளிப்பாடு பற்றி 

குறிப்பிட்சடனல்லவா, அயத சமற்தகாண்டு பார்க்கலாம். 

ஒரு நாள் நான் தயைைில் சம்மணமிட்டு அமர்ந்து வழக்கம் 

சபால் திைானம் தசய்து தகாண்டிருந்சதன். அப்சபாது திடீதைன 

என் மனத்தியைைில் ஒரு தயலகீழ் முக்சகாணம் சதான்றிைது. 

அதன் மீது நான் சற்று கவனம் குவித்தசபாது, அது தசம்பழுப்பு 

நிறமாக மாறிைது. வியைவில் அதுசவ உள்ளாயடயுடன் கூடிை 

தபண் ஜனன உறுப்பாக உருக்தகாண்டது. 

தயலகீழ் முக்சகாணதமன்பது, இந்திை சக்தி உபாசகர்களின் 

சாஸ்திை நூல்படி, தபண் ஜனன உறுப்புடன் சம்பந்தப்பட்ட ஓர் 

அயடைாளச் சின்னம் என்பயத, இங்சக வாசகர்களுக்கு 

நியனவூட்ட விரும்புகிசறன். 

எந்த ஒரு சாதகருக்கும், சைாக சாதயனைின் சபாது பல 

இயடயூறுகள் சநைக்கூடும். தபரும்பாலும் மண்ணாயச, 

தபண்ணாயச சபான்ற சலாகாைதமான பாவங்களுடன் 

சம்பந்தப்பட்டதாகசவ இந்த இயடயூறுகள் அயமகின்றன. எந்த 

விதமான இயடயூறுகள் வைக்கூடும் என்பது, சாதகர் இத்தயன 

பிறவிகளில் எந்த விதமான எண்ணங்கயள சுவகீரித்து, எந்த 

விதமான குணாதிசைங்கயள உருவாக்கி இருக்கிறார் என்பயத 

தபாருத்ததாகும். இது இயடயூறாகத் ததரிைலாம் என்றாலும், 

இதுவும் ஒரு விதமான கிரியைைின் தவளிப்பாசட. காலம் 
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காலமாக மனதிற்குள் சசர்ந்துள்ள அழுக்யக முற்றிலுமாகத் 

துயடத்தழிப்பசத, இதற்கும் சநாக்கம் என்பயத வாசகர்கள் அறிக. 

இன்னதனாருநாள் நான் படுக்யகைில் சம்மணமிட்டு அமர்ந்தபடி, 
திைானத்தில் இருந்சதன். சுமார் ஒரு மணி சநைத்திற்குப் பிறகு, 
என் மனத்தியைைில் அதிரூப சுந்தரிைான ஒரு சதவயத 
சதான்றினாள். அவள், என் முகத்யத சநாக்கி சமலும் சமலும் 
நகர்ந்து வருவது சபான்ற ஓர் உணர்வும் எனக்கு ஏற்பட்டது. நான் 
வலுக் கட்டாைமாக இத்சதாற்றத்யத மனக் கண்ணிலிருந்து 
விலக்க முைன்சறன். அப்படிச் தசய்வது, சக்திமார்க்க 
சைாகவிதிகளின்படி தவறானது என்பது, உடனடிைாக எனக்குப் 
புரிைவில்யல. அதனால் சதவயத வடியவ விலக்க முைன்றதன் 
மூலம், சைாக விதிகயள நான் மீறி விட்சடன். 

இதனால் என்ன வியளவு ஏற்பட்டததன்றால், சதவயத 
உருவத்யத வலுக் கட்டாைமாக விலக்கிை சிறிது சநைத்தில், என் 
மனக் கண்ணில் தகாடூைமான பல பாம்பு வடிவங்கள் சதான்றி, 
தநளிந்து, என் மன தவளியை நியறக்க ஆைம்பித்தன. பாம்புகள் 
நாக்யகத் துருத்திக் தகாண்டு என்யன தகாத்த வருவது சபால 
அதசௌகரிைமான ஒரு உணர்வும் ஏற்பட்டது. ஆனால் என் 
தவறின் வியளவுதான் இது என இப்சபாது எனக்குப் புரிந்து 
விட்டதால், தவறுக்கத் தகுந்த இந்த உணர்யவ தபாறுத்துக் 
தகாண்டு, அயத விலக்கும் முைற்சியை தவிர்த்சதன். சிறிது 
சநைத்தில் இந்த உணர்வு தணிந்தவுடன், பயழை சதவயத என் 
மனக் கண்ணில் சதான்றி மீண்டும் மீண்டும் என்யன முத்தமிட 
வந்தாள். நடப்பது நடக்கட்டும் என்று நான் தவறும் 
பார்யவைாளனாக, நடப்பயத கவனித்துக் தகாண்டிருந்சதன். 
ஆனால் இந்த முயறயும் நான் தசய்வது பாவமா புண்ணிைமா 
என்று எனக்கு புரிைவில்யல. கிரியை எப்படி தவளிப்பட்டாலும், 
அயத மறுக்காமல் அனுமதிக்க சவண்டும் என்று என் மனதின் 
ஒரு பாதி தசால்லிற்று. 
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இன்தனாரு பாதிசைா, கடவுயள நியனத்துச் தசய்ை சவண்டிை 
திைானத்தில் இப்படிதைாரு அபச்சாைமா? இயத அனுமதிைாசத 
என்றது. அந்த நிமிடத்தில், நான் புனிதனா பாவிைா என்பசத 
எனக்குப் புரிைவில்யல. புண்ணிைத்திற்கும் பாவத்திற்கும் 
இயடைிலான சகாடு எது என்பது ததரிைாமல், என் மனம் 
இைண்டு பக்கமும் இழுபட்டுப் பிய்ந்து சபாைிற்று. 

ஆனால் இதுவும், ஆதிபைாசக்திைின் அருளால் மனப்பதிவுகள் 
அழிபடும் அனுபவத்தின் இன்தனாரு தவளிப்பாடுதான் என்பயத, 
நான் பிற்பாடு புரிந்து தகாண்சடன். 

 

ஆம் நடக்கப் பழகுவதற்கு நயடவண்டி குழந்யதக்குத் சதயவ. 
ஆனால் நடக்க வந்துவிட்டால் அதற்கு சமல் நயடவண்டியை 
உதறிவிட சவண்டும். அவ்வாறு தசய்ைா விட்டால், 
ஓடப்பழகுவதில் ஒரு தயடைாக நயடவண்டி மாறிவிடும். 
நடக்கப் பழகிை பின்னரும் நயடவண்டியை விடாவிட்டால், 
ஓட்டம் பழக முடிைாது. 

 

அயனத்து மத நூல்கள், தத்துவங்கள் மற்றும் 
சாஸ்திைங்களுக்கும் இந்த உதாைணம் தபாருந்தும், அதாவது, 
ஆன்மீக முைற்சிைின் ஆைம்பக் கட்டத்தில், குண்டலினி சக்தியை 
எழுப்பும் வயை, இந்த மத நூல்கள், தத்துவங்கள், சாஸ்திை 
விதிமுயறகள் எல்லாசம சாதகருக்குத் சதயவதான். ஆனால், 
குண்டலினி சக்தியை எழுப்புவதில் தவற்றி தபற்றுவிட்டால், 
அதன் பிறகு இந்த எல்லாவற்யறயும் உதறி விடசவண்டும். 
அப்படி உதறாமல் அயதசை பற்றிக் தகாண்டிருந்தால், ஆன்மீகப் 
பாயதைில் சமலும் முன்சனற முடிைாது. உதறசவண்டிை 
விஷைங்களாக, கடவுள்கள், சகாவில்கள் மற்றும் பாவ-
புண்ணிைம் பற்றிை தபாதுவான கருத்துக்கயளயும் சசர்த்துத்தான் 
தசால்கிசறன். 
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விைப்பூட்டும் இந்த விஷைம் பற்றி இன்னும் சற்று விளக்கமாகப் 
பார்க்கலாம். 

 

தனிப்பட்ட ஒவ்தவாரு மனிதரின் மனமும், தனிப்பட்ட 
ஒவ்தவாரு விதமான அயமப்புக் தகாண்டுள்ளது. இைண்டுசபரின் 
யகவிைல் சையககள் எப்படி ஒசை மாதிரி இருக்காசதா அதுசபால, 
தனிப்பட்ட இருவரின் மனங்களும் ஒசை மாதிரி இருப்பதில்யல. 
எனசவ, கடவுள் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் குணாதிசைங்களுக்கு 
ஏற்ப, ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒவ்தவாரு விதமாக அருள் புரிகிறார். 

உதாைணமாக, ஒருவன் பணத்தாயச பிடித்து அயலவதாக 

எடுத்துக் தகாள்சவாம். இத்தயகை ஒருவனின் பணத்தாயசயை, 

ஒரு கட்டம் வயை கடவுள் அனுமதிப்பார். அதன் பிறகு அவயனத் 

திருத்தி நல்வழிப் படுத்த விரும்பினால், கடவுள் முதலில், அவன் 

பணம் முழுவயதயும் வழித்து எடுத்துவிடுவார். பணம் பறிசபான 

பிறகுதான், பணத்தினால் ஆகப் சபாவது ஒன்று மில்யல என்பது 

அவனுக்குப் புரியும். அதனால் ஆன்மீகப் பாயதக்கு அவன் 

திரும்புவான். எனசவ, பணத்தாயச பிடித்தவர்களின் 

பணத்யத பறித்துக் தகாள்வதன் மூலம், கடவுள் அவர்களுக்கு 

அருள் புரிைசவ தசய்கிறார். இயதசை இன்தனாரு விதத்தில் 

தசால்வதானால், பணத்தாயச பிடித்துப் பணத்யதத் சதடி 

அயலவதுகூட, ஒரு விதத்தில் கடவுயள தநருங்குவதற்கான 

இன்தனாரு அணுகுமுயறதான் என்று சமஸ்கிருத சாஸ்திைங்கள் 

கூறுகின்றன. 

இது ததாடர்பாக, சுயவைான ஒரு குட்டிக் கயத தசால்கிசறன். 

ஒரு ஊரில் தைாம்பவும் ஆச்சாைமான ஒரு பண்டிதர் இருந்தார். 

எல்லா சாஸ்திைங்கயளயும் படித்திருக்கிசறாம் என்று அவருக்கு 

மிகவும் கர்வம். ஒரு நாள் அவர் சகாவிலுக்கு சபானசபாது, 

வைதான ஒரு மனிதர், கடவுள் சியல ஒன்றின் சமல் கால் 
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படும்படி சகாவிலுக்குள்சளசை படுத்துக் கிடப்பயதப் பார்த்து 

அதிர்ச்சிையடந்தார். அவசைம் அவசைமாக அவர் அந்த 

முதிைவயை எழுப்பி, என்ன இது அபச்சாைம்? ததய்வத்தின் மீது 

கால் படுமாறுதான் படுப்பதா? என்று மிகுந்த சகாபத்துடன் 

வினவினர். அதற்கு அந்த முதிைவர், “அப்படிைா? எனக்கு 

வைதாகி விட்டது, கண்ணும் ததரிைவில்யல. கடவுள் இல்லாத 

இடத்தில் காயல சற்று நகர்த்தி யவக்க, நீங்கள்தான் தகாஞ்சம் 

உதவுங்கசளன்? என்றார். பண்டிதரும் அபச்சாைத்யத எப்படிைாவது 

சரி தசய்ை சவண்டுசம என்ற ஆத்திைத்தில், முதிைவரின் காயல 

சற்று நகர்த்தி சவறு இடத்தில் யவத்தார். ஆனால் என்ன 

ஆச்சிரிைம்! முதிைவரின் காயல நகர்த்தி யவத்த இடத்தில் 

புதிதாக ஒரு கடவுள் சியல முயளத்தது! “என்னடா இது” என்று 

பண்டிதர், முதிைவரின் காயல இன்னும் சற்று நகர்த்தி யவக்க, 

அங்சகயும் இன்தனாரு சியல வந்துவிட்டது. இப்படிசை 

முதிைவரின் காயல எங்சக நகர்த்தினாலும, அங்தகல்லாம் 

கடவுளின் சியல புதிது புதிதாக முயளக்கசவ, பண்டிதர் 

தசய்வதறிைாமல் தயலைில் யகயவத்து அமர்ந்து விட்டார். 

ஆனாலும், கடவுள் இல்லாத இடம் என்று இந்த உலகத்தில் 

எதுவுசம இல்யல என்பயத தமக்கு புரிை யவக்கசவ கடவுள் 

இந்த நாடகத்யத ஆடிைிருப்பதும், வந்திருப்பவர், உன்னத 

ஆன்மீக நியலைில் உள்ள மகா சைாகிசை தவிை, சாதாைணக் 

கிழவர் அல்ல என்பதும், பண்டிதருக்குப் புரிந்து விட்டது! 

அவருயடை ஞானச் தசருக்கும் அகன்றது! 

இப்படித்தான், சைாக முைற்சிைில் ஈடுபடும் எந்த ஒரு 
சாதகருக்கும், ஏசதா ஒரு சம்பவம் மூலம் அதிைடிைான மன 
மாற்றம் ஏற்படும். சாதகரின் தனிப்பட்ட குணாதிசைங்கயளப் 
தபாறுத்து, எவ்விதமான சம்பவமும் நிகழக்கூடும். ஆனால் 
இத்தயகை சம்பவத்திற்கு பின்னர், சாதகர் இது வயை தாம் 
யவத்திருந்த நம்பிக்யககள், வளர்த்து வந்த எண்ணங்கள் 
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எல்லாசம வணீ் என்பயதயும், கடவுயள சநாக்கி ஆன்மீக 
ரீதிைில் சமலும் சமலும் முன்சனறுவது மட்டுசம 
மனிதப்பிறவிைின் கடயம என்பயதயும் உடனடிைாகப் புரிந்து 
தகாள்வார். அதன் பிறகு அவைது வாழ்க்யகசை தயலகீழாக 
மாறிப் சபாகும்! 

ஒருசவயள இத்தயகை சம்பவத்திற்கு பிறகும், சாதகர் தன் 
பயழை நம்பிக்யககயளயும், சதவ – சதவயதகயளயும் விடாமல் 
பிடித்துக் தகாண்டிருந்தால், அதற்கு சமல் ஆன்மீக முன்சனற்றம் 
கிட்டாது. மனம் அடுத்தடுத்த ஆன்மீக தளங்களுக்கு உைைாது. 
அதாவது, ஆன்மீக முைற்சிைின் ஆைம்பக் கட்டத்தில் எந்த சவத-
சதவயதகளின் ஆைாதயன மிகப் பைனுள்ளதாக இருந்தசதா, 
அசத சதவ-சதவயதகள் தற்சபாது ஆன்மீக முன்சனற்றத்திற்கு 
எதிைான தயடக் கற்களாக மாறிப்சபாகின்றன! 

 
உருவ வழிபாடு கூடாது என்று நான் தசால்லவில்யல. 
ஆைம்பத்தில் உருவ வழிபாடு சதயவதான் என்றாலும், ஒரு 
கட்டத்தில் அயத விட்டுவிட சவண்டும் என்பசத நான் தசால்ல 
வரும் கருத்து. உருவ வழிபாட்யட யகவிட்டு, சகாவிலின் 
நான்கு சுவர்களுக்குள் அடக்கமுடிைாத, இந்தப் பிைபஞ்சத்தின் 
உள்சளயும் தவளிைிலும் நீக்கமற நியறந்திருக்கும் மகாசக்திைாக 
கடவுயள வழிபடும் சபாதுதான், ஆன்மீக முன்சனற்றத்தில் 
உச்சநியலயை எட்ட முடியும். 

 
என்யனப் தபாறுத்தவயை, என் மனதில் அதிைடி மாற்றங்கயள 
ஏற்படுத்திை சம்பவம். எப்சபாது, எங்சக நிகழ்ந்தது என்பது பற்றிை 
விவைங்கயள நான் தசால்லப் சபாவதில்யல. ஏதனன்றால், 
இததல்லாம் தனிப்பட்ட சாதகரின் குணாதிசைங்கயளப் 
தபாறுத்தது என்பதால், விபைங்கயள நான் தசான்னாலும் 
வாசகர்களுக்குப் பைன் இைாது. இத்தயகை சம்பவங்களுக்குப் 
பிறகு சாதகரின் மனநியலைில் அதிைடி மனமாற்றம் 
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கணப்தபாழுதில் நிகழும் என்பதும், கடவுசள அருள்புரிந்து, 
தகுதியுயடை சாதகர்களின் மனநியலயை இவ்வாறு மாற்றுகிறார் 
என்பயதயும் வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். 

 
எனக்கு சநர்ந்த இத்தயகை சம்பவத்யதயும், என் உடலுக்குள் 
கிரியை தவளிப்பட்டசபாது ஏற்பட்ட அனுபவங்கயளயும், நான் 
பிற்பாடு என் குருவிடம் எடுத்துச் தசான்சனன். சில 
சாதகர்களுக்கு, ஆன்மீக முன்சனற்றம் இதுசபால வியைந்து 
ஏற்படுவதுண்டு என்றும், முன்சனறிை நியலைிலிருந்து கீசழ 
விழுந்து விடாமல் பார்த்துக் தகாள்வசத முக்கிைம் என்றும், 
சுவாமிஜி சுருக்கமாக பதிலளித்தார். 

ஒசை நாள், ஒசை சவயள திைானத்தில் அதிைடிைான 
மனமாற்றங்கள் எனக்கு ஏற்பட்டது குறித்து, நான் எண்ணி 
எண்ணி விைக்கிசறன்! அந்த ஒசை நாள், ஒசை சவயள 
திைானத்தில், நான் அதுவயை யவத்திருந்த நம்பிக்யககள், 
கருத்துக்கள், எண்ணங்கள் எல்லாசம ஒழிந்து சபாைின. நான் 
அதுவயை கற்றிருந்த மத நூல்கள், சாஸ்திைங்கள், தத்துவங்கள் 
எல்லாசம சதயவைின்றிப் சபாைின. சமற்தகாண்டு இதுசபான்ற 
நூல்கயளப் படிக்கும் ஆர்வம் அடிசைாடு அற்றுப் சபாைிற்று. 
கடவுளுக்குச் தசய்யும் பூயஜகள், மானசீக ஆைாதயனகயளக் கூட 
அதன்பிறகு நான் நிறுத்திக் தகாண்சடன். நானாகசவ 
சகாவிலுக்குச் தசல்வயதயும் தவிர்க்க ஆைம்பித்துவிட்சடன். இது 
எப்சபர்ப்பட்ட விந்யத! கடவுயள அறிவதற்கான ஆன்மீக 
முைற்சிைில், கடவுயளசை இப்படி அடிசைாடு 
உதறசவண்டிைிருக்கும் என, கனவில் கூட நான் எண்ணிப் 
பார்த்ததில்யலசை! 

எல்லாமறிந்த ஆதிபைாசக்திக்கு, அடிசைனின் நமஸ்காைம்! 

எளிை மனிதர்களின் மனக் கண்ணாடிைில் படிந்திருக்கும் 
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அழுக்யக ஒரு தநாடிைில் துயடத்தழிக்க என்ன வழி என்பது, 
அந்த ஆதி மகாசக்திக்சக ததரியும்! 

அந்த சக்திைின்பால் என் மனயத தசலுத்தி, இருதைத்தின் 
ஆழமான இடுக்குகளில் தபாதிந்துள்ள நித்திை ஒளி பிைகாசமாகப் 
பளிச்சிடும் விதத்தில், என் மன இருட்யட அகற்றிைவரும். 
அயதசை தன் இைல்பாகக் தகாண்டவருமான என் குருவிற்கு, 
அடிசைனின் தயலவணக்கம்! 

இந்த அனுபவத்திற்கு பிறகு, நான் பயழை ஆளாகசவ 
இருக்கவில்யல! என் வாழ்க்யக, பயழை வாழக்யகைாகசவ 
இருக்கவில்யல!



145 

 

 

 

 

மூலள-தண்டுவட மண்டைத்தில் 
சக்தியின் ஏற்றம் 

 
 

மங்களகைமான ஒரு நாள் இைவு, 9 அல்லது 10 மணிக்கு, நான் 
என் குருவிற்குப் பக்கத்து அயறைில், படுக்யகைில் அமர்ந்தபடி 
திைானத்திலிருந்சதன். 

 
அப்சபாது திடீதைன, என் முதுகுத்தண்டுவடம் தநடுகிலும் 
விசித்திைமான ஓர் இைக்கத்யத உணை ஆைம்பித்சதன். அந்த 
இைக்கம், தவயளைின் தாவயலப் சபால இருந்தது. எழுப்பப்பட்ட 
குண்டலினி சக்தி, தண்டுவடத்தின் இைண்டு பக்கங்கயளயும் 
பிடித்துக் தகாண்டு, அடுத்தடுத்த சக்கைங்களுக்கு உைை 
முைல்வதன் அயடைாளம்தான் இது என்பயத, பிற்பாடு என் 
குருவிடமிருந்து அறிந்து தகாண்சடன். முதுகுத் தண்டு வழிைான 
அந்த இைக்கம் அவ்வப்சபாது நின்று, மறுபடி உணைப்பட்டது. சில 
சமைங்களில் தாவுதல் சபாலவும், சில சமைங்களில் ஊர்தல் 
சபாலவும் நான் உணர்ந்சதன். இப்படிைாக மாறிமாறித் சதான்றிை 
அந்த இைக்கம், தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சமசலறி, இறுதிைாக 
தண்டுவடத்தில் சபாய் நின்றது. ஆனால் இந்த உணர்வு, 
தகாஞ்சம்கூட உவப்பானதாக இல்யல என்பயத வாசகர்களுக்கு 
கூறிக்தகாள்ள விரும்புகிசறன். உண்யமைில், என்ன நடக்கிறது 
என்பயத உள்ளுக்குள் அவதானிக்யகைில், எனக்குக் தகாஞ்சம் 
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பைமாகசவ இருந்தது. 
 

ஆனால் இப்சபாது அந்த அனுபவத்யத எண்ணிப்பார்த்தால், அது 
அலாதிைான ஓர் அற்புத அனுபவம் என்று படுகிறது. குண்டலினி 
சக்திைில் உடல் ரீதிைிலான இைக்கத்யத, நான் அப்சபாதுதான் 
முதல் முயறைாக உணர்ந்திருக்கிசறன். இது நவனீ அறிவிைலின் 
பகுத்தறிவு விளக்கங்களுக்தகல்லாம் அப்பாற்பட்ட, ஓர் அதிசை 
அனுபவம். இத்தயகை அனுபவத்தால் என் மனதில் எந்த 
விதமான தாக்கம் ஏற்பட்டிருக்கும் என்பயத வாசகர்கள் 
அனுமானிக்க முடியும். இந்த அனுபவத்திற்குப் பிறகு, 
சைாகாப்பிைாசம் குறித்து புத்தகங்களில் நான் படித்திருந்த 
எல்லாக் கருத்துக்களும், ஐைம் இல்லாமல் நிரூபணமாைின. 
சைாக சாஸ்திைங்களின் சமல் எனக்குள்ள நம்பிக்யக மிகவும் 
வலுவாைிற்று. கடவுயள அயடவதற்கான வழி இதுசவ என்பதில், 
தகாஞ்சமும் சந்சதகம் இருக்கவில்யல. 

 
குண்டலினி சக்தி, என் உடம்பிலுள்ள நாடிநைம்புகயள 
சுத்திகரிக்கத் துவங்கிவிட்டதாகவும், அதற்கான அறிகுறிதான் 
உடலுக்குள் நான் உணர்ந்த இைக்கம் என்றும், சுவாமிஜி பிற்பாடு 
எனக்கு விளக்கினார். 

மறுநாள், ஏசதா சில காைணங்களால், அன்று, நான் என் குருயவ 
சந்திக்க இைலவில்யல. 

அன்யறை தினம் காயல, நான் நாற்காலிைில் அமர்ந்தபடி, 
வழக்கம் சபால் திைானத்தில் ஈடுபட்டிருந்சதன். சநற்றிைவு 
ஏற்பட்டதுசபால, தவயள தாவுவது சபான்ற உணர்வுதான் 
இன்றும் ஏற்படும் என நான் நியனத்திருந்த சவயளைில், இன்று 
முற்றிலும் சவறுபட்ட மற்தறாரு உணர்வு ஏற்பட்டது. அதாவது 
இன்று, குண்டலினி சக்தி என் முதுகுத்தண்யட சுற்றிச் சுற்றி, 
பாம்புசபால் தநளிந்து தநளிந்து சமசல ஏறுவது சபால நான் 
உணர்ந்சதன். 
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குண்டலினி சக்திைின் இைக்கத்யத பாம்பின் இைக்கத்துடன் 
ஒப்பிட்டு எத்தயனசைா புத்தகங்களில் நான் படித்திருக்கிசறன். 
ஆனாலும் அத்தயகை எந்த இைக்கம் சபான்றதாகவும் 
என்னுயடை உணர்வு இருக்கவில்யல. இயத நியனக்கும்சபாது 
எனக்கு தகாஞ்சம் பைமாகசவ இருந்தது. கிரியை என் உடலுக்குள் 
சவயலதசய்ை ஆைம்பித்துவிட்டது என்பது பற்றி எனக்கு 
மகிழ்ச்சிதான் என்றாலும், அந்தக் கணத்தில் நான் அனுபவித்த 
உணர்வு மகிழத்தக்கதாக இல்யல. இருந்தாலும் நடப்பது 
நடக்கட்டும் என்று, நான் திைானத்திசலசை இருந்சதன். 
இறுதிைாக குண்டலினி சக்திைின் இைக்கம், என் இருதைத்திற்கு 
சநர் பின்னால், தண்டுவடத்தில் ஏறி நின்றது. நான் திைானம் 
கயலந்து எழுந்து பார்த்தசபாது, மூன்றயை மணி சநைம் 
திைானத்தில் இருந்திருக்கிசறன் என்பது புரிந்தது! 

அன்று, பகல் உணவு சாப்பிட்ட பிறகு, மீண்டும் திைானம் 
தசய்ைசவண்டும் சபால் சதான்றிைது. இந்த முயற திைானம் 
இன்னும் 3 மணி சநைம் நீடித்தது. திைானத்தின் சபாது, 
காயலைில் ஏற்பட்ட அசத உணர்வுகயள மறுபடியும் 
உணர்ந்சதன். 

அன்று பகல் முழுவதும் ஒரு மாதிரி அயை மைக்க நியல 
எனக்குள் நீடித்தது. 

அப்படியும், அன்யறை தினம் இைவு உணவுக்குப் பின்னர், நான் 
மீண்டும் திைானத்தில் அமர்ந்சதன், இந்தத் தடயவ ஒண்றயை 
மணி சநைத்திற்கு திைானம் நீடித்ததால், அன்று ஒசை நாளில் 
தமாத்தம் ஒன்பதயை மணி சநைம் திைானம் தசய்திருப்பதாக 
கணக்கிட்சடன். இது, என் வாழ்நாளில் ஒரு சாதயன. 
எவ்வளசவா முைன்றும் அன்யறை சாதயனயை முறிைடிக்க 
இன்று வயை இைலவில்யல. 

மறுநாள் இதுபற்றி என் குருவிடம் சபசிை சபாது, முன்சனறிை 
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ஆன்மீக நியலைில் உள்ள சைாகிகளுக்கு ஒசை நாளில் 
ஒன்பதயை மணி சநை திைானம் என்பததல்லாம் சர்வ சாதாைணம் 
என்றாலும், என்சபான்ற ஒரு சாதகருக்கு அது தபரிை 
விஷைம்தான் என்றார். இந்த மிக நீண்ட திைானமும் ஒரு விதக் 
கிரியைைின் தவளிப்பாசட என்றும், கடந்த காலத்தில் தீவிை 
திைானப் பைிற்சி தசய்து, மிகவும் பக்குவப்பட்டவர்களுக்கு 
மட்டுசம இது சபான்ற நீடித்த திைானம் சித்திக்கும் என்றும் அவர் 
ததரிவித்தார். கிரியைைின் தவளிப்பாடு என்பது, திைானத்தில் 
ஒசை அமர்வில் முடிந்துவிட சவண்டுதமன எந்தக் கட்டாைமும் 
இல்யல என்பயதயும், எனக்கு ஏற்பட்டது சபால, ஒன்றுக்கு 
சமற்பட்ட அமர்வுகளுக்கு நீடிக்கலாம் என்பயதயும், இங்சக 
வாசகர்களுக்கு எடுத்துக் கூற விரும்புகிசறன். 

 
காலம் காலமாக மனிதனுக்குள் உருவான மனப் பதிவுகள், நல்ல 
பதிவுகளாகவும் இருக்கலாம்; தகட்ட பதிவுகளாகவும் இருக்கலாம் 
என்பயதயும், இந்த நல்ல பதிவுகள்-தகட்ட பதிவுகள், 
அயனத்யதயும் துயடத்து அழித்தால்தான், மனக் கண்ணாடிைில் 
கடவுயளக் காண முடியும் என்பயதயும், வாசகர்கள் நியனவில் 
தகாள்ள சவண்டும். மனப் பதிவுகயள, சலாகாைத ரீதிைில் நல்ல 
பதிவுகள், தகட்ட பதிவுகள் என்று நாம் பிரிக்கிசறாசம தவிை, 
சைாகாயவப் தபாருத்தவயை, மனப் பதிவுகளில் எந்த 
வித்திைாசமும் கியடைாது. இயத சமலும் சற்று விளக்குகிசறன். 
 
ஒரு மனிதர், தன் முந்யதை பிறவிகளில் கடவுயள முயறைாக 
வழிபட்டு, மத ஆசாைங்கயள முயறைாகப் பின்பற்றி, தான 
தர்மங்கள் மற்றும் சமூக சசயவைில் ஈடுபட்டு, நியறை நல்ல 
காரிைம் தசய்திருக்கிறார் என்று யவத்துக்தகாள்சவாம். 
உலகத்தின் பார்யவைில் இததல்லாம் புண்ணிைம்தான் 
என்றாலும், இயததைல்லாம் தசய்திருக்கிசறாம் என்ற ஒரு 
தபருயம, அவர் அறிைாமசலசை அவைது அடிமனதில் 
பதிந்திருக்கும். அந்தப் தபருமித உணர்யவயும் அழித்த 
பிறகுதான், சாதகரின் மனக் கண்ணாடிைில் நித்திை ஞானம் ஒளிை 
முடியும்! 
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இசத சபால, ஒருவர் தன் முற்பிறவிகளில் நியறை திைானம் 
தசய்து மிகந்த பக்குவப்பட்டிருக்கிறார் என்சற யவத்துக் 
தகாண்டாலும், அதுபற்றிை ஆழ்மன நியனவுகயளயும் 
அகற்றாவிட்டால், இந்த நியனவுகசள, கடவுளுக்கும் 
சாதகருக்கும் இயடைிலான தியைைாக அயமந்து, கடவுயள 
மயறத்துவிடும். எனசவ, மனப் பதிவுகள் நல்ல பதிவுகளாகசவ 
இருந்தாலும், ஆன்மீக நியலைில் உச்சக்கட்டத்திற்கு உைர்ந்து, 
கடவுயள உணை, நல்ல பதிவுகயளயும் மனதிலிருந்து அகற்ற 
சவண்டிைது அவசிைம். நான் ஏற்கனசவ தசான்னது சபால, 
இதுவயை நாம் கற்ற மதக் சகாட்பாடுகள், இயறத் தத்துவங்கள், 
தகாள்யககள் எல்லாவற்யறயும் தூக்கிப் சபாட்டுவிட்டு, கடவுயள 
அறிவது மட்டுசம குறிதைன இறங்கினால் மட்டுசம, கடவுள் 
பற்றிை தமய்ைறியவப் தபற முடியும். 
 
சில பத்திகளுக்கு முன்பு நான் தசான்ன அந்த ஒருநாள் 
அனுபவத்திற்கு மறுநாள். திைானத்தின் சபாது மற்தறாரு 
அனுபவம் ஏற்பட்டது. ஒருநாள், மறுநாள் என்கிசறசன தவிை, 
சரிைான சததியைசைா, பைன்படுத்திை மந்திைத்யதசைா நான் 
தசால்லவில்யலசை என்பது குறித்து, வாசகர்கள் என்சமல் 
வருத்தப்பட சவண்டாதமனக் சகட்டுக் தகாள்கிசறன். 
ஏதனன்றால், இந்த அனுபவங்கள் ஏற்பட்டசபாது, பின்னால் 
அதுபற்றிப் புத்தகம் எழுதும் எண்ணம் கிஞ்சித்தும் எனக்கில்யல. 
எனசவ, என்னுயடை அனுபவங்கயளத் சததி வாரிைாகப் பதிவு 
தசய்து யடரி எழுதியவக்கவில்யல. ஆனால் புத்தகம் எழுத 
சவண்டிை தருணம் இப்சபாது வந்து விட்டதால், முடிந்தவயை 
ஞாபகத்திலிருந்து எடுத்து எழுதுகிசறன். இதனால், சம்பவங்கள் 
மற்றும் அனுபவங்களின் வரியச சற்று முன்னுக்குப் 
பின்னாகவும் இருக்கக்கூடும் என்பயத வாசகர்கள் அறிக. 

இந்தத் தடயவ, குண்டலினி சக்தி சாதாைணமாக சமசல ஏறுவது 
சபாலத்தான் இருந்தது. அதாவது கஷ்டமான உணர்வு 
இருக்கவில்யல. ஆனாலும் அந்த உணர்வு, இதுவயை இல்லாத 
விதத்தில் மிகவும் புதுயமைாக இருந்தது. அதாவது குண்டலினி 
சக்தி இந்த முயற என் உடலுக்குள் சமசலறிை சபாது, எறும்புகள் 



கர்னல் டி. ஸ்ரீனிவாசுலு 

150 

கூட்டம் கூட்டமாக என் முதுகின் சமல் ஊர்வது சபாலக் 
குறுகுறுப்பாக உணர்ந்சதன். உடசன அந்த இடத்யத தசாறிந்து 
தகாள்ள சவண்டும் சபால் இருந்தது. கயடசிைில் இந்தத் 
தடயவயும், அந்த சக்திைின் எழுச்சி, என் இருதைத்தின் சநர் 
பின்னால், முதுகுத்தண்டில் சபாய் நின்று விட்டது. 

மறுநாள் இந்த அனுபவத்யத என் குருவிடம் விவரித்சதன். 
குண்டலினி சக்தி இப்படித்தான் தவவ்சவறு விதங்களில் 
சமசலறும் என்றும், தற்சபாது இருதை பாகத்துடன் நின்றுவிடும் 
இந்த சக்தி, இனி வைவிருக்கும் நாட்களில் இன்னும் இன்னும் 
சமசலறி, என் காது, கண், மூக்கு, வாய், கன்னம் மற்றும் 
தயலமுடி வயை, முகத்தில் உள்ள எல்லாத் தயசகளிலும் 
அதிர்வுகயள ஏற்படுத்தும் என்றும் சுவாமிஜி தசான்னார், 
உச்சந்தயலயைத் தாண்டி, புறதவளிக்குள் குண்டலினி சக்தி 
பாய்வயதக் கூட ஒரு கட்டத்தில் என்னால் உணைமுடியும் என்று 
அவர் சமலும் எடுத்துக் கூறினார். 

இந்த அனுபவத்திற்கு பிறகு, நான் என் எஞ்சிை ஆயுளின் 
விதியை வாழ்ந்து அனுபவிக்க சவண்டுமல்லவா, அதற்காக, என் 
குருயவப் பிரிை சநர்ந்தது. 

இந்த இடத்தில், குண்டலினி சக்தி என் உடலுக்குள் சமசலறிை 
விதங்கள், இது பற்றி சைாக சாஸ்திைங்களில் என்ன 
தசால்லப்பட்டுள்ளசதா, அசதாடு முற்றிலும் ஒத்துப் சபாைிற்று 
என்பயத வாசகர்களுக்கு ததரிைப்படுத்திக் தகாள்கிசறன். 
ஆனாலும், ஒசை ஒரு வித்திைாசம் இருந்தது. தவயள தாவுவது 
சபான்ற உணர்வும், இன்னும் சைாக சாஸ்திைங்களில் இது 
ததாடர்பாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள இன்னபிற உணர்வுகளும் 
எனக்கு முழுயமைாக ஏற்பட்டன. ஆனால் பறயவ பறப்பது 
சபான்ற ஒரு உணர்வும் ஏற்படும் என சாஸ்திைங்களில் 
தசால்லப்பட்ட உணர்வு மட்டும் எனக்கு ஏற்பட்டதா என்று 
ததளிவாக ஞாபகமில்யல. அந்த உணர்வும் ஏற்பட்டது சபால 
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கலங்கலான ஒரு நியனவு எனக்கு இருக்கசவ தசய்கிறது 
என்பயதப் பணிவுடன் கூறிக் தகாள்ள விரும்புகிசறன். ஆனால், 
அதுவும்தான் ஏற்பட்டது என்று நான் உறுதிைாக தசால்லிக் 
தகாள்ள மாட்சடன். 

குருவிடமிருந்து பிரிந்த பிறகும், நான் ததாடர்ச்சிைாக 
திைானத்தில் ஈடுபட்டு வந்சதன். இதனால் குண்டலினி சக்தி 
சமசலறும் சபாக்கும் நடந்து தகாண்டுதான் இருந்தது. இந்தக் 
காலகட்டத்தில், குண்டலினி சக்தி சமசலற சமசலற, நான் 
சிக்கலான எந்ததந்த உணர்வுகயளதைல்லாம் உணர்ந்சதன் 
என்பயத சமற்தகாண்டு தசால்லத்தான் சபாகிசறன். ஆனால் 
நான் ஏற்கனசவ தசான்னது சபால, இது பற்றி யடரிக்குறிப்பு 
எயதயும் பைாமரிக்கவில்யல என்பதால், இந்த அனுபவங்கயள 
முழுயமைாக விவரிப்பது மிகவும் கடினமாகசவ இருக்குதமனத் 
சதான்றுகிறது. 

இத்தயகை திைான அமர்வுகளின் சபாது ஒருமுயற, மூலாதாை 
சக்கைத்தில் இருந்து குண்டலினி சக்தி சமசலறி, நாபிைில் உள்ள 
மணிப்பூை சக்கைத்துடன் நின்றுவிட்டது. நின்றுவிட்டது என்றால், 
சும்மா நிற்கவில்யல. முதுகுத் தண்யடச் சுற்றி, விசித்திைமான 
ஒரு விதத்தில், விறுவிறுதவனப் படுசவகமாகச் சுழல ஆைம்பித்த, 
மிகவும் சிக்கலான அந்த இைக்கம், இதுவயை நானறிந்த 
இைக்கங்களில் எது சபாலவும் இருக்கவில்யல. ஆனால் அந்த 
இைக்கம், எங்சக சதான்றிைசதா அங்கு மட்டும்தான் இருந்தசத 
தவிை, சவறு இடங்களுக்குப் பைவவில்யல. 

இதுசபாலசவ, இன்னும் பல திைான அமர்வுகளில் குண்டலினி 
சக்திைின் சிக்கலான, விசித்திைமான இன்னும் பல இைக்கங்கயள 
நான் உணை சநர்ந்தது. முதுகுத் தண்டின் யமைக் சகாடு வழிைாக, 
கூைான, மிக தமல்லிை ஊசி ஒன்யற கீழிருந்து சமல்சநாக்கிக் 
குத்திக் தகாண்சட தசல்வது சபான்ற ஒரு உணர்வும் இதில் 
அடங்கும். 

நீண்டசநைம் திைானம் தசய்து முடித்தால், நான் மிகவும் 
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சசார்வயடந்து, தைாம்பவும் அயமதிைாகி விடுசவன். அது 
மட்டுமின்றி, என் தயலக்குள் கிரியைைின் இன்தனாரு விதமான 
தவளிப்பாடும் ஏற்படும். அதாவது, தயலக்கு உள்ளிருந்து ைாசைா 
அழுத்துவது சபான்ற உணர்வு, ததாடர்ச்சிைாகப் பல 
ஆண்டுகளுக்கு எனக்கிருந்தது. ததாடர்ச்சிைாக என்றால், இைவும் 
பகலும் ததாடர்ச்சிைாக என்று தபாருள். அதாவது, அன்றாடம் 
காயல உறங்கி எழுந்த சிறிது சநைத்திற்கு மட்டும்தான், தயல 
சற்று சலசானது மாதிரி இருக்கும். அதன் பிறகு கனமான 
உணர்வு ஆைம்பித்து, நாள் முழுவதும் நீடிக்கும். அது மட்டுமின்றி, 
எப்சபாதும் ஏசதா மது அருந்திைது சபான்ற கிறக்கமான ஒரு 
உணர்வும் ததாடர்ச்சிைாக இருந்து வந்தது. அதுவும் திைானத்தின் 
சபாது குண்டலினி சக்தி மூயள வயை ஏறிவிட்டததன்றால், 
தயலக்குள் ஏசதா குயடவது மாதிரி இருக்கும். தநற்றிப் 
தபாட்டில், குறுகுறுப்பான ஒரு உணர்வு ததாடர்ந்து நீடிக்கும், 
மூயளக்குள் என்னதான் இைசாைன மாற்றங்கள் நிகழ்கிறசதா 
என்று எனக்குத் சதான்றும். 

ஆனால், இத்தயன குழப்பமான பக்க வியளவுகள் ஏற்பட்டசத 
தவிை, இதனால் என் அன்றாட வாழ்க்யகைில் ஒருநாளும், உடல் 
அளவிசலா, மனதளவிசலா எந்த பாதிப்பும் ஏற்படவில்யல. 
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சக்தியின் இயக்கம் 

 

குண்டலினி சக்தி, மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தின் சமசலறும் 
சபாது, எத்தயகை உணர்வுகள் ஏற்படும் என்பயத, தசன்ற 
அத்திைாைத்தில் விவரித்சதன். பின்வரும் அத்திைாைங்களில், 
இதுபற்றி சமலும் விவரிக்கப்படும். இந்த விவைங்கள், இதுவயை 
நாம் பார்த்த உணர்வுகளுக்கு முற்றிலும் சவறுபட்டதாய் 
இருக்குதமன்பதால்தான், அவற்யற முந்யதை அத்திைாைத்தில் 
சசர்க்கவில்யல. 

இனி, கிரியைைின் தவளிப்பாடு ஒருநாளின் 24 மணி சநைமும், 
எந்த சமைத்திலும் ஏற்படலாம் என்பயத, வாசகர்களுக்குத் 
ததரிைப்படுத்த விரும்புகிசறன். கிரியைைின் தவளிப்பாடு 
எப்சபாது ஆைம்பிக்கும் என்பதற்கு, எந்தக் கணக்கும் இல்யல. 
உடலின் எந்தப் பகுதிைில் கிரியை துவங்கும் என்பயதயும், நாம் 
முன்கூட்டிசை கணிக்க முடிைாது. அதாவது, மனித உடலின் 
அன்னமை சகாசம் முதலான ஐந்து அடுக்குகளில் எந்த அடுக்கில் 
சவண்டுமானாலும், கிரியை தவளிப்படலாம். அல்லது, ஒன்றுக்கு 
சமற்பட்ட அடுக்குகளில் ஒசை சமைத்திலும் கிரியை தவளிப்படும். 
உடலின் ஓரிடத்தில் கிரியை தவளிப்படும் சபாசத, திடீதைன 
இன்தனாரு இடத்திலும் தவளிப்படுவயத, சில சமைங்களில் 
உணைமுடியும். இதற்கும் சமல், உடல், மனம் மட்டுமின்றி, 
அன்றாட வாழ்க்யகைில் விசித்திை சம்பவங்களாகவும் கிரியை 
தவளிப்படலாம் என்பதால், இந்த தவளிப்பாட்யட குறிப்பிட்ட எந்த 



கர்னல் டி. ஸ்ரீனிவாசுலு 

154 

விதத்திலும் வயகப் படுத்திவிட முடிைாது. ஆனாலும், என்னால் 
முடிந்தவயை, என்னுயடை அனுபவங்கயள விவரிக்க, இந்த 
அத்திைாைத்தில் நான் முைல்கிசறன். 

குண்டலினி சக்தி, மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தில் ஏற ஏற, என் 
உடலின் சிக்கலான நாடி நைம்புகயள கன்னாபின்னாதவன்று 
பிரித்துப் சபாட்டது மாதிரி இருந்தது. இந்த நாடி நைம்புகள் மூலம், 
என் உடலின் மூயல முடுக்களில்கூட, குண்டலினி சக்திைின் 
இைக்கத்யத, ததாடர்ச்சிைாக நான் உணர்ந்சதன், ஆழ்ந்த 
நித்தியைைின் சபாது தவிை. 

இந்த இடத்தில், நான் ஒரு விஷைத்யதச் தசான்னால், நீங்கள் 
ஆச்சரிைப்படுவரீ்கள். ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் கூட, குண்டலினி 
சக்திைின் இைக்கம் அடங்கிவிட்டதாக எடுத்துக் தகாள்ளக் 
கூடாது. இது எப்படி என்பதற்கு, நான் சில உதாைணங்கயளச் 
தசான்னால், மீதியுள்ள விஷைங்கயள வாசகர்கள் சுலபமாகப் 
புரிந்து தகாள்ள முடியும். உதாைணங்கயளப் பார்க்கும் முன், 
இன்தனாரு விஷைத்யதயும் தசால்லி விடுகிசறன். கிரியைைின் 
தவளிப்பாட்யட நாமாகப் பார்த்து, நம்மிஷ்டப்படிக் கட்டுப்படுத்த 
முடிைாது. இயத நாம், புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டுதமன்பதற்காகசவ, ஆழ்ந்த நித்தியைைின் சபாது கிரியை 
அடங்கிைிருப்பது சபால், ஒரு சதாற்றம் ஏற்படுகிறசதா என்று 
எனக்குப்படுகிறது. இது ததாடர்பாக நான் குறிப்பிடும் 
உதாைணங்கள் பகுத்தறிவுக்கு ஒவ்வாததாக இருக்கலாம். ஆனால் 
கிரியைைின் தவளிப்பாடு என்பசத, அடிப்பயடைில் சாதாைணப் 
பகுத்தறிவுக்கு அப்பாற்பட்ட, ஓர் அற்புதம்தாசன? இனி 
உதாைணங்களுக்கு வருசவாம். 

ஒரு நாள் பிற்பகலில் நான் தூங்கிக் தகாண்டிருந்த சபாது, 
திடீதைன ததாயலசபசி மணி ஒலித்தது. எனக்கு சட்தடனத் 
தூக்கம் கயலந்து, ததாயலசபசியை எடுத்சதன். ஆனால் அது 
ைாங்கால். என்னடா இது, தூக்கம் தகட்டுவிட்டசத என்று 
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நியனத்துக் தகாண்சட மீண்டும் தூங்க முைன்றசபாது, திடீதைன 
என் முதுகுத்தண்டில் தீவிைமான ஒருவித அதிர்வு ஏற்பட, ஆம், 
கிரியைைின் தவளிப்பாடு ததாடங்கிவிட்டது! இருந்து இருந்தாற் 
சபால், கிரியை இப்சபாது ஏன் தவளிப்பட சவண்டும் என நான் 
சைாசித்சதன். ஒரு சவயள, கிரியை ததாடங்க சவண்டிை சநைம் 
வந்துவிட்டதால்தான் தடலிசபான் மணி ஒலித்து, என்யன 
எழுப்பிைசதா? என்று எனக்குத் சதான்றிைது. சாதகரின் உடல், 
மனம் மற்றும் அன்றாட வாழ்க்யகைில், கிரியை, எப்படி, 
எப்சபாது தவளிப்பட சவண்டும் என்பதும், அப்படி தவளிப்பட 
ஏதுவாக, சாதகர் எப்சபாது விழித்திருக்க சவண்டும், எப்சபாது 
நித்தியைைில் இருக்கசவண்டும் என்பதும், எல்லாம் வல்ல அந்த 
இயறவனுக்குத் தாசன ததரியும்! 

இன்தனாரு முயற, ஒருநாள் நான் தூங்கிக் தகாண்டிருந்த சபாது, 
ஒரு கனவு வந்தது. அந்தக் கனவு ஓடிக் தகாண்டிருந்த சபாசத, 
திடீதைனக் காட்சி மாறி, இன்தனாரு அதி பைங்கைக் கனவு 
ஏற்பட்டது. நான் பதறிைடித்துக் தகாண்டு, தூக்கத்திலிருந்து கண் 
விழித்சதன். விழிப்பு ஏற்பட்ட கணத்திசலசை, என் மூயள-
தண்டுவட மண்டலம் முழுவதிலும், தீவிை அதிர்வுடன் 
கிரியைைின் தவளிப்பாடு ததாடங்கிவிட்டது. இது சபாலப் பல 
முயற, பாதித் தூக்கத்தில் கண் விழித்தவுடன் கிரியை 
ததாடங்குவயத, நான் மீண்டும் மீண்டும் உணர்ந்திருக்கிசறன். 
எனசவதான், தூக்கத்திலும் கூட கிரியைைின் தவளிப்பாடு 
அடங்கிை நியலைில் இருப்பதாகக் கருதமுடிைாது என்சறன். 

இது அல்லாது, கனவு நியலக்கும், விழிப்பு நியலக்கும் 
இயடைில், தந்த்ைநியல என்று ஒரு நியல இருக்கிறது. ஆனால் 
உலகில் மிகச் சிலர் மட்டுசம இந்த நியலயை உணர்கிறார்கள். 
நித்தியைைின் பல்சவறு நியலகள் பற்றிை தபரும்பாலான 
சமஸ்கிருத நூல்களில்கூட, நித்தியை, பைம நித்தியை ஸ்வப்னம், 
ஜாக்ருதம் எனப் பலரும் அறிைக்கூடிை நான்கு நியலகள் 
பற்றிதான் சபசப்பட்டுள்ளசத தவிை, தந்த்ை நியல பற்றி அதிகக் 
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குறிப்புகள் இல்யல. எனசவ, கனவு நியலக்கும் விழிப்பு 
நியலக்கும் இயடப்பட்ட இந்த தந்த்ை நியல பற்றிப் பலருக்குத் 
ததரிைாது. 

ஆனால், நான் அடிக்கடி, அதாவது அசநகமாக தினமும், தந்த்ை 
நியலக்கு தசல்கிசறன். இந்த நியல வரும் சபாது, விசித்திைமான 
பல நகைங்கள், கிைாமங்கள் இன்னும் பல இடங்களின் சதாற்றம் 
எனக்கு ஏற்படும். ஆனால் நான் பார்த்துள்ள இடங்களாக அயவ 
இைாது என்பதால், அது என்ன ஊர், எந்த இடம் என்பயதக் 
கண்டுபிடிக்க முடிைாது. சில சமைம், காட்சிகள் சதான்றும் 
சபாசத, அதிலுள்ள கட்டிடங்கள் அல்லது கயடகளின் தபைர்ப் 
பலயகைில் என்ன எழுதிைிருக்கிறது என்பயதப் பார்த்து, அது 
என்ன ஊர் என்பயதத் ததரிந்து தகாள்ள முைல்சவன். ஆனால் 
அப்படிப் படிப்பதற்கு முன்பாகசவ, அந்தக் காட்சி மயறந்துவிடும். 
ஒருசவயள காட்சிகள் மயறவதற்கு முன்னர் ஒரு சில 
எழுத்துக்கள் ததன்பட்டாலும், அது எனக்குப் புரிைாத பாயஷைாக 
இருக்கும். இப்படிைாக தந்த்ை நியலைில் நான் காணும் 
இடங்களின் தபையைக் கண்டுபிடிக்கும் முைற்சிைில், இன்றுவயை 
எனக்கு தவற்றி கியடக்கவில்யல. இடங்கள் மட்டுமல்ல, 
விசித்திைமான பல ஆயுதங்கள், வாகனங்கள், தசடி-தகாடிகள், 
மனித முகங்கள், உயடைலங்காை சாதனங்கள் இப்படிப் பல 
விதமான சதாற்றங்கயளயும், தந்த்ை நியலைில் நான் 
காண்கிசறன். (இந்தப் பட்டிைலில் இன்னும் எத்தயனசைா 
விஷைங்கயளயும் சசர்க்க முடியும்). நான் காணும் காட்சிகள், 
ஸ்படிகம் சபால் ததள்ளத் ததளிவாக இருப்பது, இன்னுதமாரு 
ஆச்சரிைம். 

இதுசபான்ற அனுபவங்களுக்கு என்ன காைணம் என்பயத 
ஆைாய்யகைில், நாம் ஒவ்தவாருவரும், இதற்கு முன்னர் பல 
சகாடிப் பிறவிகயள எடுத்து வந்துள்சளாம் என்ற கருத்தில் 
நம்பிக்யக வலுவயடகிறது. அதாவது, பலப்பல பிறவிகளாக நாம் 
கண்ட மனிதர்கள், இடங்கள் இன்னபிற தபாருட்களின் காட்சிகள், 
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நம் அடிமனத்தில் ஏற்கனசவ பதிவாகியுள்ளன. அந்தப் 
பதிவுகள்தான் தந்த்ை நியலைில் காட்சிகளாக தவளிப்பட்டு, 
ஒவ்தவான்றாக அழிக்கப்படுகின்றன. இது கிரியைைின் ஒருவித 
தவளிப்பாசட என்று, நான் கருதுகிசறன். 

பலப்பல பிறவிகளாக நம் மனதில் உருவான பதிவுகள் 
ஒவ்தவான்றாக அழிக்கப்படும் சபாது, அந்தந்தப் பிறவிகளில் 
நமக்கிருந்த உறவுகசளாடு நாம் யவத்திருந்த பந்தபாசமும் 
அழிக்கப்படுகிறது. சைாசித்துப் பாருங்கள். இத்தயன பிறவிகளில், 
நாம் எத்தயன தந்யதகளுக்கு மகனாக, எத்தயன 
பிள்யளகளுக்குத் தந்யதைாக, எத்தயன மயனவிகளுக்குக் 
கணவனாக, இன்னும் எத்தயன எத்தயன உறவுகளுடன் 
பிறந்திருப்சபாம்? அத்தயன உறவுகளுடன் நாம் யவத்திருந்த 
பந்த பாசம், இந்தப் பிறவி வயை அப்படிசைதான் நீடிக்கிறது! 
இத்தயகை பந்த பாசம் முழுவயதயும் அறுத்ததரிைாவிட்டால், 
கடவுயள உணர்வது சாத்திைமில்யல என்பதால்தான், 
கிரியைைின் சபாது, பந்த பாசமும் அழிக்கப்படுகிறது. பலப்பல 
பிறவிகளின் பந்த பாசம் அற்றுப்சபாகும் சபாது, இந்தப் 
பிறவிைில் குடும்ப வாழ்க்யக மற்றும் சமுதாை வாழ்க்யகைின் 
சமல் நமக்குள்ள ஆர்வமும் அற்றுப் சபாகிறது. இதனால் 
நமக்குள் நாசம, சுகமான அக வாழ்வு ஒன்யற வாழ 
ஆைம்பிக்கிசறாம். நிஜமான நிம்மதி, நிஜமான ஆனந்தம் என்பது 
இதுதான்! அதாவது, நம்யம நாசம அறிவதற்கான முைற்சி 
படிப்படிைாக முன்சனறும் சபாது, சதயவைான மாற்றங்கயள 
மனதிற்குள் ஏற்படுத்தி, நிைந்திை நிம்மதி மற்றும் நிைந்திை 
மகிழ்ச்சியைக் தகாண்டுவந்து சசர்க்கிறது. உணர்வுப் பூர்வமான 
பந்த பாசங்கயள அகற்றுவதன் மூலம், கடவுள் இந்த 
மகிழ்ச்சியை, இந்த நிம்மதியை நமக்கு அருள்கிறார். இந்த நியல 
வந்துவிட்டால், அதற்குசமல் உலக வாழ்வின் சுக துக்கங்கள் 
நம்யம ஒரு சபாதும் பாதிக்காது. சுக துக்கங்கள் மட்டுமல்ல, 
இைவு-பகல், இருட்டு-தவளிச்சம், நன்யம-தீயம, தவைில்-மயழ 
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இப்படி இைட்யட இைட்யடைாக அயமந்துள்ள இைற்யகைின் 
எல்லாக் கூறுகளுக்கும் அப்பாற்படட மிக உைர்ந்த மனநியல 
ஒன்றில், நாம் கடவுயள மட்டுசம நியனத்தபடி சுகமான 
அகவாழ்வில் தியழத்திருப்சபாம்! இந்த நியலைில் நம்முயடை 
உடலுக்சக மைணம் சநர்ந்தாலும், நமது ஆன்மாவிற்குள் 
சபைானந்த நியல நீடிக்கசவ தசய்யும் என்பதால், இயதசை 
மைணமில்லாப் தபருவாழ்வு என்கிறார்கள். சித்தமகா 
சைாகதமன்னும் அதிசை ஆன்மீக மார்க்கத்தின் இறுதி சநாக்கம் 
இதுசவ! 

ஆனால் மகத்தான இந்த மாற்றம், ஒசை நாளில் ஏற்பட்டுவிட 
முடிைாது என்பயத, வாசகர்கள் ததளிவாகப் புரிந்துதகாள்ள 
சவண்டுகிசறன். இதற்கு, பல்லாண்டு காலக் கடும் முைற்சிகள், 
சைாகப் பைிற்சிகள் சதயவ. இத்தயகை பைிற்சிைின் சபாது சில 
சமைங்களில் மனம் கிடுகிடுதவன சபைானந்த நியலக்கு 
உைர்வயத உணர்ந்து, நாம் மகிழ்ச்சிக் கூத்தாடுசவாம். ஆனால் 
அடுத்த விநாடிசை, சமசல சபான மனம் மீண்டும் ‘தபாத்’ ததனக் 
கீசழ விழுந்து விடும். மறுபடியும் மனயத சமசல தகாண்டு 
தசல்ல முைன்றால், அது மிகவும் கடினம்சபால் சதான்றும். 
இதனால் சசார்ந்து விடாமல் ததாடர்ந்து முைலசவண்டும். 
எனசவ ஆன்மீக சைாகப் பைிற்சிைில் அளப்பரிை தபாறுயம 
அவசிைம் என்பயத வாசகர்கள் அறிவார்களாக. 

இனி உடலின் நாடி நைம்புகள் வழிைாக குண்டலினி சக்தி 
எப்படிதைல்லாம் இைங்கும் என்பயதப் பார்க்கலாம். 

என்யனப் தபாருத்தவயை, நான் இந்த சக்திைின் இைக்கத்யத 
ஜனன உறுப்பு மற்றும் ஆசனவாய்ப் பகுதிைில்தான் அதிகம் 
உணர்ந்திருக்கிசறன். சில சமைங்களில் ஜனன உறுப்பு 
வழிைாகவும், அயத ஒட்டிை பகுதிகளிலும் இந்த இைக்கம் தீவிை 
அதிர்வுகயள ஏற்படுத்தும். எப்சபாதாவது உடலின் மற்ற 
பகுதிகளிலும் சக்திைின் இைக்கத்யத உணை முடியுதமன்றாலும், 
தபரும்பாலும் ஆசன வாயை சுற்றியுள்ள பகுதிைில் சதான்றி, 
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பிருஷ்டத்திற்கு இந்த அதிர்வு பைவுவயதசை நான் பலமுயற 
உணர்ந்திருக்கிசறன். குண்டலினி சக்தி, முதுகுத் தண்டின் 
அடிப்பகுதிைிலுள்ள மூலாதாை சக்கைத்தில் உயறந்திருப்பது, 
இதற்குக் காைணமாக இருக்கலாம். 

திைானத்தின் சபாது பல சமைங்களில், தீவிைமான பாலிைல் 
உணர்வு எனக்கு ஏற்படுவதுண்டு. அந்த உணர்வு அதிகமாகும் 
சபாது, நான் எழுந்து கழிவயறக்கு சபாய் வந்தபிறகு, மீண்டும் 
திைானத்யத ததாடர்சவன். அப்படிச் தசய்ைாவிட்டால் விந்து 
வடிந்து என் உள்ளாயடயை நயனத்துவிடும். 

உள்ளாயடைின் உைசல் காைணமாகத்தான் பாலிைல் உணர்வு 
ஏற்படுகிறசதா என்ற சந்சதகத்தில், நான் பின்னாட்களில் 
ஆயடைின்றிசை திைானத்தில் அமை ஆைம்பித்சதன். ஆனால் 
அப்படியும் திைானம் கயலந்து எழுந்து பார்த்தால், திைானப் 
பலயகைில் ஓரிரு துளிகள் விந்து சிந்திைிருக்கும். 

பாலிைல் உணர்வு ைாயைக் குறித்து உருவாகும் என்பதற்கும் ஒரு 
கணக்சகைில்யல. ததரிந்தவர்கள், ததரிைாதவர்கள், அறிந்தவர்கள், 
அறிைாதவர்கள் இப்படி எல்சலாயைக் குறித்தும் பாலிைல் ஆயச 
தபருக்தகடுப்பதுண்டு. அது மட்டுமல்ல. மிகமிக 
மரிைாயதக்குரிைவர்களுடனும், நிஜவாழ்வில் ைாயை நியனத்தால் 
முகம் சுழிப்சபாசமா அவர்களுடனும் கூடுவது சபால கற்பயன 
விரியும். காட்சிகள் மலரும்! சச! இவ்வளவு சகவலமாக 
நியனக்கிசறாசம என்று சில சமைம் நம் மீசத நமக்கு தவறுப்பு 
வரும். நிஜவாழ்வில் இப்படிமட்டும் நடந்துவிட்டால், அதற்கு 
சமல் வாழசவ முடிைாது என்று சதான்றும். ஆனால் இது 
எல்லாசம கிரியைைின் தவளிப்பாடுதான் என்பதால், நான் 
ஒன்றும் தசய்ைாமல், நடப்பயதப் பார்த்துக் தகாண்டிருப்சபன்! 

ஆம், பாலிைல் எண்ணங்களும், கிரியைைின் பல வித 
தவளிப்பாடுகளில் அடக்கசம. சற்று அதிர்ச்சிைளிக்கும் கருத்தாகத் 
சதான்றினாலும், இதுதான் உண்யம. பாலிைல் ஆயசகள் உட்பட 
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நம்முயடை உள் மனதில் என்னதவல்லாம் ஆயசைிருக்கிறசதா 
அயதயும், என்னதவல்லாம் தவறுப்பு இருக்கிறசதா அயதயும், 
இப்படி நல்லது-தகட்டது எல்லாவற்யறயும் மனதிற்குள் ஒரு 
தடயவைாவது அனுபவித்து முடித்தால்தான், மன அழுக்குகள் 
தீரும். கடவுளின் சதாற்றம் பளிச்சிடும். அதனால்தான் கிரியை 
தவளிப்படும் சபாது ஏற்படக்கூடிை பாலிைல் எண்ணங்கயளத் 
தவிர்க்க சவண்டாம் என்கிசறன். சில சமைங்களில், நான் 
ஆைாதிக்கும் தபண் ததய்வம் ஒன்றுடன் புணர்வது சபான்ற 
காட்சிகள்கூட என் மனதிற்குள் உருவாவதுண்டு. ஒருபக்கம் இது 
மிகவும் தவறுப்பாகத் தானிருக்கும். ஆனால் சவறுவழிைில்யல 
தைன்பதால் தபாறுத்திருப்சபன். கடவுயள அயடவதற்காக, 
கடவுசள காட்டிக் தகாடுத்த ஒரு பாயதைில், கடவுயளசை இப்படி 
அவமதிக்க சநரும் என நான் ஒருசபாதும் நியனத்ததில்யல. 
ஆனால் என்ன தசய்வது? அதுதான் கடவுள் தன்யமைின் 
விசித்திைம்! 

குண்டலினி சக்திைின் இைக்கத்யத உடலின் ஒவ்தவாரு 
அணுவிலும் நான் உணர்ந்சதன். என்னுயடை முன்தநற்றி, மூக்கு, 
நாசித் துவாைங்கள், காது, வாய், நாக்கு, கன்னங்கள், கண்கள், 
ததாண்யட, யககள், சதாள்கள், உள்ளங்யககள், விைல்கள், வைிறு, 
ததாயடகள், இறுதிைில் என் பாதம் வயை இந்த இைக்கத்யத 
உணை முடிந்தது. இந்த இைக்கம், சில சமைங்களில் அதிர்வுகள் 
சபாலவும், சவறு சில சமைங்கள் அரிப்புணர்வு சபாலவும் 
தவளிப்படும். பல சமைங்களில் அது என்னதான் உணர்வு 
என்பயதச் தசால்லசவ முடிைாது. சக்திைின் இைக்கத்யத 
ஓரிடத்தில் ஒரு விதமாக உணர்ந்து தகாண்டிருக்கும் சபாசத, 
இன்தனாரு இடத்தில் இன்தனாரு விதமான உணர்வு ஏற்படும். 
இப்சபாது பயழை இடத்தில் என்னவாகிறது என்று கவனித்தால், 
பயழை உணர்வு காணாமற் சபாய், சவறுவிதமான உணர்வு 
சதான்றிைிருக்கும். எப்சபாது, எங்சக இந்த விதமான இைக்கத்யத 
உணர்சவாம் என்பதற்கு, ஒரு கணக்சக இைாது. இந்த மகா 
குழப்பம், என் உடலில் பல ஆண்டுகளுக்கு நீடித்தது. ஆனால் 
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நான் இயதப் பற்றி, என் குரு மற்றும் சக சாதகர்கள் சிலயைத் 
தவிை, சவறு ைாரிடமும் தசான்னதில்யல; தசால்ல முடிந்ததும் 
இல்யல. 

இந்த உணர்வுகள் முற்றிலும் பகுத்தறிவுக்கு ஒவ்வாதயவ. 
அறிவிைல் ரீதிைில் இதற்கு விளக்கம் சதட நான் 
முைன்றதில்யல: அது சாத்திைமும் அல்ல. 
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மூலள-தண்டுவட மண்டைத்தின் வியசஷ 
 

எதிர் விலனகள் 
 

சுவாசம் என்பது, மனதின் நியலக்சகற்ப மாறுபடக் கூடிைது. 
நம்யமைறிைாமல் நாம் விடக்கூடிை மூச்சின் சவகமும்-ஆழமும், 
நம்மனதின் அவ்வப்சபாயதை நியலக்கு ஏற்ப 
மாறிக்தகாண்டுதான் இருக்கிறது. என்றாலும், நாம் அயத 
கவனிப்பதில்யல. ஆனால் இதில் சற்று கவனம் தசலுத்த 
ஆைம்பித்தால், எல்சலாருசம இயதப் புரிந்து தகாள்ளமுடியும். 
அதாவது ஒருவர் சகாபத்தின் உச்சிைில் இருக்கும் சபாது, மூச்சு 
ஒசை சீைாக இல்லாமல், தாறுமாறாகிறது. அசத சபால, 
பதற்றத்திசலா பைத்திசலா இருக்கும் சபாது, மூச்சின் சவகம் 
அதிகரிக்கிறது. ஆனால் சகாபசமா, ஆத்திைசமா, பதற்றசமா 
இன்றி இைல்பாக இருக்யகைில், மூச்சு நிதானமாக ஓடுகிறது. 
இயத இன்னும் சற்று நீட்டித்துப் பார்த்தால், சைாகப் பைிற்சி 
மற்றும் திைானத்தின் சபாது மனதின் அயமதி சமலும் சமலும் 
அதிகரிப்பதால், சுவாசத்தின் சவகம் இன்னும் இன்னும் 
குயறகிறது. சுவாசம் தமாத்தமாக நின்றுவிடுவதில்யல 
என்றாலும், ஆழ்ந்த திைானத்தில் உள்ள சைாகியை தவளிைில் 
இருந்து பார்கக, அவர் மூச்சு விடுவது சபாலசவ ததரிைாது. 
முன்சனறிை நியலைில் உள்ள சில சைாகிகளால், பல மணி 
சநைம் மூச்யச அடக்கவும் முடியும். இன்னும் இன்னும் 
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சைாகத்தில் முன்சனறுவதற்காக தவமிைற்றும் சைாகிகள், 
காற்சறா அல்ல உணசவா இன்றிப் பல்லாண்டு காலம் தவத்தில் 
அமர்ந்திருக்க முடிவதற்குக் காைணமும் இதுசவ. விஞ்ஞானம் 
இந்த சாத்திைத்யத ஒப்புக் தகாள்கிறதா என்பது எனக்கு 
ததரிைாது. ஆனால், மனம் மற்றும் சுவாசம் மூலமாக என் 
உடலுக்குள் கிரியை தவளிப்படும் சபாததல்லாம், மூச்சற்ற 
தன்யம ஏற்படுவயத நான் உணர்சவன். அதுவும், முதுகுத் 
தண்டின் குறிப்பிட்ட ஓரிடத்தில் சுவாசம் நிற்பது சபான்ற 
உணர்வும் எனக்கு ஏற்படும். 

இத்தயகை ஒரு சந்தர்ப்பத்தின் சபாது, நான் படுக்யகைில் 
படுத்தபடி தந்திைாவஸ்யதைில் இருந்சதன். அப்சபாது திடீதைன, 
குண்டலினி சக்தி என் முதுகுத் தண்டில் பாைத் ததாடங்கி, 
நாபிக்கு சநர் பின்னால், முதுகுத் தண்டின் ஓரிடத்தில் குவிை 
ஆைம்பித்தது. அதிர்வு ஏற்பட்ட பகுதிைின் பைப்பு படிப்படிைாகக் 
குயறந்து, அப்புறம் ‘டப்’ தபனக் காணாமல் சபாய்விட்டது. 
ஸ்விட்ச்யச ஆஃப் தசய்ததுசபால் என் நுயைைைீல் காலிைாகி, 
சுவாசமும் சில வினாடிகளுக்கு நின்று விட்டது. 

பிற்பாடு நான் இந்த அனுபவத்யத என் குருவிடம் எடுத்துச் 
தசான்னசபாது, இப்சபாது நாபிக்கு சநர் பின்னால் சதான்றிக் 
காணாமல் சபான சக்தி, அடுத்த கட்டத்தில் இருதைத்திற்கு சநர் 
பின்னால், தண்டுவடத்தில் இசத சபால இைக்கம் காட்டும் 
என்றார். இருதைத்திற்கு சநர் பின்னால் மூச்சு இது சபால நிற்கும் 
நியல வந்துவிட்டால், அதன் பிறகு, ஆன்மீக 
முன்சனற்றத்திலிருந்து கீசழ விழுந்து விடுசவாமா என்ற அச்சம் 
சதயவைில்யல என்றும், அவர் உற்சாக மூட்டினார். ஆன்மீகப் 
பாயதைில் சமலும் சமலும் முன்சனறும் சபாது, சமல் நியலைில் 
இருந்து கீசழ இறங்கிவிடுசவாமா என்ற அச்சம்தான், சாதகருக்கு 
ஏற்படக்கூடிை மிகப் தபரிை அச்சதமன்பயத, இங்சக 
வாசகர்களுக்கு சுட்டிக்காட்ட விரும்புகிசறன். சைாகப் பைிற்சிைில் 
ஒரு கட்டம் வயை, இத்தயகை வழுக்கல் எல்சலாருக்கும் 
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ஏற்படசவ தசய்யும். சாண் ஏற, முழும் சறுக்கிறது என்பார்கசள, 
அதுசபால. ஆனால் இயததைல்லாம் வாசகர்கயள 
அச்சமூட்டுவதற்காக நான் தசால்லவில்யல. ஆன்மீகப் 
பைிற்சிைில் குறிப்பிட்ட சில உைைங்கயள மனம் எட்டிவிட்டால், 
சறுக்கிவிடுசவாம் என்ற அச்சம் சதயவப்படாது. அதன் பிறகு 
சாதகர் சற்று சறுக்கினாலும், வழீ்ச்சி அத்தயன சமாசமானதாக 
இருக்காது. இந்தக் கட்டத்யதசை நான் எட்டி வருவதாக, 
சுவாமிஜி தசான்னார். 

 
இதற்கு சில வாைங்களுக்குப் பிறகு ஒரு நாள், நான் படுக்யகைில் 
படுத்தபடி தந்திைாவஸ்யதைில் இருந்த சபாது இன்தனாரு 
அனுபவம் ஏற்பட்டது. திடீதைனக் குண்டலினி சக்தி நாபிக்கு 
சநர்பின்னாலிருந்து, முதுகுத் தண்டின் சமல் ஏற ஆைம்பித்து, 
ஒசை பாய்ச்சலாக, இருதைத்திற்கு சநர் பின்னால் ஓரிடத்திற்கு 
வந்து நின்றது. அதன் பிறகு, நின்ற இடத்திசலசை விசித்திைமான 
ஒரு விதத்தில் சக்தி இைங்க ஆைம்பித்த சபாது, அதன் வலுவும் 
அதிர்வும் சமலும் சமலும் தீவிைமாைிற்று. நான் ைாசைா என் 
முதுயக பலமாகப் பிடித்து அழுத்துவது சபால உணர்ந்சதன். 
அத்துடன், இனம் புரிைாத ஒரு வித அழுத்தம், என் முதுகுத் 
தண்டின் குறிப்பிட்ட ஒரு புள்ளிைில் குவிவது சபாலவும் 
இருந்தது. கிட்டத்தட்ட இசதசபான்ற உணர்வு. சில வாைங்களுக்கு 
முன், நாபிக்கு சநர் பின்னாலிருந்து முதுகுத் தண்டில் 
ஏற்பட்டயத நியனவுப்படுத்திக் தகாண்சடன். தசன்ற முயறயை 
விட இந்தத் தடயவ சக்திைின் இைக்கம் மிக வலுவாக 
இருப்பதும் எனக்குப் புரிந்தது. படு பலசாலிைான ஒரு மல்யுத்த 
வைீன் என்யன முட்டிக் கீசழ தள்ளுவது சபால நான் 
உணர்ந்சதன். இததல்லாம் ஸ்வப்னாவஸ்யதைிசலசை நடந்து 
தகாண்டிருந்ததால், சக்தி பாய்வது தகாஞ்சமாவது 
சுலபமாகட்டுசம என்று, உடயலத் திருப்பி, குப்புறப் படுத்துக் 
தகாண்சடன். இந்த முயற மூச்சயடக்கும் நியல 
ஏற்படவில்யலசை தவிை, குருநாதர் தசான்ன முக்கிைமான 
அடுத்த கட்டம் இது தான் என்று சதான்றிைது. குருநாதரின் 
உருவத்யத மனக் கண்ணில் தகாண்டு வந்து, பை பக்திசைாடு 
வணங்கிசனன். இதற்குள் என்யனைறிைாமல் தகாஞ்சம் தூக்கம் 
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வந்துவிட்டது. தூக்கத்தின் சபாது, சக்திைின் இைக்கம் ததாடர்ந்து 
நடந்து தகாண்சடதான் இருந்தது. சில நிமிடங்களுக்குப் பிறகு 
தூக்கம் கயலந்து ஸ்வப்னாவஸ்யதக்கு வந்த சபாது, இைக்கம் 
‘டக்’ தகன நின்றயத யவத்து, இயதப் புரிந்துதகாண்சடன். 
இப்சபாது உடலுக்குள் ஏற்பட்ட கசளபைம் முடிந்து, மனதிற்குள் 
விவரிக்க முடிைாத ஒருவிதப் சபைானந்த அயமதி 
குடிசைறிைிருந்தது. அந்த நிம்மதியை அனுபவித்துக் தகாண்சட 
இருக்க சவண்டும் என்று சதான்றிைதால், உறக்கம் கயலந்த 
பிறகு உடனடிைாகக் கண்கயளத் திறக்க முடிைாமல், சிறிது 
சநைம் அப்படிசை படுத்திருந்சதன். பிறகு ஒரு வழிைாகக் கண் 
விழித்தவுடன், குருநாதயை உடனடிைாக ததாயலசபசிைில் 
அயழத்து, நடந்தயத எடுத்துக் கூறிசனன். முழுயமைான 
விவைங்கயள விளக்கிசனன். 
 

சுவாமிஜி மிகவும் மகிழ்ச்சி தவளிைிட்டு, ‘தைாம்ப நல்லது’ 
என்றார். ஆனாலும், இததல்லாம் கிரியைைின் உடல் சார்ந்த 
தவளிப்பாடு மட்டுசம என்றும், மனம் மற்றும் அன்றாட 
வாழ்வின் சம்பவங்கள் ததாடர்பான தவளிப்பாடு இன்னும் 
பாக்கிைிருப்பதாகவும் அவர் சுட்டிக்காட்டினார். 

 
அடுத்த சில வாைங்களில், சுவாசத்துடன் சம்பந்தப்படாத 
இன்தனாரு தீவிை அனுபவம் எனக்கு ஏற்பட்டது. இம்முயறயும் 
நான் படுக்யகைில் படுத்தபடி தந்திைாவஸ்யதைில் இருந்த சபாது, 
முதுகுத் தண்டின் அடிப்பகுதிைில் இருந்து சக்தி கிளம்பி, 
கிடுகிடுதவன சமல் சநாக்கி எழும்பிைது. ஆனால் இம்முயற, 
தவள்ளம் பாய்வது சபால சக்தி பாைவில்யல. அதற்கு மாறாக, 
ஒரு முடிச்சு சபால, தயசகயள ஊடுறுவிக் தகாண்டு சக்தி 
சமல்சநாக்கி நகர்வயத என்னால் உணை முடிந்தது. முதுகு 
முழுவதும் பைவாமல் ஒசை முடிச்சாக இருந்ததால், சக்திைின் 
தீவிைம் இம்முயற இன்னும் அதிகமாக இருந்தது. கயடசிைில் 
சக்தி மூயளப் பகுதியை எட்டிைவுடன், மூயளக்குள்சளசை 
படாதைன தவடித்துச் சிதறிைதுசபால் இருந்தது. மூடிைிருந்த 
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கண்களுக்குள் வாணசவடிக்யக சபால் பல வண்ணச் சிதறல்கள் 
தவடித்துப் பைவின. அயதத் ததாடர்ந்து மனதிற்குள் சபைானந்த 
அயமதி குடிசைறிைது. நீண்ட சநைம் இந்த நிம்மதியை 
அனுபவித்தபடி நான் அப்படிசை படுத்துக் கிடந்சதன். 

 

அடுத்த கட்டத்தில், ஓம் என்னும் மந்திைத்யத நான் சில முயற 
உச்சரித்தாசல உள்ளுக்குள் கிரியை ததாடங்கி, மூயள-தண்டுவட 
மண்டலத்தின் மீது, சக்தி சமசலறத் ததாடங்கும் நியலக்கு நான் 
வந்துவிட்சடன். இந்தக் கட்டத்தில், இந்தச் சக்கைத்தில் 
இருந்துதான் சக்தி சமசலறத் ததாடங்கும், இந்தச் சக்கைம் வயை 
சமசலறித் தீவிை மயடந்து தவடித்துச் சிதறும்; அல்லது ஊசி 
முயன அளவுக்கு சுருங்கிக் காணாமற் சபாகும் என்பதற்கு எந்தக் 
கணக்கும் இருக்கவில்யல. அதாவது சைாகப் பைிற்சிைின் 
முன்சனறிை கட்டத்தில், குண்டலினி சக்தி எந்தச் 
சக்கைத்திலிருந்தும் ததாடங்கி எந்தச் சக்கைம் வயைைிலும் 
உைைலாம் என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள சவண்டுகிசறன். 

என் அனுபவத்யதப் தபாருத்த வயை, சக்திைின் இைக்கம் 
எங்கிருந்து ததாடங்கினாலும், தபரும்பாலும், இைண்டு 
புருவங்களுக்கு இயடப்பட்ட ஆக்ஞா சக்கைத்திற்கு உைர்ந்து, 
அங்சகசை வலுவயடந்து, அங்சகசை சுருங்குவயத நான் பல 
முயற உணர்ந்திருக்கிசறன். அப்படி நிகழும் சபாது எனக்கு 
ஏற்படும் உணர்வுகயள விவரித்துச் தசால்வது மிகவும் கடினம். 
இருந்தாலும் விவரிக்க முைல்கிசறன். அதாவது, குண்டலினி 
சக்தி ஆக்ஞா சக்கைத்திற்கு உைரும் சபாது, சில சமைம், 
புருவங்களுக்கு இயடைில் அரிப்பது சபான்ற ஒரு உணர்வும், 
சவறுசில சமைங்களில், அதிர்வது சபான்ற உணர்வும் எனக்கு 
ஏற்பட்டது. அசத சமைம், புருவ மத்திக்கு சநர் பின்னால், 
தயலைின் பின் பகுதிைிலும் இசத சபான்ற அதிர்வயலகயள 
உணைமுடியும். 

பல சந்தர்ப்பங்களில் நான் ஆழ்ந்த உறக்கத்திலிருந்து விழிக்கும் 
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சபாததல்லாம், உறக்கத்திலும்கூட என்னுயடை மந்திைத்யத 
உச்சரித்துக் தகாண்சடைிருந்திருக்கிசறன் என்பயத உணர்சவன். 
இதன் ததாடர்ச்சிைாக, உறக்கத்திலிருந்து விழித்த பின்னரும், என் 
உதடுகள், தானாகசவ மந்திைத்யத முணுமுணுத்துக் 
தகாண்டிருக்கும்! இயத எத்தயனசைா முயற 
உணர்ந்திருக்கிசறன். 

எரியும் தமழுகுவர்த்தி, அரிக்சகன் விளக்கு, முழு நிலவு, 
நட்சத்திைங்கள், சூரிைன் மற்றும் மின்னல் சபான்ற பளிச்சிடும் 
காட்சிகயளயும், திைானத்தின் சபாது, நான் அடிக்கடி 
உணர்வதுண்டு. திைானத்தில் மட்டுமின்றி, தந்திைா 
வஸ்யதைிலும் இதுசபான்ற காட்சிகள் எனக்கு ஏற்படும். 
தபாதுவாக சில விநாடிகளுக்கு மட்டுசம இக்காட்சிகள் நீடிக்கும். 
குறிப்பாக தபௌர்ணமி நிலா, எரியும் அரிக்சகன் விளக்கு-இந்த 
இைண்யடயும்தான் தபரும்பாலும் நான் காண்சபன். சில 
சமைங்களில், ஒளிப் பிழம்பாய் ஏசதா ஒன்று, என் மனப் பைப்பின் 
குறுக்சக கடந்து தசல்வயதயும் நான் உணர்சவன். பிைகாசமான 
இக்காட்சிகளுக்கு விசஷாக தவளிச்சம் என்று தபைர் என்பதாக, 
என் குருநாதர் தசான்னார். 

 

விசஷாகம்’ என்றால் சமஸ்கிருதத்தில், சசாகங்கயள விைட்டக் 
கூடிை என்று அர்த்தம். அதாவது, சைாகப் பைிற்சிைில் 
முன்சனறிை நியலைில் உள்ள ஒரு சாதகருக்கு கிரியைைின் 
சபாது, அவைது அடிமனத்தின் ஆழத்தில் புயதந்து கிடக்கும் 
சசாகங்களும், ஒவ்தவான்றாக விலகத் ததாடங்கும். அப்படி 
விலகுவதன் அறிகுறிசை, ஒளிப்பிழம்பான இக்காட்சிகள்! எனசவ 
இத்தயகை காட்சிகள் தவளிப்படத் ததாடங்கி விட்டால், சாதகர் 
முன்சனறிை நியலயை எட்டிவிட்டார் என்று தபாருள்! 

 

ஆழ்ந்த திைானம் வாய்க்கும் நாட்களில் எல்லாம், திைானம் 
கயலந்து பிறகும்கூடி கண்யணத் திறக்க என்னால் முடிைாது! 
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திைானத்தால் ஏற்படும் சபைானந்த அயமதியை அனுபவித்தவாறு 
கண்யண மூடிக் தகாண்சட இருந்து விடலாம் என்று சதான்றும். 
கண்யணத் திறந்தால் ஆனந்தப் பைவசம் அகன்றுவிடுசமா என்ற 
அச்சத்தில், கண்யணத் திறக்கசவ மனம் வைாது. அப்புறம், 
இதற்கு சமலும் இப்படிசை அமர்ந்திருந்தால் கால் வலி 
தபாறுக்காது என்றுதான், கண்யணத் திறந்து எழுந்திருப்சபன்! 

 

எனக்கு 23 வைதாக இருக்கும் சபாது, நான் முதல் முயறைக என் 
மனதில், ‘அனாஹத’ ஒலியை சகட்க ஆைம்பித்சதன். 

முதலில் ஆனாஹத ஒலி என்றால் என்ன என்பயத தசால்லி 
விடுகிசறன். 

உடலுக்கு உள்சளசைா, தவளிைிசலா எந்தப் தபாருளும் 
உருளாமல் அல்லது நகைாமல், மனதிற்குள் தானாகசவ 
உருவாகக் கூடிை ஒலி அது. சாதகர் மனதில் எழக்கூடிை 
இவ்தவாலியை சாதகர் மட்டும்தான் சகட்க முடியுசம தவிை, 
தவளிைில் இருந்து ைாரும் சகட்க முடிைாது. நவனீ அறிவிைலின் 
உைர் திறன் கருவிகளால் கூட இந்த ஒலியை உணை முடிைாது. 
இவ்வளவு அதிசைமான ஒலி எங்கிருந்து உருவாகிறது? அயதயும் 
சைாகிகள் ஆைாய்ந்திருக்கிறார்கள். அதாவது, மூலாதாைசக்கைத்தில் 
உயறந்துள்ள குண்டலினி சக்தி அங்கிருந்து சமதலழும்பி, 
அடுத்தடுத்த சக்கைங்கள் வழிைாகப் பாய்ந்து, இருதைப் பகுதிக்கு 
சநைாக உள்ள அனாகத சக்கைத்யத அயடயும்சபாது இந்த ஒலி 
உருவாகி மனதிற்குள் சகட்கிறது! அதனால்தான் அதற்கு அனாகத 
ஒலி என்று தபைர். ஒரு விதத்தில் சக்தி அனாகத சக்கைத்யத 
எட்டும்சபாதுதான் இந்த ஒலி உண்டாகிறது என்பது கூடத் 
தவறுதான். 

உண்யமைில் குண்டலினி சக்தி ஒலி வடிவத்திசலசை 
அயமகிறது. ஒலி வடிவ குண்டலினி சக்தி, அனாகத சக்கைத்திற்கு 
உைரும்சபாது மட்டுசம அந்த ஒலியை நாம் சகட்கிசறாம் 
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என்பசத சரிைான விளக்கமாகும். கடவுள் நாத வடிவானவர் 
என்றும், நாதப் பிைம்மம் என்று கடவுள் வர்ணிக்கப்படுவயதயும், 
எத்தயனசைா புத்தகங்களில் நாம் படிக்கிசறாமல்லவா, அதன் 
தபாருள் இதுசவ. அதாவது, ஆதிசக்திைின் மூல வடிவசம 
நாதம்தான். அந்த நாதத்தில் இருந்சத இந்தப் பிைபஞ்சம் 
பிறந்திருக்கிறது. இதில் இன்தனாரு ஆச்சரிைம் என்னதவன்றால், 
நவனீ அறிவிைலும் கூட இசத கருத்யதத்தான் வலியுறுத்துகிறது. 
அதாவது, பிைபஞ்சம் எப்படிப் பிறந்தது என்பயத ஆைாயும் 
அதிநவனீ சகாட்பாட்டு இைற்பிைல் அறிஞர்கள், “ஸ்டிரிங் திைரி” 
என்னும் சகாட்பாடு ஒன்யற முன் யவக்கிறார்கள். 
இக்சகாட்பாட்டின்படி, பருப்தபாருயள மூலக்கூறுகளாகவும், 
மூலக்கூறுகயள அணுக்களாகவும், அணுக்கயள 
அணுத்துகள்களாகவும் இன்னும் இன்னும் பகுத்துக் தகாண்சட 
தசன்றால், இறுதிைில் எஞ்சிைிருப்பது, வயீணைின் தந்தியை 
மீட்டினால் உருவாகக் கூடிை அதிர்வயலகள் சபான்ற, அதிர்வு 
வயளைங்கள் மட்டுசம என்கிறது இக்சகாட்பாடு. இந்த அதிர்வு 
வயளைங்கயளசை ஸ்டிரிங் என்று அயழக்கிறார்கள். 
அதிசூட்சுமமான இந்த அதிர்வு வயளைங்கள்தான், அதன் அதிர்வு 
எண்ணுக்கு ஏற்றபடி, பற்பல அணுத்துகள்களாக 
உருதவடுக்கின்றன. இந்த அணுத்துகள்கள் தவவ்சவறு 
விதங்களில் ஒன்று சசர்ந்து பலவித அணுக்கயள 
உருவாக்குவதாகவும், அணுக்களின் ததாகுப்சப பருப்தபாருள் 
என்றும் நவனீ அறிவிைல் தசால்கிறது. ஒவ்தவாரு அதிர்வு 
வயளைத்திற்கும் ஒரு அதிர்தவண் இருப்பதாக அறிவிைல் 
தசால்வயத, ஒவ்தவாரு சக்கைத்யதயும் ஒரு சமஸ்கிருத 
எழுத்தால் குறிப்பிடும் சைாக மைபுடன் ஒப்பிடலாம்! ஆக, 
பிைபஞ்சத்திற்கு அடிப்பயடைான ஓம் என்னும் பிைபஞ்ச 
மந்திைத்தின் ததானியை மனதிற்குள் சகட்பயதசை அனாகத ஒலி 
என்கிசறாம்! 

என்யனப் தபாறுத்தவயை இந்த ஒலி, பாம்பு சீறும் சத்தம் சபால 
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ததாடர்ச்சிைாக சகட்டுக் தகாண்சடைிருக்கும். கர்நாடக இயசக் 
கயலஞர் பாடும் சபாது பின்புலத்தில் ம்புைா ஸ்ருதி ஒலித்துக் 
தகாண்சடைிருக்குமல்லவா, அயதப் சபால, கடந்த 20 
ஆண்டுகளாக இயத நான் ததாடர்ச்சிைாக உணர்கிசறன். இந்தப் 
புத்தகத்யத எழுதும் இந்த தநாடிைில் கூட, ஆனாஹத ஒலி என் 
காதுகளில் ஒலித்துக் தகாண்டுதான் இருக்கிறது. ஆனால் 
பாம்பின் சீற்றம் சபால் சகட்ட இந்த ஒலி, பிற்பட்ட காலத்தில், 
சதனகீ்களின் ரீங்காைம் சபால் தகாஞ்சம் மாறியுள்ளது. சில 
சமைங்களில் இனியமைான குழதலாலி அல்லது மணிசைாயச 
சபாலவும் சகட்கிறது! 
 
சில சமைங்களில் மணிசைாயச சபாலவும், சவறு சில 
சமைங்களில் மயழசைாயச சபாலவும் அனாகத ஒலி 
ஒலிக்கிறது. இன்னும் சில சமைங்களில், இனிை குழசலாயச 
சபால் இயசக்கிறது. இன்னும் தசால்லப் சபானால், அனாகத ஒலி 
மயழசைாயச சபால் ஒலித்த பல சந்தர்ப்பங்களில், நான் 
வடீ்டிற்கு தவளிசை வந்து, நிஜமாகசவ மயழ தபய்கிறசதா என்று 
பார்த்திருக்கிசறன். மணிசைாயச சகட்கும் பல சந்தர்ப்பங்களில் 
நான் எழுந்துசபாய் கதயவத் திறந்து பார்த்து, ைாயையும் 
காணாமல் திரும்பிைிருக்கிசறன்! அல்லது, ததாயலசபசி 
ஒலிக்கிறசதா என்று நியனத்தும் ஏமாந்து சபாைிருக்கிசறன். 
இதுசபான்ற ஓயசகளால், பலமுயற தூக்கம் தகட்ட அனுபவமும் 
எனக்குண்டு. அது மட்டுமின்றி. காைணசமைின்றி இனியமைான 
நறுமணத்யத மூக்கிலும், தமலிதான இனிப்புச் சுயவைியன 
நாவிலும் அவ்வப்சபாது நான் உணர்ந்திருக்கிசறன். 
 
ஆனாஹத ஓயசயை நான் எப்சபாது உணை ஆைம்பித்சதசனா, 
கிட்டதட்ட அசத 23-ஆவது வைதில்தான். என் முதுகுத் தண்டில் 
இனம் புரிைாத அதிர்வுகளும் ஏற்படத் ததாடங்கின. அதற்கு 
பிந்யதை ஆண்டுகளில் இந்த உணர்வு சமலும் அதிகரித்து, இந்த 
முதுகுத் தண்டு அதிர்யவயும் அனாகத ஓயசயையும் கடந்த 20 
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ஆண்டுகளாக நான் அனுபவித்துக் தகாண்டிருக்கிசறன். ஆனாலும், 
உடலுக்குள் இப்படி ஏகக் கசளபைம் நடந்து 
தகாண்சடைிருந்தாலும், அதனால் என் ஆசைாக்கிைத்தில் எந்த 
பாதிப்பும் ஏற்படவில்யல. 
 

இதுவயை தசான்னயதயும், 2007 ஆம் ஆண்டில்தான் சித்தமகா 
சைாகத்தில் தீட்யச தபற்றதாக நான் ஏற்கனசவ 
தசால்லிைிருக்கிசறனல்லவா அயதயும், சநைர்கள் ஒப்பிட்டுப் 
பார்த்து, அததப்படி, தீட்யச தபறுவதற்கு முன்பாக 23ஆவது 
வைதிசலசை அனாகத ஓயசயையும், முதுகுத் தண்டில் 
அதிர்வுகயளயும் உணைமுடியும் என்று சகட்கலாம். முந்யதை 
பிறவிைிசலசை நான் இந்த சைாக முயறக்கு வந்திருக்கக்கூடும் 
என்பசத, இதற்கு என் பதில். ஆனால் அயத உறுதிைாகச் 
தசால்லுமளவிற்கு நான் தகுதி வாய்ந்தவனல்ல என்பதால் 
இதுபற்றிை முடியவ மிகப் பணிவுடன் என் குருநாதரிடசம 
விட்டுவிடுகிசறன். 

நான் முன்சப தசான்னபடி, என்னுயடை 30 அல்லது 31 ஆவது 
வைதில், முந்யதை பிறவி ததாடர்பான காட்சிகள் எனக்கு ஏற்பட 
ஆைம்பித்தன. இத்தயகை பலவிதக் காட்சிகயள மனக் 
கண்ணிற்குள் நான் பார்ப்பதுண்டு என்றாலும், இக்காட்சிகள் 
பற்றிை விவைங்கயள நான் ஒரு சபாதும் அறிை முடிைவில்யல 
என்பதால், முற்பிறவி ஞாபகங்கள் என்று எதுவும் எனக்கு 
இல்யல. 



172 

 

 

 

 

சக்திக்கும் சாதகருக்கும் நடுவிலுள்ள 

இலடமுகம் 

 

சைாக சாஸ்திைங்களின்படி, மனித மனம் நவவித மலங்களால் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது. பைம், சகாபம், சபைாயச, தபருமிதம், காமம் 

முதலிைன இவ்தவான்பது மலங்களில் அடங்கும். 

இந்த ஒன்பது மலங்களால் பல பிறவிகளாக ஏற்பட்ட 

மனப்பதிவுகயள முற்றிலுமாக அழிக்கசவ, எல்லாமறிந்த ஆதி 

பைாசக்தி பலவிதக் கிரியைகளாக, தாசன தவளிப்படுகிறது. இந்த 

சக்தி, ஒன்பது மலங்களின் வியதகயளசை தபாசுக்கி விடுவதால், 

அதன் பிறகு ஒரு நாளும் எந்த சந்தர்ப்பத்திலும் இந்த வியதகள் 

மறுபடியும் முயளக்க முடிைாது. இதனால் சாதகர் 

எல்லாவிதமான உணர்ச்சிகளிலிருந்தும் நிைந்தைமாக விடுதயல 

தபறுகிறார். சதயவைற்ற இந்த உணர்ச்சிகயள தவறுமசன 

அடக்குவது அல்லது கட்டுப்படுத்துவதால் தபரிை பிைசைாஜனம் 

எதுவும் இல்யல என்பயதயும், உணர்ச்சிகயள முற்றிலுமாக 

அழித்ததாழிக்கும் காரிைத்யத ததய்வசக்தி மட்டுசம தசய்து 

முடிக்க இைலும் என்பயதயும், வாசகர்கள் இதற்குள் புரிந்து 

தகாண்டிருக்கலாம். 

ஒன்பது வித உணர்ச்சி என்னும் மலங்களால் மனதில் ஏற்பட்ட 
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பலவிதப் பதிவுகள் ஒவ்தவான்றாக அழியும் சபாது, நம்முயடை 

மனதில் இத்தயன பதிவுகளா தபாதிந்து கிடந்திருக்கிறது என்று 

சாதகருக்குப் சபைாச்சரிைம் ஏற்படும். அந்த அளவிற்கு, 

எண்ணிப்பார்க்க முடிைாத பலவிதக் காட்சிகள், சதாற்றங்கள் 

மற்றும் எண்ணங்கள் மனத் தியைைில் சதான்றி மயறவயத, 

கிரியைைின் சபாது சாதகர் உணைமுடியும். அந்த அளவிற்கு 

மனதின் ஒவ்தவாரு அடுக்யகயும் இடுக்யகயும் ஆதிபைாசக்தி 

குயடந்து, அதிலுள்ள அழுக்குகயள தைல்லாம் எடுத்துவிடும். 

இப்படி மன அழுக்குகயள அகற்றும்சபாது, மனம் தகாஞ்சம் 
தகாஞ்சமாக பாைம் குயறந்து, சமலும் சமலும் நிம்மதி மற்றும் 
அயமதிைில் ஆழ்கிறது. இந்த அயமதிசை மனித மனத்தின் 
இைற்யக என்பதால், அழுக்குகள் அகன்று, தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக 
அயமதி குடிசைறும் சபாது, மனதின் நிஜமான இைற்யகயை நாம் 
அவ்வப்சபாது எட்டிப் பார்க்கிசறாம். 

என்யனப் தபாறுத்தவயை இந்த நியலயை, மிகப் பிைகாசமான 
சூரிை தவளிச்சமாக நான் உணர்கிசறன். சில சமைங்களில் புயக 
மூட்டத்தினால் மயறக்கப்பட்டது சபால சற்று மங்கலாகவும் 
இந்த தவளிச்சம் சதான்றும். 

ஆனால் தவளிச்சம் பிைகாசமா, மங்கலா என்பது முக்கிைமல்ல. 
தவளிச்சம் சதான்றக் கூடிை சநைங்களில் மனதிற்குள் எத்தயன 
அயமதிைாக உணர்கிசறாம் என்பசத முக்கிைம். இந்த அயமதி 
எவ்வளவு நீடிக்கிறது என்பதும் முக்கிைசம. தபாதுவாக 
நல்லததாரு திைான அமர்வுக்குப் பிறகு ஏற்படக்கூடிை மன 
அயமதி குயறந்தது 2-3 நாட்களுக்கு நீடிக்கும் என்றாலும், 
குறிப்பிட்ட காலம் என்று எயதயும் நிர்ணைிக்க இைலவில்யல. 

நான் ஏற்கனசவ தசான்னபடி, காலம் காலமாக மனதிற்குள் 
ஏற்பட்ட பதிவுகயள ஒசை நாளில் அழித்து விட முடிைாது. 
இதற்கான கிரியை, தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக நீண்ட நாள் 
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ததாடைக்கூடும். 

புலன் நுகர்ச்சிைால் ஏற்படும் மனப் பதிவுகள், அதாவது நவ 
மலங்கள் ததாடர்பான மனப்பதிவுகள் எப்படி அழிக்கப்படுகின்றன 
என்பயத, எடுத்துக்காட்டான சில சம்பவங்கள் மூலம் 
விளக்குகிசறன். குறிப்பிட்ட ஒரு மனப் பதியவ, அதாவது 
குறிப்பிட்ட ஓர் உணர்ச்சி சார்ந்த மனப்பதியவ நீக்க 
சவண்டுமானால், சாதகருக்கு அந்த உணர்ச்சி சலசாக 
ஏற்படும்படிைான ஓர் சம்பவம் நிகழ்வயத, பைம்தபாருளான 
கடவுள் உறுதிப்படுத்துகிறார். சில சமைங்களில் மனப்பதிவு 
ஆழமாக இருந்தால், அயத அழிப்பதற்கான சம்பவங்கள் அல்லது 
அனுபவங்கள் பல நாள் நீடிக்கலாம் அல்லது மீண்டும் மீண்டும் 
ஏற்படலாம். இதன்மூலம் கடினமான மனப் பதிவுகள் தகாஞ்சம் 
தகாஞ்சமாக (ஆனால் சவகமாக) தவட்டி எடுத்து 
அகற்றப்படுகின்றன என்று தபாருள். மனப் பதிவுகள் 
கடினமாகசவ இருந்தாலும், அயத அழிப்பதற்கான சம்பவங்களின் 
தீவிைம் அதிகமாக இருப்பதில்யல என்பயதயும், சலசான 
உணர்ச்சிகயள ஏற்படுத்தும் விதமான சம்பவங்கள் மூலம், மிக 
சவகமாக மனப் பதிவுகள் அழிக்கப்படும் என்பயதயும் வாசகர்கள் 
உணை சவண்டும். அதாவது, சாதாைணமாக இத்தயகை மனப் 
பதிவுகள் நீங்க சவண்டுமானால் மிக நீண்ட காலமாகும். மிகத் 
தீவிைமான உணர்ச்சிகயள அனுபவிக்க சநரும். ஆனால் சைாக 
சாதயனைில் ஈடுபட்டு, கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்துவிட்டால், 
சாதகர் கர்ம வியனகளின் பலயன மிக சலசாகவும் 
வியைவாகவும் அனுபவித்து முடித்துவிடுவார். இயத மற்தறாரு 
அத்திைாைத்தில் இன்னும் விளக்கிைிருக்கிசறன். கர்ம வியன 
தீரும்சபாது ஏற்படும் அனுபவங்களால் சாதகரின் மனச் சமநியல 
பாதிக்கப்படாமல் இருப்பயதயும் கடவுள் பார்த்துக் தகாள்கிறார். 

நான் ஜம்மு காஷ்மீர் மாநிலம் ஸ்ரீநகரில் இருந்தசபாது முதல் 
முயறைாக கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்தது. இதன் காைணமாக 
நான் என்யனைறிைாமசலசை ஒருவிதப் தபருமித உணர்வில் 
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மிதக்கலாசனன். ஏசதா தபரிை ரிஷி சபால நடந்து தகாள்ளத் 
ததாடங்கிசனன். அல்லது ஒரு சவயள தசன்ற பிறவிைிசலசை 
நான் இது சபால உணை ஆைம்பித்து, அதன் ததாடர்ச்சிைாகசவ 
அப்படி நடந்து தகாண்சடசனா, என்னசவா? 

இந்தக் கால கட்டத்தில், ஸ்ரீநகரின் மத்திைிலுள்ள ஒரு மயலைின் 
உச்சிைில் ஆைிைம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சங்கைாச்சாரிைர் 
தவம் தசய்த குயக இருப்பதாகக் சகள்விப்பட்சடன். அங்சக சபாக 
சவண்டும் என ஆர்வம் உந்தித் தள்ளிைது. குயகக்குப் சபாய் 
திைானம் தசய்து சபையமதிைின் அதிர்வயலகயள உணை 
சவண்டும் என்று தீர்மானித்சதன். 

மயல உச்சிைின் ஒரு குறிப்பிட்ட இடம் வயை காரில் தசல்ல 
முடிந்தது. அதற்கு அப்பால் தசங்குத்தான படிகளில் ஏறி 
குயகயை அயடந்சதன. குயக தைாம்பச் சின்னதாக இருந்தது. 
அதிகபட்சம் 6 முதல் 8 சபர் வயை அமை முடியும், அவ்வளசவ. 

  

குயகக்குள் தசன்று, அதன் ஒரு ஓைத்தில் பத்மாசனமிட்டு 
திைானத்தில் அமர்ந்சதன். ஆனால் அந்த மயலப்பகுதி ஸ்ரீநகரின் 
முக்கிை சுற்றுலாத் தலங்களில் ஒன்றாகவும் இருப்பதால், 
சுற்றுலாப் பைணிகள் அவ்வப்சபாது குயகக்கு வந்து தசன்ற 
வண்ணமிருந்தனர். இதனால் ஆைம்பத்தில் திைானத்தில் சரிைாக 
கவனம் தசலுத்த என்னால் முடிைவில்யல. ஆனால் குயகக்குள் 
பைவிைிருந்த வலுவான உணர்வுகயள ததளிவாகசவ உணை 
முடிந்தது. இந்த நியலைிசலசை சிறிது சநைம் இருந்த சபாது, 
இயைச்சலின் தாக்கம் தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாகக் குயறந்து, ஆழ்ந்த 
திைானத்தில் லைிக்க ஆைம்பித்சதன். சுமார் 2 மணி சநைம் 
கற்சியல சபால அங்சகசை அமர்ந்திருந்சதன். ஆனால் இந்த 
நியலைிலும் சுற்றுலாப் பைணிகளின் சபச்யச அவ்வப்சபாது 
சகட்க முடிந்தது. என்னுயடை திைானத்யத சிலாகித்சத அவர்கள் 
சபசிக் தகாண்டிருந்தார்கள். இயததைல்லாம் சகட்கக் சகட்க, என் 
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மனதிற்குளிருந்த தபருமிதம் பூதாகாைமாகப் தபருக்தகடுக்க 
ஆைம்பித்தது. நாசன மகரிஷி என்பது சபான்ற எண்ணத்தால் என் 
இதைம் தபாங்கிைது. என்யனவிடப் தபரிை தவஞானி ைாரும் 
இல்யலதைன்பது சபான்ற தபருமிதத்தில் சமகம்சபால் 
மிதக்கலாசனன். ஆனால் சிறிது சநைத்திசலசை மீண்டும் 
இைல்பான திைான நியலக்குத் திரும்பிவிட முடிந்தது. 

 
அவ்வளவுதான், திைானம் தவற்றிகைமாகக் கூடுவதால் ஏற்படும் 
தபருமித உணர்வு அதன் பிறகு எனக்கு ஏற்படசவைில்யல. 
கிரியை மூலமாக இந்த உணர்வு தவளிப்பட்டுத் தீர்ந்துவிட்டது. 
அப்படிைல்லாமல் இைல்பான வாழ்க்யகைில் இந்த உணர்யவ 
அனுபவித்துத் தீர்க்க சவண்டுமானால், இன்னும் எத்தயனசைா 
காலமாகி இருக்கலாம். ஆனால் திைானத்தின் தபருமிதம் என்கிற 
என்னுயடை மனப் பதிவு மிகச் சுலபமாக ஒசை நாளில் 
அழிந்துவிட்டது. நவ மலங்களின் வடிவில் மனதில் ஏற்படும் 
பதிவுகள், சைாக சாதயனைின் சபாது இப்படித்தான் அழிகின்றன. 
அவ்வாறு அழிவதற்கான உகந்த சூழ்நியல ஒன்யற கடவுசள 
ஏற்படுத்திக் தகாடுத்து விடுகிறார். அதனால்தான், தபருமித 
உணர்வு சதான்ற ஆைம்பித்த சில நாட்களிசலசை, சங்கைாச்சாரிைர் 
தவம் தசய்த குயக பற்றி சகள்விப்பட்டு, நான் அங்சக தசல்ல 
சநர்ந்தது. 
 
ஆனால் இதுசபான்ற சம்பவங்கள் அல்லது அனுபவங்கள் 
மூலம்தான் மனப் பதிவுகள் அழிைசவண்டுதமன எந்தக் 
கட்டாைமுமில்யல என்பயதயும், சில சமைங்களில் இத்தயகை 
அனுபவங்கள் ஏற்படாமசலசை மனப் பதிவுகள் தீைக்கூடும் 
என்பயதயும் வாசகர்கள் அறிை சவண்டும். இததல்லாம் 
பைம்தபாருளின் லீலா விசனாதங்கள். அயத முழுயமைாகப் 
புரிந்து தகாள்ள நம்மால் இைலாது. 
 
இன்தனாரு சம்பவம் : 
  



பராசக்தி 

177 

2011 ஆகஸ்ட் 29 ஆம் சததி, நான் ஸ்ரீநகரிலிருந்து புகழ் தபற்ற 
யவஷ்சணாசதவி சகாவிலுக்கு காரில் தசன்று தகாண்டிருந்சதன். 
வழிைில் அருகாயம நகைமான உதம்பூரில் ஒரு நாள் தங்க 
சநர்ந்தது. ஒரு நண்பரின் வடீ்டில் இைவு தங்கிசனன். மறுநாள் 
நானும் அந்த நண்பரும் சசர்ந்து யவஷ்சணாசதவி தசல்வதாக 
ஏற்பாடு. 

 

அதன்படி மறுநாள் காயல நாங்கள் இருவரும் புறப்பட்டு, 
இமைமயலத் ததாடரின் ஓர் அங்கமான திரிகூடமயலைின் 
அடிவாைத்தில் அயமந்துள்ள கத்ைா நகருக்குச் தசன்சறாம். இந்த 
மயலைின் உச்சிைில் உள்ள குயக ஒன்றில்தான் 
யவஷ்சணாசதவி ஆலைம் அயமந்துள்ளது. பாைத சதசத்தின் 
சக்தி உபாசகர்களால் தபரிதும் சபாற்றப்படக் கூடிை மிக முக்கிை 
வழிபாட்டுத் தலம் இது. 

 
உதம்பூரிலிருந்து நாங்கள் கத்ைா தசன்றது ஜபீ்பில்.ஆனால் 
கத்ைாவிற்கு சமல் ஜபீ் சபாகாது. நான் குதியை சவாரிைாக 
மயலசமல் ஏறத் தீர்மானித்திருந்சதன். ஆனால் என் நண்பசைா 
நடந்து மயலசைறி சகாவிலுக்குச் தசல்வசத சிசைஷ்டம் என்று 
கூறி, நடக்கலாம் என்றார். எனக்சகா அதில் தகாஞ்சமும் 
இஷ்டமில்யல. குதியைைிசலசை சபாகலாம் என்று தசால்லிக் 
தகாண்டிருந்சதன். இதுதவல்லாம் கத்ைா தசல்லும் வழிைில். 
ஆனால் கத்ைா தசன்றயடந்த பிறகு என் மனம் சவறு விதமாக 
மாறிவிட்டது. குதியை எதற்கு? அயதவிட சுலபமாக 
தஹலிகாப்டர் இருக்கிறதாம். அதில் சபாகலாசம என்சறன். 
நண்பர் அயைகுயற மனதுடன் சரிதைன்றார். இருவருக்கும் 
தஹலிகாப்டர் டிக்தகட் வாங்கப் சபாசனாம். ஆனால் 
தஹலிசபடில் டிக்தகட் கவுண்டரிலிருந்த ஊழிைர், வானத்யத 
சநாக்கி விையல உைர்த்திக் காட்டினார். அதாவது, வானியல 
சமக மூட்டமாக இருந்ததால் மயலயுச்சிக்கு தசல்வதற்கான 
தஹலிகாப்டர் சசயவ தற்காலிகமாக நிறுத்தி 
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யவக்கப்பட்டிருந்தது. சமக மூட்டம் விலகி தஹலிகாப்டர் 
தசைல்பட ஆைம்பித்தாலும், ஏற்கனசவ டிக்தகட் வாங்கிை பலர் 
பைணத்திற்கு காத்திருப்பதால் எங்களுக்கு சநைமாகலாம் என்றும் 
தசால்லப்பட்டது. சவறு வழிைின்றி நாங்கள் குதியைத் துயறக்சக 
தசன்சறாம். ஆனால் அங்சகயும் பாருங்கள், குதியைக்காைர்கள் 
உள்ளூர் நகைாட்சி நிர்வாகத்திற்கு எதிைான ஏசதா ஒரு 
பிைச்சயனக்காக சவயல நிறுத்தம் தசய்து தகாண்டிருந்தார்கள். 
என்னடா இதுதவன்று, சடாலி என்றும் பல்லக்கு கியடக்குமா 
என்று பார்த்தால், அதற்கும் ஏகக் கூட்டம், உடசன கியடக்காத 
நியல. இனி நடந்து மயலசைறலாம் அல்லது சகாவிசல 
சவண்டாதமன்று ஊர் திரும்பலாம். இந்த இைண்டில் ஒன்றுதான் 
சாத்திைதமன்ற நியலைில், இவ்வளவு தூைம் வந்து விட்சடாசம 
என்று கால்நயடைாகசவ மயலசைற முடிவு தசய்சதாம். சின்ன 
வைதிலிருந்சத எனக்குத் ததரிந்தவைான நண்பர், என் 
நியலயமயை பார்த்து யகதகாட்டிச் சிரித்தார். நான் தசால்ல 
வில்யலைா? நடக்க சவண்டுதமன்பசத விதி, வா சபாகலாம் 
என்றார். நானும் சவறு வழிைின்றி மனயதத் சதற்றிக் தகாண்டு 
மயலசைற ஆைம்பித்சதன். 

 

தமாத்தம் 14 கி மீ ஏற சவண்டிைிருந்தது. சாதாைணமாக இதற்கு 4 
முதல் 5  மணி சநைம் ஆகும். தைாம்பக் கஷ்டம்தான் என்று 
நியனத்துக் தகாண்டு நாங்கள் மயல மீது ஏறி 
தகாண்டிருந்தசபாது, பாதிைிசலசை திடீதைன பைபைப்பான ஒரு 
சூழல் ஏற்பட ஆைம்பித்தது. அதாவது, நிறுத்தப்பட்டிருந்த 
தஹலிகாப்டர்கள் மீண்டும் பறக்க ஆைம்பித்தன. சகாரிக்யககயள 
உள்ளூர் நிர்வாகம் ஒப்புக்தகாண்டு விட்டதால் ஸ்டியைக் முடிந்து 
விட்டதாகச் தசால்லி குதியைக்காைர்கள் மீண்டும் சவாரிசைற்ற 
ஆைம்பித்தார்கள். இவ்வளவு தூைம் நடந்த பிறகுதானா நியலயம 
இப்படி மாற சவண்டுதமன நான் தநாந்து தகாண்டிருந்தசபாசத, 
தவந்த புண்ணில் சவல் பாய்ச்சுவது சபால, குதியைக்காைன் 
ஒருவன் எங்கள் முன் சதான்றி, குதியை சவண்டுமா? என்றான். 
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நான் கடுப்பாகிப் சபாசனன். எந்த யவஷ்சணாசதவியை தரிசிக்க 
வந்சதாசமா, அந்த யவஷ்சணாசதவி சமசலசை எனக்குக் 
சகாபம் சகாபமாக வந்தது. இவ்வளவு நடந்த பிறகு இனிதைன்ன 
குதியை? 
மீதியுள்ள தூைத்யதயும் நடந்சத கடந்து விடுசவாம் என்று முடிவு 
தசய்து, குதியைக்காையன கடிந்து அனுப்பிசனன். ஆனால் 
ஆச்சர்ைம்! அதற்கு சமல் நடப்பது மிகவும் சுலபமாகசவ 
இருந்தது. இதுவயை நடந்தசபாது இருந்த கஷ்டத்யத அதன் 
பிறகு நாங்கள் உணைசவைில்யல. 
 
நியனப்பது நடக்க சவண்டுதமன்பது அகந்யத. நாம் என்ன 
நியனத்தாலும் கடவுள் நியனத்தபடி மட்டும்தான் காரிைங்கள் 
நடக்குதமன்பயத உணை யவத்து, என் அகந்யதயை அகற்றிைது 
இந்த சம்பவம். கிரியைைின் தவளிப்பாடு ஏற்கனசவ 
ததாடங்கிைிருந்ததால் இந்த சிறு சம்பவம் மூலம் என் அகந்யத 
அழிந்தசத தவிை, இைல்பான வாழ்க்யக மூலம் அகந்யத அழிை 
சவண்டுமானால் எத்தயன எத்தயன காலமாகும் என்பயத 
எண்ணிப் பாருங்கள். 
 
அதன்பிறகு 2011 தசப்டம்பர் 3 ஆம் சததி, சதவாஸ் நகரில் உள்ள 
நாைாைண்குடி சன்னிைாச ஆசிைமத்திற்கு தசன்றிருந்சதன். இந்த 
ஆசிைமம் பற்றி நாம் ஏற்கனசவ முந்யதை அத்திைாைம் ஒன்றில் 
பார்த்திருக்கிசறாம். 
 
இந்த ஆசிைமத்திற்கு உள்சளசை ஒரு குயக இருப்பதாகவும், பல 
சந்நிைாசிகள் தீவிை திைானத்தில் ஈடுபட்ட இடம் இந்த குயக 
என்றும், நான் பிற்பாடு சகள்விப்பட்சடன். இந்த குயகக்குப் சபாக 
சவண்டும் என்ற ஆயச இைற்யகைாகசவ ஏற்பட, ஆசிைமத்திற்குச் 
தசன்று குயகக்குள் அமர்ந்து கண்யண மூடிக் தகாண்டு என் 
மந்திைத்யத மனனம் தசய்ை ஆைம்பித்சதன். 
 
ஆனால் என்ன நடக்கிறது என்பசத புரிைாமல், மந்திைத்தின் ஒரு 
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வரி திடீதைன மறந்து சபாைிற்று ! எவ்வளசவா முைன்றும் அந்த 
வரியை ஞாபகத்தில் தகாண்டு வை முடிைவில்யல. எனக்கு மிகக் 
தபரிை அதிர்ச்சி! தினசரி ஜபிக்கும் மந்திைம் திடீதைன எப்படி 
மறந்து சபாகும்? ஆனாலும் அந்த ஒரு வரி ஞாபகத்திற்கு 
வைசவைில்யல. தநாந்து சபாய் திைானத்தில் இருந்து எழுந்து, 
மிகுந்த ஏமாற்றத்துடன் சஹாட்டல் அயறக்குத் திரும்பிசனன். 
என்ன ஆச்சரிைம்! அயறக்குள் காலடி எடுத்து யவத்சதசனா, 
இல்யலசைா, மறந்து சபான மந்திைம் மறுபடியும் ஞாபகத்திற்கு 
வந்துவிட்டது! 
 

மறுநாள் மந்திைத்யத ஞாபகப் படுத்திக்தகாண்சட குயகக்கு 
தசன்றமர்ந்து, ஜபம் தசய்ை ஆைம்பித்சதன். சுமார் ஒரு மணி 
சநைம் திைானம் நீடித்த நியலைில், குயகக்கு தவளிசை திடீதைன 
மயழ தபய்ை ஆைம்பித்தது. இடியும் மின்னலுமாய் மயழ 
வலுத்தசபாது, நான் சற்சற திைானம் கயலந்து கண்கயளத் 
திறந்து பார்த்சதன், மயழைினால் மின்சாைம் நின்றுசபானதால் 
குயகக்குள் ஒசை இருட்டாக இருந்தது. இப்சபாது எழுந்தாலும் 
ஒன்றும் தசய்ை முடிைாது என்பதால், திைானத்யத ததாடர்வசத 
சரிதைன்று பட்டது. மீண்டும் கண்யண மூடிக்தகாண்டு 
திைானத்யத ததாடை ஆைம்பித்த சபாது, இது சபான்ற குயககளில் 
ஆவிகள் சுற்றித் திரியும் என எப்சபாசதா படித்த ஞாபகம் வந்தது. 
ஆவிதைன்றால் தகட்ட ஆவிைாகத்தான் இருக்க சவண்டுதமன்ற 
அவசிைமில்யல என்பது எனக்குத் ததரியும். ஆவி என்பது 
சரீைமற்ற ஆன்மா. அது மனித ஆன்மாவாகவும் இருக்கலாம். 
மற்ற மிருகங்களின் ஆன்மாவாகவும் இருக்கலாம். மனித 
ஆவிைாகசவ இருந்தாலும், அது மீண்டும் பிறவிதைடுக்கும் சபாது 
மனிதனாகத்தான் பிறக்க சவண்டுதமன்பதில்யல. மனித ஆவி 
மீண்டும் பிறவிதைடுக்யகைில் மிருகமாகவும் பிறக்கலாம். பிறகு 
மீண்டும் மனிதனாகலாம். அதுசபாலசவ, மிருகங்களின் 
ஆவிகளும், மனிதனாகசவா மிருகமாகசவா பிறக்க முடியும். 
எனசவ ஆவிகளுக்குள், மனித ஆவி-மிருக ஆவி என்தறல்லாம் 
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சபதமில்யல. நல்ல ஆவி-தகட்ட ஆவி என்ற வித்திைாசமும் 
இல்யல. கடவுள் ஒவ்தவாரு ஜவீைாசிைிலும் குடிைிருக்கிறார் 
என்று தசால்வசத இதனால்தான். இந்த எல்லா 
விஷைங்கயளயும் நான் ஏற்கனசவ படித்திருக்கிசறன், புரிந்து 
தகாண்டிருக்கிசறன். அப்படிைிருந்தும், கும்மிருட்டான குயகக்குள் 
தன்னந்தனிைாக அமர்ந்திருக்யகைில், ஆவிகள் பற்றிை ஞாபகம் 
வந்தவுடன், மனத்திற்குள் என்யனைறிைாமசலசை பைம் 
துளிர்விட ஆைம்பித்தது. குயக, ஆசிைமத்தின் இதை 
பகுதிகளிலிருந்து ஒதுங்கித் தனிசை அயமந்திருப்பது ஞாபகம் 
வந்தவுடன், பைம் இன்னும் அதிகமாைிற்று. தவளிசை இடி-
மின்னலுடன் தகாட்டும் மயழயும், மயழநீர் தயைைில் விழுந்து 
நாலாபுறமும் சிதறிைடிக்கும் ஓயசயும் பைத்திற்கு தூபம் சபாட, 
நான் பைத்தின் உச்சத்திற்சக தசன்றுவிட்சடன். உண்யமைில் 
பைம் என்றால் என்னதவன்பயத உள்ளபடிசை அன்றுதான் 
உணர்ந்சதன் என்று தசால்ல சவண்டும். அந்த அளவுக்கு சபய்கள் 
பற்றிை பைம் சில நிமிடங்களுக்கு என்யன ஆட்டிப் பயடத்தது. 
நான் விைர்த்து விறுவிறுத்துப் சபாசனன். அதற்கு சமல் 
திைானத்யத ததாடை முடிைாமல், கண்கயளத் திறக்க சநர்ந்தது. 
ஆனால் மனதிற்குள் படிந்துள்ள பை உணர்வுதான் இப்படிக் 
கிரியைைாக தவளிப்பட்டு அழிகிறது என்பதும், கிரியைைின் 
தவளிப்பாட்யட பாதிைிசலசை நிறுத்துவது சக்தி மார்க்க 
விதிகளின் படித் தவறு என்பதும் எனக்குப் புரிந்ததால், 
திைானத்யத கயலக்கவும் எனக்கு விருப்பமில்யல. இப்படி 
இருதயலக் தகாள்ளி எறும்பாக சிறிது சநைம் தவித்த பின்னர், 
பை உணர்வு தானாகசவ அடங்கத் துவங்கசவ, நான் தசத்சதன் 
பியழத்சதன் என்று திைானத்திலிருந்து எழுந்து, என் 
ததாயலசபசிைில் உள்ள டார்ச்யலட் தவளிச்சத்தின் மூலம் 
குயகைிலிருந்து தவளிசைறிசனன். 

நமக்கு எவ்வளவுதான் படிப்பறிவு இருந்தாலும், சபய்கள், ஆவிகள் 
சபான்ற அமானுஷ்ை சக்திகள் பற்றிை ஒரு பைம் 
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அடிப்பயடைிசலசை நம் மனதில் குடிதகாண்டுள்ளது. இதுசபான்ற 
காைணமற்ற பைங்களும் மனப் பதிவிலிருந்து அழிை 
சவண்டுமல்லவா, அதற்காகசவ எனக்கு இத்தயகை ஒரு சம்பவம் 
நிகழ்ந்திருக்கிறது. 

 

சதவாஸ் நகரில் இருந்த சபாது மற்தறாரு முக்கிைமான 
இடத்திற்குச் தசல்ல முடிவு தசய்சதன். பாைதத்தின் பன்தனடுங் 
காலமாகப் பின்பற்றப்படும் நாத் சைாகா மார்க்கத்யதச் சசர்ந்த 
சைாகி ஒருவர், சுமார் 100 ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக இந்நகரில் 
வாழ்ந்திருந்தார் என்பயத நான் ஒருமுயற படித்திருந்சதன். 

 

பாபா ஷீலாநாத் என்ற அந்த சைாகி, எரியும் தகாள்ளிக்கட்யட 
ஒன்யற எப்சபாதும் தன்னுடன் யவத்திருப்பார். புலன் நுகர்வால் 
மனதில் ஏற்படும் பதிவுகள் ததாடர்ச்சிைாக எரிந்து 
தபாசுங்குவயதக் குறிக்கும் அயடைாளச் சின்னசம 
தகாள்ளிக்கட்யட. பிற்காலத்தில் அந்த சைாகி சதவாஸ் 
நகரிலிருந்து சவதறங்சகா தசன்று விட்ட சபாதிலும், அவருயடை 
சீடர்கள் தகாள்ளிக்கட்யட ஒன்யற எரிைவிடும் பாைம்பரிைத்யத 
ததாடர்ந்து தசைல்படுத்தினார்கள். இன்றும்கூட, பாபா ஷீலாநாத் 
தவம் தசய்த இடத்தில் தகாள்ளிக்கட்யட எரிந்து 
தகாண்டிருப்பயத நாம் காணலாம். நகருக்கு தவளிசை 
அயமந்துள்ள இந்த இடத்திற்கு பாபா ஷீலாநாத் துனி 
சமஸ்தானம் என்று தபைர். 

 

அந்த இடத்திற்குப் சபாய் வழிபடசவண்டும் என்ற ஆயச 
இைற்யகைாகசவ எனக்கு ஏற்பட்டது. நான் அங்சக தசன்று, 
எரியும் தகாள்ளிக்கட்யடயைப் பார்த்தவுடன், சிறிது சநைம் 
திைானம் தசய்துவிட்டுப் சபாகலாம் என அமர்ந்சதன். எனக்கு 
அன்யறை தினசம சதவாஸ் நகயை விட்டுப் புறப்பட 
சவண்டிைிருந்ததாலும், நான் தசல்ல சவண்டிை இடத்திற்கு பல 
மணி சநைம் காரில் பைணிக்க சவண்டிைிருந்ததாலும், அதிக 



பராசக்தி 

183 

சநைம் திைானம் தசய்யும் எண்ணம் எனக்கு இருக்கவில்யல. 
ஆனாலும் திைானத்தில் அமர்ந்த சில நிமிடங்களிசலசை 
என்யனைறிைாமல் ஆழ்ந்த திைான நியலக்கு எப்படிசைா தசன்று 
விட்சடன். திைானம் கயலந்து கண்யணத் திறந்து பார்த்த 
சபாதுதான், இைண்டு மணி சநைத்திற்கும் சமல் திைானத்தில் 
கழிந்திருப்பயதப் புரிந்து தகாள்ள முடிந்தது. 
 

தபாதுவாக இத்தயகை கிரியைகள், ஏற்கனசவ முந்யதை 
பிறவிகளில் நியறை திைானம் தசய்து பழக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
மட்டுசம ஏற்படும். நான் நியறை திைானம் தசய்து 
பழக்கப்பட்டிருக்கிசறாம், நியனத்தசபாது நியனத்தபடி திைானம் 
தசய்ை நம்மால் இைலும் என்ற எண்ணம் இத்தயகை 
சாதகர்களின் மனதில் படிந்திருக்கும். நான் என்ற உணர்வுடன் 
சம்பந்தப்பட்ட இதுசபான்ற மனப் பதிவுகளும் அகன்றால் தான், 
நாமும் கடவுளும் சவறல்ல என்ற உணர்யவ சநாக்கி முன்சனற 
முடியும் என்பதன் காைணமாகசவ, இத்தயகை மனப் பதிவுகளும் 
அழிை ஏதுவாக, சமற்தசான்னது சபான்ற சம்பவங்கள் 
நிகழ்கின்றன. திைானம் தசய்வதில் நன்கு பழக்கப்பட்டவைாகசவ 
இருந்தாலும், குறிப்பிட்ட ஓர் அமர்வில் திைானம் கூடுவதும் 
கூடாததும் கடவுளின் சித்தசம தவிை, நம் யகைில் இல்யல 
என்பது, இந்த சம்பவத்தால் ததள்ளத் ததளிவாக எனக்குப் 
புலனாைிற்று. 
  

சதவாஸிலிருந்து புறப்பட்ட பின்னர், இந்திைாவின் இன்யறை 
ததலுங்கானா மாநிலத்தில் சகாதாவரி ஆற்றின் கயைைில் 
அயமந்துள்ள பசைா என்ற இடத்திற்கு நான் தசன்சறன். புைாண 
காலத்தில் சவதங்கயளயும் மகாபாைதத்யதயும் ததாகுத்து 
எழுதிைவைாகக் கருதப்படும் விைாச முனிவர் இந்த இடத்தில்தான் 
தங்கிைிருந்து திைான வாழ்க்யக வாழ்ந்து வந்தார். இந்த சிறு 
நகைமான பசைாவில் விைாசர் திைானம் தசய்த இடம் என ஒரு 
குயக இன்றும் இருக்கிறது. 
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அந்த இடத்யத தசன்று பார்த்து, அங்சக அமர்ந்து திைானம் 
தசய்ை சவண்டுதமன்ற ஆயச உந்தித் தள்ள, நான் அங்கு 
தசன்சறன். அந்த குயக மிகச் சிறிைதாகவும், குறுகலாகவும் 
இருந்தது. குயகைின் வாசல் வழிைாக தவழ்ந்து தசன்றுதான் 
உள்சள சபாக முடிந்தது. ஆனாலும், உள்ளுக்குள் நான்யகந்து 
சபர் அமர்ந்து திைானம் தசய்யுமளவிற்கு இடமிருந்ததால், நான் 
ஒரு ஓைத்தில் பத்மாசனமிட்டு அமர்ந்து திைானம் தசய்ை 
ஆைம்பித்சதன். நான்கு மணிக்கு குயக மூடப்படும் என்று, உள்சள 
தசல்லும் முன்பாகசவ என்னிடம் ததரிவிக்கப்பட்டது. குயகக்குள் 
மின்சாைம் மூலம் தவளிச்சம் உண்டாக்கிைிருந்தார்கள். சுற்றுலாப் 
பைணிகள் அவ்வப்சபாது குயகக்குள் வந்து தசன்ற 
வண்ணமிருந்த சபாதிலும், இதனால் திைானம் 
பாதிக்கப்படாத விதத்தில், தவளிச்சம் குயறவான ஓரிடத்தில்தான் 
நான் அமர்ந்திருந்சதன். பல்லாைிைம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் 
மகா முனிவர் ஒருவர் அமர்ந்து திைானம் தசய்த இடமல்லவா, 
அதன் அதிர்வுகள் குயகக்குள் முழுயமைாக நிைம்பிைிருந்தன. 
அதிர்வயலகயள என் மனதிற்குள் ததளிவாகசவ உணை 
முடிந்தது. இதனால் என்னுயடை திைானம் சிறப்பாகசவ 
அயமந்தது. சுமார் ஒரு மணி சநைம் ஆழமான திைானம் நீடித்த 
நியலைில், திடீதைன ஏசதா புரிைாத காைணத்தால் நான் திைானம் 
கயலந்சதன். கண் விழித்துப் பார்த்தசபாது குயகக்குள் 
விளக்குகள் அயணக்கப்பட்டிருந்தன. ஒரு ஓைத்தில் இருந்து சூரிை 
தவளிச்சம் மட்டுசம தகாஞ்சமாக வந்து தகாண்டிருந்தது. 
சுற்றுலாப் பைணிகளின் நடமாட்டம் சுத்தமாகசவ இல்யல. 
தமாத்தத்தில் அந்த இடசம தவறிச்சசாடிக் கிடந்தது. குயகக்கு 
தவளிசை நான் வரும்சபாது இருந்த சுற்றுலாத்துயற ஊழிைர் 
இன்னும் இருக்கிறாைா என்று ததரிைவில்யல. ஒரு சவயள நான் 
உள்சள இருப்பயதக் கவனிக்காமல் அவர் குயகயை பூட்டி 
விட்டுப் சபாய்விட்டாசைா என்று சதான்றிைது. அப்படி 
நடந்திருந்தால் நாயள காயல குயக மீண்டும் திறக்கப்படும் 
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வயை, இைவு முழுவதும் இங்சகதான் அயடபட்டுக் கிடக்க 
சவண்டும் என்பது புரிந்தவுடன், மனம் திடுக்கிட்டது, அதுவும் 
அடர்ந்த மயலக் காட்டிற்குள் தன்னந்தனிைான ஒரு இடத்தில் 
குயக அயமந்திருப்பயத நியனத்துப் பார்க்யகைில் அச்சம் 
இன்னும் அதிகரித்தது. கிட்டத்தட்ட சதவாஸ் நகரில் ஏற்பட்ட 
அசத பை உணர்யவ நான் மீண்டும் அனுபவிக்க ஆைம்பித்சதன். 
ஆனால் இந்த முயற பைத்தினால் திைானத்யத விட்டு விடக் 
கூடாது என்ற எண்ணத்துடன் மீண்டும் கண்யண மூடிக் தகாண்டு 
திைானத்யத ததாடைலாசனன். குயக மூடப்பட்டிருந்தாலும் 
அதிகபட்சம் என்ன நடத்துவிடப் சபாகிறது? இன்று இைவு பூைாவும் 
சசாறு-தண்ணரீ் இல்லாமல் குயகக்குள் கிடக்க சநரிடும். 
ஆனாலும் நாயளக் காயல குயகயை மீண்டும் திறந்து 
விடுவார்கள். 
 

தாசன? இப்படிைாக மனயதத் சதற்றிக்தகாண்டதால் ததாடர்ந்து 
திைானத்தில் ஈடுபட முடிந்தது. ஆனாலும் கூட, மனதின் ஒரு 
ஓைத்தில் பைம் எட்டிப்பார்த்துக் தகாண்சட இருப்பயத தவிர்க்க 
முடிைவில்யல. இப்படிசை இன்னும் 5 நிமிடங்கள் கழிந்தன. 
இதற்குள் மனதின் ஓைத்தில் ஒளிந்திருந்த பைம் மீண்டும் 
பூதாகாைமாகத் தயலதைடுக்கத் ததாடங்கிவிட்டதால், இனியும் 
முடிைாது என்று, நான் திைானத்யதக் யகவிட்டுக் கண் 
விழித்சதன். குயக வாசல் வழிைாகத் தவழ்ந்து தவளிசை வந்து 
பார்த்தால், குயக ஊழிைர் எனக்காக இன்னும் அங்சகசை 
காத்திருந்தார். திைானத்யதக் கயலக்க சவண்டாசம 
என்பதற்காகத்தான் தாம் காத்திருப்பதாக மிகப் பணிவுடன் அவர் 
கூறிை சபாது, நான் தநகிழ்ந்து சபாசனன். ஆனால இதற்குள் என் 
மனம் என்னபாடு படுத்திவிட்டது. 

 

ஆதிபைாசக்திக்கும் சாதகருக்கும் நடுவிலுள்ள இயடமுகமாக 
சாதகரின் அன்றாட வாழ்வில் எத்தயகை சம்பவங்கதளல்லாம் 
நிகழும் என்பதற்கான உதாைணமாகசவ சமற்கண்ட சம்பவங்கயள 
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வாசகர்களுக்கு எடுத்துக் கூறிசனன். இந்த நியல வயை, சாதகர் 
தன் வாழ்சவாடு வியளைாடும் தனிப்பட்ட சக்திைாகசவ 
பைம்தபாருயள உணர்கிறார். ஆனால் பைம்தபாருளும் நாமும் 
சவறல்ல என்பயத இறுதிைில் உணர்வதற்கான 
படிக்கட்டுகளாகசவ இதுசபான்ற சம்பவங்கள் அயமகின்றன. 
இங்சக நான் விவரித்துள்ள சம்பவங்கள் அல்லாது, இத்தயகை 
சவறு பல சம்பவங்களும் எனக்கு சநர்ந்துள்ளன என்பயத இந்த 
இடத்தில் வாசகர்களுக்கு தசால்லிக்தகாள்ள விரும்புகிசறன். 
இந்த ஒவ்தவாரு சம்பவமும் ஒவ்தவாரு மனப்பதியவ 
அழிப்பதற்கான கிரியைதான் என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்ள முடியும். 
 

ஆனால் இது சபான்ற சம்பவங்கள் சைாக மார்க்கத்தில் ஈடுபாடு 
இல்லாத சாதாைண மனிதர்களின் வாழ்விலும் ஏற்படக் 
கூடுமல்லவா என்று நீங்கள் சகட்கலாம். 

 
ஆனால் வித்திைாசம் சம்பவங்களால் ஏற்படும் மனமாற்றத்தில் 
இருக்கிறசத தவிை, சம்பவங்களில் அல்ல என்பயதப் புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டும். சைாக சாதயனைில் ஈடுபட்டுள்ள ஒருவரின் 
வாழ்வில் கிரியைைின் தவளிப்பாடாக இத்தயகை சம்பவங்கள் 
நிகழும்சபாது, சம்பந்தப்பட்ட உணர்வு ததாடர்பான மனப்பதிவுகள் 
படிப்படிைாக அழிக்கப்படும். அதிைடிைாக ஒசை சம்பவத்தில் ஒரு 
மனப்பதிவு அழிக்கப்பட்டு, சாதகர் புது ஆளாகசவ மாறிப்சபாகவும் 
வாய்ப்புண்டு. ஆனால் சாதாைண மனிதர்களின் வாழ்வில் நிகழும் 
இது சபான்ற சம்பவங்கள், சம்பந்தப்பட்ட உணர்வு ததாடர்பான 
மனப்பதியவ இன்னும் வலுவாக்கசவ உதவும். உதாைணமாக, பை 
உணர்வு ததாடர்பான ஒரு சம்பவம் சாதாைண மனிதனின் 
வாழ்வில் நிகழும்சபாது, மனதிற்குள் படிந்துள்ள பை உணர்வு 
இன்னும் அழுத்தமாகப் படியும். ஆனால், அசத சம்பவம் சைாக 
சாதகர் ஒருவரின் வாழ்வில், கிரியைைின் தவளிப்பாடாக 
நிகழ்ந்தால், மனதிற்குள் படிந்துள்ள தகாஞ்சநஞ்ச பை உணர்வும் 
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அகன்று, 
அதற்கு சமல் பை உணர்ச்சிைிலிருந்து முற்றிலும் 
விடுபட்டவைாகசவ அவர் வாழ்வார். இதுதான் சவறுபாடு. 

 
சமலும் ஆதிபைாசக்திைின் நிஜமான தன்யம என்ன என்பயத, 
சாதகருக்குள் சதயவைான மனமாற்றத்யதக் தகாண்டுவருவதன் 
மூலம், ஆதிபைாசக்திதான் உணர்த்த சவண்டும். இந்த மன 
மாற்றத்யதக் தகாண்டுவைசவ, ஆதிபைாசக்திக்கும் சாதகருக்கும் 
நடுவில் ஓர் இயடமுகமாக, சாதகரின் வாழ்வில் பல 
சம்பவங்கள் நிகழ்கின்றன. இதன் மூலம், ஆதிபைாசக்தி எப்படி 
இைங்குகிறது என்பயத சாதகர் புரிந்து தகாள்கிறார். சில 
சமைங்களில் குறிப்பிட்ட ஒசை சம்பவம் மூலம் அதிைடிைாக 
மனமாற்றம் நிகழ்வதுண்டு. ஆனால் தபரும்பாலும் ஒவ்தவாரு 
சம்பவமாக நிகழ நிகழ, ஆதிபைாசக்திைின் இைல்யபப் புரிந்து 
தகாள்வதற்கான ஆன்மீக நியலயை சநாக்கி சாதகர் தகாஞ்சம் 
தகாஞ்சமாக உைர்வசத வழக்கமாகும். 

 

இயதப் பற்றி இன்னும் சற்று விளக்குகிசறன். 

 

சாதாைண மனிதனின் மனதில், நான் என்ற எண்ணம் 
முழுயமைாக நிைம்பிைிருக்கிறது. அவன் எந்த காரிைம் 
தசய்தாலும் நான் தசய்கிசறன் என்ற நியனப்புடன் தசய்கிறான். 
காரிைம், காைணம், கர்த்தா எல்லாசம பைம்தபாருளின் தவவ்சவறு 
வடிவங்கள்தான் என்பயத அவன் உணர்வதில்யல. நடப்பது 
எதுவுசம நம் கட்டுப் பாட்டில் இல்யல என்பயதயும் அவன் 
புரிந்து தகாள்ளாமல், சர்வ அதிகாைமும் தனக்சக இருப்பது சபால் 
நடந்து தகாள்கிறான். கடவுளுக்கும் மனிதனுக்கும் இயடைிலான 
மாைத் தியை அவயன அப்படி நியனக்க யவக்கிறது. ஆனால் 
அசத சமைம், கடவுளின் ஒரு வடிவம்தான் மனிதன் 
என்பதால், மனம் தபாய் தசால்வதாகவும் கருதிவிட முடிைாது. 
சிக்கல் எங்சக இருக்கிறததன்றால், சர்வ வல்லயம பயடத்தவர் 
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கடவுசள என்பயதயும், கடவுளின் ஓர் வடிவமாக 
நாமிருப்பதால்தான, சர்வ வல்லயம பயடத்தவன் சபால் நம்மால் 
நடந்து தகாள்ள முடிகிறது என்பயதயும், மனிதன் புரிந்து 
தகாள்ளத் தவறுவதில்தான் சிக்கல் இருக்கிறது. 
 

அப்படிைானால், மனிதன் இந்த உண்யமயைப் புரிந்து தகாள்வது 
எப்படி? 

 

சைாக சாதயனகள் மூலம், உடலுக்குள் உறங்கிக் கிடக்கும் 
ஆன்மிக சக்தியை தூண்டுவசத இதற்குவழி. உடலுக்குள் 
உறங்கிக் கிடக்கும் சக்தி இதுசபால எழுப்பப்பட்டு தசைல்படத் 
துவங்கும் சபாது, அதனால் உடலிலும் வாழ்விலும் ஏற்படக்கூடிை 
மாற்றங்கயள யவத்து மனிதன், நம்யமவிடப் தபரிை சக்தி 
ஒன்று இருக்கிறது என்பயதப் புரிந்து தகாள்கிறான். இதுவயை 
நான் நான் என்று என்யனசை யமைமாக யவத்து நான் 
நியனத்திருந்த எண்ணங்கள் தவறு என உணர்கிறான். 
நம்முயடை உடயலயும், மனயதயும், வாழ்யவயும் 
கட்டுப்படுத்தும் சக்திகடவுளிடம் இருக்கிறசத தவிை, நம்மிடம் 
இல்யல என்பது அவனுக்குப் புலனாகிறது. இதனால் அவன் 
பணிந்து சபாய், பைம்தபாருளிடம் சைணாகதி அயடகிறான். என் 
யகைில் எதுவுசம இல்யல. இனி எல்லாவற்யறயும் நீசை 
பார்த்துக்தகாள் என்று அவன் கடவுளிடம் தன்யன முழுயமைாக 
ஒப்பயடத்துக் தகாள்ளும் சபாது, அற்புத மாற்றங்கள் நிகழ 
ஆைம்பிக்கின்றன. 

 

அதாவது, முழு சைணாகதி நியலைில் மனிதனின் அகந்யத 
முற்றிலுமாக அகல்கிறது. நாதனன்ற எண்ணம் கிஞ்சித்தும் 
இல்லாமற் சபாகிறது. புலன் நுகர்ச்சிைால் காலம் காலமாக 
மனதிற்குள் உருவாகிைிருந்த பதிவுகள் தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக 
அழிக்கப்பட்டு, மனம் கண்ணாடி சபால் துலங்க ஆைம்பிக்கிறது. 
ததள்ளத் ததளிவான இந்த மனப் பைப்பில் கடவுளின் வடிவம் 
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பளிச்சிடக் காணலாம். இது சபால நிஜமாகசவ கடவுயளக் 
காணும் ஒருவருக்கு, நாமும் கடவுளும் சவறல்ல என்பது 
பளிச்தசனப் புரியும். நாசம கடவுள், கடவுசள நாம் என்பயத, 
சைாக சாதயனைின் இறுதிக்கட்டத்தில் புரிந்து தகாள்வசத, 
தமய்ைறிவு, சமாட்சம், வடீுசபறு எனப் படுகிறது. இந்த இறுதிக் 
கட்டத்தில், கடவுளின் நிஜமான தன்யமயை சாதகர் 
முழுயமைாக உணர்கிறார். கடவுளின் இைல்பும், நம்முயடை 
இைல்பும் சவறுசவறல்ல என்பயத சந்சதகத்திற்கு இடமின்றிப் 
புரிந்துதகாள்கிறார். கடவுளுக்கும் நமக்கும் இயடைில் உள்ள 
மாைத் தியைதான் இந்த உண்யமயை இதுவயை மயறத்து 
யவத்திருந்தது என்பயதயும், நாசம கடவுள் என ஒருவர் 
உணர்வதற்கும், சாதாைண மனிதர்கள் தாசம கடவுள் சபால் 
சபசித் திரிவதற்கும், மயலக்கும் மடுவிற்குமுள்ள வித்திைாசம் 
இருப்பயத, வாசகர்கள் உணை சவண்டும். சமாட்ச நியலைில் 
ஒருவர் தம்யமசை கடவுளாக உணர்கிறார் என்றால், அவரிடம் 
கடவுள் தாசம தம்யம தவளிப்படுத்திக் தகாண்டிருக்கிறார். 
ஆனால் சாதாைண மனிதர்கள், சர்வ வல்லயம பயடத்தவர்கள் 
சபால் நடந்து தகாள்வதற்கு, கடவுயளப் புரிந்து தகாள்ளாதசத 
காைணம். அதாவது, சாதாைண மனிதர்கள் அறிைாயம காைணமாக 
அகந்யதைில் உழல்கிறார்கள். ஆனால் தமய்ைறிவு தபற்ற ஒரு 
ஞானி, கடவுள் பற்றிை சநைடி அனுபவத்தின் அடிப்பயடைில், 
தன்யனயும் கடவுளாகக் காண்கிறார். இருவருக்கும் இயடைில் 
இத்தயன தபரிை வித்திைாசம் உள்ள சபாதிலும், தமய்ைறிவு 
தபற்ற ஞானிகள் புற வாழ்வில் சாதாைண மனிதர்கள் சபாலசவ 
நடந்து தகாள்கிறார்கள். சாதாைண மனிதர்களுக்கும் 
அவர்களுக்கும் இயடைில், பார்ப்பதற்குப் தபரிை 
வித்திைாசமிருப்பதில்யல என்பசத, இன்னும் ஆச்சரிைமான 
விஷைம். 

 

இனி, மனித உடலுக்குள் உயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீக சக்தி, 
மனதுடன் வியனபுரிந்து தன்யனத் தாசன தவளிப்படுத்திக் 
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தகாள்வதில் நான்கு படிநியலகள் இருப்பதாக சைாக 
சாஸ்திைங்களில் தசால்லப் பட்டிருப்பது பற்றி தகாஞ்சம் எடுத்துக் 
கூறுகிசறன். ஆதிபைாசக்தி மனித மனதுடன் வியனபுரியும் விதம், 
லீலா விசனாதமானது. புலன் நுகர்ச்சிைால் ஏற்பட்ட மனப் 
பதிவுகள் நீங்க சவண்டும். அசத சமைம் அவ்வாறு நீங்கும் 
தசைலின் தாக்கமும் மிகக் குயறவாக இருக்க சவண்டும். இந்த 
இைண்டு சநாக்கங்கயளயும் ஒரு சசை உறுதிப் படுத்தும் 
வயகைில், ஆதிபைாசக்தி மனித மனத்துடன் அதி சூட்சுமமான 
ஒரு விதத்தில் வியன புரிகிறது. இயத விஞ்ஞானம் அல்லது 
பகுத்தறிவு மூலமாக விளக்க முடிைாது. ஒவ்தவாரு சாதகமும 
அனுபவப் பூர்வமாகத்தான் இயத உணை சவண்டும். ஆனாலும், 
மனித மனம் நான் என்ற அகந்யதைிலிருந்து விடுபட்டு, நாசம 
கடவுள் என்பயத உணரும் வயை நிகழக் கூடிை மாற்றங்கயள, 
நான்கு படிநியலகளாக வயகப்படுத்தலாம் என்று சைாக 
சாஸ்திைங்கள் கூறுகின்றன. இந்நான்கு படி நியலகயள, 
என்னுயடை சக்தி மற்றும் தமாழித் திறனுக்கு உட்பட்டு, சற்சற 
விளக்க முைல்கிசறன். 

 
ஆைம்பத்தில் மனிதன், எல்லாசம நான்தான் என்பது சபால் 
உணர்கிறான். எல்லாசம என்பதில் கடவுளும் அடக்கம். அதாவது, 
இந்தப் பிைபஞ்சத்தில் எனக்கு சமல் எதுவுசம இல்யல-கடவுள் 
உட்பட என்று இதற்கு அர்த்தம். அதாவது, நமக்கு சமல் கடவுள் 
ஒருவர் இருப்பயதசை மனம் உணை மறுத்து, நான்தான் எல்லாம் 
என்கிறது. இந்தக் கட்டத்தில் மாயைைினால் மனதில் ஏற்படும் 
அறிைாயமசை இதற்குக் காைணம். 
 

பின்னர் அசத மனிதன், அவனுக்குள் உயறந்து கிடக்கும் ஆன்மீக 
சக்தியை குழு ஒருவரின் மூலம் தூண்டும்சபாது, அந்த சக்திைின் 
தசைல்பாடுகள், நாசம எல்லாதமன நியனத்தது தவறு 
சபாலிருக்கிறசத, நமக்கு சமல் ஒரு சக்தி இருப்பது சபால் 
ததரிகிறசத என்று உணைத் ததாடங்குகிறான். மனிதன் தன்யனத் 
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தாசம உணர்வதில், இது முதலாவது படிநியல. தன்யனத் தவிை, 
இைண்டாவதாக சவதறங்கும் இல்யல என்ற மனிதனின் 
எண்ணம், இந்தக் கட்டத்தில் சற்று மாறி, தன்னிலிருந்து 
சவறுபட்ட சக்திைாக கடவுயள உணை யவக்கிறது. 
 

அடுத்த இைண்டாவது கட்டத்தில், கடவுள் நமக்கு சமல் உள்ள 
ஒரு சக்தி என்ற எண்ணம் சமலும் சமலும் அதிகரித்து 
மனிதனின் மனம் முழுவதும் பைவி நிற்கிறது. அயதத் தவிை 
இந்த இயடப்பட்ட கட்டத்தில் சவதறான்றும் நிகழ்வதில்யல. 
ஆனால், கடவுள் சக்திதைன்பது நம்யமவிடப் தபரிை சக்தி, 
நம்யம ஆட்டுவிக்கும் சக்திதைன்பது, இப்சபாது மனிதனுக்குப் 
புரிவதால், மனிதனின் அகந்யத முதல் முயறைாக சற்று 
அடங்குகிறது. தன்யனசை தபரிததன நியனத்துப் புறவைமான 
இந்த உலயகக் கட்டிக்தகாண்டு அழுசதசன, அது தவறு என்று 
உணர்ந்து, மனிதன் அகவைமாக, உள்சநாக்கிப் பார்க்கத் 
ததாடங்குகிறான். இந்த உள்சநாக்கிை பார்யவ வைாவிட்டால், 
அதற்கு சமல், கடவுயளப் பற்றிை ஆைாய்ச்சி சாத்திைமாகாது. 
இப்சபாது மனம் அகந்யத ஒடுங்கி, தவறும் பார்யவைாளைாக 
நின்று, கடவுள் சக்திைின் இைக்கத்யத அவதானிக்க 
ஆைம்பிக்கிறது. கடவுள் சக்தி எப்படிதைல்லாம் விந்யத புரிை 
முடியும் என்பயத பரிசசாதித்துப் பார்க்கும் சசாதயனக் 
களமாகவும், மனமானது மாறிப் சபாகிறது. இது சபான்ற 
தசைல்பாடுகள் ததாடர்ச்சிைாக நிகழும்சபாது, மனிதன் தன் 
மனதின் சக்தி ஒன்றுசமைில்யல என்பயதப் பூைணமாக உணர்ந்து, 
கடவுள் சக்திைிடம் முழுயமைாக சைணாகதி அயடவசத, 
மூன்றாம் படிநியல. 

 

கடவுள் ைார் என்பயத மனிதன் ததரிந்து தகாள்ள முடிைாத 
விதத்தில் இதுவயை மனதில் விரிந்திருந்த மாைத் தியை, 
இப்சபாது விலக ஆைம்பிக்கிறது. தியை விலக விலக, மனதில் 
சலனங்கள் ஒடுங்கி, சபையமதி குடிதகாள்கிறது. நிஷ்சலனமான 
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இந்த மகாசாந்தி நியலைில், மனதமன்னும் ததளிவான 
கண்ணாடிைில் கடவுளின் உருவம் பளிச்தசனத் ததரியும். 
கடவுளின் தன்யம நீக்கமறப் புரியும். இந்தக் கடவுள்தான் நாம் 
என்பயதயும், நாமும் கடவுளும் சவறல்ல என்பயதயும், சாதகர் 
இந்த நான்காவது உச்சகட்டத்தில் ததள்ளத் ததளிவாக அறிந்து 
தகாள்கிறார். கடவுளின் சக்தியும், மனித உடயலயும், மனயதயும், 
வாழ்வின் சம்பவங்கயளயும் கட்டுப்படுத்துவதற்கான கடவுளின் 
சக்தி, சாதகருக்கும் கியடத்துவிடும். 

 
இந்தக் கட்டத்தில், பிைபஞ்சத்தின் தபௌதீக விதிகளும், அதற்கு 
சமற்பட்ட சைாக விதிகளும், முற்றிலுமாக முறிந்து சபாகின்றன. 
இந்த விதிகள் கடவுயள எப்படிக் கட்டுப்படுத்த முடிைாசதா 
அதுசபால, கடவுயள உணர்ந்த ஞானியையும் கட்டுப்படுத்த 
முடிைாது. இந்தக் கட்டத்தில் சைாக சாதயனைின் இறுதி 
சநாக்கம் எட்டப்பட்டுவிட்டது. கடவுள் சக்தியும், மனித மனதின் 
சக்தியும் ஒன்றாகிவிட்டன. கடவுயள உணர்ந்த ஞானிகள் பல 
வித அற்புதங்கயள தசய்து காட்ட முடிவதற்கு, இதுசவ காைணம்! 

 
அசத சமைம், தமய்ைறியவ எட்டுவததன்பது, முழுக்க முழுக்க 
கடவுளின் சித்தப்படி நடக்க சவண்டிை ஒரு காரிைம் என்பயதயும் 
சைாக சாத்திைங்கள் பயற சாற்றுகின்றன. அதாவது, சாதகர் 
எவ்வளவுதான் முைன்றாலும், இவருக்கு தமய்ைறிவு அளிக்கலாம் 
என்று கடவுள் திருவுள்ளம் தகாண்டால் மட்டுசம, தமய்ைறியவ 
அயடை முடியும். 

 
அது சரி, தமய்ைறிவு தபற்ற பிறகு என்னவாகிறது என்று நீங்கள் 
சகட்கலாம். தமய்ைறிவு தபற்ற ஒரு மனிதன், கடவுளுடன் 
ஐக்கிைமாகி கடவுள் தன்யமயை அனுபவித்தபடி நிைந்தை 
ஆனந்தத்தில் மூழ்கிைிருப்பான் என்பதற்கு சமல் சவதறந்த 
பதிலும் தசால்ல எனக்குத் ததரிைவில்யல. அதாவது, எந்த 
பதிலும் தசால்லும் தகுதி எனக்கில்யல. இன்னும் தசால்லப் 
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சபானால், நிஜமாகசவ கடவுயள உணர்ந்தவர்கள் உட்பட 
ைாருக்கும் அந்தத் தகுதிைில்யல. அதுதான் கடவுளின் நிஜமான 
தன்யம. கடும் சைாக முைற்சிகளால் தமய்ைறிவு தபற்றவர்கள் 
கூட, அயத உணை முடியுசம தவிை, மற்றவர்களுக்கு விளக்க 
முடிைாது. அதாவது, தபௌதீக விதிகயளயும், சைாக விதிகயளயும் 
கடந்து நிற்கும் ஒருவர், தபளதீக விதிகளுக்கும், சைாக 
விதிகளுக்கும் அப்பாற்பட்டவைான கடவுளின் 
இைல்புகயள, தபௌதீக விதிகளுக்கும், சைாக விதிகளுக்கும் 
உட்பட்ட உலகிற்கு எடுத்துக் கூறுவது சாத்திைமல்ல. 
இத்தயகை ஞானிகள் தபௌதீக உலகில் ததாடர்ந்து வாழ்வது 
சாத்திைசம என்றாலும், உணர்வு ரீதிைில் தபௌதீக உலகிலிருந்து 
விலகிசை நிற்கிறார்கள். இவர்கயளத்தான் கடவுளின் 
அவதாைங்களாக நாம் வணங்குகிசறாம். ைாமர், கிருஷ்ணர், 
இசைசு, அல்லா, புத்தர் சபான்றவர்கசள இதற்கு உதாைணம். 
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வாழ்யவ கிரிலயயாக 

 

கிரியை என்றால் என்ன என்பயத முந்யதை ஒரு 

அத்திைாைத்தில் விளக்கிைசபாது, அது சாதகரின் உடல், மனம் 

மற்றும் வாழ்க்யக சம்பவங்களில் தவளிப்படக் கூடிை வியன 

என்று ஏற்கனசவ தசால்லிைிருக்கிசறன். இங்சக, மனமும்புற 

வாழ்வின் சம்பவங்களும் ஒன்றுக்தகான்று ததாடர்புயடையவ 

என்பயத புரிந்து தகாள்வது அவசிைமாகும். 

 

மனிதன் புற உலகம் என்று எயத நியனக்கிறாசனா, அது 

அவனது மனம் தியைைிட்டுக் காட்டும் பிம்பம் மட்டுசம. 

ஒவ்தவாரு மனிதனின் மனமும் இத்தயகை ஒரு உலயக 

அந்தந்த மனிதனுக்குத் தியைைிட்டுக் காட்டுவதால், ஒவ்தவாரு 

மனிதனுக்கும் தனித்தனி உலகமுண்டு. அசத சமைம், எல்லா 

மனிதர்களின் மனங்களும் சசர்ந்து, எல்லா மனிதர்களுக்காகவும் 

தியைைிட்டுக் காட்டக்கூடிை ஒட்டு தமாத்தப் புற உலகம் என்றும் 

ஒரு உலகம் இருக்கிறது. இப்படி தனிப்பட்ட மனிதர்களின் நியல, 

ஒட்டுதமாத்த மனிதர்களின் நியல என்ற இரு நியலகளாகப் புற 

உலகம் திகழ்கிறது. 
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இதில் தனிப்பட்ட மனிதர்களின் உலகம் அந்த மனிதர் ஆழ்ந்து 

உறங்கும்சபாது, காணாமற் சபாகிறது. அசத மனிதர் தசாப்பன 

நியலக்கு தசல்லும்சபாது, புதிை உலகம் பயடக்கப்படுகிறது. 

உறக்கம் கயலந்து விழிக்கும் சபாது, அவருயடை பயழை 

உலகம் மீண்டும் பயடக்கப்படுகிறது. தன் பயழை உலகம் பற்றிை 

அவருயடை ஞாபகப் பதிவுகள் அப்படிசை இருப்பதால், பயழை 

உலகம் ஒரு முயற அழிந்து மறுபடியும் பயடக்கப்பட்டுள்ளயத 

அவர் உணர்வதில்யல. எனசவ, புற உலகம் என்பது கானல் நீர் 

சபான்றசத தவிை, நிஜமான நிஜமல்ல. 
 

தனிப்பட்ட மனிதர்களுக்கு தனிப்பட்ட ஒரு உலகம் உள்ள 
சபாதிலும், இந்த உலகங்கள் ஒன்றுக் தகான்று பின்னிக் 
கிடக்கின்றன. ஆனாலும், தனிப்பட்ட மனிதர், தனிப்பட்ட 
மனிதைாக, அலாதிைாகசவ நீடிக்கிறார். இதனால், தனிப்பட்ட ஒரு 
மனிதர் புற உலயக எப்படிப் பார்க்கிறார் என்பது, மற்றவர்கள் 
எப்படிப் பார்க்கிறார்கள் என்பதிலிருந்து முற்றிலுமாக 
சவறுபடுகிறது. அதாவது, உலயகப் பற்றிை ஒருவரின் பார்யவ, 
மற்தறாருவரின் பார்யவ சபால் இருப்பதில்யல. புற உலயக 
நான் எப்படிப் பார்க்கிசறன் என்பது, காலம் காலமாக என் மனதில் 
எந்த விதமான பதிவுகள் உருவாகி இருக்கின்றன என்பயதப் 
தபாருத்தது. மற்தறாருவரின் மனப் பதிவுகள் சவறு விதமாக 
இருக்கலாம் என்பதால்தான், உலயகப் பற்றிை மற்றவர்களின் 
பார்யவ என்னுயடை பார்யவைிலிருந்து சவறுபடுகிறது. 
இதனால், மகிழ்ச்சிகைமானதாக உங்களுக்குத் ததரிைக்கூடிை ஒரு 
சூழ்நியல, எனக்கு அப்படித் ததரிவதில்யல. ஒசை சூழ்நியல 
ஒவ்தவாரு மனிதருக்கும் ஒவ்தவாரு விதமான அனுபவத்யதத் 
தருகிறது. 

புலன் நுகர்ச்சி மூலம் பற்பல பிறவிகளாக மனதில் உருவாகும் 
பதிவுகள் முற்றிலுமாக அழியும் வயை, தனி மனிதர்களின் புற 
உலகம் என்கிற பிம்பம் ததாடர்ந்து நீடிக்கும். எல்லா 
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மனப்பதிவுகளும் அழிந்துவிட்டால், மனிதனுக்குள் குடி 
தகாண்டுள்ள ஆன்மா, மனித வடிவில் இருக்கசவ 
சதயவைில்யல. ஏதனன்றால், முந்யதை வியனகளின் கர்ம 
பலன்கயள அனுபவித்துத் தீர்க்கசவ ஆன்மா பிறவிதைடுக்கிறது. 

சைாக சாதயனகள் மூலம் சாதகர் சமலும் சமலும் ஆன்மீக 
நியலைில் உைர்யகைில், ஆைம்பத்தில் எந்த ஆதிசக்தி 
மனிதயனப் பயடத்தசதா, மனிதனாக உருதவடுத்தசதா, அசத 
சக்தி, மனித மனத்தில் உருவாகியுள்ள பதிவுகயள தகாஞ்சம் 
தகாஞ்சமாக, ஆனால் நிைந்தைமாக, அழித்துக் தகாண்சட 
வருகிறது. உண்யமைில் ஆன்மீக நியலைில் உைர்வததன்பசத, 
மனப் பதிவுதகயள சமலும் சமலும் அழித்துக் 
தகாண்டுவருவதுதான். அதாவது, ஆன்மீக நியலைில் உைர்தல் 
என்பதும், மனப் பதிவுகயள அழித்துக் தகாண்சட வருதல் 
என்பதும், இைண்டும் ஒன்சற. இவ்வாறாக பதிவுகள் அழிை அழிை, 
மனதிற்குள் சபையமதி குடிதகாள்ளத் துவங்குகிறது. இந்த 
சபையமதி நியலைில்தான், கடவுளின் நிஜமான சதாற்றம் 
தவளிப்படும். 

இப்படிைாக கடவுளின் சதாற்றம் புலப்பட்ட பின்னர் மனிதனுக்கு 
என்ன சநர்கிறது என்பயத தசால்லும் தகுதிதான் எனக்கில்யல 
என்று, முந்யதை அத்திைாைத்தின் இறுதிைில் குறிப்பிட்சடன். 
ஆனாலும், மனதால் பிைதிபலிக்கப்படும் மாை பிம்பமான புற 
உலகம், சாதகர் தமய்ைறியவ எட்டிைவுடன் மயறந்து சபாகிறது 
என்பயதயும், தனிப்பட்ட மனிதனின் புற உலகும் ஒட்டுதமாத்த 
மனிதர்களின் புற உலகும் தமய்ைறிவு கிட்டும் வயை மட்டுசம 
பின்னிப் பியணந்து கிடக்குசம தவிை, தமய்ைறிவு கியடத்தவுடன் 
இந்தப் பியணப்பு அற்றுப் சபாகிறது என்பயதயும், நான் ததளிவு 
படுத்த முடியும். 
 
முந்யதை ஒரு அத்திைாைத்தில் நான் ஏற்கனசவ தசான்னபடி, 
குருவானவர் சாதகரின் தண்டுவட சவரில் உயறந்துள்ள 
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குண்டலினி சக்தியை தூண்டி விடும் சபாது, அது உள்சநாக்கித் 
திரும்பி, காலம் காலமாக உருவாகியுள்ள மனப் பதிவுகயள 
(குண இைல்புகயள) அழிக்க ஆைம்பிக்கிறது. இதன் காைணமாக, 
சாதகரின் உடல், மனம் மற்றும் அன்றாட வாழ்க்யகச் 
சம்பவங்களில் தவளிப்படும் மாற்றங்கயளசை, கிரியை 
என்கிசறாம். இங்சக, சாதகரின் உடல் மற்றும் மனதில் ஏற்படும் 
மாற்றங்கள் என்பயத நம்மால் புரிந்துதகாள்ள முடியும். ஆனால், 
சாதகரின் தனிப்பட்ட புற உலகம் என்பது, ஒட்டு தமாத்த 
மனிதர்களின் புற உலகுடன் பின்னிப் பியணந்சதைிருப்பதால், 
தனிப்பட்ட சாதகரின் வாழ்க்யகைில் நிகழும் சம்பவங்கள் 
கிரியைதானா அல்லது இைல்பான சம்பவங்களா என்பயத, 
சாதகர் எப்படித் ததரிந்து தகாள்ள முடியும் என சந்சதகம் 
எழலாம். 
 
இந்த இடத்தில் ஒரு விஷைத்யதப் புரிந்து தகாள்ளசவண்டும். 
குண்டலினி சக்தி தூண்டப்பட்டவுடன், ஆதிைில் அது எங்கிருந்து 
வந்தசதா, அசத ஆதாை சக்தியை சநாக்கிப் பைணிக்கத் 
ததாடங்குகிறது. 

நான் என்ற அகந்யதயுடன் நாம் தசய்த காரிைங்களால் மனதில் 
உருவான மனப் பதிவுகள்தான் (கர்ம வியனகள்தான்) நம்முயடை 
எதிர்கால விதிைாகின்றன. இந்த விதி சம்பவங்களாக தவளிப்படத் 
ததாடங்கும் சபாதாவது, நான் என்ற அகந்யதைின்றி, உணர்ச்சி 
வசப்படுவயத தவிர்த்து, தவறும் பார்யவைாளைாக இருந்தபடி 
அந்த சம்பவங்கயள அணுக நம்மால் முடிந்தால், கர்ம வியனகள் 
தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாகத் தீரும் (மனப் பதிவுகள் அழியும்). 
அவ்வாறின்றி, கர்ம வியனகளால் ஏற்படும் சம்பவங்கயளயும் 
நான் என்ற அகந்யதயுடசனசை அணுகினால், அல்லது உணர்ச்சி 
வசப்பட்டால், அந்த சம்பவங்கசள சமற்தகாண்டு மனப் 
பதிவுகளாக மாறி, கர்ம வியனயை அதிகரித்து விடும். இதுதான் 
பலருயடை வாழ்க்யகைிலும் சாதாைணமாக நிகழ்கிறது. நான் 
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என்ற அகந்யதயுடன் பற்பல காரிைங்களில் ஈடுபடுதல், இதனால் 
கர்ம வியன ஏற்படுதல், கர்ம வியனகள் விதிைாக தவளிப்படும் 
சபாது அயதயும் நான் என்ற அகந்யதயுடசனசை அணுகுதல், 
இதனால் கர்ம வியனகள் இன்னும் அதிகரித்தல்-இத்தயகை 
மாைச்சூழலில்தான், நாம் எப்சபாதும் சிக்கிைிருக்கிசறாம். 

ஆனால், கடவுளின் கருயணயுடன், குருவின் மூலம் குண்டலினி 
சக்தியைத் தூண்டிைவுடன் கிரியை தவளிப்படும்சபாது, சாதகரின் 
வாழ்வில் நிகழக்கூடிை சம்பவங்கள், கர்ம வியனகயள (மனப் 
பதிவுகயள) அழிப்பதற்காகசவ நிகழ்வதால், இயவ சாதாைண 
சம்பவங்கள் அல்ல, கிரியை என்பயதப் புரிந்து தகாள்ளும் 
சக்தியையும், கடவுசள நமக்கு வழங்கி விடுகிறார். இந்தப் 
புரிதல் இருந்தால்தான், நான் என்ற அகந்யதைின்றி, 
உணர்ச்சிகளுக்கு இடம் தகாடுக்காமல் சம்பவங்கயள அணுக 
முடியும் என்பசத, இதற்குக் காைணம். சைாக சாதயனைில் 
ததாடர்ச்சிைாக ஈடுபடும் சாதகருக்கு கடவுள் தரும் வைங்களில் 
இதுவும் ஒன்று. எனசவ, அன்றாட வாழ்வின் ஒரு சம்பவம் 
கிரியைைா அல்லது இைல்பான சம்பவமா என்பயத சாதகர் மிக 
எளிதாகப் புரிந்து தகாள்ளமுடியும். 

ஒருசவயள ஏசதா காைணத்தால் சில கிரியைகயளப் புரிந்து 
தகாள்ள சாதகர் தவறிவிட்டாலும், சாதாைண சம்பவங்களாக 
அயத எடுத்துக் தகாண்டதால் புதிை மனப் பதிவுகள் 
ஏற்பட்டாலும்கூட, இப்புதிை மனப் பதிவுகயளப் பிற்பாடு 
அகற்றுவது, மற்ற மனப் பதிவுகயள அகற்றுவயதக் காட்டிலும் 
மிகவும் சுலபமாகசவ இருக்கும். இதுவும் கடவுளின் கருயணசை. 

சரி, மனப் பதிவு அழிந்துவிட்டது என்பதற்கு என்ன அத்தாட்சி? 
இது முக்கிைமான சகள்விதான். ஆனால், சாதகர், தமக்குள் 
தாமாக மட்டுசம இயத உணை முடியும் என்பசத பதில். 

கிரியை நிகழும் சபாது சாதகர் எப்படி உணர்கிறார் என்பசத, ஒரு 
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விதத்தில் விசநாதமானது. உணர்ச்சிகளால் (புலன் நுகர்வால்) 
ஏற்படும் மனப் பதிவுகயள, அசத உணர்ச்சிகயள அனுபவிப்பதன் 
மூலமாகசவ அழிக்க முடியும். அசத சமைம், கிரியைைின் சபாது 
நிகழும் சம்பவங்களால் ஏற்படும் உணர்ச்சிகயள சாதகர் மிக 
சலசாகசவ உணர்வார். அதாவது, மிகவும் துைைமான ஒரு 
விபத்து நிகழ்ந்தால் மட்டுசம குறிப்பிட்ட ஒரு மனப் பதியவ 
அழிக்க முடியும் என்ற நியலைிருந்தாலும், கிரியைைின் மூலம் 
அசத மனப் பதியவ அழிப்பதாக இருந்தால், தபரிை விபத்துக்கு 
பதிலாக, மிகச் சிறிை விபத்துடன் சவயல முடிந்து விடும். 
இதனால், மிகப் தபரிை துைைத்யத உணை சவண்டிை இடத்தில், 
சாதகர் சலசான கஷ்டத்யத மட்டுசம உணர்வார். மிகப் தபரிை 
கண்டத்திலிருந்து தப்பிைிருக்கிசறாம். கிரியைதான் இதற்குக் 
காைணம் என்பயதயும், சாதகர் புரிந்து தகாள்வார். இந்தப் 
புரிதயல கடவுசள அவருக்கு தகாடுத்து விடுவார். இதற்தகனத் 
தனிைான முைற்சி எயதயும் சாதகர் சமற்தகாள்ளத் 
சதயவைில்யல. எனசவ, கிரியைைின் சபாது மனப் பதிவுகள் 
அழிவயத, சாதகர் தானாகசவ அறிந்து தகாள்ள முடியும். 
ஆனால் இது சாதகருக்குத் தான் ததரியுசம தவிை, 
தவளிைிலிருந்து பார்க்கும் மற்றவர்களுக்குப் புரிைாது. கிட்டதட்ட 
சாதகயைப் சபான்ற அல்லது அதற்கு சமற்பட்ட ஆன்மீக 
நியலைில் உள்ளவர்களுக்கு சவண்டுமானால், சாதகரின் மனப் 
பதிவுகள் அழிவது புரிைலாம். மற்றவர்களுக்குப் புரிவது கடினம். 

அது மட்டுமின்றி, கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்து விட்டால், 
சாதகரின் வாழ்வில் நிகழக்கூடிை எல்லா சம்பவங்களுசம 
கிரியைகளாகத்தான் அயமகின்றன. இதற்கு ஏற்ற எல்லா 
சூழ்நியலகளும் தானாகசவ ஏற்பட்டு விடுவயத, கடவுசள 
உறுதிப்படுத்தி விடுகிறார். எனசவ, இது கிரியை-இது சாதாைண 
சம்பவம் என்தறல்லாம் தனித்தனிசை பிரித்தறிைத் 
சதயவசைைிைாது. இன்னும் தசால்லப் சபானால், கிரியை 
ததாடங்கி விட்டால், சாதகர் நியனத்தாலும் அயத நிறுத்த 
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முடிைாது. கிரியை ததாடங்கிை பின்னர் சிருஷ்டிக்குக் 
காைணமான ஆதிசக்தியை சநாக்கி சாதகர் சமற்தகாள்ளும் 
உள்சநாக்கிை பைணம். ரிட்டர்ன் டிக்தகட்சட இல்லாத, முடிவற்ற 
ைைில் பைணம் என்று என் குரு தசால்வார். 

பிறப்பு-இறப்பு என்னும் சுழலுக்கு அப்பாற்பட்டு, வடீுசபறு என்னும் 
இலக்யக சநாக்கிை சாதகரின் இப்பைணத்தில், சாதகருக்குத் 
சதயவைான அயனத்யதயும் கடவுள் பார்த்துக் தகாள்வார். இதில் 
சாதகர் தசய்வதற்கு எதுவுசம இல்யல. 

அப்படிைானால், கிரியை ததாடங்கிவிட்டால் சாதகர் 
தன்னிஷ்டப்படி எதுவுசம தசய்ை முடிைாதா, இைல்பான 
வாழ்க்யகக்குத் திரும்ப அவர் விரும்பினால், அது 
சாத்திைமில்லைா என்ற சந்சதகம் வாசகர்களுக்கு ஏற்படலாம். 
இசத சந்சதகத்யத நான் என் குருவிடம் சகட்சடன். 

கிரியைைின் சபாது என்ன நடக்கிறது என்பயத தவறுமசன 
பார்த்துக் தகாண்டிருக்கும் பார்யவைாளனாக இல்லாமல், 
எல்லாவற்யறயும் கடவுளிடம் ஒப்புக் தகாடுத்துவிட்டு, முழு 
சைணாகதிையடந்த சாதகைாக ஒருவர் இருந்தால், கிரியை 
ததாடங்கிை பின்னர் தன்னிஷ்டப்படி எயதயும் தசய்ை 
முடிைாதுதான் என்று என் குரு பதிலளித்தார். ஆனால் அத்தயகை 
ஒரு நியலைில், சாதகர் தன் இஷ்டப்படி தசய்ை சவண்டிை 
காரிைம் என்று எதுவுசம இைாது என்பயதயும் வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்ள சவண்டும். 

அசத சமைம், கிரியை ததாடங்கிை பின்னரும், என்ன நடக்கிறது 
என்பயத தவறுமசன பார்த்துக் தகாண்டிருக்கும் 
பார்யவைாளனாகவும் சாதகர் இருக்க முடியும். இந்த நியலைில், 
முழு சைணாகதி இன்னும் நிகழவில்யல என்பதால், 
அதிகபட்சமாக என்ன பாதிப்பு ஏற்படக்கூடும் என்றால், 
கிரியைைின் சவகம் சற்று குயறைக்கூடும். இந்த நியலைில், 
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சாதகர் தன் விருப்பப்படி தசைல்பட தகாஞ்சம் இடமிருக்கலாம். 
ஆனால் இதுவும்கூட, ரிட்டர்ன் டிக்கட் இல்லாத, முடிவற்ற ைைில் 
பைணத்தின் சபாது, ஓடும் ைைிலுக்குள் பைணி தன் இருக்யகயை 
மாற்றிக் தகாள்ளும் சுதந்திைம் சபான்றசத தவிை, பைணத்யத 
நிறுத்தசவா அல்லது பைணத்திலிருந்து திரும்பசவா அவருக்கு 
சுதந்திைமில்யல. 

ஆனால் இப்படிச் தசால்கிசறசன என்பதற்காக வாசகர்கள் 
பைப்படத் சதயவைில்யல. ஏதனன்றால், தமய்ைறியவ சநாக்கிை 
இந்தப் பைணம் மிகவும் சுமுகமாக, பாதுகாப்பாகசவ நிகழ்கிறது. 

குறிப்பிட்ட ஓர் மனப் பதியவ அழிக்க, அதாவது குறிப்பிட்ட ஓர் 
உணர்ச்சிைின்பாற்பட்ட சாதகரின் மனப் பற்யற அகற்ற, அவயைப் 
பலசகாடி ரூபாய் கடனாளிைாகக் கடவுள் மாற்றிவிடுகிறார் என்று 
யவத்துக் தகாள்சவாம். வாஸ்தவத்தில் அவர் பைம ஏயழைாக 
இருந்தால், இந்தப் தபருங்கடயன தீர்ப்பதற்கான வழிகயளயும் 
கடவுசள ஏற்படுத்திக் தகாடுத்து விடுவார். 

அதுசபால, சாதகரின் மற்தறாரு மனப் பதியவ அழிப்பதற்காக, 
பலர் சசர்ந்து அவயைக் தகால்ல முைல்வது சபான்ற ஒரு 
சூழ்நியலயைக் கடவுள் உருவாக்குகிறார் என்றால், 
வாஸ்தவத்தில் அவர் மிகச் சாதாைண ஆளாகசவ இருந்தாலும், 
ஆபத்யத சமாளிக்கத் சதயவைான ஆள்பலம் மற்றும் பண 
பலத்யத கடவுள் தந்துவிடுவார். 

அதுமட்டுமின்றி, கிரியை ததாடங்கிவிட்டாலும்கூட, காலம் 
காலமாக சாதகரின் மனதில் உருவாகியுள்ள எல்லாப் பதிவுகளும் 
ஒசை நாளில் அழிந்து, ஒசை நாளில் தமய்ைறிவு கியடத்து விடப் 
சபாவதில்யல. எல்லா மனப் பதிவுகளும் முற்றிலுமாக அழிந்து, 
தமய்ைறிவு கியடக்கப் பல ஆண்டுகள் ஆகலாம். இந்தக் கால 
கட்டத்தில், தகாஞ்ச நஞ்ச மனப் பதிவு மிச்சமிருக்கும் வயை, 
சாதாைண மனிதைாகவும் சாதகர் நீடிப்பார். இதனால் எப்படிப் 
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பார்த்தாலும், கிரியைைின் சபாது ஏற்படக் கூடிை அனுபவங்கள் 
பற்றி பைப்படத் சதயவைில்யல. எந்த விதமான அனுபவங்கள் 
ஏற்பட்டாலும் அயத எதிர்தகாள்ளத் சதயவைான மன பலமும் 
தானாகசவ கியடத்துவிடும். இந்த அனுபவங்களில் இருந்து 
சாதகர் பத்திைமாக மீண்டு வைத் சதயவைான எல்லாப் 
பாதுகாப்யபயும், எல்லாமறிந்த ஆதிபைாசக்திசை 
உறுதிப்படுத்திவிடும். எளிதான வார்த்யதகளில் தசால்வதானால், 
எல்லாவற்யறயும் சரிக்கட்டுவது எப்படி என்பது, கடவுளுக்கு 
நன்றாகசவ ததரியும். 

கிரியை என்பது அக்னிப் பரிட்யசதான். அதுவும் குறிப்பாக, நான் 
என்ற அகந்யதயை அகற்றுவதற்கான கிரியை, ஞான மை 
சகாசத்தில் நிகழும் சபாது, மிகவும் கடினமான அனுபவங்கள் 
ஏற்படசவ தசய்யும். இத்தயகை அனுபவங்கள், அன்றாட 
வாடிக்யகைாக மாறிப்சபாகவும் வாய்ப்புண்டு. ஆனால் இந்தக் 
கஷ்டங்களால் துவண்டு சபாகாமல், மன உறுதிைில் நீடிக்க 
சவண்டும் என்பசத என் அறிவுயை. இன்னும் சில மணி, சில 
நாள், சில மாதங்கள்தான், அதற்குள் கஷ்டங்கள் தீர்ந்து விடும். 
தயசக்குள் யதத்த முள் நிைந்தைமாக நீங்கிவிடும். அதற்கு சமல் 
எப்சபாதும் ஆனந்தசம தவிை, எந்தக் கஷ்டமுமில்யல. எந்தத் 
துைைமுமில்யல ! 
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கிரிலயயினால் ஏற்படும் மனமாற்றம் 
 

குருவினால் குண்டலினி சக்தியைத் தூண்டிை பின்னர் சாதகரின் 
உடல் மனம் மற்றும் அன்றாட வாழ்வில் நிகழக்கூடிை பல 
விதமான கிரியைகள் பற்றி இதுவயை சபசிசனாம். 

ஆனால் விதவிதமான கிரியைகயள விட, இந்தக் கிரியைகளால் 
சாதகரின் மனதில் எத்தயகை மாற்றம் ஏற்படுகிறது என்பசத 
முக்கிைம். கிரியைைின் சபாது, எல்லாமறிந்த ஆதிபைாசக்தி மனித 
உடலுக்குள் தவளிப்படுயகைில், காலம் காலமாக ஏற்பட்ட மனப் 
பதிவுகள் நீங்கத் ததாடங்குகின்றன. இதன் காைணமாக மனம் 
சமலும் சமலும் முன்சனறிை ஆன்மீக நியலக்கு உைர்வதால், 
புத்திைின் எல்யலயும் இன்னும் இன்னும் விரிவயடகிறது. 

கிரியைைின் சபாது, எனக்குள் எத்தயகை மனமாற்றம் ஏற்பட்டது 
என்பது பற்றிை என் தசாந்த அனுபவங்கயள இப்சபாது தசால்லப் 
சபாகிசறன். அல்லது, மனம் மாற மாற, என் தசாந்த 
வாழ்க்யகைில் என்தனன்ன தாக்கங்கள் ஏற்பட்டன என்பதற்கான 
விளக்கமாகவும் இயத எடுத்துக் தகாள்ளலாம். 

கிரியைைின் வியளவான மனமாற்றம் காைணமாக முதல் அடி, 
மதம், தத்துவங்கள் மற்றும் நன்தனறிகள் பற்றிை என் 
நம்பிக்யககள் மீது விழுந்தது. இயத அடி என்று தசால்லி 
விட்சடசன தவிை, அது நிைாைமான அடிதான். 
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குழந்யதகள் நயட பழகப் பைன்படும் நயடவண்டி பற்றிை 
முந்யதை அத்திைாைம் ஒன்றில் நான் ஏற்கனசவ 
குறிப்பிட்டிருப்பயத இந்த இடத்தில் நியனவுபடுத்த 
விரும்புகிசறன். மதங்கள், தத்துவங்கள் மீதான நமது 
நம்பிக்யகைின் முக்கிைமான ஒரு அம்சத்யத வாசகர்கள் 
நியனவு கூை சவண்டுதமன்றும் சகட்டுக்தகாள்கிசறன். 

அதாவது, மதங்கள், தத்துவங்கள் மற்றும் நன்தனறிகள் மீதான 
நமது நம்பிக்யக அல்லது விசுவாசதமல்லாம், குழந்யதகள் நயட 
பழகப் பைன்படும் நயடவண்டி சபால, ஆன்மீகத்தில் முன்சனற 
நமக்கு உதவக் கூடிை கருவிகள் மட்டுசம. 

குழந்யத நடக்கப் பழகிவிட்டால் அதன் பிறகு நயடவண்டி 
எப்படித் சதயவைில்யலசைா, அது சபால, குறிப்பிட்ட ஆன்மீக 
நியலக்கு நாம் வளர்ந்து விட்டால். அதன் பிறகு இந்த 
நம்பிக்யககளுக்குத் சதயவைில்யல. குழந்யத நடக்கப் பழகிை 
பின்னரும் நயடவண்டியை விடாவிட்டால், ஓடுவதற்கு பழக 
முடிைாது அல்லவா? அதுசபால, ஆன்மீக ரீதிைில் குறிப்பிட்ட 
அளவில் வளர்ந்த பின்னரும், இந்த நம்பிக்யககயள நாம் 
உதறாவிட்டால், அது சமற்தகாண்டு வளைத் தயடைாகசவ 
அயமயும். 

இப்படிச் தசால்கிசறன் என்பதால், மத நம்பிக்யககயள நான் 
அவமதிப்பதாகப் தபாருளல்ல. எந்த ஒரு துயறைிலும் நாம் 
என்னதான் படித்துப் பண்டிதைானாலும், ஆைம்பத்தில் அரிச்சுவடி 
படித்த பள்ளியை மறந்துவிட முடிைாது. இன்யறை நமது 
பாண்டித்ைம், இதுவயை நாம் பைின்ற எல்லாவற்றின் ததாகுப்சப 
என்பதால், அரிச்சுவடியையும் மறக்க முடிைாது. சலாகாைத 
ரீதிைிலான எல்லாக் கல்விக்கும் இது தபாருந்தும். 

ஆனால் ஆன்மீகத் துயறயை தபாருத்தவயை, இதில் தகாஞ்சம் 
வித்திைாசமிருக்கிறது. ஆன்மீகத் துயறைில் ஒரு குறிப்பிட்ட 
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அளவிற்கு வளர்ந்துவிட்டால், அதற்கு சமல் வளை, இதுவயை 
நாம் தகாண்டிருந்த நம்பிக்யககயள யகவிடுதல் அவசிைம். 
ஆனாலும் அப்படி மறந்துவிட்டதால், இதுவயை நாம் யவத்திருந்த 
நம்பிக்யககயள அவமதிப்பதாக அர்த்தமல்ல. நமக்கு வளர்ச்சி 
முக்கிைம். அதற்காக பயழை நம்பிக்யககயளக் யகவிடுகிசறாம். 
அவ்வளசவ. 

இயத விளக்க இன்தனாரு உதாைணம் தசால்கிசறன். ஒருவர் ஒரு 
குறிப்பிட்ட வடிவத்தில் கடவுயள வழிபட்டு வருகிறார் என்று 
யவத்துக் தகாள்சவாம். ததாடர்ச்சிைான இத்தயகை 
வழிபாட்டினால், ஒரு கட்டத்தில் குறிப்பிட்ட ஒரு ஆன்மீக 
நியலக்கு அவர் உைர்வார். இவ்வாறு ஆன்மீக நியலைில் 
உைர்ந்தவுடன், கடவுளுக்கு உருவமில்யலதைன்பது அவருக்குத் 
ததளிவாகப் புரியும். அதனால் உருவ வழிபாட்யட அவர் விட்டு 
விடுவார். உண்யமைில் கடவுளுக்கு உருவமில்யல என்பது 
புரிந்த பிறகும் உருவ வழிபாட்யட ததாடர்வது சாத்திைமல்ல 
என்பதால், இது சாதகரின் தவசறா அல்லது உருவ வழிபாட்டிற்கு 
எதிைான அவமதிப்சபா அல்ல என்பயத, நாம் புரிந்து தகாள்ள 
சவண்டும். 
 
சரி, பயழை நம்பிக்யககயள சாதகர் யகவிட்டு, ஆன்மீக 
நியலைில் சமலும் உைை ஆைம்பிக்கிறார் என்று யவத்துக் 
தகாள்சவாம். அப்சபாது இறுதிைாக என்ன நடக்கும்? 
 
இந்தக் சகள்விக்கு பதில் தசால்லும் தகுதி எனக்கில்யல. ஆன்மீக 
நியலைில் சமலும் சமலும் உைர்ந்தால், இறுதிக் கட்டத்தில் 
என்ன நடக்கும்? தமய்ைறிவு என்றால் என்ன ? கடவுயள 
சநருக்கு சநர் காணும் சபாது நமக்கு எப்படி இருக்கும் என்பயத 
தைல்லாம் ஒவ்தவாரு சாதகரும் தாமாகசவ தனக்குள்தான் 
உணை முடியும். 
 
குண்டலினி சக்தியைத் தூண்டிை பிறகு, இயடப்பட்ட காலத்தில் 
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என்ன நடக்கும் என்பயத மட்டும்தான் நான் தசால்ல 
முைல்கிசறசன தவிை, இறுதிக் கட்டத்யதப் பற்றி சபச என்னால் 
இைலாது. ஆன்மீக நியலைில் சமலும் சமலும் உைர்ந்தால், 
இறுதிக் கட்டத்தில் என்ன நடக்கும் ? தமய்ைறிவு என்றால் 
என்ன? கடவுயள சநருக்கு சநர் காணும்சபாது நமக்கு எப்படி 
இருக்கும் என்பயததைல்லாம், ஒவ்தவாரு சாதகரும், ைாருயடை 
உதவியுமின்றி, தமக்குள் தாமாகசவ உணை முடியும். 
குருவானவர் கூட இந்த இறுதிக் கட்டத்யத சாதகர் 
எட்டுவதற்கான ஓர் ஊடகமாகசவ தசைல்படுகிறார். அதற்கும் 
கூட கடவுளின் அருள்தான் காைணசம தவிை, குருவானவர் 
தாமாகப் பார்த்து எந்த உதவியும் தசய்துவிட முடிைாது. 
 

குண்டலினி சக்தியை தூண்டிை பிறகு, மத நம்பிக்யககள் அற்றுப் 
சபானயத இதுவயை விளக்கிசனன். இைண்டாவது, சமுதாை 
வாழ்க்யகயை யகவிட்டு நான் வனவாசம் சபாய்விடவில்யல. 
என் கர்ம வியனகள் முற்றிலுமாகத் தீரும் வயை அப்படிச் 
தசய்ைவும் முடிைாது. ஆனால், மற்றவர்கசளாடு கலந்து 
உறவாடுவதில் எனக்கிருந்த ஆர்வம் குயறந்து சபாைிற்று. நாசன 
வலிைச் தசன்று மற்றவர்களுடன் உறவாடுவயதக் குயறத்துக் 
தகாண்சடன். அவசிைமாகத் சதயவப்பட்டாலன்றி 
மற்றவர்களுடன் உறவாடுவயதக் குயறத்துக் தகாண்சடன். 

மனப் பதிவுகளின் தபரும் பகுதி அழிக்கப்படும் சபாது, இத்தயகை 
மாற்றம் நிகழ்வது இைல்பானசத. ஆனால் மனப் பதிவுகளின் 
தபரும்பகுதியை அழித்தல் என்று நான் தசால்லும் சபாது, மனப் 
பதிவுகள் ஒவ்தவான்றாக அழிக்கப்பட்டு வந்திருப்பதாக எடுத்துக் 
தகாள்ளக் கூடாது. கிரியைைின் சபாது மனப் பதிவுகள் வரியசக் 
கிைமத்தில் அழிவதில்யல என்பயதயும், ஒரு பதிவு முழுயமைாக 
அழிந்த பிறகுதான் அடுத்த பதிவு அழிை சவண்டுதமனக் 
கட்டாைமில்யல என்பயதயும், நான் ஏற்கனசவ முந்யதை 
அத்திைாைம் ஒன்றில் விளக்கிைிருப்பயத வாசகர்கள் நியனவில் 
தகாள்ள சவண்டும். எனக்குள்ளும், இன்னும் பல மனப் பதிவுகள் 
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அயைகுயறைாக அழிந்த நியலைிலும் - அழிைாத நியலைிலும் 
இருக்கலாம் என்பதால்தான், எல்லாப் பதிவுகளும் முழுயமைாக 
அழிந்த இறுதி நியல பற்றித் சதாைாைமாகப் சபசவும் என்னால் 
இைலவில்யல. 

மூன்றாவதாக, இயச, கயல-இலக்கிைம், தியைப்படம், 
ததாயலக்காட்சி, புத்தகங்கள், பத்திரிக்யககள் மற்றும் 
தசய்தித்தாள்களில் எனக்கிருந்த ஈடுபாடு இப்சபாது 
குயறந்துவிட்டது. இயததைல்லாம் எப்சபாசதா ஒரு முயற 
சற்றுப் பார்க்கிசறசன தவிை, லைித்துப் சபாய்ப் பார்ப்பதில்யல. 
 
முன்தபல்லாம் என்னுயடை காயை நாசன ஓட்டிக் தகாண்டு 
நீண்ட தூைம் பைணித்து, மற்றவர்கள் அதிகம் தசல்லாத 
இடங்களுக்கு தசன்று பார்ப்பதில் எனக்கு அளப்பரிை ஆர்வ 
மிருந்தது. இப்சபாது அந்த ஆர்வம் சுத்தமாக மயறந்துவிட்டது. 
இப்சபாதும்கூட, சதயவைான இடங்களுக்குக் காரில்தான் 
தசல்கிசறசன தவிை, இதில் முன்பிருந்த கிளர்ச்சி இப்சபாது 
இல்யல. 
 
இதுசபால் இன்னும் பல மனப் பற்றுகயள மனிதனின் 
மனதிலிருந்து ஆதிபைாசக்திசை நீக்கிைதற்கு, சவறு சில 
உதாைணங்கயளத் தருகிசறன். 
 
பஞ்சாப் மாநிலம் ஜலந்தலரில் நான் வசித்த சபாது, திடீதைன 
ஒரு நாள், சயமக்க சவண்டும் என்ற ஆயச எனக்கு ஏற்பட்டது. 
அதுவயை என் வாழ்நாளில் நான் ஒரு சபாதும் சயமத்தவனல்ல. 
ஆனால் அன்று ஏசனா சயமைல் ஆயச திடீதைனப் பறீிட்டுக் 
கிளம்பி, சமலும் சமலும் தீவிைமாைிற்று. நான் பஜாருக்குப் சபாய் 
சயமைலுக்குத் சதயவைான எல்லாப் தபாருட்கயளயும் வாங்கி 
வந்சதன். இதுவயை சயமைல் என்றால் என்னதவன்சற 
ததரிைாதவன் சயமப்பததன்றால் சும்மாவா? எல்லாப் 
தபாருட்கயளயும் வாங்க தபருந்ததாயக தசலவாைிற்று. ஆனால் 
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அயதப் பற்றிதைல்லாம் நான் கவயலப்படவில்யல. பாத்திை 
பண்டங்கள், சகஸ் அடுப்பு உட்பட எல்லாப் தபாருட்கயளயும் 
வாங்கி வந்து, காய்கறிகயள கடகடதவன தவட்டி, சயமக்க 
ஆைம்பித்சதன். சயமக்க சயமக்க, சயமைல் ஆர்வம் இன்னும் 
கூடிைது. அன்றும், அப்புறம் ஒவ்தவாரு நாளும் கியடக்கிற 
சநைத்திதலல்லாம் பல பதார்த்தங்கயள சயமக்க ஆைம்பித்சதன். 
இந்த சநைம், அந்த சநைம் என்தறல்லாம் பாைாமல், எந்த 
சநைத்திலும் சயமப்சபன். பாதி ைாத்திரிைில் திடீதைன எழுந்து 
சயமக்கத் ததாடங்கிை நாட்களுமுண்டு. இப்படி 
யபத்திைக்காையனப் சபால் நான் சயமப்பயதப் பார்த்து, 
ததரிந்தவர்கள் சிரிக்க ஆைம்பித்தார்கள். ஆனால் சயமைல் 
ஆயசயை நான் கட்டுப்படுத்தவில்யல. இசத நியல சில 
வாைங்களுக்கு நீடித்தது. அப்புறம் என்னவாைிற்று என்றால், 
திடீதைன ஒரு நாள் சயமக்க சவண்டுதமன்ற ஆயச காணாமல் 
சபாய்விட்டது. பாத்திைங்கள், சயமைல் தபாருட்கள் 
எல்லாவற்யறயும் மூட்யட கட்டிப் பைணில் சபாட்டுவிட்சடன். 
அதன் பிறகு என்யறக்காவது ஒரு நாள் சயமக்கலாமா என்ற 
எண்ணம் வரும். கயடக்குப் சபாய் காய்கறிதைல்லாம் 
வாங்கிவந்து ஃபிரிட்ஜில் அடுக்குசவன். ஆனாலும் அசதாடு சரி, 
சயமக்க மாட்சடன். தகாஞ்ச நாள் கழித்து காய்கறிகயளத் தூக்கி 
எறிந்து விடுசவன். இதுசபாலப் பலமுயற நடந்துவிட்டது. 
 

இப்படி நடப்பதன் தபாருள் என்னதவன்றால், நான் முந்யதை 
பிறவிைில் பலருக்கு சயமத்து சாப்பாடு சபாட்டவனாக (அல்லது 
சபாட்டவளாக) இருந்திருக்கலாம். அல்லது, சயமக்க 
சவண்டுதமன்கிற ஆயசைிருந்தும், அதற்கான வாய்ப்புக் 
கியடக்காமல் சபாைிருக்கலாம். இதனால் சயமைல் பற்றிை 
ஆர்வம் என் அடி மனதின் ஆழத்தில் எங்சகசைா நன்றாகப் 
பதிவாகிைிருந்திருக்கிறது. அதுதான் இந்தப் பிறவிைில் சயமத்து, 
இந்த மனப்பதிவு தீர்வதாக இருந்தால் பலகாலம் ஆகும். ஆனால் 
கிரியைைாக இந்த ஆயச தவளிப்படும் சபாது, சம்பவங்கள் படு 
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சவகமாக நடந்சதறிவிடுகின்றன. சயமைல் பற்றிை ஆர்வம் 
மட்டுமல்ல. இது சபான்ற சவறு பல ஆர்வங்கள், ஈடுபாடுகள் 
ததாடர்பாகவும் பல சம்பவங்கள் என் வாழ்வில் நடந்துள்ளன. 
ஏதனன்றால், ஒவ்தவாரு மனிதனின் மனதிலும் பல விதமான 
ஆர்வங்கள், ஈடுபாடுகள், பற்றுக்கள் இருப்பதுண்டு. இததல்லாம் 
தீர்ந்தால் தான் மனம் சுத்தமாகும். கிரியைைின் சபாது மனம் 
இப்படி சுத்தமாவயத கடவுசள உறுதிப்படுத்துகிறார். அதற்சகற்ற 
சம்பவங்கள் அந்தந்த சநைத்தில் சரிைாக நடப்பயதயும், அவசை 
பார்த்துக் தகாள்கிறார். கடினமான சில மனப் பதிவுகயள தீர்க்க 
சவண்டிை தருணத்தில், சாதகர் அனுபவிக்கும் உணர்வுகள் 
அவ்வளவு கடினமாக இன்றி, சலசாக இருப்பயதயும் கடவுள் 
உறுதிப்படுத்தி, உலக வாழ்க்யகைில் பற்றில்லாத நியலயை 
உருவாக்குகிறார். பைம், கவயல இப்படி எல்லா விதமான 
உணர்வுகள் பற்றிை மனப் பதிவுகள் இவ்வாசற முற்றிலுமாக 
நீக்கப்படுவதால், அதன் பிறகு சாதகரின் வாழ்வில் பைசமா 
கவயலசைா இல்யல. 

மனித மனத்யத சுத்தப்படுத்துவது பற்றிை இந்தக் கிரியை நீண்ட 
காலம் நீடிக்யகைில், மனம் தனக்குள் தானாகசவ இடிந்து 
உள்வாங்குவது சபான்ற உணர்வு சாதகருக்கு ஏற்படும். என்யனப் 
தபாருத்தவயை, என் மூயளப் பகுதிைில், அல்லது பகலும் இயத 
நான் உணர்கிசறன். ஆழ்ந்த உறக்கம், இந்த மாற்றத்தின் 
மற்தறாரு சநைடி வியளவாகும். 

 

ஆைினும், மனம் சுத்தமாகத் ததாடங்கும் சபாது, ஆைம்ப 
கட்டங்களில் ஏற்படக் கூடிை விசித்திைமான ஒரு பக்க வியளவு 
குறித்து சக சாதகர்களுக்கு எச்சரிக்க விரும்புகிசறன். 

 
ஆதி பைாசக்திைின் இைக்கத்தால், தபரும்பாலான மனப் பதிவுகள் 
நீங்க ஆைம்பிக்யகைில், மனம் புத்தம் புதிதாய்த் துலங்குவதால், 
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எந்த உணர்ச்சியும் எளிதில் பற்றிக் தகாண்டுவிடுகிறது. இதனால் 
சாதகர் சற்று உணர்ச்சி வசப்பட்டவைாக மாறிவிடுகிறார். 

 

உணர்ச்சிகளால் ஏற்பட்ட மனப் பதிவுகயள நீக்கசவ கிரியை 
என்யகைில், கிரியைைால் சுத்தமான மனம், எளிதில் 
உணர்ச்சிகயள பற்றிக் தகாள்வதால் மாறி விடுகிறசத, இததன்ன 
முைண்பாடு என்று, நான் என் குருவிடம் சகட்டிருக்கிசறன். 
இல்யல, ஒரு முயற ஏசதா சபசிக் தகாண்டிருந்த சபாது என் 
குருதான் இது பற்றிக் குறிப்பிட்டு விளக்க மளித்தார். மனப் 
பதிவுகள் நீங்கும்சபாது, ஆைம்பத்தில் மனம் உணர்ச்சிகைமாக 
மாறுவது இைல்சப என்றும், மனப் பதிவுகள் முற்றிலுமாக 
நீங்கிை பிறகு இறுதிக் கட்டத்தில்தான், எதற்கும் அயசைாத 
உறுதி மனதிற்கு ஏற்படுவதாகவும் சுவாமிஜி தசான்னார். 

சாதகர் ஒவ்தவாருவரும் இயதப் புரிந்து தகாள்ள சவண்டும். 
கிரியைைின் சபாது ஆைம்பத்தில் எதற்தகடுத்தாலும் உணர்ச்சி 
வசப்படுபவைாகசவ நீங்கள் இருப்பரீ்கள். நாம் ஏன் இவ்வளவு 
உணர்ச்சி வசப்படுகிசறாம் என்று உங்களுக்சக புரிைாது. ஆனால் 
இது தற்காலிகமானசத என்பதால், இது பற்றிக் கவயலப்படத் 
சதயவைில்யல. உண்யமைில், சைாக சாதயனைில் நீங்கள் 
முன்சனறி வருகிறரீ்கள் என்பதற்கான அயடைாளசம இந்த நியல 
என்று என் குரு தசால்லிைிருக்கிறார். சைாக சாதயனைின் 
பாயதைில் இயத ஒரு தயடைாகசவ எடுத்துக் தகாண்டாலும், 
சைாக சாதயனைில் இதுசபாலப் பல தயடகள் ஏற்படுவது 
இைல்புதான் என்பயதயும், அயதப் பற்றிக் கவயலப்படாமல் 
பைணித்தால், தயடகள் வியைவிசலசை நீங்கிவிடும் என்பயதயும், 
நான் ஏற்கனசவ முந்யதை அத்திைாைம் ஒன்றில் 
குறிப்பிட்டுள்சளன். 

சைாக சாதயனைின் பாயதைில் வைக்கூடிை தயடகள் பற்றிப் 
சபசுயகைில், எனக்கு ஒரு விஷைம் ஞாபகத்திற்கு வருகிறது. 
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அதாவது, நான் திைானத்தில் அமரும் சபாததல்லாம், 
திைானத்யதக் கயலத்துவிடக் கூடிை காைணங்கள் எதுதவல்லாம் 
இருக்கிறது என்பயத ஆைாய்ந்து, அயததைல்லாம் சரிப்படுத்திை 
பின்னசை, திைானத்யத ததாடங்குசவன். இதில் நான் எப்சபாதும் 
மிகவும் முன் ஜாக்கிையதைாக இருப்பதுண்டு. அதாவது 
தடலிசபான் மணி அடிக்காமல் சுவிட்ச் ஆஃப் தசய்தல், 
கதவுகயள ைாரும் திறந்து விடாமல் தாழ்ப்பாள் சபாடுதல், 
தவளிச்சத்தினால் தயட ஏற்படாமல் விளக்குகயள அயணத்து 
யவத்தல் -  இப்படி எல்லா முன்தனச்சரிக்யகயுடன் நான் 
திைானத்தில் அமர்ந்தாலும், திைானத்திற்கு தயட 
வைசவண்டுதமன்றிருந்தால், எப்படிைாவது தயட வந்து விடும். 

இங்சக நாம் புரிந்து தகாள்ள சவண்டிைது என்னதவன்றால், 
திைானத்திற்கு தயட வைசவண்டுதமன்பது, நம்முயடை கர்ம 
வியன. இத்தயகை தயடகயளயும் அனுபவித்துத் தீர்த்த 
பிறகுதான், தயடைற்ற நியல உருவாகும். அதுவயை 
அவ்வப்சபாது தயடகள் சதான்றி பிைச்சயன ஏற்படுத்திக் 
தகாண்டுதான் இருக்கும். அதற்காக நாம் முைற்சியை 
விட்டுவிடக் கூடாது. 

அசத சபால இன்தனாரு விஷைத்யதயும் சக சாதகர்கள் 
ஞாபகத்தில் யவத்துக் தகாள்ள சவண்டுதமனத் தாழ்யமயுடன் 
சகட்டுக் தகாள்கிசறன். அதாவது, நான் என்ற அகந்யத 
முழுயமைாக அகன்ற பின்னசை பூைண சைணாகதி சாத்திைமாகும். 
நான் என்ற எண்ணம் தகாஞ்சம் ஒட்டிக் தகாண்டிருந்தாலும் 
பூைண சைணாகதி சாத்திைமில்யல. அகந்யத அகலாத 
நியலைிசலசை, நான் கடவுளிடம் பூைண சைணாகதி அயடந்து 
விட்சடன் என்று சிலர் நியனத்துக் தகாண்டிருக்கலாம். இயத 
நீங்கள் ததரிந்து தசய்தாலும் ததரிைாமல் தசய்தாலும், 
உண்யமைில் அகந்யத அகன்றுவிட்டதா, இல்யலைா என்பது 
எல்லாமறிந்த கடவுளுக்குத் ததரியும். சர்வக்ஞான கடவுயள 
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ஒருசபாதும் ஏமாற்ற முடிைாது என்பயத நாம் புரிந்து தகாள்வது 
அவசிைம். 

பூைண சைணாகதி என்பது, நான் என்ற அகந்யத முழுயமைாக 
நீங்கிை பின்னர், இைல்பாக தானாகசவ வை சவண்டிை ஒரு 
நியலைாகும். எனசவ நான் என்ற அகந்யத நீங்கட்டும் 
என்றுதான் குருவிடம் சவண்ட சவண்டுசம தவிை, பூைண 
சைணாகதி அயடந்துவிட்டது சபால் நடிப்பதால் எந்தப் பலனும் 
இல்யல. 

சைணாகதி உட்பட ஆன்மீகப் பைணத்தில் ஒவ்தவாரு 
நியலைிலும், எத்தயனசைா தயடகள் எல்லாருக்கும் வருவது 
இைற்யகதைன்பசத, இங்சக நான் வலியுறுத்த விரும்புகின்ற 
அம்சமாகும். ஆனால் தயடகயள எதிர்க்கத் சதயவைில்யல. 
அப்படி எதிர்ப்பது சைாக சாதயனைின் விதிகளுக்குப் புறம்பானது. 
 

அடுத்தபடிைாக நான் வலியுறுத்த விரும்பும் இன்தனாரு விஷைம் 
: மனதில் படிந்துள்ள அழுக்குகள் நீங்கும் சபாது, மனதின் நியல 
அவ்வப்சபாது சற்று வழுக்கக்கூடும். ஆனால் இதுவும் 
எல்சலாருக்கும் இைற்யகைாக ஏற்படக் கூடிைசத, இயதப் 
பற்றியும் கவயலப்படத் சதயவைில்யல. இது முற்றிலும் 
தற்காலிகமானசத. சைாக சாதயனைின் சபாது, முழம் ஏறினால் 
சாண் சறுக்குவது, ஒவ்தவாரு சாதகரும் சந்திக்கக்கூடிை 
பிைச்யனதான் என்பயத எல்லா சைாக நூல்களுசம ஒப்புக் 
தகாள்கின்றன. இந்த சறுக்குதலில் இருந்து ைாரும் தப்ப 
முடிைாது என்பயத, என் குரு எனக்குத் ததளிவாக 
விளக்கிைிருக்கிறார். என்னுயடை ஆன்மீகப் பைணத்தில் நான் 
இப்படி பல முயற சற்று சறுக்கிைிருக்கிசறன். குயறந்தது 
ஒருமுயற தபரிை அளவிலும் சருக்குதல் ஏற்பட்டுள்ளது. 
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குண்டலினி சக்தியை தட்டிதைழுப்பும் சபாது, சாதகர் ஆைம்பத்தில் 
கிடுகிடுதவன ஆன்மீக நியலைில் உைர்கின்ற சபாதிலும் சபாதிை 
மனப் பக்குவம் இல்லாததால், அசத உைர் நியலயை 
தக்கயவத்துக் தகாள்ள முடிைாமல் சறுக்கிவிடுகிறார். ஆனால் 
இப்படி கீசழ விழுவதால், எந்த பாதகமும் இல்யல. சமலிருந்து 
கீசழ விழுந்தவுடன் எந்த இடத்தில் விழுந்திருக்கிசறாம் என்பயத 
ஆைாய்ந்தால், முந்யதை பிறவிைில் எந்த இடத்யத 
அயடந்திருந்சதாசமா, அந்த இடம் தான் இது என்பயதப் புரிந்து 
தகாள்ளலாம். 

 

எல்சலாருக்கும், முந்யதை பிறவிைில் விட்டிருந்த இடத்தில் 
இருந்துதான், இந்தப் பிறவிைின் ஆன்மீகப் பைணம் 
ததாடங்குகிறது. இந்தப் பிறவிைிலும் தமய்ைறியவ எட்ட 
முடிைவில்யல என்றால், இந்தப் பிறவிைில் எந்த இடம் வயை 
எட்டுகிசறாசமா, அந்த இடத்திலிருந்சத, அடுத்த பிறவிைில் 
பைணம் ஆைம்பிக்கிறது. இது ததாடர்ச்சிைான ஒரு பைணம். 
ஒவ்தவாரு பிறவிைிலும் ஆைம்பத்திலிருந்து பைணத்யத 
ததாடக்கத் சதயவைில்யல. இது, கடவுள் மனிதனுக்கு 
வழங்கியுள்ள பரிசாகும். உண்யமைில் பரிசு என்று தசால்லத் 
தகுந்த நிஜமான பரிசு இதுசவ. 

 

மனதில் படிந்துள்ள அழுக்குகள் நீங்குயகைில், இன்னும் பல 
விசித்திைங்களும் நிகழக்கூடும். உதாைணமாக, கிரியைைின் சபாது 
சில விபத்துகள் அடிக்கடி நிகழ்வயத நாம் உணைலாம்! 

 

சைாக சாதகர் ஒருவருக்கு இதுசபால சிறு விபத்து நிகழ்வயத 
நீங்கள் பார்த்தால், அவருக்கு வாழ்த்துக் கூறுங்கள் ! கடினமான 
ஏசதா ஒரு மனப் பதியவ நீக்க, தபரிை அளவிலான ஓர் விபத்து 
சதயவதைன்ற நியலைிலும், கடவுள் அந்த சாதகர் சமல் 
கருயண யவத்து, சிறு விபத்துடன் காப்பாற்றி இருக்கிறார் என்று 
இதற்குப் தபாருள்! இசத சபால, தபரிை அளவில் சாதகருக்கு 
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கியடக்க சவண்டிை சந்சதாஷங்களும் கூட, கிரியைைின் 
வியளவினால், அல்ப சந்சதாஷமாக முடிந்து சபாகலாம். அப்படி 
சநர்ந்தாலும் வாழ்த்தத் தக்கசத என்றாலும, சாதாைண மக்களின் 
பார்யவைில், அது நாகரீகமாக இைாது ! 
 
கிரியைைாக அன்றி, வழக்கமான விதத்தில் மனப் பதிவுகள் 
தீைசவண்டுமானால் நிகழசவண்டிை தபரிை விபத்துகள்-தபரிை 
சந்சதாஷங்கள் இைண்யடயுசம, கிரியைைின்சபாது சிறு 
விபத்துகளாகவும், சிறு சந்சதாஷங்களாகவும் நிகழ்த்தி, மனப் 
பதிவுகயள சவகம் சவகமாகக் கடவுள் அழித்துவிடுகிறார் 
என்பசத நாம் புரிந்து தகாள்ள சவண்டிைது. 
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யயாக சாதலனயின் யபாது குருவின் 

வழிகாட்டுதல் 
 

சைாக சாதயனைில் சாதகர் ஈடுபடும்சபாது, ஒவ்தவாரு 
கட்டத்திலும் அவயை சரிைான பாயதைில் இட்டுச் தசல்ல, 
குருவின் வழி காட்டுதல் மிகவும் அவசிைம். குருவின் 
வழிகாட்டுதல் இல்லாவிட்டால், சாதகர் சைாக சாதயனைில் 
நீண்டகாலம் நீடிக்கசவ முடிைாது. தவளி உலகின் வசீகைங்கள் 
சாதகயை எப்சபாதும் ஈர்த்துக் தகாண்டு இருப்பதும், இந்த 
கவர்ச்சிக்கு சாதாைண மனிதர்கள் மிக எளிதில் 
மைங்கிவிடுவார்கள் என்பதுசம, இதற்கு காைணம். தவளியுலகின் 
கவர்ச்சிக்கு சாதகர் இடம் தகாடுத்தால் ஆன்மீக பாயதைில் 
இருந்து வழுவி விட சநரும். குருவின் சநைடி சமற்பார்யவ 
இருந்தால் மட்டுசம இதிலிருந்து தப்ப முடியும். 
 
நான் என் வாழ்க்யகைில் நிகழ்ந்த சில உதாைணங்கள் மூலம் 
இயத விளக்க முைல்கிசறன். 
 
குருவின் வழிகாட்டுதல் எவ்வளவு அவசிைம் என்பது பற்றிை 
என்னுயடை சில அனுபவங்கயள, நான் ஏற்கனசவ முந்யதை 
அத்திைாைங்களில் பகிர்ந்து தகாண்டிருக்கிசறன். என்னுயடை 
விஷைத்தில், குருவின் தீட்யச கியடத்தவுடன் கிரியை 
தவளிப்படுவசத சரிைாக நடக்கவில்யல. என் குருதான் சில 
முயற தயலைிட்டு, என் உடலில் கிரியை தவளிப்படுவயத 
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உறுதிப்படுத்தினார். 
 
அதன் பிறகு, கிரியைைின்சபாது எனக்கு ஏற்பட்ட சந்சதகங்கயள 
குருவானவர் அவ்வப்சபாது எப்படி நீக்கினார் என்பயதயும் நான் 
ஏற்கனசவ குறிப்பிட்டுள்சளன். குறிப்பாக, பாவம் தசய்து 
விடுசவாசமா என்ற என்னுயடை அச்சம், குருவின் விளக்கங்கள் 
மூலமாகசவ நீங்கிைது. என் குரு என்னுயடை சந்சதகங்கயள 
இதுசபால நீக்கிைிைாவிட்டால், நான் சமற்தகாண்டு சைாக 
சாதயனைில் முன்சனற முடிைாமல் உயறந்து சபாைிப்சபன். 
என்யனப் தபாறுத்த வயை, என் மனதில் ஏற்படும் 
சந்சதகங்களுக்கு உடனுக்குடன் ததளிவு தபறுவதற்கான விளக்கப் 
புத்தகமாகசவ என் குரு இருந்து வந்துள்ளார். 

 
சமலும் என் வாழ்க்யகைில் எனக்கு ஏற்பட்ட பணப் பிைச்சயனகள் 
குருநாதர் தகாடுத்த மந்திைத்தால் எப்படி நீங்கின என்பயதயும் 
நான் ஏற்கனசவ விவரித்துள்சளன். 
 
இததற்தகல்லாம் அப்பாற்பட்டு, சமலும் சில விஷைங்கயளயும் 
இப்தபாழுது எழுத சவண்டியுள்ளது. என்யனப் சபான்ற 
ஒவ்தவாரு சாதகருக்கும் இந்த விஷைங்கள் மிக 
முக்கிைமானயவ. 
 
நான் ஏற்கனசவ முந்யதை அத்திைாைங்களில் கூறியுள்ளபடி, 
சாதகரின் உடலில் கிரியை ஆைம்பித்துவிட்டால் அதன் 
வியளவுகள், உடலின் எல்லா அடுக்குகளிலும் ஒசை சமைத்தில் 
தவளிப்படலாம் அல்லது ஒரு சமைத்தில் ஒரு அடுக்காகவும் 
கிரியை தவளிப்படக் கூடும். இப்சபாது, சாதகரின் அன்றாட 
வாழ்க்யகைில் கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பித்துவிட்டதாக 
யவத்துக் தகாள்சவாம். அதன் வியளவு என்னவாக இருக்கும் 
என்பயத உங்களால் கற்பயன தசய்து பார்க்க முடிகிறதா ? 
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அன்றாட வாழ்வில் கிரியை தவளிப்பட ஆைம்பிக்கும்சபாது, 
சம்பவங்கள் மிக சவகமாக நிகழ்கின்றன. சாதகரின் விதி 
வியைந்து தவளிப்பட ஆைம்பித்து, மனப் பதிவுகள் துரித கதிைில் 
அழிக்கப்படுகின்றன. இந்த அதிசவக மாற்றங்களின் சுயமகள், 
சில சமைம், சாதகர் தாங்க முடிைாத அளவில் இருக்கலாம். 
 
எனக்கு அப்படி சநர்ந்தசபாது நான் குருவிடம் தசன்று 
முயறைிட்சடன். அதிசவக சம்பவங்கள் மகிழ்ச்சிகைமாக இருக்க 
சவண்டும் என எந்த அவசிைமும் இல்யல என்பயத, வாசகர்கள் 
இங்சக நியனவில் தகாள்ள சவண்டும். பல சமைங்களில், நான் 
என்ற அகந்யத அடங்கியுள்ள ஞானமை சகாசத்தில் கிரியை 
நிகழும்சபாது, தகாஞ்சம் கூட மகிழ்ச்சி இல்லாத துைைகைமான 
அனுபவங்கள் ஏற்படக் கூடும். சாதகர் இதயன தபாறுத்துக் 
தகாண்டுதான் ஆக சவண்டும். ஏதனன்றால், மனிதனின் புத்திைில் 
இருந்து அகந்யதைின் எல்லாச் சுவடுகயளயும் சுத்தமாக 
அழிக்கசவ. ஆதிபைாசக்தி இத்தயகை அனுபவங்கயளத்தருகிறது. 

 
எனசவ, கிரியைைின் சவகத்யதத் தாங்க முடிைாமல் நான் என் 
குருவிடம் முயறைிட்ட சபாததல்லாம் அவர் என்யன 
ஆட்தகாண்டு, சம்பவங்களின் சவகத்யத கட்டுப்படுத்துவதன் 
மூலம் எனக்கு நிவாைணம் அளித்தார். 
  
இதுசபால துைைகைமான அனுபவங்கள் சாதகரின் வாழ்க்யகைில் 
நிகழும்சபாது குருவானவர் மட்டுசம துைைத்தின் தீவிைத்யத 
தீர்க்க முடியும். சில சமைங்களில் சாதகரின் துைைச் சுயமயை 
குருநாதர் தாசம ஏற்றுக்தகாண்டு, சாதகயை துைைங்களில் இருந்து 
விடுவிப்பார். இந்த துைைம் என்பது சாதகருக்கு ஏற்படும் சநாய் 
அல்லது சவதறந்தக் கஷ்டமாகவும் இருக்கலாம். சாதகரின் 
துைைங்கயள குருவானவர் ஏற்கவில்யல என்றாலும், துைைம் 
சலசாவயத உறுதிப்படுத்த குருவினால் முடியும். 
 
சில சமைங்களில், சாதகரின் வாழ்வில் ஏற்படும் மகிழ்ச்சிகைமான 
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அனுபவங்கயளக் கூட குருவானவர் தாம் ஏற்றுக்தகாண்டு, இந்த 
அனுபவங்களின் இன்பத்தினால் சாதகர் மீண்டும் உலக வாழ்வின் 
வசீகைங்களுக்கு பலிைாவயதத் தடுப்பார். சாதகர் தகாஞ்சம் கூட 
உணைாத விதத்தில் இயதச் தசய்ைவும் குருவினால் முடியும். 
 
என் வாழ்க்யகைில், என் குருநாதர் இப்படி மயறமுகமாக 
விதியை எப்படி கட்டுப்படுத்தி இருக்கிறார் என்பதற்கான சில 
சம்பவங்கயள இப்சபாது என்னால் நியனத்து பார்க்க முடிகிறது. 
கிரியைைின் சபாது, சாதகரின் நல்ல குணங்கள், தகட்ட 
குணங்கள் இைண்யடயும்தான் அழிக்க சவண்டி இருக்கிறது. 
இந்தக் காரிைம் கச்சிதமாக நடப்பயத, மிகவும் சூட்சுமமான ஒரு 
விதத்தில் குருவானவர் உறுதிப்படுத்துகிறார். இப்படி நான் 
தசால்வயத, வாசகர்கள் சரிைாக புரிந்து தகாள்வார்களா என்ற 
சந்சதகம் எனக்கு இருக்கசவ தசய்கிறது. வாசகர்கள் புரிந்து 
தகாள்ளும் விதமாக இயத எடுத்துச் தசால்லும் திறயம எனக்கு 
இருக்கிறதா என்ற சந்சதகத்யதயும் தவிர்க்க முடிைவில்யல. 
ஆைினும் இதுபற்றி என்னால் முடிந்த வயை இன்னும் சற்று 
விளக்க முைல்கிசறன். 
 

ஒரு நாள், யஹதைாபாத்தில் நான் என்னுயடை குருயவ 
சந்திப்பதற்காக ஸ்கூட்டரில் தசன்று தகாண்டிருந்சதன். என் குரு, 
ஏற்கனசவ ஒரு முகவரியை என்னிடம் தகாடுத்து, அங்சக வந்து 
தம்யம சந்திக்கச் தசால்லிைிருந்தார். யஹதைாபாத் நகரின் 
சாயலகள் எனக்கு அவ்வளவு பரிச்சைம் அல்ல. ஆகசவ, நான் 
நகரின் வயைபடம் ஒன்யற எடுத்து, எனக்குத் ததரிந்த சாயலகள் 
வழிைாக நான் தசல்ல சவண்டிை இடத்திற்கு எப்படி தசல்வது 
என்பதற்கான பாயத ஒன்யற குறித்து யவத்திருந்சதன். அது 
சற்று சுற்றுப்பாயததான் என்றாலும், எனக்குத் ததரிந்த சாயலகள் 
இருப்பதால், அந்தப் பாயதயைத் சதர்ந்ததடுத்திருந்சதன். 
சுருக்கப்பாயத, எனக்குத் ததரிந்த பாயதைாக இருக்கவில்யல. 

 

சுற்றுப்பாயதைில் நான் தசன்றுக்தகாண்டிருந்த சபாது, 
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என்னுயடை தமாயபல் ததாயலசபசி ஒலிக்க ஆைம்பித்தது. 
தபாதுவாக வாகனங்கயள ஓட்டும் சபாது, குறிப்பாக இருசக்கை 
வாகனத்தில் தசல்லும்சபாது, நான் ததாயலசபசியை 
எடுப்பதில்யல. ஆனாலும் சபசுவது ைார் என்பயத மட்டும் 
பார்த்துக் தகாண்டு, பிற்பாடு சபசுவதுண்டு. இந்தத் தடயவ 
அப்படி பார்த்தசபாது, ததாயலசபசிைில் சபசுவது என் குரு என்று 
ததரிை வந்தது. அவயைப் பார்க்கசவ நான் தசன்று தகாண்டு 
இருக்கிசறன் என்பதால், வண்டியை ஒரு ஓைமாக நிறுத்திவிட்டு, 
ததாயலசபசி அயழப்பிற்கு பதில் அளித்சதன். ஆனால் மறு 
முயனைில் சபசிைசதா, என் குருவின் குைலாக அன்றி, சவறு 
ஒரு குைலாக இருந்தது. ததாயலசபசிைில் சபசிை நபர் குருதான் 
தமது ததாயலசபசியை தகாடுத்து, குறிப்பிட்ட பாயத ஒன்றில் 
வரும்படி என்னிடம் தசால்லச் தசான்னதாகக் கூறினார். 
இப்சபாது நான் எங்சக இருக்கிசறன் என்பயதயும் அவர் 
விசாரித்து, அங்கிருந்து குரு தசான்ன பாயதயை பிடித்து, 
வைசவண்டிை இடத்திற்கு எப்படி வைசவண்டும் என்பயதயும் அவர் 
விளக்கினார். நான் இருக்கும் இடத்தில் இருந்து மிகவும் 
பக்கத்தில்தான் குரு இருப்பதாகவும், எளிதாகசவ வந்துவிடலாம் 
என்றும் அவர் தசால்லசவ, நான் என் பாயதயை மாற்றிப் 
பைணித்சதன். 

 

அந்த ததாயலசபசி அயழப்பு சில நிமிடங்கள் தாமதமாக 
வந்திருந்தால், நான் திரும்ப சவண்டிை இடத்யதத் தாண்டி, 
ஆைம்பத்தில் குறித்து யவத்த பாயதைில் ததாடர்ந்து 
தசன்றிருப்சபன். அது சதயவைற்ற நீண்ட பாயதைாகவும் 
அயமந்திருக்கும். ததாயலசபசிைில் நான் கண்டது, குருவின் 
எண்ணாக அன்றி, சவறு ைாருயடை எண்ணாகசவனும் 
இருந்திருந்தால், நான் சபசிைிருக்கசவ மாட்சடன். 

 

எனசவ, என் குருதான், நான் தவறான பாயதைில் தசல்வயத 
எப்படிசைா ததரிந்து தகாண்டு, தம்முயடை ததாயலசபசியை 
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இன்தனாருவரிடம் தகாடுத்து, சரிைான பாயதயை எனக்கு 
எடுத்துக்கூறச் தசால்லிைிருக்கிறார் என்பது, அப்சபாது எனக்குப் 
புரிந்தது. இது ஒரு சிறு சம்பவமாக இருக்கலாம். 

 

ஆனால், 2011 ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் 29 ஆம் சததி, மற்தறாரு 
தபரிை சம்பவம் நிகழ்ந்தது. அன்யறை தினம், நான் என்னுயடை 
காரில் நீண்ட தூைப் பைணம் ஒன்யற ததாடக்கி இருந்சதன். 
நீண்ட பைணம் என்றால், சுமார் 3 ஆைிைம் கிசலா மீட்டர் 
பைணம். அதாவது, ஜம்மு-காஷ்மீர் மாநிலம் ஸ்ரீநகரில் இருந்து, 
பல்சவறு மாநிலங்களின் பல குறுகிை சாயலகள் வழிைாக 10 
நாட்கள் பைணித்து, யஹதைாபாத் தசல்ல நான் திட்டமிட்டு 
இருந்சதன். இப்படி நீண்ட தூைப் பைணம் சமற்தகாள்வது எனக்கு 
புதிதல்ல. ஏற்கனசவ இதுசபாலப் பல முயற நான் தனிைாகசவ 
காயை ஓட்டிக் தகாண்டு நீண்ட தூைம் பைணித்து இருக்கிசறன். 

 

இம்முயற, நான் காரிசலசை யஹதைாபாத் வைப் சபாவயத, என் 
குருவிடம் முன் கூட்டிசை தசால்லி இருந்சதன். இயதக் 
சகட்டவுடன் குரு எனக்கு ததாயலசபசிைிசலசை மந்திைம் 
ஒன்யற தசால்லிக்தகாடுத்து, பைணத்தின் சபாது அவ்வப்சபாது 
அந்த மந்திைத்யதச் தசால்லும்படி அறிவுறுத்திைிருந்தார். 
ஒவ்தவாரு நாளும் பைணத்யத ததாடக்கும் முன்பாக, 11 முயற 
இந்த மந்திைத்யதச் தசால்ல சவண்டும் என்றும் எனக்கு 
அறிவுறுத்தப்பட்டு இருந்தது. நானும் அதுசபாலசவ மந்திைத்யத 
தவறாமல் மனனம் தசய்து தகாண்டிருந்சதன். 

 

இந்த மந்திைம் என்னுயடை பாதுகாப்யப உறுதிப்படுத்தக் கூடிைது 
என்று என்னிடம் தசால்லப்பட்டிருந்தது. நான் ஏற்கனசவ 
தசான்னபடி, நீண்ட தூைப் பைணம் சமற்தகாண்டது இது எனக்கு 
முதல் முயற அல்ல என்றாலும், முந்யதை இது சபான்ற 
பைணங்களின் சபாது என்னுயடை குரு இத்தயகை மந்திைம் 
எயதயும் எனக்கு உபசதசித்திருக்கவில்யல. 
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மந்திைத்யத உரிை முயறைில் ஜபித்தபடி 10 நாள் பைணத்தின் 8 
நாட்கயள முடித்துவிட்டு, விதிவசமான அந்நாளில், மத்திை 
இந்திைாவின் உள்ளடங்கிை பகுதியைச் சசர்ந்த குறுகிை சாயல 
ஒன்றில், நான் பைணித்துக் தகாண்டிருந்சதன். மணிக்கு சுமார் 100 
கிசலா மீட்டர் சவகத்தில் என்னுயடை கார் ஓடிக் 
தகாண்டிருந்தது. அப்சபாது சபருந்து ஒன்யற முந்திச் தசல்ல 
நான் முைன்றயத சபருந்து ஓட்டுநர் அனுமதிக்க மறுத்து, 
என்யனவிட சவகமாகப் சபருந்யத ஓட்டத் ததாடங்கினார். 
தபாதுவாக இத்தயகை சபாட்டா சபாட்டிைில் ஈடுபடும் பழக்கம் 
எனக்கு இல்யலதைன்றாலும், அன்யறை தினம் விட்டுக் 
தகாடுக்கும் மனப்பான்யம ஏசனா வைவில்யல. இதனால் நான் 
இன்னும் சவகமாகச் தசன்று, சபருந்யத முந்த முைன்சறன். 
சதயவைற்ற இந்த முைற்சிைில் என்னுயடை கார் சாயலயை 
விட்டு விலகி, சாயலசைாைத்தில் தகாட்டப்பட்டிருந்த சையளக் 
கற்கள் மீது சமாதி நியல குயலந்தது. அசத சமைத்தில் 
சாயலைின் குறுக்சக நடந்து தசல்ல சிலர் முைன்றதால், நான் 
முற்றிலுமாக கட்டுப்பாட்யட இழந்சதன். அடுத்த சில 
தநாடிகளில் என்ன நிகழ்ந்தது என்பயத மறக்க, இன்னும் 
எத்தயன காலம் ஆகுசமா ததரிைாது. அந்த தநாடிைில், 
அவ்வளவுதான் தசத்சதாம் என்சற நியனத்சதன். ஆனால் ஏசதா 
ஒரு அற்புத சக்தி எங்கிருந்சதா வந்து சவயல தசய்து, என் கார் 
கவிழாமல் காப்பாற்றிைது. இது எப்படி நிகழ்ந்தது என்பது இன்று 
வயை எனக்கு ஆச்சர்ைம்தான். அவ்வளவு தபரிை ஆபத்திலிருந்து 
சிறு காைம் கூட இன்றி நான் உைிர் தப்பிசனன். என்னுயடை 
காருக்கும் எந்தச் சசதமும் ஏற்படவில்யல. அந்த தநாடிைில் 
என்னுயடை குரு தசால்லிக் தகாடுத்த மந்திைம் இல்லாவிட்டால், 
இன்யறக்கு நான் இந்த புத்தகத்யத எழுதிக்தகாண்டிருக்க 
மாட்சடன். 
 

குருவானவர் சாதகரின் விதியை இப்படித்தான் 
கட்டுப்படுத்துகிறார். விதிவசமாக என்ன நடக்கப் சபாகிறது 
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என்பது சாதகருக்கு ததரிைாசத தவிை, குருவுக்கு நன்றாகசவ 
ததரியும். அயத அவர் நம்மிடம் தசால்லவில்யல என்றாலும், 
நம்யமப் பாதுகாக்கத் சதயவைான எல்லாவற்யறயும், சரிைான 
சநைத்தில் சரிைாகச் தசய்துவிடுவார். 

 

சமற்கண்ட இைண்டு சம்பவங்களிலும், குருநாதர் என் விதியை 
ரிசமாட் கன்ட்சைால் சபால எப்படி கட்டுப்படுத்தினார் என்பயத 
நான் மிகத் ததளிவாகசவ உணர்ந்சதன். இந்த சக்தி தமக்கு 
இருப்பயத குருவானவர் தவளிைில் காட்டிக்தகாள்ள மாட்டார். 
ஆனாலும், விளக்கின் மீது துணியைப் சபார்த்தினாலும், 
விளக்கின் தவளிச்சம் துணிைின் ஊடாக சற்று தவளிசை கசிவது 
சபால, நடக்கின்ற சம்பவங்கள் மூலம் குருவின் சக்தியை 
மயறமுகமாக நாம் உணை முடியும். 

 

இதுசபான்ற இன்னும் பல சம்பவங்கயள என் வாழ்வில் நான் 
சந்தித்திருக்கிசறன். ஆனாலும் குருவின் சக்தி எவ்வளவு 
மகத்துவமானது என்பயத வாசகர்கள் புரிந்து தகாள்ள, சமற்கண்ட 
2 சம்பவங்கள் சபாதுதமன நியனக்கிசறன். 

 

இைண்டாவதாக நான் தசான்ன சம்பவத்யத, இன்னும் தகாஞ்சம் 
பகுப்பாய்வு தசய்து பார்க்கலாம். 

 

குருவின் அமானுஷ்ை சக்திகயள அவர் விரும்பா விட்டாலும் 
சாதகர்கள் தகாஞ்சம் உணைமுடியும் என்பயத முன்னசை 
குறிப்பிட்சடன். சில சமைங்களில் ஒசை கல்லில் பல 
மாங்காய்கயள அடிக்க குருவானவர் விரும்பினால், தாசம தமது 
சக்தியை சாதகருக்கு தவளிப்படுத்திக்தகாள்வார். சாதகரின் 
கர்மவியன முழுவதும் விதிைாக தவளிப்பட்டு, முற்றிலுமாக 
அழிை சவண்டுதமன்பசத இதன் குறிக்சகாள். குருவானவர் தமது 
சக்தியை தாசம தவளிப்படுத்திக்தகாள்வதன் மூலம், குரு மீதான 
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சாதகரின் நம்பிக்யக வலுப்படும் என்பது இன்தனாரு காைணம். 
இதனால்தான் குருவானவர் சாதகர்களிடம் எப்படி 
நடந்துதகாள்கிறார் என்பது புரிைாத புதிர் என நான் ஏற்கனசவ 
தசான்சனன். குருவின் சமன்யமயை தவளிப்படுத்தக்கூடிை 
இத்தயகை சம்பவங்கள் நிகழும்சபாது, குருவின் உதவி 
இருக்யகைில் நமக்கு கவயலைில்யல என்ற எண்ணம் 
சாதகருக்கு வந்துவிடுவதால், சைாக சாதயனைின் 
பாயதைிலிருந்து அவர் ஒருசபாதும் வழுவமாட்டார் என்பயத 
தசால்லத் சதயவைில்யல. 
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கலடசியாக ஒரு வார்த்லத 
 
பசைாபகாைம் என்றால் என்ன? 

 

நமக்காக அன்றி, மற்றவர்களுக்காக, உலகின் நன்யம கருதி 
தசய்ைப்படுகின்ற காரிைத்யதசை, தபாதுவாக பசைாபகாைம் 
என்கிசறாம். 

 

ஆனால், எனக்காக அன்றி மற்றவர்களுக்காக என்று 
எண்ணும்சபாசத, அதில் நான் என்கிற எண்ணம் சசர்ந்து 
விடுவதால், அது பசைாபகாைமாகாது. அதாவது, இவர் மூலம், 
இந்த உலகிற்கு  பசைாபகாைமாகட்டும் என்று இயறவன் 
திருவுள்ளம் தகாண்டால் மட்டுசம, ஒருவர் மற்றவர்களுக்கு 
நன்யம தசய்ை முடியும். எனசவ, மனித குலத்திற்குப் 
பசைாபகாைம் கியடப்பது கடவுளின் யகைில் இருக்கிறது. 

 

இன்னும் சற்று ஆழமாக சிந்தித்தால், உலகின் எல்லா 
உைிர்களும் கடவுயள நம்பிசை இருப்பதால், ைாரும் 
மற்றவர்களுக்கு உதவவும் முடிைாது. மற்றவர்களின் உதவி 
ைாருக்கும் சதயவயும் இல்யல. சிருஷ்டிைின் அடிப்பயட 
வடிவயமப்சப அப்படித்தான் அயமந்துள்ளது. அயதயும் மீறி, 
ைாைாவது மற்றவர்களுக்கு நன்யமசைா, தீயமசைா தசய்வதாக 
நியனத்துக் தகாண்டிருந்தால், அதற்கு, அவர்களின் தசாந்த 
அகந்யத, அதாவது நான் என்ற எண்ணம்தான் காைணசம தவிை, 
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உண்யமைில் அவர்கள் மற்றவர்களுக்கு நன்யமசைா தீயமசைா 
தசய்வதில்யல. அசதசபால, மற்றவர்களின் உதவி நமக்குத் 
சதயவ என ைாைாவது நியனத்துக் தகாண்டிருந்தாலும், அது 
தவறுதான். 
 

எனசவ, பசைாபகாைம், அன்பு, கருயண, இைக்கம் இதுசபான்ற 
வார்த்யதகளுக்சகா அல்லது அவற்றின் எதிர்ப் பதங்களுக்சகா 
உண்யமைில் எந்தப் தபாருளும் இல்யல. இதுசபான்ற 
வார்த்யதகள் எவ்வளவு தபரிைதாகத் சதான்றினாலும், அயவ, 
மனிதனின் அகந்யத காைணமாக, மனித புத்திைிலிருந்து 
தவளிப்படக்கூடிை தவற்றுக் கருத்துக்கசளைன்றி 
சவதறான்றுமில்யல. பாவ-புண்ணிைம் ததாடர்பான இதுசபான்ற 
பகட்டான வார்த்யதகள், தவறும் மாைாஜாலம் சபான்றசதைன்றி, 
நிஜமான அடிப்பயட தகாண்டயவைல்ல. ஐம்புலன்கள் மூலம் 
மனம் என்ற மாைத்தியைைில் சதான்றும் புறவுலகம் என்னும் 
மாைக்காட்சிைின் ஒரு பகுதிசை, இது சபான்ற கருத்துக்களும் 
வார்த்யதகளும். இத்தயகை கருத்துக்கள் மற்றும் 
வார்த்யதகளால், கடவுயள ஒருசபாதும் அறிை முடிைாது. 
மனிதனுக்குள் குடி தகாண்டுள்ள இயற சக்தியை மனிதன் 
தனக்குள் தானாக மட்டுசம உணை சவண்டும். இதற்கு 
தவளியுதவி எயதயும் சதடக் கூடாது. சதடவும் முடிைாது. 
கடவுயள அறிவதற்கான முைற்சிைில், குருவானவர் ஓர் 
ஊடகமாக தசைல்பட முடியும் என்றாலும், அவரும் கூட, 
கடவுளின் அருள் அப்படிைிருப்பதால்தான் சாதகருக்கு உதவ 
முடிகிறசத தவிை, குருவாகப் பார்த்து, இந்த முைற்சிைில் எந்த 
உதவியும் தசய்துவிட இைலாது. குருவின் உதவி இருந்தாலும் 
கூட, இறுதிைில் சாதகர் தாமாகசவதான் கடவுயள உணை 
முடியும். அதாவது, கடவுளின் அருளின்றி எந்த ஒரு மனிதனும் 
கடவுயள உணை முடிைாது என்பசத இறுதிைான உண்யம. 
அதாவது, கடவுயள அறிவதற்கான அருள் கடவுளிடமிருந்சத 
கியடக்க சவண்டும். 
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கடவுயள அறிவதற்கான கடவுளின் அருள் நமக்கு கியடக்க 
சவண்டுமானால், முதலில் அதற்கான தகுதியை நாம் தபற 
சவண்டும். அந்த தகுதி வைசவண்டுமானால், பலப்பல 
பிறவிகளாக புலன் நுகர்ச்சிைால் ஏற்பட்ட மனப் பதிவுகள் 
முற்றிலுமாக அகல சவண்டும். 

 

மனப் பதிவுகள் முற்றிலுமாக அழிை சவண்டுமானால், சிருஷ்டி 
காரிைம் முடிந்த பின்னர் மனித உடலுக்குள் உயறந்து கிடக்கும் 
குண்டலினி என்னும் ஆதி சக்தியை தூண்டி, சிருஷ்டி அற்றுப் 
சபாவயத உறுதிப்படுத்த சவண்டும். 

 
குண்டலினி சக்தியை தூண்ட சவண்டுமானால், குருவானவர் 
தயலைிட்டு, புறவுலயக சநாக்கித் திரும்பியுள்ள அந்த சக்தியை 
நமக்குள் உள் சநாக்கித்திருப்ப சவண்டும். 

 

இது எல்லாசம சரிைாக நடந்தாலும், பல பிறவிகளாக நமது 
மனதில் உருவான அழுக்குகள் முழுயமைாக அகல, 
எத்தயனசைா காலமாகலாம். 

 

சதயவப்பட்டால் மன அழுக்குகள் நீங்கும் சவகத்யத 
அதிகப்படுத்த குருவினால் முடியும்தான். ஆனால் குறிப்பிட்ட 
அளவிற்கு சமல் அந்த சவகத்யத தாங்கும் சக்தி சாதகர்களுக்கு 
இருப்பதில்யல. இதனால்தான், குருவானவர் சாதகருக்கு 
ததரிந்சதா அல்லது ததரிைாமசலா சாதகரின் விதி தவளிப்படும் 
சவகத்யத, ததாடர்ந்து தன் கட்டுப்பாட்டில் யவத்திருக்கிறார். 
எனசவ, சாதகரின் சதயவகயளப் தபாறுத்தவயை, குருசவ 
மிகவும் முக்கிைமானவர். குருவிடம் சாதகர் முழுயமைாக 
சைணாகதி அயடை சவண்டிைது, மிக மிக முக்கிைம். 
மனிதர்கயளப் தபாறுத்தவயை, கடவுயள உணை, குருவின் 
கருயண மட்டுசம சபாதுமானது. 
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இப்சபாது இந்தப் புத்தகத்யத முடிக்கும் முன், இறுதிைாக, 
வாசகர்களுக்கு ஒரு சகள்வி. 

 

எப்சபாதும் உணர்ச்சி அயலகளில் சிக்கிக் தத்தளிக்கும் மனம் 
அயமதிையடைசவ வாய்ப்பில்லாத நியலைில், மனம் என்னும் 
தியைைில் சதான்றும் மாைத் சதாற்றமான இந்த புறவுலகில் 
நிகழும் சம்பவங்களுடன் தகாஞ்சமும் நம்யம ஈடுபடுத்திக் 
தகாள்ளாமல், தவறும் பார்யவைாளைாக, நடப்பயதப் பார்த்துக் 
தகாண்டிருப்பது எப்படி சாத்திைம். 
 
பற்றற்ற இந்நியலயை நாமாக நம்முயடை முைற்சிைினால் 
உருவாக்கிக் தகாள்ள இைலாது. அத்தயகை நியலக்கு 
நம்முயடை மனம் உைை சவண்டும். கடவுளிடம் முழுயமைாக 
சைணாகதி அயடந்தால் மட்டுசம, மனம் அந்நியலக்கு உைர்வது 
சாத்திைம். கடவுளிடம் முழுயமைாக நம்யம ஒப்புக் தகாடுப்பதும், 
நாமாக பார்த்து தசய்ைக்கூடிை காரிைம் அல்ல. கடவுளிடம் 
சைணாகதி அயடந்துவிட்டதாக நாமாகசவ 
தசால்லிக்தகாண்டிருந்தால், அதிலும் நான் என்ற அகந்யத 
ஒட்டிக்தகாண்டிருப்பதால், நம்முயடை சைணாகதியும் தவறும் 
மனத் சதாற்றமாகப் சபாய்விடும். அப்படிைானால் இந்தப் 
பிைச்சியனக்கு என்னதான் தீர்வு? 
 
குருவின கருயண மட்டுசம இயத தீர்க்க முடியும். இந்த 
உண்யம, இயதப் படிக்கும் எல்லா வாசகர்களுக்கும் ததளிவாக 
புரிைட்டும் என சவண்டி, என் குருவான சுவாமி சகஜானந்த 
தீர்த்தரின் தாழ் பணிந்து, இந்தப் புத்தகத்யத இத்துடன் 
முடிக்கிசறன். 
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அருஞ்பசால் விளக்கம் 
 

ஆக்ஞா சக்கரம் – மனித உடலில், இைண்டு புருவங்களுக்கு 
இயடசை அயமந்துள்ள சக்தி யமைம். 

 

அனாகத சக்கரம் – தண்டுவடத்தில், இருதை பகுதிக்கு சநர் 
எதிசை அயமந்துள்ள சக்தி யமைம். 

 

அனாகத ஒைி – எந்த ஒரு தபாருளும், எந்த ஒரு தபாருளுடனும் 
இடிக்காமல், மனத்திற்குள் தானாகசவ உருவாகும் ஒலி. சாதகர் 
மட்டுசம அயத சகட்க முடியும். 

 

ஆனந்தமய யகாசம் – மனித ஆன்மாயவச் சுற்றி, 5 அடுக்குகளாக 
அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச சக்திைின் முதலாவது உள்ளடுக்கு. 
மனிதனாக உருதவடுத்த பிைபஞ்ச சக்திைின் 5 அடுக்குகளில், 
மிகவும் சூட்சுமமானது இந்த அடுக்சக. 

 

அன்னமய யகாசம் – நாம் உண்ணும் உணயவ பல கூறுகளாக 
பகுத்து மறுகட்டுமானம் தசய்வதன் மூலம் உருவாகக்கூடிை 
மனித உடல் என்னும் 5 ஆவது தவளிைடுக்கு. மனிதனாக 
உருதவடுத்த பிைபஞ்ச சக்திைின் 5 அடுக்குகளில் மிகவும் 
ஸ்தூலமானது இந்த அடுக்கு. 
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ஆஸ்ரமம் – சைாகிைின் இருப்பிடம். சாதகரின் சைாக 
சாதயனயை வழி நடத்த தகுதியுள்ள குருவானவரின் வசிப்பிடம். 

 

பிரம்மன் – பிைபஞ்சத்திலும், அதற்கு அப்பால் உள்ள தவளிைிலும் 
நீக்கமற நியறந்துள்ள அதியுன்னத ததய்வகீ சக்தி, கடவுள், 
எல்லாம் வல்ல இயறவன். 

 

புத்தி – மனிதனுக்குள்  அறிவாக வடிதவடுத்த பிைபஞ்ச சக்தி, 
நன்யம-தீயமகயள பகுத்தறியும் திறன். புத்தி எப்சபாதும், தான் 
என்ற அகந்யதயுடன் கலந்சத காணப்படும். சித்-மனம் என்னும் 
தபாருள் கடவுள் சக்திைின் கட்டுபாட்டில் இருந்து விடுபட்டவர்கள் 
சபால நாம் நியனத்தயத தசய்ை முடிவதற்கு காைணமான 
ஐம்புலன்களின் உயறவிடம். 

 

சித் சக்தி – மனத்திற்குள் இைங்கும் பிைபஞ்ச சக்திைின் ஒரு 
வடிவம். 

 

சக்கரம் – மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தில் அயமந்துள்ள சக்தி 
யமைங்களில் ஒன்று. 

 

குரு – சீடரின் மனதில் இருந்து அறிைாயம இருயள அகற்றி, 
மனதிற்குள் ஏற்கனசவ உயறந்துள்ள ஞானம் பளிச்சிடுவயத 
உறுதிப்படுத்தும் திறன் பயடத்த மரிைாயதக்குரிை ஆசிரிைர். 

 

குணங்கள் – மனதின் 3 குணங்கள். 

 

காரண சரீரம் – 5 அடுக்குகளாக அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச சக்திைின் 
உள்சள அயடப்பட்டுள்ள தனிமனித ஆன்மா. 
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கிரிலய – குண்டலினி சக்தியை தூண்டுயகைில், மனதில் 
படிந்துள்ள அழுக்குகயள நீக்குவதற்காக, மனிதனின் உடல், மனம் 
மற்றும் அன்றாட வாழ்வில் தானாகசவ ஏற்படக்கூடிை பல்சவறு 
மாற்றங்களின் ததாகுப்பு. 

 

குண்டைினி - சக்தி-பிைபஞ்சமாக வடிதவடுத்த ஆதிபைாசக்தி, 
சிருஷ்டி காரிைம் முடித்த பின்னர் ஒவ்தவாரு மனிதனின் 
உடலிலும் ஆசனவாய்க்கும், ஜனன உறுப்புக்கும் இயடப்பட்ட 
பகுதிைில், மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தின் சவரில், இந்த சக்தி 
உயறந்து நிற்கிறது. 

 

கும்பயமளா – கங்யக நதிக்கயைைில் 12 ஆண்டுகளுக்கு 
ஒருமுயற தகாண்டாடப்படும் முக்கிை திருவிழா. 

 

மயனாமய யகாசம் – மனித ஆன்மாயவச் சுற்றி 2 அடுக்குகளாக  

அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச சக்திைின் 3 ஆவது அடுக்கு. 

 

மாலய – ஆதிபைாசக்தி பிைபஞ்சமாகவும், சிருஷ்டிைாகவும் 
தபாய்த் சதாற்றம் காட்டி நிற்கும் அதிசூட்சும மாை நியல. 

 

மணிப்பூர சக்கரம் – மனித உடலின் மூயள-தண்டுவட 
மண்டலத்தில், நாபிக்கு சநதைதிசை அயமந்துள்ள சக்தி யமைம். 

 

மணித்வபீம் – காலசதச வர்த்தமானங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட 
ஆதிபைாசக்திைின் ைாருக்கும் ததரிைாத உயறவிடம். மணித்வபீம் 
தசால்லுக்கு யவைத்தீவு என்று தபாருள். இந்த தீயவ சுற்றிலும் 
ஆனந்த சாகைம் என்னும் கடல் அயமந்துள்ளது. 
அண்டசைாசைங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு, ஆழங்காண முடிைாத கால 
தவளிைின் ஏசதா ஒரு ததாயலதூை இடத்தில் இந்த தீவு 
அயமந்திருப்பதாக சமஸ்கிருத கிைந்தங்களில் தசால்லப்படுகிறது. 
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மந்திரம் – கடவுயள வழிபடுவதற்கான அல்லது 
திைானத்தின்சபாது மனனம் தசய்வதற்கான சமஸ்கிருத 
வார்த்யத, ஒற்யற உரிச்தசால் அல்லது பல வரிகள் அடங்கிை 
தசாற்தறாடர். மூலாதாை சக்கைம் – ஆசன வாய்க்கும், ஜனன 
உறுப்புக்கும் இயடசை, மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தின் 
சவர்ப்பகுதிைில் அயமந்துள்ள சக்தி சக்கைம். 

 

ஓம் – சர்வ மூல சக்திைான ஆதிபைாசக்தியை குறிப்பதற்கான 
சமஸ்கிருத ஒற்யற உரிச்தசால். 

 

பராசக்தி – சர்வ மூல சக்திைான பிைபஞ்ச சக்தி. 

 
பிராணமய யகாசம் – மனித ஆன்மாயவ சுற்றி 5 அடுக்குகளாக 
அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச சக்திைின் 4 ஆவது அடுக்கு. ஜவீாதாை 
அடுக்கு என்றும் தசால்லப்படுகிறது. 

 
பிராக்ருதி –ஆதிபைாசக்திைான பிைபஞ்ச சக்திைின் ஸ்தூல 
வடிவம். இைற்யக என்றும் புரிந்து தகாள்ளலாம். 

 
பிராணம் – பிைபஞ்சம் முழுவதிலும் நியறந்துள்ள பிைபஞ்ச 
சக்திைின் இைங்கு வடிவம். மனித உடலின் பிைாணமை 
சகாசத்தில் நியறந்துள்ள ஜவீசக்தியும் இதுசவ. 

 
ரஜஸ் – மனதின் முக்குணங்களில் மற்தறாரு குணம். பிைபஞ்ச 
சக்திைின் சாத்வகீ குணசம, சிருஷ்டியை பாதுகாக்கிறது. 

 
சமாதி – எண்ணங்களற்ற மனநியல. சைாக சாதகர் முதலில் 
இந்த நியலயை எட்டினால் தான், தமய்ைறிவு தபற 
முடியும். 
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லசவம் – இந்து மதத்தின் திரிமூர்த்திகளில் ஒருவைான 
சிவதபருமாயன வழிபடுசவார் பின்பற்றும் தத்துவம். 

 
சக்தி பாதம் – சக்திபாத பைம்பயையை சசர்ந்த சைாகிகள், 
சாதகயை சக்திபாத மார்க்கத்தில் தகாண்டு வைப் பைன்படுத்தும் 
ஓர் உபாைம். சக்தி இறங்குதல் என்று இதற்கு தபாருள். தீட்யச 
தகாடுப்பது என்றும் தசால்லலாம். 
 
சக்தி – சர்வ மூலமான ஆதிபைாசக்தி. 
 
சக்தி பீடம் – சர்வ மூலமான ஆதிபைாசக்தி உயறகின்ற யமைம். 
 
சித்தமகா யயாகா – குண்டலினி சக்தியை எந்த ஒரு சைாக 
முயற மூலமாக விழிப்புற தசய்தாலும், அதன் பின்னர் எல்லா 
சைாக முயறகளும் பிைம்மாண்டமான எந்த ஒசை பாயதைில் 
பைணிக்க ததாடங்குகிறசதா, அந்த பாயத. சக்திபாத பைம்பயையை 
சசர்ந்த சைாகிகள் பின்பற்றும் சைாக முயற. 
 
ஸ்வாதிஷ்டான சக்கரம் – மூயள-தண்டுவட மண்டலத்தில் 
பிறப்புறுப்பு ஸ்தானத்தில் அயமந்துள்ள சக்தி யமைம். 

 
சூட்சும சரீரம் – மனித ஆன்மா சுற்றி அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச 
சக்திைின் 5 அடுக்குகளில், ஸ்தூல் உடல் அல்லாத, சூட்சுமமான 
இதை 4 அடுக்குகளின் ததாகுப்பு. மைணத்தின் சபாது இந்த சூட்சம 
சரீைசம உடயல விட்டு அகன்று, பின்னர் சவறு உடலில் 
மீண்டும் பிறக்கிறது. 

 
தமஸ் – மனித மனத்தின் முக்குணங்களில் ஒன்று. சிருஷ்டிைின் 
சம்ஹாைத்திற்கு இந்த குணசம காைணம். 

 
தந்திர நிலை – சைாக சாஸ்திை நூல்களின்படி தசாப்பன 
அவஸ்யத என்னும் கனவு நியலக்கும். ஜாக்ருத அவஸ்யத 
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என்னும் விழிப்பு நியலக்கும் இயடப்பட்ட விசித்திைமான ஒரு 
நியல. 

 
தாந்தரீீகம் – பலப்பல சைாக முயறகளில் ஒன்று. 

 
லவஷ்யணா யதவி – ஜம்மு-காஷ்மீர் மாநிலத்தில் இமைமயலத் 
ததாடரின் ஒரு பகுதிைான திரிகூட மயலைில் சகாவில் 
தகாண்டுள்ள தபண் ததய்வம். இந்திைாவின் முக்கிைமான சக்தி 
படீங்களில் மிக பிைபலமானது. 

 
வியஷாகம் – சசாகம் என்பதன் எதிர்ப்பதம். 

 
விஞ்ஞானமய யகாசம் – மனித உடயல சுற்றி 5 அடுக்குகளாக 
அயமந்துள்ள பிைபஞ்ச சக்திைின் 2 ஆவது அடுக்கு. காைண 
சரீைத்தின் மீது அயமந்துள்ளது. அறிந்தும் – அறிைாமலும் 
ஐம்புலன்கள் மூலம் நாம் சசகரிக்கும் எல்லா அனுபவங்களும் 
இந்த அடுக்கில்தான் பதிவாகின்றன. 

 
யயாகா – தனிபட்ட மனிதர்களின் ஆன்மாயவ சர்வமூலமான 
ஆதிபைாசக்திைில் ஐக்கிைமாக்குதல். 

 
யயாகி – பல்சவறு சைாக முயறைில் ஏசதா ஒரு சைாகா 
முயறயை பின்பற்றக்கூடிைவர். 

 
யயாகினி – தபண் சைாகி. 
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சக்திபாத மார்க்கத்லதச் யசர்ந்த 

ஆசிரமங்களின் முகவரிகள் 
 
 

1. நாைாைண்குடி சந்நிைாச ஆசிைமம். 
   சடக்ரி சாயல, சதவாஸ், மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா. 
  பின்சகாடு – 455 001. 
   ததாயலசபசி 91 07 27223891 ./ 31880 

 

2. சுவாமி விஷ்ணு தீர்த்த சதன் சசவா நிைாஸ், 
12-3, பயழை பலாசிைா, சஜாப்பட் சகாட்டி, இந்தூர், 
மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா. 
பின்சகாடு – 452 001. 
ததாயலசபசி 91 0731566386 / 564081  
 

3. சுவாமி சிவம் தீர்த்த குண்டன் சைாகா யமைம், 
துர்கா மந்திர், கதலக்டர் பங்களா அருகில், சிந்த்வாடா, 
மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா. 
பின்சகாடு – 455 001. 
ததாயலசபசி 91 07 48222294 
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4. சுவாமி சிவம் தீர்த்த ஆசிைமம், 
முகர்ஜி நகர், தைய்சான், மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா, 
பின்சகாடு – 464 551. 
ததாயலசபசி 91 07 482 22294. 
 

5. சுவாமி சிவம் தீர்த்த மகா சைாக ஆசிைமம், 
காரிகாட், ஜபல்பூர், மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா. 
பின்சகாடு – 482 008. 
ததாயலசபசி 91 07 61665027 

6. சதவாத்மா சக்தி சங்கம், 

74, நவா-கிைாமம், தாஹிசார் சபாஸ்ட், (வழி மும்ப்ைா) 

மும்ப்ைா பன்வல் சைாடு, தாசன மாவட்டம், 
மஹாைாஷ்டிைா, இந்திைா. 

பின்சகாடு – 400 612. 

ததாயலசபசி 91 022 7411400. 

 

7. சித்தமகா சைாகா டிைஸ்ட், 

வடீ்டு எண், 8-3-952 / 10 / 3 (1167). 2ஆவது மாடி, 

ஸ்ரீநகர் காலனி சாயல, 

யஹதைாபாத், ஆந்திைபிைசதஷ், இந்திைா. 

பின்சகாடு – 500 073. 

ததாயலசபசி 91 9848 219240. 

 

8. சிவம் கிருபா ஆசிைம டிைஸ்ட், 

வடீ்டு எண். 28-1463 / 1. சதசன பண்டா, சிவம் நகர், 

சித்தூர், ஆந்திைபிைசதஷ், இந்திைா. 

பின்சகாடு – 571 004 

ததாயலசபசி 91 944 0069096, 08572 49048. 
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9. சைாகஸ்ரீ படீ ஆசிைமம், 

சிவானந்த நகர், முனி-கி-சைத்தி, 

ரிஷிசகஷ், உத்தைாகண்ட், இந்திைா. 

பின்சகாடு – 249 201 

ததாயலசபசி 91 0135 430467. 

 

10. ஓம்காை ஆசிைமம் 

சித்சதார், சாசன்கிர், 

ஜூனாகார், குஜைாத், இந்திைா. 

 

11. ஓம்காை சதன் ஆசிைமம், 

ஆனந்த், குஜைாத், இந்திைா. 

12..  சுவாமி விஷ்ணு தீர்த்த ஞான சதன் ஆசிைமம், 
குபுடு சாயல, சகடி குஜ்ஜாற், கன்னூர், சசாசனசபட்  
மாவட்டம், ஹரிைானா, இந்திைா. 
ததாயலசபசி 91 0124 622150 – 61550 

13. விஷ்ணு தீர்த்த சித்த மகா சைாக சமஸ்தானம், 
சிவம் குடி ஆசிைமம், காசளஷ்வர் மந்திர் அருகில், 
பகதூர்பூர் சாயல, அமல்சநர் சபாஸ்ட், 
ஜல்கான் மாவட்டம், மஹாைாஷ்டிைா, இந்திைா. 
பின்சகாடு – 425 401. 

14. குருநிசகதன், 
சிவா காலனி, டப்ைா, குவா-ைார் மாவட்டம், 
மத்திை பிைசதஷ், இந்திைா. 
பின்சகாடு – 475 110 
ததாயலசபசி 91 07524 22153. 
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15. சுவாமி சிவம் தீர்த்த ஆசிைமம், 
1238, ஆர்.டி.97, ஸ்சபசைா புஷ், 
நியூைார்க், 12780, யு.எஸ்.ஏ. 

16. சுவாமி சிவம் தீர்த்த ஆசிைமம், 
ரூட் தநம்பர். 97, பாண்ட் எட்டி, சல்லீவன் கன்ட்ரி, 
நியூைார்க். யு.எஸ்.ஏ. 

17. சுவாமி சிவம் தீர்த்த ஆசிைமம், 
39, எட்ஜ்மிைர் டியைவ், சிைரிங்டவுன், 
நியூைார்க். 11507, யு.எஸ்.ஏ. 

18. நியூைார்க் சதவாத்மா சக்தி சங்கம், 
சபாஸ்ட் பாக்ஸ் 1432, 
நியூைார்க். 10185, யு.எஸ்.ஏ. 

19. திரு ைவி குமார் கவுசிக், யஹதைாபாத், இந்திைா, தமாயபல் 
எண் .91 8978611137 

20. திரு அஜய் ஹம்ஸாகர், யஹதைாபாத், இந்திைா, தமாயபல் 
எண். +91 9449824331 

21. நாசகஸ்வை ைாவ், ஆந்திைப் பிைசதசம், இந்திைா, தமாயபல் 
எண் +91 8121451216, 9032711335, 8639139422, 9291243367, 9032439290
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நூைாசிரியர் பற்றி… 
 

மயலசைற்றசாகசத்தில் ஆர்வம் தகாண்டவைான நூலாசிரிைர் 15 
வைதிசலசை, கங்யக நதிைின் உற்பத்தி ஸ்தானமான 
இமைமயலைின் பிைம்மாண்டத்தால் ஈர்க்கப்பட்டார். 
 
அந்த பிைம்மாண்டத்யத ைசிப்பதற்காக அந்த வைதிசலசை அவர் 
சமற்தகாண்ட 2000 கிசலாமீட்டருக்கும் அதிகமான மிக நீண்ட 
பைணத்தின்சபாது அசத ைைிலில் தமது இமாலை குருயவ 
சந்தித்தயத ததாடர்ந்து, அப்பைணம் முற்றிலும் சவறுபட்ட ஓர் 
அனுபவமாக மாறிவிட்டது. 
 
ஆனால், அந்த ைைில் பைணம் இன்னும் நீளமான ஓர் ஆன்மீகப் 
பைணத்தின் துவக்கம் என்பசதா, இப்பைணத்திற்கான திட்டம், 
பைணம் ததாடங்கும் முன்சப வயைைப்பட்டுவிட்டது என்பசதா, 
அப்சபாது அச்சிறுவனுக்கு ததரிைாது. 
 
நூலாசிரிைர் தற்சபாது இந்திை ைாணுவத்தில் அதிகாரிைாக 
சசயவ புரிந்து வருகிறார். 
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