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Poswiccenie

Pozdrowienia dla kobiety, ktora pétnaga wedrowata po ulicach
Srinagar siedemset lat temu w dolinie Kaszmiru w Indiach!
Pozdrowienia dla najwigkszego geniusza, jaki kiedykolwick powstat
w starozytnej dolinie Shaivism! Pozdrowienia dla zaginionego
zebraka, ktorego obrzedéw pogrzebowych nigdy nie mozna byto
odprawi¢ z powodu zderzenia religijnych roszczert do zmartegol
Pozdrowienia dla uosobienia kobiecosci! Hotd wielkiemu jogini
Lalléshwari! Albo Lal Ded! Albo Lalla!



Jego Swiatobliwo$é Sri Swami Sahajananda Tirtha w roku
2009 w wieku 85 lat



Zowowtosé

Pozdrowienia od Autora

Podziekowanie

Mapa tras i miejsc, do ktorych si¢ odwoltujemy
Blogostawienistwa Jego Swiatobliwosci Swami Sahajananda Tirthy
Wprowadzenie

Joga w skrécie

Sidha Maha Joga

Cztery $ciezki do Wielkiego Systemu Jogi

Energia Kundalini

Shakthipath

Krétka historia Tajnego Zakonu Shakthipath

Krija

Ustrukturyzowana manifestacja energii
Przebudzenie energii Kundalini

Manifestacja Krija

Wznoszenie energii wzdluz uktadu mézgowo-rdzeniowego
Dynamika energii

Specjalne reakcje w ukltadzie mézgowo-rdzeniowym
Interfejs miedzy energia a praktykujacym

Zycie jako Krija

Transformacja umystu

Wskazowki od Guru podczas Praktyki Jogi

Ostatnie slowo

Stownik

Ashrams of Shakthipath Order

Mnisi z Zakonu Shakthipath

O autorze



Pogdrowienio od Autora

Moja iluzja jest ta energial Méj intelekt jest ta Energia!
Moj egoizm jest ta Energial M6j umyst jest ta Energial
Moje ciato jest ta Energial Mojg miloscia jest ta Energial
Moéj gniew jest ta Energia! Moja duma jest ta Energial

Moja zadza jest ta Energial Moja chciwo$¢ jest ta Energial
Mo6j oddech jest ta Energial Moja sita zyciowq jest ta Energial
Moje zycie jest tq Energial Moim marzeniem jest ta Energial
Moj sen to ta energial Moja pokora jest ta Energia!

Przestrzen jest ta energial Czas to ta Energial
Moje pozdrowienie to ta energial

Prawda Absolutna jest ta Energial
Absolut Swiadomosci jest ta Energial
Blogos¢ Absolutna jest ta Energia!

Tajemnicza jest ta Energial
Niewyczerpana jest ta Energial

Nazywa si¢ to Energia Kundalini!
Moc nieznana Bogul



Podzickowanie

Jestem dozgonnie wdzigczny mojemu  przyjacielowi  z
dziecinstwa, dr VVSS Chandrze Sekharam i jego zonie, pani V
Rajeshwari, w ktorej rezydencji zostalem wprowadzony w ten
system jogi!

Chcialbym  réwniez  podzigkowaé  moim  kolegom
praktykujacym, panu Kamalowi Kumarowi, panu Ravi Kumarowi
Kousikowi 1 panu Ajayowi Hamsagarowi za zredagowanie
wezesnych wersji tej ksiazki 1 przeprowadzenie analizy z punktu
widzenia jogi!

Nigdy nie napisalbym tej ksiazki bez btogostawiefistwa mojego
Guru, Jego Swiatobliwosci Sri Swamiego Sahajanandy Tirthy! Jego
Swiatobliwos¢ nieustannie monitorowal pisanie tej ksiazki od
samego poczatku, abym nie zboczyl z gléwnego toru z punktu
widzenia jogi!

Jestem wdzigczny wydawcom za zapewnienie bardzo wysokiego
standardu  kompleksowej edycji, formatowania, projektowania
okladek i druku tej ksiazki!

Chciatbym  serdecznie  podzickowaé Dyrekeji  Wywiadu
Wojskowego (Armia Indyjska) za przyznanie mi niezbednego
pozwolenia na opublikowanie tej ksiazki!
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Brogostawienstwa od, Jego-
Swiatobliwos ci Sri Swamiego-
Sahajonandy Tirthy

Droga wybrana przez czlowieka na spotkanie ze stworcy jest
zawsze wyjatkowa dla tej osoby. A laska Najwyzszej Boskosci jest
zawsze obecna, bez wzgledu na wybrang $ciezke.

Idea Boskosci jest wyjatkowa i rézna dla kazdego czlowicka,
poniewaz natura wiedzy ziemskiej posiadanej przez kazda osobg
jest inna. Zilustruje kilka przyktadéw, aby lepiej zrozumieé ten
pomyst. Jednostka moze wielbi¢ Boskos¢ jako kochanek, przyjaciel,
ojciec, matka, syn, cérka lub w ramach innych ziemskich relacji
migdzyludzkich.

Pomyst mozna réwniez odnie$¢ do innych form relacji
migdzyludzkich. Na  przyktad, osoba moze wizualizowaé
Wszechmocnego lub Boskos$¢ jako wroga, ktérego trzeba pokonaé
na polu bitwy, lub jako geniusza wojskowego, ktéry moze bardzo
fatwo pokona¢ kazdego wroga. Podobnie, jednostka moze
wizualizowaé Boskos$¢ jako doskonatego nauczyciela, ktéry moze
przekazywaé Wiedze Absolutng. Ponadto Bosko§é mozna réwniez
wizualizowaé w ramach parametréw réznych innych idei, takich jak
najwyzsza moc bez zadnej formy; lub jako mezczyzna, ktory jest
niezwykle przystojny, mlodziedczy i wszechpotezny; lub jako
mitosierna matka, ojciec lub brat; i tak dalej. Ta lista nie jest w
zaden sposob wyczerpujaca.

Obecnie na tej planecie zyja miliardy ludzi. Miliardy przeminety,
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a miliardy si¢ narodza. A wsrdd tych miliardéw ludzi idea Boskosci
zawsze bedzie wyjatkowa dla kazdego jednego czlowieka.
Najwyzsza Bosko$¢ lub Wszechmocny obsypuje swoja taska
dokladnie w taki sposéb, jak dzialaja emocje lub temperament
kazdej osoby, tak aby ta osoba byla catkowicie zadowolona ze
swojej Jazni 1 aby jej umyst stal si¢ absolutnie spokojny. Gdy umyst
si¢ uspokaja, duch mieszkajacy w Jazni otrzymuje przeblysk swojej
wlasnej boskiej natury odzwierciedlonej w spokojnych wodach
umystu. To jest ostateczny cel wszystkich systeméw jogi. To, co
nastegpuje po tym, jest ostatnia podrdza do samorealizacji, w ktorej
wymagane jest wplynigcie na zjednoczenie z Najwyzsza Boskoscia.
Zgodnie z tekstami jogi, to ostateczne zbawienie dla istoty ludzkiej
dokonuje si¢ z woli Wszechmogacego, poniewaz nie ma juz
ponadto zadnej wyzszej techniki jogi. Dlatego jedyna opcja jest
catkowite poddanie si¢ Bogu.

Wybrana $ciezka jest tylko $rodkiem do celu - a celem jest Bog.
W wyniku wyjatkowej $ciezki obranej przez osobe, doswiadczenia,
ktére napotkata osoba na tej Sciezce, sa rowniez wyjatkowe.

Jednak kazda osoba, cho¢ wyjatkowa w swoim charakterze,
wykazuje cechy wspélne z innymi istotami. W rezultacie niektére
doswiadczenia na drodze do nie$miertelnodci réwniez wydajq si¢
powszechne.

W oparciu o te wspélne doswiadczenia opracowano rézne
systemy 1 filozofie jogi, ktére sa odpowiednie dla réznych typdw
ludzi zgodnie z ich temperamentem. Dlatego system jogi, filozofia
lub cokolwick innego jest takze tylko $rodkiem do osiagnigcia celu
znanego jako Bég!

Jedynym  celem ludzkiej egzystencji jest polaczenie
indywidualnego ducha lub duszy z dusza uniwersalna, czyli Bogiem.
Zgodnie z tekstami jogi, niezbedny do tego, unikalny mechanizm
kosmiczny zostal zapewniony ludziom i jest zapisany w samym
ludzkim ciele.

Istnienie kosmosu lub §wiata wokol czlowiecka ma charakter
iluzoryczny. To jest jak film wyswietlany na ekranie. Ta
swiadomo$¢ dociera do osoby stopniowo, po dlugim okresie
praktyki ~ jogi  polaczonej z  blogostawiedstwami  od
samozrealizowanego, czcigodnego nauczyciela lub Guru. Ten
proces samorealizacji moze zaj$¢ w ludzkim umysle, a gdy juz
nastapi samorealizacja, duch mieszkajacy w jazni tej osoby
uswiadomi sobie swoja boska nature!
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Krétko moéwige, osoba staje si¢ wystarczajaco zdolna do
sprawowania nadprzyrodzonej kontroli nad fizycznymi i
psychicznymi silami istniejacymi w kosmosie, jedli tego pragnie.
Jednakze, poniewaz sama natura istnienia jest iluzoryczna, taka
konieczno$¢ moze wogdle si¢ nie pojawi¢. Co wigcej,
samozrealizowana jednostka nie wyobraza sobie juz, ze istnieje
odrebnie od uniwersalnej duszy lub Boga.

Na tym $wiecie nie pozostaje nic znaczacego dla istoty ludzkiej,
poza dazeniem do samorealizacji. Jesli istota ludzka ma inne pojecie
0 ,,zyciu”, dzieje si¢ tak tylko z powodu niewiedzy. Dlatego proces
samorealizacji jest wyjatkowy w tym sensie, ze jest jedyna naturalng
rzecza do osiagnigcia. Boskos$¢, czyli Najwyzszy Wszechmogacy,
zapewnil cztowickowi wyjscie z iluzorycznej natury rzeczywistosci,
zapewniajac niezbedny mechanizm biologiczny wewnatrz ludzkiego
cialta. Mozna to nazwaé mechanizmem kosmicznym lub
mechanizmem woli Bozej.

Jednak ta zmiana w kierunku skupiania si¢ na swolm
wewnetrznym $wiecie zwykle nie wystepuje, dopoki nie otrzymamy
wstrzasu lub wstrzasu w swoim zyciu w postaci doczesnych
probleméw. W rzeczywistosci, w oparciu o przeszle dziatania
czlowieka, sam $wiat nagradza lub konspiruje, aby wynagrodzi¢ te
osobg, tworzac doczesne problemy, aby nastapilo przesunigcie w
kierunku skupiania si¢ na §wiecie wewnetrznym.

Kazda osoba, ktéra marzy o wzniostym ideale podazania
$ciezka duchowa, musi w swoim normalnym zyciu do$wiadczyé
kilku wstrzaséw. Oczywiscie zadnemu cztowiekowi nie podoba si¢
ten nieprzyjemny pomyst. Kazdy chce osiagnaé stan samorealizacji
w warunkach latwego i szczesliwego zycia. Gdyby zycie bylo tak
szczesliwe 1 blogie, kto chcialby je opusci¢ i podazaé za czyms$
nieznanym? Aby jakakolwiek osoba mogla odwrécié uwage od
swojego zycia zewnetrznego 1 skierowal ja do wewnatrz, w jej
normalnym zyciu musi wydarzy¢é si¢ co§ zewnetrznego, co
spowoduje, ze to zrobi. To gorzka pigutka, ktéra jednostka musi
potknaé, zanim rozpocznie si¢ proces pojednania z Boskoscia.

Naprawde blogostawione sa te dusze, ktére potknety te krople
ambrozji w przebraniu gorzkiej pigutki. Z ziemskiego punktu
widzenia, kiedy czlowiek nie odnosi zyciowych sukceséw - ani
finansowo, ani zawodowo, ani w zaden inny sposéb - jest
traktowany przez spoleczenstwo jako porazka. W rzeczywistosci
nawet jednostka traci wiar¢ w siebie z powodu ,,nieudanego” Zycia.



Putkownik T Sreenivasulu

Co wigcej, osoba moze napotkaé kilka innych probleméw, takich
jak utrata bliskich lub ukochanych oséb, utrata majatku itp. Kazde
powazne nieoczekiwane wydarzenie, ktére ma miejsce w zyciu
czlowieka, mozna sklasytikowaé jako tg¢ przystowiows gorzka
pigutke.

Jednak w tym kluczowym momencie, jesli punkt ci¢zkosci
zostanie przesunigty wewnetrznie, mozna powiedzieé, ze jednostce
udalo si¢ skierowaé falg we wlasciwym kierunku. Nie oznacza to,
ze probuje naprawi¢ swoje bledy w iluzorycznym $wiecie
zewngtrznym, ponownie prébujac odnies¢ sukces finansowy lub
zawodowy. Jesli tak jest, punkt ci¢zkosci wcale si¢ nie zmienil!
Nalezy skupi¢ si¢ na Boskosci, ktéra jest obecna w Jazni. Gdy
jednostka bedzie w stanie osiggnaé samorealizacje, bedzie miala
pelna moc sprawowania pelnej kontroli nad zjawiskiem fizycznym i
psychicznym, ktére istnieje w iluzorycznym $wiecie zewngtrznym.
W rezultacie drobne, ziemskie problemy, ktére kiedy$ uwazano za
gorzkie pigutki, nie bedgq juz go dotyczyly. W rzeczywistosci osoba
bedzie mogla zobaczyé, ze te same gorzkie pigutki spowodowaly,
ze osiagnela co$ znacznie bardziej niezwyklego! Dlatego taka
osoba, ktéra zdolala zamieni¢ porazke w najwigkszy z wielkich
sukceséw w zyciu, jest naprawde blogostawional

Z tym problemem boryka si¢ réwniez kazda matka, podajac
lekarstwo swojemu dziecku, ktére zachorowalo. Pigutka musi by¢
pokryta cukrem. W  przeciwnym razie dziecko stworzy
spustoszenie, aby tego uniknaé. Z tabletkqa w stodkiej ostonie
dziecko nie wie nawet, co potkn¢lo - pozostaje szczesliwe, gdy
choroba jest wyleczona. Podobnie, kazdy indywidualny duch lub
dusza cierpi na chorob¢ znang jako niewiedza lub ignorancja
boskiej Jazni. Jednak to najwyzsza pierwotna sita, Bosko$¢, Bég lub
Wszechmogacy, najlepiej wie, jak podaé¢ czlowiekowi wymagana
dawke lekarstwa.

Przebudzenie energii kundalini powoduje gleboki wplyw na
umyst. Zwigksza réwnowage umystu u praktykujacego joge w
bardzo wysokim stopniu. Co wigcej, zwigcksza réwniez §wiadomo$é
umystu w bardzo wszechstronny sposob.

To, co dzieje si¢ z praktykujacym joga po przebudzeniu energii
kundalini, zostalo bardzo jasno wyjasnione przez autora. Chociaz
jest to bardzo zlozony proces, autorowi udalo si¢ skutecznie
przedstawi¢ idee dotyczace reakeji zachodzacych w ciele, umysle, a
takze w zyciu codziennym na oraz spolecznym. Te idee nie sa
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zwykla teorig - sa poparte jego wlasnymi bezposrednimi
do$wiadczeniami.

Ta ksiazka nie jest akademicka debata na temat pism $wigtych,
filozofii 1 doktryn. Opiera si¢ glownie na bezposrednim
doswiadczeniu. W jaki§ sposob autorowi udalo si¢ znalezé
odpowiedzi na niektére z glebokich pytad, przed ktérymi od
zawsze staje ludzkosc.

To, czy tradycje jogi zostaly naruszone, czy tez nie, poprzez
opisywanie osobistych doswiadczed, jest sprawa prywatna.
Przynajmniej nie ma to negatywnego wplywu na czytelnika.
Dlatego nie ma potrzeby zadnej krytyki w tym wzgledzie. Ta
ksigzka zostala napisana wylacznie z altruistycznego punktu
widzenia.

Autor wielokrotnie kierowal do mnie r¢kopis ze wzgledu na
nieodlaczne obawy o stuszno$é teorii i autentyczno$é przezyc.
Tutaj chcialbym powiedzie¢ tylko jedna rzecz. Najwyzsza
pilerwotna sila wie najlepiej o kazdej wibracji w kosmosie, poniewaz
sama jest wibracja.

Powtérze, ze ta ksiazka nie jest przeznaczona do intelektualnej
rozrywki. Jest to wibracja pierwotnej sity. Autor dziatat tylko jako
medium, za posrednictwem ktérego idea zostala wyrazona lub
zamanifestowana.

Nie ma nic nowego jako takiego napisanego przez autora w tej
ksiazce. Jednak to, co czyni go interesujacym, to sposéb, w jaki
autorowi udalo si¢ przedstawi¢ odwieczne prawdy.

Jak rozumiem, autor napisal t¢ ksiazke w chwilach inspiracji.
Poniewaz zostala napisana w natchnionych chwilach, to nie autor
napisal t¢ ksiazke. Slowa sa raczej przejawem najwyzszej
pierwotnej sily.

Niech ta ksigzka rozdzieli wezly zauroczenia i spali gigantyczny
stos niewiedzy, ktory istnieje w umysle praktykujacego joge.

Niech przyniesie pierwszy promien S$wiatla i pozostanie
swiattem nadziei dla poczatkujacego czytelnikal

- Sri Swami Sahajananda T1irtha



Wprowadzenie

W ciagu ostatnich 2500 lat rasa ludzka przeszta znaczace
zmiany. Nie méwi¢ tutaj o wydarzeniach historycznych zwigzanych
ze zmianami spoleczno-gospodarczymi, ale o zamieniajacych si¢
duchowych realiach, ktérym to zmianom poddana jest rasa ludzka.

Kazdy czytelnik musi mie¢ $wiadomo$é, ze niektére z
istniejacych dzi$ religii nie byly praktykowane przed nadej$ciem ery
chrzescijaniskiej. Podobnie, wiele nowych religii powstatlo po
rozpoczeciu ery chrzescijaniskiej. W zwiazku z tym poglady religijne
rasy ludzkiej w niektérych czedciach $wiata ulegly powaznym
zmianom. Co wigcej, idee, ze Ziemia znajduje si¢ w centrum
wszechs§wiata, byly modne w czasach Arystotelesa i Platona.
Pézniej te idee ulegly zmianie w czasach Kopernika i Galileusza.
Nastapita nowa $wiadomos$¢ i ludzie w koncu zdali sobie sprawe,
ze Ziemia nie znajduje si¢ w centrum wszech§wiata i ze wszystkie
planety kraza wokdl Stonca. Co wigcej, w czasach Newtona
wszechs§wiat zostal pomyslany jako model mechaniczny. Od
mechanicznego modelu ery Newtona rzeczywisto§¢ wszechs§wiata
stala si¢ z natury matematyczna, oparta na teoriach Einsteina, a
takze teorii mechaniki kwantowej. Dlatego idee dotyczace naszego
wszechswiata lub rzeczywisto$ci, w ktorej istnieja ludzie, nigdy nie
byly state. Stad w tej ksiazce pokrétce oméwiono niektdre kwestie
zwigzane 2z wierzeniami religiinymi ludzkosci, postawami
filozoficznymi, przelomami naukowymi i wreszcie dazeniem do
pokoju.

Jako czytelnik XXI wieku musisz znaé¢ rézne religie, ktére
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pojawily si¢ w ciagu ostatnich 2500 lat. Wigkszos¢ religii, ktore
istnieja obecnie na §wiecie, wywodzi si¢ z tego okresu. By¢ moze
jedynym wyjatkiem pod tym wzgledem jest hinduizm - jego
pochodzenia nie mozna datowaé ze wzgledu na brak
udokumentowanych dowodéw historycznych. Nie mozna nawet
zgadnad, kiedy zaczal si¢ hinduizm.

To samo mozna powiedzie¢c o réznych —systemach
filozoficznych, ktore rozwinely si¢ zaréwno na Zachodzie, jak i na
Wschodzie. Znowu trudno jest ustali¢, kiedy powstaly pewne
indyjskie systemy filozoficzne z powodu braku udokumentowanych
dowoddw historycznych.

Wspdlczesna cywilizacja istnieje od ponad 2500 lat. Chociaz
niewiele wiemy o tysiacleciach poprzedzajacych ten okres, mozemy
zalozy¢, ze rézne cywilizacje musialy istnie¢ w réznych regionach
Ziemi przez caly czas. By¢ moze te cywilizacje wyznawaly nieznane
systemy religijne lub byly oparte na nieznanych wierzeniach
filozoficznych.

Poniewaz udokumentowana historia sigga zaledwie 2500 lat
wstecz, skupie si¢ wylacznie na tym okresie w celu ogdlnego
zilustrowania.

Oprécz réznych systeméw  religijnych i filozofii, réwniez
wspolczesne badania naukowe zawdzigczaja swoéj poczatek temu
okresowi. W tym czasie powstaly rézne koncepcje Arystotelesa,
Kopernika, Galileusza, Newtona i Einsteina

Na koniec poméwmy o pokoju, ktéry jest podstawows
koniecznos$cia. Nie musze si¢ zbytnio nad tym rozwodzi¢, biorac
pod uwage ilo$¢ ludzkiej krwi, ktéra zostala przelana w ciagu
ostatnich 2500 lat.

Po co jest religia, filozofia, nauka lub jakakolwick inna idea,
jakkolwiek wielka jest dla istoty ludzkiej, jesli nie przynosi ona
trwalego pokoju i szczedcia? Dlatego logiczne jest, ze kazda religia,
filozofia czy nauka jako taka zostala opracowana przez rodzaj
ludzki w dazeniu do pokoju - ktéry jest prawdziwa naturg istoty
ludzkiej lub ducha. Rozréznienie miedzy religia, filozofia i nauka
jest tak powierzchowne, jak koncepcja religii pojmowana przez
ludzkosé.

W systemie ciaglym pojawiaja si¢ i znikaja systemy religijne,
cywilizacje, filozofie 1 idee naukowe. Nic nie trwa wiecznie. Jest to
trwaly pokéj, do ktérego czlowiek ma podstawowe prawo i
niniejsza ksiazka skupia si¢ wylacznie na tym aspekcie.
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W jaki§ sposob kazdy powinien dazyé do tego, by wejsé w ten
trwaly stan pokoju i maszerowa¢ w kierunku nie§miertelnosci,
ktora jest ostatnim przystankiem dla wszystkich ludzi.

To jest to, co nazywa si¢ jogal O tym, jak to si¢ robi, méwi cata
ta ksiazka. Skoncentruj¢ si¢ teraz na gléwnym temacie mojej
ksigzki.

Energia przenika caly kosmos. Nawet wspolczesna nauka
akceptuje te¢ przenikajaca obecno$é. Jednak definicja energii zostala
zamknigta przez ludzi w waskich granicach intelektu 1
ograniczonym stownictwie ziemskim. Istnienie ludzi w izolacji, z
dala od wszechprzenikajacej energii, nie jest mozliwe, nawet z
perspektywy logiki ziemskiej. Jednak ego ludzi nie pozwala nikomu
si¢ z tym pogodzi¢. Oméwilem to odpowiednio w jednym z
rozdzialéw.

Sam ludzki intelekt jest czeScia tej energii, ktéra jest obecna
wszedzie. Nauka przeoczyla ten kluczowy aspekt, pozostawiajac go
filozofii 1 religii do rozwazenia. Nauka nawet nie bierze pod uwage
przedmiotu psychologii, ktéry wchodzi w jej zakres. Jednak jego
dazenie do wielkiej, zunifikowanej teorii stoi w ostrym kontrascie z
jej podejsciem. W jaki sposéb podmiot moze znalezé jednolita
teori¢ obicktywnego $wiata w trybie samodzielnym, skoro sama
JazA lub podmiot sa réwniez integralna czescia Swiata.

Oto podstawowy blad myslowy, ktéry si¢ wydarzyl. Nauka
zeszla na inna $ciezke 1 w nieznane glebiny czasu i przestrzeni.
Oczarowata si¢ teoriami czarnych dziur i punktami osobliwosci.
Whioski naukowe o pochodzeniu wszechswiata i jego ostatecznym
losie sa zasadniczo takie same, jak to, co zostalo stwierdzone w
starozytnych tekstach jogi.

Sprobuje przedstawié to w skrocie.

Pierwotna energia, ktéra pochodzi od nieznanej istoty zwanej
Bogiem lub Najwyzsza BoskoScia, przejawia si¢ jako kosmos.
Mozna méwi¢ o tym pochodzeniu jako o Wielkim Wybuchu lub
poczatku stworzenia lub uzy¢ dowolnej innej terminologii. Nie
jestem uczonym, ktoéry opanowal sztuke logiki przy uzyciu
ziemskiego stownictwa. Podobnie nie jestem naukowcem, ktéry ma
wiedz¢ o matematycznej precyzji i ktéry potrafi wyjasni¢ punkt
osobliwosci. Zyjac w epoce czarnych dziur i teorii wzglednosci,
kazdy musi zdawaé sobie sprawe z tego, ze nawet same filary
wspolczesnej fizyki teoretycznej nie sa spdjne. Zgodnie z moja
niewielka wiedza na temat wspolczesnej nauki, teoria wzglednosci i
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mechanika kwantowa sg ze soba sprzeczne. Dlatego w tej ksigzce
nie podjeto zadnych takich wysilkéw, aby zburzyé pigkne
filozoficzne i racjonalne budowle wszechswiata. Dlatego proszg¢ o
wybaczenie filozoféw 1 zwolennikéw fizyki teoretycznej, jesli moja
skromna ksigzka wydaje si¢ w jakikolwiek sposéb sprzeczna z
teoriami naukowymi.

Jednak wszystko, co chee przekazaé czytelnikom, to fakt, ze
energia kosmiczna, czyli kosmos, obejmuje ludzi i ich intelekt.
Istota ludzka nie istnieje niezaleznie od energii kosmiczne;.

Zatem w jaki sposéb ludzki intelekt - ktéry jest produktem
pilerwotnej energii w jej grubszej formie przejawienia si¢ - moze
pojac subtelniejsza forme tej energii? Jak pdzniej rozwinatem w tej
ksigzce, ta energia w swojej pierwotnej formie jest wszech§wiadoma
i potezna, tak jak Najwyzsza Bosko$¢. Energia jest Wszechmocna
lub samg Jaznia osoby. Omoéwilem to odpowiednio w niniejszej
ksigzce.

Jednakze ludzki intelekt jest bezposrednia i nastgpna grubsza
forma pierwotnej energii, ale jest zabarwiony kolorem egoizmu lub
zasada ,,ja”. Idea odr¢bnego istnienia, z dala od reszty ludzkosci i
Wszechmocnego, czyli Bosko$ci, wyplywa z ego. Duch mieszkajacy
w ludzkim ciele zostaje uwigziony i oszukany, aby uwierzy¢ w to
ztudzenie, stworzone przez Najwyzsza kosmiczna moc, ktora jest
odpowiedzialna za istnienie tej kosmicznej iluzji. Oméwilem to
szczegblowo w jednym z rozdziatéw.

Jednak ludzki intelekt mozna sklasyfikowaé jako pierwsze
stworzenie lub pierwsza rzecz stworzonag w tym iluzorycznym
$wiecie. Dlatego do pewnego stopnia moze pojaé wszystko, co
dotyczy kosmosu. W zwiazku z tym w tekstach joga poswigcono
nalezyta uwage tej grubszej formie pierwotnej energii. W
rzeczywistoscl jest to tworcza forma pierwotnej energii.

Jednak to nie jest Bég ani Wszechmogacy!

Nastepnie ta energia przybiera nastgpna, grubsza forme i
manifestuje si¢ jako umyst i pie¢ zmysiow. Tutaj réwniez
wykonywana jest wolna wola.

Z umyslu energia przybiera ponadto rézne subtelne formy
réznych sit zyciowych. Wreszcie to te sily zyciowe manifestuja si¢
jako wulgarne ludzkie ciato sktadajace si¢ z ciata, krwi i kosci. W
jednym 2z rozdzialéw omoéwilem pokrétce  zorganizowang
manifestacje energii w postaci ludzkiej.

Po stworzeniu na poziomie indywidualnym réwnowaga energii
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w ludzkim ciele jest skoncentrowana i znajduje si¢ w polowie drogi
migdzy odbytem a regionem narzadéw plciowych. Pézniej energia
kontynuuje  projekcje i podtrzymywanie swego  rodzaju
iluzorycznego $wiata na psychike czlowieka poprzez uktad
mézgowo-rdzeniowy.

Podobna réwnolegla kreacja jest wykonywana na zbiorowym
poziomie ludzkosci. Omoéwilem to szczegdlowo w jednym z
rozdziatéw.

Energia jednostki jest w rzeczywisto$ci miniaturowym modelem
kosmosu. Innymi slowy, osoba musi zrealizowal Jazn, aby
zrozumie¢ prawdziwg naturg tej energii. Jazn 1 energia sq jednym i
tym samym.

Dlatego nie ma potrzeby skupiania si¢ na zewnatrz, w glebokiej
przestrzeni, aby zrozumie¢ pochodzenie wszech§wiata. Wszystkie
sily, ktére istnieja we wszech§wiecie, istnieja réwniez w Jazni
osoby! Jednak aby ten proces samorealizacji nastapil, sam umysl
musi sta¢ si¢ obserwatorem, przedmiotem obserwacji, a takze
laboratorium.

Co wigcej, poniewaz zadanie zrozumienia subtelniejszej formy
pierwotnej energii jest technicznie niemozliwe dla ludzkiego
intelektu, sama pierwotna forma musi ujawni¢ osobie swoja
prawdziwa natur¢ na zaawansowanych etapach praktyki jogi.
Ludzki intelekt to nic innego jak forma energii. W istocie jest to
kolejny, grubszy stan pierwotnej energii, ktéra zaczyna
manifestowaé si¢ w ludzkiej postaci i jednoczes$nie tworzy $wiat
iluzji. Dlatego intelekt nie moze poja¢ prawdziwej natury
pierwotnej energii wlasnym wysitkiem. Kiedy umyst znajduje si¢ w
spokojnym  stanie, pozbawionym jakichkolwieck modyfikacji,
réwniez poddaje si¢ catkowicie, nie wykonujac Zadnej ze swoich
naturalnych funkcji rozrézniania. Bosko$¢, czyli najwyzsza energia
w swojej pierwotnej formie, odslania swoja prawdziwa nature,
ktéra do tej pory znajdowala si¢ w stanie ignorancji i ktéra jest
réwniez zakorzeniona w Jazni osoby. Przypomina klejnot, ktéry
ujawnia swoéj blask po usunigciu brudu.

Ten proces samorealizacji nazywany jest joga.

Aby ten rodzaj boskiego procesu si¢ rozpoczal, czcigodny
nauczyciel lub Guru, ktéry sam jest os$wiecony, musi pomode
jednostce, manipulujac jej pierwotng sita. Robiac to, ustawiaja to w
odwrotnym trybie, powodujac inwolucje lub zniszczenie psychiki,
co skutkuje samorealizacja.

10
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Pierwotna energia w swoim destrukcyjnym trybie catkowicie
wymazuje ego czlowieka wraz ze wszystkimi jego emocjami.
Ujawnia rowniez swojq prawdziwg nature. W jednym z rozdziatéw
oméwitem bardzo krétko zorganizowana manifestacje energii w
postaci ludzkiej, poniewaz nie jest mozliwe zglebienie zawitosci
tego bardzo zlozonego tematu w ramach tej ksigzki.

Kiedy w czlowieku zaczyna $wita¢ plerwszy promien
Absolutnej Wiedzy, réznica miedzy religia, filozofia i nauka zaczyna
si¢ zacieraC. Prawa fizyki zalamuja si¢ (lub nie maja juz
zastosowania), tak jak w przypadku czarnej dziury w punkcie
osobliwosci. Oznacza to, ze wszystkie prawa rzadzace prymarnym,
fizycznym wszechswiatem - z powodu ktérych nieskoniczony duch
osadzony w Jazni mysli, Ze jest tylko istotq ludzkq - zaczynaja traci¢
moc wigzania ducha. To samo zjawisko zachodzi na ogdl w czarnej
dziurze, zgodnie z moja niewielka wiedza na temat wspdlczesnej
nauki. Rézne prawa naukowe, ktére rzadza wszechswiatem, nie
maja juz zastosowania, gdy gwiazda lub galaktyka zapada si¢ do
punktu osobliwosci w czarnej dziurze. Stad to poréwnanie zostalo
dokonane ze wzgledu na wspdlny czynnik, jakim jest zalamanie
praw nauki. Nastegpnie nawet prawa jogi muszg zosta¢ ztamane, aby
pojawila si¢ Wiedza Absolutna. Jest to bardzo wysoki stan
duchowy, w ktérym w nadprzyrodzonych mocach one same
przestaja si¢ manifestowac dla jogina.

Zaufaj mi, kiedy wylewam swoje serce w tym artykule - ludzko$é
teoretycznie nigdy nie moze zrozumie¢ punktu, w ktérym zatamujq
si¢ prawa jogi. To wlasnie wtedy, gdy nastgpuje to zalamanie,
nastepuje samorealizacja, a samorealizacja nastepuje tylko z woli
Najwyzszej Boskosci. Zgodnie ze starozytnymi tekstami
sanskryckimi, byly liczne sytuacje, w ktérych jogin upadt, nawet z
tak wysokiego stanu duchowego, z powodu niewlasciwego uzycia
nadprzyrodzonych mocy.

Gdy umyst osiada w spokojnym stanie pozbawionym
jakichkolwiek modyfikacji, osoba do$wiadcza zapadania si¢ umystu
do wewnatrz w nieskoficzono$¢ - tak jak moze si¢ to zdarzyé w
czarnej dziurze, w ukladzie gwiezdnym lub galaktyce, gdy zapada
si¢ do punktu osobliwosci, jak wspomniano powyzej.

Jednak w obu przypadkach istnieje jeden wspdlny czynnik.
Prawa nauki rzadzace fizycznym wszech§wiatem juz nie
obowigzuja. Z tego powodu jogin nie jest zwigzany juz prawami
naukil
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Podczas gdy proces inwolucji energii kosmicznej zachodzi w
ukladzie mézgowo-rdzeniowym czlowieka, osoba ta do$wiadcza
wielu reakcji. Reakcje te sq zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, a
takze dotyczgq zewngtrznego zycia codziennego. Dlatego w tej
ksigzce nie jest to zwykla teoria. Raczej teoria jest omawiana
jednoczesnie z bezposrednim osobistym do$wiadczeniem.

Tytul ksiazki zostal dobrany dokladnie tak, jak to oznacza. Jak
ilustruja liczne teksty sanskryckie, nawet istoty niebiadskie czy
bogowie beda musieli narodzi¢ si¢ jako istoty ludzkie, aby uzyskaé
ostateczne zbawienie.

Typ literatury przedstawiony w tej ksigzce omawia zjawiska na
ogot rzadkie.

Osobiste dos$wiadczenia podczas przebudzenia kundalini lub
energii kosmicznej nie powinny by¢ ujawniane ogélowi
spoleczefistwa zgodnie z tradycjami jogi, poniewaz jest to
szkodliwe dla praktykujacego z duchowego punktu widzenia.

Jednak tradycja zostala naruszona wylacznie z altruistycznego
punktu widzenia, aby praktykujacy nie gubili si¢ w trakcie
praktykowania jogi, gdy w ich ciatach, umyslach 1 Zzyciu
codziennym rozwijaja si¢ niewytlumaczalne i irracjonalne reakcje.

Co wigcej, mam réwniez zamiar poinformowaé czytelnika, ze
niewytlumaczalne 1 irracjonalne doswiadczenia (w kontekscie
wspolczesnej nauki) rzeczywiscie zdarzaja si¢ w rzeczywistosci 1 nie
ograniczaja si¢ tylko do pism Swietych, spekulacji i debat
akademickich.

Ta ksiazka zostala napisana gléwnie dla oséb praktykujacych
Sidha Maha Joga, system jogi praktykowany przez sekretny ,,Zakon
Shakthipath”. Jednak bedzie to réwniez bardzo pomocne dla
innych praktykujacych inny system jogi, poniewaz przebudzenie
energii kundalini jest powszechne we wszystkich systemach jogi.

Dlatego t¢ ksiazke moze przeczytaé kazdy, kto praktykuje
jakikolwiek system jogi. Moze stuzy¢ jako praktyczny przewodnik.
Moze dostarczy¢ odpowiedzi na wiele réznych pytan odnoszacych
si¢ ogodlnie do jogi.

Podobnie ksiazke¢ moze czyta¢é kazdy zwykly czytelnik,
poniewaz poruszany temat jest sama istota zycia. Wlasciwa
inspiracja moze radykalnie zmieni¢ bieg zycia w pozytywny sposobl!

Ogodlny czytelnik moze nie w pelni zrozumieé¢ temat. Moze
jednak wzbudzi¢ zainteresowanie i zainspirowaé czytelnika do
pdjscia w dobrym kierunku. Kilka rozdzialéw na ten temat
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zamie$citem pokrétce dla ogdlnego czytelnika, zanim opowiem o
moich wlasnych doswiadczeniach.

Nawet jesli jeden z czytelnikdéw jest odpowiednio natchniony we
wlasciwym kierunku, uznam, ze méj wysitek w napisaniu tej ksigzki
nie poszed! na marne.

Z pokornym uklonem w strong mojego Guru, Jego
Swiatobliwosci Swamiego Sahajanandy Tirthy, zycze¢ czytelnikowi
inspiracji we wlasciwym kierunku w dazeniu do Boskosci!

- Autor
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Absolutna Prawda, ktéra jest obecna w kosmosie, czyli w tym
widzialnym wszech§wiecie i poza nim, to Najwyzsza Boskos¢!

Kazda religia narzekala na t¢ wielkq prawde od zarania
cywilizacji. Wydaje si¢ jednak, ze religie ziemskie réznig si¢ w
przedstawianiu tej wielkiej prawdy, mimo ze podlozem kazdej
religii jest ta sama Boskos¢. Podobnie jak istota ludzka biologicznie
nie rézni si¢ od istoty ludzkiej innej rasy; w ten sam sposob
filozofia, idea czy doktryna odnoszaca si¢ do Boskosci w Jazni nie
mogg drastycznie r6znié si¢ od tego, czego szczerze do$wiadczaja
inne istoty. Na poziomie podstawowym w kazdym doswiadczeniu
istnieje podstawowa jednosé, chociaz powierzchowne postrzeganie
kazdej istoty ludzkiej wydaje si¢ rézni¢ od postrzegania innych w
kontekscie jej pojmowania rzeczywistosci lub boskosci.

Nawet jezyki konstruowane przez ludzi - aby porozumiewacé si¢
miedzy soba, nie majg ze soba wiele wspdlnego. Nic dziwnego, ze
rasa ludzka nie wykazala si¢ konsekwencja w pojmowaniu religiil

By¢ moze sama geneza konfliktu miedzy religiami thwi w
réznorodnodci jezykow.

Wspdlczesnej nauce, jesli chodzi o jej histori¢ sukcesu, mozna
przypisaé osiagniccie pewnego rodzaju unisono w odniesieniu do
zrozumienia wszech§wiata. Jednak samo to naukowe zrozumienie
nie wystarczylo, aby zapewni¢ pokdj i harmoni¢ na planecie. Rasa
ludzka nadal nie jest w stanie poja¢ daremnosci walki w imi¢ religii,
a konflikty trwajq jak zawsze. Polaczenie $wiatowych religii,
filozofii, doktryn, dogmatéw, a takze nauki moze nie by¢
koniecznym warunkiem wstepnym trwatego pokoju i szczescia.
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Wigc jakie jest rozwiazanie?

Czy bezposrednia manifestacja Bosko$ci na Ziemi zapewnitaby
bezposrednie ogloszenie pokoju i harmonii na planecie?

Czy Bosko$¢ nie manifestowala si¢ w koétko, w réznych
czgsciach planety w postaci réznych boskich inkarnacji, takich jak
Rama, Kriszna, Budda, Jezus, Allah?

Co wydarzylo si¢ w wyniku tych wcielen?

Czy rasa ludzka stala si¢ szczgSliwsza niz w przeszlosci -
pomimo bezposredniej obecnosci tych boskich inkarnacji?

OdpowiedZ brzmi nie. W rzeczywisto$ci stato si¢ nieszczesliwe.

Najwyzsza Bosko$¢ zostala rozbita na rézne imiona i formy
przez ludzi w imieniu réznych religii.

Nalezy pamigtad, ze duch nieskoficzony zawarty w ludzkim ciele
i duch, ktory przenika kosmos, jest tym samym.

Boskosci nie mozna zniszczyc!

Roézne systemy religijne, ktore istnieja w dzisiejszym $wiecie,
stanowia rézne Sciezki prowadzace na ten sam szczyt - szczyt
Najwyzszej Boskosci.

Dlatego mozna albo powiedzied, ze okreslony system religijny
jest najwyzszy i jedyng prawdziwa droga na szczyt; lub mozna
powiedzie¢, ze wszystkie systemy religijne sa réznymi Sciezkami
prowadzacymi do tego samego celu.

Mozna argumentowad, ze nie tylko oba te punkty widzenia sa
prawdziwe, ale takze nie ma miedzy nimi réznicy; maja na mysli to
samo.

Tutaj czytelnicy moga zapytal, w jaki sposéb ktos praktykujacy
okreslony system religijny moze twierdzié, ze jego lub jej $ciezka
jest jedyna prawdziwa Sciezka?

Mozna na to odpowiedzied, postugujac si¢ nastgpujaca analogia.

Dla alpinisty najwazniejsze jest zdobycie szczytu. Poniewaz liczy
si¢ ostateczny cel (dotarcie na szczyt gory), zastosowane srodki lub
wybrana $ciezka, aby si¢ tam dostaé, okazuja si¢ wlasciwg droga /
$ciezka, ze wzgledu na sam fakt, ze prawidlowo doprowadzila
osobeg do szczyt géry. Dlatego osoba ma pelne prawo twierdzié, ze
ztego w tym twierdzeniu. Ta sama logika dotyczy wszystkich
innych ludzi, ktérzy docieraja na szczyt gory réznymi $ciezkami.

Kazdy, kto stoi na szczycie gory, moze twierdzié, ze jego $ciezka
jest wlasciwa. To rzeczywiscie wielka prawda gloszona przez osobe
stojaca na tak wysokiej wysokosci. Nikt nie jest nawet
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wystarczajaco kompetentny, aby zada¢ innym pytanie w tej sprawie.

Jednak nie jest tak samo, gdy ludzie zaczynaja mowic, ze ich
$ciezki sa najlepsze, bez osiggnigcia stanu samorealizacji. Nie mogg
tego twierdzi¢, probujac wspiaé si¢ na t¢ samg gore, poniewaz nie
majg bezposredniej wiedzy o szczycie. Cala ich wiedza pochodzi z
pism $wietych. Opiera si¢ na tym, co zostalo im przekazane przez
ich systemy religijne (gloszone przez tych, ktoérzy wczedniej
osiagneli szczyt gory).

Nikt na tym $wiecie nie moze naprawde twierdzié, ze nalezy do
okreslonego systemu religijnego tylko dlatego, ze go praktykuje. W
ten sposob kazdy moze zalozy¢ szatg nowego systemu religijnego,
po prostu poddajac si¢ zewngtrznym rytualom wymaganym do
nawrocenia religijnego.

Podobnie, zadna osoba nie moze naprawde twierdzié, ze nalezy
do okreslonej religii z racji tego, ze zostala urodzona przez
rodzicéw praktykujacych ten system religijny. Gdyby para nalezaca
do réznych systemow religijnych miala zawrze¢ zwiazek malzenski,
w jaki sposéb zdecydowaliby, ktory system religijny narzuci¢ swoim
dzieciom? Czy dzieci nie majg niezaleznego, pierwotnego prawa do
przynaleznosci do dowolnego wybranego przez sicbie systemu
religijnego?

Dlatego tez piecze¢ religii nie moze by¢ naprawde naniesiona na
osobg z racji urodzenia lub praktyki religijne;.

Nie méwig, ze nie powinno si¢ poslubia¢ kogos praktykujacego
inny system religijny lub Ze nie powinno si¢ nawraca¢ na inny
system religijny. Chce tylko powiedzied, ze osoba moze naprawde
roéci¢ sobie prawa do systemu religijnego tylko po osiagnieciu
samorealizacji na wybranej $ciezce. Wazne jest, aby skupi¢ si¢ na
ostatecznym celu, a nie walczyé o wyzszos¢ zastosowanych
srodkow.

Zapewniam czytelnika, ze daremnosé walki w imi¢ religii
urzeczywistnia si¢ na dlugo przed ukodczeniem pierwszego
okrgzenia prowadzacego do celu, jakim jest samorealizacja.

Podzial Boskosci w imi¢ réznych religii wydaje si¢ by¢
swiadomym aktem samej Boskosci. By¢é moze Boskosé
manifestowala si¢ od czasu do czasu w réznych regionach Ziemi,
aby zaspokoi¢ rézne grupy rasy ludzkiej (w oparciu o rézne
warunki spoleczne), ktére ponownie zostaly stworzone przez sama
Boskosé.

Jednak ludzie nalezacy do kazdej religii nadal staraja si¢
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udowodnié¢ swoja wyzszo$¢ nad innymi. Dlatego widzimy tak wiele
konfliktéw w imie religiil

By¢ moze niektére grupy ludzkos$ci moga twierdzi¢, ze sa
szczgSliwsze 1 dlatego nie ma potrzeby przyjmowania nowych
pomystéw dotyczacych Boskosci. Sa naprawde blogostawieni, jesli
w ich twierdzeniu jest jakikolwiek element prawdy.

W dzisiejszych czasach Wszechmocny lub Najwyzsza Boskosé
jest sprzedawany na calym §wiecie. Nie ma znaczenia, czy w
twierdzeniach ludzi o bezposrednim doswiadczeniu Boskosci jest
jakikolwiek element prawdy, czy nie. Poniewaz samo stworzenie
jest z natury iluzoryczne, sama Bosko$¢ jest rozumiana w tym
samym tonie.

Tak wielka degeneracja miata miejsce z powodu wielkich
tradycji jogi.

Jakie jest rozwiazanie?

Rozwiazanie lezy w ludzkim umysle. Jest to przejaw Boskosci w
Jazni. Mozesz nazwal to samorealizacja lub bezposrednim
dos$wiadczeniem Bosko$ci, zbawieniem, boska taska lub
czymkolwiek innym. Jest to jednak biznes $cisle prywatny. Chociaz
duchowy blask osoby ma bezposredni (ograniczony) wplyw na
reszte ludzkosci, korzys¢ z samorealizacii jest $cisle osobista.

Jednak podobnie jak lampa, ktéra moze zapali¢ milion lamp, nie
tracac nic ze swojego pierwotnego blasku, o§wiecona osoba moze
by¢ w stanie rozpali¢ iskre¢ w milionach umystéw. Ale aby osoba
mogla osiagnaé ostateczne zbawienie, Bosko$¢ musi si¢
zamanifestowaé w samej Jazni.

Mechanizm przejawiania si¢ Boskosci w Jazni nazywany jest
joga. Kiedy Boskos¢ przejawia si¢ w czlowicku, jednoczesnie
wplywa to na polaczenie z Wszechmocnym lub Boskoscia.
Uswiadomienie sobie przez dang osobg, ze nie jest oddzielona od
Boskosci, skutkuje tym konicowym stanem.

Ponadto wszystkie teksty jogi koncentruja si¢ na fakcie, ze
kazdy czlowiek jest zasadniczo miniaturowym modelem Boskosci
lub Wszechmogacego. Jedynym sposobem na osiagniecie trwatego
pokoju 1 szczeScia przez czlowieka jest samorealizacja, ktora
ujawnia mu, ze jego prawdziwa natura jest Boskoscia.

Jedynie oswiecona istota ludzka moze by¢ jakakolwick pomoca
dla ludzkosci. Bez wzgledu na to, czy dana osoba zdotata rozpali¢
jeden umyst, czy milion umystéw, trwaly pokdj i szczgscie w
jakiejkolwiek mierze moga by¢ przekazane ludzkodci tylko przez
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samozrealizowang sie istote ludzka. Taka osobe mozna nazwad
$wietym, medrcem, guru, czcigodnym nauczycielem, lub pod
jakimkolwiek innym imieniem, jakiego pragnie. Nie imi¢ si¢ liczy,
ale fakt, ze dana osoba osiagnela stan samorealizacji.

Pierwszym i podstawowym krokiem w kierunku samorealizacji
dla kazdego czlowieka jest rozpalenie w nim iskry przez
czcigodnego nauczyciela, ktory sam osiggnal stan samorealizacji.
Osoba, ktéra sama znajduje si¢ w ciemnosci, nie moze prowadzi¢
innych, ktérzy réwniez sa w clemno$ci. Po tym poczatkowym
zaplonigciu iskry, osoba zainteresowana jest zobowiazana do
zamanifestowania Boskosci w Jazni, sama, bez dalszej pomocy z
zewnatrz. Poniewaz Bosko$¢ jest zakorzeniona w Jazni kazdego
czlowieka, nie ma potrzeby jakiejkolwick pomocy z zewnatrz.
Wymagany jest tylko wstepny "zaplon" i oczywiscie bezposredni
nadzér do pewnego momentu - dopdki dziecko nie nauczy sig
chodzi¢ bez woézka. W dalszej czesci omdwig ten pomys!t ,,wozka
dziecigcego™.

Kosmos (ktéry obejmuje istoty ludzkie) jest grubsza
manifestacja pierwotnej energii Boga. Mozna powiedzieé, ze
Bosko$¢ manifestuje si¢ jako kosmos lub jako ten widzialny
wszechswiat i poza nim, jednoczesnie go przenikajac. Jesli chodzi o
ludzi, ta sama Boskos¢ jest zakorzeniona w Jazni i przejawia si¢ w
postaci ludzkiego ciata. W rezultacie istnieja dwie pozornie
réwnolegle kreacje. Jeden jest na zbiorowym poziomie ludzkosci, a
drugi na poziomie indywidualnym.

Omoéwig to dokladniej w kolejnej czescl.

Istnieje tylko Boska lub najwyzsza energia kosmiczna, i nic
ponadto. Dlatego tez gldéwna tre$¢ tej ksiazki skupia si¢ na
koncepcji  podporzadkowania si¢  Najwyzszej Boskosci lub
przejawianiu si¢ Bosko$ci w Jazni. To jest jedno i to samo.
Najwyzsza Boskos$¢ jest ta wlasnie energia i podobnie ta energia
jest Bogiem.

Najwyzsza energia przejawia si¢ jako widzialny kosmos i poza
nim oraz jako zbiorowe sumienie ludzkosci. Jednak ta energia (po
stworzeniu rasy ludzkiej lub po Boskosci zamanifestowanej w
ludzkiej postaci) pozostaje uspiona i znajduje si¢ gdzies gleboko w
rozleglym i nieskoficzonym kosmosie. Teoretycznie moze nie by¢
mozliwe okredlenie doktadnej lokalizacji tej energii w kosmosie.
Energia musi to ujawnid; istnieje w formie, ktérej ludzki intelekt nie
moze pojaé. Jednak jogin, ktéry jest na zaawansowanych etapach
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praktyki jogi, jest w stanie pojaé t¢ energie. Uspiona energia nadal
projektuje 1 podtrzymuje $wiat iluzji w odniesieniu do zbiorowej
$wiadomosci ludzkosci.

Tak wigc pierwotna energia Boga po przejawieniu si¢ jako cialo
ludzkie na poziomie indywidualnym pozostaje uspiona i znajduje
si¢ u podstawy ukladu moézgowo-rdzeniowego - w polowie drogi
miedzy odbytem a regionem narzadéw plciowych. Jednak nadal
projektuje i podtrzymuje §wiat iluzji w psychice jednostki.

Energia (ktéra zamanifestowala si¢ w postaci ludzkiego ciala),
gdy jest manipulowana przez samo$wieconego czcigodnego
nauczyciela lub Guru, przechodzi w tryb odwrotny, powodujac w
ten sposob inwolucje lub zniszczenie psychiki. Stworzenie na
poziomie indywidualnym jest zaczyna przebiega¢ w odwrotnym
kierunku, tak Ze osoba doznaje o§wiecenia i taczy si¢ z Boskoscia.

W tym miejscu czytelnik moglby si¢  zastanawiaé, czy
teoretycznie jest mozliwe, aby cala ludzko$¢ osiagnela stan
samorealizacji jednoczes$nie. Zgodnie ze starozytnymi tekstami
sanskryckimi, stworzenie (na poziomie zbiorowym) jest od czasu
do czasu cofane przez Boga przy zamknigciu kazdej epoki. W tym
miejscu cheiatbym przyblizy¢ czytelnikowi cykliczno$é stworzenia.
Zgodnie ze starozytnymi tekstami sanskryckimi, stworzenie (na
zblorowym poziomie rasy ludzkiej) jest od czasu do czasu
inicjowane przez Wszechmogacego.

To, co powiem na ten temat, jest wylacznie moja osobista
opinia. Nie mam wystarczajacej wiedzy, aby wypowiedzie¢ si¢ na
temat tej wagi.

W przypadku indywidualnej osoby cofnigcie stworzenia
skutkuje samorealizacja w bardzo kontrolowany sposéb. Jest to
praktyka jogi polaczona z taska Guru, ktéra skutkuje tym
koficowym stanem. Jak proces tworzenia jest cofany na poziomie
indywidualnym, zostal szczegdlowo wyjasniony w jednym z
rozdzialéw.

Jednak gdy stworzenie jest odwracane przez Boga na poziomie
makrokosmicznym, zjawisko zbiorowej samorealizacji przez
ludzkosé moze nie wystapic.

Powdd jest bardzo prosty. Po pierwsze, cala rasa ludzka moze
nie mie¢ wystarczajaco duzo czasu, aby do$wiadczy¢ zalamania si¢
praw nauki, a nastgpnie zalamania si¢ praw jogi w czasie
kosmicznego zludzenia. (Wyjasnitem, co mam na mysli, méwiac o
rozkladzie praw nauki i jogi w kolejnym rozdziale).
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Po drugie, samorealizacja moze nastapic tylko z woli Boskosci.
A Najwyzsza Bosko$¢ jest czyms, o czym powszechnie wiadomo,
Ze ma tajemnicza nature.

W zwigzku z tym nie moge dalej komentowac tego tematu.

Jesli chodzi o jednostke, oswiecenie lub uswiadomienie sobie, ze
nie jest on nikim innym jak Bosko$cia, skutkuje bezposrednim
poznaniem natury najwyzszej energii; poniewaz Najwyzsza energia
jest sama ,jaznia® jednostki. Dlatego istoty ludzkie nie musza
szukaé Zrédla Najwyzszej, pierwotnej energii, gdziekolwiek indziej
w rozleglym kosmosie. Jest obecny w Jazni. To jest sama Jaza.

Po zaiskrzeniu pierwotna energia, ktéra znajduje si¢ u podstawy
kregostupa, zaczyna wspina¢ si¢ wzdluz ukladu mézgowo-
rdzeniowego. Gdy energia dociera do obszaru moézgu, osoba
doswiadcza ruchu tej energii bezposrednio w ciele. Wspdlczesna
nauka nie moze poda¢ zadnego racjonalnego wyjasnienia tego
procesu. Osoba musi doswiadczyé przeplywu tej energii
bezposrednio w swoim ciele, aby w to uwierzyc.

Co wigcej, ruch energii w samym ciele to nie wszystko, co ma
miejsce. Przede wszystkim energia otwiera co§ na ksztalt puszki
Pandory w systemie nerwowym w calym ciele. Nastepnie zaczyna
oczyszczaé ludzki umysl ze wszystkich zmyslowych wrazen bez
zadnego dobrowolnego wysitku ze strony czlowieka. Miedzy
umystem a energia kosmiczna powstaje rodzaj boskiego interfejsu.

Gdy energia wznosi si¢ do obszaru mézgu, umyst wznosi si¢ na
coraz wyzsze poziomy. Kiedy w czlowieku pojawia si¢ pierwszy
promient Absolutnej Wiedzy, Absolutnej Blogosci doswiadczanej w
Jazni nie mozna opisa¢ i nie mozna jej wyjasni¢ w ziemskich
jezykach. Zadna wiedza naukowa - ani wsp6iczesna, ani starozytna
- nie moze da¢ zadnego racjonalnego wyjasnienia tego
zadziwiajacego zjawiska. Tak dzieje sig, gdy w cztowieku budzi si¢
energia kundalini lub energia kosmiczna. To jest to, co nazywa si¢
joga - kosmiczny mechanizm laczenia si¢ z Najwyzsza Boskoscia/

Ta ksiazka jest o moich osobistych do$wiadczeniach zwiazanych
z przebudzeniem energii kundalini. Staralem si¢ opisaé swoje
doswiadczenia bezposrednio, bez zadnych zewnetrznych opinii.
Chociaz opowiadanie takich do§wiadczen narusza tradycje systemu
jogi, odbywalo si¢ to z czysto altruistycznymi intencjami.

W tym miejscu chcialbym  poinformowaé  wszystkich
czytelnikéw, ze czesto uwaza sig, ze joga sklada si¢ tylko z pozycii i
¢wiczent oddechowych. Jednak wszystkie te techniki sa jedynie
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sposobem na przebudzenie kosmicznej energii. Sama technika
wcale nie jest joga. Jednak wszystkie postawy 1 ¢wiczenia
oddechowe tworza niezalezny system jogi, a jego cel jest w pelni
spelniony po przebudzeniu kundalini lub energii kosmiczne;.

Podobnie medytacja jako taka jest jedynie technikg uzywana do
aktywacji uspionej energii kosmicznej. Dopiero gdy energia
zostanie aktywowana, jej cel moze zostaé w pelni zaspokojony.
Mozna réwniez zastosowaé inne techniki, takie jak oddanie Bogu,
wypelnianie obowiazkéw w zyciu doczesnym bez przywigzania do
rezultatow itp.

Kazdy system jogu zawiera okreslona technike, ktorej celem jest
aktywacja energii kosmicznej. Dotyczy to réwniez wszystkich
praktyk tantrycznych. Sama technika jest tylko srodkiem. Joga jako
taka zaczyna si¢ dopiero po przebudzeniu energii kosmicznej w
czlowieku. Ten proces jest podobny do ,,podrézy powrotnej”,
ktéra rozpoczyna si¢ dopiero wtedy, gdy osoba zawraca i zaczyna
chodzi¢. Joga oznacza polaczenie duszy indywidualnej lub ludzkiej
z Najwyzsza uniwersalna dusza zwang Bogiem. Proces ten nie
moze si¢ rozpoczaé, gdy energia kosmiczna rzutuje na zewnatrz
$wiat iluzji poprzez ego, intelekt, umyst i pieé¢ zmystéw. Najpierw
trzeba skupic si¢ na wnetrzu; i zadna osoba nie moze celowo zrobié
tego wszystkiego samodzielnie.

Oméwig to doktadniej w nastepnych wersach tej ksiazki.

Po aktywacji energii kosmicznej rozpoczyna si¢ podroz
powrotna lub inwolucja lub zniszczenie psychiki, a ostatecznie
rozpuszcza si¢ w zrddle, z ktérego dokonano kreacji na poziomie
indywidualnym. To Zrédlo nazywane jest Jaznig osoby lub duchem
i ma taka sama nature jak Wszechmocny. Jak iskra w ogniu.

Tak wigc, stosuje si¢ rézne techniki, aby obudzi¢ t¢ kosmiczna
energic w postaci réznych niezaleznych systeméw jogi. Po
przebudzeniu kundalini, czyli energii kosmicznej, wszystkie
niezalezne systemy jog lacza si¢ w jedna Wielka Sciezke!
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Jest to Wielka $ciezka, czyli system Wielkiej yogi - ktory zaczyna
si¢ po przebudzeniu energii kundalini - zwany Sidha Maha Joga.

Wszystkie systemy jogi, praktyki tantryczne, praktyki religijne,
filozofie, doktryny, dogmaty itp., ktére istnieja w dzisiejszym
§wiecie, maja w zasadzie jeden cel: obudzi¢ uspiong energie
kosmiczng znajdujaca si¢ w ludzkim ciele. Mozna to zrobid
bezposrednio lub posrednio przy uzyciu szerokiej gamy technik,
ktére w jaki§ sposoéb aktywuja odwrotny tryb niszczenia lub
inwolucjil W jednym z rozdzialéw omoéwitem rézne kategorie
technik, ktére sa powszechnie uzywane w celu przebudzenia energii
kosmicznej.

Jest to standardowy kosmiczny mechanizm wewnatrz ludzkiego
ciala, majacy na celu samorealizacj¢. Samorealizacja nie moze
nastapi¢ technicznie zadnymi innymi $rodkami. W rzeczywistosci
jest to dar Najwyzszej Boskosci dla rasy ludzkiej. Proces
przebudzenia energii kosmicznej moze by¢ bezposrednio
doswiadczany przez czlowieka w ciele. Co jeszcze jest potrzebne
kazdemu, kto nadal ma watpliwosci co do stusznosci teorii?
Dlaczego konieczna jest destrukeja lub inwolucja?

Jest to konieczne, poniewaz stworzenie lub ewolucja istoty
ludzkiej musi zostaé odwrécona przez t¢ sama energie kosmiczna,
aby mozna bylo odsloni¢ podioze, czyli Boskosé, ktéra jest
osadzona w Jazni kazdego czlowieka. Nazywa si¢ to samorealizacja
lub zbawieniem.

Nastepnie omowie, w jaki sposéb ten proces inwolucji lub
zniszczenia psychiki zachodzi u jednostki.

Ta najwyzsza pierwotna sila kosmosu, po tym, jak

22



Moc nieznana Bogu

zamanifestowala si¢ jako istota ludzka (jako miniaturowy model
kosmosu), pozostaje w swego rodzaju uSpionym = stanie,
umiejscowiona u podstawy kregostupa, na poczatku ukladu
mézgowo-rdzeniowego. Stowo "drzemiacy" stuzy podkresleniu
faktu, ze faza twoércza juz si¢ zakoficzyla. Jednak pierwotna energia
nigdy nie jest u$piona w $cistym tego stowa znaczeniu. Sifa ta nadal
rzutuje $wiat iluzji na psychike czlowieka 1 podtrzymuje go za
posrednictwem intelektu, egoizmu, umystu i pigciu zmystow.

Po obudzeniu tej energii przez kompetentnego nauczyciela lub
Guru, przechodzi ona w tryb odwrécony, niszczac w ten sposob
psychike praktykujacego joge. Najwyzsza sita w koficu rozpuszcza
si¢ z powrotem w zZrddle, Wszechmocnym, pozostawiajac ludzki
umyst wypelniony Absolutng Wiedza. Natura Jazni lub Boskosci
zostata ujawnional Tak wigc bardzo pierwotna sila, ktéra stworzyla
ludzi, musi cofnaé stworzenie dokladnie w ten sam sposéb tylko w
odwrotnej kolejno$ci. To jest istota ,,Zycia”, wykladana na rézne
sposoby na calym §wiecie od czaséw starozytnych. Dlatego bez tej
boskiej taski nie jest po ludzku mozliwe osiagniecie stanu
samorealizacji jedynie wlasnym wysitkiem.

Mozna i8¢ 1 przeszukaé wszystkie zakatki §wiata, wykonywac
najostrzejsze praktyki religijne najwyzszego rzedu, robi¢ wszystko i
wszystko; nadal bedzie to daremne. Energia kosmiczna musi zostac
najpierw obudzona przez samozrealizowanego, czcigodnego
nauczyciela lub Guru. Do tego czasu wszystkie wysitki sprowadza
si¢ praktycznie do niczego innego jak zapewnienie tymczasowego
spokoju  praktykujacemu. Dlatego we wszystkich systemach
religiinych §wiata na ogdél nalega si¢ na calkowite poddanie si¢
Wszechmogacemu; poniewaz jest to jedyny sposéb na osiagnigcie
samorealizacji.

Kiedy ta kosmiczna energia zostanie wyzwolona w czlowieku,
wszystkie §ciezki zbiegng si¢ w jedna wielka Sciezke bedaca idea o
Bogu dla ostatecznego zbawienia istoty ludzkiej, prowadzacej do
samorealizacji. Krétko moéwiac, chee przez to powiedzieé, ze po
przebudzeniu si¢ energii kundalini w czlowicku, wszystkie idee
dotyczace Boskosci ulegna drastycznej zmianie. Rozréznienie
miedzy religiami nie bedzie juz istnie¢ w umysle. Mozesz nazwacé t¢
jedng ,,wielka” religia, systemem joga lub zunifikowana teotia.
Wszystkie jezyki ziemskie, ktore wywodza si¢ z ludzkiego intelektu,
maja niecodlaczne ograniczenia dotyczace opisu czego$, czego
intelekt nie moze pojaé.
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Stad wszystkie religie, filozofie, doktryny, systemy jogi itp. moga
jedynie zapewni¢ rézne $ciezki lub techniki prowadzace czlowieka
do tego punktu przebudzenia u$pionej energii kosmicznej. Od tego
momentu percepcja Wszechmocnego zaczyna si¢ zbiegaé w jedna
wielkg ide¢ dla wszystkich! Zapewniam czytelnika, ze od tego
momentu sama struktura umystu ulegnie drastycznej zmianie. Sama
idea Boskosci ulegnie gl¢bokiej przemianie. Odpowiednio
opowiedzialem o tym aspekcie w jednym z rozdziatéw. Mowiac
prostym jezykiem, praktykujacy joge nawet nie dowie si¢, co w
niego uderzylo. Wymagana przemiana w umysle nastgpuje
blyskawicznie. Najwyzsza pierwotna sita zaczyna popychac¢ osobg
do samorealizaciji bez dalszego dobrowolnego wysitku.

W przypadku praktykujacych Sidha Maha Joge ta kosmiczna sita
jest aktywowana przez taske Guru lub czcigodnego nauczyciela,
ktory juz dziata jako medium najwyzszej pierwotnej sity dla dobra
ludzko$ci. Guru manipuluje ta sita, uzywajac techniki zwanej
Shakthipath lub ,,zstapienie energii”.

Nastepnie przyblize czytelnikom t¢ technike w tej ksiazce.

Dlatego ten system jogi nie jest niezaleznym systemem jogi, jak
wszystkie inne systemy jogi, ktére majg swoje wlasne sposoby i
wykorzystuja swoje unikalne techniki, aby obudzi¢ u$piona
kundalini lub energi¢ kosmiczna. Jednak wszystkie Sciezki réznych
praktyk zamanifestuja si¢ jako jedna wielka $ciezka, gdy
uswiadomienie sobie, ze wszystkie $ciezki prowadza w konicu do tej
samej Boskoscil

Dlatego wlasnie ta platforma, ktérej poszukuje ludzko$é z
pomoca réznych pism §wietych, religii, filozofii, doktryn, systeméw
jogi, praktyk tantrycznych itp., zostala juz przyznana
praktykujacemu Sidha Maha Joge. To jest powdd, dla ktérego ten
system nazywa si¢ Wielka jogal

Jednak ta wyzsza duchowa platforma, ktéra zostata
udostepniona praktykujacemu bezposrednio przez strumien boskiej
taski od Guru, nie prowadzi do samorealizacji z dnia na dzien lub
nawet w ciagu kilku lat. Korzy$¢ z Shakthipath, czyli zstapienia
boskiej energii, jest $cisle ograniczona tylko do przebudzenia
kundalini lub uspionej energii kosmicznej.

Przebudzenie tej energii kieruje praktykujacego na kurs, ktory
uniemozliwia mu powrét do normalnego stylu zycia. By¢ moze
wlasnie w tym momencie marzenie o kilku przesztych narodzinach
w koficu si¢ urzeczywistnia. Przebudzenie energii kundalini u
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czlowieka jest niezwykle rzadkim zjawiskiem. W rzeczywistosci
cale oddawanie czci Bogu przez ludzko$¢ stuzy temu celowi.
Wszystkie systemy jogi, praktyki tantryczne itp. sa przeznaczone
tylko do osiggnigcia tego celu. Bez przebudzenia energii kundalini
nic nie moze si¢ wydarzy¢ technicznie z duchowego punktu
widzenia. Zwykle zadna istota ludzka nie jest w stanie wplynac na
przebudzenie lub ujaé to w lepszych stowach, aby otrzymaé te
boska laske w ciagu jednego zycia. Stad to marzenie lub cigzka
praca kilku przeszlych narodzin, ktére ostatecznie osiagaja punkt
kulminacyjny w tej boskiej tasce.

7 ziemskiego punktu widzenia mozna powiedzieé, ze nic
spektakularnego nie wydarzy si¢ materialnie. Jednak wszystko
zostalo dane praktykujacemu z boskiego punktu widzenia. Wsréd
ludzi panuje mit, ze ilekro¢ energia kundalini jest budzona w
osobie, co§ niezwyklego musi si¢ wydarzy¢ materialnie. Kazdy
czytelnik musi by¢ zaznajomiony z faktem, ze kazda osoba, ktéra
udaje si¢ do oltarza jakiegokolwick Boga na tym $wiecie, w zasadzie
idzie tam, zebrzac o kilka materialinych rzeczy. Bardzo rzadko
zdarza sig, aby kto§ stanal przed oltarzem jakiegokolwiek Boga,
szukajac wylacznie laski Bozej z duchowego punktu widzenia.
Ilekro¢ Najwyzsza Boskos¢ obsypuje swoja taska, ma to postaé
przebudzenia energii kundalini. Bosko$¢ nie interesuje si¢
iluzorycznymi wymaganiami ludzi odno$nie drobnych ziemskich
rZeczy.

Nie mozna tatwo wprowadzi¢ w ten system jogi kazdego, kto
bylby chetny, poniewaz umyst przecigtnej osoby moze nie by¢ w
stanie utrzymac tej sity. Co wigcej, sita moze nawet nie dziata¢ w
czlowieku z powodu braku wymaganych warunkéw (w umysle).
By¢ moze z tego powodu istnienie tego systemu bylo utrzymywane
na przemian w tajemnicy i publicznie raz na sze$éset lat, w
zaleznosci od panujacych warunkéw spotecznych. Jest to cos, w co
powszechnie wierzy si¢ we wspodlnocie Zakonu Shakthipath.
Wyobraz sobie tylko sytuacje, w ktérej kazdy biegnie do Guru po
inicjacj¢ w tym systemie jogi, kiedy nie mozna tego przyznac.

Tutaj czytelnik proszony jest o zrozumienie mojego smutku z
tego powodu. Zaluj@, ze tak nie moze si¢ sta. Niestetyl Wolna
wola cztowieka okazala si¢ tylko iluzja. Ten $wiat jest stworzeniem
Boga. Poza catkowitym poddaniem si¢ Wszechmocnemu nie ma
nic innego, co mozna zrobi¢, aby osiagnaé zbawienie. Tylko boska
faska moze zbawi¢ czlowieka. Najlepiej mozna to zrozumieé na
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podstawie ponizszych przyktadow.

Swinia w jamie wypelnionej blotem nie lubi si¢ z niej wydostaé,
dopoki co$ jej nie zakluje wystarczajaco mocno! Zaba w studni
mysli, ze widziata caly §wiat, az do czasu, gdy kto§ wrzuci jg do
oceanu! Podobnie, istoty ludzkie istnieja w ,,jamie” lub ,,studni”
zwanej ,,Zyciem”!

Teraz co$ musi si¢ wydarzy¢ kazdemu z nich, aby mogli pojaé¢
wieczng Prawde Absolutng! Kundalini czyli energia kosmiczna -
wladnie to robi najwyzsza pierwotna sila. Osoba, w ktérej ta
energia zostala przebudzona, jest ciagnieta sila i ukazana jej staje si¢
Absolutna PrawdalNiewytlumaczalny i by¢ moze irracjonalny dla
wspolczesnej nauki system Sidha Maha Jogi §wieci jak stofice, dajac
ludzkosci wiedzg 1 pokd;.

Niech caly $wiat pdjdzie do piekla. Nie martw si¢. Bedziesz
mieszkaé samotnie w kosmosie na zawsze. Twoja prawdziwa natura
to Prawda Absolutna, Istnienie Absolutne 1 Blogos¢ Absolutnal To
wlasnie obiecuje ludzkos$ci Sidha Maha Joga.

W tej ksigzce podjatem skromna prébe polaczenia nauki,
filozofii, religii, systeméw jogi i jakichkolwiek innych systeméw
duchowej $ciezkil Otworzylem drzwi do mojego wewnetrznego
$wiata, opowiadajac o moich osobistych do$wiadczeniach z
altruistycznego punktu widzenial

Obnazylem swdj umyst z pokora i bez wstydul!
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Czlery scieckis do- systenmun
Wielkief Jogi

Wszystkie teksty jogi szeroko glosily, ze Wielka Sciezke
Samorealizacji mozna ogdlnie podzieli¢ na cztery wstepne $ciezki.
Sciezki te odnosza sie tylko do poczatkowych etapéw, ktére maja
miejsce przed przebudzeniem energii kundalini w czlowieku. Tutaj
czytelnik proszony jest o zapamigtanie jednej rzeczy. Wszystkie
rodzaje wysilkéw podejmowanych przez jakakolwiek osobe na
$wiecie, aby wielbi¢ Boga w jakiejkolwiek formie (jak praktyki jogi,
praktyki  tantryczne lub  jakakolwiek inna  praktyka) sa
ukierunkowane wylacznie na przebudzenie energii kundalini. W
terminologii jogi caly ten wysitek jest uwazany za atomowy lub
bardzo drobny. Wlasciwy wysitek zaczyna si¢ po przebudzeniu
energii kundalini w cztowieku. Jest tu jednak haczyk. Po aktywacji
energii kundalini w czlowieku, osobie tej nie pozostaje juz nic do
zrobienia wlasnym wysitkiem. Cala praca jest wykonywana
wewnetrznie przez pierwotna energie. Stad przebudzenie energii
kundalini jest pierwszym etapem procesu samorealizacji. Dlatego
wszystkie poprzedzajace to wysitki mozna nazwac¢ wstepnymi.

Pierwsza $ciezka to Absolutne oddanie sie lub oddanie
Wszechmocnemu. Tutaj osoba wykonuje wszystkie czynnosci jako
ofiar¢ dla Wszechmogacego. W tym stanie umystu wszystkie
zmystowe wrazenia, ktére zostaly zapisane w umysle danej osoby,
sa spalane w szybkim tempie. W ten sposéb osoba zostaje
doprowadzona do stanu bez mysli, ktéry jest ostatecznym celem we
wszystkich systemach jogil Ta $ciezka jest ogdlnie uwazana za
najszybsza droge do samorealizacjil
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Jednak czytelnik proszony jest o pamigtanie, ze przeznaczenie
rozwija si¢ w szybkim tempie, podazajac ta $ciezka, chociaz pod
pelna ochrong Boskosci. Dlatego tez ta metoda jest rowniez
uwazana za bardzo bezpieczng, poniewaz jest powiedziane, ze
oblaskawiony przez Boga nigdy nie zostanie porzucony, a ta laska
nie pozwala mu odejs$¢ ze $ciezki 1 upasé. Ta technika oddania si¢ w
celu samorealizacji jest bardziej odpowiednia dla ludzi, ktorzy sa z
natury emocjonalni i wrazliwi.

Nastepna $ciezka wymaga wyréwnania wszystkich dzialan -
zaréwno dobrych, jak 1 zlych - w tym ziemskim zyciu. Pociaga to za
sobg zniszczenie wszelkich wrazef zmystowych poprzez fizyczne
przezywanie wynikajacych z nich owocéw.

Pozwdlcie, ze rozwing ten temat troch¢ doktadniej.

Kazde zmystowe wrazenie zapisane w umysle czltowieka dziata
jak ziarno pozniejszej konstrukcji jego przyszlego przeznaczenia.
Kiedy osoba doswiadcza tej reakcji w postaci przeznaczenia,
wrazenia nawet z tego $wiezego doswiadczenia sa zapisywane w
umysle. Te wrazenia z kolei staja si¢ kolejng przyczyna przysztego
przeznaczenia. W ten sposob kolo przyczynowosci trwa i trwa w
niekoficzacym si¢ cyklu. Jednak czytelnicy musza pamietaé, ze
osoba sprawuje catkowitg kontrole, ale tylko przed wykonaniem
czynnosci. Po wykonaniu czynnodci nie mozna sprawowaé zadne;j
kontroli nad jej wynikiem. Ponadto nie mozna przewidzie¢ wyniku
dziatania, poniewaz osoba technicznie traci nad nim kontrole. W
takich warunkach czlowiek musi zniszczyé wszystkie zmystowe
wrazenia z umystu. Jest to mozliwe dzigki doswiadczaniu
przeznaczenia w miare, jak si¢ rozwija, tak ze wszystkie zmystowe
wrazenia sq wyczerpane z umystu. Jednak jednoczesnie osoba musi
upewni¢ si¢, ze zadne nowe wrazenia nie zostang z powrotem
zarejestrowane. Znowu jest to mozliwe tylko wtedy, gdy osoba
staje  si¢ niemym S$wiadkiem swojego rozwijajacego  si¢
przeznaczenia bez przywigzania emocjonalnego.

Tutaj chcialbym da¢ malq wskazéwke praktykujacym joge.
Swiezo zarejestrowane wrazenia (uformowane w miare rozwoju
przeznaczenia) s3 stosunkowo latwiejsze do wyczyszczenia.
Wszystko  zalezy od stopnia przywigzania emocjonalnego
praktykujacego  podczas  doswiadczania  rozwijajacego  si¢
przeznaczenia. Mniejsze emocjonalne przywiazanie oznacza, ze
Tatwiej jest usunaé zarejestrowane wrazenia i odwrotnie.

Ta Sciezka jest bardzo delikatna w konstrukcji. Cztowiek musi
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by¢ caly czas czujny, doSwiadczajac ziemskiego zycia. Ci, ktorzy
podazaja ta S$ciezka, nigdy na zZadnym etapie nie powinni
przywigzywaé si¢ emocjonalnie do efektu podczas wykonywania
czynnoéci. W przeciwnym razie wykonane dzialanie zostanie
zapisane w umysle 1 stanie si¢ przyczyng ich przyszlego
przeznaczenia.

Ta $ciezka jest bardzo czasochlonna, poniewaz osoba musi
calkowicie skoniczy¢ z dosSwiadczaniem rezultatdw wszystkich
przesztych dziatad; jednoczes$nie zapewniajac brak przywigzania do
fizycznego doswiadczenia jego obecnie rozwijajacego  si¢
przeznaczenia.

Jednak ta $ciezka jest bardzo korzystna, poniewaz czltowiek stale
robi postepy, eliminujac zaséb przeznaczenia. Nawet jesli osoba
odsunie si¢ lub spadnie z tej $ciezki, zajmie to duzo czasu,
poniewaz ponowne nagromadzenie wrazen zmystowych w umysle
zajmie duzo czasu. W miedzyczasie osoba moze zda¢ sobie sprawe,
ze zbacza ze Sciezki 1 by¢ w stanie zastosowac Srodki naprawcze.

Trzecia $ciezka to $ciezka wiedzy.

Jest tu jednak haczyk. Bosko$¢ nie przejawia si¢ poprzez
ziemska wiedz¢! Oznacza to, ze osoba musi zda¢ sobie sprawe, ze
cala ziemska wiedza, ktéra istnieje, jest bezuzyteczna. Osoba musi
odrzuci¢ ten ocean zgromadzonych danych. Jednak osoba musi
najpierw zgromadzi¢ te ogromne dane, zanim zdamy sobie sprawe,
ze nie maja one zadnej wartosci.

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej.

Istnieje ogromna ilos¢ literatury dostepnej w réznych jezykach
$wiata, ktéra objasnia Najwyzsza Boskos¢. Jednak z perspektywy
jogi osoba, ktéra opanowala caly ten ocean wiedzy, nie rézni sig
niczym od kogos, kto nie przeczytal ani jednego stowa z tej
ogromnej literatury. Przyczyna tego jest bardzo prosta - obaj nie
maja bezposredniego doswiadczenia Boskoscil Boskosé musi
przejawiaé si¢ z wnetrza Jazni. Bosko$¢ nie wplywa do ciala z
zadnego zewngetrznego zrédla jako takiego, do osoby, poniewaz
jest zakorzeniona w samej Jazni kazdego czlowieka. Jednak Pismo
Swicte wraz z inna ziemska wiedza odgrywaja kluczows role w
wylonieniu si¢ Absolutu Wiedzy w czlowicku; ale w sposéb
posredni.

Systematyczna 1 logiczna dedukcja wewngtrzna moze
doprowadzi¢ czlowicka do odrzucenia wszystkiego w tym
iluzorycznym $wiecie. Kiedy wszystko zostalo odrzucone, umyst
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nie ma juz o czym mysleé. Gdy umysl uspokaja si¢ bez zadnych
mysli, dziala jak zwierciadlo dla ducha ukrytego w Jazni. W
rezultacie zostaje odstoni¢te podloze w Jazni, ktére nazywamy
duchem lub Boskoscia. Kiedy to si¢ dzieje, to tak, jakby w koncu
mozna bylo zobaczy¢ swoje odbicie w lustrze, skoro kurz zostat
wytarty. W tym przypadku umysl jest lustrem, ktére zostalo
oczyszczone ze wszystkich zmystowych wrazenl lub mysli.

Ta $ciezka jest bardziej odpowiednia dla 0oséb o charakterze
intelektualnym. Osoba, ktéra podaza ta §$ciezka, musi zgromadzi¢
ogromng, ilo$¢ danych 1 jednoczes$nie zanegowac je poprzez ciagla
(wewnetrzna) debate dotyczaca wiecznej prawdy. Jest to bardzo
pracochtonny proces, ktéry zajmuje duzo czasu. Dochodzi do
momentu, gdy intelekt czlowieka zaczyna uznawal, ze jest on
rzeczywiScie najwyzszym Wszechmogacym. Poniewaz intelekt
zdolal zgromadzi¢ tak wiele danych w postaci réznych pism
swigtych i wiedzy naukowej, blednie mysli, ze zna calte stworzenie.
Tutaj intelekt nie rézni si¢ zbytnio od zaby zyjacej w studni, ktora
myséli, ze widziala caly $wiat - dopodki nie zostanie wrzucona do
oceanu. Jednak ostatnia kwestia pojawia sig¢, gdy intelekt w koncu
uswiadamia sobie, ze nie jest Najwyzsza Boskoscia. W jaki§ sposéb
intelekt osiaga punkt, w ktérym zostaje upokorzony. Wydaje si¢, ze
jest to zjawisko kosmiczne. Co$ w koricu stanie si¢ z osobg, ktora
jest przepelniona duma z posiadania tak ogromnych ilosci danych.
Osoba traci dume¢ i zostaje upokorzona w wyjatkowy sposéb w
oparciu o nagromadzony charakter.

Ostatnia $ciezka prowadzi przez wewngtrzne $rodki kontroli
umystu. Ta $ciezka zasadniczo odnosi si¢ do medytaciji.

Tutaj umyst w jaki§ sposéb zostaje oszukany w stan bez mysli.
Ten stan jest generalnie osiagany poprzez uzycie obrazu, dzwicku
lub jakiejkolwick innej rzeczy jako obicktu, na ktérym umyst moze
si¢ skupié; i do tego czasu koncentrujac si¢ na tym przedmiocie.
Umyst powoli uczy si¢ skupia¢ na obickcie. Potem nastepuje etap,
w ktérym umyst staje sie pusty i catkowicie pozbawiony wszelkich
modyfikacji w postaci myéli, emocji itp. Na tym etapie umyst w
koficu nie musi juz skupiaé si¢ na obiekcie, aby utrzymaé
koncentracje, ostatecznie pozostawiajac umyst w spokojnym stanie
bez mysli.

Ta $ciezka jest bardziej odpowiednia dla oséb o charakterze
kierujacym si¢ ku prawdom naukowym. Daza do weryfikacji
Boskosci poprzez cksperymentowanie. Sa to ludzie, ktérzy chea
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mie¢ bezposrednie doswiadczenie Boskosci na kazdym kroku.
Jednak ta Sciezka jest ogdlnie uwazana za niebezpieczng dla oséb
praktykujacych medytacje bez przewodnictwa wykwalifikowanego
nauczyciela lub guru.

Niebezpieczenistwo dla takich ludzi polega na tym, Ze energia
kundalini moze zosta¢ aktywowana w niekontrolowany sposob, a
praktykujacy moze nie by¢ w stanie utrzymac tej sily. W rezultacie
moze on doznaé trwalych urazéw zardwno fizycznych, jak i
psychicznych. Dlatego czytelnik jest proszony o bardzo szczegdlnag
uwage na powyzszy akapit, na wypadek gdyby praktykowat
jakikolwiek rodzaj medytacji bez odpowiedniego nadzoru.

Chociaz ponizsza (historia) nie jest doktadnie zwiazana z zadna
praktyka joga lub aktywacja energii kundalini, chcialbym
przedstawi¢ relacj¢ z mrozacego nerwy do$wiadczenia, ktore
miatem z sila kosmiczna, aby jeszcze bardziej podkresli¢ znaczenie
tego, co ja wspomnialem w powyzszym paragrafie. Jednak to
doswiadczenie w zaden sposéb nie odnosi si¢ do pierwotnej formy
energii kosmicznej. Raczej odnosi si¢ do sily zyciowe] wewnatrz
ludzkiego ciala, ktore jest nieco grubsza wersja pierwotnej formy
energii kosmicznej. W kolejnym rozdziale szczegétowo wyjasnitem
przejawianie si¢ energii w réznych formach.

Okoto cztery lata przed mojq inicjacja w system Sidha Maha
Jogi mialem zadziwiajace doswiadczenie. Kto§ mi powiedzial, ze w
miescie Hyderabad byla pewna dama, ktéra inicjowala ludzi w
»Reiki” - orientalny system uzdrawiania pranicznego. Uméwilem
si¢ z nia na spotkanie w sprawie wszczecia postgpowania; a kiedy
nadszed! czas, poszedltem do jej domu.

Tam wezwano mnie do pokoju i powiedziano mi, zebym usiadt
na krzesle i zamknat oczy. Mistrzyni Reiki, kobieta, siedziata kilka
metréw ode mnie w pozycji medytacyjnej. Innej pani, ktéra byta
asystentka, polecono potozy¢ reke na czubku mojej glowy. Przez
ten punkt podjeto probe przeniesienia energii kosmicznej do
mojego ciata. Powiedziano mi przed tym doswiadczeniem, ze
osoba jest w stanie wyraznie odczué przeplyw energii do ciata
podczas inicjacji Reiki. Wi¢c naturalnie czekalem na takie
doswiadczenie. Po sesji zapytano mnie o moje do$wiadczenia.
Wyjasnitem mistrzowi Reiki, ze nic si¢ nie stalo. Styszac to ode
mnie, powiedziala mi, zebym jeszcze nie formulowal opinii na
temat systemu Reiki i powiedziala, zebym po czterech dniach
wrocil na kolejna probe.
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Okolo dwa dni po tym incydencie pewnej nocy lezalem na
16zku 1 czytatem ksiazke. Nagle zaczalem czué wirujacy ruch na
czubku glowy. Moja uwaga odwroécita si¢ od ksiazki 1 zaczatem
mentalnie obserwowaé to zjawisko, gdy si¢ rozwijato. Wirujacy
ruch energii zintensyfikowat si¢ dalej i zaczal wchodzi¢ do mojej
glowy przez czubek gltowy.

Nastepnie energia szybko splyneta w dot do wszystkich czesci
mojego ciata. Czutem nawet, jak energia wyptywa z moich palcow i
stop w powietrze. Mogltem bardzo wyraznie poczué to uczucie
energii wyplywajacej z moich czgsci ciala. Kilka minut poézniej
przeplyw energii zaczal si¢ jeszcze bardziej nasila¢ 1 zaczatem
odczuwac bardzo nieprzyjemne uczucie w mojej glowie. Po
pewnym czasie uczucie w mojej gtowie stalo si¢ nie do zniesienia.

Jako$ udato mi si¢ wsta¢ z 16zka, a potem przeplyw energii
nieco zwolnil. Jednak uczucie energii przeplywajacej w moim ciele
nie ustapilo, w wyniku czego nie moglem spac przez reszt¢ nocy.
Nieprzyjemne uczucie w mojej gtowie utrzymywalo si¢ przez cala
noc. Nastepnego dnia uczucie nadal nie ustapilo, a wieczorem
postanowilem wyj$¢ na spacer.

Szedlem droga o duzym natezeniu ruchu. Nagle zaczalem czué
sig, jakbym mial si¢ zawali¢ na drodze. Krecilo mi si¢ w glowie i
nagle doznatem catkowitej utraty przytomnosci - na tej ruchliwe;
drodze. Na szczgécie zaciemnienie trwalo tylko kilka sekund.
Bardzo przestraszytem si¢ tego, co si¢ stalo i natychmiast zaczatem
wraca¢ do swojego pokoju.

W drodze powrotnej zaczatem czué, ze w kazdej chwili znowu
strace przytomnos$¢. Jako$ udato mi si¢ dosta¢ do mojego pokoju.
Jednak niewygodne uczucie w mojej glowie utrzymywalo si¢
réwniez przez druga noc i nie mogtem prawidtowo spaé.

Nastepnego ranka poszedlem na spotkanie z moim mistrzem
Reiki i opowiedziatem jej, czego doswiadczam.

To, co mi powiedziala, przyprawilo mnie o dreszcze.

Powiedziata mi, ze podczas mojej ostatniej wizyty nie udato jej
si¢ zainicjowa¢ mnie w Reiki. Jako$ ta technika nie zadzialata w
moim przypadku. Mistrz Reiki potraktowal ten wynik bardzo
powaznie. Wyjasnita mi, ze po moim odejsciu upadla do stép
Bogini, ktéra czci. Nastgpnie modlita si¢ do Bogini, aby uratowata
ja przed ta klopotliwa sytuacja. Co wigcej, nieustannie prébowata
wprowadzi¢ mnie w Reiki na odleglo$é. Oznacza to, ze prébowata
zdalnie przenies¢ energi¢ praniczng na odleglosé.
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Zgodnie z mojq niewielka wiedza na temat Reiki, tego rodzaju
rzeczy sa technicznie mozliwe. Jednak bezposrednio tego
do$wiadczalem przez ostatnie dwa dni.

Nie bede si¢ dalej rozwodzi¢ nad tym epizodem i jego
konsekwencjami.

Jednak przez wiele lat po tym epizodzie czulem si¢ tak, jakby
moje ciato stalo si¢ §mietnikiem energii. Dzieje si¢ tak, dopoki nie
zostalem inicjowany w systemie Sidha Maha Jogi. Energia
przeplywala przez moje cialo, do kazdego zakamarka bez zadnego
celu. Nie miato to zadnego wplywu na méj umyst. Czasami mnie
to irytowalo. Najgorsze bylo to, ze nic nie moglem na to poradzic.
Nie byto nikogo, z kim méglbym o tym porozmawiaé. Kto by
uwierzyl w moja historig? Tak wiec przez lata musiatem zy¢ z tym
nienormalnym przeplywem energii w moim ciele.

Z tego powodu musz¢ podkresli¢c niebezpieczefistwo
praktykowania medytacji bez odpowiedniego przewodnictwa od
dobrze wykwalifikowanego Guru. Energia kosmiczna moze zostaé
aktywowana w niekontrolowany sposéb.

Opowiedzialem  powyzsze dos$wiadczenie, aby  ostrzec
czytelnika, Zze musi on podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci,
zanim w jakikolwiek sposéb sprobuja manipulowaé energia
kosmiczna. Nie jest jednak moim zamiarem odstraszanie czytelnika.
W rzeczywistodci jest to ta bardzo boska energia kosmiczna, ktora
aktywowana w kontrolowanych warunkach prowadzi cztowieka do
samorealizacji.

Wréémy teraz do mojego wezesniejszego punktu dotyczacego
czterech wstepnych $ciezek, ktére prowadza do Wielkiej Sciezki.

Niezaleznie od tego, ktéra z tych $ciezek wybierzemy, energia
kundalini obudzi si¢ na jakim$ etapie. Ta kosmiczna energia jest
nazywana réznymi nazwami w réznych systemach jogi. Jednak
punkt, w ktérym energia kundalini jest aktywowana w cztowieku,
jest punktem, w ktérym wszystkie $ciezki tacza si¢ w jedna. Kiedy
wszystkie te rézne Sciezki polacza sig, stana si¢ jedna ,,wielka
$ciezka”. Oméwilem to odpowiednio w jednym z rozdziatéw.

Dopiero na poczatkowych etapach rézne $ciezki lub systemy
joga lub techniki sa wykorzystywane przez réznych praktykujacych
w celu aktywowania uspionej energii kosmicznej. Gdy energia
zostanie aktywowana w osobie, boski proces inwolucji zostaje
uruchomiony. Osoba zostaje skierowana na kurs, ktéry widzi ja w
drodze powrotnej do zrédla - to jest Najwyzszej Boskosci, czyli
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Boga lub Wszechmogacego.
To, co dzieje si¢ z osobg w tych niezbadanych wodach powrotu
do zrddla, jest tym, o czym jest cala ta ksiazka.
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Energio Kundalini

Na $wiecie dostgpna jest duza ilo$¢ literatury na temat energii
kundalini. W rzeczywisto$ci energia kundalini ma tysiac nazw,
zgodnie z tekstami sanskryckimi. Dlatego nie bede wchodzil w
szczegdly naukowe, prébujac wyjasni¢ znaczenie sanskryckiego
sfowa kundalini. Dojd¢ do sedna sprawy bezposrednio, bez
owijania w bawelne.

Stowo kundalini dostownie oznacza zwinigty. Jest to pierwotna
energia kosmosu, czy inaczej méwiac - kosmos jest zasadniczo
grubsza manifestacja tej pierwotnej energii. Nie nalezy jednak
zakladaé, ze na t¢ energi¢ nalozono jakiekolwiek ograniczenia ze
wzgledu na wspdlczesne obliczenia naukowe dotyczace wielkosci
Wszechswiata. Natura tej energii jest niezrozumiala i tajemnicza.
Nie mozna méwic o jego ilosci ani rozmiarze. Prawdziwa natura tej
energii objawia si¢ przez sama energie i tylko joginom, ktérzy sa na
zaawansowanych etapach jogi.

Pozwoélcie jednak, ze uzyje wyrazenia i zobacze, czy czytelnik
moze pojac jego znaczenie - ,,super inteligentna energia”.

Ta energia jest najwyzsza w kosmosie. Jest §wiadoma, tak jak
istota ludzka lub Wszechmocny. W koficu jest to energia pierwotna
lub energia w swoim podstawowym stanie. Ta najwyzsza
kosmiczna moc nie rézni si¢ od Wszechmocnego. Jest to
Wszechmogacy przejawiajacy si¢ w postaci energii. Dlatego prosi
si¢ czytelnika, aby usunal ze swojego umyslu wszystkie idee
wspolczesnej nauki, poniewaz odnosza si¢ one tylko do grubej
fizycznej formy tej pierwotnej energii. W ten sposéb czytelnicy
beda mogli znacznie lepiej zrozumieé t¢ ksiazke.

Ustrukturyzowana manifestacja pierwotnej energii w ostateczna,
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grubg forme fizyczng jest bardzo zlozona. Jak powiedziatem
wczesniej, sama energia jest super inteligentna w swoich
subtelniejszych formach; w tym sensie, ze jest to byt, ktéry ma
wyzsza inteligencje niz zwykly ludzki intelekt.

W swojej podstawowej formie energia jest wszechwiedzaca 1
najwyzsza. Powszechnie uwaza si¢, ze Najwyzsza Boskos§¢ posiada
dwa atrybuty, zgodnie ze starozytnymi tekstami jogi. Jeden to
aspekt statyczny, a drugi to aspekt dynamiczny. Aspekt statyczny
jest zwiazany z niezmienna lub wieczna zasada, a aspekt
dynamiczny jest zwiazany z ciagle zmieniajacym si¢ kosmosem lub
kosmiczng energia. Poniewaz jednak te aspekty sa dwiema stronami
tej samej monety, s3 one w pewnym sensie jedng i ta samg rzecza.
Juz sama ta energia musi ujawni¢ praktykujacemu swojq prawdziwg
nature. Dzieje si¢ tak tylko w przypadku jogi, ktory jest w
zaawansowanych stadiach jogi - gdzie obserwatorem jest umyst,
obserwowana rzecz jest umystem, a laboratorium jest umystem.

Ta najwyzsza energia lub para shakthi (jak w tekstach jogi)
manifestuje si¢ jako widzialny wszech§wiat na dwéch poziomach.

Jedna forma tej manifestacji jest na poziomie zbiorowym, a
druga na poziomie indywidualnym. To znaczy, ze z jednej strony
wszechswiat istnieje taki, jaki jest, w zbiorowej $wiadomodci calej
ludzkosci; ale z drugiej strony istnieje réwniez inaczej na poziomie
kazdego czlowicka. Jednak oba $wiaty sa ze sobg zaz¢bione w taki
sposob, ze wydaje sig, ze istnieje tylko jedna rzeczywistosc,
doswiadczana przez wszystkich w ten sam sposob.

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej.

Rzeczywisto$¢ postrzegana na poziomie indywidualnym jest
czyms, co jest prawdziwe tylko dla osoby na podstawie tego, co
nagromadzilo si¢ w jej umysle w postaci réznych wrazen
zmystowych. Jednak $wiat, jaki wydaje si¢ cztowickowi, bedzie taki
sam, jak jego bliznich ze wzgledu na wiele innych wspdlnych cech,
ktére odnosza si¢ do biologicznej struktury czlowieka. Z tego
powodu wszystkie poszczegélne Swiaty wydaja si¢ by¢ ze soba
potaczone. Co wigcej, ten wspdlny wyglad swiata wydaje si¢ by¢
prawdziwa rzeczywisto$cia, a przekonanie to jest réwniez
wzmacniane poprzez zbiorowe doswiadczenie. Jednak jesli chodzi
o zawarto$¢ umyshu, sq one unikalne dla kazdej osoby. Stad tez
Swiat postrzegany przez czlowieka bedzie wyjatkowy. Prosze
czytelnika, aby sprobowal to bardzo doktadnie zrozumieé. Cos, co
wydaje si¢ stuszne jednej osobie, moze nie by¢ tym samym dla
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innej osoby.

Czy to nie jest totalna kosmiczna iluzjar?

Teraz przejde do punktu, w jaki sposéb iluzoryczna natura
rzeczywistosci wplywa na ludzi. Sita pierwotna dziala w taki
sposob, ze wplywa na postrzeganie rzeczywistosci przez ludzi.
Sama sila jest odpowiedzialna za projektowanie i podtrzymywanie
$wiata iluzji, ktory wszyscy ludzie postrzegaja jako ,,rzeczywistos¢”.

Jednak ten §wiat iluzji rozpuszcza si¢ z powrotem w stan
uspienia podczas glebokiego snu 1 jest tworzony ponownie, gdy
osoba powraca do stanu jawy. Je$li chodzi o ,,$wiat zbiorowy”, to
rozpada si¢ on tylko raz w epoce, po czym tworzenie zaczyna si¢
od nowa.

Pozwdlcie, ze omoéwig to dalej.

Swiat zewnetrzny jest w  zasadzie projekcja  $wiata
wewnetrznego, czyli tego, co jest wewnatrz umystu. Dlatego
sposob, w jaki osoba do$wiadcza rzeczywistosci na co dzief, jest
calkowicie oparty na wrazeniach (tworzonych przez zmysly) -
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych - ktére zostaly zapisane w
umysle tej osoby (czy to w tym zyciu, czy w niezliczonych
poprzednich wecieleniach). Czytelnicy proszeni sa o zrozumienie, ze
kazda osoba przezyla w przesztosci niezliczone wcielenia i bedzie
si¢ odradza¢ az do czasu, gdy osiggnie Samorealizacje. Zatem
doswiadczenie $wiata zewnetrznego jest catkowicie unikalne dla
jednostki, ktéra go doswiadcza - w tym sensie, ze jest ,,realne” tylko
dla tej konkretnej osoby.

Na przyklad osoba moze spotykaé si¢ z réznymi ludZzmi i
wechodzi¢ z nimi w interakcje w zyciu codziennym. Wszyscy ludzie,
ktérych dana osoba spotyka, sa tylko medium, za posrednictwem
ktérego osoba doswiadcza swojego wlasnego, indywidualnego
$wiata zewnetrznego. Poza tym $wiat zewnetrzny nie moze
wplywaé na osobe jako taka. To tylko reakcja czlowieka na jego
otoczenie, co jest prawda, cho¢ nie w sensie duchowym. Ta reakcja
jest ponownie oparta na tym, co jest w umysle, w kategoriach
wszystkich zmystowych wrazen, ktoére zostaly zarejestrowane.
Dlatego zadna osoba na tym $wiecie nie moze wini¢ zadnej innej
osoby za cokolwiek, co jej si¢ przydarzylo. To gorzki fakt, z ktorym
ludzie musza si¢ pogodzi¢. Czlowiek nie jest zaprojektowany w
zaden inny sposéb. Nikt tez nie moze pomoée innej osobie (chyba
ze Boskos¢ jest przeznaczona do dziatania jako medium), ani tez
nikt nie potrzebuje pomocy innej osoby.
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Mam nadzieje, ze czytelnik moze teraz tatwo pojaé iluzoryczng
nature Swiata zewnetrznego. W rzeczywisto$ci nie ma zadnych
podstaw. Podstawa istnienia stworzenia lub otaczajacego nas Swiata
lezy w Jazni osoby i jest rzutowana w nieskoficzono$¢ poprzez
umyst 1 pie¢ zmystéw. Tak wige zawarto§¢ umystu jest rzutowana
na zewnatrz poprzez zmysly w nieskoficzonosé, tworzac w ten
sposob §wiat na poziomie indywidualnym.

Kiedy osoba zapada w stan snu, tworzony jest nowy S$wiat.
Kiedy sen si¢ zmienia, powstaje kolejny $wiat. Swiat snéw jest tak
samo rzeczywisty, jak zewnetrzny §wiat fizyczny, dopoki sen trwa.
Natura obu §wiatow jest taka sama. Jednak gdy jesteSmy w stanie
przebudzenia, nie akceptujemy tego faktu o $wiecie snéw i
odrzucamy go jako zwykle doswiadczenie psychiczne.

Kiedy dana osoba zapada w stan snu, §wiat zewnetrzny, ktory
istnial w stanie czuwania lub w stanie snu, zostaje calkowicie
rozpuszczony. Osoba w stanie snu w ogole nie jest §wiadoma
istnienia. W stanie snu ego osoby zostaje calkowicie rozpuszczone.
W zwiazku z tym nie jest doswiadczane zadne oddzielne stworzenie
(czy to w postaci §wiata snu, czy zewnetrznego Swiata fizycznego).
Nie ma do$wiadczenia ,,ja” ani odrgbnej tozsamo$ci z dala od
Wszechmocnego.

Kiedy osoba powraca do stanu jawy, $wiat zewngtrzny jest
ponownie tworzony. Jednak nie ma réznicy w poziomie wiedzy tej
osoby. Z jakakolwiek wiedza osoba weszta w stan snu, powraca z ta
sama pamigcig o $wiecie zewnetrznym.

Podobnie, gdy osoba przechodzi do stanu przebudzenia ze
stanu snu, robi to ze wspomnieniami ze §wiata snéw wyrytymi w jej
umysle. Jednak powoli zapominamy o $wiecie snéw, tak jak
WSZyscy zapominamy o naszym codziennym zyciu zewnetrznyml!
Jest to réwniez powdd, dla ktérego nie pamietamy naszych
poprzednich  zZywotéw. Wraz 2z uplywem czasu znikaja
wspomnienia. To takie proste.

Tak wigc to ten iluzoryczny Swiat na poziomie indywidualnym
nazywany jest ,,Zyciem” w ziemskich jezykach. Dlatego najwyzsza
pierwotna energia (ktéra wyemitowala z Wszechmocnego lub
ducha w Jazni osoby) jest tym, co nazywa si¢ kreacja, na poziomie
indywidualnym lub zbiorowym. W tym miejscu chcialbym zwrécié
uwage czytelnika na jeden kluczowy aspekt pierwotnej energii,
ktéra przejawia si¢ w kosmosie. Energia nigdy nie zostanie
oddzielona od Zrédta, ktérym jest Wszechmogacy, Bég czy duch.
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Zycie jest w zasadzie przejawem tej energii (na poziomie
indywidualnym) w iluzorycznej formie - ktéra zmienia si¢
nieustannie w mgnieniu oka. To jest jak projekcja filmu na ekranie.
Jednak  projektor, wiazka 1 ekran sa jednym  bytem
reprezentowanym przez Wszechmocnego na poziomie zbiorowym,
a ducha lub Jaza na poziomie indywidualnym.

Podsumowujac, najwyzsza pierwotna sita, obudzona przez
Guru ze stanu uspienia, powoli rozpuszcza si¢ z powrotem w
zrédle, z ktérego zaczela tworzy¢ swiat. Osoba po dlugiej praktyce
jogi zaczyna wchodzi¢ w stan samadhi, czyli stanu bez istnienia
mys$li. Cala kosmiczna iluzja zycia (lub kreacja na poziomie
indywidualnym) zostaje cofnigta, pozostawiajac Jazi osoby z
Absolutng Wiedza.

Sita ta znajduje si¢ w udpieniu w ludzkim ciele u podstawy
uktadu mézgowo-rdzeniowego w potowie drogi miedzy odbytem a
okolica narzadéw plciowych. Energia ta rzutuje $wiat iluzji na
psychike ludzkosci (na poziomie zbiorowosci) z jednej strony, a z
drugiej strony na samg psychike indywidualnego czlowieka.
Wszechmogacy musi mysle¢ o Jazni jako o ,,Panu Wszech§wiata”,
tak jak czlowiek mysli, Ze jest Panem swojego ciala. Bog jest
réwniez okredlany jako ,,Pan Wszech§wiata” w kilku tekstach
sanskryckich, ze wzgledu na iluzoryczna moc najwyzszej pierwotnej
energii. Dlatego tez ta energia jest powszechnie nazywana w
sanskryckich tekstach ,,wielka kosmiczng iluzja’. Dlatego =z
pokornym pozdrowieniem dla tej najwyzszej matki kosmosu
ztozytem hold, nazywajac ja ,,Moca nieznana Bogu”.

Istota ludzka jest w zasadzie miniaturowym modelem
Wszechmogacego lub kosmosul

Widzicie wige, ze jest to kosmiczna gra najwyzszej, super
inteligentnej energii Wszechmogacego. Cala gra znowu jest
rozgrywana przez samego Wszechmogacego. Dlatego tak trudno
jest poja¢ nature Boskosci 1 osiagnaé stan samorealizacji.

Przede wszystkim ta najwyzsza energia przejawia si¢ od Boga,
tworzac kolektywny wszech§wiat; nastgpnie Bég objawia si¢ w
postaci  wielu  ludzi; nastgpnie ta  najwyzsza  energia
Wszechmogacego tworzy wiele $wiatéw we wszystkich ludziach na
poziomie indywidualnym. Wszystkie te rézne poziomy stworzenia
sa polaczone razem, aby wyglada¢ tak, jakby byly jedna
rzeczywisto$cla, ktoéra w rzeczywistosci jest calkowita iluzja. Ta
najwyzsza energia stwarza réwniez wielu bogéw lub istoty
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niebianskie i stawia je na czele pewnych regionéw w tym rozleglym
i nieskoficzconym kosmosie. Wreszcie ta najwyzsza kosmiczna
energia (jak glosi sanskryckie teksty) znajduje sic w miejscu
zwanym maii dyeepa lub ,,wysepka klejnotéw” otoczons ,,oceanem
szczg$cia” z dala od niezliczonych systeméow $wiatowych, bardzo
gleboko w §rodku rozleglego i nieskoficzonego kosmosu.

Jakie wnioski da si¢ teraz z tego wyciagnac?

Chociaz trudno to zrozumieé, samorealizacja moze teoretycznie
nastapi¢ w dowolnym momencie. Samorealizacja skutkuje
bezposrednia wiedza o prawdziwej naturze tej najwyzszej super
inteligentnej energii.

Ta energia to przestrzen. Ta energia to Czas. Ta energia to sila
zyciowa. Ta energia jest Absolutng Prawda 1 Absolutna
Swiadomoscia. Ta energia to Umyst. Ta energia jest Absolutna
Blogoscia. Ta energia to Intelekt. Ta energia to Ego. Ta energia to
Mitos¢. Ta energia jest moja pokora. Ta energia jest moim
oddechem.

Pozdrawiam t¢ energi¢!

Ta energia ma tajemnicza natur¢. I wreszcie ta energia jest
niewyczerpana.  Jak  wspomniano  powyzej,  precyzyjne
umiejscowienie tej energii w ludzkim ciele znajduje si¢ u podstawy
ukladu mézgowo-rdzeniowego, w polowie drogi miedzy odbytem
a regionem narzadéw plciowych. Nazywa si¢ to energia kundalini -
czyli "zwinieta". Ta energia, gdy jest zmanipulowana przez Guru w
osobie, zmienia si¢ w odwrotny tryb niszczenia psychiki osoby,
powodujac samorealizacje. Polaczenie istoty ludzkiej z Boskoscia
nastepuje, gdy energia wznosi si¢ wzdluz ukladu mézgowo-
rdzeniowego osoby, podnoszac w ten sposéb umyst na coraz to
wyzsze poziomy.

To, jak ta energia w swoim odwrotnym trybie popycha osobg w
kierunku Nie$miertelnosci, nazywa si¢ joga.
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Stowo Shakthipath zasadniczo oznacza ,,zej$cie energii”. Jest to
w zasadzie technika uzywana przez mnichéow 2z ,,Zakonu
Shakthipath”, aby obudzi¢ us$piong energi¢ kosmiczng w ludzkim
ciele.

Kto moze wykonywa¢ Shakthipath?

A na kim mozna wykona¢ Shakthipath?

Co si¢ dzieje, gdy odbywa si¢ Shakthipath?

Oto pytania, nad ktérymi pokrétce oméwie, z mysla o zwyklym
czytelniku, ktéry nie jest zaznajomiony z tym tematem.

Guru lub czcigodny nauczyciel wykonuje Shakthipath na
osobie, ktora zdecydowal si¢ obdatzy¢ swoja taska. Jednak Guru
nie moze by¢ zmuszony do wykonania Shakthipath na danej
osobie. Guru jest manifestacja najwyzszej boskiej mocy w
samozrealizowanej formie ludzkiej. Dlatego nawet jesli zostatoby
to zrobione, nie zadziatatoby.

Pozwdlcie, ze omdwig to doktadnie;j.

Guru moze technicznie istnie¢ w ludzkiej postaci (wszystko
przez samorealizacjg), poniewaz jego przeznaczeniem jest byc
medium Bosko$ci na ziemi dla dobra ludzkosci. Guru jest
zasadniczo darem dla ludzkosci od Najwyzszej Boskosci, w celu jej
zbawienia. Jednak z przyczyn technicznych (z punktu widzenia
jogl), Guru moze nadal podlega¢ prawom jogi, aby modgl nadal
pozostawaé w ludzkiej postaci. W takich warunkach, kiedy kto$
probuje zmusi¢ Guru do wykonania Shakthipath, sama Najwyzsza
Boskos¢ nie usankcjonuje tego. Ponadto wszystkie teksty jogi
jednomyslnie zgadzaja si¢ co do faktu, ze czcigodny nauczyciel lub
guru jest wyposazony w pewne przywileje.
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Czytelnik moze by¢ zdziwiony, gdy przeczytaja, co mam do
powiedzenia na ten temat o przywilejach przyznanych Guru.

Jak we wszystkich tekstach joga, Guru moze ocali¢ osobg nawet
przed gniewem samej Najwyzszej Boskosci. Sama Najwyzsza
Boskos¢ przyznaje ten przywilej Guru od niepamigtnych czaséw.

Jednak nawet Bog, Wszechmogacy czy Najwyzsza Bosko$¢ nie
moga uratowaé czlowieka przed gniewem Guru. I znowu, jak we
wszystkich tekstach jogi, Guru od niepamigtnych czaséw otrzymatl
ten przywilej od samej Najwyzszej Boskosci.

Boga nie mozna oszukal, poniewaz Jego Absolutne Istnienie
jest jedyna Absolutng Prawda w kosmosie; nie wolna wola ludzka
zabarwiona odcieniem egoizmu. Boska wolna wola oczywiscie
istnieje, jesli nie jest zabarwiona kolorem egoizmu. Kiedy jest
zabarwiony odcieniem egoizmu, ostatecznie okazuje si¢ by¢ tylko
iluzja.

Tak wigc, kiedy Guru wykonuje Shakthipath na osobie, ktérej
decyduje si¢ obdarzy¢ swoja taska (lub Wszechmogacy decyduje si¢
ja obdarzy¢), Guru faktycznie dziala jako medium dla
Wszechmogacego, przebywajace w  ludzkiej postaci. Guru
przekazuje swoja wlasna energie osobie i manipuluje drzemiaca
najwyzsza sila, ktéra ponownie jest samg Jazniag Wszechmocnego,
przejawiajaca si¢ w innej formie.

Teraz stworzenie Wszechmogacego jest gotowe do cofnigcia
przez samego Wszechmocnego, przez sicbie samego lub przez
siebie. Do Najwyzszej Boskosci mozna si¢ odwolywaé w dowolnej
terminologii ziemskiej. Jak w niektorych religiach, Wszechmocny
jest czczony w meskiej postaci jako ojciec, kochanek itp. Zgodnie z
pewnymi filozofiami, a nawet religiami, Najwyzsza Bosko$¢ jest
czczona w postaci zeniskiej jako matka. Nie mam pojecia o
wspolczesnych naukowcach! Moga odnosi¢ si¢ do Boskosci jako
energii bez swiadomosci.

Dlatego tez, kiedy Guru manipuluje ta pierwotna sita, aby
zmieni¢ ja z powrotem w tryb odwrotny, robi to albo poprzez
dotyk, albo wzrok, albo poprzez ,,mantr¢”, albo stosujac swoja
wlasng, boska wolng wole. Czasami Guru moze zastosowaé
kombinacje tych technik, w zaleznosci od potrzeby.

Teraz zajme si¢ pytaniem, na kim mozna wykona¢ te technike.

Czy kazdy czlowick moze otrzymaé t¢ Boska lasker Tak,
oczywiscie. Religia, rasa czy wyznanie nie maja znaczenia.
Wszechmogacy moze w kazdej chwili udzieli¢ swej taski kazdemu.
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Nawet prosta racjonalna logika ziemska jest wystarczajaca, aby
zgodzi¢ si¢ z tym faktem. Dlaczego wigc Wszechmocny nie
obdarza wszystkich swoja laska i nie uwalnia ich od cyklu narodzin
i $mierci? A co wazniejsze, dlaczego Wszechmocny miatby to
z1obic?

Wszechmocny stworzyl lub zamanifestowal si¢ jako istota
ludzka, wykonujac wolng wole Boza. Gdzie jest kwestia cztowieka,
ktéry wykonuje swoja ziemska wolng wole¢ wbrew woli
Wszechmogacego?

Czy istnieje oddzielnie od Wszechmocnego?

To jest fundamentalne pytanie, z ktérym ludzie musza si¢
pogodzic.

Dlatego, kiedy tworzysz zabawke (lub manifestujesz ja jako
zabawke) dla swojej rozrywki i wyposazasz ja we wszystkie swoje
atrybuty, a jednocze$nie warunkujesz jq zestawem praw, zabawka
nie ma podstawowego prawa do kwestionowania ciebie. Samo
istnienie zabawki 1 ciebie jest jednym i tym samym. Bez Ciebie nie
ma zabawki. Jednak zabawka zostala obdarzona moca
urzeczywistniania jej prawdziwej natury, ktéra nazywamy
samorealizacja.

W ten sposob Najwyzsza Bosko$¢ stworzyla istoty ludzkie -
jako zabawke dla boskiej rozrywki. A zatem gdzie jest kwestia
zabawki, czy w tym przypadku czlowieka, ktéry korzysta z
ziemskiej wolnej woli?

Wolna wola, jaka posiadaja istoty ludzkie, przeksztalca si¢ w
Prawde Absolutna, kiedy istota ludzka przestaje by¢ istota ludzka
pozbawiona  jakiegokolwick §ladu ego!l Wtedy nastepuje
samorealizacja. Sita wolnej woli nie rodzi si¢ w warunkach
egoizmu.

Kazda istota ludzka jest wcieleniem Wszechmocnego. Boskosé
jest zakorzeniona w sercu kazdej istoty ludzkiej. Z tego powodu
boska wolna wola prébuje zablysna¢ przez umyst, cho¢ zabarwiona
odcieniem egoizmul

To jest kluczowy punkt do zrozumienia.

Wolna wola jest blednie rozumiana jako wszechmocna i cata
ludzkos$¢ haruje na ¢éwiczeniu wolnej woli (zabarwionej kolorem
egoizmu) dla drobnych ziemskich korzysci.

Nikt nie chce ani nawet nie chce sprawdzié, czy jego istnienie
jest absolutne, czy tez ma charakter iluzoryczny. Nikt nie chce
nawet wyjs¢ z falszywego poczucia wolnosci, jakie daje iluzja
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wolnej woli. Wolna wola z pewnoscia stanowi Prawde Absolutna,
ale tylko wtedy, gdy ego zostanie usunigte z réwnania. Do tej pory
to tylko zludzenie.

Dlatego czlowiek nie moze kwestionowaé Wszechmocnego,
dlaczego nie splywa na wszystkich jego taska. To jest dokladnie
powdd, dla ktérego Guru nie moze by¢ zmuszony do spelniania
Shakthipath!

Mam nadzieje, ze czytelnik moze co$§ zrozumieé¢ z tego, co
napisalem w powyzszych akapitach.

W pismach sanskryckich powszechnie méwi sig, ze kiedy uczen
jest gotowy, natychmiast pojawia si¢ Guru lub Wszechmogacy.

Wydaje sig, ze jest to naturalna zasada kosmiczna.

Nie mozna poda¢ zadnego ziemskiego racjonalnego wyjasnienia
w tej sprawie. Zdecydyj sie.

Nie chee traci¢ czasu na omawianie ustalonej dyskusji. Wolna
wola ludzi, zabarwiona kolorem egoizmu, jest zawsze latwo
dostepna dla kazdego.

Chciatbym teraz skupi¢ si¢ na budowaniu wiary w czlowieka.
Jest wiele rzeczy, ktére uwazamy za oczywiste. Zaktadamy, ze woda
ugasi pragnienie. Zakladamy, Ze jedzenie usunie nasz gldd.
Zaktadamy, ze ogief zapewni nam ciepto i tak dalej. Czasami wiara
jest budowana po eksperymentalnej weryfikacji, a czasami z
powodu intuicji. To wiara - niezaleznie od jej racjonalnosci lub
irracjonalno$ci - jest samga tkanka zycia. Moze by¢ ich wiele
sytuacje, w  ktérych  wiary nie mozna  zweryfikowad
cksperymentalnie. Takich jak wiara dziecka w matke lub wiara
zoltnierza przed wejsciem na pole bitwy.

Ogoélnie uwaza si¢, ze osoba jest wystarczajaco godna, aby
otrzymacé inicjacj¢ od Shakthipath oparta na strukturze umystu,
kiedy kto§ moze wykaza¢ odpowiednia wiar¢ w stosunku do
Najwyzszej Boskosci, moze zosta¢ inicjowany.

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej!

Kazdy ludzki umyst sktada si¢ z mieszanki trzech cech lub guna,
zgodnie z tekstami jogi. Te trzy cechy to radzas, tamas i satvic.
Radzas jest z natury dynamiczny, Tamas jest ospaly, a satvic jest
réwnowaga. Stworzenie we wszystkich formach ma miejsce dzigki
jakosci Rajas; zniszczenie we wszystkich formach nastepuje dzigki
jakosci Tamas; a utrzymanie lub pozywienie we wszystkich formach
ma miejsce dzi¢ki jako$d satvic. Kazdy ludzki umyst ma unikalng
strukture, oparta na tych trzech wlasciwosciach Najwyzszej energii
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kosmicznej. Co wigcej, kompozycja ta zmienia si¢ réwniez
nieustannie w umysle czlowieka - dajac poczatek réznym
modyfikacjom umystu pod wzgledem mysli i emociji.

Kiedy wszystkie trzy cechy same w sobie sa w stanie rtOwnowagi
w czlowieku, osoba ta pokonuje wigzacy uscisk energii kosmiczne;j.
Wchodza w spokojny stan umystu lub stan bez istnienia mysli!

W takim przypadku przynajmniej teoretycznie powinna nastapi¢
samorealizacja.

U zwyklego czlowicka ten stan réwnowagi wystgpuje
kilkakrotnie w zyciu codziennym. Jednak nie trwa to diugo, a takze
czlowiek nie rozpoznaje, co to jest, kiedy si¢ pojawia. Podobnie jak
klejnot, ktérego biedny cztowick moze nie by¢ w stanie rozpoznad,
widzac po raz pierwszy - nie mozna przypadkowo uswiadomié
sobie korzysci plynacej z samorealizacji.

Wréémy teraz do wyjatkowej kompozycji trzech cech w umysle
cztowieka.

Dzigki systematycznemu procesowi religiinemu lub wytrwalej
praktyce systemu jogi umyst powoli zaczyna osiada¢ w stanie
réwnowagi. Jednak jak dotad nie ma stabilno$ci w tym stanie.
Umysl osoby zaczyna gwaltownie przechodzi¢ z jednego stanu do
drugiego w bardzo nieuporzadkowany sposéb.

Ten nieuporzadkowany stan umystu przejawia si¢ réwniez w
dzialaniach ~ wykonywanych  przez czlowicka w  $wiecie
zewnetrznym lub Zyciu codziennym. Czy czytelnik moze sobie
wyobrazi¢ charakter takiej osoby?

Za kazde dobre dzialanie osoba popelni rownie zly czyn. W ten
spos6b zastugi 1 wady wyréwnaly si¢. Za kazdy nagromadzony
grzech przypada jednakowe nagromadzenie cnét. W rezultacie
osoba ta zaczyna nabieraé charakteru $wigtego-grzesznika. Ujmujac
to inaczej, taka osoba nie dryfuje zbytnio ani nie podaza powaznie
zadng dobra lub zla $ciezka. W jaki§ sposéb osoba nieustannie
walczy z powrotem do stanu réwnowagi, mimo ze nieustannie
wymyka sie jej.

Taka osoba w jaki§ sposéb udaje si¢ pozosta¢ w takim stanie, w
ktérym nie jest juz uzyteczna dla Wszechmogacego ze wzgledu na
boska rozrywke. Osoba zaczyna si¢ dasaé jak dziecko. To wlasnie
ta nadasana wiara osoby w Najwyzsza Bosko$¢ jest podstawowym
skladnikiem potrzebnym do inicjacji Shakthipatha. W tym
momencie Guru lub Bosko$¢ pojawia si¢ przed aspirantem.
Energia kundalini jest aktywowana w tej osobie, a stworzenie na
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poziomie indywidualnym jest gotowe do cofnigcia przez samg
pierwotng sile, ktora ja zainicjowala.

A teraz pytanie - jak przekazywany jest Shakthipath?

Robi si¢ to czterema popularnymi metodami, jak wyjasnil moj
Guru. Dokonuje si¢ tego za pomoca dotyku, wzroku, zastosowania
Boskiej wolnej woli lub poprzez mantre. Czasami, gdy jest to
konieczne, Guru moze zastosowaé kombinacj¢ tych technik.
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Krétka historio tajnego-Zakoruw
Shakthipativ

Zakon Shakthipath istnial w Indiach w tajemnicy od czaséw
starozytnych. W ,joga Vasishta”, starozytnym pi§mie sanskryckim
jest powiedziane, ze Shakthipath zostal wykonany na Pana Sri
Ramie przez jego medrca Vasishte, Guru. Pan Sti Rama byt
ksicciem starozytnego krélestwa w Indiach 1 powszechnie
uznawany za boskq inkarnacj¢. Zakon istnieje od zawsze nieznany
wigkszosci ludzkosci. By¢ moze istnial jeszcze przed czasami Pana
Sti Ramy.

Kiedy czytelnicy beda przegladac t¢ ksiazke, by¢ moze zetkna
sie z przyczynami jej tajnosSci. Powszechnie uwaza sig, Ze co
sze$Cset lat Zakon na przemian dziala potajemnie i publicznie.
Ostatnim znanym facznikiem z tq linia mnichéw byta jogini, ktdra
zyla okolo siedemset lat temu w wiosce zwanej Padmanpura, we
wspolczesnym miescie Stinagar w stanie Dzammu i Kaszmir. Wies
stanowi obecnie cze§¢ peryferii miasta. Nazywa si¢ Pampore. Ta
wielka jogini wldczyla si¢ po miescie w podartych ubraniach.
Nosita imiona LLal Ded, Lalléshwari i Lalla.

Czytelnicy moga latwo uzyskaé dostgp do mnauk tego
wspaniatego jogini w sieci. W dzisiejszych czasach nazywana jest
,»Lal Ded”.

Jednak zwiazek Jej Swiatobliwosci z Zakonem Shakthipath jest
znany tylko we wspdlnocie Zakonu.

Nie wiadomo, co dzialo si¢ z Zakonem Shakthipatha przez
nastepne sze$éset lat po jej czasie. Dostepna jest tylko niewielka
ilo§¢ informacji na temat trzech joginéw, czyli oséb praktykujacych
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joge, w tym dlugim okresie przejSciowym - Swami Paramanandzie,
Trailoki Baba 1 Swamim Mukundanandzie. Nie moge nic wigcej
napisa¢ o tych joginach, poniewaz niewiele jest o nich informaciji.

W tym miejscu chciatbym przypomnieé czytelnikowi, ze pisz¢ o
joginach - jogini nie s jak uczeni religijni. Nie przypominajg nawet
innych $wigtych ani swamich, ktérzy moga kierowaé duzymi
instytucjami lub organizacjami. Sa klasa osobna. Zgodnie ze
starozytnymi tekstami sanskryckimi sa nawet wspanialsi od
niebiafiskich czy bogéw. Sq najczystszym przejawem Boskosci w
ludzkiej postaci. Nic nie moze réwnac si¢ ich duchowej §wietnosci.
W rzeczywisto$ci posiadaja takie nadprzyrodzone moce, ze moga
tworzy¢ réwnolegle §wiaty lub inny wszech$wiat jako taki, jesli
chca. W rezultacie drobne ziemskie sprawy nie maja dla nich
znaczenia. Czytelnicy moga teraz latwo wyobrazi¢ sobie ich
blyskotliwos¢.

Zakon Shakthipath znalazt si¢ w ostatnich czasach w centrum
uwagi ze wzgledu na wielkiego jogi lub praktykujacego joge,
Swamiego Gangadhara Tirthe, ktory mieszkal we wspolczesnym
mie§cie Puri w stanie Orissa ponad sto lat temu. Wiadomo, ze
zainicjowal tylko jednego ucznia w Sidha Maha joge.

Swami Narayan Dév Tirtha byl jedynym praktykujacym, ktory
otrzymal inicjacje w ten system jogi. Ten jogi urodzil si¢ w
dzisiejszym Bangladeszu. Jego Swigtobliwosé zainicjowal pézniej
trzecie pokolenie praktykujacych (tej linii).

To trzecie pokolenie praktykujacych zapoczatkowalo nastepnie
czwarte pokolenie, a takze utworzylo poczatek wlasnej linii.
Podatem krétkie drzewo calej linii mnichéw, ktérych moglem
przesledzi¢, a takze liste réznych aszraméw tego Zakonu
(przynajmniej tych, ktére mozna bylo przesledzi¢) na koncu
ksiazki.

Jednakze, poniewaz nie jest mozliwe opisanie calego Zakonu
mnichéw w tej ksigzce, od tego momentu skupi¢ si¢ na jednej
szczegolnej linii - tego jogina zwanego Yogananda, ktéry nalezat do
trzeciego pokolenia. Ten jogin urodzil si¢ w miejscu zwanym
Junagarh w stanie Gujarat. Jego Swiatobliwos¢ zainicjowat kilku
praktykujacych w Sidha Maha Joge. Jednakze, poniewaz nie jest
mozliwe pisanie o calej linii mnichéw za Jego Swiatobliwosci,
skupi¢ si¢ dalej na jednej konkretnej linii - tej jogina zwanego
Swami Vishfiu Tirtha czwartego pokolenia.

Jednak zanim przejde dalej do opisu czwartego pokolenia
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mnichéw, chciatbym powiedzie¢ stowo o Yoganandzie z trzeciego
pokolenia. W przeciwienstwic do innych praktykujacych, Jego
Swiatobliwos¢  odmawial noszenia  szafranowych ubraf i
wyrzeczenia si¢ doczesnego zycia. W tym miejscu chciatbym
bardziej szczegdtowo oméwic ten szczegdlny sposob Zycia.

Sa dwa rodzaje jogindw.

Wigkszo$¢ z nich wyrzeka si¢ doczesnego zycia, nosi
szafranowe ubrania 1 mieszka z dala od gléwnego nurtu
spoleczefistwa w odleglych miejscach. Skupiaja si¢ na oczyszczeniu
umystow ze wszystkich wrazed zmystowych, aby osiagna¢ stan
samadhi, stan bez istnienia mysli.

Ich asceza i1 praktyka jogi generuje pote¢zne wibracje, ktére
wplywaja na $wiat w bardzo pozytywny sposob. Wibracje te
generuja pokoj 1 harmoni¢ miedzy rasa ludzka, krélestwem
zwierzat, a takze w ramach ekosystemu. Krotko méwiac, $wiat
czetpie korzySci z ich praktyki jogi w bardzo subtelny i
nieuchwytny sposéb.

Udalo im si¢ opusci¢ $wiat zewnetrzny 1 catkowicie skupié sie
na swoim §wiecie wewnetrznym. Walcza o doprowadzenie swojego
umystu do stanu bez mysli, ktory jest ostatecznym celem
wszystkich systeméw jogi. Jednak wielu jogindéw poniosto porazke
w tej walce z powodu przyciagania doczesnego zycia i
nierozwigzania ich umystu. W rezultacie musieli wréci¢ do swojego
normalnego trybu zycia, powodujac tym samym u sicbie powazne
duchowe obrazenia.

Dla wupadlego jogina nie ma przepisanego 1 znanego
natychmiastowego $rodka zaradczego w postaci techniki jogi lub
praktyk religijnych. Biorac pod uwage starozytne pisma sanskryckie
jako autorytet - niezaleznie od tego, czy wydaje si¢ to racjonalne,
czy irracjonalne - zajmuje duzo czasu, zanim upadly jogin bedzie
mogl powrdcié na swojq pierwotna Sciezke jogi.

Obawiajac si¢ tego, niektorzy jogini wola pozostaé w gléwnym
nurcie spoleczenstwa i w nim praktykowaé dalej joge. Moze si¢ to
wydawaé  pocieszajace  psychicznie, poniewaz nie ma
niebezpieczenstwa upadku ze $ciezki jogicznej.

Jednak jest to tylko kwestia tego, jak si¢ na to patrzy.

Na poprzedniej $ciezce jogin upada tylko z powodu slabej
determinacji swojego umystu, w wyniku czego staje si¢ ofiarg
przyciagania doczesnych rzeczy. Skorzystal jednak ze sporej szansy,
gdy porzucil zewnetrzne, doczesne zycie, zalozyl szafranowe
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ubrania i zyl z dala od gléwnego nurtu spoteczenistwa. Postep w
jodze powinien by¢ dla niego tatwiejszy.

W tym drugim przypadku jogi odmawia opuszczenia gtéwnego
nurtu spoleczenstwa. Jednak teraz stoi przed najwickszym
wyzwaniem - nie sta¢ si¢ ofiarg tatwo dostgpnych atrakcji. Jednak
najwicksza zaleta jest to, ze jogin po raz kolejny korzysta ze sporej
szansy na wyréwnanie wszystkich swoich zaslug 1 wad
nagromadzonych w przeszlosci, fizycznie do§wiadczajac rezultatow
przeszlych czynéw bez zadnego emocjonalnego przywiazania do
wykonywanych czynnosci.

W pierwszym przypadku, gdy jogin zyl z dala od gléwnego
nurtu spoleczenstwa jako pustelnik, moégl wyréwnaé swoje czyny
tylko poprzez praktyke jogi. Jednak nawet w przypadku, gdy jogin
doswiadcza fizycznych owocéw swoich czyndw, zyjac w gléwnym
nurcie spoleczenstwa, nadal uwaza sig, ze jogin praktykuje joge.
Tak wigc, jesli chodzi o praktyke jogi, nie ma znaczenia, czy jogi
zyje z dala od gléwnego nurtu spoteczenistwa, czy w jego obrebie.
Liczy si¢ trwale zmieniony stan umystu. Zastosowane $rodki nie sa
istotne.

Dlatego powiedziatem, ze wszystko zalezy od tego, jak si¢ na to
spojtrzy.

Obie metody maja swoje zalety i wady. Tak wigc nie mozna tak
naprawde powiedzied, ktéry sposéb jest lepszy na jogiczne zycie.
By¢ moze samo przeznaczenie decyduje o sposobie zycia jogina.

Tak wiec Yogananda byt joginem, ktéry dobrowolnie
zdecydowal si¢ nie podazac $ciezka odosobnienia.

Skoncentruje si¢ teraz dalej na rodowodzie Swamiego Vishfiu
Tirthy czwartego pokolenia. Ten jogin wurodzil si¢ we
wspolczesnym stanie Haryana w Indiach, w miejscu zwanym Jajjar,
niedaleko miasta Bhiwani. Jego Swiatobliwo$¢ byl z zawodu
prawnikiem i zostal wprowadzony na Sciezke Sidha Maha Jogi
przez Yoganande.

Jego Swigtobliwosé rozwinal istniejacey w odosobnieniu aszram
we wspolczesnym miescie Dévas w stanie Madhya Pradesh. Ten
asram nazywa si¢ ,Narayan Kuti Sanyas asram”. Jego
Swiatobliwos¢ zatozyl pézniej jeszcze jeden aszram nad brzegiem
rzeki Ganga we wspolczesnym miescie Rishikésh. Ten aszram
nazywa si¢ ,,Joga Shree Peeth”.

Jego Swigtobliwos¢ jest autorem kilku ksiazek na temat tego
konkretnego systemu jogi i dlatego moze by¢ uwazany za jednego z

50



Moc nieznana Bogu

plerwszych ludzi, ktérzy spopularyzowali ten temat we
wspolezesnej  historii. Jego Swiatobliwo$é  zainicjowat  kilku
praktykujacych 1 braterstwo rozszerzylo si¢ na caly kraj. Poniewaz
nie jest mozliwe pisanie o calej linii mnichow pod rzadami Jego
Swigtobliwosci, teraz skupie si¢ teraz na linii innego wielkiego
jogina, zwanego Swami Shivom Tirtha piatego pokolenia.

Ten jogin urodzil si¢ w mieScie Lahore we wspdélczesnym
Pakistanie. Pdzniej Jego Swiatobliwo$¢ odegral znaczaca role w
szerokiej popularyzacji systemu jogi, tworzac kilka ksiazek w jezyku
hindi. Ksiazki zostaly przettumaczone na kilka indyjskich jezykow
regionalnych. Jego Swiatobliwos¢ byl réwniez odpowiedzialny za
,Narayan Kuti Sanyas Ashram” przez mistrza Swami Vishfiu
Tirtha.

Jego Swiatobliwosé zainicjowal wielu praktykujacych w ten
konkretny system jogi, a méj wlasny Guru, Swami Sahajananda
Tirtha, ktéry mieszka w mieScie Vijayawada we wspdlczesnym
stanie Andhra Pradesh w Indiach, byl jednym z praktykujacych pod
wodzga Swamiego Shivoma Tirthy.

Jego Swiatobliwo$é nalezy do széstego pokolenia mnichéw,
poczawszy od Swami Gangadhar Tirtha.
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Krijo

Najpierw sprobuje wyjasni¢ znaczenie tego stowa, nastepnie
opowiem o moich wiasnych do§wiadczeniach. Ta kolejnos¢ jest
konieczna, gdyz w przeciwnym razie czytelnicy, ktdrzy nie sa
zaznajomieni z tego rodzaju systemem jogi, moga mie¢ pewne
trudnosci ze zrozumieniem.

Czytelnicy, ktorzy sa juz zaznajomieni z tego rodzaju systemem
jogl, réwniez moga uznac ten rozdzial za pomocny, poniewaz krija,
czyli reakcja ciata, umystu 1 zewngtrznego zycia codziennego,
rozwija si¢ na wiele sposobéw w zaleznosci od charakteru danej
osoby. Aby zrozumieé, dlaczego krija zalezy od charakteru danej
osoby, wazne jest, aby najpierw zrozumieé, w jaki sposéb osoba
buduje swéj charakter.

Moéwi sig, ze kazdy czlowiek nieustannie doswiadcza tego
ziemskiego zycia poprzez fizyczne zmysty. W rezultacie w umysle
zostajg zapisane zmystowe wrazenia. To wlasnie te zmystowe
wrazenia zabarwione egoizmem, ktére sa znane jako ,karma” w
systemach jogi - poniewaz konstruuja przyszle przeznaczenie
czlowieka, wprawiajac w ruch kolo przyczynowe. Ujmujac to
inaczej, mozna powiedzie¢, ze karma to przeszle dzialania danej
osoby (zaréwno fizyczne, jak i psychiczne) zabarwione odcieniem
egoizmu. Karma moze by¢ dobra lub zla z ziemskiego punktu
widzenia. Karma staje si¢ przyczyna kolejnych reakeji, ksztattujac w
ten sposob przeznaczenie czlowieka. Tak wiec zestaw takich
wrazeft odnoszacych si¢ do okreslonego tematu rozwija w umysle
tej osoby okreslona tendencje.

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej nieco doktadnie;.

Kazdy czytelnik musi by¢ §wiadomy tego, jak mozna wplynac
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na umyst czlowieka poprzez okreslone dzialania. Seria doznan
zmystowych wielokrotnie zapisywanych w umysle sprawia, ze
czlowiek ma tendencje do okreslonego zachowania. Jednak na tym
etapie moze to by¢ tylko sklonno$¢ do dziatania. PéZniej tendencja
ta moze nabraé sily, gdy wrazenia zmystowe nadal beda wyryte w
umysle tej osoby. To ta sama historia bedzie si¢ powtarza¢ w kazdej
sytuacji zyciowej. Kiedy wrazenia zmyslowe nie sa wystarczajaco
silne, mogg powoli znika¢ z umystu. W podobny sposéb, jak
wspomniano powyzej, zbidr tych tendencji rozwinie w tej osobie
nawyk nalezacy do okreslonej kategorii. Ten nawyk moze by¢
psychiczny lub fizyczny. Suma wszystkich nawykéw danej osoby
jest tym, co nazywamy charakterem tej osoby. To takie proste!

To wlasnie ta postaé, po rozbiciu na czgsci, jest zbiorem
wrazen, ktore zostaly odcisnicte w psychice cztowieka. To wlasnie
ten charakter, niezaleznie od tego, czy nalezy do tego zycia, czy do
poprzednich zywotdw, jest podstawa lub podstawowym powodem,
dla ktérego mezczyzna lub kobieta rodza si¢ jako ludzie, aby
ponies¢ konsekwencje przeszlych czynéw. To wlasnie ten
charakter osoby przekltada si¢ na jej przeznaczenie.

To wlasnie ta postaé jest zmuszona rozwigza¢ w przyspieszony
sposob, aby wszystkie zmystowe wrazenia zostaly spalone lub
wymazane z umyshu cztowieka. Proces spalania objawia si¢ wlasnie
jako krija - kiedy Guru zainicjuje w danej osobie pierwotng iskre,
inicjujac ja w ten system jogi poprzez dotyk, wzrok, zastosowanie
boskiej wolnej woli lub poprzez mantre.

Teraz zrozummy znaczenie stowa krija.

Do tej pory czytelnicy mogli juz zgadnaé, co napisze dalej. Nie
,»Charakter”” osoby.

Doslowne znaczenie stowa ,krija” nie ma znaczenia. Kirija
odnosi si¢ do reakcji, ktére zachodzgq w ciele, umysle i podczas
wydarzet zewnetrznych. Reakcje te maja miejsce, gdy najwyzsza
pierwotna sila kosmiczna prébuje w  przyspieszony sposob
rozwigzaé psychike czlowicka lub oczysci¢ umysl ze wszelkich
wrazenl zmystowych. Kiedy to zostanie osiggnigte, osoba jest wolna
od wszelkich wrazed (dobrych i ztych, ktére nagromadzily si¢ w jej
umysle) przez eony lub tysiace poprzednich weiele.

Wszystko trzeba zniszczy¢.

Tak jak charakter osoby zostal skonstruowany przez
nagromadzone na przestrzeni wickéw zmystowe wrazenia, tak ten
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sam proces nalezy cofnaé, aby umyst byl catkowicie wolny od
jakichkolwiek modyfikacji. Kiedy umys! jest wzniesiony do tego
spokojnego stanu, duch zamkniety w ciele odbija si¢ w spokojnych
wodach umystu.

Rezolucja ludzkiej psychiki popycha czlowieka do ostatniego
okrazenia na drodze do samorealizacji (chociaz ten wynik zalezy od
woli Wszechmogacego). Najwyzsza, pierwotna energia kosmiczna,
swiadoma 1 wszechwiedzaca, wie najlepiej, jak osiagnaé to
spelnienie.

Zatem sekwencje reakcji zostaja teraz wyzwalane, a Guru dziata
jako medium dla najwyzszej pierwotnej sily. Bez tej boskiej taski od
Guru kolo zZycia w przeciwnym razie bedzie toczy¢ si¢ dalej i dalej
w niekoficzacym si¢ cyklu dziatad i reakeji, narodzin i $§mierci,
dobrych czynéw i ztych czynéw, dobrych owocéw i zlych owocow
lub szczescia 1 nedzy, lub goraca i zimna, a takze wszystkich innych
dwoistosci.

Zatem to, co si¢ dzieje, kiedy krija rzeczywiscie zaczyna sig
manifestowal w ciele, umysle i zewnetrznym zyciu codziennym,
jest tajemnica dla wspdlczesnej nauki, poniewaz nie mozna tego
wytlumaczy¢ zadnymi racjonalnymi §rodkami. Na przyktad osoba
moze zaczal si¢ poci¢ pomimo chlodnej pogody na zewnatrz, co
moze si¢ zdarzy¢ bez zadnego fizjologicznego wyjasnienia. Kto$
inny moze nagle zacza¢ praktykowaé pewne pozycje joga, ktérych
by¢ moze nigdy nie nauczyt si¢ w swoim obecnym zyciu. Kto$ inny
moze zaczaé wymawia¢ pewne mantry, ktérych nigdy si¢ nie
nauczyl. W niektérych przypadkach osoba moze zaczaé plakad,
$mia¢ si¢, a nawet wydawac dzwigki przypominajace zwierzeta. W
niektérych przypadkach osoba moze zaczaé tafdczyé, a to rdéwniez
moze wykonywaé okreslong forme tarica, ktérej nigdy si¢ nie
nauczyla. W niektérych przypadkach osoba moze zaczaé obracad
si¢ w kétko na swoim miejscu, a nawet toczy¢ si¢ po ziemi, jakby
byta ope¢tana przez jakiego$ nieznanego demona wewnatrz ciata. W
niektérych przypadkach osoba moze zaczaé $piewaé w nieznanym
jezyku i melodii.

Lista nie jest w zaden sposéb wyczerpujaca.

Wszystkie ~ wyzej  wymienione reakcje dotycza  ciala
zewnetrznego 1 w zaden sposéb nie powoduja u cztowieka zadnych
szkodliwych skutkéw ubocznych. Co wigcej, osoba moze w kazdej
chwili zatrzymac krije lub reakcje poprzez bardzo latwe ¢wiczenie
wolnej woli. W rzeczywistosci jest to dar od Boskosci, poniewaz
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Boskos¢ jest przez caly czas $wiadoma umystu praktykujacego.
Tutaj prosimy czytelnikow, aby zrozumieli, ze Bosko$¢ zapewni, ze
osoba praktykujaca joge nie zostanie narazona na zadna krzywde
podczas manifestacji krii. Jednak osoba moze dobrowolnie
powstrzymac manifestacje¢ krii, jesli jest to wymagane. Ta kontrola
nad krijami, do pewnego stopnia, zostala nadana praktykujacemu
joge przez sama Boskosé. Czasami krije moga sta¢ si¢
niekontrolowane i tylko Guru moze sprawowac nad nimi kontrolg.

Jak powiedzialem wczesniej, Guru daje osobie mantre w czasie
inicjacji, ktadac dlon na czubku glowy lub stosujac kombinacije
tych technik.

W niektérych  przypadkach  krija  zaczyna natychmiast
manifestowal si¢ w ciele. Nastgpnie osoba inicjowana musi
pozostaé z Guru przez trzy kolejne dni, aby osoba byta pod
bezposrednia obserwacja, kiedy krija zacznie si¢ manifestowac.
Intensywnos¢ krii jest catkowicie kontrolowana przez Guru. Guru
moze albo zwigkszy¢ intensywnos¢, albo zmniejszy¢ intensywnosc,
zatrzymac ja lub nawet op6znic jej manifestacje.

Po tym poczatkowym okresie trzech dni osoba moze udac sig 1
praktykowa¢ joge w dowolnym miejscu. Tak wigc, kiedy osoba
siada na siedzeniu i rozpoczyna powtarzanie mantry, po pewnym
czasie zaczyna si¢ manifestowac krija.

Celem kril jest oczyszczenie umystu, wymazanie wszystkich
nagromadzonych wrazeft zmyslowych. Zatem w opatciu o
charakter osoby (ktéry ponownie jest suma wszystkich wrazen
kiedykolwick zebranych przez t¢ osobg) moze zaczaé si¢
manifestowaé okreslony zestaw reakcji. Nie oznacza to jednak, zZe
ten sam rodzaj reakcji bedzie trwal wiecznie 1 dla wszystkich.
Charakter kazdego czlowieka jest wyjatkowy. Dlatego reakcje, ktére
manifestuja si¢, aby wymazaé czyj$§ charakter, s3 réwniez
wyjatkowe! Jednak wsréd ludzi mozna zaobserwowaé pewne
wspolne cechy. Dlatego tez wsréd praktykéw mozna bylo
zaobserwowaé pewne typowe reakcje.

Po oczyszczeniu umystu moze zaczal si¢ manifestowac inny
zestaw reakcji. Ale manifestacja krii nie odbywa si¢ w sposéb
logicznie nastgpujacy po sobie. Czasami wymagane oczyszczenie
umystu moze nie zostaé zakoniczone i jednoczesnie moze
rozpoczaé si¢ nowy typ krii, po ktérym moze nastapié¢ jeszcze inny
rodzaj krii. Opiera si¢ calkowicie na strukturze umyslu i
nagromadzonych  wrazeniach. Manifestacja  reakcji  zalezy
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calkowicie od natury wrazen zmystowych, jakie kiedykolwiek
zostaly zapisane w umysle czlowieka.

Tak wigc to charakter osoby, jak powiedzialem wczesniej,
napedza krije manifestujaca si¢ w czlowieku. Jak dotad méwitem o
rodzaju krii, ktéra odnosi si¢ do fizycznego ciata zewnetrznego
czlowieka.

Omowig teraz jeszcze inne rodzaje reakcjil

Niektore reakcje mozna sklasyfikowa¢ jako odnoszace si¢
wylacznie do umystu. Reakcje nie s3 widoczne dla zewngtrznego
obserwatora. Zainteresowana osoba wie tylko, kiedy krija ma
miejsce w jej umysle. Ta $wiadomos$é umystowa jest udzielana
praktykujacemu  joge przez najwyzsza energie kosmiczna.
Czytelnicy moga powiedzied, ze jak kto§ moze odrdzni¢ normalng
my$l od mysli uwazanej za krije.

Pozwolcie, ze wyjasni¢ to w ten sposéb.

Powiedzmy, Ze osoba zamknela oczy i siedzi na fotelu do
medytacji. Mentalne obrazy zaczynaja zalewac jego umyst. Osoba w
ogole niczego nie wizualizuje przy jakimkolwiek wysitku. Co wigcej,
osoba moze zaczaé widzie¢ twarze ludzi, ktérych nigdy nie
spotkala. Podobnie osoba moze bardzo wyraznie widzie¢ niektore
miasta 1 miasteczka, ktérych nigdy nie odwiedzata. Co wigcej, on
lub ona moze zobaczy¢ jakie§ dziwne rodzaje roslin, kwiatdw,
drzew, stworzen itp., Ktére nie sa nawet znane. Co wigcej, osoba
moze zobaczy¢ dziwne pojazdy, bron itp., Ktére znowu nie sa
dostepne nawet w dzisiejszych czasach.

Czytelnik moze zalozy¢, ze osoba musiata o nich przeczyta¢ w
ksigzkach, oglada¢ je w filmach itp. A co, jesli osoba ta nie ma
absolutnie zadnego zwiazku z czymkolwick, co jest widoczne w
przestrzeni umystul

Jak wytlumaczy¢ to cale zjawisko?

Nalezy na to spojrze¢ z kilku stron jednoczesnie.

Debata moze trwac i trwaél Faktem jest, ze jest to oczywiscie
krija! Osoba musiata mie¢ to doswiadczenie w poprzednim zyciu i
teraz jest oczyszczana ze wszystkich nagromadzonych wrazen
zmystowych przez wszechwiedzaca najwyzsza pierwotng energie
dzialajaca w odwrotnym trybie zniszczenia lub inwolucji.

Kiedy méwie zniszczenie, mam na mysli zniszczenie psychiki
osoby. Drieje si¢ tak, aby samorealizacja lub boska wiedza mogly
przebi¢ si¢ przez umyst. Moze si¢ to zdarzy¢ tylko wtedy, gdy
nagromadzone wrazenia zostang teraz usunicte z umyshu przez
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sama energie.

1 to wlasnie dzieje si¢ poprzez krije.

Inny rodzaj krii mozna sklasyfikowac jako typ odnoszacy si¢ do
zewngtrznego zycia codziennego. Czlowiek czuje, ze boska energia,
ktéra wszystko wie, aktywnie wchodzi w interakcje z jej
codziennym, rutynowym zyciem. Drzieje si¢ tak, poniewaz
praktykujacy dos$wiadcza energii kosmicznej jako odrebnej istoty
wewnatrz 1 na zewnatrz ciala. Omoéwilem to szczegdélowo w
dalszych rozdzialach tej ksigzki.

Zaczyna si¢ dzia¢ wiele dziwnych i niespodziewanych wydarzeq,
potwierdzajac w ten sposéb osobie, ze rzeczywiscie manifestuje si¢
krijal

Opowiem o tym na podstawie kilku przyktadéw.

Zatozmy, ze przeznaczeniem osoby w normalnym toku zycia
jest powazne uszkodzenie prawej nogi z powodu grzechow z
przesztosci popelnionych w tym zyciu lub w zyciu poprzednim.
Aby przyspieszyC to przeznaczenie i usungé dane wrazenia z ich
umystu, wszechwiedzaca energia zapewni, ze osoba otrzyma lekkie
obrazenia w takiej lub innej formie, powodujac w ten sposéb, ze
dana osoba zostanie poddana obowiazkowej reakcji. Wszystkie
niezbedne warunki zewnetrzne sa stworzone dla czlowieka w
normalnym zyciu, aby przeznaczenie moglo zosta¢ wypracowane.

Podobnie, osoba, ktérej przeznaczeniem jest utopienie si¢ w
wodzie, moze do$wiadczy¢ bardzo tagodnego zdarzenia, w ktérym
kto$ moze wyla¢ troch¢ wody na glowe w normalnym codziennym
zyciu.

Jednak podobne reakcje zachodza réwniez w odwrotny sposob,
kiedy osoba moze by¢ poddana ziemskiej przyjemnosci w tagodne;j
formie, zmywajac w ten sposéb wszystkie zastugi nagromadzone
dzi¢ki dobrym uczynkom w przesztodci.

Czytelnicy musza pamigtaé, ze zaréwno dobre, jak i zle
wrazenia zostang wymazane. Podobnie eliminowane sa zaréwno
szczedliwe, jak 1 nieszczedliwe wydarzenia w zyciu. To oczyszczenie
umystu ze wszystkich rodzajéw wrazen jest obowiazkowe, aby
swiatto Absolutnej Wiedzy mogto zaiskrzy¢!

To, czego nauczyliSmy si¢ w normalnym zyciu, musi zostaé
"oduczone", aby Bosko$¢ mogta si¢ zamanifestowacd!
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Rozdzial ten chciatbym rozpoczaé od opisu budowy ludzkiego
ciala z perspektywy jogi. Ma to kluczowe znaczenie, poniewaz
czytelnicy moga uznac t¢ perspektywe za trudng do zrozumienia w
$wietle wspolczesnego rozumienia anatomii ludzkiego ciata.

Poprosze czytelnikéw, aby nie poréwnali anatomii jogi do
wspolczesnej anatomii i byli na tyle pokorni, aby zaakceptowad, ze
nie wszystko jest znane na temat anatomii czlowieka, nawet w
dzisiejszych czasach. W kazdym razie wiedza o anatomii cztowieka,
wedlug jogi, niezaleznie od tego, czy jest zgodna ze znang
anatomia, czy nie, ma bardzo matle znaczenie.

W starozytnych tekstach joga jest powiedziane, ze ludzkie ciato
sktada si¢ z pieciu réznych powlok, ktére zniewalaja
nieskoniczonego boskiego ducha ukrytego w ciele.

Pierwsza powloka jest znana jako anandamaya kosha lub
»powloka blogosci”. Ta powloka otacza nieskoficzonego ducha
kosmiczng iluzja lub ,,maya”, jak jest to znane w tekstach jogi. To
otoczone cialo jest znane jako karaflasharira lub ,,przypadkowe
ciato”. W rzeczywistosci jest to rdzed ludzkiego ciata, w ktérym
inne warstwy zaczynaja si¢ manifestowad, az zamanifestuje si¢
ostateczne cialo "grube".

Czytelnicy musza mi wybaczy¢, ze nie oméwig tego dokladniej
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dalej! Nie jestem tez wystarczajaco kompetentny, aby komentowaé
tak wysoki stan duchowy, ani tez nie wchodzi on w zakres tej
ksigzki.

Druga powloka znana jest jako vijnanamaya kosha lub
»powloka wiedzy”. To w tej oslonie ludzkiego ciata sa wspodlnie
ulokowane i osadzone intelekt oraz egoizm. Co wigcej, ta powloka
jest takze domem dla wszelkich wrazed zmystowych i punktem
wyjScia dla ludzkiej psychiki - zaréwno §wiadomej, jak i
podswiadomej.

To wlasnie ta powloka interesuje joginow przede wszystkim!
Dopéki nie zostanie catkowicie oczyszczona zardwno z egoizmu,
jak 1 wrazenn zmystowych, jogin nie moze osiagna¢ stanu
»samadhi”, czyli stanu bez mysli, ktory jest ostatecznym celem we
wszystkich systemach jogi. Na tym etapie wszystkie prawa nauki
dotyczace fizycznego wszech§wiata muszg si¢ zalamad!

Czytelnik musi zrozumieé, ze ten stan nie jest stanem
samorealizacji, ktory pojawia si¢ na znacznie wyzszym poziomie po
rozpadzie przypadkowego ciala, a na tym ostatnim okrazeniu
podrézy nawet prawa jogl musza si¢ zatamaé. Ani ja, ani nikt inny
nie mogg opisac tych wyzszych poziomow.

Nad ta powloks jest manémaya kosha lub ,,powloka umystu”.
To wlasnie ta powloka jest siedliskiem wszystkich zmystow 1 skad
korzysta z wolnej woli zniewolony duch nieskoniczony.

Ponad ta powloka znajduje si¢ ,,powloka sily zyciowej” lub
»pranamaya kosha”, jak to si¢ nazywa w tekstach joga. Ta powloka
,»sity zyciowej” wydaje si¢ by¢ podobna do ksztattu ludzkiego ciata.
W niektérych kulturach jest to okreSlane jako ciato widmowe.
Zawiera  zlozona  sie¢  niezwykle  subtelnych  kanaléw
energetycznych. W tej powloce znajduje si¢ pie¢ gltéwnych 1 pieé
mniejszych sit zyciowych, ktére pelnig rézne funkcje wewnatrz
ciata, takie jak oddychanie, trawienie, wydalanie, prokreacja,
krazenie krwi, ziewanie itp.

Przewidywana przez to ,,powloka sily Zzyciowej” to grube ciato
znane jako annamaya késha lub ,,powloka pozywienia”. To jest
ostatnia warstwa.

Tak wigc, zaczynajac od ,,powtoki blogosci”, az do ,, powloki
pozywienia”, jest pie¢ powlok.

Pierwsza powloka jest okreslana jako ,zwykle ciato”.
Przypadkowe ciato, przykryte razem trzema nastgpnymi
powlokami, jest znane jako ,,stikshmasharira” lub ,,cialo subtelne”.

59



Putkownik T Sreenivasulu

Cialo subtelne zostaje ostatecznie przykryte ostatniag powloke
znang jako grube cialo fizyczne.

Jest to grube ciato, ktére umiera po tym, jak jest zuzyte lub nie
jest wystarczajaco odpowiednie, aby zamieszka¢ mégl w nim duch.

»oubtelne cialo” wraz z duchem uwigzionym w pozostalych
czterech powlokach opuszcza po $mierci 1 reinkarnuje si¢
ponownie z nowym cialem. Zycie, w ktére duch sie reinkarnuje,
zalezy od rodzaju charakteru, ktéry udalo mu si¢ zgromadzi¢
facznie podczas poprzednich wecielen. Zatem przypadkowe cialo
jest zbudowane z najwyzszej pierwotnej energii w jej podstawowej
formie - to jest kosmiczna iluzja lub maya, ktéra jest najwyzsza w
kosmosie.

Czytelnik moze zwrdci¢ uwage, ze jest to duch nieskoficzony
lub Wszechmocny, ktéry ma by¢ najwyzszy! Tak, w rzeczywistosci
najwyzsza kosmiczna moc nigdy nie jest pozbawiona ducha; a
nieskonczony duch nigdy nie jest pozbawiony najwyzszej mocy. To
jedno 1 to samo, jak dwie strony monety.

Trudno nazwaé Boga Bogiem bez tej nieodlacznej najwyzszej
energiil Tak jak cztowiek-pajak z hollywoodzkich filméw nie moze
istnie¢ bez nieodlacznej mocy super pajaka. Tak samo jest z
Shakthimanem z sanskryckich tekstéw, ktdry nie moze istnie¢ bez
nieodlacznej shakthi lub energii.

Podobnie energia w swojej podstawowej formie przejawia swoja
wyzszo$¢ tylko w postaci ducha nieskoriczonego.

Duch i energia sa nierozlaczne. Nie tylko z powodu ograniczeni
jezykdw ziemskich nie mozna opisaé Bosko$ci, ale takze dlatego, ze
Prawda Absolutna jest po prostu nieznanal

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej.

Absolutna Prawda w kosmosie i poza nim jest Najwyzsza
Boskoscia. Ta Najwyzsza Bosko$¢ lub prawdziwa natura Jazni sa
nieznane zadnej osobie w dowolnym momencie, tacznie ze mna w
tej chwilil Gdybym byt samozrealizowana dusza, nie pisatbym teraz
tej ksiazki. Dlatego poczynilem powyzsze stwierdzenie, ze Boskosci
nie mozna opisa¢ z powodu nieznanej Prawdy Absolutnej!

Kiedy ,,powloka blogosci”, czyli energia w swojej podstawowej
formie, powraca do swojego zrédla, ktérym jest Bog, nazywamy to
samorealizacjal

Jednak ta ostateczna przemiana, czyli samorealizacja w
czlowieku, nastepuje tylko z woli Wszechmocnego. Nawet prawa
jogi musza si¢ wtedy zalamaé. Z tego powodu we wszystkich
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systemach religijnych nakazuje si¢ bezwzgledne poddanie si¢ Bogu.

Teraz energia przenikajaca kolejne trzy powloki wiedzy, umystu
i sily zyciowej jest razem klasyfikowana jako cziczakthi lub ,,sila
psychiczna”. Jest to energia w jej nastgpnym, grubszym stanie.

Energie t¢ mozna dalej sklasyfikowaé jako stanowiacy intelekt
lub buddhi, umyst lub czit oraz sil¢ zyciowsq lub pran, zgodnie z
réznymi tekstami jogi. Wiele tekstéw w rézny sposob odnosi si¢ do
tej energii, uzywajac jednego ze stow, ktére wymienilem powyze;.
Wystarczy, jesli czytelnik zrozumie, Ze ta sama energia przejawia si¢
w réznych formach, w zaleznosci od okreslonej funkcji w ludzkim
ciele.

Formg energii przenikajaca najnizsze poziomy jest energia
fizyczna, z ktérg czytelnik i wspélczesna nauka sa zaznajomione.

Tak wigc w pierwszej powloce mamy energi¢ w jej pierwotnym
stanie, ktora jest odpowiedzialna za tworzenie ,,kosmicznej iluzji”
lub ,,maii”. W nastgpnych trzech powlokach znajdujemy grubsza
manifestacj¢ tej energii - jako ,sile psychiczna”. W ostatniej
powloce energia ta przejawia si¢ jako gruba sila fizyczna, ktéra w
tekstach sanskryckich nazywamy kosmosem lub naturg lub
»prakriti”!

Jesli podejdziesz do manifestaciji energii w odwrotnej kolejnosci,
zobaczymy, ze najpierw prawa nauki odnoszace si¢ do ogdlnej
energii fizycznej musza przesta¢ dziataé, aby jogi mogl dazy¢ do
samorealizacji

Przez ,,zalamanie fizycznej energii / praw nauki” mam na mysli
to, Ze nie maja one juz zastosowania na tym etapie a jogin zaczyna
posiadaé super naturalne moce.

Chociaz te moce moga by¢ ,nadnaturalne” dla zwyklego
czlowieka zwiazanego prawami nauki, dla jogina sa naturalnel

Jednakze, nawet jesli jogin moze posiadaé super naturalne
moce, nadal moze nie osiggna¢ stanu samorealizacji. Dzieje si¢ tak,
poniewaz nawet prawa jogi (ktére odnoszg si¢ do nadnaturalnych
mocy) muszg zosta¢ zlamane, aby nastapil jakikolwick dalszy
postep.

Tak wiec jogini musza przezwyciezy¢ prawa nauki oraz takze
prawa jogi, aby mogla nastapi¢ samorealizacja. Najwyzszy
Brahman, czyli duch, Wszechmocny, czyli Bég, zachowal wszystkie
prawa dla Jazni.

W tym miejscu chcialbym pokrétce dotknaé¢ anatomii uktadu
mézgowo-rdzeniowego z punktu widzenia jogi, z korzyscig dla
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ogodlnego czytelnika. Zgodnie z tym sposobem widzenia anatomia
czlowieka odnosi sie do struktury sily zyciowej zawartej w grubym
uktadzie mézgowo-rdzeniowym. Ten sposéb patrzenia nie pozwala
na przywigzanie wagi do ciala lub kosci, do sfery materialnej.
Dlatego nie mozna na przyklad rozcia¢ ukladu moézgowo-
rdzeniowego 1 zobaczy¢ tej sily zyciowej - nigdzie nie zobaczymy
tej energii, jest ona nieuchwytna. Struktura tej sily zyciowej oparta
jest na wzorcach energii, ktére sg tak subtelne, ze nie mozna ich
znalez¢ nawet w  widmie elektromagnetycznym — znanym
wspolczesnej nauce!l Dlatego prawa nauki, ktére odnosza si¢ do
ogoblnej postaci energii, nie majg zastosowania na tym poziomie
mikrokosmicznym. Dlatego zaden instrument nie moze tego
zmierzy¢ ani zarejestrowac - bezposrednio lub po$rednio.

Zaczynajac od podstawy kregoslupa i przechodzac do czubka
glowy - do korony - znajduje si¢ siedem centréw energii zwanych
czakrami, zgodnie z tekstami jogi.

Pierwsza to czakra korzenia lub Miladharachakra. Znajduje si¢
u podstawy kregostupa w polowie drogi migdzy odbytem a
regionem narzadéw plciowych. Kundalini, czyli energia kosmiczna,
znajduje si¢ w tej czakrze lub w centrum energii w stanie u$pienia.
Teksty joga opisuja t¢ czakre w bardzo szczegblowy sposob.
Jednak jej struktura jest bardzo zlozona i dlatego tylko pokrétce
podam szczegdly tylko tej konkretnej czakry, aby czytelnik mogt sie
mniej wigcej zorientowac w budowie wszystkich czakr!

Jesli czytelnik jest zainteresowany poglebieniem wiedzy, moze
przeczytaé o innych czakrach, a takze o calej anatomii uktadu
mézgowo-rdzeniowego! Dostepnych jest wiele ksigzek na ten
temat, a czytelnicy moga tatwo uzyska¢ do nich dostep w sieci
internetowe;!

Wszystkie czakry majq mie¢ postac oraz forme kwiatéw lotosu.

Lotos czakry korzenia skltada si¢ z czterech platkéw. Platki sa
koloru czerwonego. By¢ moze wzér energii ma ksztalt platka i sa
cztery takie wzorce. Ponadto kolor czerwony moze wskazywac
skojarzona czestotliwosé, podobnie jak kolor czerwony w widmie
elektromagnetycznym.

Na kazdym 2z platkéw znajduje si¢ litera z alfabetu
sanskryckiego. Kolor tych liter jest ztoty! Brzmienie liter to Va, Sha,
Sha i Sa. Kiedy moéwi sig, ze litery znajduja si¢ na platkach, by¢
moze jest to dzwick sanskryckiej litery, ktéry jest w jaki§ sposéb
zintegrowany z wzorcem energii.
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W kazdym razie dzwick jako taki jest takze energia. Dlatego z
okreslong litera alfabetu sanskryckiego lub z okreslonym dZzwigckiem
litery wigze si¢ pewien wzor energii.

Caly kwiat lotosu ma by¢ centrum energii. Mozna wigc tatwo
zrozumied, ze jest zbudowany na podstawie réznych wzorcéw
energetycznych w postaci platkéw, liter, koloru platkow, koloru
liter itp. W tym przypadku wszystkie litery maja wskazywaé na
okreslong czestotliwos¢ 1 poziom.

Wewnatrz kwiatu znajduje si¢ region, ktéry ma miec ksztalt
czworobocznego szescianu otoczonego o$mioma wibczniamil
Zgodnie z tekstami jogi, kwadrat jest symbolem wskazujacym na
element ziemi. Wibcznie reprezentuja rézne kierunki. Dlatego
region ten ma reprezentowac ,,jakos¢ Ziemi” lub zasade trwatosci
materiil

Co wigcej, kolor tego regionu jest z6lty, zgodnie z tekstami jogi.
Czytelnicy musza znaé czestotliwo$é energii zwigzanej z z6ttym
kolorem widma elektromagnetycznego. Stad ten z6tty kolor moze
wskazywa¢ na jaki§ rodzaj energii. Zgodnie z tekstami jogi, kolor
261ty reprezentuje element ziemi. Co wigcej, kolor zolty
reprezentuje réwniez zmyst wechu zgodnie z tekstami jogi! Caly
761ty region jest reprezentowany przez litere ,Jlam” z alfabetu
sanskryckiego! Albo ciato dZzwickowe reprezentuje ten zotty obszar.

Wewnatrz kwiatu znajduje si¢ réwniez odwrécony tréjkat.
Odwrocony tréjkat reprezentuje zefiski organ plciowy lub energie,
zgodnie z kultem szaktéw lub czcicieli energii w Indiach. Zatem
odwrécony tréjkat sam w sobie musi by¢ wzorem energii,
poniewaz energia jako taka jest zawsze reprezentowana przez
odwrécony tréjkat. Ponadto wewnatrz trdjkata znajduje si¢ inny
dzwigk lub sanskrycka litera ,klim”! Trojkat jest rowniez
wypelniony kolorem czerwonym. Dzwigk klim ma reprezentowaé
energie seksualng lub energie tworcza. Kolor czerwony kojarzy sie
z pasja lub pozadaniem.

Nad tréjkatem znajduje si¢ shiva linga lub fallus w kolorze
czarnym (jak wyglada w ksztalcie). Jak méwia wyznawcy Shaivism
w Indiach, Wszechmocny jest czczony w postaci fallusa.

Przypuszcza si¢, ze Kundalini, czyli najwyzsza energia
kosmiczna, jest zwinigta wokdl fallusa. Przypuszeza sig, ze sklada
sie z trzech 1 pol zwojow i ma posta¢ weza z paszcza zakrywajacq
szczyt fallusal

Czytelnicy moga teraz dobrze wyobrazi¢ sobie, na jakim
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poziomie mikrokosmicznym istnieje ta energia, oraz jak bardzo jest
potezna.

Przede wszystkim samo centrum energetyczne jest niewidoczne
i nie mozna go nawet wykry¢ za pomoca zaawansowanych,
nowoczesnych instrumentéw. Cala struktura centrum energii w
ksztalcie lotosu jest wykonana z bardzo drobnych wzorcow energii.
To tak, jakby budowa¢ maszyne z wzorami energii jako materiatem
lub mozna ja poréwna¢ z modelem zbudowanym z bardzo
drobnych wzorcéw energiil Co wigcej, kazdy wzorzec energii jest
swiadomy 1 przenika go najwyzszy Brahman, czyli uniwersalna
dusza, czyli Bog! Dlatego z kazdym wzorcem energii zwiazany jest
lokalny Bog lub Bogini.

Pozwdlcie, ze omoéwig to dalej.

W Zadnym momencie energia nie moze istnie¢ oddzielnie od
ducha, Boskosci lub Boga. Jednak energii przypisuje si¢ rozne
wlasciwosci w oparciu o jej specyficzng funkcje w kosmosie lub w
jej miniaturowej wersji ludzkiego ciata. Dlatego tez kazdemu
wzorowi energii przypisuje si¢ Boga. To wlasnie oznacza lokalny
Bog lub Bogini¢ w centrum energetycznym. W przeciwnym razie
Bosko$¢ jako taka nie moze zostac rozbita na réznych Bogéw. Bez
tego teoretycznego rozpadu Najwyzszej Boskosci nie jest mozliwe
racjonalne wyjasnienie lub zrozumienie wysoce zlozonej natury
Boskosci.

Sama energia Kundalini istnieje w tej zlozonej strukturze w
jeszcze subtelniejszej formie niz energia, ktéra istnieje w centrum
energii w ksztalcie lotosu. Mam nadziejg, ze czytelnicy moga teraz
fatwo wyobrazi¢ sobie mikrokosmiczna nature¢ energii w ludzkim
ciele!

To ta najwyzsza kosmiczna energia, po stworzeniu czlowieka,
nadal rzutuje i podtrzymuje $wiat iluzji na psychice czlowieka! W
jaki§ sposob rézne wzorce energetyczne w uktadzie mézgowo-
rdzeniowym (ktére opisalem powyzej) sq zintegrowane w wiazce
iluzji, ktéra jest rzutowana w nieskonczono$¢, tworzac w ten
sposob iluzoryczny $wiat, ktérego doswiadcza cztowick.

Kilku lokalnych Bogéw 1 Bogin wraz z kilkoma innymi
obiektami réwniez znajduje sie wewnatrz tej struktury czakry,
zgodnie z tekstami jogi! Nie bede wchodzit w dalsze szczegdly tej
czakry, poniewaz nie beda one tutaj przydatne!

Wiedza akademicka jest dobra tylko do wygloszenia wykladu
lub napisania ksiazki, tak jak robi¢ to teraz! Poza tymi dwoma
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zastosowaniami wiedza akademicka nie moze przyniesc
czlowiekowi spokoju i szczescial Moze by¢ rozrywka intelektualna,
ktéra moze by¢ innym zastosowaniem! I to jest jedynym jej celem!

Podobnie, istnieja inne czakry lub centra energetyczne wzdluz
uktadu mézgowo-rdzeniowego!

Nastepna czakra nazywa si¢ Svadhistanachakra i znajduje si¢ u
nasady genitaliow! Po nim nastgpuje Mafiipurachakra znajdujaca si¢
w rejonie pepka. Nastgpnie nastgpuje Anahatachakra znajdujaca si¢
w okolicy serca. Piata czakra znajduje si¢ u podstawy gardia i
nazywa si¢ Vishudhachakra. Szésta czakra znajduje sie¢ miedzy
brwiami 1 nazywa si¢ Ajna czakra. Ostatni z nich nazywa si¢
Sahasrarachakra i znajduje si¢ w regionie mézgowym.

Kazdy z tych os$rodkéw energetycznych lub lotoséw zawiera
ustalong liczbe platkéw. Od pierwszej do széstej czakry jest w
sumie pieédziesigt platkéw skladajacych si¢ z pieédziesieciu liter
alfabetu sanskryckiego! Ostatnia czakra w rejonie mozgu sklada sig
z tysiaca platkéw, a caly alfabet zlozony z piecdziesigciu liter jest
powtarzany dwudziestokrotnie!

Gdy sita kosmiczna po obudzeniu si¢ z czakry korzenia wzbiera
w gbre wzdhuz uktadu mézgowo-rdzeniowego i dociera do obszaru
mébzgu, przypuszcza sig, ze w czlowieku nastepuje samorealizacjal
Kiedy energia kosmiczna znajdowala si¢ w trybie twdrczym,
stworzyla iluzoryczna egzystencj¢ w postaci istoty znanej jako
czlowiek, a pdzniej podtrzymywala ja, siedzac u podstawy ukladu
mézgowo-rdzeniowego. Kiedy ten proces jest teraz odwrécony,
energia wraca do zrédla w regionie mézgu. W ten sposéb umyst
wypetnia Absolut Wiedzy!

Ta dluga narracja, ktéra napisalem powyzej, ma kluczowe
znaczenie dla zrozumienia ruchu energii w ludzkim ciele.

Pierwotna energia po stworzeniu ludzkiego ciata nadal rzutuje i
podtrzymuje $wiat iluzji dla nieskoficzonego ducha ukrytego w
ciele!

Czytelnicy powinni pamigtaé, ze ten duch nie rézni si¢ od
najwyzszego ducha kosmosu czy Bogal To jedno i to samol

Tak wigc energia ta jest osadzona u podstawy ukladu mézgowo-
rdzeniowego w ludzkim ciele dokladnie w potowie drogi miedzy
odbytem a regionem narzadéw plciowych.

Ta energia, gdy jest manipulowana przez Guru, zmienia si¢ w
odwrotny sposéb niszczenia tego, co stworzyla i podtrzymywata
przez conyl W rezultacie ruch energii w odwrotnym trybie
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inwolucji rozprzestrzenia si¢ po calym ciele na kazda komorke.

Opowiem teraz o moich wlasnych dos$wiadczeniach, jak ta
energia zostala obudzona w moim ciele 1 jak wykonywata ruchy w
moim ciele!
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Przebudgenie energii
rumdaling

Gdzie$ w listopadzie 2007 roku zostalem inicjowany w Sidha
Maha Joga, systemie jogi praktykowanym przez ,,Zakon
Shakthipath”.

Slyszatem od przyjaciela (dr VVSS Chandra Sekharam), ze md;j
przyszty Guru, Sti Swami Sahajananda Tirtha, ktéry nalezy do tego
Zakonu, zamierza odwiedzi¢ miasto Hyderabad w Indiach.

Mo6j przyjaciel zaprosit mnie, abym przyszedt do jego domu,
aby przyja¢ Jego Swiatobliwo$é, a ja natychmiast si¢ na to
zgodzitem. Spotkalem swojego przyszltego Guru gdzie§ okolo
6smej lub dziewiatej w nocy w rezydencji mojego przyjaciela.

Przezylem przyjemny szok, gdy zdalem sobie sprawe, ze
spotkalem Jego Swiatobliwo$¢ juz okolo dwudziestu jeden lat
temu. Jego Swiatobliwo$é byl wspélpasazerem w pociagu do New
Delhi. Odbytem t¢ podrédz latem 1986 roku, kiedy mialem okoto
pietnastu lat. Jego Swiatobliwo$¢ zajmowal przeciwlegla dolna koje
tuz obok mojej koi. Oboje podrézowalismy razem przez trzydziesci
godzin.

Jego Swiatobliwosé, ubrany w szafranowe szaty, wracal do
swego aszramu w Rishikésh u stop wzgérz Himalajow we
wspolczesnym stanie Uttarakhand w Indiach.

Ja bylem w drodze, aby uczy¢ si¢ alpinizmu i wspinaczki
skatkowej w slynnym na calym Swiecie ,Instytucie wspinaczki
gorskiej Nehru” w miejscowosci Uttarkashi (nieco dalej w pa$mie
Himalajéw), réwniez w Uttarakhand. Musialem przejechaé przez
miasto Rishikésh i ztapa¢ autobus, aby dotrze¢ do Uttarkashi.
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Kiedy Jego Swiatobliwo$¢ dowiedziat si¢ o moich planach podrézy,
zaproponowal, ze bedzie mnie goscié w swoim aszram w
Rishikésh. Musialem zatrzymacé si¢ na noc albo w Rishikésh, albo w
pobliskim mie$cie Haridwar, zaréwno podczas mojej dalszej, jak i
powrotnej podrézy. Ponadto zapisal swoje imi¢ i nazwisko oraz
adres swojego aszramu na kartce papieru i wreczyl mi go. Bylem
bardzo sceptyczny co do oferty i prawie nie zwrdcilem uwagl na
ten temat.

Pamictaj, ze mialem okoto pigtnastu lat, a méj przyszly Guru
musial mie¢ wtedy okolo szesédziesiat dwa lata. Czytelnik moze
wigc dobrze wyobrazi¢ sobie rodzaj rozmowy, ktéra miata miejsce
migdzy nami.

Po dotarciu do New Delhi rozstalismy si¢. Mialem trochg pracy
do wykonania w New Delhi, zanim zlapalem autobus do miasta
Haridwar. Jego Swiatobliwosé réwniez musial zatrzymaé sie na
jeden dzien w New Delhi.

Wieczorem tego samego dnia wsiadlem do autobusu do
Haridwar, ktéry znajduje si¢ niedaleko Rishikésh i dotartem do
miasta okolo pélnocy. Ku mojemu przerazeniu stwierdzilem, ze
miasto bylo mocno przeludnione. Ulice byly pelne ludzi $piacych
na ziemi. Pézniej dowiedzialem sig, ze ,,Kumbh Méla” - rzeczne
$wicto obchodzone na brzegach rzeki Ganga raz na dwanascie lat -
osiagnelo swoéj szczyt. W rezultacie utknatem bez miejsca na
nocleg. Jakos$ udato mi si¢ dosta¢ t6zko w akademiku w hotelu po
zaplaceniu wysokiej ceny.

Nastepnego dnia zdecydowatem si¢ kupi¢ bilet powrotny z
wyptzedzeniem, zanim zlapi¢ autobus do Uttarkashi. Chociaz do
obstugi ttuméw zostaly stworzone specjalne stanowiska kolejowe,
kupienie biletu zajeto mi jeszcze kilka godzin. Z powodu tego
nieoczekiwanego opdznienia spéznitem si¢ na ostatni autobus do
Uttarkashi. Sama mysl o spedzeniu kolejnej nocy w Haridwar byla
przerazajaca ze wzgledu na wysokie ceny, jakie pobieraly hotele.
Postanowitem wigc zrobi¢ nastepna logiczna rzecz, ktéra polegata
na udaniu si¢ w kierunku Uttatkashi 1 zatrzymaniu si¢ w
jakimkolwick miescie, do ktérego dotartem przed noca.
Powiedziano mi dalej, Ze jesli uda mi si¢ szybko dotrze¢ do
Rishikésh, ktory jest w drodze do Uttarkashi, mogtbym
rzeczywiScie mie¢ szczeScie 1 zlapaé ostatni autobus do miasta
zwanego Tehri. Zdecydowalem si¢ na te trase, poniewaz ceny
hoteli spadatyby im dalej od gléwnego centrum festiwalu ,,Kumbh

68



Moc nieznana Bogu

Méla”. Po dotarciu do Rishikésh dowiedzialem si¢, ze odjechal
ostatni autobus do Tehri. Na domiar zlego stwierdzitem, ze nie ma
réznicy w cenach hoteli w Rishikésh. Wiec nie mialem innego
wyboru, jak tylko zosta¢ na drugg noc w Rishikésh.

Wtedy przypomnialem sobie o aszramie, o ktérym powiedzial
mi Jego Swiatobliwos¢. Zmuszony okoliczno$ciami udatem si¢ do
aszramu z nadzieja, ze spedz¢ tam noc bezplatnie. Aszram nazywal
si¢ ,,Joga Shree Peeth” i znajdowal si¢ bardzo blisko brzegdéw rzeki
Ganga. W aszramie powiedziano mi, ze Jego Swiatobliwos¢ jeszcze
nie wrocil. Po uslyszeniu tego nie bylem pewien, czy poprosic ich
o zakwaterowanie, czy nie, 1 ostatecznie zdecydowalem si¢ tego nie
robi¢. Kiedy odwrécitem si¢ i zaczalem odchodzi¢ od aszramu,
zobaczylem Jego Swiatobliwo$é¢ idacego $ciezka w kierunku
aszramu. Poczulem ulge i wyjasnilem Jego Swiatobliwosci moje
okolicznosci. Jego Swiatobliwos¢ byt na tyle uprzejmy, ze goscit
mnie na Noc w aszramie.

Nastepnego dnia wyjechalem do Uttarkashi. Nie wiedziatlem
wtedy, ze po dwudziestu jeden latach ponownie zobacz¢ Jego
Swigtobliwos¢!

Dziesig¢ lub jedenascie lat po tym incydencie ponownie
odwiedzitlem Rishikesh. Do tej pory wyrostem z kilkunastu lat i
musiatem mie¢ dwadzieScia pie¢ lub dwadzieScia szes¢ lat.
Zdecydowalem si¢ udaé¢ na spotkanie z Jego Swiatobliwoscia, ale
jakim§ cudem nie moglem sobie przypomnie¢ nazwy aszramu i
jego dokladnej lokalizacji. Jednak po krétkich poszukiwaniach i
dociekaniach udato mi sie zlokalizowaé aszram. Poszedltem tam i
zapytalem o Jego Swiatobliwosé. Powiedziano mi, ze Jego
Swiatobliwo$¢ juz tam nie mieszka i nikt nie wiedzial o jego
miejscu pobytu. Wyszedlem rozczarowany.

Mineto kolejne dziesig¢ czy jedenascie lat, zanim moglem
ponownie spotkaé Jego Swiatobliwo$é, kiedy odwiedzil Hyderabad
w 2007 roku. W tym czasie, przypadkowo, bytem tez w miescie.
Podczas tego drugiego spotkania Jego Swiatobliwo$é zgodzil si¢
zainicjowa¢ mnie w Sidha Maha Joge 1 ustalit godzing na czwarta
rano nastgpnego dnia. Spedzilem noc w rezydencji mojego
przyjaciela i stawilem si¢ przed Jego Swiatobliwoscia wraz z
kilkoma innymi osobami rano o wyznaczonej godzinie.

Jego Swiatobliwo$¢ na zmiane ktadl dlonie na czubkach gléw,
podczas gdy my wszyscy siedzieliimy w pokoju w medytacji.

Procedura wszczecia postgpowania zakoniczyla si¢ bardzo
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szybko. Powiedziano mi, ze musze stawaé przed swoim Guru przez
trzy kolejne dni, zanim sekwencja inicjacji bedzie mogla zostaé
zakoficzona. Bylo to wymagane, aby nowo inicjowani praktykujacy
byli pod bezposrednia obserwacja, podczas gdy reakcje zachodzity
w ich ciatach. M6j Guru dat mi ,,mantr¢” juz pierwszego dnia po
inicjacji. Mantra byla sanskrycka sylaba, ktora musialem éwiczy¢
powtarzajac. Powiedziano mi, ze w moim ciele zacznie si¢ pojawiaé
jaka$ reakcja i ze w sanskrycie ta reakcja jest znana jako ,krija”.
Powiedziano mi, ze proces krija oczy$ci karmg¢ lub wrazenia
zmystowe, ktére nagromadzily si¢ w moim umysle w wyniku
przesztych dzialan. Nie sadze, aby konieczne bylo wyjasnianie
sanskryckiego stowa ,karma”, poniewaz jego znaczenie jest
szeroko rozumiane na calym §wiecie.

Na tym etapie zycia borykalem si¢ z powaznymi problemami
finansowymi, a takze problemami w zyciu matzenskim. Ze wzgledu
na okolicznosci, w jakich zylem w tym okresie mojego zycia - nad
ktérymi nie bede si¢ rozwodzi¢ - mialem trudnosci z regularnym
powtarzaniem tej mantry. Kiedy$ robitem to tylko raz na jakis czas.

Jednak méj Guru regularnie pytat o mojq praktyke.
zmienil mantre 1 poprosil mnie o praktykowanie nowej mantry. W
tym miejscu chcialbym bardziej szczegbélowo wyjasnié przyczyny
tej zmiany. Zmiana mantry jest wymagana, gdy zachodza zmiany w
stanie umystu praktykujacego. Poniewaz Guru jest przez caly czas
$wiadomy stanu umystu praktykujacego, jest w stanie dokonaé
niezbednych zmian odnoszacych si¢ do techniki praktykowania
joga, w oparciu o wymagania. W tym momencie mialem jeszcze
wigcej probleméw w zyciu zawodowym i malzeniskim, a moja
sytuacja finansowa pogorszyla sie.

Moja kariera zatrzymala si¢ po tym, jak stracilem szanse na
awans. Moje drugie malzedstwo zacz¢lo si¢ rozpadaé z powodu
réznic miedzy moja zona a mna. I wpadtem w ogromna putapke
zadluzenia po stratach na gleldzie 1 réznych innych
przedsigwzigciach biznesowych online. Tak wigc méj Guru dat mi
t¢ nowa mantre jako $rodek zaradczy lub jako ochrong przed
pogarszajacymi si¢ warunkami w moim zyciu osobistym. Jednak ze
wzgledu na moje okoliczno$ci nadal nie moglem wejs¢ w zadna
regularna praktyke. Niepewnos¢ i rozpacz, ktérej doswiadczatem,
trwaly przez kolejne siedem lub osiem miesi¢cy. W tym czasie moja
sytuacja réwniez byla zbyt daleka od jakiejkolwiek nadziei na
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poprawienie.

Negatywne mysli zaczely ogarnia¢ méj umyst. Zaczalem sig
zastanawiaé, jak najlatwiej umrze¢, i1 szukalem w Internecie
réznych opcji. Jedyne, za czym tesknitem na tym etapie mojego
zycia, to jak najdluzej utrzymac si¢ przy zyciu. Czulem sig, jakby
swiat byl przeciwko mnie. Co wigcej, dodajac do moich
probleméw, w tym momencie rozwiodlem si¢ z moja druga zona,
ktéra otrzymala duza cze$§¢ mojego wynagrodzenia jako zasitek
alimentacyjny. Wpadlem w ogromne dlugiem. Zaczalem nie
splaca¢ swoich dlugéw, a rézni wierzyciele zaczeli mnie ngkaé. W
ten sposéb bylem emocjonalnie wyczerpany 1 nieustannie
poddawatem si¢ nieznosnym starciom ze $wiatowymi problemami
we wszystkich dziedzinach mojego zycia.

W tych okolicznosciach méj Guru ponownie zmienil moja
mantre.

Walczac o wlasne przetrwanie, w konicu zaczatem regularnie
powtarzaé t¢ nowa mantr¢ - w duchu ,,r6b albo git”. Za trzecim
razem praktyka trwala okoto pigciu lub szesciu miesigey. Jednak nic
spektakularnego si¢ nie wydarzyto.

Wraz z ¢wiczeniem powtarzania mantry moj Guru polecit mi
éwiczy¢ postawe joga lub technike oparta na wstrzymywaniu
oddechu. Ta postawa lub technika joga jest znana w tekstach joga
jako ,,Shafimukhi Mudra”. Postawa polega na jednoczesnym,
mocnym zamykaniu oczu, uszu, nozdrzy i ust przy pomocy obu
rak. Wszystkie dziesig¢ palcow dloni sluzy do zamykania
wszystkich otworéw twarzy. Oddech jest nastegpnie zatrzymywany
wewngetrznie po napetnieniu pluc przez nos i utrzymywany tak
dtugo, jak to mozliwe. Widzialem w umysle jasne i potezne biate
$wiatlo, takie jak Stofice, w przestrzeni w poblizu mojego czola. Po
kilku sekundach powoli wypuszczalem oddech przez usta. Jednak
nadal pozostawalem w tej pozycji z zamknigtymi oczami, aby
jeszcze raz powtdrzy¢ cykl oddychania. W tym okresie widzialem
jak jasne $wiatlo zmienialo swoje barwy na niebieski, czerwony,
z6tty itd. Nie pamietam teraz dokladnej kolejnosci kolordw. Moj
Guru powiedzial mi, ze pojawienie si¢ tego $wiatla nie przychodzi
fatwo ludziom, ktérzy praktykuja te technike jogi. Pojawienie si¢
$wiatla w umysle oznaczalo postep w praktyce jogi.

Podczas miesigcy, kiedy ¢wiczylem t¢  postawe jogi,
zauwazylem, ze w clagu dnia zawsze czuj¢ si¢ odwodniony.
Powiedziano mi, ze to $wiatlo powoduje odwodnienie i jeden z
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instruktoréw jogi doradzil mi spozywanie ghee krowiego wraz z
positkami. Kiedy zaczalem spozywaé krowie ghee, moglem
przezwyciezy¢é problem odwodnienial Korzys$ci wynikajace z tej
techniki jogi znacznie przewyzszaja skutki uboczne. Dlatego
praktykujac te¢ postawe jogi, nie nalezy zywi¢ zadnych watpliwosci
ani obaw.

Jednakze, chciatbym poradzi¢ wszystkim czytelnikom, ktorzy
nie sa zaznajomieni z praktyka tej postawy jogi, aby nie probowali
tej techniki bez wskazowek wykwalifikowanego instruktora jogi.

Pewnego dnia méj Guru postanowil odwiedzi¢ joga Shree
Peeth Aszram w Rishikésh. Jego Swiatobliwo$¢ skontaktowal sie ze
mng i polecit mi si¢ tam z nim spotkad, jesli to mozliwe. Na tym
etapie zycia mieszkalem w miescie Stinagar w stanie DZzammu i
Kaszmir. Postanowilem pojecha¢ do Rishikésh ze Strinagar. W tym
miejscu chciatbym poinformowaé czytelnika, ze zaréwno Srinagar,
jak 1 miasto Rishikésh znajduja si¢ u podnéza Himalajéw; chociaz
dzieli je odleglos¢ okolo pigciu lub szesciuset kilometréw. Ten
waski pas u podnéza pasma Himalajéw jest domem dla szeregu
osrodkéw energetycznych dla wyznawcéw energii w Indiach.

Odwiedzitem kilka stynnych ,,Shakthi Peetas” lub osrodkéw
energetycznych, na przyklad kultu ,,Shaktas” lub czcicieli energii w
Indiach. Po ztozeniu poktonu wszystkim centrom energetycznym
w drodze do Rishikésh, w konicu dotartem do miasta i spotkatem
swojego Guru, ktéry dotart juz znacznie wczesniej 1 czekal na
mnie.

Po kilku dniach pobytu w aszramie, méj Guru zdecydowal si¢
odwiedzi¢ ,,Gangotri”, ktére znajdowato si¢ nieco glebiej w pasmie
Himalaj6w, i powiedzial mi, ze mam mu towarzyszy¢. Stynna rzeka
Ganga w Indiach pochodzi z lodowca ,,Gangdtri” w Himalajach.
Mate miasteczko ,,Gangdtri” jest oddalone o okoto szesnadcie
kilometréw od punktu poczatkowego rzeki - zwane Gémukh lub
,Hkrowa” (jak to dostownie oznacza w sanskrycie).

Znalem ten teren, odkad jako szesnastolatek otrzymatem
podstawowe lekcje alpinizmu na lodowcu Gangétri - rok po tym,
jak poznalem mojego przysztego Guru. Czytelnicy moga pamigtaé
moje pierwsze spotkanie z moim Guru, o ktérym opowiadalem na
poczatku tego rozdzialu. Bylem w drodze do miasta Uttarkashi,
ktére znajduje si¢ w polowie drogi miedzy Rishikésh i Gangotri.
Tak wigc pojechatem z moim Guru z Rishikésh, przejezdzajac
przez miasto Uttarkashi i ostatecznie dotartem do miasta Gangdtri.
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Podczas tej podrézy mialem mnéstwo czasu, aby szczegélowo
omoéwi¢ z moim Guru kilka aspektow systemu Sidha Maha Joga.
Nie bede wchodzil w szczegdly tej rozmowy 1 ogranicze si¢ do
waznej czeSci naszej rozmowy, ktéra miata okazal = sig
instrumentalna przez kilka nastgpnych tygodni mojego zycia.

Czytelnicy zrozumieja powdd mojego opisu podrézy do
Gangdtri z moim Guru po przeczytaniu o tym, co si¢ stalo, w
kolejnych akapitach.

Nasza dyskusja koncentrowala si¢ na zaletach oddawania czci
duchowej, a nie fizycznej. Jesli umyst rzeczywiscie przewyzsza
cialto, co jest powszechnie akceptowane zaréwno przez nauke, jak 1
religic na calym S$wiecie, to dlaczego nie oddawa¢ czci mentalnej
zamiast oddawal cze$¢ fizyczng? To znaczy, dlaczego nie
ofiarowywaé Bogu kwiatéw w myslach w umysle, wizualizujac
calo$¢ kolejno$¢ czynnosci, a nie fizyczne wykonanie czynno$ci?
Poniewaz umysl przewyzsza cialo, dzialanie wykonywane
mentalnie musi by¢ wyzsze niz dzialanie fizyczne. To jest pytanie,
ktére zadalem mojemu Guru.

Méj Guru odpowiedzial szybko, moéwiac, ze wielbienie
mentalne jest nie tylko lepsze od wielbienia fizycznego, ale jest
réwniez kilka razy silniejsze. Jego Swiatobliwosé dodal ponadto, ze
ludziom trudno jest ¢wiczy¢é to mentalnie z powodu problemu
wizualizacji. Dlatego wigkszo$¢ ludzi ucieka si¢ do kultu fizycznego.

Na koniec tej dyskusji zapytalem mojego Guru, czy moégtbym
odtad oddawaé cze$¢ religii umystowo, a nie fizycznie. M6 Guru
poblogostawil mnie i polecit mi i§¢ dalej. Majac t¢ zgode mojego
Guru, zdecydowatem, ze od tego dnia bede praktykowal kult
religijny wylacznie myslami.

Po powrocie z podrézy do Rishikésh zaczalem praktykowac
powtarzanie mojej mantry wraz z oddawaniem czci mentalnej,
zamiast wykonywac ja fizycznie, zapalajac kadzidlo itp. Przed
Bogami i Boginia.

To, co napisalem w powyzszych akapitach, jest kluczowe dla
zrozumienia zadziwiajacego zjawiska, ktére zaczelo si¢ rozwijaé w
moim zyciu.

Po powrocie z Rishikésh ucieklem si¢ do oddawania czci
mentalnej, ponownie w duchu ,r6b albo zgit”. Praktyka
powtarzania mantry trwata tylko kilka tygodni. Potem nie moglem
juz dluzej praktykowaé mantry z powodu poczatku krii lub reakeji
manifestacji w moim ciele. Kundalini, najwyzsza pierwotna energia
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kosmiczna, w kofcu oblala mnie Boska laskq poprzez mojego
GurulTak wigc czytelnik moégt si¢ juz domyslié, jakie potezne
podswiadome sily dziataly w moim umysle i jak mé; Guru dobrze
je wykorzystal, aby zamanifestowa¢ krij¢ w moim ciele.

Kiedy w 2007 roku zostalem inicjowany w Sidha Maha Joge,
krija nie zaczela si¢ od razu z powodu silnego oporu mojej
pod$wiadomosci. Wiec méj Guru wuzyl prostej przynety.
Pogarszajaca  si¢ sytuacja w moim zyciu osobistym byla
odpowiednim warunkiem, a méj Guru uzyl tej mantry jako
przynety. W wyniku  tarcia miedzy mantra a moja
podswiadomoscia, ktija zacze¢la si¢ manifestowaé, takze po
rozpoczeciu praktykowania mentalnego kultu. Jednak osiagnigcie
odpowiednich warunkow zajelo prawie dwa lata.

Jak rozwing w dalszych rozdziatach ksigzki, tego rodzaju
opo6znienie moze nie mie¢ miejsca u kazdego praktykujacego. Moj
Guru prawdopodobnie nie chcial uzyé od razu zbyt duzej sity na
mnie z powodu braku odpowiednich warunkéw w moim umysle.

To, jak mantra pozytywnie wplyneta na warunki w moim zyciu
osobistym, to inna historia. Mogg tylko powiedzieé, ze rzeczywiscie
wydarzyly si¢ cuda w moim Zyciu osobistym, zwlaszcza na froncie
finansowym. Jednak nie mialo to wigkszego znaczenia w
poréwnaniu z deszczem ltaski Bozej!
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Pewnego pomyslnego wieczoru, gdzies jesienig 2009 roku, dwa
lata po mojej inicjacji w Sidha Maha joga poprzez Shakthipath, krija
w konicu zaczela sie manifestowaé w moim ciele. Siedzialem ze
skrzyzowanymi nogami na podlodze przed obrazem niebianskiej
formy zeriskiej, na fotelu do medytacji i powtarzalem swojq mantre.
Moje oczy byly zamknicte, a moja uwaga byla skupiona (w
przestrzeni umyshu) na obrazie niebiatiskiej kobiecej postaci, ktora
trzymatem przede mna. Czytelnicy proszeni sa o wybaczenie, ze nie
ujawnitem szczegbéléw mantry i odpowiadajacej jej Bogini. Te
szczegbly nie zostaly napisane celowo, poniewaz mialy stuzyé
konkretnemu celowi tylko w moim przypadku. Ponadto nie mozna
ich ujawnia¢ zadnej osobie trzeciej. W kazdym razie nie sa one
przydatne ani dla praktykujacego joge, ani dla zwykltego czytelnika.
Mantra po prostu nie zadziala na nikogo, jesli nie zostanie im
przekazana przez Guru wraz z wymagang inicjacja.

Nagle zaczatem odczuwacd silny poped seksualny rozwijajacy si¢
w moim ciele. Skupiajac moja uwage na obrazie niebiadskiej postaci
kobiecej z najwigksza czcig i rozpacza, zaczalem wpadaé w stan
paniki. Wkrétce poped scksualny w pelni rozkwitl, pomimo
ogromnych wysitkéw, aby go powstrzymac psychicznie.

A teraz prawdziwy szok!

W rejonie miedzy moim odbytem a genitaliami zaczglo sig
rozwija¢ uczucie niemozliwej do opisania i nie do zniesienia
rozkoszy.
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W tym momencie przestalem powtarza¢ t¢ mantre.

Ogarnela mnie panika. Czulem si¢ tak, jakby modj umyst
wymusil na mnie grzech. Nie moglem mie¢ jakiejkolwiek kontroli
nad reakcja manifestujaca si¢ w okolicy genitaliéw. Nie moglem
przesta¢ doswiadcza¢ radosci 1 blogosci, ktére wceigz pojawialy sig
na fali. Siedzialem tam jeszcze przez jakis czas. Rados¢ 1 blogosé,
ktére odczuwalem, byly czasami tak intensywne, ze stawaly si¢
niezwykle nie do zniesienia. Trudno mi wyrazi¢ stowami dokladne
doswiadczenie.

Doznania, ktére odczuwatem, byly podobne do przezywania
orgazmu seksualnego, chociaz nie do kofica w tym samym stopniu.
Jednak wrazenia nie pochodzgq z narzadu plciowego, chociaz
nastepuje obrzek narzadu, po ktérym nastepuje wytrysk nasienia w
postaci kropli lub dwéch. Wrazenia byly najmocniejsze w obszarze
posrodku odbytem a genitaliami. Wygenerowana blogos¢ nie byla
ciggta. Miala posta¢ $rednich do dlugich wybuchéw. Wybuch
przyjemnosci lub radosci byl dos§wiadczany z okreslonego miejsca.
Gléwna atrakcja tego dos$wiadczenia bylo to, Ze zacz¢lo ono
stawac si¢ nie do zniesienia, gdy wybuch energii zostal uwolniony i
powoli zanikal. Po kilku sekundach uwolnit si¢ kolejny przyplyw
energii. Blogos¢ za kazdym razem rozchodzita si¢ kolista falg na
sasiednie obszary. Przynajmniej takie byto to do§wiadczenie.

Po pictnastu do dwudziestu minutach (chociaz nie pamig¢tam
dokladnie) reakcje zaczely ustgpowac i natychmiast podniostem
telefon komérkowy i zadzwonitem do mojego Guru.

Méj Guru potwierdzil, ze ktija zaczela si¢ manifestowaé, a
nastepnie dodal, Zze nie ma powodu do paniki. Poradzit mi, abym
nie podejmowal zadnych wysitkéw psychicznych, aby powstrzyma¢
reakcje, gdy byly w trakcie manifestacji.

Tak zaczyna si¢ proces oczyszczania umystu ze wszystkich
wrazenn zmystowych. Bardzo najwyzsza pierwotna energia
kosmiczna budzi si¢ ze stanu uspienia i przechodzi w tryb
odwrotny, powodujac inwolucje lub  zniszczenie psychiki
cztowieka. Tutaj czytelnik proszony jest o krétkie przypomnienie
mojego opisu ukladu mézgowo-rdzeniowego z jednego z moich
rozdziatéw. Niewidzialna struktura uktadu mézgowo-rdzeniowego
z réznymi osrodkami energii zostaje w pelni aktywowana po
aktywacji energii kundalini w pierwszym o$rodku energetycznym.
W rezultacie efekt odczuwany jest przez kazdy zakamarek ciata, w
tym umyst. Zgodnie z tekstami joga, ludzkie ciato jest w zasadzie
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projekcja umystu. Albo subtelne nerwy ciata zwane nadis (zgodnie
z tekstami jogi) sa oczyszczane, aby wplyna¢ na umyst, albo sam
umyst jest oczyszczany, aby wplynac¢ na nerwy w ciele. Caly proces
moze réwniez przebiega¢ jednoczesnie. Wszystko zalezy od
strtuktury umystu 1 od tego, jak pierwotna energia chce to
uporzadkowad, aby zostal oczyszczony ze wszystkich zmystowych
wrazefl, ktére zostaly w nim zapisane podczas milionéw urodzen.
Aby zilustrowac ten temat, uzywam stowa ,,milion”. Nikt nie moze
powiedzied, ile przemingto mu juz jego zy¢.

Tego rodzaju do$wiadczenia miaty miejsce réwniez podzniej.

Kazdego dnia siadalem na podlodze, aby ¢wiczyé powtarzanie
mantry i podobne reakcje manifestowaly si¢ w moim ciele. Trwato
to od trzech do czterech miesigcy. Poniewaz proces manifestacii
krija byl bardzo przyjemny, codziennie powtarzalem swoja mantre
z wielkim zainteresowaniem. W rezultacie robilem szybki postep w
joga podczas pierwszych tygodni po przebudzeniu energii kundalini
w moim ciele.

W styczniu 2010 roku przeniostem si¢ do miejsca w poblizu
stynnego centrum energii znanego jako Vaishfio Dévi, u podnéza
Himalajéw. Tam kontynuowalem praktyke medytacji jak zwykle,
ale odkrylem, ze zaczal si¢ manifestowaé inny rodzaj krii.

Zanim opowiem o tym do$wiadczeniu, chcialbym zapoznaé
czytelnikéw  z  innym  zadziwiajacym 1 irracjonalnym
doswiadczeniem, ktére przeszedlem, a ktére miato miejsce kilka lat
przed inicjacja w system Sidha Maha Joga.

Wraz z tym do$wiadczeniem bylo wiele innych dos$wiadczen, o
ktérych opowiem w dalszej czesci tej ksigzki. Nie potrafie jednak
wyjasnié, dlaczego te doswiadczenia mialy miejsce, zanim zostatem
inicjowany w ten system jogi.

Mozliwe, ze zostalem wtajemniczony w ten system jogi lub
moglem praktykowa¢ inny system jogi w moim poprzednim zyciu.
Nie moge tego powiedzie¢ na pewno i pokornie zostawiam to
mojemu Guru do ustalenial

Nic nie wiem o moich poprzednich zywotach, ale by¢ moze to,
czego doswiadczytem, zostalo przeniesione z poprzedniego zycia.
Nie przychodzi mi do glowy Zadne inne racjonalne wyjasnienie
zadziwiajacego zjawiska, ktérego doswiadczytem.

Mialem okolo trzydziestu lub trzydziestu jeden lat, kiedy to
zjawisko zaczelo si¢ manifestowac¢ w moim zyciu.

Z racji wykonywanego zawodu mieszkalem w odleglych
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dzunglach pasma Himalajow. Pewnego dnia siedzialem w
kontemplacji i zamknatem oczy. Odkrylem, Ze wpatruje si¢ w
czarng przestrzen umystu. Nagle zaczatem obserwowaé jakis ruch
w tej cilemnosci. Wizja byla podobna do ruchu dymnych chmur na
niebie. Poczatkowo balem sig, kiedy zaczalem obserwowaé to
zjawisko. Jednak nadal tak siedzialem i obserwowalem to zjawisko
przez jaki§ czas, az zaczely mnie bole¢ oczy.

Wieczorem ponownie eksperymentowalem 2z tym samym
zjawiskiem, uzyskujac podobne wyniki. W nastgpnych dniach
doswiadczylem kilku innych, réznego rodzaju wizji o tej samej
naturze. Zadymione chmury pojawily si¢ w wielu ksztaltach i
rozmiarach. Ta wizja poruszajacych si¢ chmur na niebie trwala w
moim zyciu przez lata. Zaczely si¢ jednak pojawiac¢ nowe wizje.

Pewnego dnia lezalem na 16zku i wlasnie obudzilem si¢ ze snu.
Miatem otwarte oczy i lezalem na lewym boku. Méj pokdj byt
calkowicie ciemny. Nagle mialem wizj¢ wlasnego lustrzanego
odbicia. Obraz lezal kilka metréw od mojego 1ézka w tej samej
pozycji 1 patrzyt na mnie. Jednak obraz byl nagi i wydawal si¢ lekko
oszpecony. Wizja trwala tylko kilka sekund. Batem si¢ $mierci. Po
tym do$wiadczeniu zaczalem spac z zapalonymi $wiattami w moim
pokoju.

Nastgpna wyrazna wizja, jaka mialem po tym, dotyczyla
kobiecej twarzy i pary oczu. Ta wizja znowu trwata przez kilka lat.
Za kazdym razem, gdy zamykalem oczy i prébowalem zajrze¢ w
przestrzen umystu, pojawiala si¢ ta wizja kobiecej twarzy. Nigdy nie
moglem rozpoznaé twarzy i czasami byla w stanie oszpecenia.

Poza  powyzszymi  dwiema  wizjami  poczatkowymi,
obserwowalem wiele innych wizji, ktére nastepnie oméwie w tej
ksiazce.

Opowiem teraz o przejawianiu si¢ krii, ktoéra chcialem opisac
wczesniej.

Pewnego dnia siedzialem jak zwykle ze skrzyzowanymi nogami i
medytowatem. Zaczalem widzie¢ obraz odwréconej tréjkatne;
formy w mojej przestrzeni umystowej. Wydawat si¢ mie¢ rézowy
kolor, poniewaz moja uwaga byla skupiona na formie. Wkrétce
zaczelo si¢ objawiad jako zenski narzad plciowy zakryty bielizna.

W tym miejscu chcialbym przypomnie¢ czytelnikowi, ze
odwrécony tréjkat jest zasadniczo symbolem energii zwigzanej z
zefiskim narzadem plciowym, zgodnie z tekstami Shaktas lub
czcicieli energii w Indiach.
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Dla kazdego praktykujacego podczas praktyki joga pojawia si¢
wiele przeszkéd. Ogolnie rzecz biorac, te przeszkody dotycza idei
zwigzanych z seksem, pieniedzmi i oczywiscie innymi doczesnymi
problemami, takimi jak etyka, grzechy itp. Najwyzsza pierwotna
energia zapewni, ze caly ten kurz zostanie usunigty, manifestujac
réznorodne reakcje oparte na rodzaju charakteru, ktory praktyka
zdolal si¢ zgromadzié.

Innego dnia siedzialem ze skrzyzowanymi nogami i
medytowalem na 1ézku. Po mniej wigcej godzinie w mojej
przestrzeni umystowej zaczelta pojawiaé si¢ postaé niebiafiskiej
kobiety. Wygladalo na to, ze forma zblizala si¢ do mojej twarzy.
Psychicznie staralem si¢ odeprzec jej forme.

Otéz, jest to sprzeczne z zasada praktyki w Zakonie
Shakthipath. Krija nie moze byé powstrzzymywana ani
powstrzymywana przez zaden dobrowolny wysilek. Naruszylem te
zasadg, opierajac si¢ psychicznie niebiafskiej kobiecej postaci.

W konsekwencji niebiafiska forma zeniska znikneta z mojej
przestrzeni umystu. Jednak po tym nastapilo pojawienie si¢
dziwnych wezopodobnych stworzen, ktére zblizaly si¢ do mojej
twarzy, aby ugryz¢é. Tym razem jako§ udalo mi si¢ wytrzymac
pomimo powaznego dyskomfortu psychicznego.

Stan ten trwal kilka minut, po czym ponownie pojawila si¢
niebiafiska forma zefiska. Tym razem po prostu trzymaltem si¢ jak
niemy widz, gdy zblizala si¢ niebiafiska forma. Jedna cz¢§¢é mojego
umystu prébowata zacheci¢ mnie, abym pozwolit krija dziataé w
mojej przestrzeni umystu, a inna cze$¢ przypominala mi, ze
dopuszczenie krii do  przestrzeni umystu bylo grzechem
najwyzszego rzedu.

W ten sposéb méj umyst byl odrywany od dwoch skrajnodci.
Stapatem po bardzo cienkiej granicy miedzy byciem $wigtym a
grzesznikiem. Roéznica miedzy laska a grzechem szybko sig
zacierata. To, czego doswiadczylem, to oczyszczenie wszystkich
zmyslowych wrazen przez najwyzsza sile 1 po prostu
obserwowalem, jak rozwijata si¢ krija.

Kiedy dziecko prébuje nauczy¢ si¢ chodzié, potrzebuje wspatcia
wbzka na kétkach. Gdy dziecko nauczy si¢ chodzié¢, wézek kolowy
staje si¢ przeszkoda w dalszym rozwoju. Dziecko nie moze nauczy¢
si¢ biegaé, dopdki nie opusci wozka.

Tak samo jest ze wszystkimi systemami religijnymi, filozofiami,
doktrynami itp. Czltowick moze zwrdci¢ si¢ do wszystkich tych
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zrédel na drodze do przebudzenia uspionej energii kundalini,
siedzacej u podstawy kregostupa w ciele. Jednak gdy cel zostanie
osiagnicty, wszystkie $wiatynie, bogowie, boginie itp. znikng w
mgnieniu oka.

Pozwdlcie, ze rozwing dalej opowies¢ o tych zadziwiajacych
zjawiskach.

Kazda osoba na tym $wiecie ma unikalna struktur¢ umystu.
Opierajac  si¢ na wyjatkowym charakterze osoby, Najwyzsza
Bosko§¢ réwniez obdarza blogoslawieistwami w  wyjatkowej
formie.

Jesli dana osoba ma zwyczaj gromadzenia bogactwa, kiedy
Bosko$¢ obsypuje swoje blogostawienstwa, przejawi si¢ to poprzez
usunigcie calego bogactwa z zycia tej osoby. Zgodnie ze
starozytnymi tekstami sanskryckimi jest to szczegdlna laska od
Wszechmogacego, szczegdlnie dla tych, ktérzy byli na drodze do
zgromadzenia duzego bogactwa. W tym miejscu chciatbym
poinformowaé czytelnikéw, ze dazenie do bogactwa jest réwniez
forma zblizenia si¢ do Wszechmogacego, zgodnie z tekstami
sanskryckimi.

Nastepnie chciatbym poinformowac czytelnika o malej cieckawej
historii ze starozytnych tekstow, aby doktadniej zilustrowad te
kwestic. Byl pewien uczony w sanskrycie, ktéry byl bardzo
religliny, ale byl dumny ze swojej znajomosci wszystkich pism
swigtych. Pewnego dnia, kiedy ten dzentelmen wszedl do $wiatyni,
ku swemu szokowi i zupelnemu niedowierzaniu zastal starca
$piacego na podlodze wewnatrz $wiatyni, z nogami trzymanymi na
bozku Bozym. W przyplywie wsciektosci podszedt i potrzasnat
nim. Starzec po prostu powiedzial, Ze nie widzi z powodu wady
oczu, a nastgpnie poprosil uczonego, aby pomégt mu w usunieciu
jego nég 1 umieszczeniu ich w innym miejscu, z dala od
jakichkolwiek boskich bozkéw. Ku swemu szokowi i zdziwieniu,
uczony zauwazyl, ze idole Boskiej postaci wyrastaja wszedzie, w
jakimkolwiek kierunku, w ktérym prébowal ulozyé nogi starca.
Boskos¢  obsypata uczonego Boskimi blogostawieistwami,
organizujac dla niego spotkanie z tym starcem, ktéry znajdowat si¢
w tak bardzo zaawansowanym stanie jogi, ze mbgl bez wysitku
ukorzy¢ sanskryckiego uczonego w mgnieniu oka.

W ten sposéb umyst ulega drastycznej przemianie, gdy osobie
praktykujacej joge przytrafiaja si¢ incydenty tego rodzaju. Co$ si¢
wydarzy w zalezno$ci od charakteru, ktéry dana osoba zdolata
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zgromadzic.

Jesli osoba praktykujaca joge nie jest skfonna nawet po takim
incydencie do opuszczenia Bogéw 1 Bogif, wowczas dalszy postep
moze nie nastapi¢. Umysl nie zostanie wzniesiony na wyzsze
platformy. Bogowie i boginie stang si¢ przeszkoda w postepie.
Swia;cynie i miejsca religijne stang si¢ taficuchami wolnosci
wiecznego ducha.

Chee przez to powiedzied, ze wielbienie Boga w okreslone;j
formie musi w koficu si¢ skoficzy¢. Umyst nalezy przyciagaé do
bezforemnej Boskosci, ktdra przenika i nie ogranicza si¢ do granic
$wigtyni.

W tym miejscu chcialbym  poinformowaé  wszystkich
czytelnikéw, ze rzeczywisty wplyw kril na umysl i sposéb, w jaki
dokonuje si¢ przemiana, zalezy od wyjatkowego charakteru
praktykujacego. Dlatego czytelnicy proszeni sa o wybaczenie mi
$wiadomego nie omawiania procesu krii.

Jednak wystarczy, ze czytelnicy zrozumieja, ze pewne
wydarzenia moga miec¢ tak gleboki psychiczny lub fizyczny wplyw,
ze przemiana umystu nastepuje blyskawicznie. Reakcje lub
incydenty tego rodzaju (jak te, ktére zostaly opisane we
wezesniejszych akapitach) sa zapewniane przez wszechwiedzaca
najwyzsza energic kosmiczna, tak aby drastycznie zmieni¢ stan
umystu praktykujacego.

Pézniej szczegblowo wyjasnitem krie mojemu Guru. Méj Guru
powiedzial po prostu tak: niektérzy praktykujacy szybko podnosza
si¢ duchowo do tego stanu, ale muszg uwazad, aby nie spas¢ z tej
wysokiej plaszczyzny. Podczas tej jednej sesji medytacji moje zycie
zmienilo sie catkowicie.

Generalnie przestalem chodzi¢ do Swiatyi (przynajmniej
dobrowolnie) od tego czasu. Moje idee, moje przekonania, moje
zwyczaje, moje tradycje zostaly odrzucone podczas jednej sesji
medytacji. Doktryny, dogmaty, filozofie, ktére zgromadzilem w
swoim umysle, zostaly wymazane podczas tej jednej sesji medytacji.
Stracitem  zainteresowanie czytaniem jakichkolwiek pism i
generalnie wycofatem si¢ z wykonywania fizycznych 1 psychicznych
czynnosci religijnych. Nigdy nie moglem sobie wyobrazi¢ w moich
snach, ze nawet Bosko§¢ moze by¢ czasami tak okrutna w procesie
samorealizacjl.

Pozdrowienia dla wszechwiedzacej najwyzszej kosmicznej
mocy! Bo ona wie najlepiej, jak blyskawicznie usunaé
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nagromadzony w umysle brud!

Pozdrawiam mojego Guru, ktérego natura jest odpedzenie
ciemno$ci z umystu, aby wieczne $wiatlo ducha osadzone w
glebokich zakamarkach serca kazdej istoty ludzkiej moglo $wiecic.

Moje zycie nigdy nie bylo takie samo po tym doswiadczeniu.
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Wznoszenie energii wzdiu
ukiaduw méggowo-rdgeniowego-

Pewnego pomyslnego dnia, o dziewiatej lub dziesiatej nocy,
siedzialem 1 medytowalem na swoim 16zku obok pokoju mojego
Guru. Medytacja musiata trwaé prawie dwie godziny.

Nagle zaczalem czu¢ dziwny ruch wzdtuz kregostupa. Ruch byt
podobny do skoku zaby. Pézniej dowiedzialem si¢ od mojego
Guru, ze byla to energia, ktéra zaczeta wznosi¢ sie¢ wzdtuz mojego
kregostupa, a takze po obu stronach kregostupa. Czasami si¢
zatrzymywal, czasami si¢ poruszal, a czasami podskakiwal i
przesuwal si¢ na wyzszy poziom wzdluz mojego kregostupa.
Wreszcie ruch zatrzymal si¢ w okolicy serca na moim kregostupie.
Pozwoélcie, ze wyjasni¢ bardzo jasno, ze doswiadczenie tego
zjawiska z pewnos$cia wcale nie bylo przyjemne. W rzeczywistosci
wpadlem w stan paniki, gdy mentalnie obserwowatem rozwijajace
si¢ zjawisko.

Jednak z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze to
doswiadczenie bylo wyjatkowe i niesamowite. To byt pierwszy raz,
kiedy bezposrednio doswiadczylem fizycznego ruchu i przeplywu
energii w moim ciele. To dos$wiadczenie przeczylo wszelkim
racjonalnym wytlumaczeniom wspoéltczesnej nauki. Czytelnik moze
teraz dobrze wyobrazi¢ sobie wplyw, jaki wywarlo to na méj
umyst. Wszystko, co przeczytalem w tekstach joga, zostalo
potwierdzone  ponad  wszelka  watpliwos¢  poprzez  to
doswiadczenie. W rezultacie moje przekonanie co do tekstéw joga
stalo si¢ bardzo mocne. Moja wiara w system joga wzmocnila si¢
ponad wszelka watpliwos¢.
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Pézniej méj Guru wyjasnil mi, ze to, czego dos$wiadczylem,
bylo poczatkiem oczyszczania nerwéw lub subtelnych kanaléw
energii, czyli nadis (jak sq one nazywane w sanskrycie) w ciele.

Nastepnego dnia z jakiego§ powodu nie moglem spotkac si¢ z
moim Guru. Siedzialem na krzesle i medytowatem jak zwykle.

Wkrétce poczulem, jak co§ porusza si¢ wzdluz mojego
kregostupa. Mentalnie spodziewatem sig, ze ruch bedzie podobny
do skoku na zabe, ktérego doswiadczylem poprzedniej nocy.
Jednak nastapil catkowity zwrot w ruchu, gdy energia poszybowala
w gore. Skrecil 1 skrecil co$ na ksztalt $ciezki weza, gdy porusza sig
po ziemi.

Czytalem duzo literatury o powiazaniu energii kundalini z
wezem. Jednak doswiadczenie bylo nieco inne.

To bylo oczywiscie przerazajace. Nie podobalo mi si¢ to
dos$wiadczenie, chociaz bylem zachwycony manifestacja krija.
Znowu rosnaca energia zatrzymala si¢ w okolicy serca na moim
kregostupie.

Pod koniec sesji zdatem sobie sprawe, ze trwalo to trzy i po6t
godziny. Po obiedzie tego samego dnia znowu miatem ochote
medytowaé. Tym razem sesja trwala kolejne trzy godziny z
podobnym do$wiadczeniem.

Caly dzien bytem w totalnym oszotomieniu.

Ponownie usiadlem do medytacji tego samego dnia po obiedzie.
Tym razem sesja trwala okolo dwdch 1 pot godziny. Tak wiec w
ciagu tego jednego dnia przezylem okolo dziewigciu i pét godziny
medytacji, wyczyn, ktérego nie bylem w stanie powtdrzy¢ do dnia
dzisiejszego.

Nastepnego dnia, kiedy spotkalem swojego Guru, Jego
Swiatobliwo$¢  wyjasnil, ze chociaz dziewie¢ 1 pdl godziny
medytacji nie jest dla yogich wielkim problemem, to rzeczywiscie
bylo to zaskakujace dla faceta o moim statusie. Jego Swiatobliwosé
powiedzial dalej, ze ta dluga sesja medytacji w ciagu jednego dnia
byta krija. W tym miejscu chciatbym poinformowa¢ czytelnika, ze
krija niekoniecznie wystepuje w jednej sesji. Moze si¢ przediuzy¢
przez caly dzien, tak jak ten, ktérego doswiadczylem. Jego
Swiatobliwos¢ powiedzial mi réwniez, ze ten rodzaj krija zwykle
mial miejsce w wyniku powaznych praktyk medytacyjnych
wykonywanych przez praktykujacego w przesztosci.

Pamictaj, ze nawet wrazenia dobrego dziatania dokonanego w
przeszlosci musza zosta¢ wymazane z umyslu, na rowni z
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wykonanymi zlymi czynami.

Jesli chodzi o joge, nie obchodzi to ziemskich dobrych lub
zlych dzialan.

Jak powiedzialem wczesniej, wszystkie doktryny, dogmaty,
filozofie i wszystko, co kiedykolwiek nagromadzilo si¢ w umysle,
musi zosta¢ wymazane, aby za$wiecito wieczne swiatlo Absolutu
Wiedzy!

Pozwdlcie, ze omoéwig to dalej.

Zat6ézmy, ze kto§ w swoim poprzednim zyciu duzo medytowal
lub praktykowal yoge. Zmystowe wrazenia samej praktyki musialy
zosta¢ zapisane w umysle pod$wiadomosci. Nawet ten rekord musi
zostaé usunigty raz na zawsze. W przeciwnym razie ta pamieé,
ktora zostala wyryta w umysle w poprzednim zyciu, bedzie réwniez
dziata¢ jak maska 1 zapobiega¢ S$wieceniu $wiatla Absolutnej
Wiedzy.

Podobnie, jesli dana osoba wykonata wiele dobrych uczynkéw
w postaci praktyk religijnych, stuzby spotecznej, datkéw na cele
charytatywne itp. W swoim poprzednim zyciu; wszystkie te
dziatania, chociaz dobre z ziemskiego punktu widzenia, musialy
mie¢ wyryte w umys$le wspomnienia o dumie itp. Nawet te
wspomnienia musza zostaC wymazane z umysiu, aby Wiedza
Absolutna $wiecita.

Nastepnego dnia medytowalem jeszcze raz. Czytelnicy proszeni
sa 0 wybaczenie, ze nie pami¢tam doktadnych dat, a takze umyslnie
nie wspominajac o mantrach i miejscach.

Przechodzac przez te doswiadczenia, nigdy nie planowatem
napisa¢ ksiazki pewnego dnia. Dlatego nigdy nie prowadzilem
zadnego dziennika, w ktérym zapisywalem doswiadczenia.

Odkad przyszed! czas na spisanie tych dos$wiadczen, staralem
si¢ jak najlepiej przypomnie¢ sobie wspomnienia. W rezultacie
moga wystapi¢ drobne bledy w sekwencji wydarzen i doswiadczen.

Przy tej okazji, kiedy medytowalem, energia zaczela jak zwykle
wznosi¢ si¢ w gére. Tym razem do$wiadczenie byto zupetnie inne.
To bylo co$ podobnego do duzej liczby mréwek prébujacych
wdrapa¢ si¢ na moéj grzbiet. Mialem ochote podrapaé si¢ po
plecach, poniewaz bylo to bardzo klujace. Znowu ruch energii
zatrzymal si¢ w poblizu obszaru mojego serca na kregostupie.

Pézniej, nastgpnego dnia, opowiedzialem o tym dos$wiadczeniu
mojemu Guru. Jego Swiatobliwosé¢ powiedzial, ze wkrotce energia
wzrosnie dalej w gére 1 zamanifestuje si¢ na kazdym migsniu mojej
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glowy, lacznie z uszami, oczami, nosem, ustami, policzkami i
wlosami. W rzeczywistosci Jego Swiatobliwos¢ powiedzial, ze
wyjdzie nawet na §wiat zewnetrzny z czubka mojej glowy.

Po tym doswiadczeniu musiatem odejs¢ od swojego Guru, aby
wréci¢ na swoje obowiazki 1 zy¢ zgodnie z przeznaczeniem mojego
zycia.

W tym miejscu chcialbym  poinformowaé  wszystkich
czytelnikéw, ze wznoszenie si¢ energii kundalini wzdluz mojego
uktadu mézgowo-rdzeniowego bylo calkowicie zgodne z tym, co
zostalo wyjasnione w tekstach joga, z wyjatkiem jednego
konkretnego wzorca ruchu energii.

Energia ma réwniez wykonywaé ruch podobny do latajacego
ptaka.

Chciatbym jednak pokornie stwierdzi¢, ze ten rodzaj ruchu
réwniez zdawal si¢ mie¢ miejsce na moim kregostupie; ale nie
jestem w stanie przypomnie¢ sobie tego doswiadczenia w spos6b
klarowny. Dlatego nie twierdz¢ wprost, co do tego konkretnego
wzorca ruchu.

Jak poézniej rozwing, wzorce ruchu energii kundalini wzdluz
mojego uktadu mézgowo-rdzeniowego okazaly si¢ bardzo zlozone.
Biorac pod uwage fakt, Ze nigdy nie prowadzilem zadnego
dziennika rejestrujacego doswiadczenia, niezwykle trudno jest
opisa¢ wszystkie doswiadczenia.

Kontynuowalem regularng praktyke medytacji, a wznoszenie
energii wzdluz kregostupa rowniez trwato.

Podczas jednej z sesji medytacji energia wzrosta do rejonu
pepka na moim kregostupie zwanego Mafiipura Chakra w
systemach joga. Rosnaca energia zatrzymala si¢ w tym regionie i
zaczeta bardzo szybko poruszaé si¢ po moim kregostupie w bardzo
dziwny sposéb. Tego wzorca ruchu nie mozna poréwnaé z zadnym
znanym zwyklym ruchem. Wszystko, co moge powiedzied, to to, ze
doswiadczytem zlozonego i bardzo szybkiego ruchu energii na
moim kregostupie. Jednak ruch byl zlokalizowany i nie
rozprzestrzenil si¢ na inne regiony na plecach.

Podobnie podczas wielu sesji medytacji doswiadczylem
kolejnych dziwnych wzorcdéw ruchu energii. Czasami wydawato mi
sie, ze ruch energii przebiega bardzo cienka $ciezka, prawie tak,
jakby przeszywala srodek mojego kregostupa.

Po  dlugiej sesji mediacji czulem si¢  catkowicie
podporzadkowany i potulny. Chciatbym jednak opisa¢ inny rodzaj
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krija, ktorego doswiadczylem w swojej glowie. Od lat nieustannie
czulem w glowie co$§ w rodzaju ucisku. Wraz z tym uciskiem moja
glowa byla poddawana pewnego rodzaju dziataniu alkoholowemu
bez przerwy w dzien iw nocy. Tylko przez bardzo krétki czas,
gléwnie po przebudzeniu si¢ rano, czulem si¢ lzejszy w glowie. W
przeciwnym razie moja glowa byla nieustannie poddawana
dziwnym efektom, jak gdyby w moézgu zachodzita jaka$ reakcja
chemiczna. Poza tym, ilekro¢ energia wznosila si¢ do mojego
regionu mbzgowego, nieustannie czutem jej ruch wzdtuz glowy.

Jednak nigdy nie poczutem zadnych skutkéw ubocznych catego
tego chaosu w moim regionie mézgowym, ani fizycznie, ani w
codziennej rutynie.
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W poprzednim rozdziale przedstawilem opis ruchu energii
kundalini wzdluz ukladu moézgowo-rdzeniowego. Jeszcze raz
wroce do tego regionu, aby opisaé wigcej reakeji w dalszej czesci
ksigzki. Nie umiescitem ich w poprzednim rozdziale, poniewaz
natura tych reakgcji jest zupelnie inna.

Chciatbym powiedzie¢ czytelnikowi, ze krija wystepuje przez
caly czas - przez cala dobge. Moze wystapi¢ jednoczesnie we
wszystkich powlokach ciata lub w izolacji tylko w okreslonej
powloce. Co wigcej, moze réwniez wystapi¢ w bardzo
nieuporzadkowany sposéb w ciele, umysle i zZyciu codziennym. Tak
wigc bardzo trudno jest sklasyfikowaé procesy krija. Jednak w tym
rozdziale bede nadal opisywal moje doswiadczenia zwiazane z krija.

Wzniesienie si¢ energii wzdluz mojego ukladu moézgowo-
rdzeniowego otworzylo moja nerwowsg Puszke Pandory. Ciagle
czulem ruch energii w moim ciele, przez cala dobe, z wyjatkiem
glebokiego snu.

Powiem ci teraz co$, co moze ci¢ zaskoczyé. Nie zakladaj, ze
energia nie dziala podczas glebokiego snu. Chciatbym podaé kilka
przyktadéw, a reszte czytelnik moze sobie latwo wyobrazié.
Energia zapewni, ze praktykujacy otrzyma wymagana $wiadomosé,
aby u$wiadomil sobie, ze nie ma zadnej kontroli nad manifestacja
krii w ciele, umysle lub wydarzeniach zewngtrznych. Dlatego
niektére z zachodzacych reakcji sa sprzeczne z logika i racjonalnym
wyjasnieniem. W tym rozdziale podatem kilka przyktadéw takich
reakcji, ktére powinny bardziej niz adekwatnie przekazaé¢ ideg
czytelnikom.

Pewnego dnia zasnatem po poludniu i nagle mdj telefon zaczal
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dzwoni¢. Obudzitem si¢ 1 wziatlem wudzial w rozmowie
telefonicznej - osoba po drugiej stronie linii wybrata zty numer.
Ten telefon zaklocit mi sen. Kiedy wrocilem do tézka i potozylem
si¢, krija zacze¢la niemal natychmiast wytwarzaé silne wibracje
wzdluz mojego ukladu moézgowo-rdzeniowego. Cykl snu
praktykujacego i czas jego trwania sa SciSle kontrolowane przez
swiadoma energi¢ kosmiczng. Moj sen byl w ten sposéb
wielokrotnie zakt6cany.

Pewnego razu wpadlem w sekwencj¢ snu. Nagle wslizgnatem
si¢ w kolejna sekwencje snéw, ktéra spowodowala, ze odczulem
tak wielki strach, ze bylem zmuszony powréci¢ do stanu jawy.
Ponownie, krija zaczela si¢ natychmiast, wytwarzajac silne wibracje
w calym moim ukladzie mézgowo-rdzeniowym.

Pomiedzy stanem snu a stanem przebudzenia istnieje jeszcze
jeden stan, ktory w sanskrycie nazywa si¢ stanem Tandhra. Jednak
taki stan do$wiadcza bardzo niewiele oséb na s$wiecie. Nawet
wigkszos$¢ tekstow joga wspomina tylko o czterech powszechnie
znanych stanach - stanie snu, stanie snu, stanie przebudzenia i
stanie nad$wiadomos$ci (stan bez mysli). Niewiele wiadomo na
temat stanu posredniego Tandhry, ktory wystepuje migdzy stanem
snu a stanem przebudzenia. W ten stan wchodzitem bardzo czgsto,
prawie codziennie. W tym stanie widzialem dziwne rzeczy, takie jak
miasta, miasteczka i wsie. Niektére z tych miejsc przypominaly
nowoczesne miasta, wsie 1 miasta. Jednak nigdy nie mogtem ich
rozpoznaé, poniewaz nigdy w zyciu ich nie odwiedzilem. Czasami
probowatem odczyta¢ nazwy tych miejsc zapisane na réznych
budynkach itp. Jednak wizje trwaly krétko i szybko si¢ zmienialy.
W rezultacie nie moglem odczytaé nazwisk ani zadnych innych
znakéw ostrzegawczych. Ponadto w niektérych przypadkach jezyki
nie byly znane. Czasami widywalem miejsca tak dziwne, ze
watpliwe, czy istnicja lub kiedykolwiek istnialy na Ziemi.
Dodatkowo widzialem znana i nieznang bron, flore i faune, twarze
ludzi, kostiumy ludzi, pojazdy itp. Wizje, ktére widziatem, byly
krystalicznie czyste.

Ta lista nie jest w zaden spos6b wyczerpujaca.

Prawie codziennie wchodzitem w ten stan i miatem takie wizje.

Kirija tego rodzaju coraz bardziej utwierdza nas w przekonaniu,
ze przed obecnym zyciem przeszlismy kilka innych narodzin.
Zatem najwyzsza pierwotna energia wymazuje wszystko, co zostato
zapisane, ujawniajac to w umysle praktykujacego, po raz ostatni.
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Wraz z wymazaniem tego zapisu, znika réwniez emocjonalne
przywigzanie, jakie dana osoba ma z ludzmi w ich obecnym Zyciu.
W przeszlosci czlowiek musial by¢ kochankiem niezliczonych
kochankéw, synem niezliczonych ojcoéw, ojcem niezliczonych
synéw 1 corek, przyjacielem niezliczonych przyjaciol, corka
niezliczonych matek, matka niezliczonych dzieci itd. .

Dodatkowo zanika zainteresowanie zewngtrznym zyciem
spolecznym, bez zalu czy wyrzutéw sumienia. Osoba zaczyna
szczesliwie zy¢ w sobie. To jest trwaly spokéj duchal

W ten sposdb poznanie Jazni zaczyna powodowaé konieczng
przemiang w umysle, aby przynie$¢ trwale szczgscie 1 spokdj
umystu. W ten sposéb najwyzsza pierwotna sita obsypuje osobg
taska, usuwajac wszelkie §lady emocjonalnych przywigzan. Umyst
jest wzniesiony na tak wysokie poziomy, ze nic nie moze mie¢ juz
wplywu na psychike praktykujacego. Ani szczgdcie, ani niedola, ani
zadna inna dwoisto$¢ zycia nie moga wplynac na umyst. Jaza osoby
jest catkowicie usatysfakcjonowana w Jazni i nic wigcej nie jest
wymagane od zadnego zewngetrznego zrédla.

W ten sposéb Sidha Maha Joga - Wielki system jogi, kieruje
praktykujacego ku niesmiertelnosci.

Czytelnicy proszeni sa o zrozumienie, ze ta przemiana umystu
nie nastepuje z dnia na dzien. Wystepuje przez dluzszy czas.
Czasami energia szybko podnosi umyst do wyzszych stanow.
Jednak umyst wkrétce zsuwa si¢ z powrotem w dél, a potem
znowu powoli wznosi. Dlatego podczas praktyki jogi wymagana
jest wytrwalo$¢.

Omoéwie teraz dynamike przeplywu energii przez liczne nerwy
w ciele.

Przez wigkszo$¢ czasu dos$wiadczatem przeplywu energii w
okolicach odbytu i genitaliéw, a czasami w pozostalych czgsciach
mojego clata. Czasami nawet dos$wiadczalem przeplywu energii
wzdluz mojego penisa i okolicy lonowej. Jednak przez wigkszosé
czasu przeplyw energii byl ograniczony do obszaru odbytu,
rozprzestrzeniajac sie wokol posladkéw. Moze to wynika¢ z faktu,
ze siedziba energii kundalini znajduje si¢ u podstawy kregostupa.
Co wigcej, zgodnie z tekstami joga energia przemieszcza si¢ do
korzenia genitaliow po przebudzeniu si¢ ze stanu uspienia. Dlatego
niezliczona ilo§¢ razy do$wiadczatem przeplywu energii na calym
tym obszarze. Wiele razy podczas medytacji odczuwatem tak silny
poped seksualny, ze musialem wstaé 1 i8¢ do toalety, zanim wroce
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do medytacji. Wiele razy moje spodnie zamoczyly si¢ od kapiacego
nasienia. Pézniej zaczalem medytowal bez ubrania. Wiele razy
nasienie kapalo i opadalo na moje miejsce do medytacji. Nieraz
przychodzily mi do glowy obrzydliwe mysli zwigzane z seksem w
odniesieniu do bliskich, drogich i czcigodnych ludzi w zyciu.
Miatbym nawet wizje, ale wytrwalem jako niemy widz!

Tak wigc, dzigki krii, mozliwe jest, ze w umysle pojawi si¢ wiele
mys$li zwiazanych z seksem, takze w odniesieniu do najbardziej
szanowanych 1 najmniej oczekiwanych ludzi. Moze to wywolac
szok psychiczny i sprawié, ze dana osoba poczuje, Ze nie jest nawet
wystarczajaco warta, by potem zy¢.

Tak, kurz, ktory zebral si¢ i nagromadzit w umysle, musi zostaé
usunigty na zawsze! To gra najwyzszej pierwotnej sity dziatajacej na
psychike praktykujacegol!

Wszystkie l¢ki, fantazje seksualne, dziwaczne mysli, idee etyczne
i grzechy, idee dobrego i zlego postgpowania - wszystko nalezy
przezy¢ w pamigci po raz ostatni (lub kilka razy), zanim wszystko,
co si¢ nagromadzilo, zostanie trwale wymazane na zawsze.

Przychodzily mi przez glowe dziwne mysli, w tym wizje
odnoszace si¢ do Bogéw i Bogin. Nigdy nie powstrzymywatem
mysli i po prostu wytrwatem jako niemy widz - obserwujac erozje¢
pylu gromadzacego si¢ w moim umysle. Nigdy nie moglem sobie
wyobrazi¢, ze nawet laska Boza moglaby doprowadzi¢ do tak
okrutnego psychicznie procesu na drodze do samorealizacji.

Energia plynetaby w kazdej czesci mojego ciala. Kiedys czutem,
jak przeplywa przez moja skore glowy, nos, nozdrza, uszy, usta,
jezyk, policzki, oczy, gardlo, dlonie, ramiona, dlonie, palce, brzuch
i uda, az do podeszew stép. Czasami energia wydawalaby si¢
wibracja, a czasami miataby charakter klujacy.

Chaos trwal w moim ciele przez latal

Wzorce ruchu energii sa trudne do opisania. Czasami
obserwowano dziwne i dziwaczne wzory, ktérych nie mozna
utozsamia¢ z zadnymi znanymi wzorami na Ziemi. Energia
przechodzi przez kazda cze$¢ ciala. Nigdy nie méglbym omoéwié
tych dos$wiadczed z nikim innym niz méj Guru i bardzo niewielu
praktykujacych.

Doswiadczenia byly catkowicie irracjonalne, a w kazdym razie
nigdy nie obchodzito mnie, czy sa zgodne z nauka, czy nie.
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Specjalne reakcje w ukiadszie
madggowo-rdgeniowym

Oddech jest funkcja umystu. Proces nienaturalnego oddychania
jest mozliwy tylko wtedy, gdy umyst nie jest spokojny i wyciszony.
Kazdy czytelnik musi zna¢ to zjawisko. Kiedy osoba jest
zdenerwowana lub zla, oddech nie jest zbyt spokojny. Podobnie,
gdy dana osoba odczuwa strach lub napiccie, ponownie oddychanie
nie jest spokojne. W jodze, kiedy umyst staje si¢ spokojny i
wyciszony, ten nienaturalny proces oddychania zostaje catkowicie
zatrzymany. Technicznie moze nie ustaé catkowicie, poniewaz nie
kazdy jest w tak zaawansowanym stadium jogi. Jednak dla
obserwatora zewngetrznego wydaje sig, ze oddech si¢ zatrzymal. Z
tego powodu jogin moze pozostawa¢ w medytacji bez zadnego
zapotrzebowania na powietrze. Oddech zostaje zatrzymany,
wszystkie procesy biologiczne réwniez zostaja prawie catkowicie
zatrzymane, tacznie z procesem starzenia. Z tego powodu jogin jest
w stanie zy¢ i kontynuowad¢ medytacje przez dluzszy czas bez
jedzenia i wody. Nie jestem pewien, czy jest to zgodne z nauka, czy
nie. Ilekro¢ krja manifestowala si¢ w zwiazku z tymi dwoma
(oddechem i umystem), doswiadczalem stanu zadyszki. Ponadto
stan ten byl powiazany z okreslonym regionem kregostupa.

Pewnego razu lezalem na 16zku w stanie Tandhra, kiedy
czulem, jak energia przeplywa przez moéj kregostup. Nagle
skoncentrowal sie¢ 1 skurczyl w okolicy pepka (ale na moich
plecach). Czulem si¢ tak, jakby byl bardzo skoncentrowany w
miejscu szpilki na moim kregostupie. Nagle moje pluca si¢
opréznily, a oddech zatrzymal si¢ na kilka chwil.
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Pézniej opowiedzialem o tym doswiadczeniu mojemu Guru.
Jego Swiatobliwosé¢ powiedzial, ze wkrétce energia bedzie dziataé
w podobny sposéb w okolicy mojego serca (na kregostupie). Jego
Swigtobliwo$¢ powiedzial dalej, ze kiedy to zatrzymanie oddechu
nastapi w poblizu obszaru serca, praktykujacy nie bedzie juz
narazony na niebezpieczenstwo duchowego upadku!l W tym
miejscu chcialbym poinformowac¢ wszystkich czytelnikow, ze
najwicksza obawa kazdego praktykujacego joge jest upadek lub
zeslizgnigcie si¢ z postgpu dokonanego na S$ciezce jogi. To
poslizgnigcie si¢ jest czyms$, co przytrafia si¢ kazdemu
praktykujacemu. Jednakze, kiedy osiaga si¢ pewne poziomy
zaawansowania, ten strach jest usuwany z umystu praktykujacego
joge, a umys! rowniez wznosi si¢ na wyzsze poziomy. Co wigcej,
nawet jesli zdarzy sig, ze biegly upadnie na pdzniejszych etapach,
moze to nie by¢ powazny upadek.

Kilka tygodni po tym, jak to przezylem, wydarzylo si¢ co$
innego, gdy lezalem na 16zku w stanie Tandhra. Doswiadczyltem
naglego przyplywu energii z rejonu pepka na moim kregostupie.
Energia wystrzelita w gére, do obszaru mojego serca na
kregostupie 1 zaczeta wykonywac dziwny ruch. Ruch byl bardzo
silny i potezny. Czultem sig, jakby moje plecy byly miazdzone przez
jaka$ nieznana site. Poczulem duza koncentracje sily wraz ze
skurczami oraz jakby co$ wbijalo mi skoncentrowane w jednym
miejscu szpilki (na kregostupie) w okolicy serca. Przypomniatem
sobie poprzednie dos$wiadczenie, w ktérym energia dzialala w
podobny sposéb w poblizu mojego pepka. Jednak tym razem
poziom energii okazal si¢ silniejszy.

Przypomniatem sobie mentalnie obraz mojego Guru i zlozylem
pokton.

Nagle energia zaczela rozprzestrzeniaé si¢ po calej dolnej partii
mojego ciala, potem réwniez po tulowiu lacznie z ramionami.
Ruch energii na moich plecach trwatl jeszcze kilka minut. Ogdlnie
czulem, jakby energia probowala przyszpilic mnie do 1ézka,
czulem sie, jakbym byl przygwozdzony do podlogi przez
zapas$nika. Energia byla taka poteznal Jednak tym razem moj
oddech si¢ nie zatrzymal. Jak juz wspomniatem, bylem w stanie
Tandhra, kiedy ten ruch energii zaczal si¢ na moich plecach.
Lezatem na plecach, gdy energia zaczeta bi¢ w gore z okolic pepka
(kregostupa). Natychmiast odwrécilem si¢ 1 potozytem na brzuchu,
aby energia mogla swobodnie przeptywaé. Pézniej, po kilku
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minutach, kiedy krija wciaz trwala, na krétko zapadlem w stan
plytkiego snu. Wciaz bylem w stanie odczuwaé skutki krii, dopoki
sen nie zostat zakl6écony.

Natychmiast krija zatrzymala si¢ i zostalem wyrwany ze stanu
snu 1 stanu Tandhra. Pozostalem w 16zku jeszcze przez jakis czas,
zanim wstalem, aby wykona¢ telefon do mojego Guru.
Opowiedziatem Jego Swiatobliwosci o calym doswiadczeniu. Jego
Swiatobliwo$¢ powiedzial mi, Ze wszystkie tego typu reakcje
zasadniczo dotycza ciala fizycznego i ze wkrétce energia przejawi
si¢ w podobny sposéb w umysle 1 podczas wydarzed zewnetrznych.
Jednak Jego Swiatobliwo$é powiedzial, ze jest zadowolony z
dos$wiadczenia, ktére mialo miejsce, a nastgpnie dodal, zZe
przyniesie ono dobre rezultaty!

Kilka  tygodni pdzniej mialem  kolejne intensywne
dos$wiadczenie, chociaz nie bylo to zwigzane z oddychaniem.
Lezalem na 16zku w stanie Tandhra, kiedy energia zaczela
gwaltownie rosnal, zaczynajac od podstawy ukladu mézgowo-
rdzeniowego. Energia poruszata si¢ do§¢ szybko. Jednak czul si¢
bardzo silny, jakby byl skoncentrowany w pakiecie. Kiedy dotarl do
mojego obszaru mézgowego, mialam wrazenie, jakby eksplodowat
w moim mozgu. Z zamknictymi oczami widzialem fragmenty
swiatla o réznych kolorach, po czym doznalem catkowitego
spokoju. Potem moj umyst wszedt w bardzo cichy i spokojny stan.

Za kazdym razem, gdy wymawialem $wicta sylabe ,,6m” (kilka
razy), krija zaczynala si¢ natychmiast, a energia przemieszczata si¢
wzdluz  mojego ukladu moézgowo-rdzeniowego, a energia
koncentrowata si¢ i kurczyla w dowolnej z czakr lub o$rodku
energetycznym wzdluz kregostupa, po czym nastgpowal przeplyw
energii do czubka mojej glowy.

W tym miejscu chcialbym poinformowaé czytelnikéw, ze
wznoszenie energii wzdluz ukladu mézgowo-rdzeniowego moze
rozpoczaé si¢ od ktérejkolwick z czakr. Nie zawsze musi zaczynaé
si¢ od podstawy kregostupa. Energia moze zostaé aktywowana i
wyplynaé w gore z dowolnej czakry.

Wiele razy do$wiadczylem réwniez koncentracji i kurczenia sig
energii zachodzacej migdzy moimi brwiami lub czakra Ajﬁi, jak w
tekstach jogi. Trudno mi odda¢ dokladnie to, czego
doswiadczytem. Jednak spréobuje to zrobi¢. Czutam uczucie miedzy
brwiami - czasami bylo to klujace, a czasami wydawalo mi si¢, ze to
wibracja. Czulbym réwniez to wibrowanie z tylu glowy (na tym
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samym poziomie co brwi).

Wielokrotnie, ilekro¢ przechodzilem ze stanu snu do stanu
jawy, zdawalem sobie sprawe, ze powtarzalem swoja mantre
podczas glebokiego snu. Moje usta mimowolnie si¢ poruszaly i
powtarzaly mantre, gdy dryfowalem w stan jawy. Dzialo si¢ to
wielokrotnie.

Doswiadczylem wizji plonacych $wiec 1 lamp huraganu,
ksigzyca w pelni, gwiazd, stonca i kilka razy nawet §wiatla, kiedy
bylem w medytacji. Te wizje zdarzaly si¢ réwniez wiele razy, kiedy
bylem w stanie Tandhra. Zwykle trwaly kilka sekund. Czgsto
miatem wizje ksigzyca w pelni i plonacej lampy huraganu. Moj
Guru wyjasnil mi, ze te wizje sa znane jako $wiatla ,,vishoka”.
Slowo vishoka w sanskrycie dostownie oznacza ,,to, co odpedza
smutek”. Zatem pojawienie si¢ tych §wiatel w przestrzeni umystu
oznaczalo dobry postep w praktyce jogi.

Czasami podczas medytacji zauwazalem réwniez dziwne
niezidentyfikowane §wiatta migajace w przestrzeni umystu.

Podczas pierwszych miesi¢cy medytacji po tym, jak krija zacze¢la
si¢ manifestowa¢ w moim ciele, obserwowalem potezny blask w
mojej przestrzeni umystu. Czasami blask byl bardzo jasny jak
Slorice, a wizja réwniez trwata przez dluzszy czas, w
przeciwienstwie do wspomnianych wyzej $wiatel ,,vishoka”, ktore
migaly tylko przez kilka sekund.

Mialem réwniez wizje hinduskich bogdw i bogin, medrcéw,
Buddy, chrzescijaniskiego krzyza i réznych innych $wietych, takich
jak osobistosci nalezace do téznych religii lub wyznan, podczas
moich sesji medytacyjnych i stanu Tandhra.

W wielu przypadkach, kiedy przechodzitem dobra sesje
medytacji, nie moglem otworzy¢ oczu z powodu blogosci, ktérej
doswiadczatem. Méj umyst niech¢tnie pozwolil mi otworzy¢ oczy.
To z powodu bélu nég - wynikajacego z siedzenia przez tak dlugi
czas - musiatem na sit¢ otworzy¢ oczy i zakoniczy¢ sesj¢ medytacji.

Mialem okolo dwudziestu trzech lat, kiedy po raz pierwszy
zaczatem slysze¢ dzwigk ,,anahata” w swoim umysle.

Pozwdlcie, ze najpierw wyjasnig, co oznacza ,,anahata”.

Jest to dzwigk slyszany w umysle, bez zadnego halasu
zewnetrznego ani wewnetrznego. Ten dzwigk moze by¢ slyszany
przez praktykujacego tylko wewnatrz jazni i nie moze by¢ styszany
przez nikogo z zewnatrz. Dzwigk ten nazywany jest anahata ze
wzgledu na jego zwiazek z ,,czakra anahata” - centrum energii
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zlokalizowanym w rejonie serca.

Po aktywacji energii kundalini przez Guru, zaczyna ona wznosic
sie wzdluz kregostupa, przebijajac rézne centra energii. Kiedy ta
energia dociera do obszaru serca, mozna ustysze¢ dzwick anahata.
Poniewaz jest to dzwigk wytwarzany bez zadnego uderzenia ani
wewnetrznego, ani  zewnetrznego, latwo mozna racjonalnie
wywnioskowad, ze sam dzwigk jest energia kundalini. Albo mozna
powiedzieé, ze mnaturg energii kundalini jest dzwick w jego
pierwotnej formie. Nawiasem mowiac, jest to réwniez zgodne ze
wspolczesng nauka, zgodnie z proponowang teoria strun. Zgodnie
z moja niewielkgq wiedza z fizyki teoretycznej, cala materia sklada
si¢ ze strun, co zasadniczo oznacza muzyke lub dzwicki. Kazda
petla struny jest zwigzana z czg¢stotliwoscia, ktéra odpowiada ciatu
dzwickowemu. Mogloby to by¢ prawdopodobnie ciato dZzwigkowe
zwigzane z kazda litera alfabetu sanskryckiego, ktére znajduje si¢ w
kazdej czakrze wzdluz ukladu mézgowo-rdzeniowego ludzkiego
ciata. By¢ moze wlasnie z tego powodu $wigta sylaba ,,6m” jest
uwazana za najwyzsza pierwotng sile, z ktérej wszech§wiat zostal
stworzony.

Slyszatem co$, co brzmiato jak syczacy waz, nieustannie w
moich uszach.

Dzwick trwal przez ostatnie dwadziescia lat i trwa nawet teraz,
kiedy pisz¢ te ksiazke.

Po siedmiu czy o$miu latach dzwigk stal si¢ ostrzejszy i
glodniejszy. Slyszatem ten dZzwigck bez przerwy, z wyjatkiem snu.
Czasami bylo to trochg irytujace, ale poza tym nie mialem z tym
innego problemu.

W pozniejszych latach zaczatem slyszeé inne dzwigki, takie jak
brzeczenie pszczoly miodnej. Czasami slyszalem brzeczenie
dzwonka. Czasami stodki flet. Czasami przez krétki czas styszalem
dzwick deszczu. Kiedy$ natychmiast wychodzitem z pokoju i
stwierdzalem, Ze pogoda jest absolutnie normalna.

Czasami slyszalem dzwonek do drzwi i natychmiast budzitem
si¢ ze snu, aby otworzy¢ drzwi i zdaé sobie sprawe, ze nikogo nie
ma na zewnatrz. Albo slysze dzwonek mojego telefonu
komoérkowego i natychmiast budzg si¢ ze snu, aby odebra¢ telefon i
zda¢ sobie sprawe, ze nikt nie dzwonit.

Tego rodzaju zaburzenia snu wystgpowaly wielokrotnie.

Czasami czulem dziwny rodzaj zapachu lub czulem w ustach
bardzo lekki stodki smak.
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Mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy zaczalem slyszec
dzwick ,anahata” (w wicku dwudziestu trzech lat), zaczalem
réwniez do$wiadczaé wibracji wzdtuz kregostupa. W pézniejszych
latach wibracje te stawaly si¢ coraz silniejsze. Wraz z dzwigkiem
anahata do$wiadczalem tych wibracji kregostupa przez ostatnie
dwadziescia lat. Jednak caly chaos, ktéry ma miejsce w moim ciele,
nigdy nie wplynal na moje zdrowie.

Czytelnicy moga zwroci¢ uwagg, ze zostalem wtajemniczony w
system Sidha Maha Jogi w roku 2007; majac na uwadze, zZe
styszalem dzwigk anahata, a takze doswiadczalem wibracji
kregostupa, gdy miatem okoto dwudziestu trzech lat, mozliwe, zZe
zostalem wtajemniczony w ten system jogi w jednym z moich
poprzednich  wcielen.  Jednak nie jestem  wystarczajaco
kompetentny, aby to skomentowaé wigc pokornie zostawiam to
mojemu Guru.

Jak juz powiedzialem wczesniej, wizje minionych zywotdw
zaczely zalewaé mdj umyst, kiedy miatem okoto trzydziestu lub
trzydziestu jeden lat. Jednak te wizje nigdy nie dostarczylty mi wielu
informacji o moich przeszlych Zzywotach. Dlatego nie jestem w
stanie przypomniec sobie zadnego z moich poprzednich zywotdw.
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Interfejs micdsgy energia av
prakiykijacym

Zgodnie z tekstami jogi, istnieje dziewig¢ rodzajow emocji,
ktére zamieszkujg ludzki umyst. Naleza do nich strach, zlos¢,
chciwo$é, duma, pozadanie itp.

Wszechwiedzaca, najwyzsza, pierwotna energia przejawia
réznorodne krije tak, ze zmystowe wrazenia odnoszace si¢ do
wszystkich dziewieciu rodzajéw emocji sa na zawsze usuwane z
umystu praktykujacego. Spala nasiona tych emocji w samym
umysle, aby nie kietlkowaly w zadnych warunkach fizycznych ani
psychicznych. W rezultacie praktykujacy na stale uwalnia si¢ od
wszelkich mysli 1 emocji. Teraz czytelnicy moga bardzo latwo
zrozumied, ze samo sttumienie lub kontrola tych mysli nie moze
przynies¢  zadnej korzySci osobie. Musza zostaé trwale
wyeliminowane, a moze to zrobi¢ tylko Boska sita.

Praktykujacy bedzie naprawde zdumiony, gdy zobaczy ogromna
ilo$¢ podswiadomych wrazenn zmystowych, ktére zostaly zapisane
w jego umysle. Praktykujacy znajdzie niewyobrazalng i nie do
pomyslenia réznorodno$é mysli, pojawiajacych si¢ i migajacych w
jego przestrzeni umyslu, bez Zadnego s$wiadomego wysitku
umystowego.

Pierwotna energia wbije si¢ gleboko w glab umystu i
kompleksowo oczysci go ze wszystkich zmystowych wrazen, jakie
kiedykolwick zarejestrowano.

Gdy zmystowe wrazenia sq usuwane, umyst powoli zaczyna
wprowadzaé si¢ w stan wyciszenia i uspokojenia. W rezultacie duch
lub Absolutna Swiadomos¢ mieszkajaca w sercu kazdego cztowieka
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otrzymuje przeblysk swojej prawdziwej natury odzwierciedlony w
spokojnym stanie umystu.

Zwykle objawialo si¢ to w moim umysle w postaci niezwykle
jasnego $wiatla stonecznego. Czasami to Stonice wygladalo troche
matowo, jakby bylo zamaskowane cienka zastona dymna. Jednak
wazny jest nie wyglad tego jasnego $wiatla, a raczej jego wplyw na
stan umystu praktykujacego. Ponadto wazny jest réwniez czas
trwania tego stanu w umysle. Zwykle po dobrej sesji medytacji
efekt utrzymuje si¢ przez co najmniej dwa do trzech dni, chociaz
okresu nie mozna okresli¢ bardzo doktadnie.

Jak powiedzialem wczesniej, wrazen zmystowych nie da si¢
calkowicie wymaza¢ z dnia na dzied. Jest to stopniowy proces,
ktory trwa przez dluzszy czas.

Opowiem o kilku incydentach, aby zilustrowaé, jak zmystowe
wrazenia (odnoszace si¢ do dziewigciu rodzajéw emociji) sa
wymazywane z umystu. Aby usuna¢ wrazenia zmyslowe, najwyzsza
energia zapewnia, ze wydarzenie (odnoszace si¢ do okreslonej
emocji) jest doswiadczane przez praktykujacego w lagodnej formie.
Czasami doznanie moze zosta¢ powtérzone kilka razy lub nawet
przez dluzszy czas, w ten sposéb stopniowo (choé w
przyspieszonym tempie) odrywajac gruba warstwe emocji. Kazdy
praktykujacy joge musi pamigtaé, ze jego przeznaczenie rozwinie
si¢ w szybkim tempie w pordwnaniu z normalng osoba. Oméwitem
to szczegbdlowo w jednym z rozdziatéw. Gdy proces ten rozwija
sig, wszechwiedzaca energia jednoczesnie zapewnia, ze rownowaga
psychiczna zainteresowanej osoby jest doskonale utrzymywana.

Kiedy mieszkatem w miescie Stinagar w Dzammu i Kaszmirze,
krija zaczela si¢ manifestowaé po raz pierwszy. W rezultacie
podswiadomie zaczatem przepelnia¢ uczucie dumy. Zaczatem
zachowywaé si¢ jak wielki medrzec medytacyjny, a moze te
wrazenia zgromadzily si¢ w moim umysle juz wczesniej podczas
poprzednich wcielen.

Powiedziano mi, ze na szczycie gory posrodku Srinagar znajduje
si¢ jaskinia, w ktérej ponad tysiac lat temu 2yt i medytowal jeden z
popularnych medrcéw w Indiach, zwany Shankaracharya. Moje
zainteresowanie wzbudzilo 1 postanowilem odwiedzi¢ jaskinie i
odby¢ tam sesj¢ medytaciji, aby skorzysta¢ z poteznych wibracji, a
takze ze spokojnej atmosfery.

Wijechalem na szczyt w moim samochodzie, a potem dalej
wspinatem si¢ po stromych schodach do jaskini. Jaskinia byta mata
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i w najlepszym przypadku mogla pomiesci¢ od szesciu do o$miu
0s6b. Poszedlem do rogu jaskini i usiadlem ze skrzyzowanymi
nogami na sesj¢ medytacji. Jednak ta géra okazala si¢ popularnym
celem turystycznym w Srinagar. W rezultacie panowal staly ruch
turystow wchodzacych 1 wychodzacych z jaskini. Poczatkowo méj
umyst byl zakiécony, chociaz wibracje wewnatrz jaskini byly
bardzo silne 1 mogtem je bardzo wyraznie poczuc. I wtedy to si¢
nagle stalo.

Wpadlem w skoncentrowana sesj¢ medytacji, ktéra trwala
ponad dwie godziny. Siedzialem na golej kamiennej podiodze
jaskini z palcami stop przyci$nigtymi do podlogi. Jednak moje ciato
bylo catkowicie unieruchomione, a moja postawa byta calkowicie
stabilna. Powoli poziom halasu turystow zaczal si¢ zmniejsza¢, gdy
zaczalem wpadaé¢ w stan glebokiej medytacji. Nawet w tym stanie
wcigz styszatem glosy turystow i kilkakrotnie slyszatem, jak bardzo
pozytywnie komentowali moja praktyke medytacyjna.

Nagle uczucie dumy wyptyneto z glebi mojego podswiadomego
umystu.

Sam zaczatem si¢ czué jak wielki medrzec. Spokojna sesja
medytacji mingta chwilowo na sze$¢. Siedzialem tam z sercem
spuchnietym z dumy przez znaczng lo$¢ czasu, zanim udato mi si¢
dojs¢ do siebie po reakcji zachodzacej w moim umysle. Oczywiscie
po jakims§ czasie mogltem wréci¢ do normalnego stanu medytacji.

W ten sposdb nastapilo oczyszczenie umystu ze wszystkich
zmystowych wrazenl zwigzanych z uczuciem dumy! Niezbedna do
tego atmosfere zapewnila mi sama energia, ktéra zainspirowata
mnie do péjécia do jaskini i praktykowania medytacji.

Tutaj czytelnicy proszeni sa o zrozumienie, ze wrazenia
zmystowe sa wymazywane z umyslu albo przez bezposrednie
usuniecie ego, albo przez sprawienie, by praktykujacy przeszedt
przez to doswiadczenie w lagodnej formie. Sposéb dzialania
pierwotnej energii jest niezwykle subtelny i przez to trudny do
zrozumienia.

29 sierpnia 2011 1. Jechalem samochodem ze Stinagar, aby
odwiedzi¢ slynna $wiatynic zwana Vaishfio Dévi. Po drodze
zatrzymalem si¢ na noc w pobliskim Udhampiir. Tam zatrzymalem
si¢ u znajomego, ktéry réwniez planowal odwiedzi¢ $wiatyni¢ wraz
ze mng nastepnego dnia. Nastepnego dnia rano oboje wyruszylismy
do miasta ,Katra” polozonego u podndza géry Trikita w
Himalajach. Kapliczka Vaishfio Dévi znajduje si¢ ponizej szczytu
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tej gory w jaskini. Jest to jedna z najpopularniejszych $wiatyn
religijnych w Indiach, szczegdlnie dla wyznawcow energii. Oboje
podrézowaliSmy jeepem 1 okolo dziewiatej lub dziesiatej rano
dotarliSmy do miasta Katra. Planowalem wej$¢ na stromg gore na
grzbiecie konia, podczas gdy moj przyjaciel nalegal na péjscie
pieszo ze wzgledéw religiinych. Bylem nieugicty 1 nie mialem
ochoty wspinac si¢ pieszo.

Po dotarciu do miasta ,Katra” zmienitem plany i
zdecydowatem si¢ polecie¢ helikopterem, aby dotrze¢ do $wiatyni.
Tak wigc oboje dotarliSmy na ladowisko dla helikopteréw, aby
kupi¢ nasze bilety. Na ladowisku, kiedy zapytalisSmy o dostgpnosc
miejsc w helikopterze, cztonek obstugi biletowej wskazal palcem w
gbére. W tym momencie zdalem sobie sprawe, Zze na szczycie gory
jest calkowicie zachmurzenie 1 ze wszystkie loty helikopterem
zostaly tymczasowo zawieszone. Ponadto powiedziano nam, ze od
rana gromadzily si¢ liczne grupy oczekujacych juz turystow.

Nie majac innego wyjscia, obaj dotatlismy do punktu kucykéw,
aby wynaja¢ dwa konie. Ku mojemu przerazeniu dowiedzielismy
sig, ze wszyscy jezdzcy wzywali do strajku generalnego przeciwko
wladzom samorzadowym i chwilowo nie §wiadczyli Zadnych ustug.
Potem poprosilem o innych jezdzcow, ale nawet oni nie byli
gotowi. Bez helikopteréw, koni i palankinéw wszystkie moje
mozliwosci uniknigcia wspinaczki na gore szybko si¢ konczyly.

W koficu przyszed! czas na podjecie decyzji, czy wej$é na gore
pieszo, czy zawrocié. Méj przyjaciel, ktory akurat byl kumplem z
dziecifistwa, bardzo byl rozbawiony moim dyskomfortem i §miat
sic do samego konica. Jako§ udalo mi si¢ zdecydowaé i
postanowilem wej$¢ na gére pieszo. Calkowity dystans, ktéry
pokonali§my, wynosil okolo czternastu kilometréw na stromym
nachyleniu. Wspinaczka na gére zajmuje zwykle od czterech do
pieciu godzin. Po tym, jak oboje pokonali§my potowe odleglosci,
nastapilo nagle zamieszanie. Helikoptery wznowily prace, nagle
pojawilo si¢ multum jezdzcdw, a niosacy palankiny zajeli si¢ swoimi
normalnymi ustugami. Kiedy pytaliSmy o przyczyne calego
zamieszania, powiedziano nam, ze strajk zostal odwolany przez
jezdzcéw w zwiazku z pojednaniem z wladzami samorzadowymi.
Po dodaniu soli do mojej rany, natychmiast pojawit si¢ przede mna
jezdziec z kucykiem i zaoferowal swoje ustugi.

Bylem w tak zlym stanie wobec Bogini Vaishfio Dévi za to, ze
zmusita mnie do tej wspinaczki, ze zdecydowalem si¢ wspiaé reszte
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trasy tylko pieszo. Jednak o dziwo wspinaczka byla bardzo tatwa i
nie czulem Zzadnego zmeczenia.

Tak wlasnie przebiega proces oczyszczania umystu ze
wszystkich — egoistycznych wrazef przez najwyzsza energie
kosmiczna!

Kilka dni pdzniej, 3 wrzesnia 2011 r, Odwiedzilem
odosobnienie jogiczne zwane Narayaii Kuti Sanyas Ashram w
miescie Déwas. Czytelnicy moga pamigtaé, ze napisalem o tym
aszramie w jednym z wczesniejszych rozdzialdw.

Dowiedziatem si¢ pozniej, ze wewnatrz aszramu byla jaskinia, w
ktérej kilku medrcow praktykowato gleboka medytacje. Wigc
naturalnie moje zainteresowanie zostalo wzbudzone i poszedtem
do aszramu i usiadlem w jaskini, aby ¢wiczy¢ powtarzanie mojej
mantry. Ku mojemu catkowitemu zdziwieniu po prostu nie
moglem przypomnie¢ sobie jednego z wersetéw mojej mantry!

Byl to dla mnie wielki szok, poniewaz juz od jakiego$ czasu
praktykowatem powtarzanie tej mantry codziennie. Po dluzszym
staraniu si¢ zapamigta¢ lini¢ mantry, w koficu musiatem si¢ poddac.
Opuscitem aszram catkowicie rozczarowany i dotartem do swojego
pokoju hotelowego. W chwili, gdy wszedlem do swojego pokoju,
prawie natychmiast przypomnialem sobie wersety tej mantry.
Nastepnego dnia ponownie poszedtem do aszramu i usiadtem w
jaskini, aby medytowac¢ i ¢wiczy¢ powtarzanie mojej mantry.
Medytacja musiata trwa¢ dluzej niz godzing, kiedy nagle na
zewnatrz jaskini zacze¢to mocno padad.

Moja medytacja zostata na chwil¢ przerwana i otworzylem oczy
tylko po to, by spojrze¢ w gleboka czern wewnatrz jaskini,
poniewaz prad zostal odciety. Pomyslatem, Ze najlepiej bedzie
kontynuowa¢ medytacje. Wigc ponownie zamknalem oczy i
zaczatem medytowac.

Na zewnatrz jaskini trwala ulewna ulewa, a woda rozpryskiwala
sic na jaskini¢ ze wszystkich stron. W jaskini kontynuowalem
medytacj¢ z pelng §wiadomoscia, ze siedzialem sam w zupelnie
ciemnym miejscu z odcigtym doplywem pradu. Co wigcej, mysl, ze
jaskinia zostala oddzielona od reszty budynkéw aszramu, réwniez
tkwita w moim umysle. Ulewny deszcz, ktéremu towarzyszyly
grzmoty 1 blyskawice, nie ustal na zewnatrz jaskini.

Czytalem gdzies, ze jaskinia byta zamieszkana przez diably lub
duchy. Stowo diabel nickoniecznie oznacza zlego ducha. Diabet
jest raczej duchem bez grubego ciala fizycznego. Moze to by¢
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czlowiek lub jakiekolwiek zwierze. Co wigcej, nie ma gwarancji, ze
jakikolwiek duch ludzki odrodzi si¢ ponownie tylko jako cztowiek.
Duch mégt réownie dobrze zdegenerowaé si¢ 1 narodzi¢ w postaci
zwierzecej, a pozniej ponownie w ludzkiej postaci. Wedlug tekstow
jogi jest to bardzo powszechne zjawisko, ktore przytratia si¢ kazdej
zywej istocie. To jest powdd, dla ktérego méwi sig, ze Najwyzsza
Boskos¢ jest zakorzeniona w kazdej zywej istocie na ziemi.

Mysl, ze w jaskini moga by¢ jakie$ duchy, przemkneta mi przez
glowe. W wyniku calej tej otaczajacej mnie atmosfery, a takze
nastroju mojego umystu, nagle ogarnglo mnie silne poczucie
strachu. Wpadlem w totalny stan paniki z powodu tego nieznanego
strachu. Ten stan psychiczny trwal kilka minut. W konicu zostalem
zmuszony otworzy¢ oczy, aby spojrze¢ w ciemno$¢ jaskini. Nie
moglem dluzej kontynuowaé medytacji. Z drugiej strony
wiedzialem, Ze zatrzymanie krii strachu w mojej przestrzeni
umystowej jest sprzeczne z zasada medytacji Zakonu Shakthipath.
Tak wigc, po spedzeniu jeszcze kilku minut z tym dylematem w
mojej glowie, zdecydowalem si¢ wlaczy¢ latarke telefonu
komorkowego i wyjs¢ z jaskini.

To jest przyklad procesu oczyszczania umystu ze wszystkich
wrazen Ieku (szczegélnie dotyczacych duchéw i diabléw), ktory jest
przeprowadzany przez energi¢ kosmiczna.

Bedac w mies$cie Déwas, zdecydowalem si¢ odwiedzi¢ inne
wazne miejsce. Dowiedzialem si¢ weczesniej, ze byl tam adept,
ktéry mieszkal w tym miescie ponad sto lat temu, i praktykowal
joge w tradycji zakonu ,,Nath” (ktéry istnial w Indiach od czaséw
starozytnych). Ten wielki jogin zwany Baba Shiela Nath przez caly
czas trzymal przy sobie kawalek plonacego drewna. Plonace
drewno to symbol wypalenia zmystowych wrazefi z umyslu
praktykujacego. Po jego wyjezdzie z miasta jego wielbiciele
kontynuowali tradycj¢ palenia drewnianej klody. Nawet dzisiaj
mozna zobaczy¢ plonacy drewniang klode przechowywana w
miejscu, w ktérym kiedy$ praktykowal swoja medytacje Baba Shiela
Nath. Miejsce to nazywa si¢ ,,Baba Shiela Nath Dhuni Samsthan” i
znajduje si¢ na obrzezach miasta.

Wigc naturalnie zainteresowaltem si¢ tym miejscem i poszedtem
tam, aby zlozy¢ swéj hold. Zobaczylem plonaca drewniang klode i
usiadlem przy niej aby medytowaé. Miatem nadzieje spedzi¢ kilka
minut w spokojnej atmosferze przed wyjazdem 2z miasta. Ku
mojemu  catkowitemu  zdziwieniu  wpadlem w  wysoce
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skoncentrowang sesj¢ medytacji, ktora trwala kilka godzin. Nie
miatem zamiaru medytowac¢ w tym miejscu. Poza tym spieszylem
sie z wyjazdem z miasta ze wzgledu na dluga podréz, jaka
musialem odby¢ tego dnia. Jednak pomimo tego wszystkiego
bylem zmuszony wdac si¢ w powazna sesj¢ medytacji.

Ten rodzaj krii zwykle ma miejsce w wyniku praktyk
medytacyjnych wykonywanych w poprzednich wcieleniach (te
wrazenia réwniez musza zostaé wymazane z umyshu). Czytelnik
powinien zrozumieé, ze pierwotna energia wymazuje z umystu
praktykujacego kazde jedno zmyslowe wrazenie. Zgodnie z
tekstami jogi ostatecznie wymazuje to samg ideg, Ze osoba
kiedykolwiek istniata niezaleznie od Najwyzszej Boskosci. W ten
spos6b wplywa na nia joga - inicjujac  polaczenie duszy
indywidualnej z Boskoscia.

Po mojej wizycie w miescie Déwas pojechalem do miejsca
zwanego Basara, nad brzegiem rzeki Godavari we wspotczesnym
stanie Telangafia w Indiach. W starozytno$ci mieszkat i medytowat
w tym miejscu wielki medrzec zwany Vyas, ktéry jest réwniez
powszechnie uwazany za kompilatora Vedéw i Mahabharaty. W
tym malym miasteczku Basara nadal istnieje jaskinia, w ktorej
medytowal.

Wiec naturalnie moje zainteresowanie wzroslo i poszedlem
odwiedzi¢ te jaskinig, a takze zrobi¢ sesj¢ medytacji. Jaskinia byla
bardzo mata i waska. Musialem przeczolgad si¢ przez wejscie, zeby
dosta¢ si¢ do srodka. Jednak wnetrze jaskini moglo pomiesci¢ od
czterech do pigciu oséb. Wige usiadlem ze skrzyzowanymi nogami
na sesj¢ medytacji. Przy wejsciu do jaskini powiedziano mi, ze za
godzing zostanie zamknigta. Co wigcej, zwykli turysci wchodzili i
wychodzili z jaskini. Wewnatrz jaskinia byla o$wietlona. Jednak
siedziatem na dalszym skraju w cieniu, zeby moja medytacja nie
byta zakt6cana przez turystéw.

Wewnatrz jaskini wibracje byly bardzo silne. Czulem wplyw
wibracji na méj umysl. W kodcu tysigce lat temu w tej jaskini
medytowal wielki medrzec! Atmosfera wewnatrz jaskini byla
catkowicie natadowana pozytywnymi wibracjami.

Moja medytacja musiala trwa¢ mniej wiccej godzing, kiedy
zostalem  zaniepokojony z jakiego§ nieznanego powodu.
Otworzylem oczy 1 stwierdzilem, ze S$wiatla elektryczne sa
wylaczone i1 bardzo malo $wiatla stonecznego wpadajacego do
jaskini z jednego z rogéw. Ponadto stwierdzilem, zZe przeplyw
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turystow catkowicie ustal. Miejsce wygladalo na catkowicie
opuszczone. Nie bylem pewien, czy przy wejsciu do jaskini nadal
obecny byl pracownik dzialu turystyki. Ponadto jaskinia ta
znajdowala si¢ na niewielkim wzniesieniu otoczonym gesta
roslinno$cia. Zaczalem podejrzewaé, ze steward nie zauwazyl mnie
siedzacego w jaskini i zamknal wejscie. Jaskinia miala zostac
otwarta dopiero nastgpnego dnia.

M6j umyst raz ponownie zaczal wpada¢ w pulapke strachu,
podobnie jak w miescie Déwas. Ale tym razem postanowilem nie
poddawac si¢ strachowi i dalej siedzialem tam 1 ponownie
zamknatem oczy, aby medytowaé. Pomyslalem, Zze w najgorszym
przypadku bede musial spedzi¢ noc w jaskini bez jedzenia i wody.
Bylem bardzo pewien, Ze jaskinia zostanie otwarta nastgpnego
ranka. Tak wigc, majac rozwigzany problem, kontynuowatem
medytacje w jaskini. Jednak fala strachu trwala nieprzerwanie,
pomimo calego mojego racjonalnego rozumowania i pewnosci
siebie.

Medytacja musiata trwaé ledwie kolejne pigtnascie minut, kiedy
strach przed psychoza stal si¢ tak intensywny, ze w koticu
musialem si¢ poddac i otworzy¢ oczy. Wypelztem z jaskini, aby
zdad sobie sprawe, ze steward nadal czeka na mnie przed jaskinia.
Grzecznie poinformowal mnie, ze widzial, jak medytuje, 1
postanowil zaczeka¢ na mnie jeszcze przez jaki§ czas, aby moja
medytacja nie zostala zakt6cona.

Opisatem powyzsze zdarzenia, aby wyjasni¢ czytelnikowi, w jaki
sposob zachodzi polaczenie miedzy najwyzsza energia kosmiczna a
codziennym, rutynowym zyciem praktykujacego. Energia
kosmiczna jest wyraznie doswiadczana przez praktykujacego jako
oddzielna jednostka, ktéra jest interaktywna. Tego rodzaju
incydenty zdarzaly si¢ w moim zyciu wielokrotnie. Mam nadzieje,
ze czytelnicy moga teraz latwo zrozumie¢ rézne inne rodzaje krija,
ktére mialy miejsce w moim codziennym zyciu.

Czytelnicy moga jednak zwrécié uwage, ze incydenty tego
rodzaju (opisane powyzej) moga przydarzy¢ si¢ kazdemu w
normalnym toku zycia.

W tym miejscu chcialbym zwroci¢ uwage czytelnikéw na moje
wezedniejsze rozdzialy o przeplywie energii w ciele. Kiedy
przeplyw energii jest doswiadczany wewnatrz ciata jako oddzielnej
istoty, przeczy to wszelkiej logice i racjonalnym naukowym
wyjasnieniom. Po tym doswiadczeniu stan umystu praktykujacego
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drastycznie si¢ zmienia. Od tego momentu praktykujacy
doswiadcza energii jako odrebnej istoty od Jazni. Gdy praktykujacy
posuwa si¢ dalej w praktyce jogi, to dualistyczne rozréznienie jest
usuwane wraz ze znajomoscia prawdziwej natury pierwotnej sily.
Prawdziwa natura energii musi zosta¢ ujawniona praktykujacemu
przez samg energie, powodujac niezbedng transformacje w umysle.
Wilasnie w tym celu w normalnym codziennym Zyciu ustanowiony
jest rodzaj interfejsu miedzy energia a praktykujacym. Wystepuja
rézne incydenty w normalnej codziennej rutynie czlowieka (takie
jak zdarzenia, ktére zostaly opisane wczesniej) 1 osoba jest
odpowiednio uwrazliwiona na subtelne dzialanie energii
kosmicznej. Umyst praktykujacego powoli wznosi si¢ do tego
stanu, z wiedza o prawdziwej naturze pierwotnej energii.

Pozwdlcie, ze omoéwig to dalej nieco dokladnie;.

W normalnym cztowieku ego jest w stanie pelnego rozkwitu.
Wszystko lub cokolwiek zrobione przez osobg zaszczepia w tej
osobie poczucie ,robienia siebie”. Osoba doswiadcza jednosci z
najwyzsza energia, nie zdajac sobie sprawy, ze jest to najwyzsza
energia kosmiczna, ktéra jest przyczyna i skutkiem wszystkiego lub
czegokolwiek zrobionego przez t¢ osobg. Osoba myéli, Ze ma
kontrole. W rzeczywisto$ci to umyst mysli, Ze jest najwyzsza Jaznia.
Albo JazAd lub duch mysla, zZe jest to umysl pod wplywem
kosmicznej iluzji. Stad umyst lub pozorna Jazn sa oszukiwane, aby
uwierzyé, ze jest wykonawca dzialania, mimo ze nie ma
rzeczywistej mocy.

Umyst przyjmuje najwyzsza energi¢ za pewnik i mysli, Ze jest to
najwyzsza energia. Iluzoryczna moc kosmosu sktonita umyst do
myslenia w ten sposéb. Poniewaz umyst jest réwniez niczym innym
jak ta bardzo najwyzsza energia w innej postaci, z ziemskiego
punktu widzenia umyst réwniez nie ktamie.

Jednak cata ta historia jest catkowicie zmieniona.

Kiedy w osobie aktywowana jest pierwotna energia, energia ta
jest wyraznie postrzegana jako oddzielna istota wewnatrz ciata
osoby. Na tym etapie umysl jest po raz pierwszy upokorzony.
Umyst po raz pierwszy zdaje sobie sprawe, ze nie ma kontroli nad
zadnym zjawiskiem fizycznym ani psychiczaym.

Teraz umyst poddaje si¢ i ustepuje!

Gdy umyst si¢ poddaje, jest jednoczesnie oczyszczany z ego i
wszelkich wrazed zmystowych. W rezultacie odbicie najwyzszego
ducha po raz pierwszy obserwuje si¢ w spokojnych wodach
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umystu.

Rezultat jest naprawde druzgocacy.

Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna, ktéra jest niczym
innym jak samym duchem, zacznie teraz ujawnia¢ swoja prawdziwa
nature poprzez seri¢ interakcji z osoba. Miedzy najwyzsza energia a
praktykujacym wystepuje rodzaj polaczenia. 1 zaczyna si¢ proces
samorealizacjil Nastepnie praktykujacy zaczyna zdawac sobie
sprawe, ze energia wewnatrz Jazni i energia poza Jaznig w $wiecie
zewnetrznym to jedno i to samo.

W wyniku tego do§wiadczenia zostaje usunigte postrzeganie, ze
najwyzsza energia jest odrebng istota od Jazni. Osoba zaczyna tez
zdawac sobie sprawe, ze jest to w rzeczywistosci jej wlasna energia,
ktérej doswiadczala (wezesniej) jako odrebna istote. W rezultacie
praktykujacy doswiadcza jednosci z najwyzsza energia, jednak w
przeciwiefistwie do normalnej osoby czyni to z pelng wiedza o
naturze najwyzszej energii,

Roéznica polega na tym, ze normalna osoba jest w stanie
ignorancji, podczas gdy praktykujacy staje si¢ $wiadomy prawdziwej
natury Jazni. To jest réznica. To takie proste. Z ziemskiego punktu
widzenia nie dzieje si¢ nic spektakularnego!

Interakcje migdzy energia a praktykujacym maja zwykle nieco
zabawny charakter, tak Ze maja minimalny wplyw na umyst. Te
interakcje maja réwniez miejsce, aby umyst uswiadomil sobie, Ze to
nie jest Jazn.

Powyzszego zjawiska nie da si¢ uja¢ w zaden logiczny czy
racjonalny sposéb. Mechanizm dziatania najwyzszej pierwotnej
energii kosmicznej jest niezwykle subtelny. Trzeba tego
bezposrednio do$wiadczy¢ w Jazni.

Pozwdlcie, ze omdwig to dalej nieco doktadnie;.

Proces samorealizacji jest zjawiskiem strukturalnym. Jej
manifestacja zachodzi na czterech réznych etapach, zgodnie z
tekstami jogi. Postaram si¢ przedstawi¢ czytelnikom jak najlepsze
wyjasnienie tych czterech etapéw, uczciwie, w ramach ograniczen
mojego stownictwa 1 intelektu, Po pierwsze, energia jest
doswiadczana jako nicodlaczna od Jazni osoby (ktéra jest pod
urokiem kosmicznej iluzji). To znaczy, ze umysl czlowieka mysli,
ze jest to jedyne prawdziwe istnienie. JazA 1 energia sa
nieswiadomie do$wiadczane jako jedno bez prawdziwej wiedzy o
energii. W rzeczywistosci jest to umyst czlowieka, ktory mysli w ten
sposobl!
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W rezultacie w umysle zachodzi percepcja nie-dwoistosci. To
nie czysta Jaza czy duch powoduje t¢ mysl; jest to raczej umysl,
ktéry blednie mysli, ze jest Jaznia. W ten sposéb umyst mysli, ze
jest jednym 1 tym samym, co najwyzsza energia.

Kiedy najwyzsza energia jest aktywowana przez Guru i zaczyna
dziataé w trybie odwrotnym, umyst doznaje pierwszego szoku.
Uswiadamia sobie, ze to nie wszystko. To jest pierwszy etap.

Nastepnie nastepuje posredni drugi etap, w ktérym osoba zdaje
sobie sprawg, ze jej cialo jest catkowicie wypelnione po brzegi ta
kosmiczng energia. Poza tym w umySle nie zachodzi Zadna
powazna przemiana.

Na tym etapie niezalezne i1 autonomiczne funkcjonowanie
najwyzszej energii jest wyraznie odczuwalne jako odrebnej
jednostki. Umys! jest upokorzony po raz pierwszy. Jest zmuszony
patrze¢ do wewnatrz. Bez tego wewnetrznego skupienia dalsze
dochodzenie nie moze mie¢ miejsca. Umyst staje si¢ teraz
obserwatorem, przedmiotem obserwacji, a takze laboratorium. W
konfcu wszystko jest rozwigzane wewnetrznie, a umyst poddaje si¢ i
poddaje. Osoba wchodzi w stan bez istnienia mysli.

Kiedy umys! (ktéry dotychczas maskowal najwyzszego ducha)
poddaje sig, duch odbija si¢ w spokojnych wodach spokojnego
umystu. Jazn osoby zaczyna zdawac sobie sprawe, ze energia i Jazn
to jedno i to samo.

Niedualno$¢ jest doswiadczana z pelna wiedza o prawdziwej
naturze najwyzszej energii. Od tej pory osoba jest w posiadaniu
nadprzyrodzonych mocy, poniewaz ma pelng wiedz¢ o naturze
energii 1 moze kontrolowaé wszystkie zjawiska fizyczne i
psychicznel

Zgodnie z tekstami jogi, oswiecenie lub samorealizacja
nastepuje  tylko z woli Wszechmocnego. Kiedy nastepuje
samorealizacja, nawet prawa jogi automatycznie si¢ zalamuja.
Innymi stowy, nie ma potrzeby by¢ zwigzanym zadnymi prawami
ani warunkami w kosmosie. Cel jogi w tym momencie zostal
osiagniety. Duch na poziomie indywidualnym nie moze dluzej
ogranicza¢ si¢ do ludzkiego ciala, poniewaz polaczenie z dusza
uniwersalng juz nastapito.

Po tym jest ostatni etap. Nie jestem nawet w przyblizeniu
wystarczajaco kompetentny, aby to jakkolwiek skomentowaé.

To najwyzszy Wszechmogacy, o ktérym tutaj méwimy.

Zdolno$¢ do jednoczesnego bycia $wiadkiem, a takze

108



Moc nieznana Bogu

wedrowania po iluzorycznej rzeczywistosci w ludzkiej postaci, jest
technicznie niemozliwa z punktu widzenia jogi. Oznacza to, ze
osoba, ktéra przekroczyla prawa nauki i jogi, bedzie musiata wrécié
do ziemskiego zycia i nadal pozostaé emocjonalnie oderwana od
otaczajacego ja $wiata.

Jednak t¢ zdolnos¢ wykazalo bardzo niewielu ludzi w historii
ludzko$ci. Powszechnie przyjmuje si¢ je jako boskie inkarnacje,
ktére pojawily si¢ w postaci Ramy, Kriszny, Jezusa, Allaha, Buddy,
a takze innych inkarnacji w réznych innych religiach. Dlatego nie
moge komentowac tego ostatniego etapu.
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Kiedy wyjasnilem znaczenie krii w jednym z poprzednich
rozdziatéw, powiedzialem, ze jest to w zasadzie reakcja, ktora
zachodzi w umysle, ciele 1 zewnetrznym zyciu codziennym. Tutaj
wazne jest, aby zrozumieé, ze umysl i zewngtrzne zycie codzienne
sq ze soba powigzane.

Swiat zewnetrzny (widziany przez osobe) jest w zasadzie
projekcja umystu tej osoby!

Swiat zewnetrzny istnieje réwniez dla reszty innych istot
ludzkich jako projekcja ich umystow.

Swiat zewnetrzny istnieje na dwéch poziomach. Po pierwsze na
poziomie indywidualnym, a po drugie na poziomie zbiorowym.

Kiedy cztowick zapada w stan snu, §wiat zewnetrzny przestaje
istnie¢. Kiedy osoba zapada w stan snu, tworzony jest nowy $wiat.
Kiedy osoba powraca do stanu jawy, S$wiat zewnetrzny jest
ponownie tworzony dla tej osoby. To takie proste. Natura
rzeczywistosci fizycznej nie ma innej podstawy niz bycie
iluzoryczna z natury. Mozna to poréwnac z mirazem na pustyni.
Jednak nie ma réznicy w poziomie wiedzy osoby przed i po stanie
snu. W najlepszym przypadku czlowick czuje si¢ catkowicie
energiczny, a umysl! §wiezy.

Swiat zewnetrzny osoby (jak powiedzialem wczesniej) jest
odbiciem tego, co jest w umysle tej osoby. Chociaz czlowiek jest
powigzany z wicloma innymi ludZmi i wydarzeniami w swoim
codziennym zyciu, nadal pozostaje wyjatkowy w swojej naturze i
oddzielny od innych.

Sposéb, w jaki cztowick doswiadcza $wiata zewnetrznego, rézni
sic od tego, jak doswiadczaja go inni. Do$wiadczenie jest
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calkowicie oparte na tresciach w umysle lub postaci, jak
powiedzialem w jednym z  wczesniejszych  rozdzialéw.
Nieprzyjemne lub przyjemne dos$wiadczenie w okreslonych
warunkach bedzie objawia¢ si¢ na rézne sposoby u réznych oséb w
zalezno$ci od tresci w ich umysle.

Dopéki wrazenia zmystowe (nagromadzone w umysle przez
eony lub kilka przesztych narodzin) nie zostana wymazane, ich
projekcja na $wiat zewnetrzny nie ustanie. Kiedy wszystkie
wrazenia zostana wymazane z umystu, nie ma powodu, aby duch
zawarty w osobie mogl kontynuowal swoje istnienie w ludzkiej
postaci. Podstawowa racja bytu w ludzkiej postaci wynika z
koniecznosci poddania si¢ obowigzkowym reakcjom na przeszle
dziatania.

Umysl stopniowo wznosi si¢ na wyzsze platformy, gdy
nagromadzone wrazenia zmyslowe sg trwale wymazywane przez
bardzo najwyzsza kosmiczng moc, ktora je stworzyla. Jednak tylko
po to, by zilustrowaé ten temat, uzylem zwrotu ,,wzniesienie
umystu”. W przeciwnym razie nie ma potrzeby wzniesienia umystu
jako takiego. Wszystko, czego potrzeba, to wyeliminowa¢
nagromadzone wrazenia zmystowe, aby umyst osiadl w absolutnym
spokojnym  stanie. W tym spokojnym stanie Absolutna
Swiadomos¢ znajduje odzwierciedlenie w samej Jazni osoby.

A wigc co si¢ dzieje, gdy osoba osiggneta o$wiecenie 1 nastapita
samorealizacja?

Nie jestem nawet wystarczajaco kompetentny, aby to
skomentowaé. Jednak wszystko, co chee powiedzied, to to, ze $wiat
zewnetrzny, jaki istnieje dla wszystkich ludzi, jest tak naprawde
tylko projekcja ich wlasnych umystéw.

Swiat zewnetrzny, ktéry istnial dotychczas dla czlowieka,
przestaje istnie¢ tylko dla niego. Do tego czasu, kiedy
samorealizacja nie nastapita w czlowieku, zaréwno $wiaty,
indywidualny, jak i zbiorowy sa ze soba powiazane.

Jak powiedziatem w jednym z wczesniejszych rozdziatéw, kiedy
Guru manipuluje pierwotng sila znajdujaca si¢ u podstawy
kregostupa, przechodzi ona w tryb odwrotny, niszczac w ten
sposéb charakter nagromadzony w umysle.

Wiec najpierw zaczyna wymazywaé wszystkie zmyslowe
wrazenia, ktére dotycza wielu kategorii. Reakcje sa odczuwalne w
ciele, umysle i zewnetrznym zyciu codziennym. Jednak w
odniesieniu do zewnetrznego zycia codziennego praktykujacego, w
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umysle zwyklego czytelnika moze pojawic si¢ watpliwos¢. Skoro
zewnetrzny S$wiat osoby, ktéra zostala wtajemniczona w system
jogl, jest rtOwniez wzajemnie powigzany ze §wiatem zbiorowym, jak
mozna odrézni¢ krig od innych zwyklych wydarzed w zZyciu
codziennym?

Tutaj czytelnicy proszeni sq o zrozumienie jednej rzeczy.
Osoba, ktora zostala wtajemniczona w system jogi, jest w drodze
powrotnej do zrédla, ktérym jest Wszechmocny.

Zarejestrowane wrazenia zmystowe w umysle, zabarwione
kolorem ego, tworza karme¢. To karma dyktuje, w jaki sposéb
rozwinie si¢ przeznaczenie danej osoby. Te zmyslowe wrazenia
musza zosta¢ wymazane z umystu, a osoba musi pozostaé¢ niemym
obserwatorem swojego rozwijajacego si¢ przeznaczenia. W
przeciwnym razie zmystowe wrazenia, ktére pojawiaja si¢ podczas
doswiadczania czyjego$ przeznaczenia, sa ponownie zapisywane w
umysle. Wszechwiedzaca, najwyzsza, pierwotna sita zapewnia, zZe
praktykujacy otrzymuje wiedz¢ wymagang do uswiadomienia sobie,
ze W tym momencie ma miejsce krija, tak aby wrazenia nie byly
ponownie rejestrowane.

Jednak czasami praktykujacy nie jest w tak zaawansowanym
stanie, a wrazenia zmystowe, ktére pojawiaja si¢ zabarwione
kolorem ego, sa zapisywane z powrotem w umysle, z tym ze teraz
stosunkowo latwiej jest je ponownie wyczyscic. W przypadku
osoby, ktéra nie jest inicjowana w system jogi, najwyzsza pierwotna
sita dziala w swoim pierwotnym sposobie kreacji. To jest tryb
ewolucyjny.

Swiat iluzji jest nieustannie rzutowany na psychike tej osoby. W
rezultacie kazde zmystowe wrazenie zostaje zapisane w umysle jako
potencjalne ziarno, tworzac w ten sposob przeznaczenie dla tej
osoby. W przypadku osoby, w ktérej najwyzsza pierwotna sila
znajduje si¢ w odwrotnym trybie destrukeji, osoba ta uwalnia si¢ od
jej rozwijajacego si¢ przeznaczenia lub wczesniej zarejestrowanych
wrazeft zmystowych. To jest jedno i to samo. Nagrane wczesniej
zmystowe wrazenia zabarwione kolorem ego sa przeznaczeniem
dla kazdej osoby.

Tutaj czytelnicy moga wskazaé, méwiac, gdzie jest racjonalny
dowdd, ze przeznaczenie zostalo wymazane? Jest to kluczowe, aby
zrozumie¢. Doswiadcza tego osoba w Jazni. Charakter samego
doswiadczenia jest nieco zabawny. To nie jest powazne
doswiadczenie. Chee przez to powiedzied, ze dana osoba nie ma
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emocjonalnego przywigzania do tego dos$wiadczenia, ale nadal
wyraznie to odczuwa. Ten stan umystu nie moze by¢ znany
zewngtrznemu obserwatorowi, chociaz pewne oznaki moga by¢
widoczne w postaci mowy ciala itp. Ponadto niektére zdarzenia,
takie jak drobne wypadki itp., réwniez dostarcza pewnych
wskazowek, co do przeznaczenia, ktore byto pisane danej osobie.
Na przykiad dana osoba miata ulec powaznemu wypadkowi - i
musialy w jej zyciu zaistnie¢ wszystkie niezbedne warunki, aby
doszto do powaznego wypadku, lecz pomimo zaistnienia idealnych
okolicznos$ci dla pojawienia si¢ powaznego wypadku, dana osoba
cudownie unika go, uchodzac z catego zdarzenia tylko z fagodnym
dos$wiadczeniem. To jest przyklad krii.

Dlatego dla osoby lub praktykujacej, ktéra jest w drodze
powrotnej do zrédla, czyli Wszechmocnego, zycie staje si¢ krig na
kazdym etapie. Beda mialy miejsce liczne sekwencje reakeji, ktore
zapewni najwyzsza pierwotna sita, tak aby umyst praktykujacego
byl wolny od wszelkich warunkéw stworzonych przez sama
pilerwotna sile.

To tak, jakby siedzie¢ w pociagu non stop bez biletu
powrotnego, jak wyjasnil mi méj Guru. Praktykujacy nie ma juz nic
do zrobienia. Praktykujacy jest teraz na kursie bez powrotu. W
chwili przebudzenia energii kundalini praktykujacy zostaje
skierowany w t¢ podréz powrotng lub poza punkt regularnego
cyklu narodzin i $mierci, tak aby zostal wyzwolony!

Kilkakrotnie pytalem swojego Guru, czy dla tej osoby wszystkie
opcje sa skoniczone, czy tez nadal bedzie mozliwe, aby ta osoba
powrdcita do normalnego stylu zycia. M6j Guru kategorycznie
odpowiedzial, ze jesli osoba nie podda si¢ najwyzszej sile i
pozostanie niemym widzem, w najlepszym przypadku tempo
podrézy powrotnej moze zwolni¢. Dodat ponadto, ze osoba moze
zmieni¢ miejsce w pociagu, wykonujac swoja ziemska wolna wole.
Poza ta mala swoboda wykonywania ziemskiej wolnej woli,
praktykujacy jest skutecznie umieszczany poza punktem, z ktérego
nie ma powrotu.

Pragne jednak zapewni¢ wszystkich Czytelnikéw, Zze wszystko to
dzieje si¢ w bardzo harmonijny sposéb.

Po pierwsze, zadna osoba nie osiagnie oswiecenia z dnia na
dzien. Samorealizacja nie nastapi w mgnieniu oka, a nawet za kilka
lat. Nie ma wiec strachu przed utrata calego kurzu, ktéry czlowiek
tak drogo gromadzil przez eony w postaci emocjonalnego
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przywigzania do relacji miedzyludzkich itp., Z dnia na dzien.

Po drugie, istnieje inne zjawisko.

Biedak nie wyobraza sobie scenariusza, w ktoérym musiatby
splaci¢ miliony. Jednak sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku tej
osoby, gdy jest ona faktycznie w stanie splaci¢ t¢ kwotg.

Podobnie zwykly cztowiek nie moze mysle o sytuacii, w ktorej
wiele 0s6b prébuje go zabi¢. Jednak gdy sytuacja ta si¢ rozwinie,
zwykly czlowiek bedzie mial réwniez sile 1 $rodki w postaci
pieniedzy i sity roboczej, niezbedne do stawienia czola zagrozeniu
dla jego zycia.

Tak wigc nie ma potrzeby si¢ baé. Kiedy nadejdzie czas na
pozbycie si¢ emocjonalnego przywiazania, osoba bedzie réwniez
miata niezbedny stan umystu, aby przejs¢ to doswiadczenie.
Najwyzsza pierwotna sita, ktora jest swiadoma i wszechwiedzaca,
zapewni praktykujacemu wymagane bezpieczne $ciezki. Mowiac
prostym jezykiem, Najwyzsza Boskos¢ wie, jak rozwigza¢ wszystko.

Zycie praktykujacego jest zdecydowanie na tropie ognial
Zwlaszcza, gdy krija pojawia si¢ w ,,powloce wiedzy”, wymazuje si¢
egoizm osoby. W rezultacie do§wiadczenie jest dla praktykujacego
najbardziej nieprzyjemne. Czesto taka krja pojawia si¢ w
codziennym zyciu cztowieka. Jedyne, co moge doradzi¢ moim
kolegom praktykujacym, to si¢ trzymaé w postanowieniu
kontynuowania praktyki. Poczekaj chwile. Jeszcze tylko kilka
godzin, dni lub miesi¢cy. Cierd zostanie trwale usunicty z ciala.
Nigdy wigcej nie bedziesz odczuwad bélu i nieszczescial
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Pisatem o réznych krijach, ktore majg miejsce w ciele, umysle i
zewngtrznym zyciu codziennym czlowieka - po aktywacji energii
kundalini przez Guru. Jednak to, co jest wazne dla praktykujacego,
to nie réznego rodzaju przejawiajace si¢ reakcje. Raczej to
transformacja umystu i wynikajacy z niej stan jest kluczowy.

Poniewaz reakcje manifestuja si¢ w ciele przez wszechwiedzaca
najwyzsza, pierwotna energie, umyst jest jednoczesnie oczyszczany
ze wszystkich wrazen zmyslowych, ktére kiedykolwiek zostaly w
nim zapisane. W rezultacie umyst stopniowo wznosi si¢ na wyzsze
platformy, rozszerzajac w ten sposéb intelekt w wszechstronny
sposéb.

Opowiem o wlasnych dos$wiadczeniach odnoszacych si¢ do
tego, jak zmienil si¢ méj umyst, lub méwiac lepiej, opisze ich
wplyw na moje zycie osobiste, co spowodowalo powolng
transformacje mojego umystu.

Pierwsza pozytywna "ofiarg" przebudzenia energii kundalini w
moim ciele padly moje przekonania religijne, filozoficzne i etyczne.

Czytelnicy moga sobie przypomnie¢, jak wspomniatem w
jednym z wczesniejszych rozdzialéw o woézku dziecigcym. Pragne
pokornie prosi¢ czytelnikéw, aby pamietali o jednym kluczowym
aspekcie kazdej religii lub przekonan. To tylko narzedzie, ktére
pomoze Ci si¢ rozwijaé, podobnie jak wozek dziecigcy. Po
osiagnieciu celu instrumenty te nie sa juz potrzebne. Ponadto staja
si¢ przeszkoda w dalszym rozwoju.

Mowiae to, nie chce okazywaé zadnej arogancji ani braku
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szacunku dla przekonan, ktére byly podtrzymywane wczesniej. W
rzeczywistoscl sq one powodem naszego rozwoju. Nikt nie moze
zapomnie¢ o szkole podstawowej, w ktorej nauczyl si¢ alfabetu.
Nawet jesli kto§ stal si¢ wielkim uczonym w jakiej§ dyscyplinie,
wynik jest oczywiscie wynikiem wszystkiego, czego si¢ nauczyl do
tego momentu. Ten rodzaj logiki ma zastosowanie do normalnej
ziemskiej edukagji.

Jednak w przypadku nauk duchowych logika jest nieco inna - z
niewielkimi modyfikacjami. Uczed lub praktykujacy podejmuje
okreslone przekonanie religijne lub filozofig, aby osoba mogta
dorosnaé. Jednak pojawia si¢ etap, w ktérym osoba musi porzuci¢
wszystko, czego si¢ nauczyla. Wezmy inny przyklad, aby
zilustrowaé t¢ kwestie. Kto§ moze wielbi¢ Wszechmocnego w
okreslonej formie. Teraz nadchodzi etap, w ktérym forma
Wszechmocnego musi zosta¢ wyrzucona z umystu, gdy zdajemy
sobie sprawe, ze Bog nie ma formy. Nie potrafi¢ powiedzied, co
stanie si¢ pozniej. Nie jestem na tak zaawansowanym etapie
praktyki jogi.

Staram si¢ tylko pokornie zwréeié czytelnikom uwage na temat
posredniego stanu umystu, ktéry pojawia si¢ po przebudzeniu
energii kundalini w cztowieku.

Ostatecznie kazda osoba bedzie musiata samodzielnie
zamanifestowaé Bosko§¢ w swojej Jazni, bez zadnej pomocy z
zewnatrz. Guru jest medium, przez ktére to si¢ dzieje, takze z Jego
lub Jej taska. To jest sedno calej sprawy.

Druga rzecza ktéra padla pozytywna ofiara tej przemiany w
moim zyciu osobistym, byla utrata zainteresowania kontaktami
towarzyskimi. Samo zycie spoleczne nie opuscito mnie catkowicie,
poniewaz moja poprzednia karma nie zostala jeszcze calkowicie
wymazana. Jednak stracitem to zainteresowanie. Kiedy duza porcja
wrazenn zmystowych lub karmy jest usuwana z umystu przez
pierwotna energie, efekt jest wyraznie odczuwalny w umyséle.
Jednakze czytelnicy proszeni sa o zapamigtanie tego, co
powiedzialem w jednym z wczesniejszych rozdzialéw - ze przejaw
krii nie jest podzielony na grupy. Oznacza to, Ze oczyszczenie
umystu z okres§lonej kategorii wrazen zmystowych moze nie zostaé
catkowicie zakonczone, zanim zacznie si¢ manifestowac nowa krija.
Podobnie stracitem apetyt na muzyke, filmy, telewizje, internet,
ksigzki, czasopisma, gazety itp. Raz na jaki$ czas je ogladam i tyle.

Podobnie bardzo lubilem podrézowaé samotnie samochodem
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do egzotycznych miejsc. Calkowicie stracitem zainteresowanie tego
rodzaju dzialalno$cia.

Pozwdlcie, ze opisze¢ kilka innych incydentéw, aby zilustrowac,
w jaki spos6b pragnienie jest trwale usuwane z umystu czlowieka
przez wszechwiedzaca kosmiczna moc.

Kiedy mieszkalem w miescie Jalandhar w stanie Pendzab,
pewnego dnia nagle poczulem silng potrzebe gotowania jedzenia,
czego nigdy wczesniej nie robilem. Poszedlem i kupitem wszystkie
potrzebne rzeczy do gotowania. I tak bytem w kreatywnym szale,
gotujac  wszelkiego rodzaju egzotyczne potrawy. Zaczalem
wydawaé duzo pieniedzy i czasu na zakup wszystkich niezb¢dnych
naczyn kuchennych i sktadnikow. To, co wydarzylo si¢ w ciagu
nastgpnych kilku tygodni, bylo niesamowite. Bylem zajety
krojeniem, siekaniem i obieraniem warzyw codziennie przez diugie
godziny, jakbym byl ope¢tany przez jakiego$ nieznanego demona w
moim ciele. Nagle budzilam si¢ z 16zka i zaczynalam siekaé
warzywa. Godzinami prébowalem gotowac egzotyczne potrawy do
péznych godzin nocnych.

Taka dzialalno$¢ trwala kilka tygodni. I nagle pewnego dnia
catkowicie stracitem ochote na gotowanie w ogole. Wszystkie moje
przybory kuchenne zostaly spakowane i umieszczone w drewniane;
szafce.

Jednak od czasu do czasu nadal czulem che¢é gotowania i
kupowalem duzo warzyw i przechowywatem je w lodéwce. Ale to
tylko tyle, nigdy juz potem nie gotowatem. Po kilku dniach
wyrzucatem warzywa. Po kilku dniach znowu pojawita si¢ cheé
gotowania. Znowu wyrzucatem warzywa po kilku dniach trzymania
ich w lodéwee.

Jest to proces oczyszczania umystu ze wszystkich wrazen
zmystowych zwigzanych z gotowaniem, jakie kiedykolwick
wykonat czlowiek. Wielokrotnie zdarzaly si¢ tego typu incydenty
zwiazane z réznorodnymi dzialaniami.

Kazda osoba ma w glowie réznorodne fantazje i pragnienia.
Wszechwiedzaca najwyzsza, pierwotna energia zapewni, ze
wszystkie te rzeczy zostana usuniete z umystu poprzez manifestacje
réznorodnych krii lub reakcji. Rézne wydarzenia maja miejsce w
zyciu codziennym w tagodnej formie, tak ze rézne pragnienia sa
usuwane z umysiu. Wszystkie fantazje i pragnienia s spelniane w
fagodnej formie, dzi¢ki czemu nie ma juz ochoty na t¢ szczegdlna
atrakcje w zyciu. Podobnie, wszystkie Igki i obawy sa réwniez
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usuwane, aby osoba nie batla si¢ niczego odtad ani w umysle, ani w
zyciu codziennym.

Podczas gdy wyzej wymienione procesy oczyszczania umysiu
trwaja przez dluzszy okres czasu, umyst zaczyna doswiadczaé tak,
jakby byl wciagany do wewnatrz lub zapadal si¢ w kierunku punktu
nieskoficzonosci do wewnatrz. Efekt jest wyraznie odczuwalny
wewnatrz obszaru moézgu przez caly dzien i noc. Zdrowy sen jest
bezposrednim wynikiem tej przemiany.

Chcialbym  jednak ostrzec wszystkich moich kolegéw
praktykujacych o konkretnym efekcie ubocznym lub przej$ciowym
zjawisku, ktére wystgpuje wraz 2z tym czyszczeniem na
poczatkowych etapach.

Kiedy umyst zostaje oczyszczony z duzej porcji zmystowych
wraze przez pierwotng energie, §wiezo oczyszczony umyst staje
si¢ trochg przeczulony i emocjonalny.

Zapytatem swojego Guru, dlaczego ten proces przebiega w tak
przeciwstawny 1 skonfliktowany sposéb. W rzeczywistodci to moj
Guru jako pierwszy podnidst ten temat w jednej z dyskusji i
wyjasnil sprawe.

Jego Swiatobliwo$é powiedzial, ze jest to naturalny proces,
ktéry towatzyszy oczyszczaniu umystu na poczatkowych etapach,
zanim stanie si¢ on odporny na wszystko.

Kazdy praktykujacy musi by¢ swiadomy tego zjawiska. Dzieje
si¢ to w bardzo naturalny sposéb, chwilowo i nie ma co si¢ o to
martwi¢. M6j Guru powiedzial, Ze jest to w rzeczywistosci znak
dobrego postepu w jodze.

Jak wspomnialem w jednym 2z poprzednich rozdziatéw,
podczas praktyki jogi pojawia si¢ przed praktykujacymi wiele
przeszkod.

Na przyklad za kazdym razem, gdy siadalem do medytacji,
podejmowalem wszelkie niezbedne srodki ostroznosci, aby moja
medytacja nie byla zaklécana. Kiedy$ przelaczalem telefon w tryb
cichy, upewnitem sig¢, ze wszystkie inne gadzety elektryczne sa
wylaczone, wylaczatem wszystkie $wiatla, zaryglowalem drzwi itp.
Jednak gdy zaistnicje koniecznosé wystapienia zaktdcet, wystapia
one niezaleznie od zastosowanych $rodkéw ostroznosci.

Nalezy zrozumieé, ze zaklécenia w medytacji sa wynikiem
wezesniejszych dziatad. Konieczne jest poddanie si¢ zaburzeniom,
aby byly stopniowo wyczerpane 1 nie przeszkadzaly juz
praktykujacemu. W przeciwnym razie nieoczyszczone wrazenia
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bedq nadal zaklécaé medytacje, manifestujac si¢ jako réznorodne
przeszkody fizyczne lub psychiczne.

Wszyscy moi koledzy praktykujacy sq pokornie proszeni, aby
pamigta¢ o jednej rzeczy. Nie mozesz oszukaé wszechwiedzacej
najwyzszej, pierwotnej energii, nawet dobrowolnym aktem oddania
si¢, zabarwionym kolorem egoizmu. Poddanie si¢ samego siebie
musi by¢ spontaniczne i naturalnie wyrosna¢ z umystu, intelektu i
ciala. Prosimy nie ucieka¢ si¢ do zadnych iluzorycznych aktéw
oddania si¢, $wiadomie lub nieswiadomie. Mdédl si¢ do swojego
Guru, aby szczeros¢ wobec samego siebie byla tchnieniem zycia w
kazdej chwili!

Rzecz, ktéra chee przekaza¢ wszystkim moim kolegom
praktykujacym, jest taka, ze przeszkody pojawiaja si¢ dla kazdego 1
jest to naturalna zasada. Nie opieraj si¢ przeszkodom. Opér jest
sprzeczny z zasada praktyki jogi.

Nastepnie chee przekazaé wszystkim czytelnikom, ze podczas
"sprzatania" moze si¢ pogorszy¢ stan umystu, ale jest to naturalne
wydarzenie, ktore zdarza si¢ kazdemu. Nie ma si¢ czym martwié.
To tylko przejsciowe zjawisko. Wszystkie teksty jogi sa
$wiadectwem tego, ze kazdy praktykujacy joge musi od czasu do
czasu wymykaé si¢ z postgpu w praktyce jogi. Przydarza si¢ to
kazdemu bez wyjatku, jak wyjasnit to méj Guru. Przydarzyto mi si¢
to kilkakrotnie w mniej znaczacy sposéb i przynajmniej raz w
powazny sposob.

To, co si¢ dzieje, gdy energia kundalini poczatkowo si¢ budzi, to
gwaltowne zabranie osoby na bardzo wysoki poziom, a nastgpnie
poslizgniccie sie. Nie wystapia zadne powazne obrazenia.
Poczatkowo osoba zostaje przeniesiona na poziom, na ktérym
praktyka zostala przerwana podczas poprzedniego porodu.
Praktyka joga zaczyna si¢ dla kazdej osoby, doktadnie od tego
etapu, na ktérym pozostawiono ja w poprzednim zyciu. Ponownie
zacznie si¢ w nastgpnym zyciu, doktadnie od etapu, na ktérym
osiagnie w obecnym zyciu, jesli osobie nie udalo si¢ osiagnaé stanu
samorealizacji.

To dar od Wszechmocnego. Jedyny dar, ktéry mozna naprawde
nazwaé darem.

W procesie oczyszczania umystlu ze wszystkich wrazen
zmystowych zachodzg réwniez réznego rodzaju zdarzenial

Na przyktad kilka drobnych wypadkéw moze mieé¢ miejsce w
bardzo tagodnej formie.
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Jesli zdarzy Ci si¢ kiedy§ zobaczyé praktykujacego joge
bedacego ofiarg drobnego wypadku, nie zapomnij mu
pogratulowaé! Najwyzsza pierwotna energia wlasnie zasypala go
blogoslawienistwem w postaci lagodnego wypadku, a nie pelnej
reakcji w postaci powaznego, nieoczekiwanego incydentu.

Podobnie, szczesliwe wydarzenia moga mie¢ miejsce ponownie
w tagodnej formie. Nie gratuluj mu tym razem! To czysto humor.

Czytelnicy powinni pamigtaé, ze zaréwno szczgsliwe, jak 1
nieszczesliwe wydarzenia sa eliminowane przez wszechwiedzaca
energie w przyspieszony sposobl!

120



Wskagwki od Gurw podcgas
s I/ I4
praktyki jogi

Wskazéwki od Guru podczas praktyki jogi sq kluczowe dla
utrzymania praktykujacego na wiasciwej drodze na kazdym etapie
jego $ciezki. Bez tego przewodnictwa od Guru zaden praktykujacy
po prostu nie jest w stanie wytrwac wystarczajaco dlugo na Sciezce
jogi. Przyciaganie i rozpraszanie uwagi ze swiata zewnetrznego jest
dla praktykujacego zbyt silne. Z latwoscia stanie si¢ ofiarg ,,zycia” i
spadnie z duchowej Sciezki. Guru jest stale czujny i czuwa nad
praktykujacym.

Opowiem o kilku przyktadach z wilasnego Zycia, aby czytelnicy
mogli fatwo zrozumieé istote tematu.

W poprzednich rozdzialach opowiedziatem juz o niektérych
doswiadczeniach dotyczacych tego, w jaki sposéb przewodnictwo
mojego Guru bylo kluczowe dla mojego rozwoju. Sam poczatek
krii w moim przypadku nie mial miejsca podczas inicjacji, a moj
Guru musial kilka razy ingerowad, zanim krija mogla zaczaé sie
manifestowa¢ w moim ciele.

Nastepnie opowiedzialem, jak méj Guru musial rozwiaé¢ wiele
moich watpliwosci, a zwlaszcza moje lgki przed popelnieniem
grzechéw. W przeciwnym razie méj dalszy postep w jodze zostatby
zatrzymany. Méj Guru byt dla mnie stala opoka, ilekroé
potrzebowalem  odpowiedzi, aby oczyScié umysh.  Dalej
opowiedziatem, jak wyszedlem z probleméw finansowych w moim
zyciu z powodu dzialania mantry podanej przez mojego Guru.
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Teraz napisz¢ o czyms$, co jest bardzo wazne dla kazdego
praktykujacego.

Kiedy krija zacznie si¢ manifestowaé, jak juz powiedzialem we
wezesniejszych  rozdziatach, zaczyna si¢ manifestowaé albo
jednoczesnie we wszystkich powlokach, albo czasami w sposéb
izolowany. Zalézmy teraz, ze krja zaczela si¢ manifestowaé w
codziennej rutynie czlowieka. Czy czytelnicy moga sobie
wyobrazié, jaki bedzie wynik?

Wydarzenia zaczynaja si¢ manifestowa¢ w szybkim tempie. Los
osoby zostaje przyspieszony, dzigki czemu nagromadzona postaé
zostaje zmyta w szybkim tempie. Czasami praktykujacemu trudno
jest udZzwignac ten cigzar.

Wiele razy musiatem skarzyé si¢ swojemu Guru na szybkie
tempo losu, ktére si¢ rozwijato. Pamigtaj, Ze to szybkie tempo nie
zawsze jest przyjemne. Niejednokrotnie wydatzenia odnoszg si¢ do
egoistycznej ,,powloki wiedzy”. Praktykujacy musi ponie§é
nieprzyjemne do$wiadczenia. W ten sposéb najwyzsza sita usuwa
ostatni §lad egoizmu z intelektu lub buddhi, jak to si¢ nazywa w
tekstach sanskryckich.

Tak wigc, kiedy tempo krii stawalo si¢ zbyt szybkie, prositem
mojego Guru o ulge, a méj Guru zwykl kontrolowaé tempo
wydarzen, ktére mialy miejsce w moim Zyciu.

W podobny sposéb, Guru moze usunaé nieprzyjemne
doswiadczenia z zycia czlowieka, aby utatwi¢ je praktykujacemu.
Czasami sam Guru przejmuje cigzar, przenoszac na siebie
nieprzyjemne doswiadczenia danej osoby, w tym choroby. Jednak
Guru moze z latwoscig si¢ chronié, doswiadczajac ich w bardzo
fagodnej formie.

Czasami Guru moze przejaé przyjemne doswiadczenia, aby
praktykujacy nie stal si¢ ofiarq atrakcji ziemskiego zycia. Kiedy
zdarzaja si¢ rzeczy tego rodzaju, Guru robi to w tak subtelny
sposob, ze praktykujacy nawet tego nie rozpoznaje w tym
momencie.

Pami¢tam wiele do$wiadczenl, w ktérych méj Guru pokierowat
moim przeznaczeniem w tak subtelny sposéb. Zaréwno dobre, jak
i zle strony charakteru musza zosta¢ wyeliminowane. Zarzadzanie
przeznaczeniem praktykujacego bezpodrednio przez Guru jest
niezwykle subtelne. Watpie, czy czytelnicy moga to pojaé. I watpie,
czy potrafie skutecznie przedstawi¢ te kwestie czytelnikom. W
kazdym razie, pozwol mi to wyprobowac.
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Pewnego dnia jechalem na skuterze w drodze na spotkanie z
moim Guru w miescie Hyderabad. M6j Guru podal mi adres i
powiedzial, zebym si¢ tam z nim spotkal. Miasta nie znalem
zbytnio. Wyjalem wi¢c mape miasta i zaznaczylem swoja trase
przez znajome drogi w miescie. Wybratem jednak dluzsza trase,
ktéra nie byta konieczna. Niepotrzebnie szedlem na dlugi objazd z
punktu na gléwnej trasie, poniewaz nie bardzo znalem krotsza
tras¢. Kiedy jechatem, méj telefon komoérkowy zaczal dzwonié.
Zwykle nie reaguj¢ podczas jazdy, a szczegdlnie nie jesli prowadze
samochdd. Jednak spogladnatem na ekran, aby zobaczy¢ tozsamo$é
dzwoniacego. Tym razem byt to méj wlasny Guru.

Wiec zatrzymalem swoj pojazd i wziglem udzial w rozmowie
telefonicznej. Bylem zaskoczony, sltyszac glos innej osoby. Ta
osoba powiedziata mi, ze méj Guru poinstruowal go, aby
pokierowal mnie wlasciwa droga. Nastepnie zapytal o moja obecna
lokalizacje. Nastgpnie powiedzial, ze musze wykonac¢ tylko kilka
zakretéw na trasie, oddalajac si¢ od zamierzonej trasy, aby dotrzed
do celu. Gdyby telefon sp6znit si¢ o kilka minut, poszedibym dalej
moja wezesniej wyznaczong trasa, co spowodowatoby dtugi objazd.
Gdyby telefon zostal wykonany od kogos innego, nie przestatbym.
Wieec méj Guru dat swéj wlasny telefon innej osobie i kazal mi
skierowa¢ mnie dokladnie w tym konkretnym miejscu, w ktérym
miatem popelni¢ blad na trasie.

29 sierpnia 2011 r. Wyruszylem samotnie w dluga podréz
samochodem. Catkowita odleglo$é wynosita okolo trzech tysiecy
kilometréw, w tym waskie drogi, i planowatem pokonaé go w ciagu
okoto dziesigciu dni z przerwami na zwiedzanie. Punktem wyjscia
byt Srinagar, a celem byl Hyderabad. W Zzadnym wypadku nie byta
to moja pierwsza dlugodystansowa podréz. Kilka dni przed
rozpoczeciem mojej podrézy poinformowalem mojego Guru o
zblizajacym si¢ pobycie. M6j Guru dal mi przez telefon mantre i
polecil mi ja zapamigtaé. Nastepnie polecil, abym powtarzal t¢
mantre jedenascie razy przed rozpoczeciem mojej dlugiej podrozy,
a takze codziennie na trasie, ktéra jechatem. Méj Guru powiedziat
mi, ze ta mantra jest dla mojej ochrony. Jak juz wspomniatem, nie
byta to w zaden sposéb moja pierwsza dlugodystansowa podréz i
moéj Guru nie przekazal mi tego rodzaju mantry przy
wezedniejszych okazjach.

Po okolo o$miu dniach jazdy bylem na ostatnim okrgzeniu do
miasta Hyderabad. Wybratlem dogodna trasg, chociaz trasa nie
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nalezala do najkrétszych. Zgodnie z poleceniem mojego Guru,
powtarzalem mantre jedenascie razy kazdego dnia, zanim zaczatem
z dowolnego miejsca. Tamtego pamie¢tnego dnia przejezdzalem
przez wewngetrzne czeSci §rodkowych Indii. Musiatem jechaé z
predkoscia prawie stu kilometréw na godzine, kiedy probowatem
wyprzedzi¢ autobus na waskiej drodze. Kierowca autobusu byt
nieugicty 1 nie dal mi miejsca do wyprzedzania. Nie mialem tez
nastroju na zwolnienie i postanowitem zaryzykowac. Miedzy mna a
kierowcg autobusu doszto do starcia woli. Kierowca autobusu
musial pomysleé, ze najpierw mrugne i zwolni¢. Jednak pchnalem
swoj samochdd obok pedzacego autobusu. W rezultacie bylem
zmuszony czesciowo zjechaé z drogi, poniewaz autobus nie dawat
mi miejsca do wyprzedzania. Dwa kota mojego samochodu byly na
zwirze obok drogi. Od razu zorientowalem sig, ze nie zdotam w
ten sposéb wyprzedzi¢ autobusu, bo zwir przy jezdni nie byl
réwny. W kodcu musialem si¢ poddac i nagle zwolnié, poniewaz
wzdluz drogi szlo pieszo kilka oséb. W rezultacie nagle
zahamowalem i stracitem kontrole nad samochodem.

To, co wydarzylo si¢ w ciagu kilku kolejnych chwil mojego
zycia, prawdopodobnie bedzie niemozliwe do zapomnienial W
ciagu tych kilku sekund zrozumialem, Ze nie odzyskam kontroli nad
pojazdem, 1 pogodzitem si¢ z nieuchronnym wypadkiem. Wyraznie
doswiadczylem istnienia cienkiej granicy miedzy zyciem a $miercia.
Jednak to doswiadczenie musialo zmy¢ sto grzechdéw. Wyszedlem
z calej sytuacji bez szwanku i ani moje cialo, ani samochéd nie
zostaly w zaden sposéb uszkodzone.

Mantra podana przez mojego Guru odbijata si¢ echem w moim
umysle, gdy probowalem przetrawi¢ calq sekwencje wydarzen,
ktére nastapily po tym incydencie. W ten sposéb Guru w niezwykle
subtelny sposéb traktuje przeznaczenie swoich praktykujacych.
Guru nie moze bezposrednio okazywaé swoich nadprzyrodzonych
mocy.

W tych dwoch przypadkach méj Guru éwiczyl moc zdalnego
widzenial

Jednakze, podobnie jak blask §wiatta pod maska, ktére wycieka i
staje si¢ widoczne dla publicznosci, réwniez nadnaturalne moce
Guru wyciekaja nieumyslnie do praktykujacych pod jego opieka.

Tego rodzaju incydenty zdarzaly mi si¢ wielokrotnie. Wystarczy
jednak, jesli czytelnicy zrozumieli temat.

Przeprowadzmy prosta analiz¢ calej historii!
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Chociaz powiedzialem, ze nadprzyrodzone moce Guru sg
czasami nieumyslnie ujawniane praktykujacemu, moglo to by¢
celowe dziatanie ze strony mojego Guru. Guru moze chcieé
osiagnac kilka celow za jednym zamachem.

Przede wszystkim zmyly si¢ karmy lub nagromadzone wrazenia
zmystowe, ktére mialy si¢ rozwinaé w postaci przeznaczenial
Nastepnie Guru moégl wykazaé si¢ nadprzyrodzonymi mocami,
celowo wypuszczajac charakterystyczne oznaki nadchodzacych
wydarzed! Musialo to by¢ zrobione, aby wiara praktykujacego w
Guru zostala wzmocniona. Dlatego wlasnie powiedzialem, ze
sposob, w jaki Guru traktuje swoich praktykujacych, jest niezwykle
subtelny do zrozumienial

Kiedy zdarzaja si¢ incydenty tego rodzaju, praktykujacy jest
mocno nakierowany na praktyke jogi, aby nie upadl z powodu
watpliwosci co do waznosci systemu jogi.
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Ostatnie stowo-

Co oznacza altruizm w jego doktadnym, prawdziwym sensie?

Jest to naprawde nieznane, poniewaz Najwyzsza Bosko$¢ moze
jedynie zapewni¢ jej rozpowszechnienie wéréd ludzkosci

Pozwdlcie, ze rozwing to nieco bardziej.

Nie mozna tego naprawde zrobi¢ dobrowolnie, korzystajac z
ludzkiej wolnej woli zabarwionej kolorem egoizmu. Jednak osoba
moze by¢ medium dla czynu o charakterze altruistycznym tylko
wtedy, gdy tak zarzadzi Najwyzszy Wszechmogacy.

Zadna osoba nigdy nie potrzebuje pomocy innej osoby. I nikt
nigdy nie moze pomdc zadnemu innemu stworzeniu. Samo
istnienie  wszystkich ~ Zywych istot jest wspierane przez
nieskoniczonego ducha czyli Najwyzsza Boskos¢. Nie ma potrzeby
uzalezniania si¢ od zadnego zewnetrznego zrédla. Sam mechanizm
przetrwania istoty nie jest przede wszystkim zaprojektowany w ten
sposéb.

To wolna ludzka wola zabarwiona kolorem egoizmu sprawia, ze
czlowiek mysli, ze moze co§ zrobi¢, aby wplynaé na Swiat w
pozytywny lub negatywny sposéb. Podobnie jest w przypadku
osoby, ktéra uwaza, ze potrzebuje pomocy z zewnetrznego zrodta.
Oboje si¢ myla.

W rezultacie stowa takie jak wspolczucie, altruizm, milos¢,
mitosierdzie itp. nie maja podstawy, tak jak ich odpowiedniki. Te
idee, jakkolwiek wspaniale brzmia, sa czysto generowane przez
intelekt, jednoczes$nie zabarwiony kolorem egoizmu. Zaden
pomyst, bez wzgledu na to, jak wielki moze si¢ wydawaé lub
grzeszny moze si¢ wydawaé, nie ma podstaw do jego Absolutnego
Istnienia. Ma charakter czysto iluzoryczny. Jest napedzany
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Moc nieznana Bogu

egoizmem 1 rzutowany na S$wiat zewnetrzny poprzez umyst i
narzady zmyslow!

Boskos¢ zakorzeniona w cztowieku musi by¢ przejawiana przez
czlowieka w samej Jazni. Nie ma innej zewnetrznej agendy, ktora
moglaby przyj$¢ na ratunek. Guru jest medium, przez ktére to si¢
dzieje, takze dzigki jego boskiej lasce. Pod koniec dnia kazda
ludzka istota jest sama, pozostawiona aby manifestowaé Bosko$¢ w
Jazni.

Samorealizacja lub zbawienie nie zachodzi w czlowicku bez
taski Wszechmocnego!

Aby ten stan si¢ zapanowal, umyst musi by¢ wolny od
wszelkich wrazed zmystowych, ktére nagromadzil przez eony lub
mnogo$¢ przeszlych narodzin.

Aby ten stan si¢ pojawil, kundalini lub najwyzsza pierwotna sila
kosmiczna (ktéra stworzyla istoty ludzkie) musi cofnaé stworzenie
na poziomie indywidualnym!

Aby ten warunek zostal ustanowiony w Guru, musi
manipulowac tq kosmiczng energia i ustawic ja w odwrotnym trybie
zniszczenia lub inwoluciji.

Jednak nagromadzone w ludzkiej psychice zmyslowe wrazenia
sq tak gigantyczne, ze cofnigcie tego, co zostalo stworzone, zajmuje
bardzo duzo czasu.

W razie potrzeby mozna ja przyspieszy¢ wola Guru. Jednak
student lub praktyk moze nie by¢ w stanie utrzymac tempa. Ale
Guru z pewnoscia moze zarzadzaé swoim przeznaczeniem w
najbardziej efektywny sposéb. Zatem wymagana oszczedno$é
wysitku jest wykonywana przez praktykujacego w najlepszy
mozliwy sposob.

Dlatego catkowite podporzadkowanie si¢ Guru jest jedynym
wymaganiem od praktykujacego.

A Guru jest jedynym wymaganiem dla istoty ludzkiej.

Zanim skoficz¢ ksiazke, zadam wszystkim czytelnikom ostatnie
pytanie.

Jak mozna pozosta¢ $wiadkiem lub niemym widzem w tym
iluzorycznym $wiecie, kiedy umyst nie jest w stanie wyciszenia i jest
nieustannie poddawany przyplywom w postaci emocji?

Nie mozna tego zrobi¢ celowo.

Umyst musi zosta¢ wzniesiony do tego poziomu.

A to moze si¢ zdarzy¢ tylko przy catkowitym poddaniu sig
Boskosci. Nie mozna tego zrobi¢ celowo. Iluzoryczny akt poddania
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sig, zabarwiony kolorem egoizmu, nie zadziata.

Jakie jest wiec ostateczne rozwiazanie?

Boska laska od Guru jest jedynym rozwiazaniem.

Z pokornym uklonem w stron¢ mojego Guru, Swamiego
Sahajanandy Tirthy, zycze¢ wszystkim czytelnikom inspiracji we
wiasciwym kierunkul
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Stownik

Ajna chakra: Centrum energetyczne znajdujace si¢ pomiedzy
dwoma brwiami w ludzkim ciele.

Anahata chakra: Centrum energii zlokalizowane w okolicy serca na
kregostupie.

Dzwigk Anahata: Dzwick wytwarzany bez uderzenia w jakakolwiek
rzecz 1 moze by¢ slyszany przez osobe wewngtrznie.

Anandamaya kosha: Powloka blogosci. Jest to pierwsza warstwa
utworzona na duszy indywidualnej lub duchu w postaci kosmicznej
iluzji. Na tym etapie energia pierwotna jest najbardziej subtelna i
fundamentalna.

Annamayakésha: pochwa pozywienia. Jest to piata 1 ostatnia
warstwa utworzona na indywidualnym duchu w postaci wulgarnego
ludzkiego ciata.

Ashram: Rekolekeje Joginéw. Jest to siedziba guru lub czcigodnego
nauczyciela, pod ktérego bezposrednim nadzorem ludzie

praktykuja joge.

Brahman: Najwyzsza Bosko$¢ przenikajaca caly kosmos i poza nim
lub Bég lub Wszechmogacy itd.,

Buddhi: Jest to forma kosmicznej energii zwana ,intelektem”
osoby lub zdolnoscia rozrézniajaca, wraz z ktéra wspollokuje sie
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egoizm.

Chit: Umyst w czlowieku. Jest siedliskiem wszystkich zmystow, w
ktérym czlowiek przejawia wolng wolg.

Chitshakthi: Jest to forma kosmicznej energii zwana energia
psychiczng dzialajacq w umysle.

Czakra: Centrum energetyczne w ukladzie mézgowo-rdzeniowym.

Guru: Czcigodny nauczyciel, ktoéry usuwa niewiedze lub ignorancje
z umystu ucznia, tak aby §wiatlo wiedzy, ktére jest juz wewnatrz
Jazni, moglo go oswiecic.

Guaas: Trzy cechy substancji umyslowe;j.

Karafia sharira: Zniewolona dusza indywidualna lub duch otoczony
kosmiczng iluzja. Nazywa si¢ to przypadkowym cialtem.

Kriya: Mimowolna reakcja ciala, umystu 1 zewngtrznego zycia
codziennego, ktéra objawia si¢, aby oczySci¢ umyst osoby ze
wszystkich wrazefi zmystowych.

Kundalini: Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna, ktdra
przejawia si¢ w postaci wszechswiata. Energia ta znajduje si¢ u
podstawy ukladu moézgowo-rdzeniowego kazdego czlowicka w
potowie drogi migdzy odbytem a regionem narzadéw plciowych.

Kumbh méla: Jest to §wigto rzeki obchodzone raz na dwanascie lat
w Indiach nad brzegiem rzeki Ganga.

Manomaya kosha: Jest to trzecia powloka utworzona na
indywidualnej duszy lub duchu. Jest siedliskiem wszystkich

zmystow, w ktérym ¢wiczy sie wolng wole.

Maya: Kosmiczna iluzja lub kosmiczna energia w jej najbardziej
fundamentalnej formie.

Manipura chakra: Jest to centrum energetyczne zlokalizowane w
rejonie pepka w uktadzie mézgowo-rdzeniowym ludzkiego ciata.
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Mani dveepa: Jest to siedziba najwyzszej pierwotnej energii
kosmicznej. Nazywa si¢ ,,wysepka klejnotéw” 1 otoczona jest
»oceanem blogosci”! Znajduje si¢ z dala od niezliczonych
systeméw  §wiatowych, bardzo gl¢boko w  rozleglym i
nieskoficzonym kosmosie, zgodnie z tekstami sanskryckimi.

Mantra: Jest to $wigta sylaba sanskrycka lub stowo, zdanie lub
grupa zdan, ktére mogg zawiera¢ dowolna ilo$¢ tekstu.

Miladharachakra:  Centrum  energetyczne  zlokalizowane u
podstawy ukladu mézgowo-rdzeniowego w polowie drogi miedzy

odbytem a regionem narzadéw plciowych.

Om: Jest to $wieta sylaba sanskrycka, dswick lub mantra
reprezentujaca samg forme pierwotnej energii kosmicznej!

Para Shakthi: Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna.
Prafiamaya kosha:  Jest to czwarta powloka okrywajaca
indywidualng dusze, czyli ducha. Nazywa si¢ to ,,powloka sily

zyciowej”!

Prakriti: Jest to w zasadzie energia w grubszej formie, kosmos lub
natura.

Prafi: Jest to forma energii kosmicznej lub energii kinetycznej, ktéra
przenika caly kosmos. Jest to takze sila zyciowa przenikajaca

»powloke sity Zyciowej” w ludzkim ciele.

Rajas: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérej kreatywnosé
przejawia sie¢ we wszystkich formach.

Satvic: Jedna z trzech cech umyshu, dzigki ktérej funkcja
utrzymania lub pozywienia przejawia si¢ we wszystkich formach.

Samadhi: Jest to stan bez mysli. Jest to ostateczny cel wszystkich
praktyk jogi, zanim moze nastapi¢ samorealizacjal

Shaivism: Filozofia wyznawcéw Lorda Shivy, jednego z trzech
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Bogdéw Hinduséw, ktorzy s znani jako Trojca.

Shakthipath: ,,Zejscie energii”. Jest to technika uzywana przez
mnichéw z Zakonu Shakthipath do inicjowania praktykujacego w
system Sidha Maha Jjoga.

Shakthi: Pierwotna energia kosmiczna.
Shakthi peeta: Pierwotne kosmiczne centrum energii.

Siddha Maha Joga: Wielki system jogi obejmujacy wszystkie
indywidualne systemy jogi po obudzeniu energii kundalini w
czlowieku. Jest to system joga praktykowany przez ,,Zakon

Shakthipath”.

Svadhisthana chakra: Jest to centrum energetyczne zlokalizowane w
poblizu korzenia genitaliéw w uktadzie mézgowo-rdzeniowym.

Stikshmasharira: Cialo subtelne skladajace si¢ ze wszystkich
powlok poza fizycznym cialem wulgarnym. To wladnie to ciato
opuszcza cialo fizyczne po swojej $mierci, aby ponownie sig
reinkarnowac.

Tamas: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérej zniszczenie

przejawia si¢ we wszystkich formach.

Tandhra: Jest to stan pomiedzy stanem snu a stanem przebudzenia
zgodnie z tekstami jogi.

Tantryk: Praktykujacy tantre. Forma systemu jogi.

Vaishfio Dévi: Bogini znajdujaca si¢ na gérze Trikiita w Himalajach
w stanie Dzammu i Kaszmir w Indiach. Jest to najpopularniejsze
centrum energetyczne.

Vishoka: Przeciwienstwo smutku.

Vijnanamayakosha: Druga ostona uformowana na zwyklym ciele.
Intelekt i egoizm znajduja si¢ w tej pochwie. To takze dom dla

wszystkich wrazent zmystowych, zaréwno s$wiadomych, jak i
podswiadomych.
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Joga: Polaczenie indywidualnej duszy lub ducha z Wszechmocnym.
Jogin: mezczyzna praktykujacy dowolny system jogi.

Jogini: kobieta praktykujaca dowolny system jogi.
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Ashwams of Shakthipdth Order

1. Yogini Rachna, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh, India, Mobile:
+91 945 022 0221

2. Yogini Supriya, Melbourne Beach, Florida, USA, Mobile:
+1(321)960-0445, Email: suprivavarmakuru mail.com

3. Yogini Vartika Shukla, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91

981 996 2635, Email: vartikashukla2000@gmail.com
4. Gregory Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683 465

Email: ghracer@hotmail.com
5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91

9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com

6. Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91 9079121514
Email: abhijagtiva@gmail.com

7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91 9963359922
Email: yogi.Shaktipat@gmail.com

8. Yogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India, Mobile: +91
988 023 9480

9. PuneetParashatr, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867 6684

Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Yogini Manisha, New Delhi, India, Mobile: +91 799 110 9595
11. S Sewduth, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27 83 682
2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Yogini Parameshwari, Jangaon, Telangana, India, Mobile: +91
970 442 407

13. Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91 8281219592

134


mailto:supriyavarmakurup@gmail.com
mailto:vartikashukla2000@gmail.com
mailto:ghracer@hotmail.com
mailto:virendrasfarswan@gmail.com
mailto:abhijagriya@gmail.com
mailto:yogi.shaktipat@gmail.com
mailto:puneetparashar39@gmail.com
mailto:juss@mplanet.co.za

Moc nieznana Bogu

Email: shalin kumar@sahajananda-ashram.com
14. Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh, India, Mobile:

+91 9494546139, Email: ramaganapathi@sahajananda-ashram.com
15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91
9560046782, Email: shikhatiwari512@gmail.com

16. Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile: +91
8275798148, Email: shyampgwalani@gmail.com

17. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

18. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

19. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

20. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91 9765800457,
+91 8530390457

21. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Dewas, Madhya
Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91 0727223891/31880,
Mobile: 9977968108

22. Swami Vishnu Tirth Sadban Seva Nyas, 12-3; Old Palasiya,
Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN — 452001, Tel:
+91 0731 566386/564081, Mobile: 9713468347

23. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Centre, Durga Mandir,
Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya Pradesh, India,
PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

24. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan, Madhya
Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482 22294

25. Swami ShivomTirth Maha Maha Yoga Ashram, Khari Ghat,
Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel: +91 0761
665027

26. Devatma Shakti Society,74, Navali Village, Post Dhahisar (via
Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane District, Maharashtra,
India, PIN — 400612, Tel: +91 022 7411400

27. Shivom Krupa Ashram Trust, House No. 28-1463/1, Tene
Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India, PIN —
517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

28. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni-ki-rethi,
Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91 0135
430467

29. Om Kar Ashram, Chittorh Shasanagir, Junagath, Gujarat, India
30. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India
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31. Swami Vishnu Tirth Jnana Sadban Ashram, Kubudu Road, Kedi
Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India, Tel: +91 0124
62150/61550

32. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road, Amalner
Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN — 425401

33. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist, Madhya
Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

34. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

35. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison District,
Madhya Pradesh, India, +917697648720

136
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Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Yégini Lalléshwari
f

HS..E.E. Baba Swami vmumia.:m:ﬁ
Swami ‘Shw_mana.:m:nh
Swami mhan_m&.ma Tirtha
Swami st‘ng Dév Tirtha

Swami E:».o...sm Purushéttama Tirtha - His :o_.__smmm Yégdnanda
Swami Néréyafi Swomi Loknath. Swami Vishiiu  Swami Dileep Mata Rama Bhai  Swami Thakur
Tirtha Tirtha Tirtha Datta Upadhyay Man Singh
—m:\g:. Zm&vﬁum xn&:zm‘”h Dékiié Swami Rao o..@s&?. Mgharéj Sant Yogi x:_n_& Singh
AN Chatterjee  Atmananda Tirtha Swami _mG.:S.m

Dattatréya Kavishwar

Swami Madhay Tirtha uima‘.mswn_&:mamm wm:.uﬁ»&:.mﬁ:ﬂh».g:. Swaémi ﬂmamxmu::\m.&:m:nmﬁnﬁm Swami Shivém Tirtha

I I I I I 1
Swami Swami Swami Swami Swami Swami

Paraménanda Tirtha  Kéwal Krishiig Tirtha  Gépal Tirtha  Gévindangnda Tirtha Bhdaskaranagnda Tirtha Sghgjananda Tirtha

T T T T T
Swami Swami Swami Swami Swami
Nityabbédhénanda Tirtha  Nijabédhéngndg Tirtha Hari ém Tirtha Shiva Mangal Tirtha Shankara Chaitanya Tirtha
T T T T 1
Swami Swami Swami Swami Swami

Atmabédhdnanda Tirtha Chétan Vilas Tirtha  RéGdha Krishfia Tirtha  Mukténanda Tirtha Vidyé Tirtha

137



O atorzye

Autor jest absolwentem niektérych prestizowych instytucji w
Indiach, takich jak Sainik School Korukonda, National Defence
Academy i Indian Military Academy.

W wieku pigtnastu lat przyciagnal go do poteznych pasm
Himalajéw ze wzgledu na swoja pasje do przygody we wspinaczce
skatkowej 1 alpinistyce. Jego dluga podréz w Himalajach - ponad
dwa tysiace kilometréw od domu - poprowadzita go do zupetnie
innej podroézy, po tym kiedy jako mlody chtopiec spotkal swojego
Guru w tym samym pociagu!

Czego mlody chlopiec nie wiedzial jeszcze w tamtym czasie: jego
podréz zostata juz napisana w niebie na dtugo przed jej
rozpoczeciem!

Autor jest Wielkim Guru w linii Zakonu Shaktipat! Niektorzy z
jego ucznidéw to guru Shaktipat, szerzacy przestanie tego systemu
jogi na calym $wiecie.
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