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સમપનણ 
 

હુું  એ સ્ત્રીિ ે પ્રણામ કરું  છુું  જ ે આજથી સાતસો વર્વ પહેલા ભારતિી 

કાશ્મીર ખીણમાું શ્રીિગરિી શેરીઓમાું અર્વિગ્ન અવસ્થામાું ફરતી હતી. હુું  

નશવપુંથિી પ્રાચીિ ખીણ  માુંથી ઉત્પન્ન મહાિતમ પ્રનતભાિે િમિ કરું  છુું . હુું  

એ અદૃશ્ય થઇ જિાર નભિુકિ ેિમિ કરું  છુું  જિેી અુંત્યેનિ તેિા મૃતદેહ ઉપર  

અલગ ર્મો પડતા લોકોિા દાવાિા કારણે થઇ શકી િહી. સ્ત્રીત્વિા એ 

પ્રતીકિે હુું  િમિ કરું  છુું . હુું  યોગીિી લલ્લેશ્વરીિે િમિ કરું  છુું ! અથવા લાલ 

દેદ! અથવા લલ્લા! 



 
પરમ પાવર્ શ્રી સ્વામી સહજારં્દ તીર્ન વર્ન 2009 માં 85વર્નર્ી વયે
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લેખકિો સુંદેશ        
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યોગિો સુંનિપ્ત પનરચય  

નસદ્ધ મહા યોગ  
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i 

આભાર 
 
 

હ ું  મારા બાળપણના મમત્ર ડો. વીવીએસએસ ચુંદ્ર સેખરમ અને 

તેમના પત્ની શ્રીમતી વી. રાજશે્વરી નો હમેશ માટે ઋણી  રહીશ. આ 

દુંપતીના મનવાસસ્થાને મેં આ યોગ સાધનાનો પ્રારુંભ કયો હતો.  

આ પ સ્તકના પ્રારુંમભક મ સદાન ું સુંકલન કરવા બદલ અને તેન ું 

યોગના પમરપેક્ષમાું મૂલયાુંકન કરવા હ ું  મારા સહયોગી યોગ સાધકો શ્રી કમલ 

ક માર, શ્રી રમવ ક માર કૌમશક અને શ્રી અજય હમસાગરનો પણ આભારી છ ું .  

મારા ગ રુ પરમ પાવન સ્વામી શ્રી સહજાનુંદ તીથથના આશીવાથદ 

મવના હ ું  આ પ સ્તકની રચના કરી જ ન શક્યો હોત. પરમ પાવન સ્વામીશ્રી મેં 

આ પ સ્તક લખવ ું શરુ કય ું ત્યારથી આ પ સ્તક યોગના પરીપેક્ષથી ભટકી ન 

જાઉું  તે હેત  થી મારુું  માગથદશથન કરી રહ્યા છે.    

આ પ સ્તક માટે સુંકલન, ફોમેમટુંગ,  મ ખપૃષ્ઠની ડીઝાઇન, અને 

મ દ્રણના ઊું ચા ધોરણો જાળવવા બદલ  હ ું  પ્રકાશકોનો પણ આભારી છ ું . 

આ પ સ્તક પ્રકામશત કરવા માટે મને જરૂરી મુંજ રી આપવા બદલ 

હ ું  ભારતીય સેનાના ડાયરકેટોરટે ઓફ મીલીટરી ઈન્ટેલીજન્સ નો પણ 

આભારી છ ું . 



 

િેખક દ્વારા પ્રાર્થના 

 
આ શમિ મારો ભ્રમ  છે ! આ શમિ મારી બ મિ છે ! 

આ શમિ મારો અહુંકાર છે !  આ મારુું   મન શમિ છે ! 

 

મારુું  શરીર આ શમિ છે ! આ શમિ મારો પે્રમ છે ! 

આ શમિ મારો ક્રોિ છે ! આ શમિ મારુું  ગૌરવ છે! 

 

આ શમિ મારી વાસના છે ! આ શમિ મારો લોભ છે ! 

આ શમિ મારો શ્વાસ છે ! આ શમિ મારા જીવનન ું બળ છે ! 

 

મારુું  જીવન આ શમિ છે ! આ શમિ મારુું  સ્વપ્ન છે ! 

આ શમિ મારી ઊું ઘ  છે ! આ શમિ મારી  મવનમ્રતા છે ! 

 

આ શમિ અવકાશ છે ! આ શમિ સમય છે ! 

આ શમિને હ ું  પ્રણામ કરુું  છ ું  ! 

 

આ શમિ સુંપૂણથ સત્ય છે ! 

આ શમિ સુંપૂણથ ચેતના છે ! 

આ શમિ સુંપૂણથ આશીવાથદ છે! 

 

આ શમિ રહસ્યમય છે ! 

આ શમિ અખૂટ છે ! 

આને ક ુંડમલની શમિ કહેવાય છે ! 

આ શમિ ઈશ્વરીય  માગથની રહસ્યમય ઉજાથ શમિ છે ! 
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પવર્ પાવર્ સ્વામી શ્રી સહજાર્દં તીર્નર્ા 

આશીવનચર્ 
 

પ્રત્યેક વ્યનિ તેિા સજવકિે પામવા માટે અલગ અલગ માગવ ઉપર  ચાલે છે. 

અિે આપણે ગમ ે તે માગવ પસુંદ કયો હોય, સવોચ્ચ નદવ્યશનિિી કૃપા 

આપણી સાથે હમેશા હાજર હોય છે. 

પ્રત્યેક  વ્યનિ માટે નદવ્યતાિો નવચાર અિોખો અિે અલગ  છે, કારણકે 

દરકે વ્યનિિુું સુંસાર નવશેિુું જ્ઞાિ અલગ અલગ છે. આ નવચારિી સમજણ 

આપવા માટે હુું  થોડાક ઉદાહરણ આપવા માગુું છુું . વ્યનિ નદવ્યતાિી 

આરાર્િા એક પે્રમી અથવા પે્રનમકાિા રૂપમાું કરી શકે છે, અથવા તેિી 

આરાર્િા એક નમત્રિા રૂપમાું, નપતા તરીકે, માતા તરીકે,  પુત્ર તરીકે, અથવા 

પુત્રીિા રૂપમાું પણ કરી શકે છે. આ ઉપરાુંત કોઈ પણ સુંસાનરક સુંબુંર્ોિા 

માપદું ડ અિુસાર આપણે નદવ્યતાિી આરાર્િા કરી શકીએ છીએ.  

આ નવચાર આપણે માિવીય સુંબુંર્ોિા અન્ય રૂપિ ે પણ લાગ ુ પાડી 

શકીએ છીએ. ઉદાહરણ  રૂપે, કોઈ વ્યનિ સવવશનિમાિ  ઈશ્વર અથવા 

નદવ્યતાિી કલ્પિા જિેે એક રણમેદાિ માું પરાનજત કરવુું  આવશ્યક હોય 

તેવા  શતુ્રિા રૂપમાું પણ કરી શકે છે, અથવા નદવ્યતાિી કલ્પિા યુદ્ધ 

કૌશલ્ય માું અનત પ્રવીણ અિે ગમ ે તેવા બળવાિ શતુ્રિે પણ હરાવી શકે 

એવા યોદ્ધા તરીકે પણ કરી શકાય. એજ રીતે, આપણે નદવ્યતાિી કલ્પિા 

એક સુંપૂણવ નશિક તરીકે કરી શકીએ જ ેઆપણિે સુંપૂણવ જ્ઞાિ આપી શકતા 

હોય. આ ઉપરાુંત, નદવ્યતાિો નવચાર આપણે અન્ય પનરમાણો પ્રમાણ ેપણ 

કરી શકીએ. આમાું સવવશનિમાિ નિરાકાર ઈશ્વર, અથવા કોઈ અનત સુુંદર, 

યુવાિ અિે શનિમાિ પુરર્, અથવા દયાળ ુ માતા અથવા નપતા અથવા 

ભાઈ ઈત્યાદીિો સમાવેશ થાય છે. આ સૂનચિો કોઈ રીતે અુંત આવે તેમ 

િથી.  
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 આ િણે આ પૃથ્વી ઉપર અબજોિી  સુંખ્યામાું મિુષ્યો જીવે છે. 

અબજો લોકો આ પૃથ્વી ઉપરથી ગજુરી ગયા છે અિે અબજો લોકો જન્મ 

લેવાિા છે. અિે આ અબજો લોકોમાું નદવ્યતાિો નવચાર પ્રત્યેક વ્યનિ માટે 

અિોખો જ રહેવાિો છે. સવોચ્ચ નદવ્યતા અથવા સવવશનિમાિ ઈશ્વર તો 

તેિી કૃપા પ્રત્યેક વ્યનિ ઉપર તેિી લાગણીઓ અથવા સ્વભાવ અિુસાર 

વરસાવે જ છે. આ કારણે વ્યનિ સુંપૂણવપણે અુંતરીક સુંતોર્ મેળવે છે અિે 

તેિુું મિ સુંપૂણવપણે નસ્થરતા પ્રાપ્ત કર ે છે.  મિ નસ્થર થવાથી સ્વત્વમાું અિે 

આપણા નસ્થર મિમાું નદવ્યતાિી ઝાુંખી થાય છે. આ પ્રત્યેક યોગ સાર્િાિો 

અુંનતમ ઉદેશ છે. આ નસ્થત પ્રાપ્ત થયા પછી આત્મજ્ઞાિ મેળવવા માટેિી 

આપણી યાત્રા શર થાય છે, જ્ાું આપણો  સુંગમ ઉચ્ચતમ નદવ્યતા સાથે 

થવો આવશ્યક બિે છે.  યોગ ઉપર લખાયેલા ગ્રુંથો અિુસાર, વ્યનિિુું આ 

અુંનતમ મુનિ સવવશનિમાિ પરમાત્માિી ઈચ્છા અિુસાર થાય છે કારણકે 

હવ ે વરુ્ યોગ પ્રવીનર્ઓ બાકી રહેતી િથી. આમ, ઈશ્વરિે સુંપૂણવપણે  

સમનપવત થવુું એ જ એકમાત્ર નવકલ્પ છે.  

 વ્યનિએ પસુંદ કરલે માગવ લિ પ્રાપ્ત કરવા માટેિુું સાર્િ માત્ર છે, અિે 

ઈશ્વર પ્રાનપ્ત એ લિ છે. વ્યનિએ પસુંદ કરલે માગવિા પનરણામે આ માગવમાું 

વ્યનિિે થિારા અિુભવો પણ અિોખા હોય છે.   

 જોકે, પ્રત્યેક વ્યનિ પોતાિી પ્રકૃનત અિન્ય હોવા છતાું, અમુક સામાન્ય 

લિણો ર્રાવે છે જ ેતમામ વ્યનિઓમાું જોવા મળે છે. પનરણામે, અમરત્વ 

પ્રાપ્ત કરવાિા માગવમાું થતા અમુક અિુભવો સવવ સામાન્ય હોવાિુું જણાય છે.  

 આ સવવસામાન્ય અિુભવોિા આર્ાર,ે મુશ્કેલ યોગ સાર્િાઓ અિે 

તત્વજ્ઞાિ િા નસદ્ધાુંતોિી રચિા કરવામાું આવી છે જ ેઅલગ અલગ પ્રકારિા 

લોકો માટે ઉનચત છે! આથી, યોગ સાર્િા અિે તત્વજ્ઞાિ અથવા અન્ય કોઈ 

પણ ઉપાય ઈશ્વરિી પ્રાનપ્ત માત્ર માટેિા સાર્િો જ છે.  

 વ્યનિગત શનિ અથવા આત્માિુું પરમાત્મા અથવા ઈશ્વર સાથે 

મળેાપ કરવુું એ મિુષ્યિા અનસ્તત્વિુું એક માત્ર ઉદેશ છે. યોગ ગ્રુંથો  

અિુસાર, સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું માત્ર મિુષ્ય શરીર આ માટે આવશ્યક એવી 

વ્યવસ્થા ર્રાવે છે.  

 મિુષ્યિી આસપાસ બ્રહામુંદ અથવા નવશ્વિુું અનસ્તત્વ ભ્રામક પ્રકૃનતિુું 

છે. તે એક પડદા ઉપર દશાવવવામાું આવતા ચલનચત્ર સમાિ છે. મિુષ્ય માત્રિે 

આ નસ્થનતિુું જ્ઞાિ ર્ીમે ર્ીમે, યોગ સાર્િા અિે આત્મજ્ઞાિી અિે 

આદરણીય ગુર િા આશીવાવદ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે. આત્મજ્ઞાિિી આ પ્રનિયા 

મિુષ્યિા મગજમાું જ આકાર લઇ શકે છે. એક વાર આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય, 

મિુષ્યિી અુંતરાત્મા િે તેિા નદવ્ય અનસ્તત્વિો અિુભવ થાય છે.   

જો સિેપમાું કહીએ તો, જો કોઈ વ્યનિ ઈચ્છે તો બ્રહ્ાુંડિી ભૌનતક અિે 

અધ્યાનત્મક શનિઓ ઉપર અલૌનકક નિયુંત્રણ મેળવી  શકે તેમ છે. જોકે, 

અનસ્તત્વ િી પ્રકૃનત જો ભ્રામક હોઈ, આિી આવશ્યકતા જ કદાચ ઉપનસ્થત 
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િ થાય. વરુ્માું, જ ે વ્યનિએ આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કયુું હોય, તેિે  પોતે 

સવવવ્યાપક આત્મા થી અલગ અનસ્તત્વ ર્રાવે છે તેવો નવચાર પણ આવશ ે

િહી.  

મિુષ્ય માટે આ નવશ્વમાું આત્મજ્ઞાિ મેળવવા માટેિા પ્રયત્નો કરવા 

નસવાય કોઈ અન્ય અથવપૂણવ કાયવ કરવાિુું બાકી રહેતુું િથી. જો કોઈ મિુષ્ય 

‘જીવિ’ નવર્ે અન્ય કોઈ પણ નવચાર ર્રાવતો હોય, તો તે માત્ર 

જ્ઞાિનવહીિતા િા કારણે છે. આથી, આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવાિી પ્રનિયા 

અિન્ય છે કારણ  કે તે જ એક માત્ર વસ્તુ છે જ ેપ્રાકૃનતક રીતે પ્રાપ્ત કરવી 

આપણો ઉદેશ છે. નદવ્ય શનિ  અથવા સવવશનિમાિ ઈશ્વર દ્વારા આ 

ભ્રામક નસ્થનત માુંથી બહાર િીકળવા માટે મિુષ્યિા શરીર િી અુંદર જ 

શારીનરક વ્યવસ્થા કરી છે, જિેે આપણે  બ્રહ્ાુંડીય રચિા અથવા નદવ્ય  

શનિ  િી ઈચ્છા કહી શકીએ.   

જોકે, જ્ાું સુર્ી કોઈ વ્યનિિે તેમિા જીવિમાું સુંસારી સમસ્યાિા  

રૂપમાું કોઈ આુંચકો અથવા ર્ક્કો િ પહોચ્યો હોય ત્યાું  સુર્ી  અુંતરમિ 

તરફ ધ્યાિ  કેનન્િત કરવાિુું સામાન્ય રીતે બિતુું િથી. વાસ્તવમાું વ્યનિ 

દ્વારા ભૂતકાળમાું કરવામાું આવેલ  કાયોિા આર્ાર ે સુંસારમાું સમસ્યાઓ 

ઉપનસ્થત થાય છે જથેી તેિુું ધ્યાિ તેિા અુંતરમિ તરફ કેનન્િત થાય છે.  

જીવિમાું આધ્યાનત્મક માગવમાું ઊું ચા આદશો  પ્રાપ્ત કરવાિુું સ્વપ્ન જોતા  

કોઈ પણ વ્યનિ કોઈ પણ વ્યનિ તેિા સામાન્ય જીવિમાું અમુક સુંસારી 

આુંચકાઓ માુંથી પસાર થવુું પડે છે. સ્વાભાનવક રીતે કોઈ પણ વ્યનિિે આ 

અનપ્રય નવચાર પસુંદ આવ ે િહી. પ્રત્યેક વ્યનિ આત્મજ્ઞાિ િી નસ્થનતિે 

સરળ  અિે સુખી જીવિ જીવીિે પામવા ઈચ્છે છે. જો જીવિ સુખરૂપ અિે 

આિુંદદાયક હોય તો કોણ આવુું જીવિ  છોડીિે કોઈ અજાણી નસ્થનતિી 

શોર્માું જવા તૈયાર થશે? કોઈ પણ વ્યનિ માટે, પછી તે સ્ત્રી હોય કે પુરર્, 

પોતાિુું ધ્યાિ બાહ્ય જીવિમાુંથી હટાવીિે અુંતરમિ તરફ લઇ જવા માટે  

તેમિી સામાન્ય જીન્દગીમાું બાહ્ય રીતે કુંઇક બિે તે જરૂરી છે, જિેા કારણે 

તેઓ આમ કરવા તૈયાર થાય.  આ એક કડવી ઔર્ર્ી છે જ ે વ્યનિએ તે 

નદવ્ય શનિ સાથે સમાર્ાિ કરવા માટે પીવી આવશ્યક છે.  

જમેણે બહારથી કડવી ઔર્ર્ી  િો સ્વાદ ર્રાવતુું આવુું અમૃત પીરુ્ું છે તે 

લોકો ર્ન્ય છે. સાુંસાનરક અનભપ્રાય પ્રમાણે જયાર ે કોઈ વ્યનિ જીવિમાું 

સફળ થઇ િ હોય – આથીક રીતે, વ્યવસાનયક રીતે કે કોઈ અન્ય રીતે -, 

સમાજ આવી વ્યનિિે નિષ્ફળ ગણે છે. હકીકતે આવી વ્યનિ તેમિા 

કહેવાતા “નિષ્ફળ” જીવિિ ે લઈિે આત્મનવશ્વાસ ગુમાવ ે છે. વરુ્માું, આવી 

વ્યનિિે  અન્ય ઘણી મુશ્કેલીઓ િડી શકે છે, જમેકે કોઈ સ્વજિિે ગુમાવવુું, 

સુંપનત ગુમાવવી નવગેર.ે કોઈ વ્યનિિા જીવિમાું બિતી કોઈ મોટી 

કમિસીબ ઘટિાિ ેપણ આવી કડવી દવા તરીકે વણવવી  શકાય.  

 જોકે,  આવા નિણાવયક તબકે્ક, જો કોઈ વ્યનિ તેિુું ધ્યાિ અુંતરમિ 
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તરફ કેનન્િત કર ે તો તેણે પનરનસ્થનતિે સાચી નદશામાું ફેરવી છે તેમ કહી 

શકાય. આિો અથવ એ િથી કે આવી વ્યનિ પોતે સાુંસાનરક િિીએ  કરલેી 

ભૂલો સુર્ારવાિા ઉદેશથી આનથવક અથવા વ્યવસાનયક રીતે સફળ થવાિા 

પ્રયત્નો કર.ે જો આજ નસ્થનત હોય, તો આપણા ધ્યાિ અથવા નચુંતિિી 

નદશામાું કોઈ પનરવતવિ થયુું જ િથી તેમ કહી શકાય. વ્યનિિુું ધ્યાિ 

નદવ્યતા િી નદશામાું પલટો લે તે જરૂરી છે, અિે આ  નદવ્યતા વ્યનિિા 

અુંતરમાું જ નસ્થત છે. જો વ્યનિ એકવાર આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવા સિમ બિે 

તો તે વ્યનિ બાહ્ય સુંસારમાું િશ્યમાિ ભૌનતક અિે આધ્યાનત્મક  તત્વો  

ઉપર પૂરી રીતે નિયુંત્રણ મેળવે છે. પનરણામે, િુલ્લક સાુંસાનરક બાબતો જ ે 

એક સમયે તેિે કડવી ઔર્ર્ી સમાિ લાગતી હતી, તે હવે તેિા માટે નચુંતાિુું 

કોઈ કારણ બિતી િથી. વાસ્તવમાું આવી વ્યનિિે અગાઉ  કડવી દવા 

સમાિ લાગતી નસ્થત હવ ે કુંઇક અસાર્ારણ  વસ્તુિી પ્રાનપ્ત માટેિુું કારણ 

બિી હોય તેમ જણાય છે. આથી, આવી વ્યનિએ તેિી નિષ્ફળતાિે 

ઉચ્ચતમ સફળતામાું પનરવનતવત કરી હોવાથી તેઓ ખરખેર ર્ન્ય છે!   

પ્રત્યેક માતા, જયાર ે તે પોતાિા માુંદા બાળકિે દવા પીવડાવતી હોય, 

ત્યાર ેઆ જ સમસ્યાિો સામિો કર ેછે. દવા િે ખાુંડિુું પડ ચડાવવુું, એટલે કે 

સુગર કોટ કરવી જરૂરી લાગે છે! અન્યથા, બાળક ગમ ેતે ભોગે દવા પીવાિ ે

ઇિકાર કરશે જ. જો તેિે સુગર કોટ કરલેી ગોળી ખવડાવવામાું આવ ે તો 

બાળકિે પોતે દવા લીર્ાિી ખબર પડતી િથી અિે તે સાજો પણ થઇ જાય 

છે! તે જ રીતે, પ્રત્યેક વ્યનિિો આત્મા પોતાિી નદવ્યતા નવશેિી  અજ્ઞાિતા 

અથવા જ્ઞાિનવહીિતા િામિા રોગથી પીડાય છે. જોકે આ આધ્યાનત્મક 

ઉપચારિી યુનિ અિાદીકાળ થી સવવશનિમાિ બળ, જિેે આપણે નદવ્ય 

શનિ અથવા ઈશ્વર તરીકે ઓળખીએ છીએ, તે જ શ્રેષ્ઠ રીતે સમજ ેછે.  

કુુંડનલિી શનિ જાગૃત થવાિા પનરણામે મિ ઉપર તેિી ગહિ અસર 

થાય છે. તે યોગ સાર્ક િા મિિા સુંતુલિમાું ઉચ્ચ સ્તરિી વૃનદ્ધ કર ેછે.  આ 

ઉપરાુંત, તેિાથી સાર્કિુું મિ  સવાવગ્રહી રીતે   સભાિ અિે જાગૃત બિે છે.    

લેખક દ્વારા યોગ સાર્ક ઉપર કુુંડનલિી શનિિી સાર્િા કયાવ પછી શુું 

અસર થાય છે તેિા નવર્ ેસ્પિ સમજ આપવામાું આવી છે. આ એક જનટલ 

પ્રનિયા હોવા છતાું, લેખક શરીર અિે મિમાું તેમજ સાર્કિા દૈનિક જીવિ 

માું ઉત્પન્ન થતી પ્રનતનિયા અુંગેિા નવચારો પ્રસ્તુત કરવામાું સફળ રહ્યા છે. 

આ નવચારો માત્ર નસદ્ધાુંત રૂપે જ િનહ પરુંતુ તેમણે પોતે પ્રત્યિ રીતે કરલે 

અિુભવો વણવવે છે.  

આ પુસ્તક ર્મવગ્રુંથો, તત્વજ્ઞાિ અિે નસદ્ધાુંતો નવશેિી શૈિનણક ચચાવ 

કરવાિા આશયથી રચવામાું આવ્યો િથી. આ પુસ્તકમાું વણવવેલ અિુભવો 

લેખકે પોતે જ અિુભવેલ નસ્થનત દશાવવે છે. લેખક માિવસમાજમાું ઉદ્ભવતા 

કેટલાક ગહિ  પ્રશ્નોિા ઉત્તર શોર્વામાું સફળ  રહ્યા છે.   

પોતાિા અુંગત અિુભવો વણવવીિ ે યોગ પરુંપરાિુું ઉલ્લુંઘિ કરવામાું 
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આવ્યુું છે કે કેમ એ એક વ્યનિગત નવચારિી બાબત છે. એટલુું તો સ્પિ છે 

કે આિાથી કોઈ માિવસમાજ  ઉપર કોઈ િકારાત્મક અસર પડી િથી. 

આથી, આ મુદ્દાિ ેલઈિે આલોચિા  કરવાિુું કારણ જણાતુું િથી. આ પુસ્તક 

પરોપકારી િનિનબુંદુ થી લખવામાું આવ્યુું છે.  

લેખકે પોતાિે પ્રસ્તુત નસદ્ધાુંતો સાચા હોવા અુંગે તેમજ તેમિા અિુભવો 

િી નવશ્વસિીયતા અુંગે આશુંકા હોવાથી આ પુસ્તકિી હસ્તપ્રત મિ ે

ચકાસવા  આપી છે. અહી, માર ેમાત્ર એકજ વાત કહેવી છે. અિાદીકાલીિ 

ઉચ્ચતમ બળ બ્રહામાુંન્દમાું ઉત્પન્ન થતા સ્પુંદિો નવર્ ે સારી રીતે જાણે છે, 

કારણકે  તે પોતે જ એક મહત્વિુું સ્પુંદિ છે.  

હુું  ફરી એક વાર કહેવા માગુું છુું  કે આ પુસ્તક કોઈ બૌનર્ક ચચાવ કરવાિા 

આશયથી લખવામાું આવ્યુું િથી. આ એક અિાદીકાલીિ બળિુું સ્પુંદિ છે. 

આ નવચાર પ્રસ્તુત કરવામાું અથવા તેિુું વણવિ કરવા માટે લેખક એક માધ્યમ 

માત્ર બન્યા છે.  

આ પુસ્તકમાું લેખક દ્વારા કોઈ િવી વાત કહેવામાું આવી િથી. જોકે, 

લેખકે જ ેરીતે પ્રાચીિ કાળ થી અમલમાું  રહેલ  સત્ય િી રજૂઆત કરી છે તે 

આ પુસ્તકિે રસપ્રદ બિાવે છે.  

જ ેરીતે મિ ેસુંજય છે, લેખકે આ પુસ્તક તેમિે પે્રરણા મળી તે િણોમાું 

લખ્યુું છે. આ પે્રરણાિી િણોમાું  લખવામાું આવેલ હોઈ, આ પુસ્તક લેખક 

દ્વારા રચાયેલુું િથી. આમાું પ્રયોજાયેલા શબ્દો અિાનદકાળિા ઉચ્ચતમ બળ 

દ્વારા  કરવામાું આવેલુું વણવિ છે.  

આ પુસ્તક મોહિી ગાુંઠ છૂટી પાડે અિે યોગ સાર્કિા મિમાું ચાલતા 

અજ્ઞાિિો િાશ કર ેએવી પ્રાથવિા !  

આ પુસ્તક પ્રત્યેક  વાચક માટે પ્રકાશિુું પ્રથમ નકરણ લાવે અિે આશા 

દીપક તરીકે કાયવ કર ેતેવી પ્રાથવિા!  

 

- શ્રી સ્વામી  સહજારં્દ તીર્ન 
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છેલ્લા ૨૫૦૦ વર્ોથી મિુષ્ય વુંશ માું મહત્વિા પનરવતવિો જોવા મળે છે. 

અહી, હુું  સામાનજક અિે આથીક પનરવતવિો સબુંર્ી ઐનતહાનસક 

ઘટિાઓિી વાત િથી કરી રહ્યો. આ પુસ્તકમાું માિવ જાત દ્વારા નવનભન્ન 

વાસ્તનવકતાઓિા કરવામાું આવેલ સામિા નવર્ ેચચાવ કરવામાું આવી છે.   

દરકે વાચકિ ે  એ વાતિી જાણ હશે કે અમુક ર્મો, જ ેઆજ ેપાળવામાું 

આવ ે છે, તેમિુું અનસ્તત્વ નિસ્તી યુગિા શર થયા પહેલા હતુું િહી. તે જ 

રીતે, નિસ્તી યુગિા પ્રારુંભ પછી ઘણા િવા ર્મો અનસ્તત્વમાું આવ્યા છે. 

આથી, નવશ્વિા કેટલાક ભાગોમાું માિવ જાતિા ર્મવ સબુંર્ી ખ્યાલોમાું 

િોુંર્પાત્ર પનરવતવિ આવ્યુું છે. તદુપરાુંત, એરીસટોટલ અિે પ્લેટો િા સમયમાું 

પૃથ્વી બ્રહ્ાુંડિુું કેન્િનબુંદુ છે તેવો ખ્યાલ પ્રચનલત હતો. ત્યારબાદ,  કોપનરવકસ 

અિે ગેલીલીયોિા સમયમાું આ નવચારોમાું પનરવતવિ  આવ્યુું. લોકોએ માન્યુું 

કે પૃથ્વી બ્રહ્ાુંડિુું  કેન્િનબુંદુ િથી  અિે  બર્ા ગ્રહો સુયવિી આસપાસ ભ્રમણ 

કર ેછે. વરુ્માું, ન્યુટિિા સમયમાું બ્રહ્ાુંડિે એક યાુંનત્રક મોડલ તરીકે જોવાિુું  

શર થયુું. ન્યુટિ યુગિા યાુંનત્રક મોડલ થી લઈિે, આઇન્સટાઇિિા અિે 

પનરમાણ સબુંર્ી યુંત્ર નવજ્ઞાિિા  નસદ્ધાુંતોિા આર્ાર,ે બ્રહ્ાુંડ  સબુંર્ી 

વાસ્તનવકતાિે પણ  યાુંનત્રક રૂપે જોવામાું આવે છે.  આમ, બ્રહ્ાુંડ  અિે 

મિુષ્ય જાત િા અનસ્તત્વ અુંગેિા આપણા નવચારો  ક્યારયે શાશ્વત રહ્યા 

િથી પરુંતુ તેમિામાું પનરવતવિ આવતુું રહુ્યું છે. આથી, આ પુસ્તકમાું લોકોિા 

ર્ાનમવક નવચારો, તત્વજ્ઞાિ સબુંર્ી વલણ,  વૈજ્ઞાનિક નસનદ્ધઓ અિે અુંતમાું  

શાુંનત  માટેિી શોર્ નવર્ે ચચાવ કરવામાું આવી છે.  

 ૨૧મી સદીિા વાચક તરીકે, આપ છેલા ૨૫૦૦ વર્ોમાું અનસ્તત્વ માું 

આવેલ નવનભન્ન ર્મોથી માનહતગાર હશો. આજિા નવશ્વમાું  અનસ્તત્વ 

ર્રાવતા મોટા  ભાગિા ર્મોિા મૂનળયાું આ સમયગાળા દરમ્યાિ િુંખાયેલા 

છે. કદાચ, નહું દુ ર્મવ  આમાું એક માત્ર અપવાદ છે – આ ર્મવ ક્યાર ેસ્થાપવામાું 
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આવ્યો તેિો સમયગાળો િોુંર્ાયેલા ઇનતહાસિા અભાવમાું નિનિત થઇ શકે 

તેમ િથી. નહું દુ ર્મવ પાળવાિુું ક્યારથી શર થયુું તે અુંગે પણ અિુમાિ 

લગાવવુું શક્ય િથી.  

આ જ વાત પૂવવ અિે પનિમમાું તત્વજ્ઞાિ અિે દશવિશાસ્ત્ર સબુંર્ી જ ે

નવકનસત થયેલ નવનવર્ નવચારર્ારાઓિા નવર્યમાું પણ લાગ ુ પડે છે. 

ઉપરાુંત, ઐનતહાનસક પુરાવાિા અભાવમાું  તત્વજ્ઞાિ સબુંર્ી ભારતીય 

નવચારર્ારાઓ ક્યા સમયગાળામાું અનસ્તત્વમાું આવી તે અુંગે ચોક્કસ રીતે 

કહેવુું પણ મુશ્કેલ છે.  

મિુષ્ય જાનતિુું અનસ્તત્વ ૨૫૦૦ વર્ો કરતાું ઘણા વરુ્ સમયથી રહુ્યું છે. 

આપણે આ સમયગાળા પહેલાિી સહાસ્ત્રશતાબ્દી નવર્ ે આપણે વરુ્ કુંઈ 

જાણતા િહી હોવા છતાું, સમગ્ર પૃથ્વીમાું નવનવર્ ભાગોમાું નવનવર્ 

સુંસ્કૃનતઓ અનસ્તત્વ ર્રાવતી હતી એવુું અિુમાિ આપણે બાુંર્ી શકીએ. 

કદાચ આ સુંસ્કૃનતઓમાું કોઈક અજાણ ર્ાનમવક પ્રથાઓ પાળવામાું આવતી 

હશે, અથવા આવી સુંસ્કૃનતઓ કોઈ અજાણ તત્વજ્ઞાિિા નસદ્ધાુંતો ઉપર 

આર્ાનરત હશે.  

વ્યવનસ્થત રીતે િોુંરે્લ ઈનતહાસ માત્ર ૨૫૦૦ વર્વિા ભૂતકાળ સુર્ી જ 

મયાવનદત હોવાથી, સવવસાર્ારણ ઉદાહરણિી ચચાવ કરવાિા આશયથી હુું  

માત્ર આ જ સમયગાળા ઉપર ધ્યાિ કેનન્િત કરીશ.  

નવનવર્ ર્ાનમવક નવચારર્ારાઓ અિે તત્વજ્ઞાિિા નસદ્ધાુંતો ઉપરાુંત, આજ 

કાલખુંડ માું આરુ્નિક નવજ્ઞાિિા સુંશોર્િો પણ થયા છે. એરીસટોટલ, 

કોપેિીકાસ, ગેલીનલયો, ન્યુટિ અિે આઇન્સટાઇિિા નસદ્ધાુંતો પણ આ જ 

સમયગાળામાું નવકાસ પામ્યા.  

અુંતમાું, શાુંનતિા મહત્વિે કોઈ કાલે ઓછુું  આુંકી શકાય િહી. છેલા 

૨૫૦૦ વર્ો દરમ્યાિ લાદવામાું આવેલ યુદ્ધોમાું જ ે રિ વહી ચુક્યુું છે, તેિે 

ધ્યાિમાું લેતાું આ નવર્ે વરુ્ કુંઈ કહેવાિી જરૂનરયાત જણાતી િથી.  

કોઈ પણ ર્મવ, તત્વજ્ઞાિ, નવજ્ઞાિ, અથવા કોઈ પણ અન્ય નવચાર, પછી 

તે ગમ ેતેટલો મહાિ હોય, પણ જો તેિી મદદથી શાુંનત અિે સુખાકારી લાવી 

શકાય તેમ િ હોય તો તેિુું શુું મહત્વ હોઈ શકે? આથી, તાનકવક રીતે કહી 

શકાય કે શાુંનત િી શોર્ દરકે ર્મવ, તકવશાસ્ત્ર, અથવા નવજ્ઞાિિા નવકાસિો 

અુંનતમ ઉદેશ છે. અિે,  આ આનત્મક શાુંનતિી ઝુંખિા મિુષ્ય માટે પ્રાકૃનતક 

રીતે સ્વાભાનવક પણ છે. મિુષ્ય માત્ર જ ે પ્રમાણ ે ર્મવિી કલ્પિા કર ે છે, તે 

િિીએ તત્વજ્ઞાિ અિે નવજ્ઞાિ વચ્ચેિો તફાવત આભાસ  માત્ર છે. 

આ નવશ્વમાું ર્ાનમવક વ્યવસ્થા, સુંસ્કૃનત, તત્વજ્ઞાિ અિે વૈજ્ઞાનિક  

નવચારોિી આવિ જાવિ ચાલુ જ રહે છે.  આમાુંિુું કુંઈ પણ શાશ્વત િથી. 

પ્રત્યેક માિવી માટે શાુંનત  માટેિી ઝુંખિા એક મૌનલક અનર્કાર છે. આ 

પુસ્તક લખતી વેળા મેં આ પાસા ઉપર જ ધ્યાિ કેનન્િત કયુું છે.  

દરકે વ્યનિએ, ગમ ે તે ભોગ,ે  આ શાશ્વત શાુંનત અિે અમર પદિી 
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પ્રાનપ્તિ ેપોતાિો અુંનતમ ધ્યેય ગણી આ સુંસારમાું  જ તેિી પ્રાનપ્ત માટે યત્ન 

કરવુું જોઈએ.   

અિે, આ જ યોગ છે ! યોગ સાર્િા માટેિી યુિીઓિી આ પુસ્તક માું 

ચચાવ કરવામાું આવી છે. આટલી સમાજ આપ્યા પછી, હવ ે આપણે આ  

પુસ્તકિા  મુખ્ય નવર્ય વસ્તુ નવર્ે ચચાવ કરીએ.  

આપણે જાણીએ છીએ કે સમગ્ર બ્રહ્ાુંડ ઉજાવથી છલોછલ ભરલુેું છે. 

આરુ્નિક નવજ્ઞાિ પણ ઉજાવિા આ વ્યાપિે સ્વીકાર ે છે. જોકે, સામાન્ય 

ચચાવમાું આપણે ઉજાવિી વ્યાખ્યા એક સીનમત સ્વરૂપમાું કરીએ છીએ. 

કદાચ, આપણી માયાવનદત બુનદ્ધ િા કારણે પણ આમ બિતુું હોય.  વહેવાર 

તકવિી િિીએ પણ, મિુષ્યિુું અનસ્તત્વ સવવવ્યાપ્ત શનિ થી અલગ હોય તે 

શક્ય િથી. જોકે, આપણો અહુંકાર આપણિે આ હકીકત સ્વીકારતાું 

અટકાવે છે. આ વાતિી ચચાવ  મેં નવગતવાર આગળ એક પ્રકરણમાું કરી છે.  

મિુષ્ય બુનદ્ધ પણ આ સવવવ્યાપી શનિિો જ એક ભાગ છે. વૈજ્ઞાનિકોએ  

આ અનત મહત્વિા પાસાિી અવગણિા કરી છે. શક્ય છે, તેઓ આ 

બાબતિે તત્વજ્ઞાિ અિે  ર્મવિાું  નવર્ય તરીકે ગણતા હોય. નવજ્ઞાિ તો 

માિસશાસ્ત્રિ ેપોતાિા ભાગ તરીકે પણ ગણતુું િથી . જોકે, નવજ્ઞાિી સુંપૂણવ 

એકીકરણ િા  નસદ્ધાુંત માટેિી શોર્ તેિા િનિકોણ થી તદિ નવરદ્ધ છે. 

જયાર ે વ્યનિ પોતે જ સમગ્ર નવશ્વિો એક ભાગ હોય, તો પોતે અલગ 

પ્રનતકૃનત રૂપે સુંપૂણવતાિી શોર્ કેવી રીતે કરી શકે?  

આમ કરીિે આપણે   મૂળભૂત રીતે જ ભૂલ કરીએ છીએ.  

નવજ્ઞાિ પોતાિા માગવથી ભટકી ગયુું હોય અિે આકાશ અિે સમયિા 

અજાણ ઊું ડાણમાું સરકી ગયુું હોય તેમ જણાય છે. વૈજ્ઞાનિકો બ્લેક  હોલ 

અિે એકરૂપતાિા નબુંદુ થી મુંત્રમુગ્ર્ થઇ ગયા છે.  

આમ છતાું, બ્રહ્ાુંડિી ઉત્પનત અિે તેિા  નવર્ાતા નવર્ે નવજ્ઞાિ યોગ 

ગ્રુંથો દ્વારા શરૂઆતમાું કાઢવામાું આવેલ નિષ્કર્વ િી સમકિ જ છે.   

આ વાત હુું  સુંિેપમાું સમજાવવાિુું પ્રયત્ન કરું  છુું . અિાદીકાળિી શનિ, 

જ ેઈશ્વર અથવા સવવશનિમાિ નદવ્યતા માુંથી ઉત્પન્ન થઇ છે, તેિે આપણે 

બ્રહ્ાુંડિા સ્વરૂપ ેજોઈએ છીએ. અમુક લોકો તેિે બીગ બેંગ જવેી બ્રહ્ાુંડિી 

ઉત્પનતિી થીયરી સાથે પણ સરખાવે છે અિે તે સબુંરે્ અમુક અન્ય 

વ્યાખ્યાઓ અિે શબ્દાવલી િો પણ ઉપયોગ કર ે છે. હુું  પોતે તકવિી કળા 

અિે શબ્દભુંડોળમાું નવદ્વાિ હોવાિો દાવો િથી કરી રહ્યો. તેમજ, હુું  

ગનણતશાસ્ત્રી કે વૈજ્ઞાનિક પણ િથી જ ેએકરૂપતા િા નસદ્ધાુંતિે ચોક્કસાઈ 

સાથે સમજાવી શકે. દરકે વ્યનિ જાણે છે કે બ્લેક હોલ અિે સાપેિતાિા 

નસદ્ધાુંતોિા આ યુગમાું પણ આરુ્નિક ભૌનતક શાસ્ત્રિા પાયાિા નસદ્ધાુંતો 

પણ ક્યારકે  એક બીજા સાથ ેસુસુંગત િનહ હોવાિી પણ શક્યતા રહેલી છે. 

આરુ્નિક નવજ્ઞાિા મારા અલ્પ જ્ઞાિ અિુસાર સાપેિતાિા નસદ્ધાુંત અિે 

પનરમાણ મીકેિીક્સ (યુંત્રનવજ્ઞાિ) વચ્ચે પણ એક પ્રકારિો નવરોર્ાભાસ છે. 
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આ કારણસર, મેં આ પુસ્તકમાું બ્રહ્ાુંડિા સુુંદર અિે તકવસુંગત ઈમારતિી 

કલ્પિાિુું ખુંડિ કરવાિો પ્રયત્ન કયો િથી. જો મારો આ િમ્ર પ્રયાસ  

તત્વજ્ઞાિીઓ અિે સૈર્ાુંનતક ભૌનતકશાસ્ત્રિા પ્રણેતાઓિે કોઈ પણ રીતે 

નવરોર્ાભાસી જણાતુું હોય, તો હુું  તેમિી િમ્ર ભાવે િમા માગુું છુું .  

જોકે, હુું  વાચકોિ ે જણાવવા માગુું છુું  કે બ્રહ્ાુંડિી શનિ અથવા 

બ્રહ્ાુંડમાું તમામ મિુષ્યો અિે તેમિી બુનદ્ધિમતાિો સમાવેશ થાય છે. કોઈ 

પણ મિુષ્ય બ્રહ્ાુંડીય શનિથી અલગ કોઈ અનસ્તત્વ  ર્રાવતો િથી.  

પરુંતુ, આપણી બૌનર્ક િમતા,  અિાદીકાળથી એક  શનિ અથવા 

ઉજાવિુું સ્વરૂપ ર્રાવતી હોવા છતાું અહુંકાર અિે અનભમાિિા રુંગે રુંગાયેલી 

છે. પોતે માિવજાત અિે નદવ્ય શનિ  અથવા ઈશ્વરથી અલગ અનસ્તત્વ 

ર્રાવતા હોવાિો નવચાર આ અહુંકાર માુંથી સ્ફુર ે છે. પનરણામ,ે આપણા  

શરીરમાું વસતો આપણો આત્મા આ છટકા  માું ફસાઈ જાય છે અિે આ 

અહુંકારભયાવ નવચારિ ે સત્ય માિવા લાગે છે. વળી, આમ થવા પાછળિુું 

કારણ બ્રહ્ાુંડિી સવોચ્ચ ઈશ્વરીય  શનિ દ્વારા રચેલી માયાજાળ છે. આ 

મુદાિ ે મેં નવગતવાર સમજાવવાિો પ્રયાસ એક પ્રકરણમાું કયો છે.  જોકે, 

મિુષ્યિી બુનદ્ધિે આ ભ્રામક નવશ્વ દ્વારા રચવામાું આવેલ પ્રથમ વસ્તુ તરીકે 

પણ વણવવી શકાય. પનરણામ,ે અમુક અુંશે બ્રહ્ાુંડ નવર્ ેબરુ્ું જ સમજી શકે 

છે! આ જ કારણસર, યોગ નવશેિા ગ્રુંથોમાું મિુષ્ય બુનદ્ધ તરીકે ઓળખાતી  

અિાદીકાલીિ શનિિુું વણવિ યોગ્ય  આદર  સાથે કરવામાું  આવ્યો છે! 

વાસ્તવમાું  આ અિાદીકાલીિ શનિિુું સજવિાત્મક સ્વરૂપ છે. જોકે, 

આપણી મિુષ્ય બુનદ્ધ સવવશનિમાિ  ઈશ્વરિો પયાવય િથી.  

ત્યારબાદ  આ શનિ પછીિુું એકુંદર સ્વરૂપ ર્ારણ કર ેછે અિે મિ અિે 

પાુંચ ઇનન્િયો તરીકે પ્રગટ થાય છે. અહી ું સ્વતુંત્ર ઈચ્છા પ્રમાણે વતવિ કરવામાું 

આવ ેછે.  

આ શનિ આપણા મિ માુંથી બહાર િીકળીિ ે નવનવર્ રૂપ ર્ારણ કર ે

છે. આ નવનવર્ રૂપ માુંસ, રિ અિે હાડકા િા બિેલા શરીર રૂપે પ્રગટ થાય 

છે. મેં માિવી માું આ શનિ પ્રગટ થવાિી પ્રનિયાિ ે િમબદ્ધ રીતે એક 

પ્રકરણમાું સમજાવવાિો પ્રયત્ન કયો છે.  

વ્યનિગત કિાએ ઉત્પનત િી પ્રનિયા પૂરી થયા પછી બાકી રહેતી શનિ 

ગુદા અિે જિિેનન્િય વચ્ચેિા પ્રદેશમાું નસ્થર થાય છે. ત્યારબાદ  કરોડરજુ્જ 

અિે મગજિા માધ્યમથી વ્યનિિા મિમાું એક ભ્રામક દુનિયા પ્રસ્તુત કર ેછે. 

આ જ રીતે માિવ જાનતમાું સામુનહક કિાએ પણ સમાુંતર ઉત્પનતિી પ્રનિયા 

આકાર લે છે. આ નવર્ ેએક પ્રકરણમાું નવસ્તારથી ચચાવ  કરી છે.  

વાસ્તવમાું, એક વ્યનિ િા શરીરમાું પ્રગટ થયેલ શનિ બ્રહ્ાુંડિુું  એક 

સૂક્ષ્મ અથવા લઘુ  સ્વરૂપ છે, અથવા તેિે આપણે લઘુ નચત્ર  પણ કહી 

શકીએ.  

બીજી િિીએ,  વ્યનિએ શનિ િા આ સ્વરૂપિ ેસમજવા માટે પહેલા 
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તો પોતાિા સ્વત્વ િે સમજવાિી જરૂર છે. કારણકે,  સ્વત્વ  અિે શનિ 

વચ્ચે કોઈ તફાવત િથી.  

આથી, વ્યનિએ બ્રહ્ાુંડિી ઉત્પનતિે સમજવા માટે બાહ્ય  આકાશ તરફ 

ધ્યાિ કેનન્િત કરવાિી કોઈ જરૂર િથી. જ ેબળો બ્રહ્ાુંડમાું અનસ્તત્વ ર્રાવે 

છે તે તમામ બળો આપણા શરીરિી અુંદર પણ ઉપનસ્થત છે! જોકે,  

આત્મજ્ઞાિ િી પ્રાનપ્ત માટે આપિુું મિ જાતે જ નિરીિક છે, તેમજ તે  

નિરીિણિો નવર્ય અિે આવા નિરીિણ માટેિી પ્રયોગશાળા પણ છે.  

આ ઉપરાુંત, મિુષ્ય  માટે અિાનદકાલીિ શનિ િા  અનત સૂક્ષ્મ રૂપિ ે 

સમજવુું શક્ય ણ હોવાથી આ અિાનદકાલીિ રૂપ યોગ સાર્િાિા  ઉત્કૃિ 

તબકે્ક પોતાિા સાચા સ્વરૂપિે પ્રસ્તુત કર ે છે.  મિુષ્યિી બુનદ્ધ સ્વયમ 

શનિિુું સ્વરૂપ છે. હકીકતે આ શનિ  મિુષ્ય િા સ્વરૂપમાું પ્રગટ થાય છે 

અિે સાથે જ, એક ભ્રામક નવશ્વિુું સજવિ કર ેછે. આથી, આપણે માત્ર આપણી 

બુનદ્ધિી મદદથી આ અિાનદકાલીિ શનિિી પ્રકૃનતિે સમજવામાું અસમથવ 

છીએ. જયાર ે આપણુું મિ કોઈ પણ ફેરફારિી નચુંતા કયાવ નવિા શાુંત 

અવસ્થામાું હોય ત્યાર ે બુનદ્ધ સુંપૂણવ રીતે કોઈ પણ જાતિી આિાકાિી કયાવ 

નવિા આધ્યાત્મિે સમનપવત થાય છે. મિુષ્યિા મિિી અુંદરિી નદવ્યશનિ, 

અથવા તો જિેે આપણે અિાનદ કાળિા સ્વરૂપમાું સવોચ્ચ શનિ પણ 

કહીએ છીએ, તેિી અજ્ઞાિતા  છોડીિે તેિા ખરા સ્પરૂપમાું પ્રગટ થાય છે. 

આપણે મિિ ે સ્વત્વ તરીકે પણ વણવવી શકીએ છીએ. આિી સરખામણી 

એક મણી સાથ ેકરી શકાય, જ ેપોતાિુું  વૈભવ તેિી ઉપર ચોુંટેલી રૂ્ળ દુર 

કયાવ પછી પ્રગટ કર ેછે.  

આત્મજ્ઞાિ  પ્રાપ્ત કરવાિી આ પ્રનિયાિ ે જ આપણે યોગ કહીએ છીએ!  

આ પ્રકારિી નદવ્ય પ્રનિયા શર કરવા માટે વ્યનિએ એક પરમ પવિ 

ગુરિી મદદ લેવી જરૂરી  છે. એવા  ગુર જમેિે પોતે આ પ્રકાશ તેમિા  

અુંતરમાું  પ્રાપ્ત કયો હોય! આ પરમ પવિ ગુર આપણિે આપણા અુંતરમાું 

વસતા  અિાનદકાળિા બળિે  જગાવી શકે! આમ કરીિે તેઓ આપણી 

માિનસક નસ્થનતિે નવપરીત નદશામાું લઇ જય છે અિે આપણે આત્મજ્ઞાિિી 

નસ્થનતએ પહોચી શકીએ છીએ.  

અિાદીકાળિી આપણી શનિ તેિા નવધ્વુંસક સ્વરૂપમાું આપણા તમામ 

પ્રકારિા  અહુંકાર અિે લાગણીઓિો િો િાશ કર ે છે. તે પોતાિુું   ખરું  

સ્વરૂપ પણ પ્રગટ કર ે છે. મેં એક પ્રકરણમાું શનિિા મિુષ્ય સ્વરૂપમાું 

સુંરનચત પ્રગટીકરણ નવર્ે ચચાવ કરી છે.  આ  ચચાવ મેં સુંિેપમાું કરી છે કારણકે  

આ અત્યુંત જનટલ નવર્યિી નવગતવાર ચચાવ આ પુસ્તકમાું  કરવી શક્ય 

જણાતી િથી.  

સુંપૂણવ જ્ઞાિિુું પહેલુું નકરણ  જયાર ેવ્યનિમાું  દેખાવાિુું શર થાય, ત્યાર ે

વ્યનિઓિા ર્મવ, તત્વજ્ઞાિ,  અિે નવજ્ઞાિ  વચ્ચેિો તફાવત ઝાુંખો પાડવા 

લાગે છે. ભૌનતક  શાસ્ત્રિા નસદ્ધાુંતો પડી ભાુંગે છે (અથવા તેમિી અસર 
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રહેતી િથી). જ ે રીતે  બ્લેક હોલિા નકસ્સામાું એકરૂપતા િા તબકે્ક 

પનરનસ્થનત ઉભી થાય છે તેમજ. તેિો અથવ કે તમામ નસર્ાુંતો  જ ેસામાન્ય 

રીતે ભૌનતક બ્રહ્ાુંડિુું સુંચાલિ કર ે છે – જિેે કારણે આપણી અુંદર રહેલી 

અિુંત શનિ પોતે માત્ર મિુષ્ય છે તેમ માિ ે છે – તે આત્મા િે વશમાું 

રાખવાિો પોતાિો બળ ગુમાવવા લાગે છે. આરુ્નિક નવજ્ઞાિિા મારા અલ્પ 

જ્ઞાિ અિુસાર આ ઘટિા બ્લેક હોલ સાથે પણ બિતી હોય છે. નવજ્ઞાિિા 

નવનવર્ નસદ્ધાુંતો, જઓે આ બ્રહ્ાુંડિુું સુંચાલિ કર ે છે, જયાર ે  કોઈ તારો 

અથવા આકાશગુંગા બ્લેક હોલમાું એકરૂપ થઇ જાય ત્યાર ેલાગુ પડતા િથી. 

આથી આ  સરખામણી કરવામાું આવી છે, જ ે માટેિુું સામાન્ય પનરબળ 

નવજ્ઞાિિા નસદ્ધાુંતોિી નિષ્ફળતા છે. ત્યારબાદ, યોગિા નસદ્ધાુંતો પણ સુંપૂણવ 

જ્ઞાિિા પ્રગટીકરણ માટે નવઘટિ  પામ ેતે આવશ્યક  છે. આ એક અનત ઉચ્ચ 

અધ્યાનત્મક નસ્થનત છે  જ્ાું અલૌનકક શનિઓ યોગીિી સહાયતા કરવા 

માટે પ્રગટ થવા માટે રોકાય છે.  હુું  આપિે ભારપૂવવક જણાવવા માગુું છુું  કે 

મિુષ્ય જાનત યોગિા નસદ્ધાુંતો  ક્યાર ે નવઘનટત થઇ  શકે તેિે ક્યાર ે પણ 

સમજી િનહ શકે.  જયાર ે આ નવઘટિિી પનરનસ્થનત  આકાર લે છે ત્યાર ેજ 

આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય છે અિે જયાર ે આત્મજ્ઞાિ માત્ર સવોચ્ચ નદવ્ય 

શનિિી ઈચ્છા હોય ત્યાર ે  જ પ્રાપ્ત થાય છે.   પ્રાચીિ સુંસ્કૃત ગ્રુંથો પ્રમાણે 

એવા અસુંખ્ય પ્રસુંગો બન્યા છે જયાર ે યોગીિુું અલૌનકક શનિઓિુું 

દુરપયોગ કરવાિા કારણે ઉચ્ચ અધ્યાનત્મક નસ્થનત ઉપરથી પણ પતિ થયુું 

હોય.  

જયાર ેઆપણુું મિ શાુંત પનરનસ્થનતમાું કોઈ પણ જાતિા નવચારો નવિા 

નસ્થર થાય છે, ત્યાર ેઆપણુું મિ અુંતરમાું અિુંત શાુંનત અિુભવે છે – આવી 

જ પનરનસ્થનત બ્લેક હોલ, તારામુંડળ, કે આકાશગુંગા એકરૂપતા િી 

પનરનસ્થનતમાું પહોચવાથી ઉદ્ભવી શકે છે.  

જો કે આ બુંિે પનરનસ્થનતઓમાું એક સામાન્ય વાત જોવા મળે છે. એટલે 

કે, ભૌનતક રીતે દૃશ્યમાિ બ્રહ્ાુંડિા નસદ્ધાુંતો આ બુંિે સુંજોગોમાું લાગુ પડતા 

િથી. એટલે  જો તો આપણે કહીએ છીએ કે યોગી નવજ્ઞાિિા નસદ્ધાુંતોથી 

બુંર્ાયેલો િથી! 

જયાર ે વ્યનિિી કરોડરજુ્જ અિે મગજમાું બ્રહ્ાુંડીય શનિ ઉત્પન્ન 

થવાિુું શર થાય છે, ત્યાર ે તે વ્યનિ નવનભન્ન પ્રનતનિયાઓ અિુભવે છે. આ 

પ્રનતનિયાઓ ભૌનતક અિે માિનસક હોઈ શકે તેમજ તે વ્યનિિા રોજ 

બરોજ િા જીવિિે સબુંનર્ત પણ હોઈ શકે. આથી, આ પુસ્તકમાું મેં માત્ર 

નસદ્ધાુંતોિી  જ ચચાવ કરી િથી.  

હકીકતે, આ પુસ્તકમાું મેં આ નસદ્ધાુંતિી ચચાવ પ્રત્યિ રીતે વ્યનિગત 

અિુભવ િી સાથ ેજ કરી છે.  

આ પુસ્તકિુું શીર્વક આ પુસ્તકિા નવર્ય અિે તેિી ચચાવિ ે ધ્યાિમાું 

રાખીિે જ કરવામાું આવ્યુું છે.  અિેક સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું આપેલ ઉદાહરણ 
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પ્રમાણ,ે ઈશ્વરી શનિઓ અિે દેવી – દેવતાઓ પણ મિુષ્ય જન્મ લઈિે જ 

મોિ પામી શકે છે.  

આપણિે જવલ્લે જ વાુંચવા મળે તેવા સાનહત્યિો આ પુસ્તકમાું અિેક 

સ્થાિે સુંદભવ આપવા પ્રયત્ન કયો છે.  

યોગ સાર્િાિી પરુંપરા અિુસાર કુુંડનલિી અથવા બ્રહ્ાુંડીય શનિ 

જાગૃત કરવાિી અવસ્થામાું  થયેલા વ્યનિગત અિુભવોિુું વણવિ સામાન્ય 

રીતે અન્ય લોકો સાથે કરવામાું  આવતુું િથી. આમ કરવાથી યોગ સાર્કિે 

આધ્યાનત્મક િિીએ હાનિ પહોચવાિી શક્યતા રહેલી છે. 

પરુંતુ, અહી ું પરોપકારી િનિિ ે ધ્યાિમાું  લઇ આ પરુંપરાિુું ઉલ્લુંઘિ 

કરવામાું આવ્યુું છે. યોગ સાર્િાિા સમયે સાર્કિા શરીર, મિ અિે રોજ 

બરોજિા જીવિમાું તે સમજી િ શકે તેવી   અતાનકવક પ્રનતનિયાઓ ઉદ્ભવી 

શકે છે, જિેા કારણે યોગ સાર્કિા મિમાું ઉદ્ભવતી ગુુંચવણથી સાર્કિે 

બચાવવાિો આશય છે.  

વરુ્માું, હુું  વાચકિ ે કહેવા માગુું છુું  કે  આરુ્નિક નવજ્ઞાિિા સુંદભવમાું 

સમજાવી િ શકાય તેવા અતાનકવક અિુભવો વાસ્તનવક જીવિમાું આકાર 

લેતા હોય છે અિે આવા અિુભવો ર્ાનમવક ગ્રુંથો, અટકળો, અિે સૈર્ાુંનતક 

ચચાવ સુર્ી  જ માયાવનદત િથી. 

આ પુસ્તક મુખ્યત્વે નસદ્ધ મહા યોગ િી સાર્િા કરતા સાર્કો માટે 

રચવામાું આવ્યુું છે. આ યોગ સાર્િા શનિપીઠ પુંથ સાથ ે સુંકળાયેલી છે. 

જોકે, આ પુસ્તક અન્ય માગ ે યોગ સાર્િા કરિારિે પણ સહાયરૂપ થશે 

કારણકે કુુંડનલિી શનિ જાગૃત  કરવાિી પ્રનિયા તમામ યોગ  પરુંપરાઓમાું 

મોટાભાગ ેએક સરખી જ છે.  

આથી, આ પુસ્તક કોઈ પણ પ્રકાર ેયોગ સાર્િા કરિારિે રસપ્રદ લાગે  

એ હેતુથી રચવામાું આવ્યુું છે.  આિો ઉપયોગ એક સુંદભવ ગ્રુંથ તરીકે પણ 

કરી શકાય. યોગિા નવર્યિ ે લગતા નવનવર્ પ્રકારિા પ્રશ્નોિો ઉતર 

આપવાિો પણ પ્રયત્ન  કરવામાું આવ્યો છે.  

તેજ રીતે આ પુસ્તકિો નવર્ય જીવિિા એક અનત મહત્વિા પાસાિે 

સ્પશવતો હોઈ  કોઈ વાચક તેિા સામાન્ય વાચિ અથે પણ વાુંચે તો રસપ્રદ 

અિુભવ થાય તેિુું ધ્યાિ રાખવામાું આવ્યુું છે.  જો આપણિે સાચી પે્રરણા 

મળે તો ચોક્કસપણે  આપણા  જીવિમાું સકારાત્મક માગ ે ભાર ે પનરવતવિ 

લાવી શકાય!  

કોઈ વાચક કદાચ આ નવર્યિે સુંપૂણવપણે સમજી િ શકે. પરુંતુ તેિે આ 

નવર્યમાું કુંઇક અુંશે રસ પડે અિે તેિે સાચી નદશામાું જવા પે્રરણા મળે તે 

ચોક્કસપણે શક્ય  છે. આ હેતુથી, યોગ સાર્િામાું પ્રવૃત િ હોય અથવા  તેિા 

નવર્ે વરુ્ જિતા િ હોય તેવા  વાચકિ ેરસ પડે તે રીતે શરૂઆતિા પ્રકારણો 

લખ્યા છે અિે  ત્યારબાદ મેં મારા અુંગત અિુભવોિુું વણવિ કયુું છે.  

જો એક વાચકિ ેપણ સાચી નદશાએ જવાિી પે્રરણા મળે, તો હુું  માિીશ 
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કે મારો આ પુસ્તક લખવાિો પ્રયાસ એળે ગયો િથી.  

અુંતે, મારા પરમ  પવિ ગુરજી સ્વામી સહજાિુંદ તીથવ િે સાદર પ્રણામ 

કરી  હુું  પ્રાથવિા કરું  છુું  કે વાચકિ ે નદવ્યતાિી પ્રાનપ્ત માટે સાચી નદશામાું 

પ્રયાણ કરવાિી પે્રરણા મળે! 

 

- લેખક



14 

 
 
 
 
 
 

યોગ ર્ો સંક્ષેપ પક્તરચય 
 

બ્રહ્ાુંડમાું જ ે સુંપૂણવ સત્ય રૂપે ઓળખાય છે, અથવા જિેે આપણે સ્થૂળ 

રૂપમાું જોઈ શકીએ છીએ તેમજ જ ે શનિિે આપણે  આ બ્રહ્ાુંડમાું 

આપણી િજર ેજોઈ શકતાું િથી, તે શનિિુું િામ સવોચ્ચ નદવ્યતા છે. 

આ પૃથ્વી ઉપર સુંસ્કૃનતિો ઉદય થયો ત્યારથી જ પ્રત્યેક ર્મવ અિે 

સુંપ્રદાય નદવ્ય સત્ય નવર્ ેસતત ચચાવમાું નવચાર નવનિમય કરતો રહ્યો છે. જોકે, 

લૌનકક ર્મોમાું આ  સત્યિા સ્પિ અથવ અિે વણવિ અુંગે મતાુંતર પ્રવતે છે. 

પ્રત્યેક  ર્મવિો મૂલાર્ાર એકજ નદવ્યતા હોવા છતાું પણ આ નસ્થનત પ્રવતે છે. 

જ ે રીતે એક મિુષ્ય શરીર નવજ્ઞાિિી િિીએ કોઈ અન્ય જાનતિા મિુષ્યથી 

અલગ િથી, તે જ રીતે કોઈ નવચાર, તત્વજ્ઞાિ, અથવા આત્મજ્ઞાિ અિે 

નદવ્યતાિા નસદ્ધાુંતિા  અિુભવ સબુંરે્ અલગ અલગ લોકોિા અિુભવમાું 

કોઈ ભાર ેઅુંતર હોય તેવી શક્યતા િહી ુંવત છે.  મૂળભૂત રીતે, પ્રત્યેક નદવ્ય  

અિુભૂનતમાું એકરૂપતા  જોવા મળે છે, જોકે પ્રત્યેક વ્યનિિી નદવ્યતા 

અથવા વાસ્તનવક જીવિ  નવશેિી સમજ અિે બાહ્ય અિુભૂનત  અન્ય 

વ્યનિથી અલગ હોઈ શકે છે.  

મિુષ્ય જાનત દ્વારા એક બીજા સાથે સુંદેશ વ્યવહાર કરવાિા  હેતુથી 

નવકસાવવામાું આવેલ  ભાર્ાઓમાું પણ કોઈ ખાસ  સમાિતા િથી. આમ, 

ર્મવિે સમજવામાું મિુષ્ય જાનત કોઈ સાતત્ય વાળુું અનભગમ દાખવી શકી  

િનહ હોવા અુંગે કશુું આિયવ થતુું િથી!  

કદાચ નવનભન્ન ર્મો વચ્ચે ઉદ્ભવતા ઝગડાિુું મૂળ કારણ ભાર્ાઓિી 

નવનવર્તા જ છે.   

જ્ાું સુર્ી  આરુ્નિક નવજ્ઞાિિી સફળતાિો પ્રશ્િ છે, આપણે તેિે 

બ્રહ્ાુંડિા જનટલ પ્રશ્નો નવર્ે સમજ કેળવવા માટે દાખવેલી એકરૂપતા માટે 

શ્રેય આપવો જ જોઈએ.  જોકે, આ વૈજ્ઞાનિક સમજ પૃથ્વી ઉપર શાુંનત, 

સુંવાનદતા, અિે સુમેળિો લિ પ્રાપ્ત કરવા માટે પુરતી હોય તેમ સાનબત થયુું 
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િથી. હજુ પણ લોકો ર્મવિા િામે લડવાથી થતી હાનિ નવર્ ેપૂરતા સમજદાર 

થયા િથી અિે આ સુંઘર્વ અનવરત રીતે જાણે કે કાયમ માટે ચાલી જ રહ્યો છે.  

નવશ્વભરિા ર્મો, તત્વજ્ઞાિ, નસદ્ધાુંતો, અુંર્નવશ્વાસ તેમજ નવજ્ઞાિ વચ્ચેિુું 

સમન્વય શાશ્વત શાુંનત માટેિી પૂવવશરત  િથી.  

તો પછી આ સમસ્યાિો ઉકેલ શુું છે? 

શુું આ પૃથ્વી ઉપર શાશ્વત શાુંનત અિે સુમેળ િી પનરનસ્થનત લાવવા માટે 

નદવ્ય શનિએ પોતે જ પ્રગટ થવુું પડશે? 

શુું નદવ્ય શનિ આ પહેલા અિેક અવતારો ર્ારણ કરીિે નવશ્વિા અિેક 

ભાગોમાું પ્રગટ થઇ િથી? આ પૃથ્વી ઉપર  રામ, કૃષ્ણ, બુદ્ધ, ઇસુ અિે 

પયગુંબર દ્વારા ર્ારણ િા અવતાર ઉપર િનિ કેનન્િત કરી 

શકીએ.  

આ અવતારો પ્રગટ થવાિા પનરણામે આપણે શુું જોયુું? 

આ નદવ્ય અવતારોિી ઉપનસ્થનતિા કારણે શુું માણસિુું જીવિ પહેલા 

કરતા વર્ાર ેસુખદ બન્યુું?  

આિો ઉતર આપણિે “િા” માું  મળે છે.  હકીકતે આપણુું  જીવિ વરુ્ 

અસહજ અિે દુુઃખી હોવુું  પ્રતીત થાય છે. 

માિવ જાનતએ સવોચ્ચ નદવ્ય શનિિુું અલગ અલગ ર્મોિા િામે અલગ 

અલગ િામો અિે સ્વરૂપોમાું નવભાજિ કયુું છે. 

આપણે એ વાત યાદ રાખવી જોઈએ કે આપણા શરીરમાું જ ે અિુંત 

આત્મા નિવાસ કર ે છે અિે જ ેશનિ સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું વ્યાપ્ત છે તે આત્મા 

હઅિે શનિ એક જ છે.  

આપણે નદવ્ય  શનિિા ટુકડા કરી શકીએ િહી. 

 આજિા નવશ્વમાું જ ેનવનવર્  ર્મો અનસ્તત્વ  ર્રાવે છે, તે તમામ  ર્મો 

એકજ ટોચ  ઉપર પહોચવા માટેિા અલગ અલગ માગો છે. અિે, આ 

ઊું ચાઈિે આપણે  સવોચ્ચ નદવ્ય શનિ તરીકે ઓળખીએ છીએ! 

 આથી, કોઈ વ્યનિ  કદાચ એમ કહી શકે કે કોઈ ખાસ ર્મવ સવોચ્ચ 

સ્થાિે નબરાજ ેછે અિે તે જ ઉું ચાઈ ઉપર પહોચવા માટેિો એક  માત્ર માગવ 

છે. નવકલ્પ રૂપે, આપણે કહી  શકીએ કે તમામ ર્મો એકજ ગુંતવ્ય સ્થાિ 

ઉપર પહોચવા માટેિા અલગ અલગ માગો માત્ર છે.   

 કોઈ વ્યનિ કદાચ એવી દલીલ  કરી શકે કે આ બુંિે િનિકોણ 

પોતપોતાિી જગ્યાએ ખરા છે પરુંતુ વાસ્તવમાું આ બુંિે િનિકોણ વચ્ચે કોઈ 

ફરક િથી, અિે બુંિેિો અથવ એકસરખો જ છે. 

 અહી ું વાચકિા મિમાું સ્વાભાનવક રીતે જ  પ્રશ્ન ઉપનસ્થત થઇ શકે કે 

કોઈ વ્યનિ જ ેકોઈ ખાસ ર્મવ પાળે છે તે પોતાિો જ ર્મવ એક માત્ર સાચો 

માગવ છે તે કેવી રીતે કહી શકે? 

 આ પ્રશ્નિિો ઉતર િીચ ેમજુબિી સરખામણી દ્વારા આપી શકાય. 

 એક પવવતારોહક માટે પવવતિી ટોચ ઉપર પહોચવુું એ સૌથી મહત્વિી 
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બાબત છે. તેિ ે માટે આ અુંનતમ ઉદેશ (પવવતિી ટોચ ઉપર પહોચવુું) 

હોવાથી, તેિા દ્વારા ઉપયોગમાું લેવામાું  આવેલ કોઈ પણ સાર્િ અથવા 

કોઈ પણ માગવ, જ ે તેિે પવવતિી ટોચ ઉપર પહોચવામાું મદદરૂપ થાય તો 

તેવા સાર્િ અિે માગવિ ે યોગ્ય ગણી શકાય. આ  કારણસર,  કોઈ પણ 

વ્યનિ તેણે અથવા તેણીએ પસુંદ કરલે માગવ એક માત્ર  સાચો અિે શ્રેષ્ઠ માગવ 

છે તેવો દાવો અનર્કારપૂવવક  કરી શકે. કોઈ વ્યનિ આવો દાવો કર ે તેમાું  

કુંઈજ અજુગતુું િથી.  આ જ તકવ  એ તમામ લોકોિે લાગુ પડે  છે જઓે અલગ 

અલગ માગો દ્વારા પવવતિી ટોચ  ઉપર પહોચે છે. 

 પવવતિી ટોચ ઉપર પહોચેલ પ્રત્યેક વ્યનિ તેમણે સ્વીકારલે માગવ જ 

સાચો છે એવો દાવો કરી શકે.  

આટલી ઉું ચાઈએ પહોચેલ વ્યનિ જયાર ે  આવી ઘોર્ણા  કથિ કર ેતો 

આપણે તેિે એક મહાિ સત્ય તરીકે સ્વીકારવુું જ રહુ્યું. અન્ય કોઈ વ્યનિ આ 

અુંગે કોઈ પ્રશ્ન  ઉઠાવી જ િ શકે! 

 જોકે, કોઈ વ્યનિ જયાર ેઆત્મજ્ઞાિ  પ્રાપ્ત કરતા પહેલા પોતાિો જ 

માગવ શ્રેષ્ઠ હોવાિો દાવો કર ે ત્યાર ે જુદી જ પનરનસ્થનત સજાવય છે. જ્ાું સુર્ી 

આપણે આત્મજ્ઞાિિી ઉું ચાઈએ પહોચવા  માટે પ્રયત્નશીલ હોઈએ, અિે 

જ્ાું સુર્ી આપણે આ ઉું ચાઈ સ્વયું અિુભવી િ હોય ત્યાું  સુર્ી ત્યાું સુર્ી 

આપણો  માગવ જ સાચો માગવ છે તેવો દાવો  કરી શકીએ  િહી. કારણકે, આ 

તબકે્ક આપણુું સમગ્ર જ્ઞાિ ર્મવગ્રુંથોિા વાુંચિ દ્વારા મેળવેલ છે અિે આવુું 

જ્ઞાિ આપણી ર્ાનમવક પરુંપરા અિુસાર મેળવેલ છે (આ જ્ઞાિ જ ે લોકો 

અગાઉ જ્ઞાિરૂપી પવવતિી ટોચ સર કરી ચુક્યા છે તેમિા દ્વારા  આપવામાું 

આવેલ છે.)  

 કોઈ વ્યનિ માત્ર અમુક ર્ાનમવક નવનર્ઓિુું પાલિ કરીિ ેજ પોતે કોઈ 

નવનશિ ર્મવિુું અિુસરણ કર ે છે તેમ કહી શકે િહી. અન્યથા,  કોઈ પણ 

વ્યનિ ર્મવ પનરવતવિ કરવાિા આશયથી કોઈ અન્ય ર્મવિી બાહ્ય  

નવનર્ઓિુું પાલિ કરીિ ે પોતે તે ર્મવ પાળે છે તેમ  કહી શકે. પરુંતુ, આમ 

કરવાથી આપણે ર્મવિા હાદવ િ ે સમજી શકતાું િથી.  

 તેવી  જ રીતે, કોઈ વ્યનિ અમુક ર્મવ પાળતા માતા નપતાિુું સુંતાિ 

હોવા માત્રથી જ તે ર્મવિી અિુયાયી છે તેમ ખરખેર  કહી શકે િહી. જો કોઈ 

દુંપતી અલગ અલગ ર્મવિા અિુયાયી હોવા છતાું લગ્ન સબુંર્થી બુંર્ાયા  

હોય, તો તેઓ તેમિા સુંતાિોિો ઉછેર કયા ર્મવ પ્રમાણ ેકરશે? શુું સુંતાિોિે  

સ્વતુંત્ર રીતે પોતાિો ર્મવ પસુંદ  કરવાિો મૌનલક ત અનર્કાર િથી?   

 તેથી, અમુક  ર્મવ પાળતા માતા નપતાિુું સુંતાિ હોવા માત્ર થી અથવા 

કોઈ બાહ્ય  નવનર્ઓિુું અિુસરણ કરવાથી કોઈ વ્યનિ ઉપર તે અમુક ર્મવિે 

અિુસર ેછે તેમ કહેવુું તકવબદ્ધ િથી.  

 અહી, મારો આશય એ િથી કે કોઈ વ્યનિએ અલગ ર્મવ પાળતા 

વ્યનિ  સાથ ેલગ્ન કરવુું જોઈએ િહી. હુું  એમ પણ િથી કહેતો કે કોઈ ર્મવ 



પરાશક્તિ 

17 

પનરવતવિ કરવુું જોઈએ િહી. કારણકે આ વ્યનિગત બાબતો છે અિે દરકે 

સમજદાર વ્યનિ પોતાિી પસુંદગી અિુસાર નિણવય કરવાિે સ્વતુંત્ર છે. હુું  તો 

માત્ર એટલુું જ કહેવા માગુું છુું  કે કોઈ પણ વ્યનિ પોતે પસુંદ કરલે માગવ દ્વારા 

આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કયાવ પછી જ સબુંનર્ત ર્ાનમવક વ્યવસ્થા અુંગે પોતાિો દાવો 

રજુ કરી શકે. આપણે અુંનતમ ઉદેશ ઉપર ધ્યાિ  કેનન્િત કરીએ તે જ મહત્વિુું 

છે.  આ ઉદેશ  પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે પ્રયોજલે સાર્િ નવર્ે તકરાર 

કરવાથી  કોઈ લાભ િથી.  

 હુું  વાચકિ ે ખાતરીપૂવવક કહેવા માગુું છે કે આપણે આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત 

કરવા  માટે હજી એક ડગલુું ભરીએ તે પહેલા જ આપણિે ર્મવિા િામ ેલડવુું 

નિરથવક  હોવાિી વાત સમજાઈ જાય છે.  

 કદાચ નદવ્ય શનિિુું  નવનવર્ ર્મો વચ્ચે  નવભાજિ કરવા પાછળ નદવ્ય 

શનિ જ દેખીતી રીતે કારણભૂત છે!  મિુષ્ય  જાનત નવનભન્ન સમૂહોમાું 

વહેચાયેલી હોવાિી વાસ્તનવકતાિે લિમાું  લેતાું  નદવ્યશનિ કદાચ આ 

પૃથ્વીિા અલગ અલગ ભાગોમાું અલગ અલગ રૂપે પ્રગટ થઇ  છે. આમ થવા 

પાછળ જ ે તે સ્થળ કાળિી એક બીજાથી જુદી પડતી સામાનજક 

પનરનસ્થતીઓ પણ જવાબદાર છે. જોકે, માિવ જાનતિી નવનભન્ન સમૂહોમાું  

વહેચણી અિે એક બીજાથી નભન્ન સામાનજક પનરનસ્થતીઓ પણ નદવ્ય 

શનિિુું જ સજવિ છે! 

 જોકે, અલગ અલગ ર્મવિા અિુયાયીઓ પોતાિો જ ર્મવ શ્રેષ્ઠ હોવાિુું 

પુરવાર કરવા માટે હમેશા  પ્રયત્નશીલ  રહે  છે. આ કારણસર જ ર્મવિા િામ ે

મોટી સુંખ્યામાું ઝગડાઓ જોવા મળે છે! 

 અમુક વ્યનિઓ પોતે સુખી હોવાિુું અિુભવતા હોવાિા કારણે નદવ્ય 

શનિ  નવર્ે  િવા નવચારોિી જરૂનરયાત હોવાિુું માિતા િથી. જોકે, જો 

તેમિા દાવામાું કુંઇક અુંશે પણ સત્ય  હોય, તો  આવી વ્યનિઓ ખરખેર 

ર્ન્ય છે!  

 આપણે જોઈએ  છીએ કે આરુ્નિક યુગમાું સવવશનિમાિ નદવ્ય 

શનિિુું નવશ્વ કિાએ વેપારીકરણ કરવામાું આવી રહુ્યું છે. અમુક લોકોએ 

પોતે પ્રત્યિ  રીતે  નદવ્યતાિો અિુભવ કરલે હોવાિા  તેમિા  દાવામાું 

સત્યતાિો અુંશ છે કે  કેમ તે અગત્યિુું િથી. આ સૃનિિુું સજવિ જ એક 

માયારૂપ હોવાિા કારણે આપણે કદાચ નદવ્ય શનિિે  પણ આભાસી 

અથવા માયારૂપ નસ્થનતમાું જ જોઈએ છીએ. 

 આમ, આપણી યોગિી પરુંપરાિે છોડીિે  આપણે આવી અર્ુઃપતિ િી 

નસ્થનતએ પહોચી ગયા  છીએ! 

 તો પછી, આિો ઉકેલ શુું છે? 

આ નસ્થનતિો ઉકેલ મિુષ્યિા મિમાું જ ઉપનસ્થત છે! 

 અિે આ ઉકેલ આપણે સ્વયું િી અુંદર જ  નદવ્યશનિિે  જાગૃત કરીિ ે

જ મેળવી શકીએ છીએ!  
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 તમે આ નસ્થનતિે આત્મજ્ઞાિ કહી શકો છો. અથવા નદવ્યશનિિા  

પ્રત્યિ  અિુભવ  તરીકે તેિુું વણવિ કરી શકો છો. તમે આ નસ્થતિે મોિ 

અથવા નદવ્ય આશીવાવદ તરીકે પણ વણવવી શકો છો!  અિે, તમે  આ 

નસ્થનતિે અન્ય કોઈ પણ િામ આપી શકો છો. પરુંતુ, આ નસ્થનત સુંપૂણવપણે 

વ્યનિગત બાબત છે. 

 કોઈ વ્યનિ તેિા આધ્યાનત્મક તેજિી  સહાયથી કુંઇક અુંશે માિવ 

જાનત ઉપર પ્રભાવ પાડી શકે છે, પરુંતુ આત્મજ્ઞાિિો લાભ એ એક 

વ્યનિગત બાબત જ છે.  

 જોકે, જ ે રીતે એક દીવો પેટાવ્યા બાદ તેિી જ્વાલા દ્વારા આપણે 

અસુંખ્ય  દીવાઓ પેટાવી શકીએ છીએ, તે રીતે એક જ્ઞાિી અિે પ્રબુદ્ધ  

વ્યનિ લાખો વ્યનિઓિા મિમાું  જ્ઞાિજ્ોત પ્રગટાવી શકે છે. જોકે, કોઈ 

વ્યનિ જો અુંનતમ મોિ પ્રાનપ્તિી ઈચ્છા ર્રાવતી હોય તો તેિે સૌથી પહેલા 

તો તેિા અુંતરમિમાું નદવ્ય શનિિો અિુભવ કરવો જોઈએ. 

 સ્વયુંિી અુંદર નદવ્યશનિ પ્રગટ કરવાિી પદ્ધનત જ યોગ સાર્િા છે. 

એક વાર જો કોઈ મિુષ્યિા અુંતરમાું  નદવ્યશનિ પ્રગટ થાય, તે જ િણે તે 

વ્યનિિુું નમલિ થાય છે. જયાર ેકોઈ વ્યનિિે પોતે નદવ્ય શનિથી અલગ 

િનહ હોવાિુું આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય, તે િણે તે વ્યનિ  આ અુંનતમ નસ્થનત 

પણ પ્રાપ્ત કરી  લે છે.  

 પોતાિા અુંતરમાું સ્વયું પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરિાર મિુષ્ય  જ માિવ જાનતિે 

કોઈ સહાયતા કરી શકે છે.  આ વ્યનિએ એક માણસિા  મિ સુર્ી  પ્રકાશ 

પહોચાડ્યો હોય કે પછી તેણે લાખો મિુષ્યોિા મિિ ેપ્રજ્વનલત કયાવ હોય, 

આવો સ્વયું પ્રકનશત માિવ  જ જગતિે શાશ્વત શાુંનત અિે સુખિો માગવ 

ચી ુંર્ી શકે છે.  

 એક આદરણીય અિે જ્ઞાિી ગુરિી શરણ પ્રાપ્ત કરીિ ેપોતાિા અુંતરમાું  

જ્ઞાિિી જ્ોત પ્રજ્વનલત કરવી એ આત્મજ્ઞાિ પ્રાનપ્તિી નદશામાું પ્રથમ પગલુું 

છે. આવા ગુરએ સ્વયું પ્રકાશિી અિુભૂનત કરી હોવી જોઈએ. કારણકે, જ ે

વ્યનિ  પોતે જ અુંર્કારમાું હોય  તે અન્ય વ્યનિિે અુંર્કારમાુંથી બહાર 

કાઢી શકે િહી ું. 

 પ્રારુંભમાું આ નચિગારી  પેટાવ્યા પછી, વ્યનિએ પોતાિા અુંતરમાું  

એકલા જ, કોઈ બાહ્ય મદદ નવિા, નદવ્ય શનિિે પ્રગટાવી જોઈએ. દરકે 

માિવિા અુંતરમાું  નદવ્યશનિ સ્થાનપત થયેલ હોવાથી, કોઈ બાહ્ય મદદિી 

જરૂર રહેતી  િથી.  માત્ર પ્રારુંનભક પ્રજ્વલિ પુરતી જ બાહ્ય મદદ અિે કુંઇક 

અુંશે માગવદશવિિી જરૂર છે જવેી રીતે  િાિુું બાળક પૈડા વાળી ગાડી નવિા 

ચાલતા શીખે ત્યાું  સુર્ી આપણે તેિે ઢેલણ  ગાડી હાથથી પકડીિે ચાલતા 

શીખવીએ છીએ. 

 મેં  આગળિા પ્રકરણોમાું આ “બાળક  -  ઢેલણ  ગાડી” િા નવચાર નવર્ ે

નવગતવાર ચચાવ કરી છે. 
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 આ બ્રહ્ાુંડ (જમેાું તમામ મિુષ્યોિો સમાવેશ  પણ થાય છે) ઈશ્વરિી 

આનદકાળિી સુંપૂણવ શનિ  પ્રગટ કર ેછે. એવુું કહી શકાય  કે નદવ્ય શનિ 

બ્રહ્ાુંડિા રૂપમાું પ્રગટ થઇ છે. અથવા તેિે સવવવ્યાપી  અિે િશ્યમાિ 

બ્રહ્ાુંડ તરીકે પણ ઓળખી  શકીએ. 

 જ્ાું સુર્ી મિુષ્યિો પ્રશ્ન છે, જ ે  નદવ્ય શનિ આપણા અુંતરમાું  

સ્થાનપત થયેલ છે તે જ શનિ મિુષ્ય શરીર રૂપે  પણ પ્રગટ થઇ છે. 

પનરણામે, આપણે દેખીતી રીતે સમાુંતર રચિાઓિે આકાર લેતી જોઈ 

શકીએ છીએ.  પ્રથમ રચિા સમગ્ર માિવતાિુું િી કિાએ  અિુભવી શકાય 

છે  જયાર ેબીજી રચિા આપણે વ્યનિગત કિાએ અિુભવીએ છીએ.  

 આ નવર્ે નવસ્તૃત ચચાવ હુું  પાછળથી કરીશ.  

 નવશ્વમાું માત્ર નદવ્યશનિ અથવા સવોચ્ચ  બ્રહ્ાુંડીય  શનિ જ શાશ્વત 

અનસ્તત્વ ર્રાવે  છે,  અન્ય કુંઈ  જ િનહ.  તેથી આ પુસ્તકમાું મુખ્યત્વે 

સવોચ્ચ નદવ્ય શનિ સમિ આત્મ સમપવણ  ઉપર અથવા તો આપણા 

અુંતરમાું  જ નદવ્યશનિ  પ્રગટ થવાિા નવચાર ઉપર ભાર મુકવામાું આવ્યો 

છે. આ બુંિે નવચારો એક  સમાિ છે,  અથવા તો એમ કહી  શકાય કે  એક 

બીજાિા પયાવય છે.   

 આપિી ઉજાવ એ સવોચ્ચ નદવ્ય  શનિ છે અિે તે જ રીતે આ ઉજાવ  જ  

ઈશ્વર છે.  

સવોચ્ચ ઉજાવ િશ્યમાિ  બ્રહ્ાુંડ  િા રૂપમાું  અિે  તેિાથી  આગળ 

વર્ીિે પણ પ્રગટ થાય છે અિે તે  માિવતાિા સામુનહક આત્મા તરીકે પ્રગટ 

થાય છે. જોકે આ ઉજાવ (માિવ જાનતિુું સજવિ થયા  પછી, અથવા નદવ્ય 

શનિએ મિુષ્ય અવતાર લીર્ો ત્યાર પછી) સુર્ુપ્ત અવસ્થામાું જ રહી છે અિે 

નવશાળ અિે અિુંત બ્રહ્ાુંડમાું ક્યાુંક  સ્થાનપત થયેલ છે. સૈર્ાુંનતક રીતે 

બ્રહ્ાુંડમાું  આ ઉજાવિુું ચોક્કસ સ્થાિ િક્કી કરવુું શક્ય િથી.  આ ઉજાવ દ્વારા 

જ આ રહસ્ય પ્રગટ કરવામાું  આવ ે તે જરૂરી છે, કારણકે  આ ઉજાવ જ ે

સ્વરૂપ ર્રાવે છે તેિે  માિવીય બુનદ્ધ મારફતે સમજવુું શક્ય િથી.  જોકે, 

યોગ સાર્િાિા ઉચ્ચ સ્તર ે પહોચેલ એક યોગી માટે  આ ઉજાવિુું રહસ્ય 

સમજવુું સરળ છે.  આ સુર્ુપ્ત ઉજાવ માિવતાિા  સામુનહક આત્મા નવર્ેિી 

ભ્રાનન્તિે પ્રયોજ ેપણ છે અિે પોર્ે પણ છે. 

 તેથી, ઈશ્વરિી અિાદીકાલીિ ઉજાવ વ્યનિગત કિાએ મિુષ્ય શરીર 

તરીકે પ્રગટ થયા પછી પણ સુર્ુપ્ત રહે છે અિે મગજ અિે કરોડરજુ્જ વચ્ચે 

જિિેનન્િય નવસ્તારમાું સ્થાનપત થયેલી છે.  જોકે આ સુર્ુપ્ત ઉજાવ વ્યનિિી 

માિનસકતાિ ે ભ્રમ અિે માયાવી નવચારમાું જકડી રાખે  છે.  

   એક સ્વ-પ્રકાનશત આદરણીય ગુર જયાર ેમિુર્ય્ શરીર  રૂપે પ્રગટ 

થયેલ  આ ઉજાવિે જયાર ે સનિય કર ે ત્યાર ે આ ઉજાવ ભ્રનમત માિનસકતાિો 

નવિાશ કર ે છે. વ્યનિગત કિાએ સજવિ પૂવવવત નસ્થનતએ પહોચ ે છે, જથેી 

વ્યનિ સ્વ-પ્રકનશત બિીિે નદવ્યશનિમાું સમાઈ જય છે.  
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 સમગ્ર માિવજાનત માટે સૈર્ાુંનતક  રીતે આત્મજ્ઞાિિી નસ્થનત પ્રાપ્ત 

કરવી  શક્ય છે  કે કેમ એ નવચાર જ કોઈ પણ વાચકિ ેઅજાયબી સમાિ 

લાગી શકે. પ્રાચીિ સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું કરલે વણવિ મજુબ  ઈશ્વર સૃનિિ ે  (તેિા 

સામુનહક સ્તર)ે પ્રત્યેક યુગિા અુંતિી સાથ ેજ તેિી પૂવવવત નસ્થનતએ પહોચાડે 

છે. તેથી,  હુું  વાચકિ ેસજવિિી  ચનિય પ્રકૃનતથી પનરનચત કરાવવા માગુું છુું . 

પ્રાચીિ સુંસ્કૃત ગ્રુંથો અિુસાર, ઈશ્વર સમયાુંતર ેસામુનહક સ્તર ેસૃનિિુું સજવિ 

કર ેછે.  

 આ નવર્ય અુંગે હુું  આગળ જ ે કુંઈ  પણ કહેવા જઈ રહ્યો છુું  તે 

સુંપૂણવપણે મારો વ્યનિગત અનભપ્રાય છે. હુું  આવા નવશાળ પનરમાણ 

ર્રાવતા  પ્રશ્ન  અુંગે ટીપ્પણી કરું  એટલો જાણકાર િથી.  

 કોઈ વ્યનિિા નકસ્સામાું જયાર ે કોઈ રચિા તેિી  પૂવવવત નસ્થનતમાું 

મુકાય ત્યાર ે  આવી વ્યનિિે સીનમત પ્રમાણમાું આત્મજ્ઞાિ િી અિુભૂનત 

થાય છે. જોકે ગુર િા આશીવાવદ સાથે કરવામાું આવેલ યોગ સાર્િા જ 

વ્યનિિે આત્મજ્ઞાિિી અુંનતમ નસ્થનતએ પહોચવામાું સહાય કર ે છે.  

વ્યનિગત કિાએ રચિાિે પૂવવવત નસ્થનતમાું કેવી રીતે મૂકી શકાય તે નવર્ે 

એક પ્રકરણમાું  મેં ચચાવ કરી છે. 

 જોકે, જયાર ે સૃનિિી રચિા સમગ્ર બ્રહ્ાુંડિી કિાએ તેિી પૂવવવત 

નસ્થનતએ મુકવામાું આવ ે ત્યાર ે માિવજાનત દ્વારા સામુનહક આત્મજ્ઞાિિુું 

પનરબળ આકાર લઇ શકતુું િથી.  

 આિુું કારણ સીરુ્ું અિે સાદુું  છે. 

 પ્રથમ, જયાર ે બ્રહ્ાુંડીય માયાિી અથવા માયાિી પનરનસ્થનત  સજાવય  

ત્યાર ે નવજ્ઞાિિા નસદ્ધાુંતો  અિે યોગ સાર્િાિા નસદ્ધાુંતોિા પતિિો 

અિુભવ કરવા જટેલો સમય પણ કદાચ સમગ્ર માિવ જાનતિે મળતો િથી. 

(આગળિા પ્રકરણો માું મેં નવજ્ઞાિ અિે યોગિા નસદ્ધાુંતોિા પતિિો અથવ 

સમજાવ્યો  છે). 

 બીજુું , આત્મજ્ઞાિ  માત્ર ઈશ્વર અથવા નદવ્યશનિિી ઈચ્છા અિુસાર 

જ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે.  અિે, આપણે સહુ જાણીએ છીએ કે  સવોચ્ચ નદવ્ય 

શનિ હજુ સુર્ી રહસ્યમય જ રહી છે.  

 આ નવર્ય અુંગે હુું  વરુ્ કોઈ ટીપ્પણી કરવા  સિમ િથી.   

 જ્ાું સુર્ી વ્યનિિે સબુંર્ છે, પોતે  નદવ્ય શનિ અથવા ઈશ્વરિો અુંશ 

હોવા નવર્ ેઆત્મજ્ઞાિ અિે સ્વ-પ્રકાશ દ્વારા તેિે સવોચ્ચ શનિ નવર્ે જ્ઞાિ 

પ્રાપ્ત થાય છે.  કારણકે આ સવોચ્ચ શનિ જ વ્યનિિુું સ્વત્વ છે.   

 તેથી, મિુષ્ય  માટે બ્રહ્ાુંડમાું સવોચ્ચ અિાદીકાલીિ શનિિી શોર્ 

કરવાિી કોઈ આવશ્યકતા  િથી. આ શનિ પ્રત્યેક મિુષ્યિા અુંતરમિમાું  

જ  સમાયેલી છે. આ શનિ જ પ્રત્યેક મિુષ્યિુું સ્વત્વ છે.  

 આ અિાદીકાલીિ  શનકત, જ ેકરોડરજુ્જ િા  િીચેિા ભાગમાું નસ્થત 

છે, નચિગારી મળતા  જ જ્ઞાિતુંત્રિા ઉપરિા ભાગ ે પ્રયાણ કરવા લાગે છે. 



પરાશક્તિ 

21 

જમે જમે આ શનિ જ્ઞાિતુંત્ર િા ઉપરિા ભાગમાું પ્રવેશ કર ે છે, તેમ તેમ 

વ્યનિિે પોતાિા શરીરમાું જ આ શનિિા હલિચલિ િો અિુભવ થવા 

લાગે  છે.  

 આરુ્નિક નવજ્ઞાિ આ  પ્રનિયાિે તકવબદ્ધ રીતે સમજાવી શકતુું િથી. 

વ્યનિ જયાર ેઆ શનિિો પ્રવાહ પ્રત્યિ રીતે જ અિુભવે ત્યાર ેજ તેિે આ 

પ્રનિયા અુંગે શ્રદ્ધા અિે નવશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે.  

 એવુું િથી કે  આ પ્રનિયા દ્વારા માત્ર શરીરમાું શનિિી નહલચાલ જ 

થાય છે.  સૌથી પહેલા તો આ શનિ અથવા ઉજાવ જ્ઞાિતુંતુઓમાું પ્રનતનિયા 

ઉત્પન્ન કર ે છે.  ત્યારબાદ, તે મિુષ્યિા મિિે નવર્યાસિ નવચારોથી મુિ 

કર ેછે, જિેા  માટે જ ેતે વ્યનિએ સ્વેચ્છાએ કોઈ પ્રયત્ન કરવો પડતો િથી. 

ત્યારબાદ વ્યનિિા મિ અિે બ્રહ્ાુંડીય શનિ વચ્ચે એક નબુંદુ સ્થાિ લે છે.  

 જમે જમે આ ઉજાવ જ્ઞાિતુંત્ર તરફ ઉપર પ્રયાણ કર ેછે, આપિુું મિ ઉચ્ચ 

અિે ઉચ્ચતર સ્તર ે પહોચે છે. જ ે િણે સુંપૂણવ જ્ઞાિિુું પહેલુું નકરણ આપણા 

મિિ ેસપશવ કર ેછે  તે જ િણે આપણે આપણા સ્વત્વમાું સુંપૂણવ આશીવાવદિુું 

અિુભવ કરીએ છીએ જિેુું વણવિ કરવુું નવશ્વિી કોઈ પણ  ભાર્ામાું કરવુું 

શક્ય િથી.  

 પ્રાચીિ અથવા આરુ્નિક નવજ્ઞાિ આ અસાર્ારણ ઘટિાિ ે  તકવબદ્ધ 

રીતે સમજાવી શકે તે શકય િથી.   

 જયાર ે કોઈ વ્યનિિી અુંદર કુુંડનલિી શનિ અથવા બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ 

જાગૃત થાય ત્યાર ેતે વ્યનિ આવી નસ્થનતએ પહોુંચ ેછે.  

 આ જ નસ્થનતિે આપણે યોગ કહીએ છીએ – જ ેસવોચ્ચ નદવ્ય શનિ 

અથવા ઈશ્વરમાું સમાઈ જવાિી એક પ્રનિયા છે! 

 આ પુસ્તક કુુંડનલિી શનિ જાગૃત થવાથી મિે થયેલ પ્રત્યિ 

અિુભવોિુું વણવિ કર ેછે. મિ ેથયેલ અિુભવોિુું વણવિ મેં  કોઈ સુંદેહ નવિા 

અિે કશુું પણ છુપાવ્યા નવિા કરવાિો પ્રયાસ કયો છે. આવા અિુભવોિુું 

વણવિ  કરવુું એ યોગ સાર્િાિી પરુંપરા નવરદ્ધ  હોવા છતાું મેં માત્ર 

પરોપકારિી ભાવિા સાથે જ આમ કયુું છે.  

 સામાન્ય ર્ારણા અિુસાર યોગિી વ્યાખ્યા  અુંગનસ્થનત અથવા 

શારીનરક નસ્થત અિે શ્વાસોચ્છવાસ સબુંર્ી વ્યાયામિી પ્રનિયા તરીકે  જ 

કરવામાું આવે છે. જોકે આ નિયાઓ તો માત્ર બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત કરવા 

માટેિા સાર્િ માત્ર છે. આ નિયાઓ તેમિી મેળે જ યોગિુું રૂપ ર્ારણ કરતી 

િથી કે યોગ સાર્િા માત્ર આ નિયાઓ કરવા પુરતી  જ સીનમત િથી.  જોકે 

આ અુંગ નસ્થનતઓ અિે શ્વાસોચ્છવાસિી નિયાઓિો એક સ્વતુંત્ર યોનગક 

નિયા તરીકે પ્રયોગ કરવામાું આવે છે પરુંતુ માત્ર કુુંડનલિી અથવા બ્રહ્ાુંડીય 

શનિ જાગૃત થયા પછી જ આ નિયાઓિો ઉપયોગ  કરવાિો ઉદેશ પ્રાપ્ત 

કરી શકાય છે. 

 તે જ રીતે, ધ્યાિ અથવા મિિ પણ સુર્ુપ્ત બ્રહ્ાુંડીય  ઉજાવ જાગૃત  
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કરવા માટેિુું એક સાર્િ માત્ર છે. એક વાર આ ઉજાવ કે શનિ જાગૃત થાય 

પછી જ ધ્યાિ  અથવા મિિિો ઉદેશ સમ્પૂણવરીતે પ્રાપ્ત થાય છે. 

 અન્ય સાર્િો અથવા પ્રવીનર્ઓ જવેી કે ઈશ્વરિી ભનિ, કોઈ ફળિી 

આકાુંિા નવિા સાુંસાનરક  કતવવ્યોિુું પાલિ નવગેર ે િો પણ ઉપયોગ કરી 

શકાય.  

 પ્રત્યેક યોગ સાર્િામાું સુર્ુપ્ત બ્રહ્ાુંડીય શનિિે  સનિય  કરવા માટે 

કોઈ નવનશિ પ્રનવનર્  અથવા સાર્િિો ઉપયોગ  કરવામાું આવ ે છે. આ 

નસ્થનત તાુંનત્રક સાર્િા નવર્ે પણ લાગુ પડે છે. આ પ્રનવનર્ સ્વયું એક  સાર્િ 

માત્ર છે.  યોગિો આરુંભ વ્યનિમાું બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત થયા પછી જ 

થાય છે. આ પ્રનિયાિ ે‘વળતા પ્રવાસ’ સાથ ેસરખાવી શકાય, જિેી શરૂઆત 

જયાર ેવ્યનિ પાછો ફરીિે  ચાલવા લાગ ેત્યારથી થતી હોય છે.   

  યોગિો અથવ થાય છે  વ્યનિગત અથવા મિુષ્ય આત્માિુું ઈશ્વર તરીકે 

ઓળખાતી સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય આત્મા, એટલે  કે  પરમાત્મા સાથેિુું નમલિ.  

 જ્ાું સુર્ી વ્યનિિા અુંતરમાું સમાયેલી બ્રહ્ાુંડીય શનિ ઉપર 

અહુંકાર, બુનદ્ધ, મિ અિે પાુંચ ઈનન્િયોિુું આવરણ ચડેલુું  હોય ત્યાું સુર્ી આ 

પ્રનિયાિો આરુંભ કરી શકાતો િથી. 

 આ કારણથી,  વ્યનિએ સૌ પ્રથમતો તેિા અુંતરમાું ધ્યાિિ ે કેનન્િત 

કરવુું જોઈએ. પરુંતુ, કોઈ પણ વ્યનિ, પછી તે પુરર્ હોય કે સ્ત્રી, પોતાિી 

મેળે અિે સ્વેચ્છાએ આમ કરી શકવા સમથવ િથી.  આ અુંગે હુું  પછીથી 

નવસ્તૃત  ચચાવ કરીશ.  

 બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ  જાગૃત  થયા પછી માિનસકતાિો વળતો પ્રવાસ શર 

થાય છે અિે અુંતે તે તેિા મૂળ સ્ત્રોતમાું નવલીિ થાય છે.  

 આ મૂળ સ્થાિ અથવા સ્ત્રોત િે આપણે વ્યનિિુું સ્વત્વ, અથવા  

આત્મા  તરીકે ઓળખીએ છીએ. આ સ્વત્વ અથવા આત્મા િા સ્વભાવ અિે 

ઈશ્વરિા સ્વભાવમાું કોઈ અુંતર િથી. તે આગિી એક નચિગારી સમાિ છે.  

 તેથી, આ બ્રહ્ાુંડીય શનિિે જાગૃત કરવા માટે નવનવર્ યોગ 

સાર્િાઓિા રૂપે અિેક પ્રનિયાઓ અિે પ્રવીનર્ઓ ઉપયોગમાું લેવાય છે.  

એકવાર કુુંડનલિી શનિ જાગૃત થાય, પછી આ તમામ યોગ સાર્િાઓ એક 

મહાિ માગવ  અથવા પથમાું સમાઈ જાય છે.   
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કુુંડનલિી શનિ  જાગૃત થયા પછી શર થતો આ મહાિ માગવ  અથવા એક 

મહાિ  યોગ સાર્િા  છે જિેે આપણે નસદ્ધ  મહા યોગ કહીએ છીએ.    

તમામ યોગ પદ્ધનતઓ,  તાુંનત્રક  પ્રથાઓ,  ર્ાનમવક  પ્રથાઓ, તત્વજ્ઞાિ, 

નસદ્ધાુંતો, અુંર્નવશ્વાસ નવગેર ે જ ે આજિા નવશ્વમાું  અનસ્તત્વ ર્રાવે છે, 

તેઓિો મુખ્ય ઉદેશ  મિુષ્ય શરીરમાું સ્થાનપત સુર્ુપ્ત બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિ ે

જાગૃત કરવાિો છે. આ નિયા સુર્ુપ્ત ઉજાવિે જાગૃત કરવાિી નવનવર્ 

પ્રવીનર્ઓિો ઉપયોગ કરીિે પ્રત્યિ અથવા અપ્રત્યિ રૂપે  કરી  શકાય જિેે 

પનરણામે આ ઉજાવિી વળતી યાત્રા શર થાય છે. મેં આગળ એક પ્રકરણમાું 

બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત કરવા માટે પ્રયોજવામાું આવતી   નવનવર્ પ્રવીનર્ઓ  

અિે પ્રનિયાઓિી નવસ્તૃત ચચાવ કરી છે.  

 આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવાિા હેતુિી પ્રાનપ્ત માટે માિવ શરીરમાું એક 

ચોક્કસ બ્રહ્ાુંડીય વ્યવસ્થા અનસ્તત્વ ર્રાવે છે. આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્ત 

સૈર્ાુંનતક રીતે કોઈ અન્ય સાર્િ દ્વારા કરી શકાતી િથી. વાસ્તવમાું, સવોચ્ચ 

ઈશ્વરીય શનિ દ્વારા માિવ જાનતિે આપવામાું આવેલ આ એક મુલ્યવાિ 

ઉપહાર છે.  કોઈ પણ મિુષ્ય તેિા શરીરમાું બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત થવાિી 

અવસ્થાિી  પ્રત્યિ રીતે અિુભૂનત કરી શકે. હુું  માિુું છુું  કે આ નસદ્ધાુંત અુંગે 

મિમાું સુંશય રાખતા  વ્યનિઓિી શુંકાિુું હવ ેસમાર્ાિ થઇ ચુક્યુું હશે. 

 તો પછી અહી નવિાશ અથવા પનરવતવિ શા માટે આવશ્યક છે? 

 આિી આવશ્યકતા પાછળિુું એક  માત્ર કારણ એ છે કે માિવ જાનતિુું 

સજવિ અિે નવકાસ બ્રહ્ાુંડીય શનિ દ્વારા પૂવવવત નસ્થનતમાું લાવવુું જરૂરી 

છે, જથેી તેિુું  અર્ુઃસ્તર અથવા નદવ્યશનિ પ્રગટ થઇ  શકે. આિે જ 

આપણે આત્મજ્ઞાિ અથવા મોિ કહીએ છીએ.  

 વ્યનિિી માિનસકતા િા પનરવતવિ અથવા નવિાશ  િી પ્રનિયા કેવી 

રીતે આકાર લે છે તે નવર્ ેહુું  આગળ નવસ્તારથી ચચાવ  કરીશ.  
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 બ્રહ્ાુંડિુ આ સવોચ્ચ અિાદીકાળિુું બળ  માિવ જાનત તરીકે 

(બ્રહ્ાુંડિી  એક અલ્પકૃનત િા સ્વરૂપમાું) પ્રગટ થયા  બાદ વ્યનિિા  

જ્ઞાિતુંત્રિા પાયાિા ભાગે સુર્ુપ્ત અવસ્થા ર્ારણ કર ેછે. અહી ‘સુર્ુપ્ત’ શબ્દ 

વાપરવા પાછળિો આશય સજવિિો તબક્કો વીતી ચૂક્યાિી પનરનસ્થનત 

જણાવવા પુરતો જ  છે.  જોકે, અિાદીકાળિી શનિ ચોક્કસ અથવમાું ક્યારયે 

સુર્ુપ્ત રહેતી િથી. આ બળ મિુષ્યિી માિનસકતાિ ે ભ્રનમત કરવામાું રચ્યુું 

પચ્યુું રહે છે અિે  આ  નિયામાું  તેિે મિુષ્યિા અહુંકાર, બુનદ્ધ, મિ  અિે પાુંચ 

ઇનન્િયોિો સાથ મળતો રહે છે.  

જયાર ે  સમથવ ગુર આ શનિિે  જાગૃત કર ે છે, ત્યાર ે વ્યનિિી 

માિનસકતાિુું નદશાપનરવર્તિ થાય છે અિે  આમ એક યોગ સાર્કિી 

િકારાત્મક માિનસકતાિુું નવિાશ થવાિુું શર થાય છે. આ  સવોચ્ચ શનિ 

અુંતે સવવશનિમાિ ઈશ્વરમાું સમાઈ જાય છે જિેે પનરણામે મિુષ્યિા મિમાું 

સુંપૂણવ જ્ઞાિ નસવાય અન્ય કોઈ નવચાર અનસ્તત્વમાું રહેતો િથી. આ રીતે 

વ્યનિિી નદવ્યતા અથવા સ્વત્વ પ્રગટ થાય છે! 

તેથી, જ ે અિાદીકાલીિ શનિ દ્વારા મિુષ્ય જાનતિુું સજવિ કરવામાું 

આવ્યુું છે તે જ શનિ આ સજવિિે પૂવવવત નસ્થનતમાું લાવી મુકે છે આિે આમ 

મિુષ્યિી વળતી યાત્રા શર થાય છે. 

પ્રાચીિ કાળથી નવશ્વભરમાું નવનભન્ન રીતે ખુલાસો કયાવ પ્રમાણે  ‘જીવિ’ િુું 

હાર્દ આ જ વસ્તુ છે. તેથી,  આ નદવ્ય આશીવાવદ નવિા મિષુ્ય  માટે માત્ર 

પોતાિા જ પ્રયત્નો દ્વારા આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવુું શક્ય  િથી.  

કોઈ વ્યનિ આત્મજ્ઞાિિી શોર્માું કદાચ નવશ્વિા ચારયે ખૂણા ફરી વળે, 

ઉચ્ચતમ  સ્તરિી ર્ાનમવક નવનર્ઓ અિે નિયાકાુંડિુું પાલિ કર,ે અિે તે શક્ય 

હોય તેવા કોઈ પણ અિે બર્ા જ પ્રયત્નો કર,ે  તેમ  છતાું આ બરુ્ું વ્યથવ છે.  

કારણકે, સૌથી પહેલા, માત્ર આદરણીય અિે સમથવ ગુર જ  બ્રહ્ાુંડીય 

શનિિે જાગૃત  કરી શકે છે. અિે, આવા ગુર આ શનિિે જાગૃત કર ે ત્યાું 

સુર્ી  યોગિા સાર્કિે તેિા તમામ પ્રયત્નો છતાું  િનણક માિનસક શાુંનતથી 

નવશેર્ કુંઈ જ પ્રાપ્ત થતુું િથી.  

અિે એટલે જ, નવશ્વિા તમામ ર્મો સવવશનિમાિ ઈશ્વર સમિ સુંપૂણવ 

આત્મ-સમપવણિો આગ્રહ રાખે છે. કારણકે, આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવા સાર આ 

એક જ માગવ ઉપલબ્ર્ છે.  

માિવ શરીરમાું એક વાર જો આ બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત થઇ જાય પછી 

મોિ પ્રાનપ્ત માટેિા તમામ માગો એક બીજામાું ભળી જઈિે ઈશ્વર નવશેિા 

મહાિ નવચારિુું રૂપ ર્ારણ કર ે છે જ ે અુંતમાું આત્મજ્ઞાિિી નસ્થનતમાું 

પનરણમે છે. ટૂુંકમાું, મારા કહેવાિો અથવ એ જ ે છે કે,  વ્યનિમાું  કુુંડનલિી 

શનિ  જાગૃત થયા પછી નદવ્ય શનિ નવશેિા તેિા તમામ નવચારોમાું 

આમૂલ પનરવતવિ આવ ેછે. ત્યારબાદ, મિુષ્યિા મિમાું  નવનભન્ન ર્મો  નવર્ ે

કોઈ તફાવત રહેતો િથી.  



પરાશક્તિ 

25 

તમે આ નવચારિે એક “મહાિ” ર્મવ, અથવા યોગ સાર્િા  અથવા 

એકીકૃત નવશ્વિો નસદ્ધાુંત કહી શકો છે.  

જ ે નસ્થનતિે બૌનર્ક સ્તર ે સમજી  શકાય અથવા જ ે પનરનસ્થનતિુું 

અથવઘટિ થઇ શકે તેમ િ હોય તેિુું વણવિ કરવામાું  મિુષ્યિી બુનદ્ધ માુંથી 

ઉદ્ભવેલી નવશ્વિી તમામ ભાર્ાઓ  ઉણી ઉતર ેછે.  

તેથી, બર્ા જ ર્મો, તત્વજ્ઞાિ, નસદ્ધાુંતો, યોગ સાર્િાિી પદ્ધનતઓ 

નવગેર ેમિુષ્યિી  સુર્ુપ્ત બ્રહ્ાુંડીય શનિ જાગૃત કરવા માટે આ જ કેન્િ નબુંદુ 

સુર્ી પહોચવા માટેિુું માગવદશવિ પૂરું   પાડી શકે છે. આ નસ્થનતએ પહોચ્યા 

પછી બર્ા  જ લોકો માટે ઈશ્વરિી અિુભૂનત એક મહાિ નવચારિો રૂપ 

ર્ારણ કર ેછે! હુું  વાચકિ ેભારપૂવવક કહેવા માગુું છુું  કે આ નસ્થનતએ પહોચ્યા 

પછી તેિા માિનસક નવચારોમાું ભાર ેપનરવતવિ  જોવા મળે છે. નદવ્ય શનિ 

નવશેિી સમાજમાું પણ ભાર ેપનરવતવિ આવ ેછે.  એક પ્રકરણમાું મેં આ પાસા 

નવર્ે નવસ્તૃત ચચાવ કરી છે. જો સાદી ભાર્ામાું વણવિ કરું  તો, અિેક પ્રસુંગોએ 

યોગ સાર્કિે શુું પ્રાપ્ત થયુું છે તેિી જાણ સુદ્ધા થતી િથી. તે તેિા 

અુંતુઃકરણમાું એક ચમકારાિી જમે પનરવતવિ અિુભવે છે. આ સવોચ્ચ 

અિાદીકાલીિ શનિ  આવી વ્યનિિે તેણે સ્વેચ્છાએ કરલે કોઈ પણ પ્રયત્ન 

નવિા આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવા માટે આગળ વર્વા પે્રનરત કર ેછે.  

નસદ્ધ મહા યોગિા સાર્કોિા નકસ્સામાું આ બ્રહ્ાુંડીય શનિ સમથવ 

ગુરિા આશીવાવદ દ્વારા સનિય બિે છે. આ ગુર પહેલેથી જ માિવતાિા 

નહતમાું સવોચ્ચ અિાદીકાલીિ શનિિા માધ્યમ  તરીકે  કાયવ  કરતા હોય છે. 

આવા સમથવ ગુર ‘શનિપથ’ અથવા ‘શનિિા ઉદ્ભવસ્થાિ’ તરીકે 

ઓળખાતી પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરી આ  શનિિી નિયામાું સાર્કિા  નહતમાું  

હસ્તિેપ કર ેછે.  

આ નવર્ય નવર્ ેમેં આ પુસ્તક માું આગળ નવસ્તૃત ચચાવ કરી છે.  

આથી, આ યોગ પ્રણાલી  અન્ય બર્ી યોગ પ્રણાલીઓિી એક સ્વતુંત્ર 

યોગ પ્રણાલી િથી,   

જ ે તેમિા પોતાિા માગો ર્રાવે છે અિે નિનષ્િય કુુંડનલિી અથવા 

બ્રહ્ાુંડીય  ઊજાવિ ેજાગૃત કરવા માટે તેમિી અિન્ય તકિીકોિો ઉપયોગ કર ે

છે.  

જોકે, મિે ખાતરી છે કે જ ેઘડીએ આપણે આ બર્ા માગો  અુંતમાું સમાિ 

દેવત્વ તરફ દોરી જાય છે તેમ માિવાિી નસ્થનતએ પહોચીશુું, ત્યાર ે આ 

નવનવર્ નસદ્ધાુંતો  એક સારા માગવ તરીકે પ્રગટ થશે.  

 તેથી,  માિવતા જ ેમુંચિી શોર્ કરવા માટે  ગ્રુંથો, ર્મો, નફલસૂફીઓ, 

ઉપદેશો, યોગ પ્રણાલીઓ, પરુંપરાગત પ્રણાલીઓ વગેરિેી મદદ લે છે, તે 

પહેલાથી જ નસદ્ધ મહા યોગિા સાર્ક માટે સુલભ બિાવવામાું આવ્યુું છે. 

તેથી જ   મહા યોગ કહેવામાું આવે છે! 

 જોકે, ગુર િી નદવ્ય િનિિા પ્રતાપ ેસાર્ક માટે સુલભ બિેલ આ ઉચ્ચ 
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કિાિા અધ્યાનત્મક મુંચ દ્વારા આપણે રાતો રાત અથવા થોડા  જ વર્ોિા 

સમયમાું આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરી શકતા િથી. શનિપીઠ અથવા ઉજાવિા 

ઉદ્ભવ સ્થાિિો લાભ આપણી અુંદર કુુંડનલિી ઉજાવ જાગૃત કરીિે જ મેળવી 

શકીએ છીએ.  

 આ ઉજાવ જાગૃત થવાથી સાર્ક એક એવા માગવ તરફ પ્રસ્થાિ કર ે છે 

જ્ાુંથી એ તેિી અગાઉિી સામાન્ય  જીવિ શૈલીમાું પાછો  ફરી શકતો િથી. 

કદાચ, આ કિાએ પહોુંચ્યા પછી જ, તેિા પૂવવજન્મો િા સ્વપિ  સાકાર થાય 

છે. વ્યનિમાું કુુંડનલિી ઊજાવિુું જાગરણ થવુું એ એક અત્યુંત દુલવભ ઘટિા છે. 

હકીકતમાું આ ઉજાવિુું જાગરણ થવુું જ માિવ જાનત દ્વારા કરવામાું આવતી 

ઈશ્વરિી ઉપાસિાિો મૂળ હેતુ છે.  

તમામ યોગ પ્રણાલીઓ, તાુંનત્રક પદ્ધનતઓ, વગેર ે આ આશય સાથ ે જ 

અમલમાું મુકવામાું  આવ ેછે. કુુંડનલિી ઊજાવ  જાગૃત કયાવ નવિા આધ્યાનત્મક 

િનિકોણથી કુંઈ પણ પ્રાપ્ત કરી શકાય િહી. સામાન્ય રીતે કોઈ પણ મિુષ્ય 

આ રીતે જાગૃનત પ્રાપ્ત  કરવા માટે અથવા આ દૈવી કૃપા એકજ જન્મમાું પ્રાપ્ત 

કરવા માટે સિમ િથી. આથી, ભૂતકાળિાું જન્મોમાું જોયેલ સ્વપ્ન અથવા 

સખત કાયવિા પ્રતાપે જ  છેવટે આ નદવ્ય કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે.  

સુંસાનરક દૃનિકોણથી નવચારતાું, આ જાગૃનતિા કારિે આપણિે ભૌનતક 

રીતે કશુું  અદભુત પ્રાપ્ત થયેલ હોવાિો કદાચ અિુભવ થશે િહી. જોકે, સાર્ક 

જો  દૈવી િનિકોણ થી નવચારશે, તો તેિે બરુ્ું  જ મળી ગયેલ હોવાિુું અિુભવ 

થયા નવિા રહેશે  િહી. લોકોિા મિમાું એક ખોટી ર્ારણા ઉભી થયી છે કે 

જો વ્યનિિી કુુંડનલિી ઉજાવ શનિ જાગૃત થાય તો તેિે તમામ ભૌનતક 

સુખોિી અિે વસ્તુઓિી પ્રાનપ્ત થશે. પ્રત્યેક વાચક એક હકીકત થી વાકેફ 

હશે કે ઈશ્વરિા દ્વાર ેજિાર મોટા ભાગિા  વ્યનિઓ  ભૌનતક વસ્તુઓિી 

ભીખ માગવા માટે જ જાય છે.  એવુું જ ભાગ્યે જ બિતુું હોય છે કે કોઈ 

વ્યનિ ઈશ્વરિા દ્વાર ેઆધ્યાનત્મક િનિકોણ મજુબ નદવ્ય કૃપાિી પ્રાનપ્ત માટે 

જ જવા માગતી હોય. જયાર ેજયાર ેસવોચ્ચ શનિ તેિી કૃપાિી વર્ાવ કર ેછે 

ત્યાર ે તે આવી કૃપા  કુુંડનલિી ઉજાવ જાગૃત કરવાિા રૂપમાું જ કર ેછે. નદવ્ય 

શનિ મિુષ્યિી િુલ્લક ભૌનતક વસ્તુઓ સાથે કોઈ સુંબુંર્ રાખતી િથી.   

ગમ ે તે વ્યનિિે  આ યોગ પ્રણાલીમાું સહેલાઇથી પ્રવેશ આપી શકતો 

િથી  કારણ કે દરકે વ્યનિિુું મિ આ સાર્િાિા બળિે ખમી શકે તેટલુું 

મજબુત હોતુું િથી. વરુ્માું, જો વ્યનિિા મિિી નસ્થનત અિુકુળ િ હોય, તો 

આ ઉજાવિા બળથી કોઈ લાભ થતો િથી.  કદાચ આ જ કારણસર આ 

શનિિુું અનસ્તત્વ અિુિમે દર છસો વર્ે ગુપ્ત રાખવામાું અિે જાહેર રીતે 

પ્રગટ કરવામાું આવે છે. શનિપથિા  બુંરુ્ત્વમાું, એટલે કે શનિપથ 

પ્રણાલીમાું આસ્થા ર્રાવિારા લોકોમાું આ માન્યતાિો વ્યાપક પણે સ્વીકાર 

કરવામાું આવ ેછે. જરા કલ્પિા કરી જુઓ કે દરકે વ્યનિ કોઈ ગુરજી પાસ ે

યોગ સાર્િા માટે દીિા મેળવવા પહોચી જાય તો શુું હાલત થાય?  
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 અહી ું, હુું  વાચકિ ે નવિુંતી કરું  છુું  કે તેઓ  મારી નવરહિી વ્યથાિે  

સમજવા પ્રયત્ન કર.ે હુું  ઈચ્છુું  છુું  કે આવી નસ્થનત ઉત્પન્ન જ િ થઇ હોત તો 

સારું  થાત. અફસોસ! મિુષ્યિી સ્વતુંત્ર ઈચ્છા શનિ એક ભ્રમ માત્ર છે. આ 

નવશ્વિુું  સજવિ ઈશ્વર દ્વારા કરવામાું આવ્યુું છે. સુંપૂણવ  સ્વ-સમપવણ નસવાય,   

મુનિિ ેપ્રાપ્ત કરવા માટે બીજુું  કુંઇ  જ કરી શકાય તેમ િથી. માત્ર દૈવી કૃપા  

જ વ્યનિિે બચાવી શકે છે. આ વાત િીચ ેજણાવેલા ઉદાહરણો દ્વારા સારી 

રીતે સમજાવી શકાય.  

 એક ડુક્કર, જ ેકાદવથી ભરલે ખાડામાું બેઠો હોય, તેિે જ્ાું સુર્ી કુંઇક 

સખત વસ્તુ ખૂુંચશે િહી ત્યાું સુર્ી એ કાદવમાુંથી બહાર આવશે િનહ! 

 કુવાિી અુંદર રહેતો  એક દેડકો  પોતે નવચાર ે છે કે તેણે  આખી દુનિયા 

જોઈ છે. તેિી આ માન્યતા  ત્યાર ે જ તૂટે  છે જયાર ે કોઈ તેિે  કુવામાુંથી 

બહાર કાઢીિ ેસમુિમાું ફેં કે છે.  

તેવી જ રીતે, મિુષ્ય ‘જીવિ’ તરીકે ઓળખાતા એક  ‘એક ખાડા’ અથવા 

‘એક કુવા’ માું જ જીવે છે.  

હવ,ે શાશ્વત અિે સુંપૂણવ  સત્યિે મિુષ્ય સમજી શકે તે માટે તેિી  સાથે 

કોઈ ઘટિા આકાર લે તે  જરૂરી છે! કુુંડનલિી અથવા બ્રહ્ાુંડીય  ઊજાવ - 

સવોપરી આનદકાળિી શનિ આ જ કાયવ કર ે છે. જ ે વ્યનિમાું આ ઉજાવ 

જાગૃત થાય છે, તે વ્યનિ  આ ઉજાવ શનિિા  બળ દ્વારા ખેંચાય છે અિે તે  

સુંપૂણવ સત્યિો અિુભવ કર ેછે.  

આરુ્નિક નવજ્ઞાિિ ે કદાચ આ વાત સમજથી ઉપર અિે  અતાનકવક 

લગતી હશે, પરુંતુ , નસદ્ધ મહા યોગ સૂયવિી જમે ઝળકે છે અિે માિવ 

સમાજિે  ખુબજ ઉપયોગી તેવુું જ્ઞાિ અિે  શાુંનત પણ પ્રદાિ કર ેછે.   

આખુું વર્વ ભલે િરકમાું જતુું રહે ! 

નચુંતા કરશો િહી.. તમે આ બ્રહ્ાુંડમાું  હુંમેશાું એકલા જ રહેવાિા છો.  

સુંપૂણવ સત્ય, સુંપૂણવ  અનસ્તત્વ અિે પૂણવ આિુંદિી પ્રાનપ્ત કરવાિો અનર્કાર 

પ્રકૃનત દ્વારા તમિે આપવામાું આવ્યો છે. નસદ્ધ મહા યોગ આ જ વાતિુું 

વચિ માિવ જાનતિે આપે છે.  

મેં આ પુસ્તકિા માધ્યમ દ્વારા નવજ્ઞાિ, નફલસૂફી, ર્મવ, યોગ પ્રણાલીઓ 

નવર્ેિા નમશ્રણ માટે એક િમ્ર પ્રયાસ કયો છે!  

મેં મારા અુંતરાત્માિા દરવાજા ખોલીિે પરોપકારિા  િનિકોણથી મારા 

અુંગત અિુભવોિુું વણવિ કયુું  છે! 

મેં   િમ્રતાથી અિે ખુલ્લા મિે મારા અિુભવોિુું વણવિ કયુું છે.   
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યોગ પરંપરા અંતગનત યોગ સાધર્ાર્ા ચાર માગો 
 

યોગ સાર્િાિા બર્ાજ ગ્રુંથો આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્ત માટેિા માગવિ ે  ચાર 

પ્રાથનમક માગોમાું સવાવિુમતે વગીકૃત કર ે છે. આ માગો  કુુંડનલિી શનિ 

જાગૃત થયા  પહેલાિા  પ્રારુંનભક તબક્કાઓ સાથ ેજ સબુંર્ ર્રાવે છે.  અહી ું, 

વાચકિ ે એક વાત યાદ રાખવા નવિુંતી કરું  છુું . નવશ્વમાું કોઈ પણ વ્યનિ 

દ્વારા ભગવાિિી ભનિ માટે કરવામાું આવતા   કોઈ પણ સ્વરૂપમાું 

કરવામાું આવતા કાયો અિે પ્રયત્નો (જમે કે યોગ પ્રથાઓ, તાુંનત્રક પદ્ધનતઓ 

અથવા અન્ય કોઇ પ્રથા) માત્ર કુુંડનલિી ઊજાવિી જાગૃનતિે ધ્યાિમાું રાખીિે 

કરવામાું આવ ે છે. યોગિી  પનરભાર્ામાું આ તમામ પ્રયત્નોિ ેખુબજ સુક્ષ્મ  

માિવામાું આવ ે છે. વ્યનિમાું કુુંડનલિી ઊજાવ જાગૃત થયા પછી વાસ્તનવક 

સાર્િા શરૂ થાય છે. જોકે, અહી ું એક નવડમ્બિા પણ ઉપનસ્થત થાય છે. 

વ્યનિમાું કુુંડનલિી ઊજાવ સનિય થઈ જાય તે પછી, તે વ્યનિએ  પોતાિા 

પ્રયત્નો દ્વારા કુંઇ કરવાિુું બાકી રહેતુું િથી. આ કિાએ પહોુંચ્યા  પછી 

બર્ીજ નિયા આુંતનરક રીતે  આનદકાળિી ઊજાવ દ્વારા કરવામાું આવ ે છે.  

તેથી, કુુંડનલિી ઊજાવિુું જાગરણ આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવાિી  પ્રનિયાિો પ્રથમ 

તબક્કો છે. તેથી, કુુંડનલિી ઉજાવ જાગૃત થયા અગાઉ  કરવામાું આવેલ  

તમામ પ્રયત્નોિ ેપ્રારુંનભક પ્રયત્નો જ  કહી શકાય.   

આ માગો પૈકીિો  પ્રથમ માગવ સવવશનિમાિ ઈશ્વર પ્રત્યે સુંપૂણવ સમપવણ 

અથવા ભનિ િો માગવ કહેવાય છે.  

અહી ું, વ્યનિ તેિી બર્ી નિયાઓ સવવશનિમાિિે અપવણ કરવાિા 

આશય સાથ ે કર ેછે. આ તબકે્ક  વ્યનિિા મિમાું ચાલતા નવર્યનવકારિા 

તમામ નવચારોિો ત્વનરત ગનતએ િાશ થાય છે.  આમ, વ્યનિ 

નવચારશૂન્યતાિી નસ્થનત તરફ દોરાય છે,  જ ે તમામ યોગ પ્રણાલીઓિો 

અુંનતમ  ઉદે્દશ છે! 

 સામાન્ય રીતે આ માગવિ ે  આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવા માટે  ઝડપી માગવ 
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માિવામાું આવે છે! 

જોકે, તેમ છતાું, હુું  વાચકિ ે િમ્ર ભાવે જણાવુું  છુું  કે આ માગવ 

અિુસરવાથી નદવ્યતાિા રિણથી   ભાગ્ય ખુબ ત્વરાથી પ્રગટ થાય છે. તેથી, 

આ પ્રણાલીિે  ખૂબ સલામત માિવામાું આવ ેછે, કારણ કે એવુું કહેવાય છે કે 

ભગવાિ ક્યારયે તેિા  ભિિો ત્યાગ કરતો િથી કે તેિુું પતિ ખાળવા તેિે  

માગવથી ભટકવા પણ  દેતો િથી.  

 આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્તિા  હેતુ માટે આત્મ સમપવણિી  આ પદ્ધનત 

પ્રમાણમાું લાગણીશીલ અિે સુંવેદિશીલ લોકો પ્રકૃનતિા લોકો  માટે વરુ્ 

યોગ્ય છે.  

 હવ ે પછીિા માગવમાું  વ્યનિએ સુંસાનરક જીવિમાું  પોતાિી જાતિે  

બર્ી નિયાઓથી અલગ કરવાિી જરૂર છે – આમાું સારી અિે ખરાબ,  બુંિે 

પ્રકારિી નિયાઓિો સમાવેશ થાય છે. આમાું ભૌનતક રૂપે ભોગવી શકાય 

તેવી તમામ નવર્ય વાસિાિા િાશિો સમાવેશ થાય છે.  આ વાત હુું  

નવસ્તારથી સમજાવવા માગુું છુું .  

વ્યનિિા મિમાું ઉદ્ભવેલ  પ્રત્યેક જાતીય નવચાર  તેિી  ભાનવ નિયનતિી 

રચિાિા બીજ તરીકે કામ કર ે છે. જ્ાર ેવ્યનિ આ પ્રનતનિયા   િસીબિા 

સ્વરૂપમાું અિુભવે  છે, આ િવા અિુભવિી  તેિા મિ ઉપર પડયા નવિા 

રહેતી િથી. આ છાપ ફરી એકવાર તેિા ભાનવિી રચિા  માટે વરુ્ એક 

કારણ બિે છે. આમ, કાયવમાુંથી કરણિી ઉત્પનત િુું  ચિ ક્યારયે સમાપ્ત થયા 

નવિા આગળ વર્તુું રહે છે. જોકે, વાચકોએ યાદ રાખવુું જોઈએ કે નિયા ઉપર  

સુંપૂણવ અુંકુશ તો ર્રાવે  છે, પરુંતુ આ  નિયા કરવામાું આવે તે પહેલાુંિી ઘડી 

સુર્ી જ. એકવાર નિયા કરવામાું આવ,ે તેિા પનરણામ પર કોઈ નિયુંત્રણ 

રહેતો રહેતો િથી.  તદુપરાુંત, આ રીતે કરવામાું આવેલી નિયાિા પનરણામિી 

આગાહી કરી શકાતી િથી, કારણ કે વ્યનિ  તેિી ઉપરિા તમામ નિયુંત્રણ 

ગુમાવી ચુકી હોય છે. આ પનરનસ્થનતમાું , વ્યનિએ તેિા મિિે  તમામ 

નવર્યવાસિાથી મુિ કરવી જરૂરી છે. આ તો  જ શક્ય છે જો આપણ ે

આપણી નિયનત િો અિુભવ જ ેતે પનરનસ્થનતમાું આપણી સમિ રજુ થાય તે 

જ પરીનસ્થત રૂપે કરીએ, જથેી આપણુું મિ બર્ી નવર્યવાસિાથી મુિ થઇ 

જાય.  જો કે, સાથજે , વ્યનિએ તે સુનિનિત કરવાિી જરૂર છે કે તેિા 

મિમાું કોઈ િવા નવચારો પ્રવેશ કરતા િથી. વરુ્ એક વખત કહીએ તો, આ 

નસ્થનત તો જ આકાર લે  છે જો વ્યનિ લાગણીિા બુંર્િોમાું ફસાયા નવિા 

તેિી િવી પ્રગટ થયેલ નિયનતિો મૌિ રૂપે સ્વીકાર કરી લે. અહી ું, હુું  સવ ે 

યોગ સાર્કોિે એક એક સદી સુચિા આપવા  આપવા માુંગુું છુું . મિ ઉપર 

પડેલ તાજી  છાપ (જ ેઆપણી નિયનત તરીકે પ્રગટ થઇ હોય) િે  નમટાવી 

દેવી પ્રમાણમાું  સરળ છે. તેિો આર્ાર એક સાર્ક પ્રગટ થયેલ િવી 

નિયનતિો અિુભવ કરતી વખતે તેિી સાથે લાગણીિા કયા સ્તર ેજોડાયેલ છે 

તેિુું ઉપર છે. વ્યનિ જો   ભાવિાત્મક રીતે ઊું ડાણથી અિુભવ કરતી િ હોય 
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તો આવા િવા નવચારોિ ે પ્રમાણમાું સરળતાથી અટકાવી શકાય છે અિે 

નમટાવી પણ શકાય છે.  આ માગવ ખુબજ સુંવેદિશીલ છે. સુંસારી જીવિિો 

આિુંદ અિુભવવા િી સાથજે  વ્યનિએ દરકે પળે સાવર્ રહેવુું જોઈએ. 

જઓે આ માગવિ ે અિુસર ે છે તેમણે સુંસાનરક કાયવ કરતી વખતે તેિી સાથે  

ભાવિાત્મક રીતે જોડાવુું જોઈએ િનહ. િનહુંતર આવી નિયાિી છાપ તેિા 

મિમાું કાયમી સ્થાિ ર્ારણ કરશ ેતેમજ  તેમિી ભનવષ્યિી  નિયનતિુું કારણ 

પણ બિશે.  

આ માગવિુું અિુસરણ કરિાર ેસમયિો ભોગ આપવા તૈયાર રહેવુું પડે છે 

કારણ કે આવા સાર્કે તેિે કરલે પાછલા તમામ કમોિા ફળ િે ભૂલી જવુું પડે 

છે  અિે સાથે સાથે પોતે તેિી વતવમાિ નિયનત સાથે ભૌનતક રૂપે જોડાશે 

િનહ તેવો નિિય પણ કરવો પડે છે.  

તેમ છતાું, આ માગવ  ખૂબ ફાયદાકારક છે કારણ કે આ માગવ ઔન્સરિાર  

વ્યનિ સતત નિયનતિા ભારમાુંથી મુિ થઈિે આધ્યાનત્મક  કિાએ  પ્રગનત 

કર ેછે. જો વ્યનિ આ માગવથી ચનલત થઇ જાય અથવા તેિુું પતિ થાય તો 

પણ,  આમ થવામાું િોુંર્પાત્ર સમય લાગી જાય છે અિે તેિા મિમાું 

નવર્યવાસિા નવચારોિ ે ફરીથી પ્રવેશ કરવા માટે લાુંબો સમય લાગ ે છે.  આ  

સમય દરમ્યાિ વ્યનિિે આવા નવચારો પોતાિ ેપથભ્રિ કરી રહેલ હોવાિી 

જાણ થાય અિે તેથી વ્યનિ સુર્ારાત્મક પગલા અપિાવે તેવી શક્યતા રહે 

છે.   

આ જ રીતે, ત્રીજો માગવ જ્ઞાિિો માગવ છે.  

જોકે, અહી એક નવડમ્બિા િી નસ્થનત સજાવય છે! કારણકે, નદવ્યતાિુું 

પ્રાગટ્ય  દુન્યવી જ્ઞાિિી મદદથી કરી શકાતુું િથી! એટલે કે,  વ્યનિએ 

સમજવુું જોઈએ કે પૃથ્વી ઉપર પ્રાપ્ય  સમગ્ર જ્ઞાિિો કોઈ ઉપયોગ િથી. 

સાર્ક માટે  આ રીતે સુંનચત કરવામાું  આવેલ માનહતીિો  કોઈ ઉપયોગ 

રહેતો િથી.  જો કે, વ્યનિિે અિુભૂનત થાય કે આ માનહતીિુું કોઈ મૂલ્ય િથી 

તે પહેલા તેમણે  આ નવશાળ માનહતીિે એકઠી  કરવાિી જરૂર છે.  

હુું  આ વાત  વરુ્ નવસ્તારથી  સમજાવવા માગુું છુું .  

આ નવશ્વમાું નવનવર્ ભાર્ાઓમાું સવોચ્ચ  નદવ્યતા નવર્ે નવશાળ સાનહત્ય 

ઉપલબ્ર્ છે. જોકે, યોગિા પરીપિેથી િજર િાખતા, જ ેવ્યનિ જ્ઞાિિા  આ 

આખા સમુિ નવર્ ેપોતે નિષ્ણાત બિેલ છે  તે એવા  કોઈ પણ વ્યનિથી  

નભન્ન કિાએ  િથી કે જણેે આ નવશાળ સાનહત્યિો એક પણ શબ્દ  વાુંચ્યો િ 

હોય. આિુું કારણ ખૂબ જ સ્પિ  છે - તેમાુંિા બુંિે પાસે નદવ્યતાિો કોઈ 

પ્રત્યિ અિુભવ િથી.  

નદવ્યતા વ્યનિિા અુંતરમાુંથી પ્રગટ થાય તે જરૂરી છે.  

વ્યનિિા શરીરમાું દૈવીત્વ કોઈ પણ બાહ્ય સ્રોતમાુંથી  પ્રવેશ કરતુું િથી, 

કારણ કે તે દરકે મિુષ્યિા અુંતરમાું જ  સ્થાનપત થયેલુું છે.  

જો કે, પનવત્ર ગ્રુંથો અન્ય દુન્યવી  જ્ઞાિ સાથે મળીિ ેપરોિ રીતે વ્યનિિા 
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મિમાું  જ્ઞાિિા  ઉદભવમાું મહત્વપૂણવ ભૂનમકા ભજવે છે.  

વ્યનિ જો  તેિા અુંતરમિમાું વ્યવનસ્થત અિે તાનકવક નિષ્કર્વ ઉપર 

પહોચી શકે, તો તેિે આ ભ્રામક દુનિયામાું દરકે વસ્તુિે ત્યજવા માટે પે્રનરત 

કરી શકાય. જ્ાર ેઆ નવશ્વમાું ભૌનતક રીતે અિુભવી શકાય તે બરુ્ું જ ત્યજી 

દેવામાું આવે છે ત્યાર ેમિિુું ધ્યાિ કોઈ પણ વસ્તુ તરફ ખેંચાઈ શકતુું િથી. 

કારણ કે એક વાર જયાર ે મિ કોઈ પણ નવચાર નવિા શાુંત થઈ જાય છે,  

પછી  તે આત્માિી અુંદર નસ્થત  ભાવિાિુું  દપવણ બિી જાય  છે. પનરણામ,ે 

આત્માિી અુંદરિુું આવરણ, જિેે આપણે આત્મા અથવા દેવત્વ  કહીએ 

છીએ તે પ્રગટ થાય  છે. જયાર ેઆમ બિે  છે ત્યાર,ે બર્ી જ રૂ્ળ ખુંખેરી ગઈ 

હોવાથી, વ્યનિ જાણે અરીસામાું પોતાિુું પ્રનતનબુંબ જોઈ રહી હોય તેવો 

અિુભવ કર ેછે. આ નકસ્સામાું, મિ  દપવણ છે,  જિેી ઉપરથી નવર્યવાસિાિા 

નવચારો રૂપી કચરાિા આવરણ દુર કરીિ ેઆ દપવણ િે સ્વચ્છ બિાવવામાું 

આવ્યુું છે.  

આ માગવ બૌનદ્ધક પ્રકૃનત ર્રાવત્ગા લોકો માટે વરુ્ યોગ્ય છે.  

આ માગવ અિુસરિાર વ્યનિએ નવશાળ પ્રમાણમાું માનહતી એકઠી કરવી 

પડે છે અિે ત્યારબાદ અુંતરમિમાું સતત સુંવાદ સાર્ીિે શાશ્વત સત્યિા 

સુંદભવમાું આવી માનહતીિ ે િકારવી પડે છે.  

આ ખુબજ મહેિાત્ભાયુું કાયવ છે જમેાું િોુંર્પાત્ર સમય પણ ખચાવય છે.  

પછી એક એવો તબક્કો આવે છે જયાર ેવ્યનિિી િી બુનદ્ધ પોતે ખરખેર 

સવવશનિમાિ ઈશ્વર છે તેવુું માિવા લાગે છે. તેણે પોતાિી બુનદ્ધિા માધ્યમ 

દ્વારા  ર્ાનમવક ગ્રુંથો અિે નવજ્ઞાિ સુંબુંર્ી સાનહત્યિો   અભ્યાસ  કરીિે પુષ્કળ  

માનહતી એકઠી કરલે હોવાથી તેિે આ સૃનિિા સજવિ નવર્ે સુંપૂણવ જ્ઞાિ પ્રાપ્ત 

થઇ ગયુું છે તેમ લાગવા માુંડે છે. અહી ું, આવી વ્યનિિી સમજ પોતે સમગ્ર  

નવશ્વ જોયુું છે તેમ માિતા કુવામાું રહેતા દેડકા થી નવશેર્ િથી – જ્ાું સુર્ી 

આવા દેડકાિ ેસમુિમાું ફેંકવામાું િ આવ ેત્યાું સુર્ી તે આમ જ નવચારતો હોય 

છે. તેમ છતાું, અુંતમાું એવી પનરનસ્થનતિુું નિમાવણ થાય છે જ્ાર ેબુનદ્ધિે પોતે 

સવોપરી દેવત્વ િનહ હોવાિુું જ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય છે. કોઈક રીતે,  બુનદ્ધ  નબુંદુએ 

પહોુંચે છે જ્ાું વ્યનિિા મિ પાસે આજ્ઞાુંનકત બન્યા નસવાય  કોઈ નવકલ્પ 

રહેતો િથી. આ એક બ્રહ્ાુંડીય ઘટિા હોય તેવુું ભાસ ે છે. આવી  નવશાળ 

માત્રામાું જ્ઞાિ સામગ્રી પ્રાપ્ત કયાવિા અનભમાિમાું રાચતા  વ્યનિ સાથે  

છેવટે કુંઈક નવનચત્ર બિશે. વ્યનિ તેિુું અનભમાિ પડતુું મુકીિ ે પોતાિા  

ચનરત્ર પ્રમાણ ેઆર્ાર ેઅિન્ય રીતે િમ્ર બિી જાય છે. 

અુંનતમ માગવિુું અિુસરણ  મિિી આુંતનરક નિયુંત્રણિા માધ્યમ દ્વારા 

થાય  છે. આ માગવ  મૂળભૂત રીતે ધ્યાિ ઉપર ભાર મુકે છે.   

અહી,  મિ એક નવચારશૂન્યતા િી નસ્થનતમાું મુકાય છે. આ નસ્થનત 

સામાન્ય રીતે કોઈ નચત્ર, (ઇમજે), અથવા ધ્વનિ અથવા કોઈ અન્ય ચીજ 

વસ્તુિો  મિ પર ધ્યાિ કેનન્િત કરવા માટેિા  પદાથવ તરીકે ઉપયોગ કરીિે 
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અિે પછી અિે તે પદાથવ પર ધ્યાિ કેનન્િત કરીિ ેપ્રાપ્ત કરવામાું  આવ ે છે. 

ર્ીમે ર્ીમે મિ એ પદાથવ પર ધ્યાિ કેનન્િત કરવાિુું શીખે છે. આ પછી એવો 

તબ્બકો  આવે છે જ્ાું વ્યનિિા મિમાું કુંઈ પણ રહેતુું િથી અિે મિ અિે 

નવચારો, લાગણીઓ, વગેરિેા સ્વરૂપમાું કોઈપણ ફેરફારિી શક્યતાથી 

સુંપૂણવપણે વુંનચત બિી જાય છે.  

આ તબકે્ક, મિિ ે ધ્યાિથી એકાગ્રતા જાળવી રાખવા માટે પદાથવ પર 

ધ્યાિ કેનન્િત કરવાિી જરૂર િથી.  આમ, મિ નવચારશૂન્યતાિી  શાુંત 

નસ્થનતમાું પહોુંચ ેછે. 

આ માગવ વૈજ્ઞાનિક સ્વભાવ વાળી પ્રકૃનત ર્રાવતા  લોકો માટે વરુ્ યોગ્ય 

છે. તેઓ નદવ્યતાિી ખરાઈ અથવા ચકાસણી પ્રયોગો દ્વારા કરવા ઈચ્છે છે. 

તેઓ એવા પ્રકારિા લોકો છે જઓે જ ે દરકે તબકે્ક  નદવ્યતાિો પ્રત્યિ  

અિુભવ કરવા માગ ેછે. જો કે, આ માગવ  સામાન્ય રીતે યોગ્ય નશિક અથવા 

ગુરિા માગવદશવિ નવિા ધ્યાિ યોગિ ેઅમલમાું મુિા લોકો માટે  જોખમરૂપ 

ગણવામાું આવ ેછે. 

અહી ું, આવા લોકો સુંબુંરે્ ભય એ વાતિો  છે કે તેમિા શરીરમાું કુુંડનલિી 

ઊજાવ બેકાબૂ રીતે સનિય થઈ શકે છે અિે સાર્ક આવા બળિે કદાચ ખામી 

શકવાિી નસ્થનતમાું િ પણ હોય. પનરણામ,ે તેઓ  શારીનરક અિે માિનસક 

રીતે કાયમી પ્રકારિી ઈજાિો ભોગ બિી શકે.  તેથી, વાચકિે, જો તેઓ  

યોગ્ય દેખરખે વગર કોઈપણ પ્રકારિા ધ્યાિિી  પે્રનક્ટસ કરતા હોય, તેમિે  

ઉપરોિ ફકરાિી એક ખાસ િોુંર્  બિાવવા નવિુંતી કરું  છુું .  

જો કે િીચેિી (વાતાવ) કોઈ યોગ પ્રથા અથવા કુુંડનલિી ઊજાવિા  

સનિયકરણ સાથે  સુંબુંનર્ત િથી, તેમ છતાું ઉપરિા ફકરામાું મેં જ ેઉલ્લેખ 

કયો છે તેિા પર વરુ્ ભાર આપવા માટે,  હુું  ગાત્રો થીજાવી િાખે તેવા  

અિુભવિુું વણવિ કરવા માગુું છુું  જ ેમિ ે બ્રહ્ાુંડીય બળ સબુંરે્ થયો હતો. તેમ 

છતાું, આ અિુભવ બ્રહ્ાુંડીય  ઊજાવિા આનદકાલીિ  સ્વરૂપ સાથે  કોઈપણ 

રીતે સુંબુંનર્ત િથી. તેિા બદલે, તેિો સુંબુંર્  માિવ શરીરિી  અુંદર જીવિિા 

બળ સાથ ે સુંબુંનર્ત  છે., જ ે બ્રહ્ાુંડીય  ઊજાવિા  આનદકાલીિ  સ્વરૂપિુું 

સહેજ વરુ્ મોટુું  સ્વરૂપ છે. મેં ઊજાવિા સ્વરૂપિા  નવનવર્ સ્વરૂપોમાું પ્રાગટ્ય 

નવર્ે પછીિા પ્રકરણમાું નવસ્તૃત સમજૂતી આપી છે.  

નસધ્ર્ મહા યોગ પ્રણાલીમાું મારી દીિાિા  લગભગ ચાર વર્વ પૂવે, હુું  એક 

અદભૂત અિુભવમાુંથી પસાર થયો હતો.  

મિે કોઈ વ્યનકતએ જણાવ્યુું હતુું કે હૈદરાબાદ શહેરમાું માું એક મનહલા 

પ્રાનણક રીતે દુખાવો મટાડિારી પ્રાચીિ પ્રણાલી  ‘રઈેકી’ શીખવે છે. મેં આ 

પ્રણાલીમાું પ્રવેશ માટેિી પ્રનિયાિા ભાગરૂપે તેમિી   એપોઇન્ટમેન્ટ મેળવી, 

અિે નિયત  સમએ હુું    તેમિે ત્યાું પહોચ્યો.  

ત્યાું, મિ ે એક રૂમમાું બોલાવવામાું આવ્યો અિે એક ખુરશી ઉપર 

બેસવાિુું અિે મારી આુંખો બુંર્ કરવાિુું કહેવામાું આવ્યુું. આ મનહલા, જ ે
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રઈેકી શીકાવિાર ગુર છે, મારાથી થોડાક ગજ દૂર ધ્યાિસ્થ મુિામાું બેઠા 

હતા. એક અન્ય મનહલા, જ ેપનરચાનરકા હતા, તેમિે  મારા માથાિા ઉચ્ચતમ  

ભાગ ઉપર  હાથ  મૂકવાિી સુચિા આપવામાું આવી.  આ રીતે બ્રહ્ાુંડીય 

ઉજાવ મારા  શરીરમાું તબદીલ  કરવાિો પ્રયત્ન કરવામાું આવ્યો. મિે આ 

અિુભવ થયો તે પહેલા મિ ે કહેવામાું આવ્યુું  હતુું કે રઈેકી િી દીિાિી 

પ્રનિયા  દરમ્યાિ વ્યનિ પોતાિા શરીરમાું  ઉજાવિુું પ્રવાહ દાખલ  થઇ રહ્યો 

છે તેવો અિુભવ કરતી હોય છે.  

તેથી, હુું  સ્વાભાનવક  રીતે જ મિે આ પ્રકારિો  અિુભવ થાય તેિી  રાહ 

જોતો હતો. આ સેશિ પૂરું  થયા બાદ મિે થયેલ અિુભવ નવર્ે પૂછવામાું 

આવ્યુું. મેં રઈેકીિા ગુરિ ેજણાવ્યુું કે કશુું થયુું છે તેમ મિ ેલાગ્યુું િહી. આ 

સાુંભળીિે તેમણે મિે રઈેકી નવર્ે તાત્કાનલક કોઈ જ અનભપ્રાય િનહ બાુંર્વા 

નવિુંતી કરી. વરુ્માું, તેમણે મિ ેચાર નદવસ પછી ફરી એક પ્રયત્ન માટે અહી 

આવવા જણાવ્યુું.  

આ ઘટિાિા બે નદવસ પછી, એક રાતે્ર હુું  મારી પથારી ઉપર આડો 

પાડીિ ે કોઈ ચોપડી વાુંચી રહ્યો હતો. અચાિક જ જાણે મારા માથાિા 

ઉપરિા કેન્િ ભાગમાું કુંઇક ફરતુું હોય તેવો અહેસાસ થયો. મારું  ધ્યાિ મારા 

પુસ્તકમાુંથી જતુું રહુ્યું અિે હુું  આ ઘટિાિો માિનસક રીતે અિુભવ કરવા 

લાગ્યો. આ ઘુમરાતી ચળવળ વરુ્ તીવ્ર બિી ગઈ અિે  મારા માથાિા 

ઉપરિા બાહ્ય ભાગમાુંથી મારા મગજમાું પ્રવેશ કરવા લાગી.  

ત્યારબાદ, ઊજાવ ઝડપથી મારા શરીરિા તમામ ભાગોમાું પ્રવાનહત થવા 

લાગી. મિે એવુું લાગ્યુું જાણે  મારી આુંગળીમાુંથી અિે મારા પગમાુંથી ઉજાવ  

બહાર હવામાું વહી રહી હોય.  હુું  સ્પિ રીતે મારા શરીરિા અુંગોમાુંથી ઉજાવ 

બહાર િીકળી રહી છે તેવુું સુંવેદિ અિુભવી રહ્યો હતો. થોડીક નમિીટ પછી, 

ઉજાવિો પ્રવાહ વરુ્ તીવ્ર બન્યો, અિે હુું  મારા માથામાું એક અસ્વસ્થાભાયુું 

સુંવેદિ  અિુભવવા લાગ્યો. થોડા સમય બાદ મારા માથામાું ઉપજતુું સુંવેદિ 

અસહ્ય બિી ગયુું.  

હુું  કોઈ રીતે પથારીમાુંથી ઉભો થયો, અિે ત્યારબાદ ઉજાવિો પ્રવાહ કુંઇક 

અુંશે ર્ીમો પડયો. જોકે, મારા શરીરમાું વહેતી ઉજાવિુું સુંવેદિ મારા 

મગજમાુંથી તદિ દુર થયુું િહી, અિે પનરણામે, હુું  રાતિા બાકી સમય 

દરમ્યાિ ઊું ઘી શક્યો િહી. મારા માથામાું આ અસ્વસ્થાભાયુું સુંવેદિ તો 

આખી રાત ચાલુ જ રહુ્યું. બીજા નદવસે પણ આ સુંવેદિા   દૂર થઇ  િ હતી, 

અિે સાુંજ ેમેં  બહાર ચાલવા જવાિો નિણવય કયો.     

હુું  ચાલી રહ્યો હતો એ રસ્તા ઉપર ભાર ેટર ાનફક હતો. અચાિક, મિે થયુું કે 

કદાચ હુું  રસ્તા ઉપર જ પડી જઈશ. મારા માથામાું ચક્કર આવવા લાગ્યા 

અિે રસ્તાિી આ ભીડભાડ વચ્ચે અચાિક મારી આુંખો સામે અુંર્ારૂ છવાઈ  

ગયુું હોય તેવુું લાગ્યુું. સદભાગ્ય, આુંખો સામે આ અુંર્ારાિી નસ્થનત થોડીક 

સેકન્ડો પુરતી જ હતી. જ ે બન્યુું તેિાથી હુું  ખુબ ભયભીત બિી ગયો અિે 
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તરતજ મેં મારા ઘરિી નદશા પકડી.   

ઘેર પાછા ફરતી વખતે, મિ ેગમે તે ઘડીએ ફરી  આુંખો સમિ અુંર્ારું  

છવાઈ જશે  તેવુું લાગવા માુંડયુું. આખર ેહુું  મારી રૂમ ઉપર પહોચ્યો. જોકે, 

આ સુંવેદિિો અિુભવ મારા  મગજમાું બીજી રાત્રીએ પણ  ચાલુ જ રહ્યો, 

જિેા કારણે હુું  સારી રીતે ઊું ઘી પણ િ શક્યો.  

બીજી સવાર,ે હુું  મારા રઈેકી ગુરિે મળવા  ગયો અિે તેમિે મારા 

અિુભવ નવર્ ેજણાવ્યુું. 

તેમણે મિે જ ેકહુ્યું તે સાુંભળીિે મારા હાડકા જાણે થીજી ગયાું.  

તેમણે જણાવ્યુું કે મારી અગાઉિી મુલાકાત દરમ્યાિ તેમિે મિ ેરઈેકીિી 

દીિા આપવામાું નિષ્ફળતા મળી હતી.  ગમ ેતે કારણસર, આ પદ્ધનત મારા 

નકસ્સામાું કાયવગત િીવડી િહોતી. રઈેકી ગુરએ આ પનરણામિે  ખુબજ 

ગુંભીરતાથી લીરુ્ું હતુું. તેમણે મિે સમજાવ્યુું કે મારા ગયા પછી, તેમણે તેમિા 

દેવીિા ચરણોમાું તેમિુું માથુું ટેકવી દીરુ્ું હતુું. તેમણે દેવી માતાિે આ 

શરમજિક પનરનસ્થનતમાુંથી પોતાિે બહાર કાઢવા પ્રાથવિા કરી હતી. વરુ્માું, 

તેઓ મિ ેરઈેકીિી દીિા દૂરિા માધ્યમ દ્વારા આપવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ 

રહ્યા હતા. આિો આથવ એ થયો કે તેઓ મારા શરીરમાું પ્રાનણક ઉજાવ દુરથી 

મારા શરીરમાું દાખલ કરવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા હતા.  

મારા  રઈેકી નવશેિા  અલ્પ  જ્ઞાિ અિુસાર, આમ કરવુું ટેકિીકલ રીતે 

શક્ય છે. જોકે, મિ ે આિો પ્રયિ અિુભવ છેલ્લા બે નદવસથી થઇ રહ્યો હતો.  

હુું  આ નવર્ય અિે તેિા પનરણામો અુંગે વરુ્ ચચાવ કરવા માુંગતો િથી.  

જોકે, આ ઘટિા બન્યાિા  ઘણા વર્ો સુર્ી મિ ેમારું  શરીર જાણે ઉજાવિી 

કચરા પેટી હોય તેવુું લાગ્યા કરતુું  હતુું. એટલે કે, જ્ાું સુર્ી મેં નસદ્ધ મહા 

યોગ પ્રણાલીિી દીિા ગ્રહણ કરી ત્યાું સુર્ી આ નસ્થનત ચાલુ રહી. આ ઉજાવ 

કોઈ પણ ઉદેશ નવિા મારા શરીરિા  દરકે ખૂણે અુંદર પ્રવાનહત થતી રહેતી 

હતી. તેિી  મારા મિ ઉપર કશી  જ અસર થતી િહોતી. આિા કારણે 

ઘણીવાર મિે અકળામણ થતી અથવા ચીઢ ચડતી. આ અુંગે હુું  કશુું જ કરી 

શકવાિી નસ્થનતમાું િ હતો અિે આ સૌથી દયિીય બાબત હતી. હુું  આિા 

નવર્ે  જિેી સાથે વાત કરી શકુું  એવી કોઈ વ્યનિ મારી જાણમાું િહોતી. 

મારી વાત માિશે કોણ? આમ, ઘણા વર્ો સુર્ી માર ેમારા શરીરમાું ઊજાવિા 

આ અસામાન્ય પ્રવાહ સાથે સમાર્ાિ કરવુું પડયુ હતુું.  

આ કારણોસર, યોગ્ય ગુર  પાસેથી  માગવદશવિ મેળવ્યા  વગર કરવામાું 

આવતી ધ્યાિયોગિી નિયાિા ભયસ્થાિો ઉપર હુું  ભાર મુકુું  છુું . આમ 

કરવાથી શરીરમાું બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ બેકાબુ બિીિ ેસનિય થવાિી શક્યતા છે.  

ઉપર  જણાવેલ અિુભવિુું વણવિ મેં વાચકોિ ે સાવચેત કરવાિા 

આશયથી કયો છે, જથેી તેઓ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ અુંગે કોઈ પણ પ્રયોગ કરતા 

પહેલા સાવચેતીિા પગલા ભરી શકે. જોકે, હુું  આમ કહીિે વાચકિે ડરાવવા 

માગતો િથી. હકીકતે, આ જ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિે  જો યોગ્ય રીતે નિયુંનત્રત 
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નસ્થનતમાું સનિય કરવામાું આવે તો તે વ્યનિિે તેિા આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્તિી 

નદશામાું દોરી શકે છે.  

હવ ેહુું   મારા અગાઉિા એક મહાિ માગવ તરફ દોરી જતા ચાર પ્રારુંનભક 

માગોિા  મુદ્દા ઉપર પાછો ફરવા માગુું છુું .  

વ્યનિ આ માગો પૈકી ગમે તે માગવ પસુંદ કર,ે તેિા શરીરિી અુંદર 

કુુંડલીિી ઉજાવ એક અથવા બીજા તબકે્ક જાગૃત થયા નવિા રહેશે િહી. આ 

બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ નવનવર્ યોગ પ્રણાલીઓ અુંતગવત અલગ અલગ િામ ે

ઓળખાય છે.  

જોકે, કુુંડનલિી ઉજાવ જ ે કિાએ  સનિય થાય છે, તે જ કિાએ આ તમામ 

માગો એક જ માગવમાું સમાઈ જાય છે. જયાર ેઆ તમામ માગો એક બીજામાું 

સમાઈ જાય છે ત્યાર ે તેઓ એક મહાિ માગવમાું પનરવનતવત થાય છે. મેં આ 

સબુંરે્ નવસ્તારથી ચચાવ આગળ એક પ્રકરણમાું કરી છે.  

માત્ર શરૂઆતિા તબકે્ક જ યોગ સાર્કો દ્વારા સુર્ુપ્ત બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિ ે

જાગૃત કરવા અલગ અલગ માગવ અથવા યોગ પ્રણાલીઓિો ઉપયોગ 

કરવામાું આવે છે. એક વાર આ ઉજાવ સનિય બન્યા પછી તો નદવ્યતાિી 

પ્રનિયા   આપો આપ જ નિયાનન્વત થાય છે.  

વ્યનિ એવા માગવ ઉપર દોરાય છે જ્ાું તે પોતાિા અનસ્તત્વિા સ્ત્રોત 

તરફિી યાત્રા શર કર ે છે – જિેે આપણે સવોચ્ચ નદવ્યતા, અથવા ઈશ્વર, 

અથવા સવવશનિમાિ પણ કહીએ છીએ.  

વ્યનિ જયાર ેપોતાિા મૂળ સ્રોતમાું પાછા ફરવા માટેિી  યાત્રાએ િીકળે 

ત્યાર ેતેિી સાથે  શુું બિી શકે તે નવર્ે  આ પુસ્તકમાું ચચાવ કરવામાું આવી છે.
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આ નવશ્વમાું કુુંડનલિી શનિ નવર્ેિુું સાનહત્ય ખુબ મોટા પ્રમાણમાું ઉપલબ્ર્ 

છે.  હકીકતમાું, સુંસ્કૃત ગ્રુંથો  પ્રમાણ ે કુુંડનલિી શનિિા એક હજાર િામ 

આપવામાું આવ્યા છે. તેથી, હુું  સુંસ્કૃત શબ્દ કુુંડનલિીિા અથવિે સમજાવવા 

માટે નવદ્વતાપૂણવ નવગતોમાું ઊું ડુું  ઉતારવા માુંગતો િથી. હુું  વાચકિે સીર્ા  જ 

મુદ્દાિી જડ ઉપર લઇ જવા માગુું છુું . 

કુુંડનલિી િો શાનબ્દક અથવ “ગૂુંચળુું વાળેલ” થાય છે. આ બ્રહ્ાુંડિી 

આનદકાલીિ શનિ છે – બીજા અથવમાું બ્રહ્ાુંડ આ આનદકાલીિ શનિિુું 

નવશાળ સ્વરૂપ છે.  

 જોકે, આરુ્નિક નવજ્ઞાિ  દ્વારા બ્રહ્ાુંડિા કદ નવર્ે કરવામાું આવેલ 

ગણતરીિા કારણે આ શનિિી કોઈ મયાવદા છે તેવુું નવચારશો િહી.  

 આ ઊજાવિી પ્રકૃનત  અગમ્ય અિે રહસ્યમય છે. 

 કોઈ વ્યનિ તેિી સુંખ્યા અથવા કદિી વાત કરી શકે િનહ.  

 આ ઊજાવિી ખરી પ્રકૃનત  તો  ઊજાવ પોતે જ પ્રગટ કર ેછે, અિે તે પણ 

તેવા યોગીઓ સમિ જઓે યોગિી ઉચ્ચ કિાએ પહોચ્યા છે.  

 જોકે, વાચક આિો અથવ સમજી શકે છે કે િનહ તે ચકાસવા માટે હુું  

આિા માટે એક શબ્દ પ્રયોગિો ઉપયોગ કરવા માગુું છુું . આ શબ્દપ્રયોગ છે: 

“ઉતમ અિે સ્માટવ  ઉજાવ” .  

 આ ઉજાવ સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું સવોચ્ચ શનિ છે. આ ઉજાવ શનિ મિુષ્ય 

અુંિે ઈશ્વરિી જમે ચેતિ છે. અુંતે  તો, આ આનદકાલીિ શનિ છે અથવા 

એમ કહી શકાય કે, આ શનિ તેિી મૂળભૂત નસ્થનતમાું અિુભવી શકાય છે.  

 આ સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય સત્તા સવવશનિમાિ ઈશ્વરથી અલગ િથી. આ 

ઈશ્વરિુું જ  એક સ્વરૂપ છે જ ેશનિ અથવા ઉજાવિા સ્વરૂપે  પ્રગટ થયુું છે. 

 તેથી, હુું  વાચકિ ેતેિા મિમાુંથી આરુ્નિક નવજ્ઞાિિા તમામ ખ્યાલોિે 

કાઢી િાખવા નવિુંતી કરું  છુું . કારણકે આ ખ્યાલો આ આનદકાલીિ ઉજાવિા 
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સ્થૂળ અિે ભૌનતક સ્વરૂપ સાથે જ સબુંનર્ત છે. આમ કરવાથી વાચક આ 

પુસ્તકિે ખુબ સારી રીતે વાુંચી અિે સમજી શકશે.  

  આનદકાળિી ઉજાવિે ભૌનતક સ્વરૂપમાું અનભવ્યક્ત કરવી અત્યુંત 

જનટલ પ્રનિયા  છે. મેં અગાઉ જણાવ્યુું તેમ, આ ઉજાવ જ તેિા  સુુંદર 

સ્વરૂપમાું એક ઉતમ અિે સ્માટવ  ઉજાવ છે. એક અથવમાું તેિુું અનસ્તત્વ  

સામાન્ય મિુષ્યિી બુનદ્ધ કરતા અિેકગણી  વરુ્ બુનદ્ધ િો અિુભવ કરાવે છે.  

  આ ઉજાવ પાસે, તેિા મૂળ સ્વરૂપમાું,  તમામ બાબતોિુું જ્ઞાિ છે અિે 

આ  ઉજાવ સવોચ્ચ છે. યોગિા પ્રાચીિ ગ્રુંથો અિુસાર, સવોચ્ચ નદવ્યતા  બે 

નવશેર્તાઓ ર્રાવતી હોવાિુું માિવામાું આવ ે છે. નસ્થર પાસુું તેિી પહેલી 

નવશેર્તા છે જયાર ે ગનતશીલ પાસુું તેિી બીજી નવશેર્તા છે. નસ્થર પાસુું 

સ્થાયી અિે શાશ્વત નસદ્ધાુંત  સાથે સુંકળાયેલુું  છે અિે ગનતશીલ  પાસુું 

સદાય પનરવતવિશીલ બ્રહ્ાુંડ અથવા બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ સાથે સુંકળાયેલુું છે. 

જોકે, આ બુંિે પાસા એક જ નસક્કાિી બે બાજુ સમાિ છે. તેઓ એક અથવમાું 

એક જ વસ્તુ છે. આ શનિ તેિા સાર્ક સમિ તેિા ખરા સ્વરૂપે પ્રગટ થાય 

તે જરરી છે. આ શનિ અથવા ઉજાવ એક ઉચ્ચ કિાએ પહોચેલ યોગી સમિ  

જ પ્રગટ થાય છે. એવી નસ્થનત જ્ાું મિ નિરીિણ કર ે છે, જિેુું નિરીિણ 

કરવામાું આવી રહુ્યું છે તે પણ મિ છે અિે આ પ્રયોગશાળા પણ મિ છે.  

 આ સવોચ્ચ શનિ અથવા પરા શનિ (યોગ ગ્રુંથો અિુસાર) બે કિાએ 

દૃશ્યમાિ  બ્રહ્ાુંડ તરીકે પ્રગટ થાય છે.  

 પહેલા સ્વરૂપમાું તે સામુનહક કિાએ પ્રગટ થાય છે જયાર ે બીજા 

સ્વરૂપમાું તે વ્યનિગત કિાએ પ્રગટ થાય છે. તેિો અથવ એવો કરી શકાય કે 

એક તરફ તો આ બ્રહ્ાુંડ સમગ્ર માિવ જાનતિી સામુનહક અુંતરાત્માિા 

સ્વરૂપે અનસ્તત્વ  ર્રાવે છે. જયાર ે બીજી તરફ, આ બ્રહ્ાુંડિુું અનસ્તત્વ 

પ્રત્યેક વ્યનિિી કિાએ અલગ અલગ સ્વરૂપે પણ અિુભવી શકાય  છે. 

જોકે, આ બુંિે સ્વરૂપોિુું સુંયોજિ થવાથી એકજ્જ જ વાસ્તનવક સ્વરૂપ 

પ્રગટ થાય છે, જિેો અિુભવ દરકે વ્યનિ એક જ સ્વરૂપ ેકર ેછે.  

 હુું  આ વાતિી વરુ્ નવસ્તારથી ચચાવ કરવા માગુું છુું .  

 વ્યનિગત કિાએ વાસ્તનવકતાિી સમજ જ ે તે વ્યનિિા  મિમાું 

સુંનચત થયેલ નવર્યવાસિાિા નવચારો પ્રમાણે અલગ અલગ હોય છે. જોકે, 

અન્ય ઘણા સામાન્ય પરીબળોિા કારણે વ્યનિિે િશ્યમાિ થતા  નવશ્વિુું 

સ્વરૂપ  અન્ય મિુષ્યોિે દેખાતા નવશ્વિુું સ્વરૂપ એક સરખુું જ હોય છે. જોકે, 

આ બાબત શારીનરક રચિા પુરતી જ છે. આ કારણસર નવશ્વિી રચિા સબુંરે્ 

તમામ વ્યનિગત સ્વરૂપોિુું એક બીજામાું સુંયોજિ થયેલ હોવાિુું દેખાય છે. 

વરુ્માું, નવશ્વિુું આ એક સમાિ  િશ્યમાિ સ્વરૂપ એક વાસ્તનવકતા પણ છે 

અિે આ નવચાર સામુનહક અિુભવિા કારણે વરુ્ મજબુત બિે છે. જોકે, જ્ાું 

સુર્ી મિમાું ચાલતા નવચારોિો પ્રશ્ન છે, આ નવચારો અિે સામગ્રી દરકે 

વ્યનિિા મિમાું અલગ અલગ જ હોય છે. તેથી, દરકે વ્યનિિી સમજ 
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પ્રમાણ ે તેિે દૃશ્યમાિ નવશ્વ પણ અલગ જ હોવાિુું. આ વાત સમજવાિો 

સાવચેતી પૂવવક પ્રયત્ન કરવા હુું  વાચક  િે નવિુંતી કરું  છુું . કોઈ એક વ્યનિિે 

જો કોઈ બાબત સાચી અથવા જણાતી હોય તો અન્ય વ્યનિિે પણ તે સાચી 

અથવા યોગ્ય લાગે તે જરૂરી િથી.  

 શુું આ સુંપૂણવપણે બ્રહ્ાુંડીય માયાજાળ િથી? 

 હવ,ે મિુષ્યિે આ ભ્રામક પ્રકારિી  વાસ્તનવિા કેવી રીતે અસર કર ેછે 

તે નવર્ે ચચાવ કરવા માગુું છુું . આનદકાલીિ બળ એવી રીતે તેિુું કાયવ કર ે છે કે 

તે વ્યનિિી વાસ્તનવકતા નવશેિી સમજણિે અસર થયા નવિા રહેતી િથી. 

આ બળ માયાજાળ અિે ભ્રમિી રચિા કરવા અિે તેિે ટકાવી રાખવા માટે 

જવાબદાર છે. મિુષ્ય આ બાબતિે વાસ્તનવકતા સમજ ેછે.  

 જોકે, મિુષ્ય જયાર ેનિિાર્ીિ હોય ત્યાર ેઆ માયાજાળિુું નવશ્વ સુર્ુપ્ત 

અવસ્થાએ પહોચે છે અિે જયાર ેમિુષ્ય જાગૃત અવસ્થામાું પાછો ફર ે ત્યાર ે

આ નવશ્વ ફરીથી સનિય થાય છે. જ્ાું સુર્ી સામુનહક નવશ્વિો પ્રશ્ન છે, આ 

નવશ્વિો અુંત દરકે યુગમાું એક વાર જ આવ ેછે, અિે તે પછી સૃનિિુું ફરીથી 

િવસજવિ થાય છે.  

 આ નવર્ે હુું  વરુ્ નવગતવાર ચચાવ કરવા માગુું છુું .  

 બાહ્ય  નવશ્વ મૂળભૂત રીતે વ્યનિિા આુંતનરક નવશ્વિુું અથવા તો તેિા 

મિમાું જ ેકુંઈ પણ નવચાર સ્થાિ લે છે તેમિુું પ્રનતનબુંબ છે. તેથી, વ્યનિિે 

રોજ બરોજ થતો વાસ્તનવકતાિો અિુભવ તેિા મિમાું ભૌનતક નવશ્વ  અિે 

માિનસક નસ્થનત સબુંરે્ પ્રવતવમાિ  સુંસ્કાર અિે પ્રભાવ  ઉપર આર્ાનરત છે. 

આ સુંસ્કાર વતવમાિ જન્મિા હોઈ શકે તેમ તે પાછલા અગનણત જન્મોિા 

પણ હોઈ શકે. વાચકોિ ે નવિુંતી કરું  છુું  કે તેઓ આ હકીકતિે સમજવાિો 

પ્રયત્ન  કર:ે દરકે વ્યનિએ  ભૂતકાળમાું અગનણત સુંખ્યામાું જન્મ લીર્ો છે 

અિે આ પુિજવન્મ િુું ચિ જ્ાું સુર્ી તે આત્મજ્ઞાિ દ્વારા મોિ પ્રાપ્ત કર ેત્યાું 

સુર્ી ચાલુ જ રહેવાિુું છે. આમ, દરકે વ્યનિ બાહ્ય નવશ્વિો અિુભવ  અલગ  

અલગ રીતે કર ે છે. તેિો અથવ એવો થયો કે દરકે વ્યનિ  બાહ્ય નવશ્વિો 

અિુભવ પોતાિી આગવી સમજ અિે સુંસ્કારો અિુસાર કર ેછે.   

 ઉદાહરણ તરીકે, વ્યનિ તેિા રોજ બરોજિા જીવિમાું અલગ અલગ 

લોકોિ ેમળે છે અિે તેમિા સુંપકવમાું આવે છે. આ બર્ા લોકો જમેિો સામિો 

તે દરરોજ કર ે છે તેઓ આવી વ્યનિિે બાહ્ય નવશ્વિો અિુભવ કરાવવા 

માટેિા એક માધ્યમ રૂપે જ વતે છે. આ નસવાય, બાહ્ય નવશ્વિી  વ્યનિ ઉપર  

કોઈ નવશેર્ અસર  થતી િથી. હકીકતે, જ ેતે વ્યનિ દ્વારા તેિી પનરનસ્થનત 

અુંગે વખતો વખત આપવામાું  આવેલ પ્રનતનિયા જ એક વાસ્તનવક બાબત 

છે, જોકે આધ્યાનત્મક િનિકોણથી આમ કહી શકાય  િહી. વળી, આ 

પ્રનતનિયા વ્યનિિા મિમાું ચાલતા નવર્યવાસિા સબુંર્ી નવચારોિ ેઆર્ીિ 

છે. તેથી, આ નવશ્વમાું કોઈ પણ વ્યનિ તેિી પનરનસ્થનત માટે અન્ય કોઈ 

વ્યનિિે દોર્ આપી શકે િહી. આ એક કડવુું સત્ય છે જ ે દરકે વ્યનિએ 
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સ્વીકારવુું પડે છે. કોઈ પણ મિષુ્ય આ બાબતે અપવાદરૂપ િથી. આ અુંગે 

કોઈ વ્યનિ કોઈ અન્ય વ્યનિિે સહાય પણ કરી શનિ િથી (નસવાયકે 

નિયનત તેિે આ માટે માધ્યમ બિાવવા ઈચ્છે), અિે કોઈ વ્યનિિે કોઈ અન્ય  

વ્યનિિી મદદિી જરૂર પણ િથી.  

 હુું  માિુું છુું  કે હવ ેવાચકિ ેઆ બાહ્ય નવશ્વ એક માયાજાળ હોવાિી વાત 

સમજાઈ ગઈ હશે. તેિે વાસ્તનવકતા સાથે કોઈ જ સબુંર્ િથી. આપણી 

આસપાસિા નવશ્વિુું સજવિ અિે અનસ્તત્વ વ્યનિિા અુંતરમિ ઉપર નિભવર 

છે. મિ તથા પાુંચ ઇનન્િયો િુું તેિી  ઉપર ખુબ પ્રભાવ પડે છે. તેથી,  આપણા 

મિમાું સુંનચત નવચારો પાુંચ ઇનન્િયો દ્વારા બહાર િીકળે  છે અિે આમ 

વ્યનિગત કિાએ એક કાલ્પનિક નવશ્વિી રચિા કર ેછે.  

 જયાર ેવ્યનિ સ્વપ્નિી  નસ્થનતમાું  સરી જાય છે, ત્યાર ેએક િવા નવશ્વિુું 

સજવિ થાય છે. જયાર ે સ્વપિ બદલાય છે, હજુ એક િવુું નવશ્વ તેિી િજર 

સામે આવે છે. જ્ાું સુર્ી વ્યનિ સ્વપિાવસ્થામાું હોય ત્યાું સુર્ી સ્વપ્નમાું 

દેખાતુું નવશ્વ અસલ નવશ્વિી જમે તેિે વાસ્તનવક હોવાિો અહેસાસ થાય છે. 

આ બુંિે નવશ્વિી પ્રકૃનત એક સરખી જ છે. જોકે,  જયાર ે આપણે જાગૃત 

અવસ્થામાું હોઈએ, ત્યાર ેઆપણે આ સ્વપ્નસૃનિિ ેસ્વીકારતા િથી, અિે તેિે 

માત્ર એક શારીનરક અિુભવ માિીિ ે  આપણી સ્મૃનતમાુંથી કાઢી િાખીએ 

છીએ.  

 જયાર ે વ્યનિ નિિાવસ્થામાું હોય છે, ત્યાર ે તે પોતાિા  બાહ્ય નવશ્વિુું 

નવસજવિ થયુું હોય તેમ અિુભવે છે. વ્યનિ જયાર ે નિિામાું હોય ત્યાર ે તેિે 

કોઈ પણ વસ્તુિા અનસ્તત્વ નવર્ે કુંઈજ જાણકારી રહેતી િથી. જયાર ે તે 

નિિાવસ્થામાું હોય ત્યાર ે તેિો  અહમ પણ સુંપૂણવપણે  િાશ પામ ેછે. તેથી, 

વ્યનિિે સ્વપ્નસૃનિિા રૂપે કે બાહ્ય ભૌનતક  નવશ્વિા સ્વરૂપે કોઈ 

િવસજવિિો અિુભવ થતો િથી. આ અવસ્થામાું તેિે ‘હુું ’પણાિો કે 

સવવશનિમાિ ઈશ્વરથી પોતાિી કોઈ અલગ ઓળખ હોવાિો અિુભવ થતો 

િથી.  

 વ્યનિ જયાર ેફરીથી જાગૃત અવસ્થામાું પ્રવેશે, ત્યાર ેબાહ્ય નવશ્વ  જાણે 

ફરીથી અનસ્તત્વમાું આવ ે  છે. જોકે, આવી વ્યનિિા જ્ઞાિિા સ્તરમાું કોઈ 

ફરક પડતો િથી. વ્યનિ  નિિાર્ીિ થતા પહેલા જ ેસુંસાનરક જ્ઞાિ ર્રાવે છે, 

તે જ જ્ઞાિિી સ્મૃનત  જાગૃત અવસ્થામાું પણ તેિી સાથે જ રહે છે. 

 તે જ રીતે, જયાર ેવ્યનિ સ્વપ્નાવસ્થામાુંથી જાગૃત અવસ્થામાું પરત ફર ે

ત્યાર ેતેિા મગજમાું સ્વપ્નસૃનિિા સ્મરણો કોતરી ગયા હોય છે. જોકે, આપણે 

ર્ીમે ર્ીમે સ્વપ્નિ ેભૂલતા જઈએ છીએ, નબલકુલ એ જ રીતે જમે  આપણે સહુ 

આપણી નજુંદગીિા રોજીન્દા નિત્યિમિે ભૂલતા જઈએ છીએ! આપણે 

આપણા પાછલા જન્મોિે પણ આ  જ કારણસર યાદ રાખી શકતા િથી. જમે 

સમય વીતતો જાય છે આપણી સ્મૃનત પણ િીણ થતી જાય છે. આ એક તદિ 

સામાન્ય બાબત છે.  
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 આમ, દુન્યવી ભાર્ાઓમાું વ્યનિિા આ ભ્રામક નવશ્વિે જ ‘જીવિ’ 

કહેવામાું આવ ેછે. તેથી, સવોચ્ચ આનદકાલીિ ઉજાવ (જ ેસવવશનિમાિ ઈશ્વર 

અથવા વ્યનિિા અુંતરાત્મામાુંથી ઉત્પન્ન થયેલ છે) િ ેજ વ્યનિગત અથવા 

સામુનહક કિાએ સજવિ કહી શકાય. અહી, બ્રહ્ાુંડમાું ઉત્પન્ન થયેલ 

આનદકાલીિ ઉજાવિા એક મહત્વિા  પાસા તરફ વાચકિુું ધ્યાિ ખેંચવા માગુું 

છુું . આ ઉજાવ અથવા શનિિે આપણે સવવશનિમાિ  ઈશ્વર અથવા 

આત્માથી અલગ કરી શકતા િથી.  

 મૂળભૂત રીતે, આપણુું જીવિ  વ્યનિગત કિાએ આ શનિિા ભ્રામક 

સ્વરૂપિુું પ્રાગટ્ય છે, જ ેદરકે પળે પનરવનતવત થતુું  રહે છે. તેિી સરખામણી  

નફલ્મિા પડદા ઉપર પડતા પ્રનતનબુંબ સાથ ે કરી શકાય. જોકે, પ્રોજકે્ટર, 

બીમ, અિે પડદો  સામુનહક સ્તર ે ઈશ્વરિા સ્વરૂપ ે  અિે આપણો આત્મા 

વ્યનિગત સ્તર ે આ સ્વરૂપમાું પ્રગટ થાય છે.  

 સુંિેપમાું, જયાર ેકોઈ યોગ્ય ગુર  આનદકાલીિ સવોચ્ચ શનકતિે તેિી 

સુર્ુપ્ત અવસ્થામાુંથી સનિય બિાવ ે છે, ત્યાર ે આ શનકત અથવા ઉજાવ ર્ીમે 

ર્ીમે જમેાુંથી તેિુું સજવિ થયુું છે તે મૂળ સ્ત્રોતમાું જ સમાઈ જાય છે. વ્યનિ 

લાુંબા સમય સુર્ી યોગિી સાર્િા કયાવ પછી સમાનર્ અથવા 

નવચારશૂન્યતાિી નસ્થનતએ પહોચે છે.  જીવિ રૂપી પડદા અથવા મુંચ ઉપર 

ભજવી રહેલ િાટક (અથવા વ્યનિગત કિાએ કરવામાું આવેલ સજવિ) િો 

અુંત આવ ેછે, અિે આમ વ્યનિિે  સુંપૂણવ આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત થાય છે.  

 આ બળ મિુષ્યિા શરીરમાું ચેતાતુંત્ર અિે કરોડરજુ્જ િા પાયામાું ગુદા 

અિે જિિેનન્િય િી વચ્ચે  નસ્થત છે.  

 આ ઉજાવ એક તરફ તો મિુષ્ય જાનતિી િી માિનસકતા ઉપર (સામુનહક 

સ્તર ે ) એક ભ્રાુંનતિો જાળ પાથર ે છે,  જયાર ેબીજી તરફ આવો જ જાળ તે 

પ્રત્યેક વ્યનિિી માિનસકતા ઉપર વ્યનિગત કિાએ પણ પાથર ે છે. 

સવવશનિમાિ ઈશ્વર પોતાિે આ બ્રહ્ાુંડિા માનલક તરીકે જુએ છે, જ ેરીતે 

મિુષ્ય પોતાિે તેિા શરીરિો માનલક સમજ ે છે. કેટલાક સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું 

આનદકાલીિ સવોચ્ચ ઉજાવિા મોહજાળ રૂપી બળિા કારણે ઈશ્વર  િો 

સુંદભવ “બ્રહ્ાુંડિા  માનલક” તરીકે પણ ટાુંકવામાું આવ્યો છે. આ જ કારણસર 

ઘણા સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું આ ઉજાવિુું  “બ્રહ્ાુંડિી ભવ્ય માયાજાળ” તરીકે વણવિ 

કરવામાું આવ્યુું છે. આ કારણે, હુું  બ્રહ્ાુંડિી આ સવોચ્ચ માતાિે વુંદિ કરીિે 

તેિુું વણવિ  િમ્ર ભાવે “ઈશ્વરીય માગવિી રહસ્યમય ઉજાવ શનિ”  તરીકે કરું  

છુું .  

 મિુષ્ય મૂળભૂત રીતે સવવશનિમાિ ઈશ્વર અથવા બ્રહ્ાુંડિી એક લઘુ 

આકારિી પ્રનતકૃનત માત્ર છે! 

 તેથી,  આ બ્રહ્ાુંડ સવવશનિમાિ  ઈશ્વરિી સવોચ્ચ અિે સવોતમ  

સ્માટવ  શનિિો પ્રયોગ કરીિ ેભજવવામાું આવતુું એક િાટક માત્ર છે. આજ 

ઈશ્વર આ િાટક વારુંવાર ભજવે છે! 
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 આ જ કારણસર, નદવ્યતાિી પ્રકૃનતિે સમજવી અિે આત્મજ્ઞાિિી 

નસ્થનત પ્રાપ્ત કરવી ખુબ અઘરું  કાયવ છે. 

 સૌથી પહેલા તો, આ ઉજાવ ઈશ્વરમાુંથી ઉત્પન્ન થાય છે અિે બ્રહ્ાુંડિુું 

સજવિ કર ેછે. ત્યારબાદ, ઈશ્વર લોકોિા સમુદાય રૂપે અવતાર ર્ારણ  કર ેછે.  

ત્યારબાદ, ઈશ્વરિી આ સવોચ્ચ ઉજાવ બર્ા મિુષ્યોમાું તેમિા વ્યનિગત 

નવશ્વોિુું સજવિ કર ેછે. આમ, આ તમામ  કિાએ  થતુું સજવિ સાથ ે  મળીિ ે

એક  જ વાસ્તનવક પરીસ્થીિો આભાસ ઉભો કર ે છે, જ ે ખરખેર એક 

માયાજાળ છે. આ સવોચ્ચ  ઉજાવ દેવતાઓિા સમુદાયિુું પણ સજવિ કર ે છે 

અિે તેમિે આ નવશાળ અિે અમયાવદ બ્રહ્ાુંડિા નવનવર્ િેત્રોિા નિયુંત્રણિી 

સોુંપણી કર ેછે. અુંતે, આ સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ (સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું ઉદ્ઘોનર્ત 

કયાવ પ્રમાણ)ે મણી દ્વીપ િામિા  સ્થળે પ્રસ્થાનપત થાય છે. આ સ્થાિ  

નવશાળ બ્રહ્ાુંડિી અસુંખ્ય દુન્યવી સમુદાયોથી ઘણુું દુર છે.  

 હવ,ે તમે આ ચચાવિો શુું નિષ્કર્વ કાઢશો?  

 આત્મજ્ઞાિિે સમજવુું અઘરું  હોવા છતાું, સૈર્ાુંનતક રીતે તેિી અિુભૂનત 

ગમ ેતે િણે થઇ શકે છે. આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્તિા પનરણામ ેઆ સવોચ્ચ અિે 

ઉત્તમ  સ્માટવ  ઉજાવ નવર્ ેઆપણિે પ્રત્યિ જ્ઞાિ મળે છે.  

 આ ઉજાવ આકાશ છે. આ  ઉજાવ સમય છે. આ ઉજાવ જીવિ જીવવા 

માટેિુું બળ છે. આ ઉજાવ સુંપૂણવ જ્ઞાિ છે અિે સુંપૂણવ આત્મા છે. આ ઉજાવ જ 

આપણી બુનદ્ધ છે. અિે, આ ઉજાવ જ આપણુું અહું  છે. આ ઉજાવ પે્રમ છે. આ 

ઉજાવ મારી િમ્રતા છે. આ ઉજાવ  શનિ મારો શ્વાસ છે.  

 હુું  આ ઉજાવ શનિિે વુંદિ કરું  છુું ! 

 આ ઉજાવ રહસ્યમય છે. અિે, આ ઉજાવ શાશ્વત છે.  

અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણ,ે  આ ઉજાવ  મિુષ્યિા શરીરમાું ચેતાતુંત્ર અિે 

કરોડરજુ્જ િા પાયામાું ગુદા અિે જિિેનન્િય િી વચ્ચે  નસ્થત છે.  

આ ઉજાવ  જયાર ે એક યોગ્ય  ગુર દ્વારા જાગૃત કરવામાું આવે ત્યાર ે તે 

વ્યનિિે આત્મજ્ઞાિિી અિુભૂનત કરાવે  છે. માણસિા મિિુું સુંગમ 

વ્યનિિા ચેતાતુંત્ર સાથે  થતા જ નદવ્યતા પ્રગટ થાય છે જ ેમિુષ્યિા મિિ ે

ઉચી કિાએ લઇ જાય છે.  

આ ઉજાવ દ્વારા મિુષ્યિે અમરત્વ તરફ લઇ જવાિી નિયાિ ેયોગ કહેવામાું  

આવ ેછે.   
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શક્તિપાત 
 

શનિપાતિો શાનબ્દક અથવ “ઉજાવિુું િીચ ે તરફ ઢોળાવુું” થાય છે. આ 

પદ્ધનતિો ઉપયોગ મુખ્યત્વે શનિપાત માગવ િા સારુ્ઓ દ્વારા સુર્ુપ્ત ઉજાવિ ે

સનિય બિાવવા માટે કરવામાું આવ ેછે. 

શનકતપાત કોણ કરાવી શકે? 

અિે શનિપાતિી નિયા કોિી ઉપર કરી શકાય? 

શનિપાત કરવામાું આવે તો તેિા શુું પનરણામ  િીકળી શકે? 

આ પ્રશ્નો નવર્ે  હુું  નવગતવાર ચચાવ કરવા માગુું છુું  જથેી સામાન્ય વાચકિ ે

આિો લાભ મળી શકે. નસદ્ધ ગુર દ્વારા જ ે નશષ્ય તેમિે યોગ્ય લાગ તેવા 

નશષ્યિે શનિપાતિી દીિા આપવામાું આવ ેછે.  

જો કે કોઈ ગુરિે શનિપાતિી દીિા આપવા માટે ફરજ પડી શકાય  

િહી. કારણકે ગુર   સવોચ્ચ નદવ્ય શનિ િુું મિુષ્ય અવતાર ર્ારણ કરીિ ે

પ્રગટ થયેલ સ્વરૂપ છે જમેણે આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કયુું છે.. આથી,  જો તેમિે 

ફરજ પાડવામાું આવે તો પણ તેિાથી કોઈ લાભ થતો િથી.  

હુું  આ નવર્ય અુંગે અહી થોડી વરુ્ ચચાવ કરવા માગુું છુું .  

ગુર મિુષ્ય સ્વરૂપમાું (આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરીિે) આપણી સમિ હાજર 

થાય છે કારણકે તેઓ આ પૃથ્વી  ઉપર નદવ્યતાિો પ્રકાશ ફેલાવવાિા 

માધ્યમ તરીકે જન્મ લે છે. ગુરિી પ્રાનપ્ત થવી એ ખરખેર  તો પ્રકૃનત તરફથી 

મિુષ્ય જાનતિે તેિા મોિિી પ્રાનપ્ત માટે મળેલ  ભેટ છે. જોકે, તકિીકી 

કારણોસર ગુરએ યોગિા નસદ્ધાુંતોિુું પાલિ  કરવુું જરૂરી છે જથેી તેઓ 

મિુષ્ય સ્વરૂપમાું પ્રગટ થઇ શકે.  આવી પનરનસ્થનતમાું જો કોઈ ગુરિે 

શનિપાતિી દીિા  માટે ફરજ પાડવા માુંગ ેતો સરોચ્ચ નદવ્ય શનિ દ્વારા 

તેિી મુંજુરી આપવામાું આવશે િહી. વરુ્માું, યોગ નવશેિા  તમામ ગ્રુંથો 

એકમતે જણાવે છે  કે એક નસદ્ધ ગુરિ ેઅમુક નવશેર્ાનર્કાર પ્રાપ્ત થયેલ છે.  

ગુરિે  પ્રાપ્ત નવશેર્ાનર્કારો નવર્ેિી મારી વાત વાુંચીિ ેવાચકોિે  કદાચ 
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આિયવ થશે.  

યોગિા ગ્રુંથો અિુસાર, ગુર કોઈ પણ વ્યનિિે સવવશનિમાિ ઈશ્વરિા 

કોપ થી પણ રિણ આપી શકે છે. ઈશ્વર ેઆ નવશેર્ાનર્કાર નસદ્ધ ગુરિ ેબહુ 

પ્રાચીિ સમયથી આપી રાખ્યો છે.  

જોકે,  ગુરિા કોપથી  કોઈ પણ વ્યનિિે સવોચ્ચ નદવ્ય શનિ અથવા 

સવવશનિમાિ  ઈશ્વર પણ બચાવી  શકતા િથી. કારણકે ગુરિ ે આ 

નવશેર્ાનર્કાર અત્યુંત  પ્રાચીિ સમયથી ઈશ્વર દ્વારા આપવામાું આવ્યુું છે.  

ઈશ્વરિે આપણે છેતરી શકતા િથી કારણકે તેિુું શાશ્વત અનસ્તત્વ 

બ્રહ્ાુંડિુું એકમાત્ર  શાશ્વત સત્ય છે. અહી કોઈ પણ વ્યનિિી હોનશયારી કે 

અહું  કોઈ કામમાું આવતા  િથી. જોકે, વ્યનિ તેિો  અહું  જતો કર ેતો તેિા 

માટે આત્મનિણવય િો માગવ પણ ખુલ્લો  છે. પરુંતુ જો અહું   વચ્ચે આવી જાય 

તો આત્મ નિણવય એક ભ્રાુંનત  જ બિી રહે છે.  

તેથી, ગુર જિેે આશીવાવદ આપવા માુંગ ે (અથવા ઈશ્વર જિેે આશીવાવદ 

આપવાિી પે્રરણા ગુરિે આપે) તેિે શનિપાતિી દીિા આપે જ છે. અહી, 

ગુર તો સવવશનિમાિ ઈશ્વરિા માધ્યમ તરીકે જ  આ દીિા આપે છે. 

ખરખેર તો ગુર પોતાિી ઉજાવ તેિા નશષ્યિા  શરીરમાું તબદીલ  કર ેછે અિે 

આમ કરીિ ે તેઓ સુર્ુપ્ત સવોચ્ચ બળિે છું છેડે છે. આ નસ્થનતિે  ઈશ્વરિુું 

મિુષ્ય સ્વરૂપમાું પ્રગટ થવુું જ કહી શકાય.   

હવ,ે સવવશનિમાિિા સજવિિે ઈશ્વર પોતે જ પૂવવવત નસ્થનતમાું  લાવે છે. 

વ્યનિ ઈશ્વરિે પોતે ઈચ્છે તે દુન્યવી િામથી બોલાવી શકે. અમુક ર્મોમાું 

ઈશ્વરિી આરાર્િા પુરર્ સ્વરૂપમાું, એટલે કે નપતા કે પે્રમીિા સ્વરૂપમાું 

કરવામાું  આવે છે.  અમુક ર્ાનમવક પરુંપરા મજુબ ઈશ્વરિે સ્ત્રીિા  સ્વરૂપ ે

માતા તરીકે પજૂવામાું  આવ ેછે. આ નવર્ ેઆરુ્નિક વૈજ્ઞાનિકો શુું નવચાર ેછે 

તે હુું  જાણતો િથી! તેઓ કદાચ નદવ્યતાિે ચૈતન્ય નવિાિી  ઉજાવ તરીકે પણ 

ઓળખતા હોય!  

તેથી, જયાર ેગુર આ અિાદીકાલીિ બળ અુંગે હસ્તિેપ કર,ે એટલે કે તે 

કોઈ યોગ્ય  વ્યનિિે શનિપાતિી દીિા આપે ત્યાર ે નસધ્ર્ ગુર દ્વારા ચાર 

રીતે શનિપાત આપવામાું આવે છે: શારીનરક સ્પશવથી, િનિથી, નદવ્ય મુંત્ર 

અિે દૃઢ સુંકલ્પથી.  

હવ,ે આ દીિા કોિ ેઆપી શકાય તે નવર્ે હુું  ચચાવ કરવા માગુું છુું .  

શુું દરકે મિુષ્ય આ નદવ્ય કૃપા મેળવવાિી નસ્થનતમાું છે? મારો જવાબ છે: 

હા. 

અહી ર્મવ, વણવ, કે પુંથિો કોઈ જ મહત્વ િથી. પરમાત્મા તેિી કૃપા ગમ ે

તે વ્યનિ ઉપર ગમ ે તે ઘડીએ વરસાવી  શકે છે. આ હકીકત સાથે સુંમત 

થવા માટે સાદો દુન્યવી તકવ  પણ પુરતો જ છે.  

તો પછી, પરમાત્મા આ કૃપા બર્ા લોકો ઉપર કેમ વરસાવતા િથી અિે 

તેઓ બર્ાિે જન્મ મરણિા ચિમાુંથી મુિ કેમ કરતા િથી?  
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અિે  સૌથી મહત્વિી વાત, પરમાત્માએ આવુું કેમ કરવાિી શુું જરૂર છે? 

ઈશ્વર  મિુષ્યિા સ્વરૂપ ે પોતાિા આત્મનિણવય  અિુસાર અવતાર લીર્ો 

છે. તો પછી મિુષ્ય ઈશ્વરિી સામે પોતાિો આત્મનિણવય કર ે અથવા િઢ 

સુંકલ્પ કર ેતેિો પ્રશ્ન જ ક્યાું ઉપનસ્થત થાય છે?  

શુું મિુષ્યિુું ઈશ્વરથી સ્વતુંત્ર કોઈ અનસ્તત્વ છે? 

આ એક મૂળભૂત પ્રશ્ન છે, જિેુું સમાર્ાિ મિુષ્યે શોર્વાિુું છે.  

તેથી, જયાર ેતમે તમારા મિોરુંજિ માટે કોઈ રમકડાિુું સજવિ કરો અિે તે 

રમકડા સાથ ે રમો, ત્યાર ે રમકડા પાસે  તમિે પ્રશ્ન કરવાિો કોઈ અનર્કાર 

િથી. બીજા શબ્દોમા, તમારું  અિે રમકડાિુું અનસ્તત્વ એકસરખુું જ છે. 

તમારા નવિા રમકડાિુું કોઈ અનસ્તત્વ િથી. જોકે, આ રમકડાિે  પોતાિી 

ખરી િમતા સમજી શકવાિા આશીવાવદ આપવામાું આવ્યા છે. આ જ 

આશીવાવદિ ેઆપણે આત્મજ્ઞાિ કહીએ છીએ.  

આજ રીતે સવોચ્ચ નદવ્ય શનિએ મિુષ્યિુું સજવિ કયુું છે – માત્ર નદવ્ય 

મિોરુંજિ મેળવવા માટેિા એક રમકડા તરીકે!  તો પછી મિુષ્યરૂપી 

રમકડાએ આત્મનિણવય કરવાિો પ્રશ્ન જ ક્યાું ઉપનસ્થત થાય છે?  

એક વાર  મિુષ્ય જો પોતાિા અહું  થી મુિ થઇ જાય, તો તે 

આત્મનિરીિણ કરવાિી િમતા આપોઆપ મેળવે છે. આ જ નસ્થનત છે 

જયાર ે તે આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કર ે છે. આત્મનિણવય અિે િઢ સુંકલ્પિી શનિ 

પ્રાપ્ત કરવા માટે અહું  િો ત્યાગ કરવો જરૂરી છે. 

દરકે મિુષ્ય ઈશ્વરિો અવતાર છે. પ્રત્યેક મિુષ્યિા  અુંતરમાું નદવ્યતાિો 

વાસ છે. આ કારણસર નદવ્યતા મિુષ્યિા મિિે પ્રકાનશત કરવા માુંગ ે છે 

પરુંતુ અહી તેિો અહું  વચ્ચે આવી જાય છે!  

આ એક મહત્વિો મુદ્દો છે જિેી સમજ મેળવવી જરૂરી છે.  

 ઘણા  લોકો આત્મનિણવયિે ખુબ શનિશાળી સમજવાિી  ભૂલ કરી 

બેસે છે અિે સમગ્ર મિુષ્ય જાનત  તેમિા અહુંિા કારણે િુલ્લક સુંસાનરક લાભ 

મેળવવા માટે પોતે આત્મનિણવય કરવા માટે ઉત્સુક  રહે છે.  

 આત્મનિણવય િી નસ્થનત વાસ્તવમાું  અનસ્તત્વ ર્રાવે છે કે તે ભ્રામક છે 

િનહ તેિી કોઈ ચકાસણી કરતુું િથી. આ ઉપરાુંત, કોઈ પણ મિુષ્ય  

આત્મનિણવય કરવાિી ભ્રામક સ્વતુંત્રતા જતી કરવા  માુંગતો િથી. 

આત્મનિણવય અિે િઢ સુંકલ્પ દ્વારા સુંપૂણવ સત્યિી પ્રાનપ્ત કરી શકાય, પરુંતુ 

તેિા  માટે એક જ શરત છે :  અહુંિો ત્યાગ. જ્ાું સુર્ી અહુંિો ત્યાગ કરવામાું 

આવ ેત્યાું સુર્ી આત્મનિણવય એક ભ્રમ માત્ર છે.  

 આ કારણસર, ઈશ્વર  બર્ા  લોકો ઉપર આ કૃપા કેમ વરસાવતો િથી  

એવો પ્રશ્ન મિુષ્ય ઈશ્વરિે કરી શકે િહી. આ જ કારણસર ગુરિ ેકોઈિ ેદીિા 

આપવા માટે ફરજ પાડી શકાય િહી.  

 મિે આશા છે કે મેં ઉપર ફકરાઓમાું લખેલ વાત વાચકિ ેકુંઇક અુંશે 

સમજી હશે.  
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 અિેક સુંસ્કૃત ગ્રુંથો પ્રમાણ,ે જયાર ે  નવદ્યાથી નવદ્યા પ્રાપ્ત કરવા માટે 

તૈયાર હોય, ત્યાર ેગુર અથવા ઈશ્વર તરત જ પ્રગટ થાય છે. આ એક પ્રાકૃનતક 

નસદ્ધાુંત છે.  

 આ મુદ્દા અુંગે કોઈ તાનકવક ખુલાસો કરવો શક્ય િથી. તમે આ 

નસદ્ધાુંતિો કાું તો સ્વીકાર કરો, અથવા અસ્વીકાર કરો.  

 આ એક ઉકેલાઈ ગયેલા મુદ્દા અુંગે હુું  વરુ્ સમય બગાડવા માુંગતો 

િથી. મિુષ્ય પોતાિા અહુંકારિે વશ થઈિે પોતે આત્મ નિણવય કરવા સદાય 

તત્પર હોય છે.  

 હવ,ે  હુું  એક વ્યનિમાું ઈશ્વર પ્રત્યે નવશ્વાસિી સ્થનત ઉપર ધ્યાિ કેનન્િત 

કરવા માુંગુું છુું . નવશ્વમાું એવી ઘણી વસ્તુઓ કે વાતો છે જિેા નવર્ે આપણે 

મજબુત ર્ારણાઓ બાુંર્ી લીર્ી છે. આપણે માિીએ છીએ કે પાણી થી 

આપણી તરસ મટી જશે. આપણે માિીએ છીએ કે ભોજિ લેવાથી આપણી 

ભૂખ પણ મટી જશે. આપણે માિીએ છીએ કે અનગ્ન  આપણિે ઉષ્મા 

આપશે, નવગેર.ે આ નવશ્વાસ આપણે  ક્યારકે અિુભવ દ્વારા તો ક્યારકે 

અુંતુઃપે્રરણા દ્વારા મેળવીએ છીએ. આ નવશ્વાસ જ આપણા જીવિિો મૂળ 

આર્ાર છે, પછી તે તાનકવક જણાય કે અતાનકવક. ઘણા બર્ા પ્રસુંગોએ આપણે 

નવશ્વાસ િી ચકાસણી પ્રયોગો  દ્વારા કરી શકતા િથી. ઉદાહરણ રૂપે, એક 

બાળકિો તેિી માતા પ્રત્યે નવશ્વાસ, અથવા એક સૈનિક યુદ્ધ મેદાિમાું 

ઉતરતા પહેલા યુદ્ધમાું  નવજય પ્રાપ્ત કરવાિો નવશ્વાસ.  

 સામાન્ય રીતે,  કોઈ પણ વ્યનિ તેિા મિિી નસ્થનત પ્રમાણ ે

શનિપાતિી દીિા લેવા માટે યોગ્ય ગણાય છે. જો વ્યનિ સવોચ્ચ 

નદવ્યતામાું  પૂણવ નવશ્વાસ ર્રાવતી હોય તો તેિે  શનિપાતિી દીિા આપી 

શકાય છે.  

 હુું  આ નવર્ય અુંગે થોડીક વરુ્ ચચાવ કરવા માગુું છુું .  

 યોગ નવશેિા ગ્રુંથો મજુબ, પ્રત્યેક મિુષ્યિુું મિ ત્રણ ગુણોિા નમશ્રણિુું 

બિેલુું હોય છે. આ ત્રણ  ગુણો આ પ્રમાણ ે છે: રાજનસક, તામનસક, અિે 

સાનત્વક. આ ત્રણ ગુણોિ ેત્રણ પ્રકૃનત તરીકે  પણ ઓળખવામાું આવ ે છે.  

રાજનસક પ્રકૃનતિી વ્યનિ પ્રમાણમાું ગનતશીલ હોય છે, તામનસક 

પ્રકૃનતિી વ્યનિ આળસ ુહોય છે જયાર ેસાનત્વક પ્રકૃનત િી વ્યનિ સુંતુનલત 

સ્વભાવ ર્રાવે છે.  

 સજવિિી તમામ પ્રનિયા  રાજનસક છે, જયાર ે નવસજવિિી પ્રનિયા 

તામનસક છે.  આ બે અુંનતમો વચ્ચે જીવિ નિવાવહિી તમામ નિયા  સાનત્વક 

પ્રકૃનતિી છે. 

 દરકે મિ પોતાિી આગવી રીતે વતવિ કર ે છે અિે તેમાું આ ત્રણે પ્રકૃનત 

અથવા ગુણોિી  વરુ્ અથવા ઓછા અુંશે અસર જોવા મળે છે.  

 વરુ્માું, મિુષ્યિા મિિી અુંદર આ  રચિા સતત પનરવતવિ પામતી રહે  

છે અિે તેમાું મિુષ્યિા નવચારો અિે લાગણીઓ મજુબ સુર્ારા વર્ારા થતા 
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રહે છે.  

 જયાર ેવ્યનિમાું આ ત્રણેય ગુણોિુું સુંતુલિ જળવાય છે, ત્યાર ેવ્યનિ 

બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિા બુંર્િમાુંથી મુિ થાય છે. ત્યારબાદ વ્યનિ  મિિી શાુંનત 

અથવા નવચારશૂન્યતાિી નસ્થનતએ પહોચે છે! 

 સૈર્ાુંનતક  રીતે, આ તબકે્ક વ્યનિ આત્મજ્ઞાિિી નસ્થનત પ્રાપ્ત કર ેછે.   

 સામાન્ય મિુષ્યિા નકસ્સામાું, તેિા  રોજીુંદા   જીવિમાું આવુું સુંતુલિ 

ઘણા પ્રસુંગોએ સજાવય  છે. જોકે, આ સુંતુલિ  લાુંબા સમય સુર્ી જળવાતુું 

િથી તેમજ મિુષ્યિે  તે  અુંગે કશી જાણ પણ થતી િથી. જ ેરીતે  એક ગરીબ 

વ્યનિ રત્ન િે તરત જો ઓળખી શનિ  િથી, તે જ રીતે દરકે વ્યનિ  તેિે  

આકનસ્મક રીતે  થયેલ આત્મજ્ઞાિ નવર્ ેજાણકારી  મેળવી શકતી  િથી.    

 હવ ેહુું  મિુષ્યિી ત્રણ પ્રકારિી પ્રકૃનત નવર્ ેવરુ્ ચચાવ કરવા માગુું છુું . 

 નિયનમત અિે ર્ાનમવક પ્રવૃનત્ત અથવા સતત યોગ સાર્િા  દ્વારા, 

મિુષ્યિુું મિ ર્ીમે ર્ીમે સુંતુલિિી નસ્થનત પ્રાપ્ત કર ે છે. જોકે,  આ નસ્થત હજુ 

નસ્થર કિાએ પહોચી િથી. મિુષ્યિુું  મિ હજુ પણ ખુબજ અવ્યવનસ્થત અિે 

નવચનલત રહે  છે.  

 મિિી આ અવ્યવનસ્થત નસ્થનત મિુષ્ય દ્વારા તેિા રોજ બરોજિી 

પ્રવૃનતઓ  દ્વારા પ્રગટ થયા કર ેછે.  

 શુું વાચક આવા મિુષ્યિા ચનરત્ર નવર્ ેઅિુમાિ બાુંર્ી શકે છે? 

 દરકે સારું  કાયવ કરતી વખતે આવી વ્યનિ કુંઇક ખરાબ કાયવ પણ 

કરતો રહે છે. આમ, તેિે થિાર લાભ અિે હાનિ સરભર થયા  કર ે  છે. તેણે 

આચરલે  દરકે પાપ સામ ે તેણે કરલે પુણ્ય કાયવિુું ફળ સુંનચત થતુું રહે છે.  

આમ, આ વ્યનિ એકજ સમયે સુંત અિે પાપી  િુું ચનરત્ર ર્રાવિાર મિુષ્ય 

બિે છે. બીજા શબ્દોમાું, આવી વ્યનિિુું પતિ થતુું િથી પણ સાથ ે જ તે 

સાચો માગવ પણ ગ્રહણ કરતી િથી. કોઈક રીતે આવી વ્યનિ સુંતુલિિી 

પ્રાનપ્ત  માટે સતત સુંઘર્વ કરતી રહે છે પણ આ નસ્થનત તેિાથી દૂર ભાગતી રહે 

છે.  

 આ પ્રકારિી વ્યનિ કોઈક રીતે એવી પનરનસ્થનતમાું જીવિ વ્યતીત કર ે

છે જથેી તે  પરમાત્માિે નદવ્ય આિુંદ માટે યોગ્ય લાગતી િથી.   

 તે બાળકિી જમે નરસાઈ  જાય છે  અિે બેજવાબદાર  વતવિ કરવા 

લાગે છે.  

 વ્યનિિુું નદવ્ય શનિમાું આ પ્રકારિો નવશ્વાસ તેિે શનિપાતિી દીિા 

આપવા માટે જરૂરી છે.  

 આ તબકે્ક સાર્કિી સામે ગુર અથવા નદવ્યતા પ્રગટ થાય છે.   

 આ વ્યનિમાું કુુંડનલિી ઉજાવ સનિય  થાય છે.  

 હવ ેપ્રશ્ન થાય  છે  કે શનિપાતિી દીિા કેવી રીતે આપી શકાય ? 

આ દીિા લોક પ્રચનલત પદ્ધનતઓ દ્વારા આપવામાું આવ ે છે, જિેો 

ખુલાસો મારા શ્રદે્ધય ગુરજીએ કયો છે. આ દીિા શારીનરક સ્પશવથી, િનિથી, 
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નદવ્ય મુંત્ર અિે દૃઢ સુંકલ્પ દ્વારા આપવામાું આવે છે. જરૂર  પડયેથી  

ઉપરોિ પદ્ધનત પૈકી એક અથવા વરુ્ પદ્ધનતઓિા નમશ્રણ દ્વારા પણ આ 

દીિા આપવામાું આવે છે. 



48 

 
 
 
 
 
 

શક્તિપાત પંર્ર્ો સંક્તક્ષપ્ત ઈક્તતહાસ 
 

ભારતમાું ખુબજ પ્રાચીિ સમય થી અિે ગુપ્ત રૂપે, શનિપાત પુંથ  

અનસ્તત્વમાું છે. 

સુંસ્કૃત ગ્રુંથ ‘યોગ વનસષ્ઠ’ માું કરવામાું આવેલ વણવિ અિુસાર ભગવાિ 

શ્રી રામિે તેમિા ગુર વનસષ્ઠ ઋનર્એ શનિપાતિી દીિા આપી હતી. 

ભગવાિ શ્રી રામ ભારતિા એક પ્રાચીિ રાજવુંશમાું જન્મેલ એક રાજકુમાર 

હતા અિે તેમિે  ઈશ્વરિાું  અવતાર સ્વરૂપે સ્વીકારવામાું  આવે છે. આ પુંથ 

મોટાભાગિા  લોકોિી જાણ બહાર પ્રાચીિ સમયથી જ અનસ્તત્વમાું રહુ્યું છે. 

કદાચ આ પુંથ ભગવાિ શ્રી રામિા અવતરણ પહેલાિા સમય થી  જ 

અનસ્તત્વમાું છે.  

વાચકોિ ેઆ પુસ્તકમાું હવ ેપછીિા પ્રકરણો વાુંચતા આ પુંથ ગપુ્ત રહેવા  

પાછળિા કારણોિી ઝાુંખી થશે.  

એક લોકવાયકા અિુસાર, દર છસો વર્વિા અુંતર ેઆ પુંથ વારાફરતી ગુપ્ત 

અિે પ્રગટ અનસ્તત્વ ર્રાવે છે.  

આ પ્રણાલી હેઠળ દીિા આપિાર ગુરઓ પૈકી જમ્મુ અિે કાશ્મીર 

રાજ્િા શ્રીિગર શહેર પાસે આવેલ ગામ પદમિપુરા ગામમાું નિવાસ કરતા 

યોગીિી સાધ્વી લલ્લા િુું િામ જાણીતુું છે.  તેઓ લાલ  દેદ અિે લલ્લેશ્વરી 

િામથી પણ ઓળખાતા હતા.  ઉક્ત ગામ હાલમાું પમ્પોર િામ ેજાણીતુું છે 

અિે તે શ્રીિગર શહરિુું એક ભાગ બિી ગયુું છે.  

આ મહાિ યોગીિી શહેરિી આસપાસ ફાટેલા વસ્ત્રો પહેરીિે ભ્રમણ 

કરતા હતા. વાચકો આ મહાિ યોગીિી નવર્ ેઈન્ટરિેટ એટલે  કે વલ્ડવ  વાઈડ 

વેબ ઉપર માનહતી મેળવી શકે છે. આરુ્નિક સમયમાું તેઓ લાલ દેદ તરીકે  

પણ જાણીતા છે.  

જોકે, આ પનવત્ર યોગીિીિા શનિપાત સાથેિા સુંબુંર્ નવર્ેિી જાણકારી 

માત્ર  આ પુંથ સાથે સુંકળાયેલા લોકો પાસે જ છે.  
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તેમિા સમય પછીિા છસો વર્વ દરમ્યાિ  શનિપાત પુંથિી શુું 

પનરનસ્થનત હતી તે નવર્ે કોઈ જાણકારી ઉપલબ્ર્  િથી. આ લાુંબા 

સમયગાળા નવર્ ેમાત્ર ત્રણ યોગીઓ  નવર્ે  જ થોડીક માનહતી ઉપલબ્ર્ છે 

જમેણે આ સમય દરમ્યાિ શનિપાતિી સાર્િા કરી હતી – સ્વામી 

પરમાિુંદ, નત્રલોકી બાબા, અિે સ્વામી મુકુન્દાિુંદ. આ મહાિ યોગીઓ નવર્ ે

કોઈ ખાસ  માનહતી ઉપલબ્ર્ િનહ હોવાથી તેમિા નવર્ ે હુું   વરુ્  કુંઈ પણ 

લખવા અસમથવ છુું .  

હુું  વાચકિ ે  સ્મરણ કરાવવા માગુું છુું  કે હુું  યોગીઓ નવર્ ેલખી રહ્યો છુું . 

યોગીઓ   ર્ાનમવક નવદ્વાિોથી નભન્ન છે. યોગીઓ અન્ય સુંત અિે સ્વામીઓ 

જવેા પણ િથી જઓે મોટી સુંસ્થાઓ ચલાવે છે. યોગીઓિો પોતાિો એક 

નવનશિ વગવ છે. પ્રાચીિ સુંસ્કૃત ગ્રુંથો અિુસાર તેઓ ઈશ્વર અિે   દેવતાઓ 

કરતા પણ મહાિ છે. તેઓ ઈશ્વરિુું સૌથી પનવત્ર મિુષ્ય સ્વરૂપ છે. તેમિી 

આધ્યાનત્મક શનિિી સરખામણી કોઈ વસ્તુ સાથે થઇ શકે િનહ. ખરખેર, 

જો તેઓ ઈચ્છે તો, પોતાિી નવરાટ શનિિો પ્રયોગ  કરીિે પોતાિા એક 

અલગ નવશ્વિી રચિા કરી શકે છે. પનરણામે, િુલ્લક સાુંસાનરક અિે ભૌનતક 

વસ્તુઓિુું તેમિા માટે કોઈ મહત્વ િથી. આટલુું જણાવ્યા પછી હુું  આશા 

રાખુું છુું  કે વાચકિ ેઆ યોગીઓિી િમતા નવર્ે ખાતરી થઇ હશે.  

તાજતેરિા સમયમાું શનિપાતિા પુંથિે પ્રનસનદ્ધ મળવાિુું કારણ મહાિ 

યોગી સ્વામી ગુંગાર્ર તીથવ  છે. તેઓ ઓડીશા   રાજ્િા આરુ્નિક શહેર 

પૂરી માું એકસો વર્વથી વરુ્ સમય પહેલા રહેતા હતા. એમ કહેવાય છે  કે 

તેમણે તેમિા નશષ્યો પૈકી માત્ર એક નશષ્યિે જ નસધ્ર્ મહા યોગિી દીિા 

આપી હતી.  

સ્વામી િારાયણ દેવ તીથવ એક માત્ર સાર્ક હતા જમેણે આ યોગ 

પ્રણાલીિી દીિા મેળવી હતી. આ મહાિ યોગીિુું જન્મ હાલમાું બાુંગ્લાદેશિા 

ભાગ એવા એક સ્થળે થયો હતો. આ શ્રદે્ધય યોગીએ ત્યારબાદ આ વુંશિી 

ત્રીજી પેઢીિે દીિા આપી હતી.  

ત્રીજી પેઢીિા યોગીઓએ ત્યાર પછી ચોથી પેઢીિા સાર્કોિે દીિા આપી 

હતી અિે આ  રીતે તેમણે પોતાિા વુંશિી પણ શરૂઆત કરી હતી.  

આ પુસ્તકિા અુંતભાગમાું જ ે સારુ્ઓ  નવર્ ે હુું  માનહતી મેળવી શક્યો 

તેમિો એક સુંિપે વુંશવેલા અિે આ પુંથિા નવનવર્ આશ્રમો નવર્ે માનહતી 

આપી છે.  

જોકે, આ પુસ્તકમાું આ  સારુ્ઓિા સમગ્ર વુંશવેલા નવર્ે લખવાિુું શક્ય 

િનહ હોવાથી, હવ ેપછીિા પ્રકરણોમાું મેં એક ખાસ વુંશ – યોગાિુંદ  િામિા 

યોગીિી પરુંપરા નવર્ે જાણકારી આપવા પ્રયત્ન કયો છે. આ યોગી ત્રીજી 

પેઢીિા સાર્ક હતા. તેમિો જન્મ ગજુરાત રાજ્િા જુિાગઢમાું થયો હતો. 

આ શ્રધ્રે્ય યોગીશ્વર ેકેટલાય સાર્કોિે નસધ્ર્ મહા યોગિી દીિા આપી હતી. 

જોકે, આ મહાિ યોગીશ્વર દ્વારા દીનિત બિેલ તમામ સારુ્ઓ નવર્ે માનહતી 
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આપવી શક્ય િનહ હોવાથી મેં આ સાર્કો પૈકી એક યોગી, સ્વામી નવષ્ણુ 

તીથવ ઉપર ધ્યાિ કેનન્િત કયુું છે.  આ સ્વામી ચોથી પેઢીિા સાર્ક છે.  

જોકે, સારુ્ઓિી આ ચોથી પઢેી નવર્ ે વરુ્ જણાવતા પહેલા, હુું  ત્રીજી 

પેઢીિા સારુ્ યોગાિુંદ નવર્ ે કુંઇક કહેવા માગુું છુું . તેમણે તેમિા અન્ય 

સાર્કોિી જમે ભગવા વસ્ત્રો પહેરવા અુંિે સુંસારિો ત્યાગ કરવાિો ઇન્કાર  

કયો હતો. અહી ું, હુું  આ પ્રકારિા જીવિ નિવાવહ નવર્ ે હુું  વરુ્ નવગતે  ચચાવ 

કરવા માગુું છુું .  

યોગીઓ બે પ્રકારિા હોય છે. 

તેમાુંિા મોટાભાગિા યોગીઓ સુંસારી જીવિિો ત્યાગ કર ે છે, ભગવા 

વસ્ત્રો ર્ારણ કર ેછે, અિે સમાજથી દૂર વન્ય નવસ્તારોમાું જઈિે વસ ેછે. તેઓ 

તેમિુું ધ્યાિ તેમિા મિિ ે ચાલતા નવર્યાસિ નવચારોથી મુિ કરવા ઉપર 

કેનન્િત કર ેછે  અિે સમાનર્ અવસ્થા, એટલે કે, નવચારશૂન્યતા  પ્રાપ્ત કરવાિો 

પ્રયત્ન કર ેછે.  

તેમિો સન્યાસ અિે યોગસાર્િાિા કારણે શનિશાળી સ્પુંદિો સજાવય છે 

જિેી નવશ્વિી ઉપર હકારાત્મક અિે લાભદાયી  અસર થાય છે. આ સ્પુંદિોિા 

કારણે મિુષ્ય જાનત, પ્રાણીઓ અિે સમગ્ર વાતાવરણમાું  શાુંનત પ્રસર ેછે અિે 

ભાઈચારાિુું સજવિ થાય છે. ટૂુંકમાું,  તેમિી યોગ સાર્િાિા પનરણામે નવશ્વ 

માટે ગૂઢ અિે અમૂતવ  રીતે લાભદાયી છે.    

તેઓ બાહ્ય નવશ્વિો  ત્યાગ કરવામાું  અિે તેમિા અુંતરમિ  ઉપર ધ્યાિ 

કેનન્િત કરવામાું સફળ થયા છે. તેઓ તેમિા મિિે નવચારશૂન્યતાિી 

નસ્થનતએ પહોચાડવા માટે સુંઘર્વ કરતા રહે છે,  જ ેબર્ીજ યોગ પ્રણાલીિો 

અુંનતમ ઉદેશ્ય છે.  

જોકે, અમુક યોગીઓ સુંસાનરક જીવિ પ્રત્યેિા આકર્વણ અિે તેમિા 

મિમાું િઢ  સુંકલ્પિા અભાવિા કારિે આ સુંઘર્વમાું નિષ્ફળ િીવડયા છે. 

પનરણામે, તેમિે પોતાિી રોજીુંદી જીવિચયાવ  માું  પાછા ફરવુું પડયુ હતુું અિે 

આમ, તેમણે સ્વયમિે આધ્યાનત્મક રીતે હાનિ પહોચાડી હતી.  

પથભ્રિ યોગી  તાત્કાનલક રીતે યોગ ટેકિીક અથવા ર્ાનમવક નવનર્િા  

રૂપમાું કોઈ ઉકેલ શોર્ી શકે તેમ િથી. જો આપણે પ્રાચીિ સુંસ્કૃત ગ્રુંથોિો 

પણ પ્રમાણભૂત સુંદભવ લઈએ, તો એવો  નિષ્કર્વ િીકળે છે કે    એક પથભ્રિ  

યોગીિ ેતેિી યોગ સાર્િા િા માગવ પર ફરીથી પહોચતા લાુંબો સમય લાગી 

જાય છે.  

આ  ભયિા કારિે કેટલાક યોગીઓ સમાજિી વચ્ચે રહીિે જ યોગ 

સાર્િા કર ેછે. આમ કરવાથી તેમિે કદાચ માિનસક  રીતે રાહત મળતી હશે 

કારણકે તેમિે  યોગ માગવથી પથભ્રિ થવાિો ડર સતાવતો િથી.  

જોકે, આ પ્રશ્નિો  ઉત્તર દરકે વ્યનિ પોત પોતાિી રીતે આપી શકે છે.  

પહેલા માગવમાું, યોગી પોતાિા િબળા મિ અિે  િઢ સુંકલ્પિા અભાવ 

િા કારણે પથભ્રિ થાય છે, જિેા પનરણામ ે તે સુંસાનરક વસ્તુઓ પ્રત્યે 
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આકર્ાવય છે. જોકે, જ ેસમયે તેમણે બાહ્ય નવશ્વિો ત્યાગ કરી ભગવા વસ્ત્રો 

ગ્રહણ  કયાવ અિે સમાજિા મુખ્યપ્રવાહથી દૂર રહેવાિો નિિય કયો, તે સમયે 

તેમણે યોગ્ય તકિો  ઉપયોગ કયો હતો તેમ કહી શકાય. પનરણામે, તેમિા 

માટે યોગ સાર્િાિા માગ ેઅગ્રસર થવુું પ્રમાણમાું સરળ કાયવ હોવુું જોઈએ.   

બીજા માગવમાું, યોગી સમાજિા મુખ્ય પ્રવાહથી પોતાિે  અલગ  કરવાિો 

ઇન્કાર કર ેછે. જોકે, અહી તેણે એક ખુબજ મોટા પડકારિો સામિો કરવાિો 

છે, કારણકે અહી ું તેણે પોતાિી જાત સુંસાનરક આકર્વણોિે વશ િ થાય તેિો 

ખ્યાલ રાખવાિો છે. પરુંતુ, આ માગવમાું યોગીિ ેલાભ એ વાતિો છે કે તે પોતે 

ભૂતકાળમાું કરલેા તમામ સારા અિે િરસાું કમોિુું ફળ પ્રત્યિ રીતે પોતાિી 

જાતિે કમો સાથે ભાવિાત્મક રીતે જોડયા નવિા જ ભોગવે છે.  

પ્રથમ માગવમાું, જ્ાું યોગી સમાજિા મુખ્ય  પ્રવાહથી દૂર એકાુંતવાસમાું 

જીવે છે, તે પોતાિા કમોિાું ફળમાુંથી  માત્ર યોગ સાર્િાિા દ્વારા જ મુનિ 

પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જોકે,  એક યોગી સમાજિી વચ્ચે રહીિે પણ જો પોતાિા 

કમોિા ફળ ભોગવતો હોય, તો પણ તે ખરા અથવમાું એક યોગ સાર્ક જ છે. 

તેથી, જ્ાું સુર્ી યોગ સાર્િાિો પ્રશ્ન છે, યોગી સમાજિા મુખ્ય પ્રવાહમાું રહે 

કે મુખ્ય પ્રવાહથી દુર રહે તેિુું કોઈ ખાસ મહત્વ િથી. હકીકતે, તેિા મિિી 

નસ્થનત જ મહત્વિી છે. આ માટે તેિે  ઉપયોગમાું લીરે્લ સાર્િોિુું મહત્વ 

િથી.  

તેથી જ, મેં અગાઉ કહુ્યું છે કે આ પ્રશ્નિો ઉત્તર આપણે આ મુદ્દાિ ેકઈ 

િિીએ જોઈએ છીએ તેિી ઉપર નિભવર છે.  

આ  બુંિે પદ્ધાતીઓિા  પોતપોતાિા લાભ અિે ગેરલાભ છે. તેથી,  

ખરખેર કોઈ વ્યનિ આ બુંિે પદ્ધનતઓ પૈકી કઈ પદ્ધનત યોગ સાર્િા માટે 

વરુ્ સારી પદ્ધનત છે તે  અુંગે ખાતરીપૂવવક કહી શકે િહી.   

કદાચ, યોગી કયો માગવ પસુંદ કરશ ેએિો નિણવય  તેિી નિયનત જ કર ેછે.  

આમ, યોગાિુંદ એવા યોગી હતા જમેણે સ્વેચ્છાએ એકાુંતવાસિો માગવ 

િનહ અપિાવવાિો નિણવય લીર્ો હતો.  

હવ ેહુું  ચોથી પેઢીિા સ્વામી નવષ્ણુ તીથવ િી યોગ પરુંપરા ઉપર વરુ્ ધ્યાિ 

કેનન્િત કરવા માગુું છુું .  

આ યોગીિો જન્મ ભારતિા વતવમાિ હનરયાણા રાજ્િા ભીવાિી શહેર 

િજી ઝજ્જર િામિા  સ્થાિ ખાતે  થયો હતો. આ શ્રદે્ધય  ગુર  વ્યવસાયે 

વકીલ હતા અિે તેમિે નસધ્ર્ મહાયોગિી દીિા યોગાિુંદ દ્વારા આપવામાું 

આવી હતી.  

શ્રરે્ય  સ્વામીએ  મધ્ય પ્રદેશિા  દેવાસ શહેરમાું તે સમયે અનસ્તત્વ માું 

હતુું એવા  એક આશ્રમિો નવકાસ કયો હતો. આ આશ્રમ  િારાયણ કુટી 

સન્યાસ આશ્રમ િામથી જાણીતુું  છે.  

ત્યારબાદ સ્વામીશ્રીએ રીશીકેશ શહેરમાું ગુંગા િદીિા નકિાર ેએક િવા  

આશ્રમિી સ્થાપિા કરી. આ આશ્રમ ‘યોગ શ્રી પીઠ’ િામથી જાણીતુું છે.  
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સ્વામીશ્રીએ આ નવનશિ યોગ પ્રણાલી ઉપર ઘણા પુસ્તકો પણ લખ્યા છે. 

તેમિી ગણતરી  નિુઃશુંક રીતે વતવમાિ સમયમાું યોગિી આ પદ્ધનતિે 

લોકનપ્રય બિાવિાર લોકો પૈકીિા એક વ્યનિ તરીકે કરી શકાય.  

સ્વામીશ્રીએ ઘણા  સાર્કોિે દીિા આપી હતી અિે તેમણે આ 

પ્રણાલીિો  સમગ્ર ભારતમાું પ્રસાર કયો. તેમિા તમામ સારુ્ઓ નવર્ે  લખવુું 

શક્ય િહી હોવાથી હવ ેમેં મારું  ધ્યાિ એક અન્ય મહાિ અિે નસધ્ર્ યોગી 

પાુંચમી પેઢીિા  સ્વામી નશવમ તીથવ ઉપર કેનન્િત કયુું છે.  

આ મહાિ યોગીિો જન્મ પાનકસ્તાિિા લાહોર  શહેરમાું થયો હતો.  

ત્યારબાદ, આ  મહાિ યોગીએ આ નવર્ય ઉપર નહન્દી ભાર્ામાું ઘણા 

પુસ્તકો રચીિે આ પદ્ધનતિે  પ્રચનલત બિાવવામાું મહત્વિો ભાગ ભજવ્યો 

હતો. તેમણે લખેલા પુસ્તકોિુું અિુવાદ ભારતિી અન્ય ઘણી ભાર્ાઓમાું 

કરવામાું આવ્યુું છે.  

તેમિે તેમિા ગુર સ્વામી નવષ્ણુ તીથવ દ્વારા સ્થાપવામાું આવેલ િારાયણ 

કુટી સન્યાસ આશ્રમિો હવાલો સોુંપવામાું આવ્યો હતો.  

સ્વામીશ્રી ઘણા સાર્કોિે આ નવનશિ યોગ પદ્ધનતિી દીિા આપી હતી. 

મારા ગુર, સ્વામી સહજાિુંદ તીથવ કે જઓે આુંધ્ર પ્રદેશ રાજ્િા નવજયવાડા 

શહેરમાું  નિવાસ કર ેછે તેઓ સ્વામી નશવમ તીથવ પાસેથી દીિા મેળવિારા 

સાર્કો પૈકી એક સાર્ક છે.  

મારા ગુર  સ્વામી ગુંગાર્ર તીથવ દ્વારા આરુંભ થયેલ છઠી પેઢીિા સારુ્ છે.
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મિે થયેલા અિુભવોિુું વણવિ હુું  કરું  તે પહેલા હુું  આ શબ્દ નવર્ે  સમજણ 

આપવા માગુું છુું . 

અન્યથા, જ ેવાચકો  આ પ્રકારિી યોગ પદ્ધનત થી માનહતગાર િથી તેમિે 

આ પદ્ધનત િ ેસમજવુું અઘરું  લાગશે. 

જ ેવાચકો આ પ્રકારિી  યોગ પદ્ધનત નવર્ ેપહેલાથી જ જાણકારી ર્રાવે 

છે  તેમિે   પણ આ નવભાગ  મદદરૂપ જણાશે કારણકે નિયા અિે શરીર, 

મિ અિે રોજીુંદા જીવિમાું  તેિી પ્રનતનિયા િો આર્ાર સાર્કિા ચનરત્ર ઉપર 

રહેલો છે. 

નિયા   વ્યનિિા ચનરત્ર ઉપર  કેવી રીતે આર્ાનરત છે તે સમજવા માટે 

સૌથી પહેલા તો, વ્યનિિુું ચનરત્ર કેવી રીતે ઘડાય છે તે સમજવુું ખુબ 

અગત્યિુું છે. 

એમ કહેવાય છે કે દરકે મિુષ્ય તેિી શારીનરક ઇનન્િયો દ્વારા આ સુંસાનરક 

જીવિિો અિુભવ સતત રીતે કરતો રહે છે. પનરણામ,ે નવર્યાસનિિા 

નવચારો તેિા મિમાું અુંનકત થતા રહે છે. આ નવર્યાસનિિા નવચારો અિે 

અહું  િે વ્યનિિા કમવ  કહેવામાું આવ ે છે, કારણકે  આ નવચારોિા આર્ાર ે 

વ્યનિિુું ભાવી નિર્ાવનરત થાય છે અિે  આમ કમવિુું ચિ ફરવાિુું શર થાય છે. 

બીજા શબ્દોમાું કહીએ તો, કર્મ એટલે વ્યનિએ ભૂતકાળમાું તેિા અહુંકર 

િા કારણે કરલે શારીનરક અિે માિનસક નિયા. સુંસાનરક િનિકોણથી 

નવચારતા, કમવ સારા અથવા ખરાબ હોઈ શકે. વ્યનિએ કરલે કમવ તેિા માટે 

પછીિી પ્રનતનિયાિુું કારણ બિે છે. આ રીતે, વ્યનિિી નિયનત અથવા તેિુું 

ભાગ્ય ઘડાય છે. 

તેથી, વ્યનિિા મિમાું કોઈ ખાસ નવર્ય અુંગે ઉત્પન્ન થતા નવચારો તે 

વ્યનિિુું વલણ  નિર્ાવનરત કર ેછે. 

હુું  આ અુંગે વરુ્ ચચાવ કરવા  માગુું છુું . 
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દરકે વાચક જાણતા હશે કે એક વ્યનિિા મિિ ે ચોક્કસ  રીતે 

બદલાવાિી  પ્રનિયા  કેવી  રીતે આકાર લે છે.  વ્યનિિા મિમાું શ્રેણીબદ્ધ 

રીતે પ્રવેશ કરતા નવર્યવાસિાિા નવચારોિા કારણે વ્યનિિુું વલણ બદલાય 

છે અિે તેિુું વતવિ નવર્યાસનિિે આર્ીિ બિતુું જાય છે.  આગળ જતાું 

વ્યનિિા મિમાું આવા નવચારો મજબુત બિતા જાય છે. જીવિિી દરકે 

નસ્થનતમાું આવુું બિતુું રહે છે. જયાર ેનવર્ય વાસિાિા નવચારો બહુ બળવાિ  

િ  હોય, તેવી નસ્થનતમાું આવા નવચારો મિુષ્યિા  મિમાુંથી ર્ીર ેર્ીર ેઅદૃશ્ય 

થાય છે. 

આ જ રીતે, શ્રેણીબદ્ધ રીતે આ પ્રકારિુું વલણ એક આદતિુું સ્વરૂપ 

ર્ારણ કર ેછે. આ આદત શારીનરક અથવા માિનસક હોઈ શકે. 

વ્યનિિી આ બર્ી આદતોિા સરવાળાિે આપણે જ ેતે વ્યનિિુું ચનરત્ર 

કહી શકીએ. આ એક ખુબજ સીર્ી સાદી હકીકત છે! 

વ્યનિિુું ચનરત્ર, જ ેઅિેક ટુકડાઓમાું નવભાજીત થયેલુું છે, તે બીજુું  કુંઈ 

જ િથી પરુંતુ તેિા    મિમાું મુનિત થયેલા નવચારોિી એક પોટલી છે! 

કોઈ પણ પુરર્ કે સ્ત્રી મિુષ્ય રૂપે આ પૃથ્વી ઉપર જન્મ લે છે ત્યાર ેતેણે 

પાછલા જન્મોમાું કરલે કમોિા ફળ જ  કારણભૂત હોય છે. 

મિુષ્યિુું ચનરત્ર જ તેિા ભાગ્ય અથવા નિયનત માટે કારણભૂત છે. 

મિુષ્યે તેિુું ચનરત્ર ઝડપથી સુર્ાર ેતે જરૂરી છે કારણકે શુદ્ધ ચનરત્ર દ્વારા 

જ મિમાું ઉદ્ભવતા નવર્ય વાસિાિા નવચારોિો િાશ કરી શકાય છે.  નવર્ય 

વાસિાિા િાશિી આ નિયા ત્યાર ે જ શક્ય બિે છે જયાર ે ગુર આવા 

મિુષ્યિે યોગિી દીિા આપીિે નવર્યાસનિ િા િાશ માટેિી નચિગારી 

પેટાવે છે. ગુર આ દીિા સાર્કિે સ્પશવથી, િનિથી, નદવ્ય મુંત્ર અથવા  દૃઢ 

સુંકલ્પિા માધ્યમ દ્વારા આપે છે.  

હવ,ે આપણે નિયાિો અથવ સમજીએ તે જરૂરી છે.  

આ તબકે્ક, વાચકો કદાચ અિુમાિ લગાવી રહ્યા હશે કે હુું  હવ ેઆગળ 

શુું કહેવા માગુું છુું . હુું  ચનરત્ર નવર્ે જ ે કહેવા માગુું છુું  તે વાતિે જો વાચકો 

સમજી ચુક્યા હોય તો તેમિા માટે આ રીતે અિુમાિ બાુંર્વુું સ્વાભાનવક છે.  

અહી પ્રયોજાયેલ શબ્દ ‘નિયા’ િા શાનબ્દક અથવ િો કોઈ મહત્વ િથી. 

યોગ સાર્િાિે સુંબુંર્ છે ત્યાું સુર્ી, નિયાિો અથવ શરીર, મિ અિે બાહ્ય રીતે 

ઉદ્ભવતી પ્રનતનિયા રૂપે કરવામાું આવ ે છે. જયાર ે સવોચ્ચ આનદકાલીિ 

બળ વ્યનિિી માિનસકતાિે નવર્યાસનિ િા નવચારોમાુંથી મુિ કરીિે 

તેિા મિિ ે શુદ્ધ બિાવવા માુંગે ત્યાર ે તે વ્યનિિા શરીર અિે મિમાું આ 

પ્રકારિી પ્રનતનિયાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. જયાર ે વ્યનિ આ નસ્થનત પ્રાપ્ત કર ે

ત્યાર ેતે તેિા મિમાું તેિા પાછલા અિુંત જન્મોિા સુંનચત થયેલ તમામ સારા 

અિે ખરાબ નવચારોમાુંથી મુનિ પ્રાપ્ત કર ેછે.  

કારણ કે, પાછલા તમામ નવચારોિો િાશ થવો જરૂરી છે.  

 વ્યનિિા ચનરત્રિુું નિમાવણ તેણે તેિા મિમાું અિુંતકાળમાું સુંનચત 



પરાશક્તિ 

55 

કરલેા નવચારોિા માધ્યમથી થાય છે, તેથી આ નવચારોિુું  િાશ કરવુું જરૂરી 

છે જથેી મિ  તમામ  પ્રકારિા  ફેરફારથી મુનિ પ્રાપ્ત કરી શકે. જયાર ેમિ 

આ શાુંત નસ્થનતએ પહોચે છે, તે જ ઘડીએ વ્યનિિુું મિ શરીરમાું નસ્થત 

આત્માિુું પ્રનતનબુંબ જોવા પામ ે છે. મિુષ્યિી માિનસકતાિુું સમાર્ાિ  

થવાથી તે આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવા માટેિા અુંનતમ પગલા તરફ ડગ  માુંડે છે. 

(જોકે આિુું પનરણામ ઈશ્વરિી ઈચ્છાિે આર્ીિ છે). આનદકાલીિ સવોચ્ચ 

શનિ આ જાણતી હોવાથી આ નસ્થનતિુું સમાર્ાિ શોર્વામાું પણ મદદરૂપ 

થાય છે.  

 તેથી, પ્રનતનિયા િુું ઘટિાિમ સનિય થઇ  જાય છે, અિે ગુર આમાું 

સવોચ્ચ આનદકાલીિ બળિા માધ્યમ  તરીકે ભૂનમકા ભજવે છે. ગરુ દ્વારા આ 

નદવ્ય કૃપા મળ્યા નવિા, જીવિિુું ચિ ચાલ્યા જ કરતુું હોય છે અિે મિુષ્ય  

કદીય સમાપ્ત  િનહ થિાર નિયા અિે પ્રનતનિયા, જન્મ અિે મરણ, સારું  કાયવ  

અિે ખરાબ કાર્ય, સારા ફળ અિે ખરાબ ફળ, સુખ અિે દુુઃખ, ગરમી અિે 

શરદી,  અિે આવા તમામ દૈ્વતભાવિી અિુભૂનત કરતો રહે છે.    

 તેથી, જયાર ે નિયા શરીર, મિ અિે મિુષ્યિા રોજીુંદા બાહ્ય જીવિમાું 

માું ખરખેર પ્રગટ થવા લાગે છે ત્યાર ે શુું પનરસ્થનત સજાવઈ શકે તે બાબત 

આરુ્નિક નવજ્ઞાિ માટે રહસ્ય  છે કારણકે આ વાત કોઈ તાનકવક કારણ  

આપીિે સમજાવી શકાય તેમ િથી.  

 ઉદાહરણ તરીકે, કોઈ વ્યનિ બહાર તદિ ઠું ડુ હવામાિ હોવા છતાું 

પરસેવે રબેઝેબ થઇ શકે, અિે આમ થવા પાછળ કયુું શારીનરક કારણ 

જવાબદાર છે તે સરળતાથી સમજાવી શકાતુું િથી.   

 કોઈ અન્ય વ્યનિ, તેિા વતવમાિ જીવિમાું યોગ અભ્યાસિી જાણકારી 

ર્રાવતી િ હોય તેમ છતાું,  અચાિક જ અમુક ચોક્કસ મુિામાું યોગ અભ્યાસ  

શર કર ેતે પણ  શક્ય છે. 

 કોઈ અન્ય વ્યનિ, તેણે આ મુંત્રો નવર્ે વ્યવનસ્થત જાણકારી મળેવી િ 

હોય તો  પણ,     

 કદાચ કોઈ ચોક્કસ મુંત્ર  ઉચારવાિુું શર કર ેતે પણ શક્ય છે.  

 કોઈ અન્ય નકસ્સામાું, વ્યનિ કદાચ અચાિક જ હસવા લાગે, રડવા 

લાગે અથવા અન્ય પ્રાણીઓિી જમે અવાજ કાઢવા લાગે તે પણ શક્ય છે.  

 કોઈ અન્ય નકસ્સામાું, વ્યનિ કદાચ િૃત્ય કરવા લાગે, અિે તે પણ એવા 

પ્રકારિી િૃત્ય મુિામાું િાચવા લાગે જ ે તેિે ક્યારયે શીખવવામાું આવી  િ 

હોય. 

 કોઈ અન્ય નકસ્સામાું વ્યનિ કદાચ પાછો  ફરીિે તેિી ખુરસીિી ફરતે 

ગોળ ગોળ ચક્કર  મારવા લાગે અથવા જાણે તેિા શરીરમાું કોઈ અજાણ્યા 

શયતાિિો વાસ થયો હોય જિેા કારિે તે જમીિ ઉપર આળોટવા લાગે  તે 

પણ શક્ય છે.  

 અિે કોઈ અન્ય નકસ્સામાું, વ્યનિ કદાચ કોઈ અજાણી  ભાર્ામાું અિ ે
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કોઈ અજાણી રૂ્િ  ઉપર ગીત ગાવા લાગે તે પણ શક્ય છે.  

 આ સૂનચિો કોઈ અુંત િથી. 

 ઉપર જણાવેલ બર્ી જ પ્રનતનિયાઓ શરીર સાથે સબુંનર્ત છે અિે 

તેમિી કોઈ વ્યનિિે આવી પ્રનતનિયાથી  કોઈ આડઅસર પહોચતી  િથી.  

વરુ્માું, વ્યનિ પોતે ર્ાર ેત્યાર ેઆ નિયાઓ અટકાવી શકે છે. હકીકતે, આ 

તો નદવ્ય શનિ તરફથી  મળેલ એક ભેટ છે કારણકે નદવ્યતા તો સાર્કિા 

મિિી નસ્થનત થી સુંપૂણવ રીતે માનહતગાર હોય છે. અહી ું, વાચકે સમજવાિી 

જરૂર છે કે જયાર ેઆ નિયાઓ પ્રગટ થઇ રહી હોય છે ત્યાર ે  નદવ્યતા સ્વયું 

યોગિા સાર્કિે કોઈ પણ પ્રકારિી હાનિ થી બચાવે છે. જોકે, જો સાર્ક 

ઈચ્છે તો તે સ્વેચ્છાએ જ  આ નિયાઓિ ે પ્રગટ થતી અટકાવી શકે છે. 

નદવ્યતાએ  જ અમુક મયાવદાિી અુંદર આ નિયાઓ ઉપરિુું નિયુંત્રણ સાર્કિે 

સોુંપ્યુું છે. ક્યારકે આ નિયાઓ નિયુંત્રણ બહાર જાનત રહે છે અિે તે સમયે 

માત્ર ગુર જ તેમિી ઉપર નિયુંત્રણ પ્રાપ્ત કરી શકે છે.  

 મેં અગાઉ કહુ્યું તેમ, ગુર  સાર્કિે દીિા આપતી સમયે તેિા માથાિા 

ઉપરિા ભાગે પોતાિો હાથ મુકીિ ેએક નદવ્ય મુંત્ર પ્રદાિ કર ે છે અિે અન્ય 

બર્ી ટેકિીકિો પણ સુંયુિપણે ઉપયોગ કર ેછે.  

 અમુક નકસ્સાઓમાું નિયા  તરતજ  વ્યનિિા શરીરમાું પ્રગટ થવા લાગે 

છે. ત્યારબાદ, દીિા પ્રાપ્ત કરિાર વ્યનિએ સળુંગ ત્રણ નદવસ ગુર  સાથે 

રહેવુું પડે છે જથેી નિયા  પ્રગટ થવાિી શરૂઆત દરમ્યાિ  ગુર આ પ્રનિયાિુું 

પ્રત્યિ નિરીિણ કરી શકે. આ નિયાિી તીવ્રતા સુંપૂણવપણે ગુરિા નિયુંત્રણમાું 

રહે છે. ગુરિે યોગ્ય લાગે તેમ તે તીવ્રતામાું વર્ારો અથવા ઘટાડો કરી શકે છે 

અથવા નિયાિ ેરોકી પણ શકે છે અથવા નિયાિ ે નવલુંબમાું પણ િાખી શકે 

છે.  

 આ ત્રણ નદવસિા શરૂઆતિા સમય પછી, વ્યનિ યોગ અભ્યાસ 

કરવા માટે ગમ ે ત્યાું જવા સ્વતુંત્ર છે. તેથી, વ્યનિ જયાર ે આસિ ઉપર 

બેસીિે મુંત્રોચાર કરવાિી શરૂઆત કર ે તેિા થોડા સમય બાદ નિયા પ્રગટ 

થાય છે.  

 મિિ ેશુનદ્ધ  અિે નવર્યવાસિાિા તમામ નવચારોમાુંથી મુનિ  નિયાિાું 

મુખ્ય ઉદેશ્ય છે.  

 તેથી, વ્યનિિા ચનરત્ર મજુબ (જ ેવ્યનિિા સુંનચત નવચારોિુું પ્રનતનબુંબ 

છે) કોઈ ચોક્કસ પ્રકારિી નિયા પ્રગટ થાય છે.  

 જોકે, તેિો અથવ એ િથી કે વારુંવાર એક જ પ્રકારિી પ્રનતનિયા કાયમ 

માટે અિે તે પણ દરકે  વ્યનિ સુંબુંરે્ પ્રગટ થતી રહેવાિી છે. આપણે 

જાણીએ છીએ કે દરકે વ્યનિિુું ચનરત્ર અલગ અલગ હોય છે. તેથી, દરકે 

વ્યનિિા ચનરત્રિા ડાઘિે ભૂસવા  માટેિી નિયા પણ દરકે વ્યનિિા 

નકસ્સામાું  અલગ અલગ રીતે જ પ્રગટ થાય છે! જોકે, અમુક દરકે વ્યનિમાું  

અમુક સામાન્ય લિણો હોય જ છે. તેથી, સાર્કોમાું અમુક એક સરખી 
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પ્રનતનિયાઓ પણ પ્રગટ થતી જોવા મળે છે.  

 વ્યનિિુું મિ શુદ્ધ  થઇ ગયાું પછી અલગ પ્રકારિી પ્રનતનિયાઓ પ્રગટ 

થવા લાગે છે. જોકે, નિયા ટુકડે ટુકડે પ્રગટ થતી િથી. ક્યારકે મિ પૂરી રીતે 

શુદ્ધ થયુું િ હોય તેવામાું જ બીજા પ્રકારિી નિયા શર થવાિી શક્યતા છે, 

અિે ત્યારબાદ હજુ અન્ય નિયા પણ શર થઇ શકે છે. આ બાબતિો આર્ાર 

મિિી નસ્થનત અિે સુંનચત નવચારો ઉપર રહેલો છે. પ્રનતનિયાિુું પ્રગટ થવુું 

સુંપૂણવપણે વ્યનિિા મિમાું સુંનચત થયેલા નવચારોિ ેઆર્ીિ છે.  

 તેથી, મેં અગાઉ કહુ્યું તેમ, વ્યનિિુું ચનરત્ર જ વ્યનિિી અુંદર નિયાિા 

પ્રાગટ્ય માટે જવાબદાર છે. અત્યાર સુર્ી મેં નિયાિા પ્રકાર નવર્ે જ ચચાવ કરી 

છે, જ ેવ્યનિિા સ્થૂળ  શરીર સાથે સબુંનર્ત છે.  

 હવ ેહુું  પ્રનતનિયાિા પ્રકારો નવર્ ેચચાવ કરવા  માગુું છુું ! 

 અમુક પ્રનતનિયાઓ વ્યનિિા મિ સુર્ી જ સીનમત છે. મોટાભાગ,ે આ 

પ્રનતનિયાઓ તટસ્થ નિરીિણ કરિાર વ્યનિિી િજર ેચડતી િથી. માત્ર આ 

નિયા સાથે સુંબુંર્ ર્રાવિાર વ્યનિિે જ તેિા મિમાું આ નિયા પ્રગટ થયેલ 

હોવાિી  જાણ થાય છે. યોગિા સાર્કિે આ માિનસક જાણકારી સવોચ્ચ 

બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિી કૃપા દ્વારા જ પ્રાપ્ત થાય છે! 

 વાચકોિ ેકદાચ એવો પ્રશ્ન થશે કે સામાન્ય નવચાર અિે નિયા વચ્ચે શુું 

તફાવત છે.  

હવ ેહુું  આ વાત નવસ્તારથી સમજાવવા માગુું છુું . 

ર્ારી લો કે કોઈ વ્યનિ પોતાિી આુંખો બુંર્ કરીિે ધ્યાિ કરવા માટે 

આસિ ઉપર  બેથી છે. તેિા મિમાું માિનસક નચત્રો પ્રવેશ ેછે. આ અિુભવ 

કરવા માટે વ્યનિએ કોઈ પ્રયત્ન કરવો પડતો િથી.  

વરુ્માું, સાર્કિે એવા લોકોિા ચહેરા દેખાવા માુંડે છે જમેિ ેતેઓ ક્યારયે 

મળ્યા  જ િથી. 

તે જ રીતે, સાર્કિે એવા શહેરો  અિે ગામ તેિી િજર સામે દેખાવા લાગે 

છે જિેી તેણે ક્યારયે મુલાકાત લીર્ી િથી.  

વરુ્માું, તેિે નવનચત્ર પ્રકારિા  છોડ, ફૂલ, ઝાડ, અિે રચિાઓ િજર સામે 

દેખાય છે જિેી નવર્ે તેિે કોઈ જ માનહતી િથી.  

વાચક કદાચ અિુમાિ કરશે કે આ વ્યનિએ કદાચ આ બર્ા નવર્ ે

પુસ્તકોમાું વાુંચ્યુું હોય, અથવા નફલ્મમાું જોયુું હોય નવગેર.ે જો વ્યનિિે તેિા 

મિમાું દેખાતી  કોઈ પણ વસ્તુ સાથે કોઈ સુંપકવ  જ િ હોય તો?  

આપણે આવી અસાર્ારણ ઘટિાિ ેકેવી રીતે સમજાવી શકીએ? 

તમે આ બાબતિે તમિે યોગ્ય લાગ ેતે િનિકોણ થી મુલવી શકો છો. 

અિે, આ ચચાવિો ક્યારયે અુંત આવવાિો િથી! હકીકતે,  આ  ચચાવ પણ 

સ્પિ રૂપે એક નિયા છે! 

વ્યનિિે આ અિુભવ તેિા પાછલા જન્મ માું જરૂર થયો હશે, અિે હવે 

સવવજ્ઞ સવોચ્ચ આનદકાલીિ ઉજાવ તેિી શુનદ્ધ કરવા તેિા મિિી અુંદર વ્યાપ્ત  
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નવર્યાસનિિા નવચારોિો િાશ કરવા માટે પ્રગટ થઇ છે.  

નવિાશિી વાત દ્વારા ખરખેર તો હુું  વ્યનિિી માિનસકતાિા િાશ તરફ 

સુંકેત કરું  છુું . આમ બિવાથી જ વ્યનિ આત્મજ્ઞાિ પ્રાપ્ત કર ે છે અિે અુંતે 

તેિા મિમાું નદવ્ય પ્રકાશિો પ્રવેશ થાય છે.  

અિે, આ નિયા દ્વારા  જ શક્ય  બિે છે! 

નિયાિો બીજો પ્રકાર રોજીુંદા બાહ્ય જીવિ  દ્વારા પ્રગટ થાય છે. વ્યનિિે 

જાણે આ સવવજ્ઞ નદવ્ય શનિ તેિા  રોજીુંદા જીવિમાું તેિી સાથ ે સુંપકવ  

ર્રાવતી હોય તેવુું પ્રતીત થાય છે.  વ્યનિિે તેિા શરીરિી અુંદર અિે બહાર 

બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિા અનસ્તત્વિો અિુભવ થાય છે જિેા  પનરણામે તેિે આવી 

પ્રતીનત થાય છે. હવે પછીિા પ્રકરણોમાું મેં આ નવર્ય નવર્ે નવસ્તારથી ચચાવ 

કરી છે.   

અસામાન્ય અિે નવનચત્ર લાગે એવી ઘણી બર્ી ઘટિાઓ આકાર લે છે, 

પનરણામે વ્યનિિે નિયા  પ્રગટ થવા અુંગે ખાતરી થાય છે.  

અહી, આ વાત સમજાવવા માટે હુું  થોડાક ઉદાહરણો આપવા  માગુું છુું . 

ર્ારોકે, કોઈ વ્યનિિા ભાગ્યમાું  તેણે ભૂતકાળમાું આ જન્મમાું અથવા 

પાછલા જન્મમાું આચરલેા પાપકમવ િા કારણે તેિા જમણા પગ ેગુંભીર ઈજા 

થવાિી નિયનત લખાઈ હોય. આ ભાગ્યરખેાિે ઝડપથી સાકાર કરવા અિે 

તેિા મિમાુંથી આ અુંગેિી છાપ નમટાવવા સવવજ્ઞ શનિ એવી નસ્થનતિુું 

નિમાવણ  કરશે જિેા પનરણામ ેતે વ્યનિિે કોઈ િાિી અથવા સામાન્ય ઈજા 

કોઈ પણ સ્વરૂપે  પહોચશ,ે જથેી જ ેતે વ્યનિ તેિા કમવફળ ભોગવી  લેશે.  

આમ, નદવ્યતા  સાર્કિે  અિુલિીિે  બાહ્ય પનરનસ્થનતિુું નિમાવણ એવી રીતે 

કર ે છે જથેી ભાગ્યરખેા પણ સાચી પડે છે અિે સાર્કિે  કોઈ ખાસ હાનિ 

પણ પહોચતી િથી.  

તે જ રીતે, વ્યનિિા ભાગ્યમાું  જો પાણીમાું ડૂબવાિી ભાગ્ય રખેા હોય, 

તેિા સુંબુંરે્ કોઈ એક સામાન્ય ઘટિા આકાર લે છે જ ેઅુંતગવત કોઈ અન્ય 

વ્યનિ તેિી ઉપર તેિા રોજીુંદા જીવિમાું થોડુક પાણી રડેશે.   

જોકે, આ જ પ્રકારિી પ્રનતનિયા તદિ નવપરીત સ્વરૂપે પણ આકાર લઇ 

શકે છે, જિેે પનરણામે વ્યનિિે  તેણે ભૂતકાળમાું કરલે સારા કમોિા ફળ રૂપ ે

માત્ર અલ્પ માત્રામાું અિે અલ્પ સમય માટે કોઈ સુખ સગવડ માણવા મળે છે.  

અહી, હુું  વાચકોિ ેજણાવવા માગુું છુું  કે વ્યનિિા મિમાુંથી સારા  અિે 

િરસાું,  બુંિે પ્રકારિા નવચારો ભુુંસાઈ જાય છે.  

તે જ રીતે, જીવિમાુંથી સુખરૂપ તેમજ દુુઃખરૂપ  ઘટિાઓ પણ દૂર થઇ 

જાય છે.  

સાર્કિા મિમાું સુંપૂણવ જ્ઞાિિી જ્ોત પ્રજ્વનલત કરવા માટે  બર્ાજ 

પ્રકારિા નવચારોિ ેમિમાુંથી દૂર કરી મિિ ેશુદ્ધ કરવુું અનિવાયવ છે! 

સાર્કિી અુંદર નદવ્યતા પ્રગટ થાય તે હેતુથી તેણે  તેિા સામાન્ય 

જીવિમાું પ્રાપ્ત કરલે  દુન્યવી અથવા સુંસાનરક જ્ઞાિિા બુંર્િમાુંથી મુિ થઇ 
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ગુરિી અજ્ઞા અિુસાર યોગ અભ્યાસ કરી આત્મજ્ઞાિ મેળવવુું પડે છે! 



60 

 
 
 
 
 
 

ઉજાનર્ુ ંસંરક્તચત સ્વરૂપ 
 

આ પ્રકરણિી શરૂઆતમાું હુું  યોગિા પનરપેિમાું  મિુષ્ય શરીરિી રચિાિુું 

વણવિ કરવા માગુું છુું . આ અનત મહત્વિુું છે કારણકે વાચકોિ ે કદાચ 

શરીરરચિા સુંબુંરે્ વતવમાિ સમયમાું પ્રવતવમાિ સમજણિા સુંદભવમે આ 

પરીપેિિે સમજવુું થોડુક મુશ્કેલ લાગે તેવી શક્યતા છે. 

હુું  વાચકિ ે નવિુંતી કરું  છુું  કે તેઓ યોગિા પનરપેિમાું  શરીરરચિાિા 

નસદ્ધાુંતો િી સરખામણી આરુ્નિક નવજ્ઞાિિી  શરીરરચિા સુંબુંનર્ત 

માન્યતાઓ  સાથે િ કર ેઅિે મિુષ્યિી શરીરરચિા નવર્ ેહજુ સુર્ી સુંપૂણવ 

માનહતી ઉપલબ્ર્ થઇ િથી તેિો િમ્રભાવ ેસ્વીકાર કર.ે    

 ગમ ે તે રીતે, યોગિા પનરપેિમાું  શરીરરચિાિુું  જ્ઞાિ શરીરરચિા 

નવજ્ઞાિિા પ્રચનલત નસદ્ધાુંતો સાથ ેસુસુંગત છે કે િનહ તે મહત્વિુું િથી.  

 પ્રાચીિ યોગ ગ્રુંથોિા વણવિ  પ્રમાણે, મિુષ્યિુું શરીર પાુંચ આવરણોિુું  

બિેલુું છે અિે આ શરીરમાું અિુંત નદવ્ય આત્મ વાસ કર ેછે. 

 પહેલા કોશિુું િામ આિુંદમય કોશ છે. આ આવરણ દ્વારા વ્યનિિી 

અિુંત  નદવ્યતા  ઢુંકાઈ જાય છે. યોગ ગ્રુંથો આ આવરણિે ‘માયા’ તરીકે પણ 

વણવવે છે.   ઓળખીએ છીએ. આ તમામ આવરણોમાું ઢુંકાયેલ શરીરિે 

‘કારણ શરીર’ પણ કહેવાય છે. હકીકતમાું આ મિુષ્ય શરીરિુું  હાદવ  છે  જિેી 

ઉપર અન્ય બર્ા આવરણ પ્રગટ થાય છે આિે આમ મિુષ્ય શરીર  

પ્રકાશમય બિે છે.  

આ કારણ શરીર, જ ેઅનવદ્યામાું નસ્થત મનલિ સત્વ છે અિે જિેી નપ્રય 

આનદ વૃનત્તઓ છે, આિુંદમય કોશ કહેવાય છે. 

  કારણ શરીરિે જ આિુંદમય કોશ કહેવાય છે. સૂક્ષ્મ અિે સ્થૂલ 

શરીરોિો હેતુ હોવાિે કારણે જિેે કારણ શરીર કહીયે છીએ તે જ સુખિી 

પ્રચુરતાિા કારણે આિુંદમય કોશ કહેવાય છે. આ અનવદ્યાજનિત છે અિે 

સુર્ુપ્તાવસ્થામાું આપણે આમાું જ નસનમત રહીએ છીએ. આ બુનદ્ધથી પણ 
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અનર્ક સૂક્ષ્મ અિે એમાું અુંતુઃવ્યાપ્ત એિી આત્મા છે. 

  આિુંદમય કોશ મનલિ-સત્ત્વથી નિનમવત છે. સત્ત્વ ગુણમાું રજસ અિે 

તમસિા નમશ્રણ થઈ જવા પર તે મનલિ થઈ જાય છે. આ નમશ્રણિુું પ્રમાણ 

અિેક પ્રકારિુું હોય શકે છે. કમવિા પ્રભાવથી આમાું પનરવતવિ પણ થઈ શકે 

છે. આિે 'વાસિા-પુુંજ' પણ કહી શકયે છીએ. 

  સત્ત્વમાું રજસ અિે તમસિા નમશ્રણથી ઉત્પન્ન થયેલ મનલિતા 

આવરણિુું કામ કર ેછે. આ આવરણ બુનદ્ધમાું આત્માિુું જ્ઞાિ િથી થવા દેતુું, 

તેથી આ મનલિ સત્ત્વિા વાસિાપુુંજિ ે અનવદ્યા કહેવાય છે. એમાું ઉત્પન્ન 

થયેલ અિે એિા નિયુંત્રણમાું રહેવાવાળી બુનદ્ધમાું આત્માિુું શુદ્ધ રૂપ 

અિુભૂત િથી થતુું. 

  સુર્ુપ્તાવસ્થામાું આ કોશ સ્પિ અિે અલગ અિુભવમાું આવ ે છે. એિે 

આિુંદમય એટલા માટે કહેવાય છે કે વ્યનિિી જાગ્રત અિે સ્વપ્નાવસ્થામાું 

કોઈ પણ દશા હોય, ચાહે તે ર્િી કે દનરિ હોય, સ્વસ્થ કે અસ્વસ્થ હોય, યુવા 

કે વૃદ્ધ હોય, એક વાર સુર્ુનપ્તમાું પહોુંચવા અર બર્ાિે એક સમાિ અચળ 

શાુંનત અિે સુખિુું અિુભવ થાય છે, કારણ કે અન્ય બે અવસ્થાઓમાું પ્રાપ્ત 

થવાવાળા નવિેપ આ સમયે નતરોનહત (આચ્છાનદત) થઈ જાય છે. 

  આિુંદમય કોશિો આિુંદ શુદ્ધ આત્માિો આિુંદ િથી. અનવદ્યાિી 

ઉપાનર્માું આ નપ્રય, મોદ અિે પ્રમોદ રૂપમાું ભાનસત થાય છે. એ સુખિી 

ત્રણ વૃનત્તઓ છે. અહી ું આ સ્પિ કરી દેવુું ઉનચત છે કે લૌનકક સુખ વૃનત્તજન્ય 

છે અિે આત્માિુું સુખ નિવૃવત્ત છે. 'નપ્રય-વૃનત્ત' અપ્રાપ્ત વસ્તુિા સ્મરણમાું 

સુખિો અિુભવ કરાવે છે. એ વસ્તુિી પ્રાનપ્ત થવા પર જ ેસુખ મળે છે તેિે 

'મોદ-વૃનત્ત' કહે છે. પ્રાપ્ત વસ્તુિા ઇનન્િય ભોગ થવા પર જ ેસુખ મળે છે તેિે 

'પ્રમોદ-વૃનત્ત' કહે છે. બુનદ્ધમાું ઉત્પન્ન થવાવાળી આ વૃનત્તઓ આિુંદમય કોશ 

છે. 

  આ નવર્ે વરુ્ નવસ્તારથી વાત કરવાિી મારી અસમથવતા નવર્ ેહુું  વાચિી 

િમા માગુું છુું ! મારી માન્યતા પ્રમાણે  હુું   આ ઉચ્ચ આધ્યાનત્મક નસ્થનત નવર્ ે

નટપ્પણી કરવા  માટે સિમ િથી, અિે, આ પુસ્તકમાું આ બાબતે વરુ્ 

ઉલ્લેખ કરવો જરૂરી જાણતો િથી.  

બીજા આવરણિુું િામ  નવજ્ઞાિમાયા કોશ છે, જ ે  જ્ઞાિિા આવરણ 

તરીકે  પણ ઓળખાય  છે. મિષુ્યિી બુનદ્ધ  અુંિે અહુંકાર આ જ આવરણ 

િીચ ે ઢુંકાયેલા છે.  વરુ્માું,  અહી ું  જ નવર્યવાસિાિા તમામ  નવચારો  

ઉદ્ભવે છે અિે જાગ્રત તેમજ  અથવ જાગ્રત માિનસકતાિુું અહી ું પ્રવેશદ્વાર છે. 

બુનદ્ધ અિે પાુંચ જ્ઞાિેનન્િયો મળીિ ેનવજ્ઞાિમય કોશ કહેવાય છે. 

યોગીઓિ ેમુખ્યત્વે આ જ આવરણ રસપ્રદ લાગે છે! જ્ાું સુર્ી યોગીિુું 

મિ અહુંકાર અિે નવર્યવાસિાિા નવચારોમાુંથી સુંપૂણવપણે મુિ થઈિે શુદ્ધ 

બિે િનહ  ત્યાું સુર્ી તે  સમાનર્ અથવા નવચારશૂન્યતાિી નસ્થનત પ્રાપ્ત કરી 

શકતા િથી. વાચકિ ેજણાવવા માગુું છુું  કે આ સમાનર્ અિે નવચારશૂન્યતાિી 
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નસ્થનતિી પ્રાનપ્ત જ બર્ીજ યોગ પ્રણાલીઓિો અુંનતમ ઉદેશ્ય છે.  

  બુનદ્ધિે નવજ્ઞાિમય કોશ કહે છે. આિી સાથ ેપણ પાુંચ જ્ઞાિેનન્િયોિી 

ગણિા કરવામાું આવે છે. આ મિથી અનર્ક સૂક્ષ્મ છે. પૂવવ સ્મૃનતિો ઉપયોગ 

કરી બુનદ્ધ વતવમાિ વસ્તુ, વ્યનિ કે પનરનસ્થનત પર નવચાર કરવા અિે નિણવય 

લેવાિી િમતા રાખે છે. 

  મિ અિે બુનદ્ધિી કાયવનવનર્ઓ અિે એિા કાયવ-નવશેર્ એક 

ઉદાહરણથી ભલી-ભાુંનત સમજી શકાય છે. જ્ાર ે કોઈ વ્યનિ સળગતી 

નસગારટેિા ટુકડા પર પગ મૂકી દે છે તો તે તુરુંત પોતાિો પગ હટાવી દે છે 

પરુંતુ આ નિયા પહેલા ઘણી પ્રનતનિયા થાય છે. જ્ાર ેમિુષ્યિો પગ અનગ્નિા 

સુંસગવમાું આવ ેછે, ત્વચા અનગ્નિા ઉત્પે્રરકિે મિ સુર્ી પહોુંચાડે છે અિે મિ 

એિે બુનદ્ધ સામ ે નિણવય લેવા માટે પ્રસ્તુત કર ેછે. બુનદ્ધ એિા પૂવવ અિુભવ 

અિે જ્ઞાિિા આર્ાર ે મિિે આદેશ આપે છે, અિે મિ શરીરિી 

માુંશપેશીઓિે આદેશ આપે છે કે પગ હટાવી લેવામા આવ,ે કારણ કે જ ે

વસ્તુિા સુંસગવમાું પગ છે તે શરીર માટે હાનિકારક છે. 

  મિ કેવળ જ્ઞાત િેત્રમાું નવચરણ કરવામાું િમતા રાખે છે, પરુંતુ બુનદ્ધ 

જ્ઞાત િેત્રમાું રહેવા અનતનરિ અજ્ઞાત િેત્રમાું પણ પ્રવેશ કરવાિી શનિ 

ર્રાવે છે. તે િવી-િવી શોર્ કરી શકે છે, િવી વાતો પર નવચાર કરી શકે છે 

અિે િવા નસદ્ધાુંતોિે સમજી શકે છે. 

વાચકે  સમજવુું જોઈએ કે આ નસ્થનત આત્મજ્ઞાિિી નસ્થનત િથી. 

આત્મજ્ઞાિિી નસ્થનત તો આ કારણ શરીરિા નવસજવિ  પછી જ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અિે, યાત્રા  િા આ અુંનતમ પગથીયે પહોચવા માટે ક્યારકે યોગિા નિયમો 

પણ તોડવા પડે છે. મારા માટે, કે અન્ય કોઈ પણ વ્યનિ માટે, આ ઉચ્ચ 

કિાઓિુું વણવિ  કરવુું અશક્ય છે.  

આ આવરણિી ઉપર મિોમાયા કોશ આવેલો છે. મિ અિે પાુંચ 

જ્ઞાિેનન્િયો મળીિ ે મિોમય કોશ કહેવાય છે. આ જ કોશ દ્વારા બર્ી જ 

ઇનન્િયો નિયુંનત્રત થાય છે જિેી સહાયથી  અિુંત આત્મા દ્વારા  આત્મજ્ઞાિ 

પ્રાપ્ત કરવા માટે િઢ સુંકલ્પ લેવામાું  આવે છે. 

  આ કોશ િમશ સૂક્ષ્મ થાય છે. સૂક્ષ્મ કોશ તેિાથી સ્થૂલ કોશોમાું 

અુંતુઃવ્યાપ્ત થઈ જાય છે અિે તેિે પોતાિા નિતુંત્રણમાું રાખે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે , જ્ાર ે મિ કોઈ દુુઃખથી ઉનદ્વગ્ન (વ્યાકુળ) થાય છે તો તેિો પ્રભાવ 

પ્રાણ અિે શરીર પર જોવા મળે છે. 

  મિ જ્ઞાિેનન્િયો પાસેથી રૂપ, રસ આનદ નવર્યો પ્રાપ્ત કર ેછે અિે તેિી 

પ્રનતનિયા કમેનન્િયોિે સૂનચત કર ે છે. જોકે પાુંચ ઇનન્િયોથી પ્રાપ્ત થવાવાળા 

નવર્ય અલગ અિે નભન્ન પ્રકારિા હોય છે પરુંતુ તે મિમાું એકીકૃત થઈિે 

વસ્તુિુું નબુંબ પ્રસ્તુત કર ેછે. મિ એિે બુનદ્ધિી સામે નિણવય લેવા માટે પ્રસ્તુત 

કર ેછે. 

  આ ઉપરાુંત મિ નવચારોિો સતત પ્રવાહ છે. જો પ્રત્યેક નવચારિે એક 
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ડોલ પાણી માિી લઇએ તો મિ એક િદી છે જમેાું પાણી નિરુંતર પ્રવાનહત 

રહે છે. ઘેરાયેલા પાણીમાું એિી શનિ િથી દેખાય દેતી પરુંતુ તેિા પ્રવાનહત 

થવા પર િદીમાું ગનત અિે શનિ આવી જાય છે. આ જ પ્રકાર ે નવચાર 

પ્રવાનહત થાય છે તો તેમાું ઘણો ઉદે્વગ ઉત્પન્ન થાય છે અિે મિ મિુષ્યિો 

સૌથી મોટો શનિશાળી નવરોર્ી બિી જાય છે. 

આ આવરણિી ઉપર પ્રાણમય કોશ આવેલો છે. આ આવરણિો આકાર 

મિુષ્યિા શરીર  જવેો જ છે. અમુક ર્મોમાું તેિે આભાસી શરીર તરીકે પણ 

ઓળખવામાું આવે છે. તેિી અુંદર ગૂઢ  ઉજાવ પ્રવાનહત કરતુું માળખુું આવેલુું 

છે.     

 પ્રાણ આનદ પાુંચ વાયુ અિે વાક આનદ પાુંચ કમેનન્િયોથી નિનમવત 

પ્રાણમય કોશ છે. 

  શરીરિી અુંદર કાયવ કરવાવાળી શનિ પ્રાણ છે. જોકે પ્રાણ એક છે 

પરુંતુ એિા પાુંચ કાયવ હોવાિે કારણે પ્રાણ પાુંચ પ્રકારિા છે. (૧) પ્રાણ શ્વાસ-

પ્રશ્વાસિે સુંચાનલત કર ેછે અિે બાહ્ય જગતિા નવર્યોિા ઉત્પે્રરકોિ ેનિયુંનત્રત 

રાખે છે. (૨) અપાિ નવસજવિ શનિ છે, આ શનિથી વીયવ, થૂુંક, પસીિો, 

મૂત્ર, મળ વગેર ેશરીરિી બહાર ફેંકાય છે. (૩) સમાિ પ્રાણ પાચિ શનિ છે. 

આ પેટમાું પહોુંચેલ ભોજિિે પચાવ ે છે. (૪) વ્યાિ રિ સુંચાલક શનિ છે. 

પચેલા અન્નથી બિેલા રિિે શરીરમાું નવતનરત કર ે છે. (૫) ઉદાિ નવચાર 

કરવાિી શનિ છે. મૃત્યુ કાળમાું જીવિે આ શનિ શરીરથી બહાર કાઢી 

બીજા શરીરમાું લઈ જાય છે. 

  મિુષ્યિી આય ુ વર્વા સાથે ર્ીર-ેર્ીર ે આ શનિઓ િીણ (િબળી) 

થવા લાગે છે. જ્ાર ેઆ પ્રાણ ઠીક-ઠીક કાયવ િથી કરતા ત્યાર ેશરીર ઉપર 

એિો પ્રભાવ પડે છે. 

  પ્રાણમય કોશમાું પાુંચ પ્રાણોિી સાથે પાુંચ કમેનન્િયોિી પણ ગણિા 

કરવામાું આવે છે, કારણ કે આ બર્ા એક જ તત્ત્વ અપુંચીકૃત પુંચમહાભૂતોિા 

રાજસ અુંશથી નિનમવત છે અિે કમવ ઇનન્િયો પ્રાણિી નિયા શનિથી જ 

સુંચાલીત થાય છે. 

અિે, સૌથી ઉપરી કોશ અન્નમય કોશ છે . 'મય' પ્રચુરતા (નવપુલતા) સૂચક 

છે. નપતાએ પચાવેલ ભોજિિા સારથી આ ઉત્પન્ન થાય છે, માતાિા 

ભોજિથી ગભવમાું એિુું પોર્ણ થાય છે. બહાર આ જગતમાું આવવા પર પણ 

એ અન્ન ખાયિે વૃનદ્ધ કર ે છે. અુંતમાું મૃત્યુ પિાત આ ર્રતીમાું મળી પુિુઃ 

ભોજિ બિી જાય છે. 

 આમ, મિુષ્ય શરીર આિુંદ થી લઈિે અન્ન સહીત કુલ પાુંચ કોશ િુું 

બિેલુું છે.  

 સૌથી ઉપરિુું એટલે પ્રથમ કોશ સ્થૂળ શરીર છે.  સ્થૂળ શરીર અન્ય 

ત્રણ કોશો દ્વારા આવૃત છે અિે તેિે સુક્ષ્મ  શરીર કહેવાય છે. 

મૃત્યુ પછી સ્થૂળ શરીર િાશ પામ ે છે. સુક્ષ્મ શરીર અિે તેિી સાથેિા 
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બાકી રહેતા ચાર કોશ મૃત્યુ પછી િવા શરીર સાથે િવો જન્મ લે છે.  અિે, 

આત્મા હવ ે  પછી કયો જન્મ લેશે તેિો આર્ાર પાછલા જન્મોમાું સુંનચત 

કરલેા કમો ઉપર રહેલો છે.  

તેથી, આનદકાલીિ શનિએ  આ  સ્થૂળ શરીરિુું  બ્રહ્ાુંડીય માયાિા 

ભાગરૂપે સજવિ કયુું છે. આ શનિ  અથવા ઉજાવ સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું સવોચ્ચ 

સ્થાિ ર્રાવે છે. 

વાચક કદાચ એવુું કહેશે કે અિુંત આત્મા  અથવા પરમાત્મા  જ સવોચ્ચ 

છે! હા, ખરખેર સવોચ્ચ  બ્રહ્ાુંડીય શનિિુું આત્મા નવિા કોઈ અનસ્તત્વ 

િથી, અિે અિુંત આત્માિુું સવોચ્ચ શનિ નવિા  ક્યાર ે પણ અનસ્તત્વમાું 

આવતી િથી.  આ બુંિે ખરખેર એક જ નસક્કાિી બે બાજુઓ છે.  

આ સહજ સવોચ્ચ  શનિ નવિા ઈશ્વરિે સવવશનિમાિ માિી શકાય  જ 

િહી. જમે હોલીવુડિી નફલ્મોિા  સ્પાઈડરમેિ િુું અનસ્તત્વ સુપર 

કરોનળયાિી શનિ નવિા શક્ય િથી. તેવી જ રીતે સુંસ્કૃત ગ્રુંથોમાું જિેુું વણવિ 

જોવા મળે છે તે શનિમાિિુું પણ તેિી સહજ શનિ અથવા ઉજાવ નવિા 

કોઈ અનસ્તત્વ િથી.  

તે જ  રીતે શનિ, તેિા મૂળભૂત સ્વરૂપે, માત્ર આત્મા રૂપે જ પ્રગટ થાય 

છે.  

આત્મા અિે શનિિે એક બીજાથી જુદા પાડી શકાય િહી.  

દુન્યવી ભાર્ાઓમાું નદવ્યતાિુું વણવિ  કરી શકાતુું િથી. તદુપરાુંત,  સુંપૂણવ  

સત્યિે આપણે જાણતા િથી. 

હુું  આ નવર્ય નવર્ ેવરુ્ નવસ્તારથી ચચાવ  કરવા  માગુું છુું . 

બ્રહ્ાુંડ અિે તેિુું ઉપર માત્ર નદવ્ય શનિ જ એક સુંપૂણવ સત્ય છે. સવોચ્ચ  

નદવ્ય શનિ  અથવા આત્મા નવર્ે કોઈ પણ વ્યનિ, આ િણે મારી સનહત,  

પોતે બર્ી જ જાણકારી ર્રાવે છે તેમ કહી શકે િહી! જો મેં આત્મજ્ઞાિ  પ્રાપ્ત 

કરી લીરુ્ું હોત, તો કદાચ હુું   અત્યાર ેઆ પુસ્તક લખવામાું  વ્યસ્ત િ હોત. 

આમ,  સુંપૂણવ સત્ય નવર્ે જાણકારીિા અભાવમાું આપણે નદવ્યતાિુું વરણ્િ 

કરી શકતા િથી! 

જયાર ેઆિુંદમય કોશ તેિા મૂળ સ્ત્રોત, એટલે કે ઈશ્વર સાથે મેળાપ કર,ે 

ત્યાર ેજ આત્મજ્ઞાિિી પ્રાનપ્ત થાય છે.   

જો કે મિુષ્યમાું આ અુંનતમ રૂપાુંતર અથવા આત્મજ્ઞાિ માત્ર 

સવવશનિમાિ ઈશ્વરિી ઈચ્છા હોય ત્યાર ેજ થાય છે.યોગિા નિયમોએ પણ 

અટકવુું પડે છે. આ જ કારણથી બર્ી જ ર્ાનમવક વ્યવસ્થામાું સુંપૂણવ સ્વ-

શરણાગનતિો આદેશ આપવામાું આવે છે. હવે, જ્ઞાિ, મિ અિે જીવિ 

શનિિા પછીિા ત્રણ આવરણોમાું વ્યાપેલી ઉજાવિ ે  સાથ ે મળીિ ે ‘નચત 

શનિ’ અથવા ‘માિનસક શનિ’ તરીકે વગીકૃત કરવામાું આવ ેછે.આ ઉજાવ 

તેિા પછીિી વરુ્ પાક્કી કે  સ્થૂળ નસ્થનતમાું હોય છે. આ ઉજાવિે નવશેર્માું 

યોગિા નવનવર્ લખાણો મજુબ ,અક્કલ કે બુનદ્ધ;મગજ કે નચત; અિે 
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જીવિશનિ કે પ્રાણિી રચિા કરિાર તરીકે પણ વગીકૃત કરી શકાય છે. 

ઘણા લખાણો જુદી જુદી રીતે મેં ઉપર િોુંધ્યા છે તે શબ્દો પૈકીિા કોઈપણ 

એકિો ઉપયોગ કરીિે આ ઉજાવિો ઉલ્લેખ કર ેછે. જો વાચક એ સમજી શકે 

કે માિવ શરીરમાું ચોક્કસ કાયવ ઉપર આર્ાનરત રહીિે એક જ ઉજાવ જુદા 

જુદા સ્વરૂપમાું પ્રદનશવત થાય છે,તો એટલુું પુરતુું છે. 

              સૌથી િીચી કિામાું વ્યાપ્ત ઉજાવિુું સ્વરૂપ એ શારીનરક ઉજાવ 

છે, કે જિેાથી વાચક અિે આરુ્નિક નવજ્ઞાિ પનરનચત છે. તેથી, પ્રથમ 

આવરણિી અુંદર  આપિી પાસે તેિી મૂળભૂત અવસ્થામાું ઉજાવ હોય છે, કે જ ે

‘બ્રહ્ાુંડીય ભ્રમ’ કે ‘માયા’  સજવવા માટે જવાબદાર હોય છે.પછીિા ત્રણ 

આવરણોમાું ,આપણિે ‘નચત શનિ’િા સ્વરૂપમાું આ ઉજાવિુું વરુ્ પાકુ્કું  

પ્રગટીકરણ મળે છે .છેલ્લા આવરણમાું ,આ ઉજાવ સ્થૂળ ભૌનતક સ્વરૂપે પ્રગટ 

થાય છે ,કે જિેે આપણે સુંસ્કૃત લખાણોમાું બ્રહ્ાુંડ કે કુદરત કે ‘પ્રકૃનત’  

કહીએ છીએ ! જો તમે ઊલટા િમમાું ઉજાવિા પ્રગટીકરણ તરફ જાઓ તો 

આપણે જોઈએ છીએ કે સૌ પ્રથમ આત્મજ્ઞાિ િે અિુસરવા માટે એક યોગી 

માટેિા િમમાું ,સ્થૂળ  ભૌનતક ઉજાવિે લાગુ પડતા નવજ્ઞાિિા નિયમો કામ 

કરતા અટકી જવા જરૂરી છે !સ્થૂળ ઉજાવ/નવજ્ઞાિિા નિયમોિા અટકી જવા’ 

દ્વારા હુું  જ ેકાુંઈ કહેવા માુંગુ છુું  તે એ છે કે આ નિયમો આ તબકે્ક લાગુ પડતા 

િથી.યોગી દૈવી શનિઓ ર્રાવવાિુું શરૂ કર ેછે.  જ ેરીતે આ શનિઓ એક 

સામાન્ય માણસ કે જ ે નવજ્ઞાિિા નિયમોથી બુંર્ાયેલ છે તેિા  માટે ‘દૈવી 

શનિઓ’ હોઈ શકે છે ,તે રીતે આ શનિઓ યોગીઓ માટે એક સ્વાભાનવક 

કે કુદરતી શનિઓ છે ! જો કે, એક યોગી દૈવી શનિઓ ર્રાવતો હોય તો 

પણ તે આત્મજ્ઞાિ િા ર્રાવતો હોય તેવુું બિી શકે છે.આવુું એટલા માટે હોય 

છે કારણ કે યોગિા નિયમોિ ેપણ(કે જ ેદૈવી શનિઓ સાથ ેસુંબુંર્ ર્રાવે છે)  

કોઈ પણ નવશેર્ પ્રગનત થવા માટે રોકવા જરૂરી છે. 

તેથી, આત્મજ્ઞાિ થવા માટે યોગીએ નવજ્ઞાિિા નિયમોિ ે અિે યોગિા 

નિયમોિ ેિમમાું મહાત કરવા કે તેિા પર નવજય મેળવવો જરૂરી છે. સવોચ્ચ 

બ્રહ્ા અથવા આત્મા અથવા સવવશનિમાિ અથવા ભગવાિે સ્વ માટે બર્ા 

જ અનર્કારો  સુરનિત રાખ્યા છે. 

        અહી મિ ે મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થાિા શરીર 

નવજ્ઞાિિ,ે એક સામાન્ય વાુંચકિા લાભ માટે, યોગિા િનિનબુંદુથી ટૂકમાું 

સ્પશવ કરવાિુું ગમશ.ે આ િનિનબુંદુ મજુબ, સુંપૂણવ મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત 

વ્યવસ્થાિી અુંદર રહેલ જીવિિી તાકાતિા બુંર્ારણ સાથ ે માિવ શરીર 

નવજ્ઞાિ સુંબુંર્ ર્રાવે છે. આ િનિનબુંદુ  માુંસ અિે હાડકાઓિે કોઈ જ મહત્વ 

આપતુું િથી. આથી આપણે આ મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થાિે 

કાપીિ ેખોલી શકતા િથી અિે આ જીવિિી શનિ કે પ્રભાવિે જોઈ શકતા 

િથી. આ જીવ શનિિુું બુંર્ારણ ઉજાવિી ભાતો ઉપર આર્ાર રાખે છે, કે જ ે

ઉજાવિી ભાતો એટલી રહસ્યમય છે કે તે આરુ્નિક નવજ્ઞાિ  દ્વારા જાણીતા 
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એવા વીજ ચુુંબકીય  રુંગ પટ ઉપર પણ જોવા મળતી િથી. તેથી નવજ્ઞાિિા 

નિયમો કે જ ે ઉજાવિા પૂણવ સ્વરૂપ સાથે સુંબુંર્ ર્રાવે છે તે આ સૂક્ષ્મ 

બ્રહ્ાુંડીય કિાએ લાગ ુપડી શકે તેમ િથી. તેથી, કોઈપણ સાર્િ તેિે માપી 

કે તેિી િોુંર્ રાખી શકે તેમ િથી-પ્રત્યિ રીતે કે પરોિ રીતે. 

કરોડિા પાયા કે મૂળ થી શરૂ કરીિે માથાિા ઉપલા ભાગ સુર્ી આગળ 

વર્તા-નશર ટોચ સુર્ી – યોગિા લખાણો મજુબ ચિ  તરીકે ઓળખાતા સાત 

ઉજાવિા કેન્િો આવેલા છે.પ્રથમ ચિિ ેમૂળ ચિ કે મૂલાર્ાર ચિ કહેવામાું આવે 

છે. તે કરોડરજુ્જિા પાયામાું ગુદા અિે જિિપ્રદેશિી મધ્યમાું આવેલ છે. 

કુુંડલીિી કે બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ આ ચિમાું આવેલી છે અથવા સુર્ુપ્ત અવસ્થાિા 

પ્રકારમાું આવેલ ઉજાવિુું કેન્િ.યોગિા લખાણો યોગ ગ્રુંથો આ ચિિુું ખૂબ જ 

નવગતવાર વણવિ કર ેછે. જો કે તેિુું બુંર્ારણ ખૂબ જટીલ છે અિે હુું  માત્ર આ 

ખાસ ચિ નવશેિી નવગતો ટૂકમાું આપીશ, જથેી સામાન્ય વાચક તેિો ખ્યાલ 

મેળવી શકે! 

જો વર્ાર ેરસ પડે તો, વાચકો અન્ય ચિો નવર્ે અિે મગજ અિે કરોડરજુ્જ 

અુંગેિી વ્યવસ્થા િાું સુંપૂણવ શરીર નવજ્ઞાિ અુંગે પણ વાુંચી શકે છે. આ નવર્ય 

ઉપરિો ઢગલા બુંર્ પુસ્તકો ઉપલબ્ર્ છે અિે વાચકો તેમિે સરળતાથી 

નવશ્વવ્યાપી વેબ ઉપરથી શોર્ીિે ઉપયોગ કરી શકે છે! 

બર્ા જ ચિો કમળિા ફૂલિા રૂપમાું હોવાિુું ર્ારવામાું આવે છે. 

મૂળ ચિ િુું કમળ ચાર પાુંખડીઓ ર્રાવે છે. પાુંખડીઓ લાલ રુંગિી હોય 

છે. કદાચ ઉજાવિી ભાત કે રચિાિે પાુંખડીઓિો આકાર આપવામાું આવ ેછે 

અિે આવી ચાર ભાત કે રચિાઓ હોય છે. ઉપરાુંત, વીજ ચુુંબકીય રુંગ પટ્ટમાું 

લાલ રુંગિી માફક લાલ રુંગ જોડાયેલી આવૃનતઓિુું સૂચિ કરતો હોય તેવુું 

બિી શકે છે. 

દરકે પાુંખડીઓ ઉપર સુંસ્કૃત મૂળાિરમાુંથી એક વણવ કે અિર હોય 

છે.આ અિરો કે વણોિો રુંગ સોિેરી હોય છે !અિરોિો ધ્વનિ વા,શા,ર્ા કે 

સા હોય છે. જ્ાર ેએવુું કહેવામાું આવે છે કે અિરો પાુંખડીઓ ઉપર આવેલા 

છે ત્યાર ેકદાચ તે સુંસ્કૃત વણવિો અવાજ છે કે જ ેઅમુક રીતે ઉજાવિી ભાત કે 

રચિા સાથે જોડાયેલ  હોય છે. કોઈ પણ નકસ્સામાું, આવો ધ્વનિ એ પણ 

ઉજાવ છે.તેથી સુંસ્કૃત મૂળાિરિો એક ચોક્કસ અિર કે વણવિો ચોક્કસ ધ્વનિ 

તેિી સાથ ેજોડાયેલી ઉજાવિી ભાત કે રચિા ર્રાવે છે. 

આખા કમળિા ફૂલિે ઉજાવિુું કેન્િ હોવાિુું માિવામાું આવે છે.તેથી એ 

બાબતિે સરળતાથી સમજી શકાય છે કે તે પાુંખડીઓ, અિરો, 

પાુંખડીઓિા રુંગ, અિરોિા રુંગ વગેરિેા સ્વરૂપમાું નવનવર્ ઉજાવિી ભાત 

આર્ાનરત બુંર્ારણ ર્રાવે છે. આ નકસ્સામાું,બર્ા જ અિરોિે એક ચોક્કસ 

આવૃનત્ત િી કિાિા સૂચક હોવાિુું માિવામાું આવે છે. ફૂલિી અુંદર એક 

નવસ્તાર હોય છે , કે જ ેઆઠ ભાલાઓથી ઘેરાયેલ ચાર બાજુઓ વાળા ઘિ 

આકારિા સ્વરૂપમાું  હોવાિુું માિવામાું આવ ે છે. યોગિા લખાણો મજુબ 
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ચોરસ એ પૃથ્વી તત્વિુું સૂચિ કરતુું  પ્રનતક  છે. ભાલાઓ નવનવર્ નદશાઓિે 

રજૂ કર ેછે. 

        તેથી આ નવસ્તારિે ‘પૃથ્વી ગુણ’ દશાવવતો હોવાિુું અથવા પ્રદાથવમાું 

રહેલી ઘિતા દશાવવતો હોવાિુું ર્ારવામાું આવ ેછે ! 

નવશેર્માું, યોગિા લખાણો મજુબ આ ભાગિો રુંગ પીળો છે. વીજ 

ચુુંબકીય રુંગ પટ્ટમાું રહેલા પીળા રુંગ સાથે જોડાયેલ ઉજાવિી આવૃતીથી 

વાુંચકો પરીનચત હોવા જરૂરી છે.આથી આ પીળો રુંગ ઉજાવિી ભાતિો અમુક 

પ્રકાર સૂચવતો હોઈ શકે છે. યોગિા લખાણો મજુબ,પીળો રુંગ પૃથ્વી તત્વ 

રજૂ કર ે છે. ઉપરાુંત,યોગિા લખાણો મજુબ, પીળો રુંગ સુગુંર્િો ભાવ પણ 

રજૂ કર ેછે ! સુંપૂણવ પીળો ભાગ સુંસ્કૃત વણવમાુંથી ‘લું’ અિર  દ્વારા રજૂ થાય 

છે ! અથવા મજબૂત કે તુંદુરસ્ત શરીર આ પીળો નવસ્તાર રજૂ કર ેછે. ફૂલિી 

અુંદર ,એક ઊું ર્ો નત્રકોણ પણ હોય છે. ભારતમાું શનિ પજૂકોિા સુંપ્રદાય 

મજુબ ઊું ર્ો નત્રકોણ સ્ત્રીિા જિિાુંગ અવયવ અથવા શનિ  રજૂ કર ે છે.  

તેથી, ઊું ર્ો નત્રકોણ પોતે જ શનિ  એક ભાત હોવી જોઈએ કારણ કે આવી 

શનિ  હુંમેશા એક ઊું ર્ા નત્રકોણ દ્વારા રજૂ થાય છે. ઉપરાુંત, નત્રકોણિી 

અુંદર એક બીજો ધ્વનિ અથવા સુંસ્કૃત અિર ‘કનલમ’ હોય છે ! નત્રકોણ લાલ 

રુંગથી પણ ભરલેો હોય છે .કનલમ ધ્વનિ િે જાનતય શનિ  કે સજવિાત્મકતાિી 

ઉજાવ રજૂ કરતો હોવાિુું ર્ારવામાું આવ ેછે. લાલ રુંગ જુસ્સો કે નવર્ય વાસિા 

સાથે જોડાયેલો છે. 

             નત્રકોણિી ઉપર કાળા રુંગમાું (એ રીતે આકારમાું તે દેખાય છે) 

એક નશવ નલુંગ અથવા નલુંગ હોય છે, ભારતમાું શૈવ પુંથિી નવચારર્ારાિુું 

અિુસરણ કરતા અિુયાયીઓિા મત મજુબ ,સવવશનિમાિિ ેએક નલુંગિા 

સ્વરૂપમાું પજૂવામાું આવ ે છે. કુુંડનલિી અથવા સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવિે 

નલુંગિી આસપાસ ગૂુંચડાયેલ સ્વરૂપમાું હોવાિુું માિવામાું આવે છે. તે સાડા 

ત્રણ ગૂુંચળા કે વળિી હોવાિુું  અિે તે  તેિુું માથુું  નલુંગિી ટોચિે ઢાુંકવા સાથ ે

એક સાપિા સ્વરૂપિી હોવાિુું માિવામાું આવ ેછે ! વાુંચકો હવ ેતે બાબતિે 

સારી રીતે અિુભવી શકે છે કે આ બ્રહ્ાુંડીય શનિ કેટલી સૂક્ષ્મ બ્રહ્ાુંડીય 

કિાએ છે અિે છતાું કેટલી શનિશાળી છે. 

          સૌ પ્રથમ ઉજાવિુું કેન્િ પોતે જ અિશ્ય છે અિે અત્યુંત આરુ્નિક 

ઉપકરણો દ્વારા પણ તેિે શોર્ી શકાતુું િથી. કમળ આકારિુું ઉજાવિુું કેન્િ 

એક્દમ સુુંદર ઉજાવિી ભાતોથી બિેલુું છે. તે સામગ્રી તરીકે ઉજાવ વડે એક યુંત્ર 

બિાવવા જવેી બાબત છે અથવા તેિે એક પ્રનતકૃનત કે જ ેઅનત સુુંદર ઉજાવ 

ભાતો થી બિાવાયેલ છે તેિી સાથે સરખાવી શકાય છે! ઉપરાુંતમાું, દરકે 

ઉજાવ ભાત ચેતિવુંતી છે અિે સવોચ્ચ બ્રહ્ અથવા સિાતિ આત્મા અથવા 

ભગવાિ દ્વારા વ્યાપેલી છે ! આથી, દરકે ઉજાવિી ભાત સાથ ે જોડાયેલા 

સ્થાનિક દેવ અથવા દેવી હોય છે!      

          આ બાબત ઉપર મિે નવગતવાર પ્રકાશ પાડવા દો. 
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          ઉજાવ કોઈપણ નબુંદુએ આત્મા કે દૈવત્વ અથવા ભગવાિથી અલગ 

રીતે અનસ્તત્વ ર્રાવી શકતી િથી. જો કે તેમ છતા, બ્રહ્ાુંડમાું અિે માિવ 

શરીરિા તેિા સૂક્ષ્મ રૂપમાું તેિા ખાસ કાયવિા આર્ાર ે જુદી જુદી 

લાિનણકતાઓ ઉજાવિે લાગુ પાડી શકાય છે. આથી ઈશ્વરિે પણ દરકે 

ઉજાવિી ભાતો સાથે લાિનણક રીતે જોડવામાું આવ ેછે. આ એ બાબત છે કે 

જિેો અથવ ઉજાવિા કેન્િમાું સ્થાનિક દેવ કે દેવી રૂપે થાય છે. અન્યથા આવા 

દૈવત્વિે નવનવર્ ભગવાિોમાું તોડી શકાતી િથી. સવોચ્ચ દૈવત્વિા આ 

સૈધ્ર્ાુંનતક ભુંગાણ નવિા બૌનદ્ધક રીતે દૈવત્વિા આ અનતશય જટીલ પ્રકારિે 

સમજાવવુું કે સમજવુું શક્ય િથી.  કમળ આકારિા ઉજાવ કેન્િિી અુંદર જ ે

ઉજાવ અનસ્તત્વ ર્રાવે છે તેિા કરતા પણ વર્ાર ેસૂક્ષ્મ સ્વરૂપમાું આ જટીલ 

બુંર્ારણિી અુંદર કુુંડનલિી શનિ પોતે અનસ્તત્વ ર્રાવે છે. હુું  આશા રાખુું છુું  

કે વાુંચકો હવ ેસરળતાથી માિવ શરીરમાું ઉજાવિા સૂક્ષ્મ બ્રહ્ાુંડીય પ્રકારિી 

કલ્પિા કરી શકે છે ! 

          આ તે સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ છે કે જ ેમાિવિુું સજવિ કયાવ બાદ 

વ્યનિઓિા મગજ ઉપર ભ્રમણાિા જગતિે રજૂ કરવાિુું અિે જાળવવાિુું 

ચાલુ રાખે છે ! કોઈક રીતે મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થા(કે જિેુું મેં 

ઉપર વણવ કયુું છે) ઉપર નવનવર્ ઉજાવ ભાતો ભ્રમણાિા નકરણ માું જોડાયેલી 

છે કે જિેે બહાર અિુંતતામાું રજૂ કરવામાું આવ ેછે અિે તેિાથી વ્યનિ જિેો 

અિુભવ કર ેછે તે ભ્રમણાિા જગતિી રચિા થાય છે. 

         યોગિા લખાણો મજુબ થોડા અન્ય પદાથોિી સાથે થોડા દેવો 

અિે દેવીઓ પણ ચિિા બુંર્ારણિી અુંદર આવેલ છે.આ ચિિી નવશેર્ 

નવગતોમાું હુું  બહુ ઊું ડો ઉતરીશ િહી કારણ કે તેિો  કશો જ ઉપયોગ િી 

િથી.  

          નવદ્યાકીય જ્ઞાિ હુું  અત્યાર ેકરી રહ્યો છુું  બરાબર તેિી માફક માત્ર  

પ્રવચિ આપવા કે એક પુસ્તક લખવા માટે સારું  છે ! આ બે ઉપયોગો 

નસવાય, નવદ્યાકીય જ્ઞાિ વ્યનિ માટે કોઈપણ પ્રકારિી શાુંનત  અિે સુખ 

લાવી શકતુું િથી  ! બૌનદ્ધક આિુંદ કદાચ બીજો ઉપયોગ હોઈ શકે છે !અિે 

તેિા બર્ા જ હેતુઓ અહી સમાપ્ત થાય છે ! બરાબર આ જ રીતે ,મગજ અિે 

કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થાિા એક છેડાથી બીજા છેડા સુર્ી અન્ય ચિો હોય છે ! 

હવ ેપછીિા ચિિે સ્વાનર્સ્તાિ ચિ કહે છે અિે તે જિિાુંગ નવસ્તારિા મૂળ 

માું આવેલુું છે ! તેિા પછી મનણપુરી ચિ આવ ે છે કે જ ે િાનભિા ભાગમાું 

આવેલુું છે. આથી  વરુ્ આગળ અિાહત ચિ આવેલુું છે કે જ ેહૃદયિા ભાગમાું 

આવેલુું છે. પાુંચમુું ચિ ગળાિા પાયામાું આવેલુું છે અિે તેિે નવશુર્ ચિ 

કહેવામાું આવ ે છે. છઠુ્ું  ચિ આુંખિી ભ્રમરોિી વચ્ચે આવેલુું છે અિે તેિે 

આજ્ઞા ચિ કહેવામાું આવે છે. છેલ્લા ચિ િે સહસ્રારા ચિ કહેવામાું આવ ેછે 

અિે તે મગજિા નવસ્તારમાું આવેલુું છે. 

          આ ઉજાવ કેન્િો કે કમળો પૈકીિુું દરકે નિનિત સુંખ્યામાું પાુંખડીઓ 
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ર્રાવે છે.પ્રથમ ચિ થી છઠ્ઠા ચિ સુર્ી,સુંસ્કૃત વણવમાલાિા પચાસ અિરોિે 

સમાવતી કુલ પચાસ પાુંખડીઓ હોય છે !મગજિા ભાગમાું રહેલ છેલ્લુું ચિ 

પચાસ અિરોિી આખી વણવમાલાિા વીસ વખત પુિરાવતવિ સાથે એક 

હજાર પાુંખડીઓિુું બિેલુું છે.! 

          તેિા મૂળ ચિમાુંથી જાગી ગયા બાદ બ્રહ્ાુંડીય શનિ મગજ અિે 

કરોડિી વ્યવસ્થાિી સમાુંતર ે ઉપર જતી હોવાથી અિે મગજિા ભાગ ે

પહોચતી હોવાથી, વ્યનિમાું સ્વ-સાિાત્કાર થતો હોવાિુું માિવામાું આવ ે

છે.જ્ાર ેબ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ તેિી  સજવિાત્મક નસ્થનતમાું હતી ત્યાર ે તેણે મિુષ્ય 

તરીકે ઓળખાતુું  ભ્રાુંનતવાળુું અનસ્તત્વ સજ્ુું હતુું અિે પાછળથી તેિી બેઠક 

મગજ અિે કરોડિી વ્યવસ્થાિા પાયામાું ટકાવી હતી .જ્ાર ેઆ પ્રનિયાિ ે 

હવ ે ઊલટાવવામાું આવે ત્યાર ે ઉજાવ મગજિા ભાગમાું મૂળ સ્ત્રોતમાું પાછી 

જાય છે. આ રીતે મગજિ ેસુંપૂણવ જ્ઞાિ થી ભરલુેું રાખીિે ! 

 આ લાુંબી વાત કે જ ે મેં ઉપર લખી છે તે માિવ શરીરમાું ઉજાવિી 

ગનતનવનર્િે સમજવા માટે મહત્વિી છે. 

 માિવ શરીરિુું સજવિ કયાવ બાદ આનદકાળિી ઉજાવ માિવ શરીરમાું 

સુંઘરાયેલ અિુંત આત્માિે ભ્રમણા િા નવશ્વિા રૂપમાું રજૂ કરવાિુું અિે 

ટકાવવાિુું ચાલુ રાખે છે ! 

 વાુંચકોિ ે એ યાદ રાખવા નવિુંતી કરવામાું આવ ે છે કે આ આત્મા 

બ્રહ્ાુંડિા સવોચ્ચ આત્મા કે ભગવાિથી જુદો કે અલગ િથી ! તે એક અિે 

સરખી જ બાબત છે ! 

 તેથી, આ ઉજાવ માિવ શરીરિી મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થાિા 

પાયામાું બરાબર ગુદા અિે જિિાુંગ નવસ્તારિી મધ્યમાું બેસેલી છે. 

 આ ઉજાવ સાથે જ્ાર ેગુર દ્વારા છેડછાડ કરવામાું આવ ેછે ત્યાર ેતેણે જ ે

સજવિ કયુું હતુું અિે જ ે પ્રનતકારો સામે તે ટકી રહી હતી તેિા નવિાશિી 

અવસ્થામાું ઊલટી ઊછળે છે! પરીણામે,અુંદરિી બાજુએ વળેલ ઊલટી 

રીતમાું ઉજાવિી ગનતનવનર્ દરકે કોશમાું સમગ્ર શરીરમાું ફેલાય છે. 

 મારા શરીરિી અુંદર આ ઉજાવિ ેકેવી રીતે જગાડવામાું આવેલ છે અિે 

તે કેવી રીતે મારા શરીરમાું ગનતનવનર્ કરી રહી હતી તે બાબતે હુું  હવે મારા 

પોતાિા અિુભવોિુું વણવિ કરીશ ! 
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કોઈક સમયે િવેમ્બર મહીિા દરનમયાિ, ૨૦૦૭િી સાલમાું, મિ ે

‘શનિપાતિી  નવનર્’માું અમલમાું મૂકાતી એક યોગિી વ્યવસ્થા, નસદ્ધ મહા 

યોગમાું દીિા આપવામાું આવી હતી. 

મેં મારા એક નમત્ર પાસેથી સાુંભળ્યુું હતુું કે મારા ભાનવ ગુર, સહજાિુંદ 

નતથવ, કે જઓે નવનર્માુંથી આવેલા છે, તેઓ ભારતમાું હૈદરાબાદ શહેરિી 

મુલાકાત લેવાિા હતા. 

મારા નમતે્ર પરમ આ પાવિ ગરુિુું સ્વાગત  કરવા માટે મિ ે તેિા ઘર ે

આવવા માટે આમુંત્રણ આપ્યુું હતુું અિે મેં તરત જ તે આમુંત્રણ સ્વીકારી 

લીરુ્ું હતુું. હુું  મારા ભાનવ ગુરિે આઠ વાગ્યા કે િવ વાગ્યાિી આસપાસિા 

કોઈક સમયે રાત્રીિા સમયે મારા નમત્રિા ઘર ેમળ્યો હતો. 

 મિે ત્યાર ેસુખદ આુંચકો લાગ્યો હતો કે જ્ાર ેમેં અિુભવ્યુું હતુું કે હુું  તે 

પરમ પાવિ આત્માિે આ પહેલા એકવીસ વર્વ પહેલા મળ્યો હતો.આ પરમ 

પાવિ આત્મા િવી નદલ્હી તરફ જતી ગાડીમાું મારા એક સાથી મુસાફર 

બન્યા હતા. 

મેં તે સફર ૧૯૮૬િા ઉિાળા દરનમયાિ કરી હતી, કે જ્ાર ે હુું  લગભગ 

પુંદર વર્વિી ઉું મરિો હતો. 

આ પાવિ આત્માએ મારી બરોબર સામેિી િીચેિી સૂવાિી જગ્યા ર્ારણ 

કરી હતી. અમે બુંિેએ તેર કલાક સુર્ી સાથે મુસાફરી કરી હતી. 

 આ પાવિ આત્મા કેસરી વસ્ત્રોમાું, તેિા આશ્રમ તરફ પાછા જઈ રહ્યા 

હતા અથવા ભારતમાું આવેલ હાલિા રાજ્ ઉતરાખુંડમાું નહમાલયિી 

તળેટીઓમાું આવેલ ઋનર્કેશમાું યોનગક રીટર ીટ માટે જઈ રહ્યા હતા. 

હુું , ઉતરાખુંડમાું પણ ઉતરકાશી તરીકે ઓળખાતા (નહમાલયિી પવવત 

માળામાું સહજ વરુ્ અુંદરિા ભાગે આવેલ) િગરમાું આવેલ નવશ્વ પ્રનસદ્ધ 
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‘િેહર ઇન્સ્ટીટ્યુટ ઓફ માઉન્ટેિીયરી ુંગ’ માું  પવવતારોહણ અિે ખડગ ઉપર 

ચઢવાિુું શીખવા માટે જઈ રહ્યો હતો. 

 માર ેઋનર્કેશ િગરમાુંથી પસાર થવાિુું હતુું  અિે ઉત્તરકાશી પહોુંચવા 

માટે બસ પકડવાિી હતી. 

જ્ાર ેઆ પનવત્ર આત્માએ મારા સફરિા આયોજિો નવશે જાણ્યુું ત્યાર ે

તેમણે ઋનર્કેશમાું તેમિા આશ્રમમાું મિે મહેમાિ બિવા માટે વાત કરી 

હતી.માર ે જતી અિે વળતી સફર દરનમયાિ એમ બુંિે વખતે ઋનર્કેશમાું 

અથવા હનરદ્વારિી િજીકિા શહેરમાું એક રાત માટે રોકાવાિી જરૂરીયાત 

હતી.  

 નવશેર્માું, તેમણે કાગળિા એક ટુકડા ઉપર તેમિુું િામ અિે તેમિા 

આશ્રમિુું સરિામુું લખ્યુું હતુું અિે તે ટુકડો મિે આપ્યો હતો. આ પ્રસ્તાવ 

બાબતે હુું  ખૂબ શુંનકત બન્યો હતો અિે આ નવર્ય પ્રત્યે ભાગ્યે જ કોઈ 

નવશેર્ ધ્યાિ આપ્યુું હતુું. 

 ઉલ્લેખિીય છે કે હુું  ત્યાર ેલગભગ પુંદર વર્વિી ઉું મર િો હતો અિે મારા 

ભાનવ ગુર તે સમયે લગભગ બાસઠ વર્વિી ઉું મરિા હોવા જોઈએ. તેથી, 

વાચક એ સારી રીતે કલ્પિા કરી શકે છે કે અમારી વચ્ચે ક્યા પ્રકારિો 

વાતાવલાપ  થયો હશે. 

 િવી નદલ્હી પહોુંચ્યા બાદ, અમારા રસ્તાઓ અલગ પડ્યા. હનરદ્વાર  

શહેરિી બસ પકડતા પહેલા િવી નદલ્હીમાું માર ેઅમુક કાયવ કરવાિુું હતુું. તે 

પાવિ આત્માિે પણ એક નદવસ માટે નદલ્હીમાું રોકાવાિુું હતુું. 

 તે જ નદવસે સાુંજિા, હુું  હનરદ્વાર કે જ ે ઋનર્કેશિી િજીક આવેલુું છે 

તેિી બસમાું ચઢયો અિે શહેરમાું લગભગ મધ્ય રાત્રીએ શહેરમાું પહોુંચ્યો 

હતો. શહેરમાું  ભાર ે ભીડભાડ જોઈ હુું  એક િણ  તો ડરી ગયો. શેરીઓ 

જમીિ ઉપર સૂઈ રહેલ લોકોથી ભરલેી હતી. મેં પાછળથી જાણ્યુું હતુું કે ‘કુુંભ 

મેળો’ કે જ ે દર બાર વર્ે એક વાર ગુંગા િદીિા નકિાર ે એક િદી ઉત્સવ 

તરીકે ઉજવવામાું આવતો હતો તે તેિી ઉજવણીિી ચરમ સીમા ઉપર હતો. 

પનરણામે, રોકાવાિી કોઈ જ જગ્યા નવિા હુું  ભરાઈ પડ્યો હતો. કોઈક રીતે 

રૂમ ભાડાિી મોટી રકમ  ચૂકવીિ ે એક હોટલિા શયિ ખુંડમાું એક 

ખાટલાિી વ્યવસ્થા હુું  કરી શક્યો હતો. 

 બીજા નદવસે, ઉતરકાશી તરફ જવાિી બસ પકડતા પહેલા મેં 

અગાઉથી જ પાછા જવાિી ગાડીિી ટીકીટ ખરીદી લેવાિો નિણવય કયો 

હતો. જો કે ટોળાઓ ઉપર િજર રાખવા  ખાસ રલેવે કાઉન્ટરો મૂકવામાું 

આવ્યા હતા તો પણ ટીકીટ ખરીદવા માટે મિે અિેક કલાકોિો સમય 

લાગ્યો  હતો. આ અણર્ાયાવ નવલુંબિા કારણે, હુું  ઉતરકાશીિી છેલ્લી બસ 

ચૂકી ગયો હતો. 

 હોટલો રૂમ ભાડાિી જ ેઉું ચી રકમ  વસુલ કરી  રહી હતી  તેિા કારણે, 

હનરદ્વારમાું બીજી રાત નવતાવવાિો તરત આવેલ નવચાર ભયજિક હતો. તેથી 
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મેં બીજી બુનધ્ર્ગમ્ય બાબત કરવાિો નિણવય કયો હતો, કે જ ેઉતરકાશીિી 

નદશામાું મુસાફરી કરવાિો હતો અિે રાનત્રિા સમય દરનમયાિ હુું  જ ે કોઈ 

િગરમાું પહોુંચુું ત્યાું રોકાવાિો હતો.મિ ેઆગળ એવુું કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે 

જો હુું  ઋનર્કેશ ઝડપથી પહોુંચુું (કે જ ેઉતરકાશીિા રસ્તામાું આવતુું હતુું) તો 

હુું  તેહરી િગર તરીકે ઓળખાતા િગરિી છેલ્લી બસ પકડવા માટે ખરખેર 

ભાગ્યશાળી બિી શકુું  તેમ હતો.  

 આ માગવ લેવાિો નિણવય મેં કયો હતો, કારણ કે ‘કુુંભ મેળા’ ઉત્સવિા 

મુખ્ય મથકથી હુું  વર્ાર ે દૂર જાઉું  તેમ હોટલિી નકુંમતો વરુ્ સસ્તી થાય તેમ 

હતી. 

ઋનર્કેશ પહોુંચ્યા બાદ મેં જાણ્યુું હતુું કે તેહરી તરફ જતી છેલ્લી બસ 

િીકળી ગઈ છે. આ બાબત િે વરુ્ ગુંભીર બિાવતી નવગત મેં એ જાણી હતી 

કે ઋનર્કેશમાું હોટલોિી નકુંમતમાું કોઈ જ ફેર િ હતો. 

ઋનર્કેશમાું બીજી રાત રોકાવા નસવાયિી બીજી કોઈ જ પસુંદગી મારી 

પાસે રહી િ હતી. 

આ તે સમય હતો કે જ્ાર ે તે પરમ પાવિ આત્મા દ્વારા મિ ે અપાયેલ 

આશ્રમિુું સરિામુું યાદ આવ્યુું હતુું. સુંજોગો દ્વારા ફરજ પડતા, કોઈપણ ખચવ 

નવિા રાત નવતાવવાિી આશાથી મેં આશ્રમ તરફિી વાટ પકડી હતી. 

આ આશ્રમ ‘યોગ શ્રી પીઠ’ તરીકે ઓળખાતો હતો અિે ગુંગા િદીિી 

એકદમ િજીક આવેલો હતો. મિે આશ્રમ ઉપર એવુું કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે 

તે પનવત્ર આત્મા હજુ આશ્રમ ઉપર પાછા ફરલે િથી. આવુું સાુંભળતા જ, 

તેમિી પાસે રહેવાિી સગવડ માુંગવી કે િહી તે બાબતે હુું  મૂુંઝવણ 

અિુભવવા લાગ્યો હતો અિે છેવટે આવુું િહી કરવાિો  નિણવય કયો હતો. 

જવેો હુું  પાછો વળ્યો અિે આશ્રમ થી દૂર ચાલવાિી શરૂઆત કરી કે 

તરત જ મેં તે પનવત્ર આત્માિે આશ્રમિી નદશાિા રસ્તામાું ચાલીિે આવતા 

જોયા હતા. મેં હળવાશ અિુભવી હતી અિે તે પાવિ આત્માિે મારા સુંજોગો 

જણાવ્યા હતા. મિે રાત માટે મહેમાિ બિાવવા માટે તે પાવિ આત્મા 

યથાથવ રીતે દયાળ ુબન્યા હતા. 

બીજા નદવસે, હુું  ઉતરકાશી જવા માટે િીકળી ગયો હતો. ત્યાર ેમિે થોડી 

ખબર હતી કે હુું  આ પનવત્ર આત્માિે એકવીસ વર્વ બાદ ફરીથી મળવાિો 

હતો ! 

આ ઘટિાિા દસ કે અનગયાર વર્ો બાદ મેં ફરીથી ઋનર્કેશિી મુલાકાત 

લીર્ી હતી. તે સમય સુર્ીમાું હુું  મારી નકશોરાવસ્થા માુંથી મોટો થઇ ચુક્યો 

હતો અિે મારી ઉમર તે સમયે  પચ્ચીસ કે છવ્વીસ વર્વિી  હોવી જોઈએ. મેં 

તે પરમ પાવિ આત્માિે મળવા જવાિો નિણવય કયો હતો પરુંતુ કોઈપણ રીતે 

હુું  આશ્રમિુું િામ અિે તેિુું ચોક્કસ સ્થાિ યાદ કરી શક્યો િહોતો. જો કે 

થોડી શોર્ અિે પૂછપરછ  બાદ હુું  આશ્રમિુું સ્થાિ શોર્વામાું સફળ રહ્યો 

હતો. હુું  ત્યાું ગયો હતો અિે તે પાવિ આત્મા નવશે પૂછપરછ કરી હતી. મિે 
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એવુું કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે તે પાવિ આત્મા હવે ત્યાું રહેતા િહોતા, અિે 

તેિા સરિામાું નવશે કોઈિે જાણ િહોતી.હુું  નિરાશા સાથ ે ત્યાુંથી િીકળી 

ગયો હતો. 

મિે  તે પાવિ આત્માિે ફરીથી મળવામાું  બીજા દસ કે  અનગયાર વર્વિો 

સમય લાગ્યો હતો., કે જ્ાર ે તેમણે ૨૦૦૭ માું હૈદરાબાદિી મુલાકાત લીર્ી 

હતી. તે સમયે, સુંયોગથી, હુું  પણ આ  શહેરિી મુલાકાતે આવ્યો હતો. 

આ બીજી મુલાકાત દરનમયાિ,આ પાવિ આત્મા મિે નસદ્ધ મહા યોગિી 

દીિા આપવા માટે સહમત થયા હતા અિે પછીિા નદવસે સવારિા ચાર 

વાગ્યાિો સમય િક્કી કયો હતો. મેં રાનત્ર મારા નમત્રિા ઘર ે નવતાવી હતી. 

અિે નિયત કરાયેલ સમયે સવારમાું થોડી અન્ય વ્યનિઓ સાથ ે તે પાવિ 

આત્મા સમિ મારી જાતિે હાજર કરી હતી. 

જ્ાર ે અમે ઓરડામાું ધ્યાિમાું બેઠા હતા ત્યાર ે આ પાવિ આત્માએ 

દરકે વ્યનિિા માથા ઉપર તેમિો હાથ  મૂકીિ ેફેરા ફયાવ હતા. 

દીિાિી પ્રનિયા બહુ જ ઝડપથી પૂરી થઇ હતી. મિ ેકહેવામાું આવ્યુું હતુું 

કે દીિાિી શ્રેણી પૂણવ થાય તે પહેલા, માર ે મારા ગુરિી સમિ ત્રણ િનમક 

નદવસોએ મારી જાતિે હાજર કરવાિી હતી. જ્ાર ે તેમિા શરીરોમાું 

પ્રનતનિયાઓ બિે છે  ત્યાર ેિવા દીિા પામેલ વ્યનિઓિે પ્રત્યિ નિરીિણ 

હેઠળ રાખવાિુું જરૂરી હતુું. 

પ્રથમ નદવસ ઉપર જ દીિા કરાયા બાદ, મિ ેમારા ગુર દ્વારા એક ‘મુંત્ર’ 

આપવામાું આવ્યો હતો. મુંત્ર એક સુંસ્કૃત અિર હતો કે જિેા પુિરાવતવિિો 

માર ેમહાવરો કરવાિો હતો. મિ ેએવુું કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે અમુક પ્રકારિી 

પ્રનતનિયા મારા શરીરમાું પ્રગટ થવાિુું શરૂ થઇ શકે છે અિે આ પ્રનતનિયાિ ે

સુંસ્કૃતમાું ‘નિયા’ તરીકે ઓળખાતી હતી.મિ ે કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે નિયા 

પ્રનિયા  કમવ કે ઈનન્િયગમ્ય અનભવ્યનિઓ  કે જ ેભૂતકાળિા કાયોિા કારણ ે 

મારા મગજમાું સુંનચત થયેલી છે તેિે શુદ્ધ કર ે છે. હુું  એવુું માિતો િથી કે 

સુંસ્કૃત શબ્દ ‘કમવ’િે સમજાવવો જરૂરી હોય કારણ કે તે શબ્દિે વ્યાપક રીતે 

સમગ્ર નવશ્વમાું સમજાવવામાું આવેલ છે. 

મારા જીવિિા આ તબકે્ક ,હુું  અનતશય િાણાકીય સમસ્યાઓ તેમજ 

મારા લગ્ન જીવિમાું સમસ્યાઓિો સામિો કરી રહ્યો હતો. 

મારા જીવિિા તે સમયગાળા દરનમયાિ જ ેસુંજોગો હેઠળ હુું  જીવી રહ્યો 

હતો- જિેી હુું  ચચાવ કરવા  માુંગતો િથી - તેિા કારણે, નિયનમત ર્ોરણે 

મુંત્રિા પુિરાવતવિિો મહાવરો કરવાિુું મિે મૂશ્કેલ લાગ્યુું હતુું. મિે એક સમયે 

ફિ એક જ વાર તે કરવાિી ટેવ હતી. 

જોકે મારા ગુર મુંત્ર જાપ  નવર્ ેનિયનમતપણે પૃછા કરતા હતા. 

મેં દીિા લીર્ી તેિા સાત કે આઠ માસ બાદ મારા ગુરએ મુંત્રમાું 

પનરવતવિ કરલે અિે મિે િવા મુંત્રિો જાપ કરવા જણાવેલ. અહી, આ 

પનરવતવિ પાછળિા કારણો હુું  નવગતવાર સમજાવવા  માગુું છુું . જયાર ેયોગ 
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સાર્કિા મિિી પનરનસ્થનતમાું ફેરફાર થાય ત્યાર ેમુંત્ર માું પનરવતવિ કરવાિી 

આવશ્યકતા ઉભી થાય છે. યોગ સાર્કિા મિિી પનરનસ્થનતમાું થયેલ 

ફેરફારથી ગુર હમેશા જાણકાર હોવાથી તેઓ જરૂરી પનરવતવિ કરવા  માટે 

સિમ છે. તેથી તેઓ  યોગ સાર્િિી ટેકિીકમાું પણ આવશ્યકતા અિુસાર 

પનરવતવિ કરી શકે છે.  

આ સમયિા નબુંદુ ઉપર, હુું  મારા વ્યવસાનયક જીવિમાું અિે લગ્ન 

જીવિમાું એકદમ વર્ાર ે સમસ્યાઓિો સામિો કરી રહ્યો હતો અિે મારી 

િાણાકીય નસ્થતી ગુંભીર બિી હતી. 

િોકરીમાું બઢતીિી તક ચુકી જવાથી મારી કારનકદી પણ રૂું ર્ાઇ ગઈ 

હતી. મારા અિે મારી પત્ની વચ્ચેિા મતભેદોિા કારણે મારા બીજા લગ્ન 

તૂટવવાિી અણી ઉપર  હતા. શેર બજાર અિે નવનવર્ અન્ય ઓિલાઈિ 

ર્ુંર્ાકીય સાહસોમાું િુુંક્શાિીઓ વેઠ્યા બાદ હુું  એક મોટા દેવાિી જાળમાું 

ફસાઈ ગયો હતો 

મારા દેવાિી રકમિી ચુકવણી કરવામાું મેં કસૂર કે ચૂક કરવાિુું શરૂ કયુું 

હતુું અિે લેણદારોએ મિ ેહેરાિ કરવાિુું શરૂ કયુું હતુું. 

તેથી, મારા ગુરૂએ મિે આ િવો ‘મુંત્ર’એક પ્રનતકારક પગલા તરીકે 

અથવા મારી વ્યનિગત નજુંદગીમાું ખરાબ થતી જતી નસ્થનતઓ સામે રિા 

તરીકે આપ્યો હતો. 

જો કે તેમ છતા ,મારા સુંજોગોિા કારણે હુું  હજુ પણ કોઈપણ રીતે 

કોઈપણ નિયનમત મહાવરો કરી શક્યો િથી. 

અચોક્કસતા અિે નિરાશા કે જિેો હુું  અિુભવ કરી રહ્યો હતો તે બીજા 

સાત અથવા આઠ મનહિા ટકી હતી. 

આ સમય અિુસાર, મારી નસ્થનત પણ સુર્ારિી કોઈપણ આશાથી ઘણી 

દૂર હતી.     િકારાત્મક નવચારોએ મારા મગજ  ઉપર પકડ જમાવવાિુું શરૂ 

કયુું હતુું . 

મેં મરવા માટેિી સહુથી સરળ રીત અુંગે નવચારવાિુું શરૂ કયુું હતુું અિે 

આ માટેિા નવનવર્ નવકલ્પો અિે ઈન્ટરિેટ ઉપર શોર્ કરતો હતો. 

મારા જીવિિા આ તબકે્ક હુું  માત્ર શક્ય હોય  તેટલુું લાુંબુ મારી જાતિે 

જીવુંત રાખવાિી જ ઈચ્છા ર્રાવતો હતો. મિે એવુું લાગ્યુું હતુું કે જગત મારી 

નવરદ્ધમાું હતુું. 

સમયિા આ નબુંદુએ, મારી સમસ્યાઓમાું નવશેર્ ઉમેરો કરતા, નિભાવ 

ભથ્થા તરીકે મારા પગારિા એક મોટા ભાગિે મુંજૂર કરાવા સાથે હુું  મારી 

બીજી પત્નીથી છૂટો પડ્યો હતો. દેવાિી મોટી રકમ થી ઘેરાઈિે હુું  એકલો 

અટૂલો પડી ગયો હતો. 

મારા દેવાિી રકમિી ચુકવણી કરવામાું મેં કસૂર કે ચૂક કરવાિુું શરૂ કયુું 

હતુું અિે લેણદારોએ મિ ેહેરાિ કરવાિુું શરૂ કયુું હતુું. 

આમ, હુું  ભાવિાત્મક રીતે િબળો પડી ગયો હતો અિે સતતપણે 
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જીવિિા દરકે િેત્રોમાું દુન્વયી સમસ્યાઓ સાથે અસહ્ય ઘર્વણ િ ે આર્ીિ 

બન્યો હતો. 

આ સુંજોગો હેઠળ,મારા ગુરએ ફરી એક વખત મારા માટે મુંત્ર બદલ્યો 

હતો. 

મારા વાસ્તનવક અનસ્તત્વ માટે લડતા લડતા- છેવટે મેં નિયનમતપણે આ 

િવા મુંત્રિા પુિરાવતવિિો મહાવરો કરવાિુું શર કયુું હતુું-અમુક રીતે કરો યા 

મરોિી ભાવિાથી. 

આ ત્રીજી વખતે, મહાવરો લગભગ પાુંચ થી છ મનહિાઓ સુર્ી ચાલ્યો 

હતો. 

મુંત્રિા પુિરાવતવિિો મહાવરો કરવા સાથ,ે શ્વાસિા રોકવાિા આર્ાર ે

યોગિા અુંગનવન્યાસ કે ટેકનિકિો મહાવરો કરવાિી મારા ગુરએ મિ ેસૂચિા 

આપી હતી.આ યોગિા અુંગ નવન્યાસ કે ટેકનિક િ ે યોગિા લખાણમાું  

શન્મુખી શુંમુખી મુિા કહે છે. 

આ અુંગનવન્યાસમાું  સાથે સાથ ે આુંખો, કાિ, િશ્કોરા અિે મોઢાિે 

બળપૂવવક બુંિે હાથોિી મદદ વડે બુંર્ કરવાિો સમાવેશ થાય છે. ચહેરા 

સુંબુંનર્ત બર્ા જ નછિોિે બુંર્ કરવા માટે હાથિી દસ ે દસ આુંગળીઓિો 

ઉપયોગ કરવામાું આવ ેછે. િાક મારફત ફેફ્સાઓિે ભરી લીર્ા બાદ અુંદરિી 

બાજુએ શ્વાસિે રોકવામાું આવે છે અિે શક્ય બિે તેટલા લાુંબા સમય સુર્ી 

રોકી રાખવામાું આવ ેછે. 

મિે મારા કપાળિા ભાગિી િજીકિી જગ્યામાું ,મારા મગજમાું સૂયવ 

સમાિ તેજસ્વી અિે શનિશાળી સફેદ પ્રકાશ જોવા મળતો  હતો. થોડી 

સેકન્ડો બાદ,મારા મોઢા મારફત શ્વાસિે ર્ીમે ર્ીમે છોડવા હુું  ટેવાઈ ગયો 

હતો. જો કે શ્વાસિા ચિિુું ફરી એકવાર પુિરાવતવિ કરવાિા હેતુથી મારી 

આુંખોિે બુંર્ રાખીિે અુંગ નવન્યાસમાું રહેવાિુું ચાલુ રાખવા હુું  ટેવાઈ ગયો 

હતો. આ અુંતરાલ દરનમયાિ, તેજસ્વી પ્રકાશિ ે વાદળી,લાલ,પીળો વગેર ે

રુંગોમાું બદલતો જોવાિી મિે ટેવ હતી.તેિી ચોક્કસ શ્રેણી મિે યાદ આવતી 

િથી. 

          મિે મારા ગુરૂ દ્વારા કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે ,આ પ્રકાશિા દશવિ 

જ ે  લોકો આ યોગિી ટેકિીકિો અિુસરણ  કર ેછે તેમિે  ખૂબ સરળતાથી 

થતા િથી. 

         મગજમાું પ્રકાશિા દશવિ એ યોગિા મહાવરામાું થઇ રહેલ સારી 

પ્રગનત સૂચવે છે. 

યોગિા અુંગનવન્યાસિો મેં મહાવરો કયો તે મનહિાઓ દરનમયાિ, મેં 

જોયુું કે નદવસ દરનમયાિ હુું  હુંમેશા નિજવલીકૃત હોવાિો અિુભવ કરતો હતો. 

મિે એવુું કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે તે પ્રકાશ હતો કે જ ેમિે નિજવલીકૃત  રહેવા 

માટે નિનમત બિતો  હતો અિે  યોગ નવદ્યાગુરૂ માુંથી એક ગુરૂએ મારા 

ભોજિ સાથે ગાયિા ઘીિો ઉપયોગ કરવાિી મિ ે સલાહ આપી હતી. મેં 
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ગાયિા ઘીિો ઉપયોગ કરવાિુું શરૂ કયાવ બાદ હુું  નિજવલીકરણિી સમસ્યાિ ે

મહાત કરી શક્યો હતો ! 

         આ યોગ ટેકનિકમાુંથી મેળવાયલે ફાયદાઓ તેિી આડ અસરોિા 

પ્રમાણમાું ઘણા વર્ાર ે  હતા. આથી, યોગ અુંગ નવન્યાસ િો આ મહાવરો 

કરવા સમયે, વ્યનિએ કોઈપણ પ્રકારિી શુંકા કે ભય રાખવી  જોઈએ િહી.  

તેમ છતા, જમેિે આ યોગ અુંગ નવન્યાસિો મહાવરો કરવાિુું જ્ઞાિ િથી 

તેવા બર્ા જ વાચકોિ ે એક યોગ્ય  અિે  સિમ  યોગ નવદ્યા ગુરૂ પાસે 

માગવદશવિ લીર્ા નવિા, આ ટેકનિકિુું  અિુસરણ  િહી કરવાિી હુું  સલાહ 

આપુું છુું . 

      એક નદવસ મારા ગુરૂએ ઋનર્કેશમાું આવેલ યોગ શ્રી પીઠ આશ્રમિી 

મુલાકાત લેવાિો નિણવય કયો હતો. પરમ પાવિ ગુરૂએ મારો સુંપકવ  કયો અિે 

જો શક્ય બિે તો ત્યાું તેમિે મળવાિી મિે સૂચિા આપી. 

મારા જીવિિા આ તબકે્ક હુું  જમ્મુ અિે કાશ્મીર રાજ્માું આવેલ 

શ્રીિગર શહેરમાું રહેતો હતો. 

             મેં શ્રીિગરથી ઋનર્કેશ તરફ વાહિ હુંકારીિે જવાિો નિણવય 

કયો હતો. અહી, મિે વાચકિ ે એ વાતિી માનહતી આપવાિુું ગમશ ે કે 

શ્રીિગર અિે ઋનર્કેશ િગર બુંિે નહમાલયિી તળેટીમાું આવેલા  છે, જો કે 

તેઓ એક બીજાથી લગભગ પાુંચસો કે છસ્સો નકલોમીટર િા અુંતર ેઆવેલા 

છે. નહમાલયિી પવવતમાળાિી તળેટી આગળિો આ સાુંકડો પટ્ટો ભારતમાું 

શનિિુું  પજૂિ કરિારા માટે શનિ પજૂા  કેન્િોિી એક હારમાળાિા ઘર 

સમાિ છે. 

             ભારતમાું ‘શનિ પુંથ ’ િા સુંપ્રદાય અથવા શનિિુું િુું પજૂિ 

કરિારાઓિાું પુંથ મજુબ મેં થોડી જાણીતી ‘શનિ પીઠ’ અથવા શનિ પજૂા 

કેન્િોિી મુલાકાત લીર્ી હતી. ઋનર્કેશિા માગવમાું આવેલ બર્ા ઉજાવ કેન્િોિે 

પ્રણામ કયાવ બાદ, છેવટે હુું  િગરમાું પહોુંચ્યો હતો અિે મારા ગુરૂિે મળ્યો 

હતો જઓે પહેલાથી જ ત્યાું   પહોુંચ્યા હતા અિે મારી રાહ જોઈ રહ્યા હતા.  

  

             અમે આશ્રમ ઉપર થોડા નદવસો સુર્ી રોકાયા બાદ મારા ગુરએ 

ગુંગોત્રી-કે જ ે નહમાલયિી પવવતમાળામાું સહેજ ઊું ડુું  હતુું તેિી મુલાકાત 

લેવાિો નિણવય કયો હતો – અિે મિ ેકહુ્યું હતુું કે હુું  તેમિી સાથ ેજવાિો હતો. 

નહમાલયમાું ગુંગોત્રીિા નહમ પ્રવાહોમાુંથી ભારતિી પ્રનસદ્ધ િદી ગુંગા ઉદભવે 

છે. િાિકડુું  િગર ગુંગોત્રી –કે જિેે ‘ગૌમુખ કે ગાયિુું મોઢુું ’(સુંસ્કૃતમાું આવો 

તેિો શાનબ્દક અથવ થાય છે) કહેવામાું આવ ે છે તે િદીિા ઉદગમ સ્થાિિા 

નબુંદુએથી લગભગ સોળ નકલોમીટર દૂર આવેલુું છે. 

              મારા ભાનવ ગુરિ ેમળ્યો તે પછીિા એક વર્વ બાદ –ગુંગોત્રીિા 

નહમપ્રવાહ ઉપર એક સોળ વર્વિા બાળક તરીકે પવવતારોહણમાું મારા 

પાયાિા પાઠો મેં મેળવ્યા હોવાથી હુું  આ પ્રદેશથી પરીનચત હતો. 
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  આ પ્રકરણિી શરૂઆતમાું મેં વણવિ કયુું છે તે મજુબ વાચકોિે  મારા 

ગુર સાથેિી મારી પ્રથમ મુલાકાત કદાચ યાદ હશે. ઉતરકાશી તરીકે 

ઓળખાતા િગર તરફિા મારા રસ્તા ઉપર હુું  હતો.આ િગર ઋનર્કેશ અિે 

ગુંગોત્રી વચ્ચે  મધ્યમાું આવેલુું છે.તેથી મારા ગુર સાથે ઋનર્કેશથી ઉતરકાશી 

િગર વચ્ચેથી પસાર થઈિે છેવટે ગુંગોત્રી િગરમાું હુું  વાહિ ચલાવીિ ે

પહોુંચ્યો  હતો.  

     આ સફર દરનમયાિ ,મારા ગુર સાથે નવશેર્ નવગતમાું નસદ્ધ મહા 

યોગ વ્યવસ્થાિાું અિેક પાસાઓ અુંગેિી ચચાવ કરવા બાબતે મિ ે પુષ્કળ 

સમય મળ્યો હતો. આ વાતાવલાપિી નવગતોિી અુંદર હુું  પડીશ િહી અિે 

મારી જાતિે આપણી વાતચીતિા મહત્વપૂણવ ભાગ,કે જ ેહવે પછીિા થોડા 

સપ્તાહો માટે મારા જીવિમાું મહત્વપૂણવ સાનબત થવાિો હતો,તેિા પૂરતી 

સીનમત રાખીશ. 

       હવે પછીિા ફકરાઓમાું, જ ેકાઈ બન્યુું  હતુું તેિા નવશે વાુંચ્યા બાદ 

મારા ગુર સાથેિી ગુંગોત્રીિી આ સફરિા મારા વણવિ માટેિુું કારણ વાુંચકો 

સમજશે. 

       અમારી ચચાવ શારીનરક પજૂિ કરતા માિનસક પજૂિ કરવાિા ગુણો 

ઉપર વરુ્ કેનન્િત હતી. 

        જો મિ ખરખેર શરીર કરતા ચનઢયાતુું હોય, કે જ ે બાબત સમગ્ર 

નવશ્વમાું નવજ્ઞાિ અિે ર્મવ બુંિે દ્વારા લોકનપ્રય રીતે સ્વીકારવામાું આવી છે , 

તો પછી શારીનરક પજૂિિા બદલે માિનસક પજૂિ શા માટે િા કરવુું ? એટલે 

કે શારીનરક રીતે કાયવ કરવાિે બદલે,  કાયવિા સુંપૂણવ િમમા મિોનચત્રણ કરીિ ે

માિનસક રીતે શા માટે ઈશ્વરિે ફૂલો અનપવત િા કરવા ? 

મિ શરીરથી ચનઢયાતુું હોવાથી,માિનસક રીતે કરાયેલા કાયવ શારીનરક 

રીતે કરલેા કાયવ કરતા ચઢીયાતા હોવા જરૂરી છે.આ તે પ્રશ્ન છે કે જ ેમેં મારા 

ગુર સમિ મૂક્યો હતો. 

મારા ગુરએ ત્વનરતપણે એમ કહીિે જવાબ આપ્યો હતો કે માિનસક 

પજૂિ એ શારીનરક પજૂિથી માત્ર ચનઢયાતુું જ િથી પરુંતુ અિેકગણુું વર્ાર ે

શનિશાળી પણ છે. પાવિ આત્માએ આગળ ઉમેરતા જણાવ્યુું હતુું કે 

મિોનચત્રણિી સમસ્યાિા કારણે લોકો િે માિનસક રીતે મહાવરો કરવાિુું 

મૂશ્કેલ લાગે છે.આથી મોટા ભાગિા લોકો શારીનરક પજૂિિા શરણે ચાલ્યા 

જાય છે.  

આ ચચાવિા અુંતે, મેં મારા ગુતુિે પૂછ્ુું હતુું કે શુું હવેથી હુું  ર્ાનમવક પજૂિ 

શારીનરક કરતા વરુ્ માિનસક રીતે કરી શકુું  કે િહી.મારા ગુરએ મિ ે

આનશવાવદ આપ્યા હતા અિે મિે આગળ વર્વાિી સૂચિા આપી હતી.મારા 

ગુર તરફથી મળેલ આ મુંજૂરી સાથ,ેમેં નિણવય કયો હતો કે તે નદવસથી 

આગળ હુું  ર્ાનમવક પજૂિ હવેથી મારા મગજ દ્વારા જ કરીશ. 

ઋનર્કેશિી મારી સફરમાુંથી પાછા ફયાવ બાદ, દેવ અિે દેવીઓ સમિ 
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અગરબતી વગેર ે પ્રગટાવીિ ે શારીનરક રીતે પજૂિ કરવાિ ે બદલે માિનસક 

પજૂિ સાથે મારા મુંત્રિા પુિરાવતવિિો મહાવરો કરવાિુું શરૂ કયુું હતુું. 

મેં ઉપરિા ફકરાઓમાું જ ે કાઈ લખ્યુું છે તે મગજિી વાુંર્ો ઉઠાવવાિી  

લાિનણકતા કે જ ે મારા જીવિમાું ફેલાવાિી શરૂઆત થઇ હતી, તેિે 

સમજવા માટે જરૂરી છે. 

મારા ઋનર્કેશથી પરત આવ્યા બાદ,હુું   ફરીથી કરો યા મરો િા જુસ્સામાું 

આ  માિનસક પજૂિ કરવાિા શરણે ગયો હતો .મુંત્રિા પુિરાવતવિિો 

મહાવરો માત્ર થોડા અઠવાનડયાઓ સુર્ી જ ચાલ્યો હતો.ત્યારબાદ મારા 

શરીરમાું નિયાિી શરૂઆત કે પ્રનતનિયાઓિા પ્રગટીકરણિા કારણે હુું  

મુંત્રિો મહાવરો કરી શક્યો િ હતો.  

             કુુંડનલિી કે જ ેસવોચ્ચ પ્રાનચિ કાળિી બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ છે, તેણે  

મારા ગુર મારફત મારા ઉપર દૈવી આનશવાવદ વરસાવ્યો હતો ! 

             તેથી,અત્યાર સુર્ીમાું વાુંચકિ ે અુંદાજ આવી ગયો હશ ે કે ક્યા 

પ્રકારિી શનિશાળી અજ્ઞાત તાકાતો મારા માિસ પટ્ટ ઉપર હતી,અિે મારા 

ગુરએ મારા શરીરમાું નિયાિુું પ્રગટીકરણ કરવા માટે કેવી રીતે આ 

શનિઓિો સારો ઉપયોગ કયો હતો. 

              જ્ાર ે ૨૦૦૭ િાું વર્વમાું સીધ્ર્ મહા યોગમાું મિે દીિા 

આપવામાું આવી હતી, ત્યાર ેમારા અજ્ઞાત મિિા શનિશાળી પ્રનતકારિા 

કારણે નિયા તત્કાલ શરૂ થઇ િહોતી. તેથી, મારા ગુરએ સરળ પ્રલોભિોિો  

ઉપયોગ કયો હતો. મારા અુંગત જીવિિી ખરાબ થતી જતી પનરનસ્થનત આ 

માટે  જરૂરી એવી ઉનચત પ્રકારિી નસ્થતી હતી, અિે મારા ગુર એ ‘મુંત્ર’િો 

પ્રલોભિ તરીકે ઉપયોગ કયો હતો. મુંત્ર અિે મારા અજ્ઞાત મિ વચ્ચે ઘર્વણ 

િા પનરણામે ,નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થયુું હતુું, અિે તે પણ મેં માિનસક 

આરાર્િા શર કયાવ બાદ. જો કે બરુ્ું ગોઠવાવા માટે ઉનચત પ્રકારિી 

પનરનસ્થનતઓ માટે લગભગ બે વર્વિો સમય લેવાયો હતો. 

             પુસ્તકિા પછીિા પ્રકરણોમાું હુું  જિેી નવગતે ચચાવ કરીશ તે 

મજુબ ,આ પ્રકારિો નવલુંબ દરકે મહાવરો કરિાર માટે િ બિે તેવુું બિી શકે 

છે. મારા મગજમાું પૂરતી નસ્થતીઓિા અભાવિા કારણે,મારા ગુરએ ઘણુું 

કરીિે એકદમ ઘણી વર્ાર ેશનિઓિો ઉપયોગ કરવાિુું ઈચ્છ્ુું િહોતુું. 

            ‘મુંત્ર’ એ મારી અુંગત નજુંદગીમાું નસ્થનતઓિે કેવી રીતે 

હકારાત્મકતાથી  પ્રભાનવત કરી હતી તે એક બીજી વાતાવ છે. હુું  જ ેકાઈ કહી 

શકુું  તે એ છે કે ,તેણે મારી અુંગત નજુંદગીમાું ખરખેર ચમત્કારો સજ્ાવ 

હતા,ખાસ કરીિે િાણાકીય મોરચા ઉપર. જો કે ,દૈવી આશીવાવદિા 

વરસાદિી સાથ ે જ્ાર ે તુલિા કરવામાું આવ ે ત્યાર ે આ બાબત વર્ાર ે

મહત્વિી િ હતી ! 
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એક મુંગલકારી સાુંજ,ે ૨૦૦૯િી સાલમાું કોઈક સમયે પાિખર ઋતુ દરનમયાિ, 

શનિપાત  દ્વારા નસદ્ધ મહા યોગમાું મારી દીિાિા બે વર્ો બાદ છેવટે મારા 

શરીરમાું નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થયુું હતુું. 

ધ્યાિિી બેઠકમાું,નદવ્ય સ્ત્રી આકારિી એક આકૃનતિી સામે પગ ઉપર 

પગ ચઢાવીિે હુું  બેઠો હતો અિે મારા મુંત્રિુું પુિરાવતવિ કરી રહ્યો હતો. મારી 

આુંખો બુંર્ હતી અિે મારી સામે રાખેલી નદવ્ય સ્ત્રી આકારિી આકૃનત ઉપર 

મારું  ધ્યાિ કેનન્િત હતુું (મગજિા અવકાશમાું). 

મુંત્ર અિે સુંબુંનર્ત દેવીિી નવગતો િહી આપવા માટે વાુંચકો મિે માફ 

કર.ે આ નવગતો સહેતુક લખવામાું આવી િથી કારણ કે તે નવગતો માત્ર મારા 

નકસ્સામાું જ નવનશિ હેતુ ર્રાવવા માટે છે. ઉપરાુંત, તેમિે કોઈપણ ત્રીજી 

વ્યનિ સમિ પ્રગટ કરી શકાતી િથી. કોઈપણ નકસ્સામાું તે યોગ િી સાર્િા 

કરિાર માટે કે સામાન્ય વાુંચક માટે કોઈ જ ઉપયોગિી િથી. જરૂરી દીિા 

સાથે કોઈપણ વ્યનિિે મુંત્ર જો િ અપાયેલ હોય તો તે કોઈપણ વ્યનિ માટે 

સરળ રીતે કામ કરશે િહી. 

એકાએક ,મારા શરીરમાું અમુક પ્રકારિો તીવ્ર જાનતય આવેગ થતો 

હોવાિો અિુભવ થવાિી શરૂઆત થઇ હતી. અનતશય આદરભાવ અિે 

નિરાશા સાથે નદવ્ય સ્ત્રી સ્વરૂપિી આકૃનત ઉપર મારું  ધ્યાિ કેનન્િત થવા 

સાથે,મેં ભયિી નસ્થનતમાું પ્રવેશવાિુું શરૂ કયુું હતુું.તરત જ ,માિનસક રીતે તેિે 

દબાવવાિા જબરજસ્ત પ્રયત્ન કરવા છતાું,જાનતય આવેગ પૂણવ રૂપે વધ્યો 

હતો. 

હવ,ે વાસ્તનવક આઘાતિી વાત આવ ેછે! 

વણવવી િા શકાય અિે સહી િા શકાય તેવા દીવ્યાિુંદિી અિુભૂનત મારી 
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ગુદા અિે જિિાુંગ વચ્ચેિા ભાગમાું થવાિુું શરૂ થયુું હતુું. 

આ સમયે,મુંત્રિી પુિરોનિ કરવાિુું મેં અટકાવી દીરુ્ું હતુું. 

હુું  ભયગ્રસ્ત બન્યો હતો. મેં એવુું અિુભવ્યુું હતુું કે મારા મગજ દ્વારા મારી 

ઉપર એક પાપિ ેલાદવામાું આવ્યુું હતુું. જિિાુંગિા ભાગ િજીક પ્રગટ થતી 

પ્રનતનિયા ઉપર કોઈપણ રીતે અુંકુશ ર્રાવવા માટે હુું  અસમથવ હતો. આિુંદ 

અિે નદવ્યાિુંદ  કે જ ે તરુંગોમાું ઉદ્ભવી રહ્યો હતો તેિા અિુભવિે 

અટકાવવામાું હુું  અસમથવ હતો. થોડા વરુ્ સમય માટે ત્યાું બેસવાિુું મેં ચાલુ 

રાખ્યુું હતુું. આિુંદ અિે નદવ્યાિુંદ કે જ ેમેં અિુભવ્યો હતો તે કોઈ વાર એટલો 

ગહિ હતો કે તે અનતશય અસહ્ય બિતો હતો.વાસ્તનવક અિુભવિે શબ્દોમાું 

મૂકવાિુું મારા માટે મૂશ્કેલ છે. 

જો કે એકદમ તેિા જવેી િહી તો પણ જ ેઉતેજિાઓ મેં અિુભવી હતી તે 

જાનતય ચરમ સીમા અિુભવવા જવેી હતી. 

જો કે ઉતેજિાઓ જાનતય અુંગમાુંથી આવતી િ હતી ,તોપણ અવયવિો 

સોજો થયો હતો અિે તેિા પછી એક કે બે ટીપા નવયવિુું સ્ખલિ થયુું હતુું. 

ઉતેજિાઓ ગુદા અિે જિિાુંગો વચ્ચેિા કેન્િમાું કેનન્િત થયેલી હતી. 

ઉત્પન્ન થયેલ પરમ આિુંદ એક ર્ારો િ હતો. તે મધ્યમ થી લાુંબા 

આવેગિા સ્વરૂપિો હતો. આિુંદિો આવેગ એક ચોક્કસ નબુંદુમાુંથી 

અિુભવાતો હતો. અિુભવિી મુખ્ય િણ એ હતી કે જવેો ઉજાવિો ફુવારો 

છૂટ્યો હતો કે તે અસહ્ય બિવાિુું શરૂ થયુું હતુું અિે ર્ીમે ર્ીમે તે અિશ્ય 

થયો હતો. થોડી સેકન્ડો બાદ ઉજાવિો બીજો આવેગ છૂટ્યો હતો. દરકે વખતે 

બાજુિા ભાગમાું વતુવળાકાર તરુંગ જવેી રીતે નદવ્યાિુંદ ફેલાયો હતો.કમ સે 

કમ,આ તે બાબત હતી કે જિેા જવેો તે અિુભવ હતો. 

પુંદર થી વીસ નમિીટ બાદ(જો કે સચોટ રીતે હુું  તે યાદ કરી શકતો 

િથી),પ્રનતનિયાઓ ઓછી થવાિી શર થઇ હતી અિે મેં તરત જ મારો 

મોબાઈલ ફોિ લીર્ો હતો અિે મારા ગુરિે લગાડ્યો હતો. 

મારા ગુરએ ખાતરી આપી હતી કે નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થયુું છે અિે 

ડરવાિુું કોઈ જ કારણ િથી.તેમણે મિે સલાહ આપી હતી કે જ્ાર ે

પ્રનતનિયાઓ પ્રગટીકરણિી પ્રનિયામાું હોય ત્યાર ે માિનસક રીતે તેમિે 

રોકવાિો કોઈ જ પ્રયાસ કરવો િહી. 

આ એ રીત છે કે જિેાથી બર્ી જ ઈનન્િયગમ્ય અનભવ્યનિઓથી 

મગજિ ે નવશુદ્ધ કરવાિી પ્રનિયા શરૂ થાય છે.સૌથી સવોચ્ચ એવી 

આનદકાળિી બ્રહ્ાુંડીય ઉજાવ તેિી સુર્ુપ્ત અવસ્થામાુંથી જાગે છે અિે 

વ્યનિિા મિિી ઘાતનિયા કે નવિાશિુું સજવિ કરતી ઉલટી રીતમાું જાય છે. 

અહી 

              વાુંચકિ ે નવિુંતી કરવામાું આવે છે કે તે મારા પ્રકરણો પૈકીિા 

એક પ્રકરણમાું મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થાિા મારા વણવિિે ટૂુંકમાું 

યાદ કર.ેપ્રથમ ઉજાવ કેન્િમાું કુુંડનલિી ઉજાવ સનિય થયા બાદ નવનવર્ ઉજાવ 
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કેન્િો સાથેિી મગજ અિે કરોડ સુંબુંનર્ત વ્યવસ્થા સુંપૂણવ રૂપે સનિય થાય 

છે.પરીણામ,ે મગજ સહીતિા શરીરિા ખૂણે ખૂણામાું અસર અિુભવાય 

છે.યોગિા લખાણો મજુબ ,માિવ શરીર એ મૂળભૂત રીતે મગજિી જ મૂતવ 

કલ્પિા છે.કા તો ગૂઢ એવા શરીરિા ચેતા કોશો કે જિેે િાડી (યોગિા 

લખાણો મજુબ) કહેવામાું આવે છે, તેિે મગજિ ેપ્રભાનવત કરવા માટે સાફ 

કરવામાું આવે છે અથવા મગજિે પોતાિે જ શરીરિા ચેતાકોશોિ ેપ્રભાનવત 

કરવા માટે સાફ કરવામાું આવે છે.સમગ્ર પ્રનિયા એક સાથે પણ બિી શકે 

છે.તે બર્ી બાબત મગજિા બુંર્ારણ ઉપર આર્ાર રાખે છે અિે કેવી રીતે 

આનદકાળિી ઉજાવ  તેિે સાફ કરવા માુંગ ે છે ,જથેી કરીિ ે લાખો જન્મો 

દરનમયાિ તેિા ઉપર િોુંર્ાયેલ બર્ી ઇનન્િયજન્ય  અનભવ્યનિઓથી તે સાફ 

થઇ જાય છે.હુું  નવર્યિ ે પ્રકાનશત કરવા માટે લાખ શબ્દિો ઉપયોગ કરી 

રહ્યો છુું .કોઈ વ્યનિ એ કહી શકે તેમ િથી કે ભૂતકાળમાું તે કેટલા 

જન્મોમાથી પસાર થયો છે. 

            આ પ્રકારિા અિુભવો ત્યાર પછી પણ ચાલુ રહ્યા હતા. 

             દરકે નદવસે મારા મુંત્રિી પુિરોનિ કરવા માટે હુું  જમીિ ઉપર 

બેસતો અિે આવી જ પ્રનતનિયા મારા શરીરમાું પ્રગટ થતી હતી.આવુું ત્રણ 

થી ચાર મહીિાઓ સુર્ી ચાલુ રહુ્યું હતુું. 

             નિયાિા પ્રગટીકરણિી પ્રનિયા ખૂબ આિુંદદાયક હોવાથી 

,દરરોજ ખૂબ ગહિ રસ સાથે મારા મુંત્રિા પુિરાવતવિિો મહાવરો કરવાિી 

મિે આદત પડી ગઈ હતી.મારા શરીરમાું કુુંડનલિી ઉજાવિી જાગૃનતિા 

પનરણામ બાદ પ્રારુંનભક સપ્તાહો દરનમયાિ હુું  યોગમાું ઝડપી પ્રગનત કરી 

રહ્યો હતો. 

             જાન્યુઆરી ૨૦૧૦માું, હુું  નહમાલયિી તળેટીમાું આવેલ જાણીતા 

ઉજાવ કેન્િ વૈષ્ણવ દેવી િજીકિા એક સ્થાિે આવ્યો હતો. ત્યાું,રોજીુંદા િમ 

મજુબ મારા ધ્યાિિો મહાવરો કરવાિુું મેં શરૂ કયુું હતુું પરુંતુ જોયુું હતુું કે એક 

અલગ પ્રકારિી નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થયુું હતુું. 

      આ અિુભવિુું વણવિ કરતા પહેલા ,હુું  જમેાુંથી પસાર થયો હતો 

તેવો અન્ય મગજમાું ખલેલ ઉત્પન્ન કરિારા અિે અતાનકવક અિુભવથી 

વાુંચકોિ ેહુું  પનરનચત કરવા માુંગુ છુું , કે જ ેમિે નસદ્ધ મહા યોગ વ્યવસ્થામાું 

દીિા આપવામાું આવી હતી તેિા કેટલાક વર્ો પહેલા બન્યો હતો. 

             આ અિુભવ સાથે ,બીજા ઘણા અિુભવો થયા છે કે  જિેા ઉપર  

આ પુસ્તકમાું પાછળથી હુું  પ્રકાશ પાડીશ. જો કે હુું  તે બાબત સમજાવી 

શકતો િથી કે યોગિી વ્યવસ્થામાું મિે દીિા આપવામાું આવી હતી તે 

પહેલા શા માટે આ અિુભવો ઉદભવ્યા  હતા. 

             એ શક્ય છે કે આ યોગ િી વ્યવસ્થામાું મિ ેદીિા અપાઈ ચુકી 

હોય અથવા મારી ભૂતકાળિી નજુંદગીમાું  કદાચ કોઈ બીજા પ્રકારિી યોગ 

વ્યવસ્થાિો મેં મહાવરો કયો હોય તેવુું બિી શકે છે.હુું  ખાતરી પૂવવક આ કહી 
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શકતો િથી અિે નવિમ્રતાપૂવવક તે બાબત િક્કી કરવાિુું મારા ગુર ઉપર 

છોડી દઉું  છુું . 

              હુું  મારા અગાઉિા જન્મો નવશે કાઈ જ જાણતો િથી પરુંતુ 

કદાચ મેં જ ે કાઈ અિુભવ્યુ હતુું તે મારા અગાઉિા જન્મ ઉપરથી આગળ 

ખેંચાઈિે આવ્યુું હતુું.મગજિ ે હચમચાવી િાખતી નવલિણતા કે જ ે મેં 

અિુભવી હતી તેિા માટે હુું  બીજી કોઈ તાનકવક સમજણ નવચારી શકતો િથી. 

           જ્ાર ે આ નવલિણતા મારા જીવિમાું પ્રગટવાિુું શરૂ થયુું હતુું 

ત્યાર ેહુું  લગભગ ત્રીસ કે એકત્રીસ વર્વિી ઉું મરિો હતો. 

            મારા વ્યવસાયિા કારણે હુું  નહમાલયિી પવવતમાળાિા 

અુંતનરયાળ જુંગલોમાું રહેતો હતો.એક નદવસ નચુંતિાત્મક અવસ્થામાું હુું  બેઠો 

હતો અિે મારી આુંખો બુંર્ હતી. મેં મારી જાતિે મગજમાું કાળી  જગ્યાિે 

ર્ારીિે જોવાિુું અિુભવ્યુું હતુું. એકાએક  આ અુંર્કારમાું અમુક પ્રકારિી 

ગનતનવનર્િુું નિરીિણ મેં કયુું હતુું.આ િશ્ય આકાશમાું રુ્માડાવાળા વાદળાિ ે

મળતુું આવતુું હતુું.જ્ાર ે આ નવલિણતાિુું નિરીિણ કરવાિુું મેં શરૂ કયુું 

ત્યાર ેશરૂઆતમાું હુું  ભયભીત બન્યો હતો.જો કે,મારી આુંખોમાું જ્ાું સુર્ી 

પીડા થવાિુું શર થયુું િહી ત્યાું સુર્ી મેં ત્યાું બેસવાિુું ચાલુ રાખ્યુું હતુું અિે 

થોડા વરુ્ સમય માટે ઘટિાિુું અવલોકિ કયુું હતુું. 

        આવા જ પરીણામો સાથ,ેસાુંજિા મેં આ જ ઘટિા સાથેિો ફરી 

પ્રયોગ કયો હતો.પછીિા નદવસોમાું,આવા જ પ્રકારિા કેટલાક જુદા પ્રકારિા 

િશ્યો મેં અિુભવ્યા હતા. રુ્માડાવાળા વાદળાઓ અસુંખ્ય આકારો અિે 

કદમાું દેખાયા હતા. 

        આકાશમાું ફરતા વાદળાઓિુું દશવિ ત્યાર પછીિા વર્ો સુર્ી મારા 

જીવિમાું ચાલુ રહુ્યું હતુું.જો કે,િવા િશ્યો દેખાવાિુું પણ શરૂ થયુું હતુું. 

         એક નદવસ હુું  મારી પથારીમાું પડ્યો હતો અિે હજુ હમણાું જ 

ઊું ઘમાુંથી જાગ્યો હતો.મારી આુંખો ખુલ્લી હતી અિે હુું  મારી  ડાબી બાજુએ 

પડી રહ્યો હતો.મારો ઓરડો સુંપૂણવપણે અુંર્કારભયો હતો. 

         એકાએક મિે મારી પોતાિી અરીસામાું દેખાતી આકૃનતિા દશવિ 

થયા હતા. આકૃનત એજ અુંગનવન્યાસમાું મારી પથારીથી થોડા ગજ દૂર પડી 

રહી હતી અિે મારી તરફ જોઈ રહી હતી. જો કે ,આકૃનત િગ્ન હતી અિે થોડે 

અુંશે નવરૂપ થયેલી દેખાતી હતી.આ િશ્ય માત્ર થોડી સેકન્ડો પુરતુું ટક્યુું 

હતુું.હુું  મૃત્યુિા નવચાર ે ભયભીત બન્યો હતો. આ અિુભવ બાદ, મેં મારા 

ઓરડાિી લાઈટો ચાલુ રાખીિે સુવાિી શરૂઆત કરી હતી. 

       ત્યાર પછીિો નવનશિ અિુભવ કે જ ેઆ આછી મિે થયો હતો તે 

સ્ત્રીિો ચહેરો અિે આુંખોિી જોડિો થયો હતો.આ િશ્ય ફરી કેટલાક વર્ો 

સુર્ી ટક્યુું હતુું.દરકે વખતે ,હુું  મારી આુંખો બુંર્ કરતો હતો અિે મારા 

મગજિા અવકાશમાું ડોનકયુું કરતો હતો,જ્ાું સ્ત્રીિા ચહેરાિુું આ દશવિ 

દેખાતુું હતુું.હુું  ક્યારયે ચહેરાિે ઓળખી શક્યો િહોતો અિે કોઈક વખતે તે 
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નવરૂપ હોવાિુું પણ જણાતુું હતુું. 

      ઉપરિા બે પ્રારુંનભક િશ્યો નસવાય,મેં બીજા અસુંખ્ય પ્રકારિા 

િશ્યોિુું અવલોકિ કયુું હતુું , કે જિેા ઉપર હુું  પાછળથી આ પુસ્તકમાું નવગતે 

પ્રકાશ પાડીશ. 

       હુું  હવ ેનિયાિા પ્રગટીકરણિુું વણવિ કરીશ ,કે જિેા ઉપર હુું  અગાઉ 

વણવિ કરવા માુંગતો હતો. 

        એક નદવસ રોજિા નિયમ મજુબ હુું  પલાુંઠી વાળીિ ે  બેઠો હતો 

અિે ધ્યાિ કરી રહ્યો હતો. મેં મારા મિિા અવકાશમાું એક ઊલટી 

નત્રકોણાકાર સ્વરૂપિી આકૃનત જોવાિુું શરૂ કયુું હતુું. તે રુંગે ગુલાબી હોવાિુું 

જણાયુું હતુું ,કારણ કે મારું  ધ્યાિ તેિા સ્વરૂપ ઉપર કેનન્િત થયેલુું હતુું. તે 

તુરુંતજ અુંત:વસ્ત્રોથી  ઢુંકાયેલ સ્ત્રીિા જિિાુંગ અવયવિા રૂપે પ્રગટ થવાિુું 

શરૂ થયુું હતુું. 

અહી, વાુંચકોિ ે એ યાદ અપાવવાિુું મિ ે ગમશે કે ભારતમાું શનિ  કે 

શનિ પજુકોિા લખાણો  મજુબ ઊું ર્ો નત્રકોણ એ મૂળભૂત રીતે સ્ત્રીિા 

જિિાુંગ અવયવ સાથ ેજોડાયેલી શનિિુું  એક પ્રનતક છે. 

કોઈપણ સાર્િા કરિાર માટે, યોગ સાર્િા  દરમ્યાિ  ઘણા અવરોર્ો 

ઉદભવે છે. સામાન્ય રીતે આ અવરોર્ો જાનતય આિુંદ સુંબુંનર્ત નવચારો, ર્િ 

તેમજ અન્ય િૈનતક બાબતો,પાપ વગેર ે જવેી દુન્વયી બાબતો સાથે સુંબુંર્ 

ર્રાવે છે. સવોચ્ચ આનદકાળિી શનિ એ સુનિનિત કરશે કે આ બર્ો જ 

કચરો, વ્યનિિુું ચનરત્ર કે જ ેસાર્િા  કરિાર ેસુંનચત કરવાિી ગોઠવણી કરી 

હોય તેિા આર્ાર ે નવનવર્ પ્રનતનિયાઓિા પ્રગટીકરણ કરીિ ે ,દૂર કરવામાું 

આવ.ે 

બીજા નદવસે, પલાઠી  વાળેલા પગ સાથ ેહુું  બેઠો હતો અિે પથારી ઉપર 

ધ્યાિ કરી રહ્યો હતો.એક કલાક કે તેટલા સમય બાદ ,એક નદવ્ય સ્ત્રી સ્વરૂપ 

મારા મિિા  અવકાશમાું દેખાવાિુું શરૂ થયુું હતુું. તે એવી રીતે દેખાતુું હતુું કે 

જાણે સ્વરૂપ મારા ચહેરાિી િજીક આવી રહુ્યું હોય. માિનસક રીતે તેિા 

સ્વરૂપિ ેહાુંકી કાઢવા મેં પ્રયત્ન કયો હતો. 

હવ,ે આ બાબત શનિપાત પુંથિી સાર્િાિા નસધ્ર્ાુંતથી નવરદ્ધ છે. 

કોઈપણ સ્વૈનચ્છક પ્રયાસ દ્વારા નિયાિો પ્રનતકાર િા થાય કે તેિે 

અટકાવવામાું િ આવ ે તે જરૂરી છે. માિનસક રીતે નદવ્ય સ્ત્રી સ્વરૂપિો 

પ્રનતકાર કરીિ ેમેં આ નસદ્ધાુંતિો ભુંગ કયો હતો. 

            પનરણામે, નદવ્ય સ્ત્રી સ્વરૂપ  મારા માિસપટ્ટ ઉપરથી અિશ્ય 

થઇ ગયુું હતુું. જો કે, આિી પાછળ ,સાપ જવેા પ્રાણીઓ કે જ ેબટકુું  ભરવા 

મારા ચહેરાિી િજીક આવીરહ્યા હતા,તેિુું અિુસરણ થયુું હતુું.આ 

વખતે,અનતશય માિનસક અસ્વસ્થતા છતાું હુું  અમુક રીતે ટકવામાું સફળ 

રહ્યો હતો. 

            આ નસ્થતી થોડી નમનિટો સુર્ી ચાલુ રહી  હતી અિે ત્યાર બાદ 
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,નદવ્ય સ્ત્રી સ્વરૂપ ફરીથી દેખાયુું હતુું. આ વખતે,એક મૂક પે્રિકિી માફક 

નદવ્ય સ્વરૂપ વરુ્ િજીક આવ્યુું ત્યાર ેસરળતાથી ટકી શક્યો હતો. 

    મારા મગજિો એક ભાગ મારા માિસ પટ્ટમાું નિયાિ ે છૂટ આપવા 

માટે પ્રોત્સાહિ આપવા માટે પ્રયાસ કરી રહ્યો હતો અિે મારા મગજિો 

બીજો ભાગ મિ ે યાદ અપાવી રહ્યો હતો કે માિસ પટ્ટમાું નિયાિ ે છૂટ 

આપવી એ એક ઉચ્ચ પ્રકારિુું પાપ હતુું. 

    આમ, મારું  મગજ બે છેડાઓ વચ્ચે ફુંટાઈ  ગયુું હતુું.એક સુંત અિે એક 

પાપી હોવા વચ્ચેિી પાતળી રખેા ઉપર હુું  ચાલી રહ્યો હતો.કૃપા અિે પાપ 

વચ્ચેિો ભેદ બહુ ઝડપથી ઝાુંખો થઇ રહ્યો હતો. 

     હુું  જ ે કાુંઈ અિુભવી રહ્યો હતો તે સવોચ્ચ શનિ દ્વારા બર્ી જ 

ઇનન્િયજન્ય અભીવ્યિીઓિી સફાઈ હતી, અિે હુું  સરળ રીતે નિયા છૂટી 

થઇ હોવાથી એક સાિી તરીકે જોઈ રહ્યો હતો. 

     જ્ાર ેએક બાળક ચાલવાિુું નશખવા માટે પ્રયાસ કર ે છે ત્યાર,ે તેિે 

પૈડા ગાડીિા સહારાિી જરૂર પડે છે. એક વખત બાળકે ચાલવાિુું શીખી 

લીર્ા બાદ પૈડા ગાડી વર્ારાિી પ્રગનત માટે અવરોર્ બિે છે.બાળક પૈડા 

ગાડીિ ેજ્ાું સુર્ી છોડે િહી ત્યાું સુર્ી દોડવાિુું શીખી શકતુું િથી. 

      આવુું જ કાુંઈક બર્ી જ ર્ાનમવક વ્યવસ્થાઓ,તત્વજ્ઞાિો,નસદ્ધાુંતો 

વગેરિેી બાબતે છે.માિવ તેિા શરીરમાું કરોડિા પાયામાું બેઠેલી સુર્ુપ્ત 

કુુંડનલિી શનિિે જગાડવાિા માગ ેઆ બર્ા સ્ત્રોતોિે લઇ જઈ શકે છે.જો કે, 

એક વખત હેતુ નસદ્ધ થયા બાદ, બર્ા જ મુંનદરો,દેવો,દેવીઓ વગેર ેિણમાું 

ચાલ્યા જાય છે. 

     ચાલો મિે મગજિ ે હચમચાવતી ઘટિા ઉપર વરુ્ નવગતે પ્રકાશ 

પાડવા દો. 

     આ દુનિયામાું દરકે વ્યનિ પાસે અિોખી રીતે ઘડાયેલુું મગજ હોય 

છે. વ્યનિિા અિોખા ચનરત્રિા આર્ાર,ેસવોચ્ચ દૈવી શનિ અિોખા 

સ્વરૂપમાું આનશવાવદ વરસાવે છે. 

     જો વ્યનિિે સુંપનત એકત્ર કરવાિી ટેવ હોય તો, જ્ાર ે દૈવી શનિ 

તેિી કૃપાિો વરસાદ કર ેછે ત્યાર ેતે વ્યનિિા જીવિમાુંથી બર્ી જ સુંપનતિે 

દૂર કરીિે પ્રગટ થશે. પ્રાચીિ સુંસ્કૃત લખાણો મજુબ,સવવશનિમાિ તરફથી 

આ ખાસ કૃપા છે, ખાસ કરીિ ેએવા લોકો માટે કે જઓે પુષ્કળ સુંપનત ભેગી 

કરવાિા માગવ ઉપર હતા.અનહયાું વાુંચકોિ ેએ માનહતી આપવાિુું મિ ેગમશ ે

કે સુંસ્કૃત લખાણો મજુબ સુંપનતિો નપછો કરવો એ પણ એક એવુું સ્વરૂપ છે 

કે જમેાું સવવશનિમાિ ઈશ્વર તરફ પ્રયાણ થાય છે. 

       ત્યાર બાદ, આ મુદા ઉપર વરુ્ પ્રકાશ પાડવા માટે પ્રાચીિ 

લખાણોમાુંથી એક િાિકડી રસપ્રદ વાતાવિી વાુંચકોિ ે જાણકારી આપવાિુું 

મિે ગમશ.ે એક સુંસ્કૃત નવદ્વાિ હતો કે જ ે અનતશય ર્ાનમવક હોવાિી ટેવ 

વાળો હતો ,પરુંતુ તેિે બર્ા જ શાસ્ત્રોિુું જ્ઞાિ હોવાિો ગવવ હતો.એક નદવસ 
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જ્ાર ે તે મુંનદરમાું દાખલ થયો  હતો ત્યાર ે તેિા આઘાત અિે પાકા 

અનવશ્વાસ વચ્ચે તેણે ભગવાિિી મૂનતવ ઉપર રખાયેલા તેિા પગ સાથે 

મુંનદરિી અુંદર એક ભોયતનળયા ઉપર એક વૃદ્ધ માણસિે સૂતેલો જોયો હતો. 

ગુસ્સાિા આવેશમાું, તે અુંદર ગયો હતો અિે તેિે હલબલાવ્યો હતો. વૃદ્ધ 

માણસે સરળતાપૂવવક કહુ્યું હતુું કે તે તેિી આુંખિી ખામીિા કારણે જોઈ 

શક્યો િ હતો અિે વરુ્માું તે નવદ્વાિિે તેિા પગ હટાવવામાું મદદ કરવા અિે 

તેિે કોઈપણ દૈવી તત્વિી મૂનતવિી સામે િા આવે તે રીતે મૂકવા મદદ કરવા 

કહુ્યું હતુું. તેિા આઘાત અિે આિયવ વચ્ચે, તેણે જ ેનદશામાું તે વૃદ્ધ માણસિા 

પગિ ે મૂકવાિી કોનશશ કરી હતી તે નદશામાું દૈવી સ્વરૂપિી મૂનતવઓ 

ઉછળીિે ગઈ હતી. દૈવી તત્વે આ વૃદ્ધ માણસ કે જ ે યોગિી આવી ઉચ્ચ 

અદ્યતિ નસ્થનતમાું હોવાિુું બન્યુું હતુું કે જથેી તે  કોઈપણ પ્રયત્ન નવિા 

િણમાું  સુંસ્કૃત નવદ્વાિિે નવિમ્ર બિાવી શક્યો હતો, તેિે મળવાિી તેિા 

માટે ગોઠવણ કરીિે નવદ્વાિ ઉપર દૈવી આનશવાવદ વરસાવ્યા હતા. 

             આમ જ્ાર ે યોગ સાર્િા  મહાવરો કરિારિા જીવિમાું આ 

પ્રકારિી ઘટિાઓ બિે છે ત્યાર ેતેિા મિમાું ખુબજ  પનરવતવિ આકાર લે છે. 

વ્યનિએ જ ે પ્રકારિુું ચનરત્ર સુંનચત કયુું હોય તેિા આર્ાર ે કાુંઈક બાબત 

બિશે. 

જો યોગ સાર્ક  આવી ઘટિાઓ બાદ પણ દેવો અિે દેવીઓિે છોડવાિુું 

વલણ િા ર્રાવે તો ત્યાર ેવર્ારાિી પ્રગનત િ થાય તેવુું બિે. મગજ વરુ્ ઊું ચા 

પ્લેટફોમ્સવ ઉપર ઊું ચે જશે િહી.દેવો અિે દેવીઓ પ્રગનત માટે અવરોર્ 

બિશે. 

              મુંનદરો અિે ર્મવ સ્થાિો આુંતનરક આત્માિી મુનિ નવરદ્ધ 

સાુંકળો માું પનરવનતવત થશે. 

  મારો કહેવાિો અથવ એવો છે કે ચોક્કસ સ્વરૂપમાું ઈશ્વરિી પજૂા   

કરવાિી બાબતિો છેવટે અુંત લાવવો જરૂરી છે. મિ બરે્ જ વ્યાપ્ત હોય 

તેવા   નિરાકાર દૈવત્વ તરફ ખેંચાય તે જરૂરી છે અિે મુંનદરિી સીમા પુરતુું 

સીનમત િથી. 

             અહી, બર્ા જ વાુંચકોિે એ બાબતિી જાણ કરવાિુું મિે ગમશે 

કે મગજ ઉપર નિયાિી વાસ્તનવક અસરો અિે કેવી રીતે રૂપાુંતરણ લાવવામાું 

આવ ેછે,એ બાબતો મહાવરો કરિારિા અિોખા ચનરત્ર ઉપર આર્ાર રાખે 

છે. અહી સહેતુક રીતે નિયાિી પ્રનિયા ઉપર નવગતે પ્રકાશ િહી પાડવા માટે 

મિે માફી આપવા વાુંચકોિ ેનવિુંતી કરૂ છુું .  

            જો કે, એ બાબત પુરતી છે કે જો વાુંચક એ વાત સમજી શકે કે 

અમુક ઘટિાઓ એવી ગહિ માિનસક કે શારીનરક અસર ર્રાવી શકે છે કે 

મિુષ્ય મિિુું  રૂપાુંતરણ એક ઝબકારામાું થાય છે. પ્રનતનિયાઓ કે આ 

પ્રકારિી ઘટિાઓ (અગાઉિા ફકરાઓમાું વણવવાઈ હતી તેિા જવેી 

ઘટિાઓ) િે સવવ-જ્ઞાત સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય શનિ દ્વારા સુનિનિત કરવામાું 
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આવ ેછે, જથેી તીવ્ર રીતે મહાવરો કરિારિા મગજિી નસ્થનતિે બદલી શકાય  

છે. 

             મેં પાછળથી નવગતવાર મારા ગુર સમિ નિયાિુું વણવિ કયુું 

હતુું.મારા ગુરએ સરળતાપૂવવક આવુું કહુ્યું હતુું : અમુક મહાવરો કરિારાઓ 

આધ્યાનત્મક રીતે ઝડપથી આ નસ્થનત તરફ  આગળ વરે્ છે,પરુંતુ આ ઊું ચા 

પ્લેટફોમવ ઉપરથી િીચ ેપડી િા જવાય તે માટે સાવર્ રહેવુું. 

            ધ્યાિિા આ પ્રથમ સેશિ સાથે,મારા જીવિ ેસુંપૂણવ વણાુંક લીર્ો 

હતો. 

            આ તબકે્કથી આગળ જતા હુું  સામાન્ય રીતે મુંદીર ેજતા અટક્યો 

હતો (કમ સે કમ સ્વૈનચ્છક રીતે). 

           મારા નવચારો, મારી માન્યતાઓ, મારા નરવાજો  મારી પરુંપરાઓ 

આ બરુ્ું  ધ્યાિિા એક સેશિમાું વહી ગયુું  હતુું. નસદ્ધાુંતો,અુંર્ 

નવશ્વાસ,નવચારર્ારાઓ  કે જ ેમેં મારા મગજમાું ભેગી કરી હતી તે બર્ી જ 

ધ્યાિિા આ એક સેશિમાું દૂર થઇ હતી. 

           કોઈપણ શાસ્ત્રો વાુંચવામાુંથી મેં રસ ગુમાવ્યો હતો અિે શારીનરક 

રીતે અિે માિનસક રીતે ર્ાનમવક નિયાઓ કરવામાુંથી સામાન્ય રીતે પીછેહઠ 

કરી હતી.  

     મારા સપિાઓમાું પણ હુું  એ ક્યારયે કલ્પિા કરી શક્યો િહોતો કે 

દૈવત્વ પણ કોઈ વાર સ્વ-સાિાત્કારિી પ્રનિયામાું આટલા િૂર બિી શકે તેમ  

હતુું . 

           સવવજ્ઞાત સવોચ્ચ બ્રહ્ાુંડીય શનિિે સલામ ! કારણ કે તે ઉત્તમ 

રીતે જાણે છે કે િનણક ઝબકારમાું મગજમાું જમા થયેલી ગુંદકીિે કેવી રીતે 

દૂર કરવી ! 

          મારા ગુર િ ેસલામ કે જમેિી સુંપૂણવ પ્રકૃનત મગજમાુંથી અુંર્કારિે 

હાુંકી કાઢવાિી છે, જથેી કરીિ ે  દરકે મિુષ્યિા હૃદયિી  ગહિ નવશ્રાુંનતમાું 

જોડાયેલ આત્માિો સિાતિ પ્રકાશ પ્રકાશી શકે છે. 

          આ અિુભવ પછી મારું  જીવિ કયારયે પહેલા જવેુું રહુ્યું િથી.
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એક ખાસ પનવત્ર નદવસે રાતે્ર આશર ે  ૯-૧૦ વાગ્યાિી આજુબાજુ, હુું  મારા 

ગુરજીિા રૂમ િી બાજુિા રૂમમાું મારી પથારી પર બેઠા બેઠા ધ્યાિ કરતો 

હતો, આ ધ્યાિ લગભગ ૨ કલાક જટેલુું ચાલેલુું, આ સમય દરનમયાિ એક્દમ 

જ મેં અિુભવ્યુું કે મારી કરોડરજુ્જમાું એક અજબ પ્રકારિુું  હલિચલિ થઇ 

રહુ્યું છે,જમે કોઈ દેડકો કુદી રહ્યો હોય તેમ.પાછળથી મિ ે ગુરજી િારા 

જાણવા મળ્યુું કે તે એક ઉજાવ શનિ હતી જ ેમારી કરોડરજુ્જિી સાથે સાથ ે

મારી પીઠમાું આગળ વર્ી રહી હતી.જ ે ક્યારકે રોકાતી તો ક્યારકે હલતી 

અિે ક્યારકે એક્દમ કુદકા સાથે મારી કરોડરજુ્જિા ઉપર િા ભાગ સુર્ી 

પોહચી જતી હતી. છેલ્લે આ ઉજાવિો સળવળાટ છેક મારી કરોડિા 

મધ્યભાગમાુંજઈ િે અટકી ગયો. હુું  એ ચોક્કાસ પણે કહુું  કે આ અિુભવ મારા 

માટે નબલકુલ પણ આિુંદદાયક િહતો! આ િવા અિે રહસ્યમય અિુભવે 

મિે વ્યાકુળ બિાવી દીર્ો હતો. 

તેમ છતાું પણ તેિે અિુભવ િ ેયાદ કરતા હુું  ચોક્કસ પણે કહી શકુું  કે તે 

એક અિુપમ અિે અદભૂત અિુભવ હતો.પ્રથમ વાર મેં મારા શરીરમાું ઉજાવ 

શનિિુ સ્થૂળ હલિચલિ અિે પ્રવાહિો  અિુભવ કયો.! આ અિુભવે 

આરુ્નિક નવજ્ઞાિ દ્વારા આપવામાું આવેલ બર્ા બૌનદ્ધક ખુલાસો સામે જાણે 

પડકાર ફેક્યો! આિા પરથી વાચકોિ ે એ ખ્યાલ આવ્યી ગયો હશે કે આ 

અિુભવિી મારા મિ પર કેવી અસર થઇ હશે!! જ ેકઈ પણ મેં યોગમાગવિા 

ગ્રુંથોમાું વાચ્યુું હતુું તે બરુ્ું જ કોઈ પણ જાતિી શુંકાથી પર આ અિુભવ દ્વારા 

નસદ્ર્ થયુું હતુું!! પનરણામ ેયોગમાગવિા ગ્રુંથોઉપર મારી પ્રતીનત વરુ્ િઢ બિી 

અિે યોગમાગવ પરિી મારી શ્રદ્ધા કોઈ પણ જાતિા સુંશય નવિા મજબુત 

બિી. 
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 ત્યાર પછીથી મારા ગુરજી એ મિે સમજાવ્યુું કે જ ેમેં અિુભવ્યુું હતુું તે 

શરીર માું રહેલ સુક્ષ્મ વાનહિીઓ (જિેે સુંસ્કૃતમાું િાડી કહેવાય છે) િી 

શુનદ્ધકરણિી શરૂઆત હતી.  

બીજા નદવસે હુું  મારા ગુરજીિે કોઈ કારણસર મળી શક્યો િહી, તે નદવસે 

પણ હુું  મારી ખુરશી પર બેઠો અિે ધ્યાિ શરું  કયુું.  

તરત જ મેં અિુભવ્યુું કે મારી કરોડરજુ્જમાું કૈક સળવળી રહુ્યું છે,માિનસક 

રીતે એવુું અપેનિત હતુું કે તે ગઈકાલ રાતિી જમે દેડકાિા કુદકાિી જમે 

પ્રવાનહત થશે! પરુંતુ આતો, ઉજાવ શનિ જ ેરીતે અરોનહત થઇ રહી હતી તેથી 

હલિચલિ એકદમ વળાુંકવાળી હતી.અિે સતત વળાુંક સાથે આગળ વર્ી 

રહી હતી. જાણે સાપ ચાલતો હોય તેવી રીતે િીચેિી તરફથી ઉપર તરફ,!! 

મેં આ પહેલા કુુંડલીિીશનિિા સપાવકાર જવેા સામ્ય નવશે ઘણુું સાનહત્ય 

વાુંચ્યુું હતુું પણ આ અિુભવ તદ્દિ અલગ હતો. 

તે અિુભવ નબલકુલ પણ આિુંદદાયક િહતો અલબત્ત તે ડરામણો અિે 

વ્યાકુળતા વર્ારિાર બિી રહ્યો! તેમ છતાુંપણ હુું  નિયાશનિ પ્રગટીકારણિે 

લીરે્ ગનવવત અિુભવ કરતો હતો. ફરીથી આ આગળ વર્તી ઉજાવ મારી 

કરોડિા મધ્યભાગમાું રોકાઈ ગઈ.  

ધ્યાિિા આ સત્રિે અુંતે મેં અિુભવ્યુું કે તે લગભગ સદા ત્રણ કલાક જટેલુું 

ચાલ્યુું હતુું. તેજ નદવસે બપોર ેજમ્યા પછી મિે ફરીથી ધ્યાિમાું બેસવાિુું મિ 

થયુું અિે આ વખતે. આ સત્ર એજ પ્રકારિા અિુભવ સાથ ે બીજા ત્રણેક 

કલાક ચાલ્યુું હતુું.  

હુું  એ આખો નદવસ સુંપૂણવ નવચાર શૂન્યતામાું જ રહ્યો. 

એજ નદવસે ફરી પાછુું  સાુંજ ેજમ્યા પછી હુું  ધ્યાિ માું બેઠો, આ આ વખતે 

આ સત્ર લગભગ અઢી કલાક ચાલ્યુું હશે.!  તે નદવસે, એક જ નદવસમાું આશર ે

૯ થી સાડા ૯ કલાક જટેલો સમયમેં ધ્યાિ માું ગાળ્યો!! જ ેપછીથી ફરી આજ 

નદવસ સુર્ી શક્ય બિી શક્યુું િથી.  

 બીજા નદવસે જયાર ે હુું  મારા ગુરજીિે મળ્યો, ત્યાર ે પરમ શ્રધ્રે્ય 

ગુરજીએ જણાવ્યુું કે યોગમાગવ માું આગળ વરે્લા યોગી માટે સાડા િવ કલાક 

ધ્યાિમાું રહેવુું એ સહજ બાબત છે પણ હા! મારા જવેા સાર્ક અવસ્થાિા 

વ્યનિ માટે તે આિયવજિક હતુું. એ પરમ પાવિ શ્રીએ વરુ્ માું સમજાવ્યુું કે 

આ એક જ નદવસમાુંચાલેલુું ધ્યાિ એ નિયાયોગિો ભાગ હતુું. અહી ું હુું  

વાચકોિ ેએ સ્પિ કરવ માુંગુું છુું  કે એવુું જરૂરી િથી કે નિયાયોગિો અિુભવ 

એ કોઈ એક જ સત્રમાું ઘનટત થઇ જાય! તે જમે મેં અિુભવ્યુું હતુું તેમ, 

ઘણીવાર આખો નદવસ જટેલો લાુંબો પણ હોઈ શકે છે. પરમપાવિ ગુરજીએ 

એમ પણ જણાવ્યુું હતુું કે, આ પ્રકારિો િીયાયોગિો અિુભવ સાર્કે 

ભૂતકાળમાું કરલેા ધ્યાિિા સતત અભ્યાસિે પનરણામે સુંભવ બિે છે.  

હુંમેશા યાદ રાખવુું કે ભૂતકાળમાું કરલેા ખરાબ કમોિી જમે સારા કમોિ ે

પણ મિમાુંથી ભૂસી િાખવાિા હોય છે. 
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જ્ાું સુર્ી યોગમાગવિ ેસુંબર્ છે ત્યાું સુર્ી, ત્યાું દુન્યવી કોઈ પણ સારા કે  

ખરાબ કમોિ ેગણતરીમાું લેવામાું આવતા િથી.!   

મેં જ ે રીતે આગળ કહુ્યું  તે મજુબ જ્ઞાિિા શાશ્વત પ્રકાશિ ે સુંપૂણવપણે 

ઝળહળવા માટે અત્યાર સુર્ી પ્રાપ્ત કરલેા બર્ા પ્રકારિિા નસદ્ધાુંતો, સ્થાનપત 

માન્યતાઓ અિે ફીલ્સુફીઓિે હુંમેશિે માટે મિમાુંથી ભૂુંસી િાખવા પડે છે.  

આ તથ્યિે હુું  જરા વરુ્ ઊું ડાણથી સમજાવુું  

ર્ારી લઈએ કે કોઈ વ્યનિએ તેિા પાછલા જીવિમાું ઘણો યોગાભ્યાસ 

કયો હોય. તેથી આ અભ્યાસિી ઇનન્િયજન્ય છાપ વ્યનિિા ઉપ 

સભાિાવાસ્થામાું અુંનકત થયેલી હોય છે,આવી તમામ છાપો હુંમેશિેમાટે 

ભૂુંસાઈજવી જોઈએ િહીતર આ પ્રકારિી ઊું ડીસ્મૃનતઓ જ ેપાછલા જીવિમાું 

મિ પર અુંનકત થયેલી હોય છે તે પણ એક આવરણિી જમે વતી પરમ 

જ્ઞાિિાપ્રકાશિ ેપ્રગટ થતા રોકે છે.  

એ જ રીતે જયાર ે કોઈ વ્યનિ તેિા પાછલા જીવિમાું ર્ાનમવક નિયાઓ, 

સમાજસેવા કે દાિ આપવુું જવેા સદ્કામો કર ેછે,ત્યાર ેઆ બર્ા કાયો દુન્યવી 

રીતે સદ્કાયો હોવા છતાું તેિા દ્વારા વ્યનિ િા માિસ પર ગવવિી 

લાગણીઓ અુંનકત હોય છે જથેીપરમ જ્ઞાિિા પ્રગટીકરણ માટે આવી તમામ 

સ્મૃનતઓિો લોપ થવો જરૂરી છે.  

એ પછીિા નદવસે પણ મિ ેધ્યાિમાું એક બીજો અિુભવ થયો! મેં અહી ું 

જાણીજોઇિ ે મારા આ ધ્યાિિા અિુભવિી ચોક્કસ તારીખ સ્થળ અિે મુંત્ર 

િો ઉલ્લેખ ટાળ્યો છે જિેે માર ેહુું  વાચકોિી િમા યાચુું છુું . 

જયાર ેહુું  આ અિુભવમાુંથી પસાર થઇ રહ્યો હતો ત્યાર ેમેં ક્યારયે આિા 

નવશે કોઈ પુસ્તક લખવાિુું નવચાયુું િહતુું તેથી મેં ક્યારયે તેિી ક્યાય િોર્ 

કરવાિી અથવા આ અુંગે કોઈ ડાયરી લખવાિી  પણ દરકાર કરી િહતી!  

પણ જયાર ે આ અિુભવ લખવાિુું સમય આવ્યો ત્યાર,ે મેં મારી 

સ્મૃનતઓિે સુંભારવાિો શ્રેષ્ઠ પ્રયત્ન કયો. આિે પનરણામ ે કેટલીક ઘટિાઓ 

અિે અિુભવોિા િમમાું થોડી િનતઓ રહી જવા પામી છે. 

એક વાર જયાર ેહુું  ધ્યાિ કરી રહ્યો હતો ત્યાર,ે દરરોજિી જમે ઉજાવશનિ 

ઉપરિી તરફ વહેવી શર થઇ, આ વખતે તેિો અિુભવ તદ્દિ જુદો હતો, 

જાણે મારીપીઠ પર કીડીઓ ઉપર ચઢી રહી હોય એવુું જણાયુું, મિે જ ે

જગ્યાએ ખુંજવાળિુું મિ થયુું, કેમકે તે સુંવેદિ કોઈ ચટકાભરતુું હોય તેવુું 

હતુું.ફરીવાર ઉજાવશનિ પ્રવાહ મારી કરોડિા મધ્યભાગમાું જઈિે રોકી ગયો. 

પછી, એ પછીિા નદવસે મેં મારો અિુભવ મારા ગુર શ્રી આગળ વણવવ્યો, 

પરમ શ્રેધ્રે્ય ગુરજી એ કહુ્યું કે હવે ખુબ જલ્દી આ ઉજાવશનિિુું  વરુ્ 

આરોહણ થશે અિે તે મારા માથાિા પ્રયેક ભાગ કાિોમાું ,આુંખોમાું, 

િાકમાું,મોઢામાું ગાલ અિે વાળમાું એમ દરકે ભાગમાું પ્રગટ થશ.ેવાસ્તવમાું 

તેમેિે કહુ્યું કે આ શનિ મારા માથાિા અગ્ર ભાગ દ્વારા બહાર અવકાશ પણ 

જશે. 
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આ અિુભવ પછી માર ેમારું  બાકીિુું જીવિ ભાગ્ય મજુબ જીવવા મારા 

ગુરશ્રી િી રજા લેવાિી હતી.  

અહી ું હુું  વાચકોિ ે જણાવી દઉું કે કુુંડલીિી શનિિુું મારા કરોડતુંત્રમાું 

થયેલ આરોહણ એ પ્રાચીિ યોગમાગવમાું વણવવેલ પદ્ધનત મજુબ િુું જ હતુું. 

આમાું એક એવી ખાસ હલિચલિ પનિવયા રહી ગઈ હતી જ ે મજુબ 

યોગમાગવમાું કુુંડલીિી શનિ ઉડતાપિીિી માફક પણ આરોનહત થતી હોય 

છે. જિેો  અિુભવ મિ ેથયો િહતો. 

તેમ છતાું પણ હુું  િમ્રતાપૂવવક કબુલ કરું  છુું  કે આ પ્રકારીિી મુવમેન્ટ પણ 

મારી કરોડમાું અિુભવાયેલી હતી છતાું મિે એિી કોઈ ચોક્કસ સ્મૃનત િા 

હોવાથી હુું  એ ચોક્કસ શૈલીિો દાવો કરી રહ્યો િથી.   

જ ેરીતે હુું  વણવિ કરું  છુું  તેમ મારી કરોડમાું અિુભવાયેલ કુુંડલીિી મુવમેન્ટ 

પ્રનિયા વરુ્ જનટલ બિી રહી. જ ેરીતે મેં કહુ્યું કે મેં આ અિુભવોિી કોઈ િોુંર્ 

રાખી િહતી તેથી આ બર્ા જ અિુભવોિુું વણવિ કરવુું ખુબ મુશકેલ બિી 

રહુ્યું છે. 

મેં ધ્યાિ કરવાિુું નિયનમત ચાલુ રાખ્યુું અિે ઉજાવશનિિુું આરોહણ પણ 

ચાલુ રહુ્યું. 

એક વાર ધ્યાિ સત્ર દરનમયાિ ઉજાવ શનિ મારી િાનભકેન્િિી તરફ 

આગળ વર્ી જિેે યોગમાગવમાું મણીપુર ચિ કહેવામાું આવે છે.! આ ઉજાવ આ 

નવસ્તારમાું ભેગી થઇ અિે પછી મારી કરોડિી આજુબાજુિા નવસ્તારમાું 

ઝડપથી ખુબ જ જુદા પ્રકારિી મુવમેન્ટ થી ફરવા લાગી.આ મુવમેન્ટ શૈલી 

કોઈ પણ જાણીતી અન્ય શૈલી જવેી િહતી! છેલ્લે હુું  એટલુું કહી શકુું  કે મેં 

મારી કરોડ પર ઉજાવિી ખુબ જ જનટલ.મુવમેન્ટ અિુભવી.જોકે આ મુવમેન્ટ 

એ સીનમત હતી અિે પીઠિા બીજા ભાગમાું  ફેલાઈ િહતી! 

એવી જ રીતે ઘણા ધ્યાિ સત્ર દરનમયાિ મેં ર્ણી નવનચત્ર મુવમેન્ટ શૈલી 

અિુભવી, ક્યારકે તે પાતળા દોરાિી જમે મારી કરોડ પર ખૂુંચતી હોત તેમ 

આ શનિ ફરવાિો મિ ેઅિુભવ થયા કરતો. 

ધ્યાિિા લાુંબા સત્રપછી હુું  સુંપૂણવ રીતે આ શનિિે શરણાગત બિી 

જતો, તેમ છતાું પણ અહી ું મિે બીજા એક પ્રકારિી નિયા શનિ િો ઉલ્લેખ 

કરવાિુું ગમશ ેજ ેમારા મનસ્તસ્કમાું અિુભવી હતી! ઘણા વર્ો સુર્ી મેં મારા 

મનસ્તસ્ક માું એક પ્રકારિા દબાણિો અિુભવ કયો હતો! આ દબાણ િી સાથે 

સાથે મારું  મનસ્તસ્ક જાણે નદવસ રાત જાણે આલ્કોહોલિા અસર િીચ ેજણાતુું 

હતુું. 

બહુજ  થોડા સમય માટે તેમાું પણ ખાસ તો સવાર ેઉઠ્યા પછી થોડીવાર 

મિે હળવાશ  અિુભવાતી, િહીતર તો આખો નદવસ મારું  મનસ્તષ્ક જાણે 

મગજમાું કોઈ રાસાયનણક પ્રનિયા થઇ રહી હોય તેમ જુદા પ્રકારિી અસર 

િીચ ેરહેતુું. આ ઉપરાુંત જયાર ેપણ ઉજાવ શનિિુું મારા કરોડરજુ્જિા ભાગમાું 

આરોહણ થતુું, ત્યાર ે હુું  સતત મારા માથાિા તાળવાપર એિી અસર 
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અિુભવતો. 

 જોકે આમ છતાું  ક્યારયે મેં મારા રોજીુંદા જીવિમાું કે શારીનરક સ્તર 

પર આ પ્રનિયાિી કોઈ અસર અિુભવી િહતી. 
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આ અગાઉિા  પ્રકરણમાું મેં કરોડરજુ્જ તુંત્રમાું અરોનહત થતી કુુંડલીિી ઉજાવ 

શનિ નવશે જણાવ્યુું છે. ફરીથી હુું  આ ભાગમાું અિુભવેલ બીજી પ્રનતનિયાિુું 

વણવિ પછીથી આ પુસ્તકમાું આગળ વણવવીશ.મેં આ પ્રતીિીયાઓિી પ્રકૃનત 

એક્દુમ અલગ હોવાથી તેમિો ઉલ્લેખ આગળિા પ્રકરણમાું કયો િથી.! 

મિે અહી ું વાચકોિ ેજણાવવુું છેકે નિયા શનિ સતત શરીરમાું ઘનટત થયા 

કર ેકરતી હોય છે, તે એક સાથે શરીરિા તમામ ભાગોમે કે કોઈ એક ભાગમાું 

ઉદભવી શકે છે. વરુ્માું કહી શકાય કે  તે અવ્યવનસ્થત રીતે શરીરમાું 

,મિમાું,કે રોજીુંદા જીવિમાું ઘટ્ય કરટી હોય છે,તેથી તેિી પ્રનિયાિ ે અલગ 

તારવવી ઘણી મુશ્કેલ હોય છે,તેમ છતાું પણ આ પ્રકરણમાું હુું  મારા 

નિયાયોગિા અિુભવોિુું વણવિ કરવાિુું ચાલુ રાખુું છુું ! 

કરોડરજુ્જ તુંત્રમાું ઉજાવશનિિુું આરોહણ થવાથી જ્ઞાિ તુંતુઓિુું પેન્ડોરા 

બોિ જાણે ખુલીગયુું હતુું !!  

હુું  માત્ર ઊું ડી ઊું ઘમાું હોઉું   તે નસવાય મારા શરીરમાું  ચોવીસ કલાક 

ઉજાવિી મોવેમેન્ટ અિુભવતો હતો. 

 હવ ેહુું  તમિે કેટલીક આિયવજિક બાબતો જણાવુું, એવુું િામિી બેશો 

કે ઉજાવશનિ ઊું ડી ઊું ર્માું કામ કરતી િહતી! હુું  કેટલાક ઉદાહરણો આિા 

નવર્ે આપીશ , જથેી બાકીિુું આપોઆપ સહેલાઈથી સમજી શકાશ!ે ઉજાવ 

શનિ એિી ખાતરી  આપે છે કે તે સાર્કિે એટલી જાગરૂકતા પ્રદાિ કર ેકે 

જથેી સાર્ક તે સ્માુંજોઈ શકે કે  નિયાશનિ િુું તેિા શરીર, મિ કે બાહ્ય 

નવશ્વમાું જ ે કઈ પણ પ્રગટીકરણ થયેલુું છે તેિા પર તેિુું કોઈ પણ પ્રકારિુું 

નિયુંત્રણ હોતુું િથી!તેથી કેટલીક પ્રનિયાઓ તાનકવક અિે બૌનદ્ધક 

ખુલાસાઓિે માત કરતી જણાય છે! મેં આગળ આ પ્રકરણમાું આ 

પ્રતીિીયાઓિા કેટલાક ઉદાહરણો આપ્યા છે છે, જ ે વાચકોિ ે પૂરતા 

પ્રમાણમાું સમજણ આપશ!ે 
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એક નદવસ હુું  બપોરિા સમયમાું સુતો હતો ત્યાર ેઅચાિક મારા ફોિિી 

ઘુંટડી રણકી, હુું  જાગી ગયો અિે ફોિ ઉપાડ્યો. ફોિ કરિાર વ્યનિએ ખોટો 

િુંબર ડાયલ કરી દીર્ો હતો. આ ટેલીફોિે મારી ઊું ઘ ઉડાડી દીર્ી!  જવેો હુું  

મારી પથારીમાું આવી િે સુતો કે તરતજ નિયા શનિ જોરદાર તરુંગો સાથ ે

જાગૃત થઇ ગઈ! સાર્કિી ઊું ઘ આ રીતે વૈનશ્વક ઉજાવ શનિ દ્વારા નિયુંનત્રત 

કરવામાું આવે છે,મારી ઊું ઘ આવી રીતે ઘણી વખત ઉડાડવામાું આવી હતી 

!! 

 એક વાર હુું  સ્વપ્નમાું હતો થોડી જ  વારમાું હુું  એકાએક બીજા સ્વપ્નમાું 

સરકી પડ્યો અિે એ એટલુું બરુ્ું નબહામણુું હતુું કે હુું  એકદમ જાગી ગયો! 

ફરીથી મારી કરોડરજુ્જમાું અચાિક ઘણા તરુંગો સાથેિી નિયા શનિ જાગૃત  

થઇ ગઈ! 

 સ્વપ્નાવસ્થા અિે જાગ્રત અવસ્થા વચ્ચે  એક બીજી અવસ્થા છે જિેે 

સુંસ્કૃતમાું તુંિા અવસ્થા કહેવામાું આવેછે.આ અવસ્થાિો અિુભવ આ 

જગતમાું ઘણા ઓછા લોકોિ ે થતો હોય છે! યોગમાગવિા લખાણોમાું પણ 

માત્ર ચાર જ અવસ્થાિી ચચાવ કરવામાું આવી છે. જમે કે નિુંિા 

અવસ્થા,સ્વપ્નાવસ્થા, જાગૃત અવસ્થા  અિે તુયાવ અવસ્થા.(નવચાર નવહીિ 

નસ્થનત ) આ તુંિા અવસ્થા નવર્ે કઈ નવશેર્ જાણકારી ઉપલબ્ર્ હોતી િથી.જ ે

સ્વપ્નાવસ્થા અિે જાગૃત અવસ્થાિી વચ્ચેિી નસ્થનત છે. 

 હુું  આ અવસ્થામાું લગભગ દરરોજ દાખલ થતો હતો. હુું  આ અવ્સ્થમાું 

ખુબ જ તરુંગી વસ્તુઓ નિહાળતો! જમે કે શહેરો,કસ્બાઓ અિે ગામડાઓ!! 

આમાુંિા કેટલાક તો આરુ્નિક કસ્બાઓ, ગામડાઓ અિે શહેરો જવેા હતા! 

જોકે હુું  ક્યારયે આવા સ્થળોિે ઓળખી શક્યો િનહકેમ કે મેં જીવિમાું 

ક્યારયે આવા કોઈ સ્થળોિી મુલ્કકત લીર્ી િહતી! ક્યારકે હુું  આ અવસ્થામાું 

દેખાતા મકાિો ઉપર લખાયેલા જ ે તે જગ્યાઓિા િામ વાુંચવાિો પ્રયત્ન 

કરતો પરુંતુ િશ્ય એટલુું ઝડપથી બદલાતુું કે તે શક્ય િા બિતુું કે હુું  કોપી પણ 

િામ કે નચન્હ વાુંચી શકુું ! વરુ્માું ક્યારકે તો ત્યાિી ભાર્ા પણ મિે અજાણી 

જણાતી. ક્યારકે તો મિ ેએવા નવનચત્ર સ્થળો દેખાતા કે તેઓ આ પૃથ્વી પર 

ખરખેર હયાત હોઈ શકે કે કેમ! તેિા નવર્ે પણ શુંકા ઉત્પન્ન થાય ! બર્ાિી 

સાથે મિે જાણીતા અિે અજાણ્યા તેવા જુદાજુદા  હનથયારો, નવનવર્ 

વિસ્પનતઓ અિે પ્રાણીઓ તેમજ માણસોિા ચહેરાઓ ,લોકો દ્વારા પહેરતા 

પહેરવેશો, અિે વાહિો વગેર ેદેખાતા! આ બર્ા િશ્યો હુું  એકદમ સ્પિ પણે 

હુું  જોઈ શકતો! 

ઉપરિી આ યાદી  સુંપૂણવ િથી હજી તો આમાું ઘણુું બાકી છે ! 

લગભગ દરરોજ હુું  આ અવસ્થામાું દાખલ થતો અિે આવા િશ્યો જોતો! 

 આ પ્રકારિી નિયા શનિ કોઈ સાર્કિા અુંતરાત્માિી પ્રતીનતિે વરુ્ 

િઢ બિાવે છે કે તેઓ આ જીવિ પહેલા ઘણા પુવ્જવન્મોમાુંથી પસાર થયેલા 

છે! તેથી આ સવોચ્ચ એવી અિાદી સત્તા સાર્કિા માિસ પટલપર આ જુિા 
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સુંસ્મરણો અિે છાપો છેલ્લીવાર પ્રગટ  કરી તે તમામિ ે કાયમ માટે ભૂુંસી 

િાખે છે! આ જુિા  સુંસ્મરણોિા ભૂુંસાવાિી સાથે સાથે વ્યનિિા સાુંપ્રત 

જીવિમાું રહેલા અન્ય વ્યનિ સાથેિા લાગણીઓિા જોડાણો પણ તુટવા 

લાગે છે.! 

કોઈ વ્યનિ તેિા પૂવવજન્મોમાું અસુંખ્ય પે્રમીઓ માટે પે્રમી કે પે્રનમકા રહ્યો 

હશે!, કેટલાય નપતાઓિો  દીકરો હશે! કેટલાય દીકરા-દીકરીઓિો નપતા 

રહ્યો હશે! કેટલાય નમત્રોિો નમત્ર હશે!કેટલીય મતોિી દીકરી બિી હશે અિે 

કેટલાય બાળકોિી માતા પણ બિી હશે અિે આવુું ર્િુ બરુ્ું ચાલ્યુું હશે! 

આ ઉપરાુંત સામાનજક જીવિમાું રહેલ મોહ પણ કોઈ પણ પ્રકારિા 

પસ્તાવા કે ખેદ નવિા ઓછા થવા લાગ ેછે! 

વ્યનિ પોતાિા સ્વમાું જ આિુંદથી જીવવા લાગે છે જ ે મિિી પરમ 

આિુંદિી અવસ્થા છે!  

આ રીતે પોતાિા આત્માિુું જ્ઞાિ વ્યનિિા મિમાું શાશ્વત શાુંનત અિે 

આિુંદ લાવવા માટે જરૂરી એવુું રૂપાુંતરણ લાવવાિુું શર કર ે છે! આ રીતે 

પરમ સત્તા વ્યનિ લાગણીમય સુંબુંર્ો અિે જોડાણોિા નચન્હોિે દુર કરી 

સાર્ક પર પોતાિી કૃપા વરસાવે છે. મિ એ ઉચ્ચ સ્તર પર પોહચે છે કે 

સાર્ક્િા માિસ પર કોઈ પણ પ્રકારિી સુખિી કે દુુઃખિી લાગણીઓિી કે 

જગતિા દ્વુંદિી કોઈ પણ અસર થઇ શકતી િથી! 

 વ્યનિ સ્વત પોતાિી જાતમાું સ્વત સુંતોર્ી બિે છે  અિે એિે આિુંદ 

માટે અન્ય કોઈ બાહ્ય સ્તોત્રિી જરૂનરયાત રહેતી િથી. 

આ રીતે નસધ્ર્ મહા યોગ સાર્કિે શાશ્વતતા તરફ આગળ વર્વા પે્રનરત 

કર ેછે. 

અહી ું વાચકોિ ેએ સમજવા નવિુંતી છે કે આવુું મિિુું રૂપાુંતરણ રાતોરાત 

શક્ય બિતુું િથી.તેતો ઘણા લાુંબા સમયિા અુંતરાલમાું શક્ય બિે છે ક્યારકે 

આ શનિ મિિ ેઘણી ઝડપથી ઉચ્ચ સ્તર ેલઇ જાય છે ! તેમ છતાું માું ક્યારકે 

પાછુું  તરત નિમ્ન સ્તર ેપણ આવી જાય છે! અિે પાછુું  ર્ીર ેર્ીર ેઉચ્ચતા તરફ 

પ્રયાણ કર ેછે. આમ યોગ માગવમાું  આગળ વર્વા સાર્કે ખુબજ ખુંત પૂવવક 

પ્રયાસ ચાલુ રાખવાિો હોય છે! 

હવ ે હુું  શરીરિા અસુંખ્ય ચેતાતાન્તુુંમાુંથી ઉજવશાનિિા પ્રવાહિા નિયમ 

નવર્ે નવસ્તારથી જણાવીશ. 

મોટાભાગ ે ઉજાવશનિિો પ્રવાહ મેં મારી ગુદા અિે જિિાુંગોિી 

આસપાસ અિુભવ્યો હતો! તો ક્યારકે શરીરિા બાકીિા ભાગોમાું, ક્યારકે 

વળી આ પ્રવાહ મારા નલુંગ સહીત પૃષ્ઠિા ભાગમાું પણ અિુભવતો હતો! તેમ 

છતાું જોકે મોટાભાગે આ પ્રવાહ મારી ગુદા અિે કુળિા ભાગમાું સીનમત 

રહેતો!આિુું કારણ એ હોઈ શકે કુુંડલીિી શનિિુું મૂળ કરોડરજુ્જિા 

અુંતભાગમાું મુલાર્ારમાું રહેલુું હોય છે, વળી યોગમાગવિા લખાણો મજુબ આ 

ઉજાવ શનિ પોતાિી નિનષ્િય અવસ્થામાુંથી જાગૃત થયા પછી જિિાુંગોિા 
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ભાગમાુંથી ઉપર તરફ વહિ કર ેછે અિે આથી મેં મારા આ ભાગમાું ઉજાવિા 

પ્રવાહિે અસુંખ્યવાર અિુભવ કયો હતો. 

 ર્ણીવાર ધ્યાિ દરનમયાિ મિે જાતીય સુંબુંર્િી તીવ્ર ઈચ્છા જાગૃત 

થતી કે માર ેધ્યાિ શર કરતા પહેલા બાથરૂમ જવુું પડતુું! 

 ઘણી બર્ી વખત મારું  શોર્ટસવ (ટૂું કુું  પેન્ટ) વીયવ સ્ખલિિે કારણે ભીિુું 

બિી જતુું. તેિે ઉપાયરૂપ ે મેં પછીિા નદવસોમાું કપડા પહેયાવ નવિા ધ્યાિ 

કરવાિુું શર કયુું, તો,પણ ર્ણી વાર મારા ધ્યાિિા આસિ પર વીયવ સ્ખલિ 

થઇ જતુું! 

 ઘણી વખત  જાતીય સુંબુંર્ નવશેિા ઘૃણાસ્પદ નવચારો અિે એ પણ 

િજીકિા સગાવ્હાલાઓ તથા  આદરણીય લોકોિા સુંબુંર્માું મારા મિમાું 

ઉદ્દભવતા અિે મિે તે સ્પિ િશ્ય દેખાતા પણ તેમ છતાું હુું  એક મુક પે્રિક 

બિી નિહાળતો  હતો! 

આમ નિયા શનિિે કારણે એવુું શક્ય બિી શકે કે જાતીયતા નવશેિા 

ઘણા નવચારો મિમાું જાગૃત થાય અિે એ પણ પાછા ખુબ જ સન્માિીય અિે 

કલ્પી િા શકાય તેવા લોકો સાથે!! આ બાબત વ્યનિિે માિનસક આઘાત 

માું ર્કેલી શકે છે. અિે વ્યનિિે એવો અહેસાસ પણ કરાવી શકે છે કે હવ ે

જીવિ જીવવા જવેુું િથી! 

હા! અહી ું કહેવુું જોઈએ કે મિમાું ભેગી થયેલી અશુનદ્ધઓિે હુંમેશિે માટે 

સાફ કરવી અનિવાયવ હોય છે! સવોચ્ચ પરમ સત્તા સાર્કિા માિસ પાતાળિ ે

શુદ્ધ કરવ આવુું િાટક ભજવે છે! 

બર્ાજ પ્રકારિા ભય નચુંતાઓ, જાતીય કલ્પિાઓ અિે તરુંગો, નવનચત્ર 

નવચારો પાપ, િૈનતકતાઅિે સાચા-ખોટા વતવિ અુંગેિા નવચારો આ બરુ્ જ ે

કઈ પણ મિમાું ભેગુું થયેલુું છે તે તમામ હુંમેશિે માટે ભૂસી જતા પહેલા એક 

છેલ્લી વાર માિસ પટલ પર અિુભવાઈ જવુું જરૂરી છે. 

દેવી દેવતાઓિા િશ્યો અિે અન્ય અસામાન્ય અિે નવકૃત  નવચારો મારા 

મિમાું ચમકવા માુંડતા પણ હુું  ક્યારયે આ નવચારો મારા મિમાું રોકી રાખતો 

િનહ બસ માત્ર મુક પે્રિક બિી નિહાળ્યા કરતો અિે જોતો કે કઈ રીતે મારા 

મિમાું રહેલી અશુનદ્ધઓ ર્ોવાઇ રહી છે! 

મેં ક્યારયે કલ્પિા િહતી કરી કે આત્મજ્ઞાિિા માગવ તરફ પ્રયાણ કરવામાું 

જ ેઈશ્વરીય કૃપા પ્રાપત્ થાય છે તે આવી  ભયુંકર માિનસક પ્રનિયા હશે!  

ઉજાવશનિ મારા શરીરિા પ્રત્યેક ભાગમાું વહેતી હતી.  

મિે એવુું થતુું કે ઉજાવ શનિ સતત મારા તાલ્વામાુંથી, િાકમાુંથી 

િસકોરામાુંથી,કાિ, મોું , જીભ, ગાલ, આુંખો ગાળા હાથ ખભા હથેળી 

આુંગળીઓ પેટ અિે સાથળ તથા િીચ ેછેક મારા પગિા તનળયામાુંથી વહેતી 

રહેતી હતી. ક્યારકે ઉજાવશનિિો તરુંગો જવેો અિુભવ થતો તો ક્યારકે તે 

કાુંટાિી જમે ખૂચ્યા કરતી! 

 આ પ્રકારિી અવ્યવસ્થા શરીરમાું વર્ો સુર્ી ચાલી રહેલી! 
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ઉજાવ શનિ િી નહલચાલિા સ્વરૂપિુું વણવિ કરવુું ખુબા મુશ્કેલ છે. 

કેટલીક વાર તેિુું સ્વરૂપ એટલુું નવનચત્ર અિે અસામાન્ય રહેતુું કે પૃથ્વી પર 

અત્યાર સુર્ી જોવામાું આવતા કોઈ પણ જાણીતા સ્વરૂપથી તદિ અલગ 

હતુું! આ ઉજાવ શનિ મારા શરીરિા પ્રત્યેક ભાગમાું વહેતી હતી મેં આ 

અિુભવોિી  મારા ગુરજી અિે બીજા થોડા સાર્કો નસવાય કોઈિી સાથે 

ક્યારયે ચચાવ કરી િહતી ! 

આ તમામ અિુભવો તદિ અતાનકવક હતા અિે છતાું મેં ક્યારયે તેિે  

અવગણ્યા િહતા પછી ભલે તે નવજ્ઞાિ સાથે સાતત્ય ર્રવતા હતા કે િનહ!
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શ્વાસ એ મિિુું કાયવ છે. અસ્વાભાનવક શ્વાસોશ્વાસ િી પ્રનિયા ત્યારજે શક્ય 

બિે જયાર ે મિ શાુંત અિે નસ્થર િા  હોય! દરકે વાચક આ ર્ટિા કે 

પનરનસ્થનતથી પનરનચત હશે જ! જયાર ે વ્યનિ ઉશ્કેરાય કે ગુસ્સામાું હોય 

ત્યાર ેશ્વાસોશ્વાસ શાુંત હોતા િથી. તે એકદમ ઝડપી બિી જાય છે! તેવી જ 

રીતે જયાર ે વ્યનિ નચુંનતત કે ભયગ્રસ્ત હોય ત્યાર ે પણ  શ્વાસોશ્વાસ શાુંત 

હોતા િથી! 

યોગમાગવમાું જયાર ે મિ એકદમ શાુંત અિે નસ્થર થઇ જાય ત્યાર ે આ 

શ્વાસિી અસ્વાભાનવક પ્રનકયા એ સુંપૂણવ નવરામ અવસ્થામાું આવી જાય છે! 

તે તકિીકી રીતે સુંપૂણવ પણે રોકી િનહ જતી હોય કેમકે દરકે જિ યોગમાગવિા 

ઉચ્ચસ્તરમાું પે્રવેશ્યા હોતા િથી! પરુંતુ બહારથી જોિારિે તો એવુું જ જણાય 

છે કે શ્વાસ જાણે રોકી ગયા હોય! અિે અિા જ કારણે યોગી હવાિી કોઈ 

પણ પ્રકારિી જરૂનરયાત નસવાય પણ ધ્યાિ માું રહી શકે છે! શ્વાસોશ્વાસ 

રોકાઈ જવાિા કારણે ઉમરિી પ્રનિયા સનહતિી તમામ જનૈવક પ્રનિયાઓ 

પણ સુંપૂણવ નવરામ અવસ્થામાું આવી જાય છે! અિે માત્ર આ કારણજે યોગી 

પુરર્ વર્ો સુર્ી કોઈ પણ જાતિા ખોરાક અિે પાણી નવિા પણ જીનવત રહી 

ધ્યાિમાું રહી શકે છે!જયાર ે પણ નિયાશનિ શ્વાસ અિે મિિા સ્તર ે

અવતનરત થવાિી શરૂઆત થશે ત્યાર ેહુું  પણ શ્વાસોશ્વાસ નવહીિ અવસ્થિો 

અિુભવ કરવા સમથવ બિી શકીશ! વરુ્માું આ અવસ્થા એ પાછી  કરોડિા 

અમુક ચોક્કસ નવસ્તાર સાથ ેજોડાયેલી હતી. 

એકવાર આવા પ્રસુંગે હુું  મારી પથારીમાું તુંિા અવસ્થામાું સૂતેલો હતો કે 

ત્યારજે અચાિક મેં અિુભવ્યુું કે ઉજાવશનિ મારા કરોડિા ભાગમાું વહેવાિી 

શર થઇ! અચાિક તે િાભીિા ભાગમાું પણ (પાછળ પીઠ િા ભાગે ) કેનન્િત 

થયેલી જણાઈ. એ પછી મિે એકદમ મારા કરોડરજુ્જિા નિદેનશત સ્થાિ પર 
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કેનન્િત થયેલી અિુભવમાું આવી! એકદમ જ મારા ફેફસા જાણે ખાલી થઇ 

ગયા અિે મારા  શ્વાસોશ્વાસ થોડી પળો માટે રોકી ગયા. 

પછીથી મારો આ અિુભવ મારા ગુરજીિ ેવણવવ્યો ત્યાર ેતેમિે જણાવ્યુું કે 

હવ ેપછી આ ઉજાવશનિ તરત જ આ જ રીતથી (પીઠિા પાછળિા ભાગ ે) 

પણ હ્રદયિા કેન્િ પર કામ કરશે! તેમણે પરમ આદરણીયએ વરુ્ જણાવ્યુું કે 

જયાર ે શ્વાસોશ્વાસિુું થામ્ભાિ હૃદય િજીકિા ભાગમાું થાય છે ત્યાર પછી 

સાર્કે અધ્યાનત્મક પતિિા ભયિો સામિો કરવાિો રહેતો િથી!અહી ું માર ે

વાચકોિ ેજણાવવુું જોઈએ કે યોગમાગવમાું સાર્કે િ ે સૌથી મોટો ભય  આ 

માગવમાું જ ેપ્રગનત કરી હોય તેમાુંથી પતિિો  રહેતો હોય છે ! 

દરકે સાર્કિે આ પ્રકારિાું પતિમાુંથી પસાર થવુું પડે છે. જોકે જ્ાર ે

સાર્ક ચોક્કસ અવસ્થામાું પહોુંચે છે, ત્યાર ેયોગ સાર્કિાું મિમાુંથી આ ડર 

દૂર થઈ જાય છે અિે મિ ઉન્નત અવસ્થાએ પહોુંચે છે. ઉપરાુંત જો પછીિાું 

તબક્કાઓમાું સાર્કિુું પતિ થાય છે, તો પણ તે બહુ મોટુું  પતિ હોતુું િથી.  

થોડાું અઠવાનડયા પછી મિે આ અિુભવ થયો હતો. હુું  તુંિા અવસ્થામાું 

મારી પથારીમાું સૂતો હતો ત્યાર ે કશુું થયુું હતુું. મેં એકાએક ઊજાવિો પ્રવાહ 

િાનભમાુંથી મારાું કરોડરજુ્જ તરફ વહેતી હોય એવો અિુભવ કયો હતો. 

કરોડરજુ્જ પર મારાું હૃદય તરફ ઊજાવિો પ્રવાહ વહેતો હતો અિે કેટલીક 

નવનચત્ર હલચલ શરૂ થઈ હતી. આ હલચલ અનત મજબૂત અિે શનિશાળી 

હતી. કોઈ અજ્ઞાત બળ દ્વારા મારી પીઠ દબાતી હોય તેવો અહેસાસ મિે 

થયો હતો. મિ ે હૃદય િજીક કરોડરજુ્જ પર ચોક્કસ સ્થાિ પર મેં સુંકોચિ 

સાથે ભાર ે દબાણ અિુભવ્યુું હતુું. મિ ે અગાઉિો અિુભવ યાદ કયો હતો, 

જમેાું ઊજાવ મારી િાનભ િજીક આ જ રીતે કામ કરતી હતી. જોકે આ વખતે 

ઊજાવિુું સ્તર વર્ાર ેશનિશાળી હોવાિો અહેસાસ થયો હતો.  

મિમાું મિે મારાું ગુરિી છબી યાદ આવી હતી અિે મેં તેમિે િમિ કયાવ 

હતાું. 

એકાએક ઊજાવ મારાું ખભા સનહત મારી પીઠિી આસપાસ પ્રસરવાિી 

શરૂઆત થઈ હતી. મારી પીઠ પર ઊજાવિી હલચલ થોડી વર્ાર ે નમનિટ 

અિુભવાઈ હતી. સુંપૂણવપણે જોઈએ તો ઊજાવ મારી પથારી પર મિે બાુંર્ી 

રાખવાિો પ્રયાસ કરતી હોય એવુું લાગતુું હતુું. જાણે કોઈ કુસ્તીબાજ ભોુંય 

પર પછાડવાિો પ્રયાસ કરતો હોય એવો અહેસાસ થતો હતો. ઊજાવ અનત 

શનિશાળી હતી! જોકે આ સમયે મારાું શ્વાસ અટક્યાું િહોતાું. અગાઉ 

ઉલ્લેખ કયાવ મજુબ, જ્ાર ે મારી પીઠ પર ઊજાવિી આ હલચલ શરૂ થતી 

હતી, ત્યાર ેહુું  તુંિા અવસ્થામાું હતો. જ્ાર ેઊજાવિો પ્રવાહ િાનભમાુંથી ઉધ્વવ 

નદશા તરફ વહેવાિી શરૂઆત થઈ હતી, ત્યાર ેહુું  મારી પીઠ પર સૂતો હતો. 

તરત હુું  પડખુું ફયો અિે ઊું ર્ો સૂઈ ગયો, જથેી ઊજાવ મુિપણે પ્રસરી શકે. 

થોડી નમનિટ પછી જ્ાર ે નિયા ચાલતી હતી, ત્યાર ે હુું  થોડી િણ 

સ્વપ્નાવસ્થામાું સરકી ગયો હતો. જ્ાું સુર્ી સ્વપ્નમાું નવિેપિો અિુભવ િ 
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થયો, ત્યાું સુર્ી હુું  નિયાિી અસર અિુભવી શકતો હતો.  

પછી તરત નિયા અટકી ગઈ હતી. હુું  સ્વપ્નાવસ્થા કે તુંિાવસ્થામાુંથી 

બહાર આવી ગયો હતો. હુું  થોડો વરુ્ સમય પથારી પર પડ્યો રહ્યો હતો. 

પછી મેં મારાું ગુરિે ટેલીફોિ કયો હતો. મેં તેમિે મારાું સુંપૂણવ અિુભવ નવશે 

વાત કરી. તેમણે મિ ે જણાવ્યુું હતુું કે, આ તમામ પ્રકારિી પ્રનતનિયાઓ 

મૂળભૂત રીતે ભૌનતક શરીર સાથે સુંબુંનર્ત હતી અિે ટૂુંક સમયમાું ઊજાવ આ 

જ રીતે મિ અિે બાહ્ય ઘટિાઓમાું પ્રકટ થશે. જોકે મારાું ગુરએ કહુ્યું હતુું કે, 

તેઓ મિ ે થયેલા અિુભવથી ખુશ છે અિે તેિાથી મિ ે સારાું પનરણામો 

મળશ!ે  

થોડાું અઠવાનડયા પછી મિે વરુ્ તીવ્ર અિુભવ થયો હતો, છતાું તેિો 

સુંબુંર્ શ્વાસ સાથ ે િહોતો. જ્ાર ે ઊજાવ મનસ્તષ્ક મેરદું ડિાું આર્ારમાુંથી 

ઉપરિી તરફ વહેવાિી શરૂઆત થઈ હતી, ત્યાર ે હુું  પથારીમાું તુંિા 

અવસ્થામાું હતો. ઊજાવિો પ્રવાહ ઝડપથી વહેતો હતો. ઊજાવિાું પેકેટ હોય 

તેવો અિુભવ થતો હતો. તે મારાું મગજ સુર્ી પહોુંચ્યા પછી મારાું મગજિી 

અુંદર નવસ્ફોટ થયો હોય એવો અહેસાસ થયો હતો. મારી આુંખો બુંર્ થતાું 

મિે નવનવર્ રુંગિાું પ્રકાશ જોવા મળ્યાું હતાું, જ ે પછી મેં સુંપૂણવ શાુંનતિો 

અિુભવ કયો હતો. પછી મારું  મિ અનત શાુંનત થયુું હતુું.  

જ્ાર ે મેં પનવત્ર મુંત્ર ‘ઓમ’ (થોડી નમનિટ) ઉચ્ચારણ કયુું હતુું, ત્યાર ે

નિયાિી તાત્કાનલક શરૂઆત થઈ હતી અિે ઊજાવિો પ્રવાહ મારાું મનસ્તષ્ક 

મેરદું ડમાું ઊજાવિો પ્રવાહ વહેવો શર થયો તથા ઊજાવ કરોડરજુ્જમાું રહેલા  

ઊજાવિાું કેન્િો કે ચિોમાુંથી કોઈ પણ ચિમાું કેનન્િત થતી હતી અિે તેિુું 

સુંકોચિ થતુું હતુું. પછી ર્ીમે ર્ીમ ે મારાું માથા સુર્ી ઊજાવિો પ્રવાહ વહેતો 

હતો. અહી ું મિે વાચકોિ ેજણાવવુું ગમશ ે કે મનસ્તષ્ક મેરદું ડમાુંથી ઊજાવિો 

પ્રવાહ કોઈ પણ એક ચિમાુંથી શરૂ થઈ શકે છે. તે કરોડરજુ્જિાું 

આર્ારમાુંથી શરૂ થાય એ જરૂરી િથી. ઊજાવ સનિય થઈ શકે છે અિે કોઈ 

પણ ચિમાુંથી ઉપરિી તરફ વહિ થઈ શકે છે. 

ઘણી વખત મારાું ભમ્મર કે આજ્ઞા ચિ વચ્ચે ઊજાવિાું સુંકેન્િણ કે 

સુંકોચિિો અિુભવ પણ થયો હતો. મિ ેજ ેઅિુભવ થયો હતો એ સુંપૂણવપણે 

સચોટ રીતે સમજાવવો મુશ્કેલ છે. જોકે હુું  આ માટે પ્રયાસ કરીશ. મિ ેમારી 

ભમ્મરો વચ્ચે ઝણઝણાટીિો અહેસાસ થયો હતો – કેટલીક વખત તે 

ઝણઝણાટી હતી અિે કેટલીક વખત કુંપિ જવેો અહેસાસ થતો હતો. મિ ે

મારી પીઠમાું આ કુંપિોિો અહેસાસ થયો હતો (મારા ભમ્મર જટેલી જ 

તીવ્રતાિો અહેસાસ).  

ઘણાું પ્રસુંગે જ્ાર ે હુું  ઊું ઘમાુંથી જાગ્રત અવસ્થામાું આવતો ત્યારહુેું  

અિુભવતો હતો કે હુું  ગાઢ નિુંિા દરનમયાિ મારાું મુંત્રિો પુિરોચ્ચાર કરતો 

હતો. જમે જમે હુું  જાગ્રત અવસ્થા તરફ આગળ વર્તો હતો, તેમ તેમ મિ ે

મારાું હોુંઠ આપમેળે ફફડતાું હોય અિે મુંત્રિુું પુિરાવતવિ કરતો હોય તેવુું 
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લાગતુું. મિ ેઘણાું પ્રસુંગો પર આવો અહેસાસ થયો હતો. 

જ્ાર ેહુું  ધ્યાિ ર્રતો હતો, ત્યાર ેમિે સળગતી મીણબત્તીઓ અિે ફાિસ, 

પૂિમિો ચુંિ, સૂયવ અિે કેટલીક વખત વીજળીિો ચમકારો દેખાતો હોય એવો 

અિુભવ થતો હતો. જ્ાર ે હુું  તુંિા અવસ્થા, ત્યાર ે પણ ઘણી વખત આ 

પ્રકારિાું િશ્યો દેખાતા હતાું. સામાન્ય રીતે તે થોડી સેકન્ડ જ જોવા મળતા 

હતાું. 

મિે અવારિવાર પૂિમિાું ચુંિ અિે નદવાઓ દેખાતા હતાું. મારાું ગુરએ 

મિે સમજાવ્યુું હતુું કે, આ િશ્યો ‘નવશોક’ પ્રકાશ તરીકે જાણીતા છે.  

સુંસ્કૃતમાું નવશોક શબ્દિો અથવ શોકથી મુિ એવો થાય છે. એટલે 

મિમાું આ પ્રકારિો પ્રકાશ યોગિી પ્રનિયામાું સારી પ્રગનત થઈ હોવાિો 

સુંકેત આપે છે.  

કેટલીક વખત  ધ્યાિ કરી વખતે હુું  મારાું મિમાું અજ્ઞાત પ્રકાશ પણ 

અિુભવતો હતો. 

મારાું શરીરમાું નિયા પ્રકટ થયા પછી ધ્યાિિાું શરૂઆતિાું મનહિા 

દરનમયાિ મેં મારાું મિમાું તીવ્ર પ્રકાશ અિુભવ્યો હતો. કેટલીક વખત આ 

પ્રકાશ સૂયવ જટેલો તેજસ્વી હતો અિે લાુંબા સમય સુર્ી આ પ્રકાશ દેખાયો 

હતો. આ પ્રકાશ નવશોક પ્રકાશથી અલગ છે, જ ેથોડી સેકન્ડ જ દેખાય છે.  

મારી ધ્યાિિી સાર્િા દરનમયાિ અિે તુંિા અવસ્થામાું મિે નહું દુ દેવી-

દેવતાઓ, ઋનર્મુનિઓ, બુદ્ધ, નિસ્તીિો િોસ તથા નવનવર્ ર્મો સાથે 

સુંબુંનર્ત જુદા જુદાું સુંતોિાું દશવિ પણ થતા હતાું. 

ઘણાું પ્રસુંગોમાું જ્ાર ે હુું  ધ્યાિ પ્રનિયામાુંથી પસાર થતો હતો ત્યાર ેમિ ે

થયેલા આર્વદશવિિે કારણે મારી આુંખો ખોલી શકતો િહોતો. મારું  મિ 

મારી આુંખોિે ખુલવાું દેતુું િહોતુું. લાુંબો સમય ધ્યાિમાું બેસવાથી મારાું 

પગમાું પીડા થતી હતી એટલે માર ેબળપૂવવક આુંખો ખોલવી પડતી હતી અિે 

ધ્યાિસત્ર પૂણવ કરવુું પડતુું હતુું. 

જ્ાર ેમેં મારાું શરીરમાું પ્રથમ વખત ‘અિાહત’ અવાજ સાુંભળ્યો હતો, 

ત્યાર ેહુું  23 વર્વિો યુવાિ હતો.  

ચાલો સૌપ્રથમ તમિે ‘અિાહત’િો અથવ સમજાવુું. 

તે બાહ્ય કે આુંતનરક ઘોુંઘાટ નવિા પેદા થતો અિે મિમાું સુંભળાતો ધ્વનિ 

છે. આ ધ્વનિ સાર્ક દ્વારા પોતાિાું અુંતરમાુંથી જ સાુંભળી શકાશે, િહી ું કે 

બાહ્ય રીતે. આ અવાજ અિાહત કહેવાય છે, કારણ કે તેિો સુંબુંર્ ‘અિાહત 

ચિ’ સાથે છે, જ ેહૃદયમાું નસ્થત ઊજાવિુું કેન્િ છે.  

ગુર દ્વારા કુુંડનલિી ઊજાવ સનિય થયા પછી આ ઊજાવ કરોડરજુ્જિાું 

નવનવર્ ઊજાવ કેન્િો મારફતે ઊધ્વવ નદશામાું ગનત કર ેછે. જ્ાર ેઆ ઊજાવ હૃદય 

સુર્ી પહોુંચે છે, ત્યાર ેઅિાહત અવાજ સાુંભળી શકાશે. આ અવાજ આુંતનરક 

કે બાહ્ય એમ કોઈ પણ પ્રકારિાું નવિેપ નવિાું પેદા થતો હોવાથી કોઈ પણ 

વ્યનિ સરળતાપૂવવક સમજી શકે છે કે આ ધ્વનિ કુુંડનલિી ઊજાવશનિિો છે. 
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અથવા કોઈ વ્યનિ કહી શકે કે કુુંડનલિી ઊજાવિા તેિા   સવોચ્ચ સ્વરૂપમાું 

આ પ્રકારિો અવાજ છે. જોગાિજુોગે આ ધ્વનિ સૂનચત નસ્ટરુંગ નસદ્ધાુંત મજુબ 

આરુ્નિક નવજ્ઞાિ સાથે પણ સમાિતા ર્રાવે છે. હુું  સૈદ્ધાુંનતક ભૌનતકશાસ્ત્રિી 

થોડી જાણકારી ર્રાવુું છુું . તમામ િવ્ય નવનવર્ પ્રકારિાું તાર કે જોડાણ ર્રાવે 

છે, જિેો અથવ સુંગીત કે અવાજ થાય છે. તારિી દરકે આુંકડી ચોક્કસ 

પ્રમાણમાું અવાજ ર્રાવે છે. સુંસ્કૃત વણવમાળાિાું દરકે અિર સાથે ધ્વનિ 

સુંકળાયેલો હોય એવુું બિી શકે છે – જ ે માિવીય શરીરમાું મનસ્તષ્ક 

મેરદું ડમાું દરકે ચિમાું નસ્થત છે. કદાચ આ કારણે પનવત્ર શબ્દ ‘ઓમ’િે 

સવોચ્ચ ઊજાવ કે મહાશનિ ગણવામાું આવે છે, જમેાુંથી આ બ્રહ્ાુંડિુું સજવિ 

થયુું છે. 

મિે મારાું કાિમાું સતત સાપિાું ફૂું ફાડા જવેો અવાજ સુંભળાતો હતો. આ 

અવાજ છેલ્લાું વીસ વર્વથી સુંભળાય છે અિે આ પુસ્તક લખુું છુું  ત્યાર ેપણ 

સુંભળાઈ રહ્યો છે. 

સાત કે આઠ વર્વ પછી આ ધ્વનિ વર્ાર ે સ્પિ અિે મોટો થયો છે. મિે 

નિિાવસ્થામાું સતત આ અવાજ સુંભળાય છે. કોઈ વખત થોડી મૂુંઝવણ થાય 

છે, પણ આ સમસ્યાિુું કોઈ સમાર્ાિ િથી. 

પછીિાું વર્ોમાું મિે મર્માખી ગણગણતી હોય તેવો અવાજ 

સુંભળાવાિી શરૂઆત થઈ હતી. કેટલીક વખત મિ ે ઘુંટડીિાું રણકાવ 

સુંભળાતા હતાું. કેટલીક વખત મરુ્ર વાુંસળી સુંભળાઈ હતી.  

ક્યારકે મિે થોડી  િણો માટે વરસાદ વરસી રહ્યો હોય તેવો અવાજ  

સુંભળાતો.  હુું  તરત મારી રૂમિી બહાર િીકળતો અિે હવામાિ તદિ 

સામાન્ય હોવાિી જાણ થતી.  

ક્યારકે મિે મારી ડોરબેલ સુંભળાતી હતી અિે હુું  ઊું ઘમાુંથી જાગીિ ેતરત 

દરવાજો ખોલતો હતો. પણ બહાર કોઈ િ હોય. ઘણી વખત મિે મોબાઇલ 

ફોિિી નરુંગ સુંભળાતી હતી અિે હુું  જાગીિ ે તરત મોબાઇલ ફોિ હાથમાું 

લેતો હતો. પણ મિે જણાતુું થતો હતો કે કોઈિો કોલ આવ્યો િહોતો. 

મેં નિિાવસ્થામાું આ પ્રકારિો નવિેપ ઘણી વખત અિુભવ્યો છે. 

કેટલીક વાર મિે નવનચત્ર પ્રકારિી ગુંર્ આવતી હતી, રો ક્યારકે મારાું 

મુખમાું અનત હળવો મીઠો સ્વાદ અિુભવાતો હતો. 

સાથે સાથે જ્ાર ે મેં ‘અિાહત’ ધ્વનિ સાુંભળવાિી શરૂઆત કરી (23 

વર્વિી ઉું મર)ે હતી, ત્યાર ે મિ ે કરોડરજુ્જમાું કુંપિોિો અહેસાસ થયો હતો. 

પછીિાું વર્ોમાું આ કુંપિો વરુ્િે વરુ્ તીવ્ર થયાું હતાું. અિાહત ધ્વનિિી સાથ ે

મિે છેલ્લાું 20 વર્વ કે વર્ાર ેસમયથી કરોડમાું આ કુંપિોિો અહેસાસ થાય 

છે. જોકે મારાું શરીરમાું ચાલી રહેલી આ ઊથલપાથલથી મારાું સ્વાસ્થ્ય પર 

કોઈ િુકસાિકારક અસર થઈ િથી. 

વાચકોિ ે નવચાર આવી શકે છે કે મેં વર્વ 2007માું નસદ્ધ મહા યોગિી 

સાર્િા શરૂ કરી હતી, જ્ાર ેમેં અિાહત ધ્વનિ સાુંભળવાિી શરૂઆત કરી 
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હતી, ત્યાર ે મારી ઉું મર 23 વર્વ હતી. શક્ય છે કે મેં પૂવવજન્મોમાું યોગિી 

સાર્િા શરૂ કરી હશે. જોકે આ અુંગે નટપ્પણી કરવા સિમ િથી અિે તેિો 

નિણવય િમ્રતાપૂવવક મારા ગુર પર છોડી દઉું  છુું . 

મેં અગાઉ જણાવ્યાું મજુબ, જ્ાર ે હુું  30 કે 31 વર્વિો થયો હતો, ત્યાર ે

પૂવવજન્મો સાથેિાું િશ્યો દેખાવાિી શરૂઆત થઈ હતી. જોકે આ િશ્યોએ 

મિે મારાું પૂવવજન્મો નવશે વર્ાર ેમાનહતી આપી િહોતી. એટલે હુું  પૂવવજન્મોિે 

યાદ કરવા સિમ િથી. 
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યોગ સાથે સુંકળાયેલા નવનવર્ ગ્રુંથો મજુબ, મિોભાવ કે માિવીય લાગણીઓ 

િવ પ્રકારિી હોય છે. તેમાું ડર, ગુસ્સો, લોભ, અનભમાિ, કામ-વાસિા વગેર ે

સામેલ છે. 

આનદકાળિી  સવોચ્ચ પરમ સત્તા જુદા જુદા પ્રકારિી નિયા શનિઓ  

પ્રકટ કર ે છે, જથેી સાર્ક  તેિા મિમાું રહેલ તમામ િવ પ્રકારિી માિવીય 

લાગણીઓ સાથે સુંબનર્ત નવર્યાસનિમાુંથી હમેશા માટે  મુિ થઇ  શકે 

આ નિયાશનિ મિુષ્યિાું મિમાું જ આ મિોભાવોિા બીજોિો  મૂળમાુંથી 

િાશ  કર ેછે જથેી આ મિોભાવો કોઈ પણ પ્રકારિી શારીનરક કે માિનસક 

નસ્થનતમાું ફરી ઉદ્ભવી શકતા િથી.. જિેા પનરણામ ેસાર્ક  હુંમેશાિે માટે 

બર્ા જ નવચારો અિે લાગણીઓ માુંથી મુકત થઇ જાય છે. હવ ે વાચકો 

સરળતાપૂવવક સમજી શકે છે કે આ પ્રકારિાું નવચારોિ ે દબાવવાથી કે તેિે 

નિયુંત્રણમાું લેવાથી  વ્યનિિે કોઈ પણ પ્રકારિો ફાયદો િ થઈ શકે. 

હકીકતમાું આ પ્રકારિાું મિોનવકારોિો િાશ કાયમ માટે કરવો પડે છે અિ ે

આ કાયવ માત્ર દૈવી ઊજાવ શનિ દ્વારા જ શક્ય બિે છે. 

જ્ાર ેસાર્ક તેિા અર્વજાગ્રત મિિાું નવનવર્ સ્તરોમાું અુંનકત થયેલાું આ 

મિોનવકારોિ ેજોવા પામશે અથવા અિુભવશે, ત્યાર ે તે ખરખેર ચનકત થઈ 

જશે. કોઈ પણ પ્રકારિાું સ્વૈનચ્છક માિનસક પ્રયાસ નવિા સાર્કિે તેિા 

મિમાું જન્મ લેતાું અકલ્પનિય અિે નવચારી િ શકાય તેવા નવનવર્ નવચારોિો 

પનરચય કે અિુભવ થશે. 

આનદકાળિી સવોચ્ચ પરમ સત્તા મિિા અગાર્ ઊું ડાણમાું પ્રવેશ કર ેછે 

અિે અત્યાર સુર્ી અુંનકત થયેલા તમામ મિોનવકારોિ ેનવસ્તૃતપણે દૂર કર ેછે. 

જમે જમે નવર્યાસનિિા નવચારો અિે મિોનવકારો દૂર થાય છે, તેમ તેમ 

મિ િમશુઃ શાુંનત અિે પ્રશાુંનતિી અવસ્થા પ્રાપ્ત કર ેછે. તેિાું પનરણામે દરકે 
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મિુષ્યિાું હૃદયિી અુંદર સુર્ુપ્ત અવસ્થામાું રહેલ સુંપૂણવ ચેતિા તેિા  

વાસ્તનવક સ્વભાવમાું પ્રકટ થાય છે.  

આ ચેતિા મારાું મિમાું ઝળહળતા સૂયવપ્રકાશ સ્વરૂપ ેપ્રકટ થતી હતી.  

ક્યારકે  આ સૂયવ પ્રકાશ જાણે કોઈ રુ્માડા થી આવૃત થઈિે ઝાુંખો પડી જાય 

તેવી દેખાતો !  

જોકે મહત્ત્વપૂણવ વાત આ તેજસ્વી પ્રકાશિુું પ્રકટ થવુું િથી, પણ તેિી 

સાર્કિાું મિ પર થતી અસર છે. સાથે સાથે આ માિનસક અવસ્થા કેટલો 

સમય ટકી રહે છે એ પણ મહત્ત્વપૂણવ છે. સામાન્ય રીતે ધ્યાિિી સારી 

અવસ્થા મેળવ્યાું પછી તેિી અસર ઓછામા ઓછા બેથી ત્રણ નદવસ સુર્ી 

રહે છે, છતાું આ અવસ્થાિો ચોક્કસ સમયગાળો િક્કી િ કરી શકાય. 

મેં અગાઉ જણાવ્યાું મજુબ, મિોનવકારો રાતોરાત સુંપૂણવપણે દૂર થતાું 

િથી. આ તબક્કાવાર પ્રનિયા છે, જ ેલાુંબા સમયગાળામાું આકાર લે છે. 

મિોનવકારો (િવ પ્રકારિાું મિોભાવ સાથે સુંબુંનર્ત) મિમાુંથી કેવી રીતે 

દૂર થાય છે એ સમજાવવા હુું  અહી ું થોડાું અિુભવો જણાવીશ. મિોનવકારો 

દૂર કરવા માટે સવોચ્ચ ઊજાવ સુનિનિત કર ે છે કે સાર્ક કોઈ પણ ઘટિા 

(કોઈ ખાસ મિોભાવ સાથ ેસુંબુંનર્ત)િો અિુભવ હળવા સ્વરૂપે કર!ે કેટલીક 

વખત કોઈ અિુભવિુું પુિરાવતવિ અવારિવાર કે વારુંવાર થાય અથવા 

પછીથી તે લાુંબા સમય સુર્ી થઈ શકે છે, એટલે મિોભાવિોિાું જામી ગયેલાું 

સ્તરિે તબક્કાવાર દૂર કરવા પડે છે (જોકે તેમાું ઝડપ દાખવવી પડે છે). 

યોગિાું દરકે સાર્કે યાદ રાખવુું જોઈએ કે સામાન્ય વ્યનિિી સરખામણીમાું 

તેિી સાર્િા પોતાિાું અુંનતમ પનરણામ પર ઝડપથી પહોુંચશે. મેં આ નવશ ે

એક પ્રકરણમાું નવસ્તૃતપણે સમજાવ્યુું છે. જમે જમે સાર્ક સવોચ્ચ નશખર 

પ્રાપ્ત કરવા તરફ આગળ વર્શ,ે તેમ તેમ તેિુું માિનસક સુંતુલિ બરોબર 

જળવાઈ રહે છે. 

જ્ાર ે હુું  જમ્મ-કાશ્મીરમાું શ્રીિગરમાું રહેતો હતો, ત્યાર ે પ્રથમ વખત 

નિયાશનિ પ્રકટ થવાિી શરૂઆત થઈ હતી. તેિાું પનરણામે મેં મારાું 

અર્વજાગ્રતપણે ગવવિી લાગણી અિુભવવાિી શરૂઆત કરી હતી. મેં જાણે હુું  

કોઈ મહાિ યોગી હોવુું એવુું વતવિ કરવાિુું શર કયુું. કે પછી આ  નિયાિી 

છાપ મારા પૂવવ જીવિ દરનમયાિ મારાું મિમાું અુંનકત થયેલા હોય તેમ પણ 

બિી શકે છે.  

મિે જણાવવામાું આવ્યુું હતુું કે, શ્રીિગરિી મધ્યમમાું પવવતિાું નશખર પર 

એક ગુફા હતી, જમેાું ભારતિાું મહાિ લોકનપ્રય સુંત શુંકરાચાયવએ લગભગ 

1,000 વર્વ પહેલા સાર્િા કરી હતી. 

મારી આતુરતા વર્ી ગઈ હતી. મેં ગુફામાું જઈિે ધ્યાિ કરવાિો  નિણવય 

લીર્ો હતો, જથેી મિે શનિશાળી સ્પુંદિોિો લાભ મળે અિે આસપાસિી 

શાુંનતિો અિુભવ થાય. 

હુું  કાર લઈિે નશખર પર પહોુંચ્યો અિે પછી પગનથયા ચઢીિ ેગુફા સુર્ી 
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પહોુંચ્યો. ગુફા િાિી હતી અિે તેમાું છથી આઠ લોકો બેસી શકે એટલી જગ્યા 

હતી. 

હુું  ગુફાિાું ખૂણામાું જઈિે ધ્યાિિી મુિામાું બેસી ગયો. આ પવવત 

શ્રીિગરમાું લોકનપ્રય પ્રવાસિ સ્થળ છે. તેિું પનરણામ ેગુફામાું પ્રવાસીઓિી 

અવરજવર સતત ચાલુ હતી. 

શરૂઆતમાું મિે ખલેલ પડી, છતાું ગુફાિી અુંદર તરુંગો શનિશાળી હતાું 

અિે હુું  તેિે સ્પિપણે અિુભવી શકતો હતો. પછી એકાએક હુું  ધ્યાિિી 

અવસ્થામાું સરકી ગયો. 

મારી એકાગ્રતા વર્તી ગઈ અિે મેં બે કલાકથી વર્ાર ેસમય ધ્યાિ કયુું. હુું  

ગુફાિાું પથ્થરિાું ભોુંયતનળયા પર બેઠો હતો. મેં અુંગૂઠો તનળયા પર દબાવ્યો 

હતો.  

જોકે મારું  શરીર સુંપૂણવપણે નસ્થર હતુું અિે મારી મુિા નશલાિી જમે 

અડગ હતી. જમે જમે ધ્યાિ વર્તુું ગયુું તેમ તેમ પ્રવાસીઓિો અવાજ ઓછો 

થતો ગયો. આ નસ્થનતમાું પણ મિ ે પ્રવાસીઓિો અવાજ ર્ીમે ર્ીમે 

સુંભળાતો હતો અિે કેટલાુંક પ્રવાસીઓ મારાું ધ્યાિિી પ્રનિયાિી પ્રશુંસા 

કરતાું હતાું. 

આ પ્રકારિી પ્રશુંસા સાુંભળીિે મારાું મિમાું એકાએક મારાું અર્વજાગ્રત 

મિમાું ગવવિી લાગણી જાગ્રત થઈ. 

હુું  મારી જાતિે મહાિ સુંત માિવા લાગ્યો હતો. મારાું ધ્યાિમાું કામચલાઉ 

નવિેપ ઊભો થયો હતો. મારાું મિિી અુંદર જન્મેલી પ્રનતનિયામાુંથી હુું  બહાર 

આવુું એ અગાઉ મારાું હૃદયમાું અહુંકારિી લાગણી જન્મી હતી. ચોક્કસ, 

થોડાું સમય પછી હુું  ધ્યાિિી સાર્ારણ નસ્થનતમાું પાછો ફરી શક્યો હતો. 

આ રીતે મારાું મિમાુંથી ગવવ કે અહુંકારિી લાગણી સાથે સુંબુંનર્ત તમામ 

મિોભાવો દૂર થયાું હતાું! આ માટે જરૂરી વાતાવરણ માટે મિે ગુફા તરફ 

દોરી જિાર અિે ધ્યાિ ર્રવા માટે પે્રનરત કરિાર ઊજાવશનિ  જ સુનિનિત 

થયુું હતુું. 

અહી ું વાચકોિ ે એ સમજવાિી જરૂર છે કે સુંપૂણવપણે નિરાનભમાિી 

થવાથી કામ, િોર્, લોભ જવેા આવેગો કાયમ માટે શાુંત થાય છે અથવા 

સાર્કે ર્ીમે ર્ીમે ધ્યાિ ર્ારણ કરીિે આ અવસ્થાએ પહોુંચવુું પડે છે. મૌનલક 

ઊજાવિી કામગીરી અનત ગૂઢ હોવાથી તેિે સમજવી મુશ્કેલ છે. 

હુું  29 ઓગસ્ટ, 2011િાું રોજ કારમાું શ્રીિગરથી પ્રનસદ્ધ વૈષ્ણો દેવીિી 

ગુફાિાું દશવિે ગયો. મેં રાતવાસો િજીકિાું શહેર ઉર્મપુરમાું કયો હતો. હુું  

અહી ું મારાું નમત્રિે ત્યાું રોકાયો. અમે બુંિેએ આગલા નદવસે વૈષ્ણોદેવીિા 

દશવિે  જવાિુું િક્કી કયુું.  

બીજા નદવસે સવાર ેઅમે બુંિે કટરા જવા િીકળ્યાું, જ ેનહમાલયિાું નત્રકુટ 

પવવતિી તળેટીમાું વસેલુું છે. વૈષ્ણો દેવીિુું મુંનદર આ ગુફામાું પવવતિાું 

નશખરિી િીચ ે નસ્થત છે. આ ભારતમાું અનત લોકનપ્રય યાત્રાર્ામ છે, ખાસ 
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કરીિે માતાજીિી શનિમાું શ્રદ્ધા ર્રાવતાું લોકો માટે. 

અમે બુંિે સવારમાું જીપમાું િવ કે દસ વાગ ેકટરાું પહોુંચ્યાું. મેં ઘોડાું પર 

બેસીિે પવવત ચઢવાિુું િક્કી કયુું  જ્ાર ે મારાું નમત્રએ માતાજીિાું દશવિ 

પગપાળા ચઢીિે કરવાિો આગ્રહ રાખ્યો. મેં ઇિકાર કયો કેમ કે હુું  પગપાળા 

ચઢવાિાું મૂડમાું િહોતો.  

કટરા પહોુંચ્યા પછી મારો મડૂ બદલાઈ ગયો અિે હેનલકોપ્ટરમાું બેસીિે 

વૈષ્ણો દેવી સુર્ી જવાિુું નિક્કી કયુું. અમે બુંિે નટનકટ લેવા હેનલપેડ પર 

પહોુંચ્યાું. જ્ાર ે અમે હેનલપેડ પર પહોુંચીિ ે નટનકટિી માુંગણી કરી, ત્યાર ે

કમવચારીએ હેનલકોપ્ટર સેવા બુંર્ હોવાિુું જણાવ્યુું. હવામાિ ચોખ્ખુું િ 

હોવાથી હેનલકોપ્ટર સેવા કામચલાઉ ર્ોરણે બુંર્ કરવામાું આવી હતી. વળી 

અમિે એવુું પણ જણાવવામાું આવ્યુું કે, હેનલકોપ્ટર સેવા શરૂ થશે તો પણ 

અગાઉથી મોટી સુંખ્યામાું પ્રવાસીઓિુું બુનકુંગ થઈ ગયુું છે.  

અમારી પાસ ેકોઈ નવકલ્પ િ હોવાથી અમે બુંિે ઘોડા પર સવારી કરવા 

માટે ગયા. અમિે ત્યાું પણ નિરાશા સાુંપડી. સ્થાનિક વહીવટીતુંત્રિાું કોઈ 

નિણવય સામે ઘોડાઓિાું માનલકો સામૂનહક રીતે હડતાલ પર ઉતરી ગયા હતાું 

અિે તેમણે આ સેવા કામચલાઉ ર્ોરણે બુંર્ કરી દીર્ી હતી. પછી મેં 

પાલખીિી તપાસ કરી. અમારાું કમિસીબે પાલખીવાળા પણ િહોતાું. 

હેનલકોપ્ટર, ઘોડાું અિે પાલખી – બર્ી સેવા એક યા બીજા કારણસર 

બુંર્ થઈ ગઈ હતી. 

છેવટે અમાર ેપગપાળા ચઢવુું કે પરત ફરવુું એ િક્કી કરવાિુું હતુું. મારો 

બાળપણિો નમત્ર મારી દુનવર્ા જોઈિે રાજી થતો હતો અિે હસતો હતો. 

કોઈ રીતે મેં મારો નિણવય બદલ્યો અિે પગપાળા ચઢવાિુું િક્કી કયુું  

પવવતિુું ચઢાણ સીરુ્ું અિે આકરું  છે. વૈષ્ણો દેવીિી ગુફા સુર્ી આશર ેચૌદ 

નકલોમીટરિુું અુંતર છે. સામાન્ય રીતે ત્યાું પહોુંચવામાું ચારથી પાુંચ કલાક 

લાગે છે. અમે બુંિે લગભગ અડરુ્ું અુંતર કાપ્યુું ત્યાું એકાએક ખળભળાટ 

થયો. 

હેનલકોપ્ટરિી સેવા શરૂ થઈ ગઈ, ઘોડેસવારો જોઈ શકાતાું હતાું અિે 

પાલખીસવાર ેયાત્રાળુઓિે ગુફા તરફ લઈ જતાું હતાું. જ્ાર ેઅમે પૂછપરછ 

કરી ત્યાર ેઅમિે જાણવા મળ્યુું કે હડતાલ પાછી ખેંચી લેવામાું આવી છે અિે 

સ્થાનિક વહીવટીતુંત્ર સાથ ેસમાર્ાિ થઈ ગયુું છે.  

એટલુું જ િહી ું એક ઘોડાિો માનલક મારી સામે ટટુ્ટ લઈિે આવ્યો અિે 

માર ેટટુ્ટ પર બેસીિે ગુફા સુર્ી પહોુંચવુું છે એવી પૂછપરછ કરી. તે મારાું ઘાું 

પર મીઠુું  પર ભભરાવતો હોય એવો અહેસાસ મિે થયો. 

મિે લાગ્યુું કે માતા વૈષ્ણો દેવીિી ઇચ્છા હુું  પગપાળા પવવત ચઢીિે તેમિાું 

દશવિ કરું  એવી છે એટલે મેં પગપાળા જ બાકીિુું અુંતર કાપવાિો નિણવય 

લીર્ો. જોકે પછી આિયવજિક રીતે બાકીિુું અુંતર સરળતાથી કપાતુું ગયુું 

અિે મિે થાક લાગ્યો જ િહી ું. 
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આ રીતે સવોચ્ચ દેવી ઊજાવ દ્વારા તમામ અહુંકારજન્ય મિોભાવો 

મિમાુંથી દૂર થાય છે!  

મેં થોડાું નદવસ પછી 3 સપ્ટેમ્બર, 2011િાું રોજ દેવાસમાું િાદવ યાિ કુટી 

સન્યાસ આશ્રમિી મુલાકાત લીર્ી હતી. વાચકોએ યાદ હશે કે આ આશ્રમ 

નવશે મેં અગાઉિાું પ્રકરણોમાું વાત કરી હતી.  

મિે પાછળથી જાણકારી મળી હતી કે આશ્રમિી અુંદર એક ગુફા છે, જ્ાું 

કેટલાુંક સુંતોએ સાર્િા કરી હતી. એટલે સ્વાભાનવક રીતે મારી આતુરતા 

વર્ી ગઈ અિે હુું  આશ્રમમાું ગયો. હુું  ગુફામાું જઈિે ધ્યાિિી મુિામાું બેસી 

ગયો અિે મારાું મુંત્રિો પુિરોચ્ચાર શર કયો. 

મિે િવાઈ લાગી કે, મિે મુંત્રિી એક પણ લાઇિ યાદ આવી િહી ું!  

મિે મોટો આુંચકો લાગ્યો હતો, કારણ કે હુું  દરરોજ આ મુંત્રિુું ઉચ્ચારણ 

કરતો હતો. મેં ગુફામાું થોડો સમય આ મુંત્રિે યાદ કરવાિો પ્રયાસ કયો, પણ 

મારો પ્રયાસ નિષ્ફળ નિવડ્યો. હુું  નિરાશ થઈિે આશ્રમિી બહાર િીકળ્યો 

અિે મારાું હોટેલિાું રૂમમાું પહોુંચ્યો. હોટેલિાું રૂમમાું પગ મૂકતાું જ મિે 

તરત જ મુંત્રિી લાઇિો યાદ આવી ગઈ હતી. 

બીજા નદવસે હુું  ફરી આશ્રમમાું ગયો અિે ગુફામાું ધ્યાિિી મુિામાું બેસી 

ગયો. મેં મારાું મુંત્રિો પુિરોચ્ચાર કયો. મેં લગભગ એક કલાક કે વર્ાર ેસમય 

સુર્ી ધ્યાિ કયુું. એકાએક ગુફાિી બહાર ર્ોર્માર વરસાદ શરૂ થયો. 

મારાું ધ્યાિમાું થોડો સમય નવિેપ પડ્યો અિે મેં મારી ું આુંખો ખોલી. 

ગુફાિી અુંદર અુંર્કાર ફેલાયેલો હતો, કારણ કે વીજ પ્રવાહ બુંર્ થયેલો  હતો.  

મેં નવચાયુું કે ધ્યાિ કરવાિી પ્રનિયામાું આગળ વર્વામાું જ સાર છે. એટલે મેં 

ફરી મારી આુંખો બુંર્ કરી અિે ધ્યાિ કરવાિુું શરૂ કયુું. 

ગુફાિી બહાર ર્ોર્માર વરસાદ ચાલુ હતો અિે ગુફાિી ચોતરફ પાણી 

ભરાઈ ગયુું હતુું. મારી ધ્યાિ કરવાિી પ્રનિયા ચાલુ હતી. હુું  જાણતો હતો કે, હુું  

ગુફામાું વીજળી નવિા અુંર્કાર વચ્ચે એકલો બેઠો હતો. વળી આ ગુફા 

આશ્રમિાું મુખ્ય નબનલ્ડુંગથી અલગ હતી એ નવશે પણ હુું  વાકેફ હતો. ગુફાિી 

બહાર વરસાદ ચાલુ હતો, વીજળીિાું કડાકાભડાકા સુંભળતા હતાું, ચમકારાું 

દેખાતાું હતાું. 

 

કોઈ પુસ્તકમાું મિ ેજાણકારી મળી હતી કે ગુફામાું માિવીય આત્માિો 

અથવા દુરાત્મા   વાસ હોય છે. આ આત્મા દુિ હોય એ જરૂરી િથી. 

હકીકતમાું આત્મા એટલે ભૌનતક શરીર નવિાિી રહ કે આત્મા. તે મિુષ્ય કે 

પ્રાણી હોઈ શકે છે. વળી માિવીય આત્મા ફરી મિુષ્ય સ્વરૂપ ેજ જન્મ લે એ 

જરૂરી િથી. આત્મા કોઈ પણ પ્રાણી સ્વરૂપે પુિુઃ જન્મ લઈ શકે છે. યોગિાું 

ગ્રુંથો મજુબ, આ સવવસામાન્ય ર્ારણા છે, જમેાુંથી દરકે પ્રાણી પસાર થાય છે. 

એટલે જ કહેવાય છે કે પરમેશ્વર પૃથ્વી પર નવચરતા દરકે જીવમાું રહેલો છે. 

ગુફાિી અુંદર મારાું મિમાું આત્માિી હાજરી નવશે કેટલાુંક નવચારો 
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જાગ્યાું,મારી આસપાસિાું  શાુંત વાતાવરણ અિે મારાું નવચારોિાું પનરણામે 

એકાએક મારાું મિમાું ભય પેદા થયો! 

આ અજ્ઞાત ડરિે કારણે હુું  અનત નચુંનતત થઈ ગયો! આ માનિસક 

અવસ્થા થોડી નમનિટ જળવાઈ રહી હતી. છેવટે ગુફાિાું અુંર્કારમાું મેં મારી 

આુંખો બળપૂવવક ખોલી. હુું  વર્ાર ે સમય ધ્યાિ કરવાિી નસ્થનતમાું િહોતો. 

બીજી તરફ, હુું  જાણતો હતો કે મારાું મિમાું જાગેલ ડરિી નિયા અટકાવવી 

શનિપીઠિાું ધ્યાિિાું નસદ્ધાુંત નવરૂદ્ધ હતી. એટલે થોડી નમનિટ નદ્વર્ામાું 

પસાર કયાવ પછી મારાું મોબાઇલ ફોિિી ટોચવ લાઇટ ચાલુ કરી અિે 

ગુફામાુંથી બહાર િીકળ્યો. 

આ દૈવી ઊજાવ દ્વારા મિ પર અુંનકત થયેલ ડર (ખાસ કરીિે આત્મા અિે 

શેતાિ નવશે) મિમાુંથી દૂર કરવાિી પ્રનિયાિુું ઉદાહરણ છે. 

જ્ાર ેહુું  દેવાસમાું હતો, ત્યાર ેમેં અિ્ય એક મહત્ત્વપૂણવ સ્થળિી મુલાકાત 

લેવાિુું િક્કી કયુું હતુું. મિે અગાઉ જાણકારી મળી હતી કે, શહેરમાું એક 100 

વર્વથી વર્ાર ેસમય અગાઉ એક યોગીરાજ રહેતાું હતાું. તેઓ િાથ સુંપ્રદાય 

સાથે સુંબુંનર્ત હતાું. ભારતમાું પ્રાચીિ સમયથી િાથ સુંપ્રદાયિુું અનસ્તત્વ છે. 

આ યોગીરાજ બાબા શૈલિાથ તરીકે પ્રનસદ્ધ હતાું. તેઓ પોતાિી સાથે 

હુંમેશા લાકડાિો સળગતો ટુકડો રાખતાું હતાું. સળગતુું લાકડુું  સાર્કિાું 

મિમાુંથી આવેશ કે આવેગોિુું શમિ કરવાિુું પ્રતીક છે. તેમણે શહેરમાુંથી 

પ્રસ્થાિ કયાવ પછી તેમિાું અિુયાયીઓએ રૂ્ણી ર્ખાવવાિુું પરુંપરા જાળવી 

રાખી હતી. અત્યાર ેપણ તમે બાબા શૈલિાથ સાર્િા કરતાું હતાું એ જગ્યાિી 

મુલાકાત લેશો તો તેમિે આ જોવા મળશે. આ સ્થાિ બાબા શૈલિાથિી 

રૂ્ણી સુંસ્થા તરીકે જાણીતી છે અિે શહેરિી બહાર નસ્થત છે.  

સ્વાભાનવક રીતે મિ ેઆ સ્થળિી મુલાકાત લેવામાું રસ હતો અિે મારું  

શીશ િમાવવા ત્યાું ગયો. મેં રૂ્ણી જોઈ અિે ત્યાું ધ્યાિ ર્રવા બેસી ગયો. હુું  

શહેરિે છોડતાું અગાઉ શાુંત વાતાવરણમાું થોડી નમનિટ પસાર કરવા 

ઇચ્છતો હતો. પણ લગભગ એકથી બે કલાક સુર્ી હુું  ધ્યાિ અવસ્થામાું સરકી 

ગયો અિે મિ ેઆજ ેપણ તેિી િવાઈ લાગે છે. હુું  અહી ું લાુંબો સમય ધ્યાિ 

ર્રાવતા ઇચ્છતો િહોતો. વળી સફર લાુંબી હોવાથી માર ે ઝડપથી 

શહેરમાુંથી બહાર િીકળી જવુું હતુું. છતાું મિ ેઅહી ું મારી ઇચ્છાથી નવપરીત 

લાુંબો સમય ધ્યાિ ર્ારણ કરવાિી ફરજ પડી હતી. 

સામાન્ય રીતે અગાઉ ધ્યાિ ર્ારણ કરવાિી પે્રનક્ટસ હોવાિ ેકારણે આ 

પ્રકારિી નસ્થનત આકાર લેતી હોય  છે. (મિમાુંથી આ પ્રકારિી છાપ દૂર થવી 

પણ જરૂરી છે). વાચકે સમજવુું જોઈએ કે સવોચ્ચ ઊજાવ સાર્કિાું મિમાુંથી 

દરકે અિે તમામ પ્રકારિાું આવેગો કે મિોભાવો દૂર કર ે છે. યોગિાું ગ્રુંથો 

મજુબ, વ્યનિિુું  સવોચ્ચ નદવ્યતાથી અલગ અનસ્તત્વ હોય છે એ નવચારિ ે

કાયમ માટે દૂર કર ે છે. આ રીતે દૈવી શનિ સાથ ે યોગ કે વ્યનિઓિાું 

આત્માિુું જોડાણિી અસર થાય છે. 
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દેવાસિી મુલાકાત લીર્ા પછી હુું  બસારા ગયો. બસારા ગોદાવરી િદીિાું 

નકિાર ેવસેલુું છે અિે હાલ ભારતિાું તેલુંગાણા રાજ્માું છે.  

કહેવાય છે કે  વેદો અિે મહાભારતિાું રનચયતા મહનર્વ વેદવ્યાસ પ્રાચીિ 

કાળમાું અહી ું રહેતાું હતાું અિે અહી ું જ તેમણે ધ્યાિ કયુું હતુું. બસારા િામિાું 

િાિાું િગરમાું આજ ેપણ એક િાિી ગુફા છે, જમેાું વ્યાસે ધ્યાિ સાર્િા કરી 

હોવાિુું માિવામાું આવ ેછે. 

મારી આતુરતા આ ગુફાિી મુલાકાત લેવા માટે વર્ી ગઈ હતી અિે હુું  

ગુફા સુર્ી પહોુંચી ગયો. અહી ું પણ મેં ધ્યાિ કયુું. ગુફા અનત િાિી અિે 

સાુંકડી છે. માર ેઘુુંટણથી ચાલીિ ેઅુંદર જવુું પડ્યુું. જોકે ગુફા અુંદરથી ચારથી 

પાુંચ વ્યનિઓ બેસી શકે એટલી જગ્યા ર્રાવતી હતી. હુું  ધ્યાિ કરવાિી 

મુિા ર્ારણ કરીિ ેબેસી ગયો. મિે ગુફાિાું પ્રવેશદ્વાર પર કહેવાયુું હતુું કે, ગુફા 

એક કલાક પછી બુંર્ થઈ જશ.ે વળી ગુફામાું પ્રવાસીઓિો ર્સારો ચાલુ 

હતો. ગુફા અુંદરથી પ્રકાનશત હતી. જોકે દૂર એક ખૂણામાું બેસી ગયો, જથેી 

મારી સાર્િામાું ખલેલ િ પહોુંચે. 

ગુફાિી અુંદર શનિશાળી તરુંગોિો અહેસાસ થતો હતો. હુું  મારાું મિ પર 

તેિી અસરિે અિુભવી શકતો હતો. છેવટે હજારો વર્વ અગાઉ આ ગુફામાું 

મહાિ ઋનર્એ સાર્િા કરી હતી! 

ગુફાિી અુંદરિુું વાતાવરણ સકારાત્મક તરુંગો સાથે ઊજાવવુંત કરતુું હતુું. 

મેં એક કલાક ધ્યાિ ર્યુું હતુું કે કોઈ અજાણ્યા કારણસર તેમાું ખલેલ 

પડ્યો હતો. મેં મારી આુંખો ખોલી અિે જોયુું કે લાઇટ બુંર્ થઈ ગઈ હતી 

અિે એક ખૂણામાુંથી ગુફામાું બહુ જ ઓછો સૂયવપ્રકાશ આવતો હતો. વળી 

મેં જોયુું કે પ્રવાસીઓિુું આગમિ સુંપૂણવપણે બુંર્ થઈ ગયુું હતુું. ગુફામાું મારાું 

નસવાય કોઈ જ િહોતુું. પ્રવાસિ નવભાગિો કમવચારી ગુફાિાું પ્રવેશદ્વાર પર 

હશે કે કેમ એિી પણ મિે ખબર િહોતી. ઉપરાુંત આ ગુફા િાિી ટેકરી પર 

હતી, જિેી આસપાસ ઘટાદાર વિરાજી હતી. 

મારાું મિમાું શુંકા જાગી હતી કે પ્રવાસિ નવભાગિાું કમવચારીએ મિે 

ગુફાિી અુંદર જોયો િહી ું હોય અિે તે પ્રવેશદ્વાર બુંર્ કરીિે જતો રહ્યો હશે. 

હવ ેબીજા નદવસિી સવાર સુર્ી ગુફા ખુલશે િહી ું એવુું મિે લાગ્યુું. 

દેવાસ શહેરિી ગુફામાું ધ્યાિ ર્રતી વખતે જ ેપ્રકારિો ડર પેદા થયો હતો 

એવાું જ ડરિાું વાદળો મારાું મિમાું એક વખત ફરી ઘેરાયા હતાું. 

પણ આ વખતે મેં મારાું મિમાું જાગેલા ડર સામે લડવાિો નિણવય લીર્ો 

અિે ત્યાું બેસી રહ્યો તથા ધ્યાિ ર્રવા માટે મારી આુંખો ફરી બુંર્ કરી. 

મેં નવચાયુું કે માર ે આખી રાત ખાર્ાપીર્ા નવિા ગુફામાું પસાર કરવી 

પડશે. મિે ખાતરી હતી કે, ગુફા બીજા નદવસે સવાર ે ખુલી જશે. એટલે 

ગુફામાું મેં ધ્યાિ કરવાિુું ચાલુ રાખ્યુું. જોકે મારી જાતિે મેં ખાતરી આપી 

હોવા છતાું મારાું મિમાું જાગેલો ડર દૂર થયો િહોતો. 

પછી વર્ીિે 15 નમનિટ સુર્ી હુું  જમે તેમ કરીિે ધ્યાિ કરી શક્યો. મારાું 
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મિિી અુંદર રહેલો ડર વર્તો ગયો અિે છેવટે મ ેઆુંખો ખોલી. હુું  ર્ીમે ર્ીમ ે

કરીિે આગળ વધ્યો અિે જોયુું તો પ્રવાસિ નવભાગિો કમવચારી મારી રાહ 

જોતો હતો. તેણે િમ્રતાપૂવવક મિે જણાવ્યુું કે મિે ધ્યાિમાું બેઠેલો જોઈિ ે

થોડો વરુ્ સમય રાહ જોવાિો નિણવય કયો હતો, જથેી મિે ખલેલ િ પડે. 

મેં ઉપરોિ ઘટિાિો ઉલ્લેખ વાચકોિ ેએ વાત સમજાવવા માટે કયો છે 

કે પરમ સત્તા રૂપ ઊજાવશનિ  અિે સાર્કિા રોનજુંદા જીવિ વચ્ચે કેવી રીતે 

આદાિપ્રદાિ થાય છે. સાર્ક સવોચ્ચ ઊજાવિે અલગ એકમ તરીકે અિુભવે 

છે, જ ેપારસ્પનરક છે. મારાું જીવિમાું આ પ્રકારિાું અિેક બિાવો બન્યાું છે. 

મિે આશા છે કે વાચકો હવે નિયાિાું નવનવર્ અન્ય પ્રકારોિ ે નવસ્તૃતપણે 

સમજી શકતા હશે , જ ેમારાું રોનજુંદા જીવિમાું જોવા મળ્યાું હતાું. 

જોકે વાચકો થઈ શકે છે કે આ પ્રકારિાું અિુભવો (ઉપરોિ) કોઈ પણ 

વ્યનિિાું જીવિમાું થઈ શકે છે. 

અહી ું માર ે વાચકોિુું ધ્યાિ શરીરમાું ઊજાવિાું પ્રવાહ પર અગાઉિાું 

પ્રકરણોમાું આપેલી જાણકારી પર દોરવુું છે. જ્ાર ે શરીરિી અુંદર અલગ 

એકમ તરીકે ઊજાવિો પ્રવાહ વહે છે, ત્યાર ેતે તમામ તકવ  અિે તાનકવક વૈજ્ઞાનિક 

સમજણથી પર હોય છે. અિુભવ પછી સાર્કિી માિનસક નસ્થનતમાું મોટો 

ફેરફાર થાય છે. 

પોતાિાુંથી અલગ એકમ તરીકે સાર્કિે ઊજાવિો અિુભવ થાય છે. 

જમે જમે સાર્ક યોગ નિયાઓમાું આગળ વરે્ છે તેમ તેમ સવોચ્ચ 

ઊજાવિા સાચા સ્વરૂપિે જાણે છે અિે તેિી માિનસક દુનવર્ા દૂર થાય છે. 

સાર્કિે ઊજાવિા સાચા સ્વરૂપિો અહેસાસ થવો જરૂરી છે. આ જ ઊજાવ 

મિિી કાયાપલટ કરવા માટે જરૂરી ઊજાવ છે. આ હેતુ માટે જ  રોનજુંદા 

સાર્ારણ જીવિમાું ઊજાવ અિે સાર્ક વચ્ચે આ પ્રકારિુું આદાિપ્રદાિ 

સ્થાનપત થાય છે. વ્યનિિાું રોનજુંદા સાર્ારણ જીવિમાું નવનવર્ બિાવો 

(જમે કે અગાઉ વણવિ કરલેા નકસ્સાઓ) બિે છે અિે વ્યનિ દૈવી ઊજાવિી 

ગૂઢ શનિથી પનરનચત થાય છે.  

સાર્કિુું મિ ર્ીમે ર્ીમે આ નસ્થનતએ પહોુંચ ે છે અિે તેમાું તેિે સવોચ્ચ 

ઊજાવિી સાચી પ્રકૃનતિો પનરચય થાય છે. 

માર ેતમિે આ અુંગે થોડી વર્ાર ેજાણકારી આપવી છે. 

સાર્ારણ મિુષ્યમાું અહુંકાર જોવા મળે છે. વ્યનિ જ ે કુંઈ પણ કર ે

એિાથી તેિી અુંદર ‘પોતે કતાવ’ હોવાિી ભાવિા વરે્ છે. વ્યનિ સવોચ્ચ દૈવી 

ઊજાવિો અહેસાસ કયાવ નવિા સવોચ્ચ ઊજાવ સાથ ેસુંપૂણવતા અિુભવે છે, જ ેએ 

વ્યનિ દ્વારા કોઈ પણ અિે તમામ કાયવિુું કારણ અિે અસર હોય છે. વ્યનિ 

નવચાર ે છે કે તેિુું પોતાિી જાત પર સ્વનિયુંત્રણ છે. હકીકતમાું મિમાું 

સ્વત્વિી ભાવિા સવોચ્ચ હોય છે. અથવા સ્વ કે આત્મા નવચાર ે છે કે મિ 

દૈવી ઊજાવિી અસર હેઠળ છે. એટલે મિ કે વ્યનિ પોતે એવુું માિ ે છે કે તે 

પોતે જ દરકે નિયાિો કતાવ છે, જ્ાર ેહકીકતમાું તેિી પાસે વાસ્તનવક શનિ 
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હોતી િથી. 

મિ સવોચ્ચ ઊજાવશનિ િી અવગણિા કર ેછે અિે નવચાર ેછે કે તે  પોતે 

જ સવોચ્ચ ઊજાવશનિ છે. લૌનકક મોહમાયાિી ઊજાવ મિિે આ રીતે 

નવચારવા પે્રનરત કર ેછે. મિ બીજુું  કશુું િથી, પણ આ સવોચ્ચ ઊજાવિુું અન્ય 

સ્વરૂપ હોવાથી મિ ક્યારયે સુર્ુપ્ત અવસ્થામાું પણ હોતુું િથી. 

જોકે આ સુંપૂણવ વાતમાું િવો વળાુંક છે. 

જ્ાર ેવ્યનિમાું સવોચ્ચ ઊજાવ સનિય બિે છે, ત્યાર ેઆ ઊજાવ વ્યનિિાું 

શરીરિી અુંદર અલગ એકમ તરીકે માિવામાું આવે છે. આ તબકે્ક પ્રથમ 

વખત મિ પ્રથમ વખત િરમ પડે છે. પ્રથમ વખત મિિ ેઅહેસાસ થાય છે કે 

તેિુું ભૌનતક કે માિનસક નસ્થનત પર કોઈ નિયુંત્રણ િથી. 

અહી ું મિ પોતાિો અહુંકારિો ત્યાગ કર ેછે અિે શરણાગનત સ્વીકાર ેછે!  

જ્ાર ેમિ શરણાગનત સ્વીકાર ે છે, ત્યાર ેસાથે સાથ ે તેિો અહુંકાર પણ 

ઓગળી જાય છે અિે તમામ મિોનવકારો દૂર થાય છે. તેિાું મિિાું શાુંત 

સરોવરમાું પહેલી વખત સવોચ્ચ ઊજાવિુું પ્રનતનબુંબ અિુભવાય છે.  

પનરણામો ખરખેર નવસ્મયકારક છે.  

પછી સવોચ્ચ મૂળ દૈવી શનિ એટલે કે બીજુું  કશુું િહી ું પણ આત્મા 

વ્યનિ સાથે વાતચીતમાું નવનવર્ સ્વરૂપે તેિી ખરી પ્રકૃનત પ્રકટ કરશે. 

સવોચ્ચ શનિ અિે સાર્ક વચ્ચે એક પ્રકારિુું આદાિપ્રદાિ થાય છે. આ રીતે 

સ્વાિુભૂનત કે પોતાિી જાતિે પીછાણવાિી, સમજવાિી સફર શરૂ થાય છે! 

ત્યારબાદ સાર્ક પોતાિી અુંદર રહેલી ઊજાવ અિે બહારિી ઊજાવ 

એકસમાિ છે એવો અિુભવ કર ેછે અિે જગત સાથે એકાકાર થઈ જાય છે. 

આ અિુભવિે પનરણામે એ માન્યતા દૂર થાય છે કે સવોચ્ચ ઊજાવ કે 

સવોચ્ચ શનિ સ્વથી અલગ છે. જોકે સામાન્ય વ્યનિથી નવપરીત એ 

સવોચ્ચ શનિિી પ્રકૃનતિી સુંપૂણવ જાણકારી સાથ ેઆવુું કર ેછે. 

ફરક એ છે કે સામાન્ય વ્યનિ આ વાતથી અજાણ હોય છે, એિે આ 

સત્યિી અિુભૂનત હોતી િથી; ત્યાર ે સાર્ક પોતાિી કે પોતાિાું આત્માિી 

સાચી પ્રકૃનતથી વાકેફ હોય છે. આ ફરક છે. દુન્વયી િનિએ કોઈ ચમત્કાર 

થતો િથી! 

કોઈ પણ તાનકવક સમજણથી ઉપરોિ નવભાવિા કે ર્ારણાિે સમજાવી 

િ શકાય. આપણી અુંદર રહેલી મૂળ સવોચ્ચ શનિ કે કુુંડનલિી શનિિી 

કામ કરવાિી વ્યવસ્થા અનત ગૂઢ છે. તેિે પોતાિી જાત સાથ,ે પોતાિાું 

આત્મામાું જ સીર્ી અિુભવી શકાશે.  

ચાલો હુું  તમિે આ નવશે વર્ાર ેનવસ્તૃતપણે સમજાવુું.  

સ્વાિુભૂનતિી પ્રનિયા માળખાગત અવર્ારણા છે. તે યોગસૂત્રો મજુબ 

ચાર અલગ-અલગ તબક્કાઓમાું પ્રકટ થાય છે. હુું  મારાું શબ્દકોશ અિે 

બુનદ્ધિી મયાવદામાું રહીિે આ ચાર તબક્કાઓિે પ્રામાનણકતાપૂવવક તેમજ 

શક્ય શ્રેષ્ઠ રીતે સમજાવવાિો પ્રયાસ કરી રહ્યો છુું . 
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પ્રથમ, ઊજાવ કે શનિિો અિુભવ વ્યનિિાું સ્વ સાથે અનભન્નપણે થાય 

છે (આ સમયે વ્યનિ ભ્રમ કે આભાસમાું હોય છે). વ્યનિિુું મિ ઊજાવ આ જ 

રીતે અનસ્તત્વ ર્રાવે છે એવુું કહે છે. વ્યનિિે સ્વ અિે ઊજાવ અનભન્ન 

હોવાિો અિુભવ થાય અજાણપણે થાય છે. હકીકતમાું વ્યનિિુું મિ આ રીતે 

નવચાર ેછે! 

  પનરણામે મિમાું સ્પિ નવભાવિા આકાર લેવા લાગે છે. આ શુદ્ધ આત્મ 

કે સ્વ િથી, જ ેઆ નવચાર માટે કારણભૂત છે; પણ આ માટે મિ જવાબદાર 

છે, જ ેભૂલથી એવુું માિ ેછે કે ઊજાવ કે શનિ એટલે જ સ્વ કે આત્મા. એટલે 

મિે નવચાર ેછે કે બુંિે અનભન્ન છે અિે એ જ સવોચ્ચ શનિ છે. 

જ્ાર ે સવોચ્ચ શનિ કોઈ ગુર દ્વારા સનિય થાય છે અિે અુંદરિી 

બાજુએ કાયવરત થવાિી શરૂ થાય છે, ત્યાર ેમિિ ેપ્રથમ આુંચકો લાગે છે. તે 

જાગ્રત કર ેછે કે આટલો અિુભવ સુંપૂણવ િથી. આ પ્રથમ તબક્કો છે. 

ત્યારબાદ વચગાળાિો બીજો તબક્કો આવ ેછે, જમેાું વ્યનિિે અહેસાસ 

થાય છે કે તેિુું સુંપૂણવ શરીર દૈવી ઊજાવથી પનરપૂણવ છે. િહી ું તો મિમાું કોઈ 

પણ પ્રકારિુું મોટુું  પનરવતવિ િ થાય. 

આ તબક્કામાું સવોચ્ચ શનિ સ્વતુંત્રપણે અિે સ્વાયત્ત રીતે કામ કર ેછે, 

જિેી અિુભૂનત અલગ એકમ તરીકે જ થાય છે. મિ પ્રથમ વખત િમ્રતા 

અિુભવે છે. તેિે પોતાિાું માુંહ્યલાિી અુંદર, ખોનળયાિી અુંદર જોવાિી ફરજ 

પડે છે, મિોમુંથિ કરવાિી ફરજ પડે છે. તેિાું નવિા સ્વનિરીિણ વરુ્ િ થઈ 

શકે. હવે મિ નિરીિક બિી જાય છે, પોતે જ પોતાિી નિયાઓિુું અવલોકિ 

કર ે છે અિે પ્રયોગશાળા બિી જાય છે. છેવટે મિિી અુંદર તમામ 

સમસ્યાઓિુું સમાર્ાિ થઈ જાય છે અિે મિે શરણાગનત સ્વીકાર ેછે. વ્યનિ 

નિનવવચારાવસ્થામાું પ્રવેશ કર ેછે. 

જ્ાર ે મિ (જ ે અત્યાર સુર્ી સવોચ્ચ શનિ હોવાિુું માિતુું હતુું) 

શરણાગનત સ્વીકાર ે છે, ત્યાર ે શાુંત મિિાું નસ્થર સરોવરમાું આત્મા 

પ્રનતનબુંનબત થાય છે. વ્યનિિો આત્મ એ અિુભૂનતિી શરૂઆત કર ે છે કે 

શનિ અિે સ્વ એક જ અિે એકાકાર છે. 

કુુંડનલિી શનિિી સાચી પ્રકૃનતિો સાિાત્કાર થવાથી સુંપૂણવ જ્ઞાિ સાથે 

અદૈ્વતભાવ અિુભવાય છે. હવ ેવ્યનિ શનિિી પ્રકૃનતથી પનરનચત હોવાથી 

એ પરાશનિિો અિુભવ કર ે છે તથા તમામ શારીનરક અિે માિનસક 

ર્ારણાઓ પર નિયુંત્રણ મેળવવાિી કવાયત હાથ ર્રી શકે છે! 

યોગસૂત્રો મજુબ, સ્વાિુભૂનત કે પ્રબુદ્ધ અવસ્થા પરમાત્માિી મરજીિે 

આનર્િ છે. જ્ાર ે આ સ્વાિભુૂનત થાય છે, ત્યાર ે પણ યોગિાું નિયમો 

આપમેળે તૂટી જાય છે. અથવા અન્ય રીતે કહીએ તો બ્રહ્ાુંડમાું કોઈ કાયદા 

કે નિયમોિ ે વશ થવાિી જરૂર રહેતી િથી. આ તબકે્ક યોગિો ઉદે્દશ 

પનરપૂણવ થઈ જાય છે. વ્યનિગત સ્તર ે આત્મા માિવીય શરીર પૂરતો 

મયાવનદત રહેતો િથી, કારણ કે તેિુું સકળ નવશ્વિાું આત્મા સાથ ેનમલિ થઈ 
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જાય છે.  

પછી અુંનતમ તબક્કો આવે છે. હુું  આ તબક્કા નવશે પયાવપ્ત જાણકારી 

આપવા સિમ િથી. 

અહી ું આપણે સવોચ્ચ શનિમાિ પરમાત્માિી ચચાવ કરીએ છીએ. 

એકસાથે સાિીભાવ અિે માિવીય સ્વરૂપ ે એક યા બીજા ભ્રમિી 

જુંજાળમાું જકડાયેલુું રહેવુું યોગિી િનિએ ટેકનિકલ રીતે શક્ય િથી. તેિો 

અથવ એ છે કે નવજ્ઞાિિાું કાયદાથી પર થયેલી વ્યનિ અિે યોગિે વાસ્તનવક 

લૌનકક દુનિયામાું પરત ફરવુું પડશે અિે છતાું પણ દુન્યવી નિયાિી લાગણી-

સુંવેદિા-ભાવિા-આવેશથી જળકમળવત્ રહેવુું પડશે. 

જોકે માિવજાતિાું ઇનતહાસમાું આ િમતા અનત થોડાું મહાપુરર્ોએ 

વ્યિ કરી છે. લોકનપ્રય રીતે તેમિે ઈશ્વરિુું દૈવી સ્વરૂપ ગણવામાું આવે છે 

અિે આપણે તેમિે રામ, કૃષ્ણ, ઇશ,ુ અલ્લાહ, બુદ્ધ કહીએ છીએ. નવનવર્ 

ર્મો-સુંપ્રદાયોમાું આવા મહાિુભાવો જોવા મળે છે. એટલે હુું  આ અુંનતમ 

તબક્કા નવશે કશુું કહી શકવા સમથવ િથી. 
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ક્તક્રયાર્ા રૂપમાં જીવર્ 
 

જ્ાર ેમેં અગાઉિા પ્રકરણો પૈકીિા એક પ્રકરણમાું નિયાિો અથવ સમજાવ્યો 

હતો ત્યાર ેમેં કહુ્યું હતુું કે તે મૂળભૂત રીતે મગજ ,શરીર અિે રોજીુંદા બાહ્ય 

જીવિમાું જ ે પ્રનતનિયા ઉદભવે  છે તે છે.અહીયા એ સમજવુું જરૂરી છે કે 

મગજ અિે બહારિુું રોજીું દુ જીવિ પરસ્પર એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે. 

બાહ્ય જગત(વ્યનિએ  જોયા મજુબિુું) એ મૂળભૂત રીતે તે વ્યનિિા 

મગજિુું  દશવિ કે મૂતવ કલ્પિા છે ! 

બહારિુું જગત બાકીિા અન્ય માિવીઓ માટે પણ તેમિા સુંબુંનર્ત 

મગજોિી કલ્પિા કે દશવિ મજુબિુું  હોય છે. 

બાહ્ય જગત બે કિાએ અનસ્તત્વ ર્રાવે છે.પ્રથમ વ્યનિગત કિાએ અિે 

બીજુું  સામુનહક કિાએ. 

જ્ાર ે એક વ્યનિ નિુંિાિી અવસ્થામાું સરકે છે ત્યાર ે બાહ્ય જગતિુું 

અનસ્તત્વ સમાપ્ત થાય છે.જ્ાર ેવ્યનિ સ્વપ્ન અવસ્થામાું સરકે છે ત્યાર ેએક 

િવા જગતિી રચિા થાય છે.જ્ાર ે વ્યનિ જાગવાિી અવસ્થા તરફ પાછો 

સરકે છે ત્યાર ે વ્યનિ માટે બાહ્ય જગતિી ફરીથી રચિા થાય છે.આ બાબત 

આટલી જ સરળ છે.ભૌનતક વાસ્તનવકતાિી પ્રકૃનતિ ેસ્વાભાનવક રીતે ભ્રામક 

હોવા નસવાયિો કોઈ જ અન્ય આર્ાર િથી.તેિે રણમાું રહેલા મૃગ જળ સાથે 

સરખાવી શકાય છે. 

જો કે તેમ છતાું ,ઊું ઘિી અવસ્થા પહેલાિી અિે પછીિી વ્યનિિી 

જ્ઞાિિી કિામાું કોઈ જ ફેરફાર થતો િથી.આવી ઉતમ નસ્થનતમાું વ્યનિ 

સુંપૂણવ રીતે ઉજાવવાિ હોવાિુું અિે મિ તાજગીવાળુું  હોવાિુું અિુભવે છે. 

વ્યનિિુું બાહ્ય જગત (મેં અગાઉ કહુ્યું તે મજુબ) એ વ્યનિિા મગજમાું 

જ ેકુંઇક  છે તેિુું પ્રનતનબુંબ  છે .જો કે વ્યનિ વ્યનિ તેિા રોજીુંદા જીવિમાું 
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ઘણી અન્ય વ્યનિઓ અિે ઘટિાઓ સાથ ેઆુંતનરક રીતે જોડાયેલો  હોય 

તો પણ વ્યનિ અિોખો કે અિન્ય રહે છે. 

વ્યનિ જ ેરીતે બાહ્ય જગતિો અિુભવ કર ેછે તે બાબત અન્ય લોકો જ ે

રીતે અિુભવ કર ેછે તેિાથી જુદી હોય છે.અિુભવ સુંપૂણવ રીતે મગજમાું રહેલા 

નવર્યો ઉપર આર્ાનરત હોય છે અથવા ચાનરત્ર  ઉપર આર્ાનરત હોય છે  કે 

જ ેબાબત મેં મારા અગાઉિા પ્રકરણો પૈકીિા એક પ્રકરણમાું જણાવેલ છે. 

નસ્થનતઓિા સમૂહ િીચ ે સારો કે ખરાબ  અિુભવ તેમિા મગજમાું રહેલા 

નવર્યોિા આર્ાર ેજુદા જુદા લોકો માટે જુદી જુદી રીતે પ્રગટ થાય છે. 

જ્ાું સુર્ી ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓ (સમયિા લાુંબા અવકાશમાું 

અથવા અિેક જન્મો દરનમયાિ મગજમાું સુંનચત થયેલી)િે ભૂુંસવામાું આવ ે

િહી ત્યાું સુર્ી બાહ્ય દુનિયા ઉપરિુું તેમિુું પ્રગટીકરણ અટકશે િહી.એક વાર 

બર્ી જ અનભવ્યનિઓિે મગજ ઉપરથી ભૂુંસી િાખ્યા બાદ,વ્યનિમાું 

સુંઘરાયેલ આત્મા માટે માિવ સ્વરૂપમાું તેિા અનસ્તત્વિે ચાલુ રાખવા 

માટેિુું કોઈ જ કારણ િથી રહેતુું.માિવ સ્વરૂપમાું અનસ્તત્વ માટેિુું પાયાિુું 

કારણ કરવામાું આવેલ ભૂતકાળિા કાયો  માટેિી ફરજીયાત 

પ્રનતનિયાઓમાુંથી પસાર થવાિી જરૂરીયાતિા કારણે હોય છે. 

જમે જમે સુંનચત થયેલી ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓિે સુંપૂણવ સવોચ્ચ 

બ્રહ્ાુંડીય શનિ દ્વારા કાયમી  રીતે ભૂુંસી િાખવામાું આવે  છે  કે  જ ે

શનિએ પ્રથમ સ્થાિે તેમિે બિાવી હતી તેમ તેમ ર્ીમે ર્ીમે મગજ ઊું ચા 

પ્લેટફોમ્સવ તરફ ઊું ચકાતુું જાય છે.જો કે આ બાબત માત્ર એ નવર્યિ ે

સમજાવવા માટે જ છે કે મેં “મગજિુું ઉત્થાિ” એવા શબ્દપ્રયોગિો ઉપયોગ 

કયો છે.અન્યથા મગજિ ેઉન્નત કરવા જવેી કોઈ જરૂરીયાત િથી.મૂળ વાત કે 

જ ે જરૂરી છે તે એ છે કે સુંનચત થયેલી ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓિે દૂર 

કરવી જથેી કરીિે મગજ સુંપૂણવ સ્વસ્થ અવસ્થામાું નસ્થર થાય છે.આ સ્વસ્થ 

અવસ્થામાું,વ્યનિિી સમગ્ર જાતમાું સુંપૂણવ સભાિતાિુું પ્રનતનબુંબ પડે છે. 

તેથી,જ્ાર ે વ્યનિએ નદવ્યપ્રકાશ કે મોિ પ્રાપ્ત કયો હોય અિે સ્વ-

સાિાત્કાર બિેલ હોય ત્યાર ેશુું બિે છે ? 

આ બાબત ઉપર સનમિા કરવા માટે હુું  પુરતો સિમ પણ િથી.જો કે હુું  

જ ેકહેવા માુંગ ુછુું  તે એ છે કે બાહ્ય જગત કે જ ેબર્ા મિુષ્યો માટે અનસ્તત્વ 

ર્રાવે છે તે હકીકતમાું માત્ર તેમિા પોતાિા મગજિુું જ પ્રગટીકરણ છે. 

બાહ્ય જગત  (કે જ ેવ્યનિ માટે તે સમય સુર્ી અનસ્તત્વ ર્રાવતુું હતુું)તે 

માત્ર તે વ્યનિ માટે જ અનસ્તત્વ ર્રાવતુું અટકે છે.એવા સમય સુર્ી કે જ્ાું 

સુર્ી વ્યનિમાું સ્વ-સાિાત્કાર ઉદભવેલ િથી, બુંિે નવશ્વો ,વ્યનિગત રીતે  

અિે સનહયારી રીતે એકબીજા સાથે જોડાયેલ છે. 

મેં અગાઉિા પ્રકરણો પૈકીિા એકમાું કહુ્યું હતુું તેમ ,જ્ાર ેગુર કરોડિા 

પાયામાું નસ્થર થયેલ આનદ કાળિી શનિિી સાથે છેડછાડ કર ે છે ત્યાર ે તે 

અવળી રીતે ઊછળે છે અિે તે રીતે મગજમાું સુંનચત થયેલા ચનરત્રિો િાશ કર ે
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છે. 

તેથી, સૌ પ્રથમ તે  બર્ી જ ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓિે ભૂુંસવાિુું શરૂ 

કર ે છે કે જ ે અનભવ્યનિઓ જુદા જુદા વગોિા સમૂહ  સાથે સુંબુંર્ ર્રાવે 

છે.પ્રનતનિયાઓ શરીરમાું,મગજમાું અિે બાહ્ય રોજીુંદી નજુંદગીમાું 

અિુભવવામાું આવે છે. જો કે મહાવરો કરિારિી બાહ્ય રોજીુંદી નજુંદગીિા 

સુંબુંર્માું ,સામાન્ય વાુંચકિા મગજમાું એક શુંકા ઉદભવી શકે છે.વ્યનિ કે 

જિેે યોગ વ્યવસ્થામાું દીિા આપવામાું આવેલી છે તેિુું બાહ્ય જગત  પણ 

સામૂનહક નવશ્વ સાથે આુંતનરક રીતે જોડાયેલુું હોવાથી ,વ્યનિ રોજીુંદી 

નજુંદગીમાું કોઈપણ અન્ય સામાન્ય ઘટિાથી નિયાિ ે કેવી રીતે અલગ પાડી 

શકે ? 

અનહયાું વાુંચકોિ ે એક બાબત સમજવા માટે નવિુંતી કરવામાું આવ ે

છે.એવી વ્યનિ કે જિેે યોગ વ્યવસ્થામાું દીિા આપવામાું આવેલી છે તે તેિી 

પરત સફર તરફ મૂળ સ્ત્રોત િી નદશામાું પાછો  એટલે કે સવવશનિમાિ 

પરમાત્મા તરફ જતો હોય છે. 

અહુંકારિા રુંગથી રુંગાયેલી મગજમાું રહેલી િોુંર્ાયેલી ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓ કમવિુું સજવિ કર ે છે.તે કમવ જ છે કે જ ે આદેશ આપે છે કે 

વ્યનિિુું ભાનવ કેવી રીતે બિવાિુું છે.આ ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓિે 

ભૂુંસવાિી જરૂર પડે છે અિે વ્યનિએ તેિા ખૂલી રહેલા ભાનવ સમિ એક 

મૂુંગા પે્રિક બિવુું જરૂરી છે.અન્યથા, ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓ કે જ ે

વ્યનિિા ભાનવિો અિુભવ કરવા સમયે ઉદભવે છે તે, ફરી પાછી મગજમાું 

િોુંર્ાઈ જાય છે.સવવજ્ઞાત  સવોચ્ચ આનદકાળિી શનિ એ સુનિનિત કર ેછે કે 

મહાવરો કરિારિ ે જ ે બિી રહુ્યું છે તે નિયા છે તે સમજવા માટે જરૂરી 

સભાિતા આપવામાું આવ ે ,જથેી  કરીિ ે અનભવ્યનિઓ ફરી એક વાર 

િોુંર્વામાું િા આવે. 

જો કે , કોઈક વખતે સાર્ક  આવી અદ્યતિ નસ્થનતમાું હોતો િથી અિે 

ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓ, કે જ ેઅહુંકારિા રુંગથી રુંગાયેલી ઉદભવે છે તે 

ફરી પાછી મગજમાું િોુંર્ાઈ જાય છે .જો કે આ વખતે ફરી એક વાર તેમિે દૂર 

કરવાિુું કામ સાપેિ રીતે વરુ્ સરળ હોય છે ! 

એવી વ્યનિિા નકસ્સામાું, કે જિેે યોગ વ્યવસ્થાિી દીિા આપવામાું 

આવેલી િથી, સવોચ્ચ્ચ આનદકાળિી શનિ સજવિિા તેિી  અસલ પદ્ધનતમાું 

કામ કર ેછે.તે પદ્ધનત ઉત્િાુંનતનવર્યક પદ્ધનત છે. 

ભ્રાુંનતિુું જગત સતત પણે તે વ્યનિિા માિસ ઉપર પ્રગટ કરવામાું આવે 

છે. પનરણામે, દરકે ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિિે એક સુંભનવત બીજિા સ્વરૂપે 

મગજમાું િોુંર્વામાું આવ ેછે જ ેઆ રીતે ,તે વ્યનિ માટે ભાનવિુું સજવિ કર ે

છે.એવી વ્યનિિા નકસ્સામાું કે જમેાું સવોચ્ચ આનદકાળિી શનિ નવિાશિી 

તેિી અવળી રીતમાું હોય છે ત્યાું, વ્યનિ તેિા ખુલી રહેલા ભાનવ અથવા 

અગાઉ િોુંર્ાયેલી ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓથી મુિ બિે છે.તે એક અિે 
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સમાિ બાબત છે. અહુંકારિા રુંગથી રુંગાયેલી અગાઉથી િોુંર્ાયેલી 

ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓ એ એવી બાબત્ત છે કે જ ેકોઈપણ વ્યનિ માટે 

ભાનવ તરીકે ખુલે છે. 

અહી,વાુંચકો એવુું કહીિે એ હકીકત તરફ નિદેશ કરી શકે છે કે ભાનવિે 

ભૂુંસી િાખવામાું આવેલ છે તેિી તાનકવક સાનબતી ક્યા છે ? આ બાબત 

સમજવી જરૂરી છે.સ્વિી અુંદર વ્યનિ દ્વારા તેિો અિુભવ કરવામાું આવ ે

છે.અિુભવિો પ્રકાર પોતે જ કાુંઈક અુંશે આિુંદ અિે જુસ્સાથી ભરલેો છે.તે 

એક ગુંભીર અિુભવ િથી.હુું  જ ેકહેવા માુંગ ુછુું  તે એ છે કે અિુભવિી સાથે 

વ્યનિિા કોઈ જ ભાવિાત્મક જોડાણ હોતા િથી, પરુંતુ તો પણ સ્પિ રીતે 

તે અિુભવિે અિુભવે છે.મગજિી આ નસ્થતી બહારથી જોિાર દ્વારા જાણી 

શકાતી િથી,જો કે અમુક સૂચિો શારીનરક ભાર્ા વગેરિેા સ્વરૂપે િશ્યમાિ 

બિી શકે છે.ઉપરાુંતમાું, અમુક ઘટિાઓ જવેી કે િજીવા અકસ્માતો વગેર ે

પણ અમુક સગડ આપી શકે છે કે મોટા અકસ્માતિા સ્વરૂપમાું પૂણવ રીતે 

ઘાત કરાયેલ પ્રનતનિયા કરતા  વરુ્ પ્રમાણમાું વ્યનિ નિયામાુંથી પસાર થયેલ 

છે.ઉદાહરણ તરીકે,મોટો અકસ્માત થવા માટે બર્ી જ જરૂરી નસ્થનતઓ 

હાજર હોવી જરૂરી છે .મોટા અકસ્માત માટે આદશવ વાતાવરણ આજુ બાજુ 

હોવા છતાું,વ્યનિ ચમત્કાનરક રીતે હળવા અિુભવમાુંથી પસાર થયો હોવો 

જરૂરી છે. આ નિયાિુું એક ઉદાહરણ છે. તેથી,એવી વ્યનિ કે સાર્ક  માટે, 

કે જ ેમૂળ સ્ત્રોત,એટલે સવવ શનિમાિ ઈશ્વર  તરફ પાછા જવાિી તેિી પરત 

સફર ઉપર હોય,પ્રત્યેક તબકે્ક જીવિ એક નિયા બિે છે.પ્રનતિીયાઓિી 

અસુંખ્ય શ્રેણીઓ ઉદભવશે  કે જિેે સવોચ્ચ આનદ કાળિી શનિ સુનિનિત 

કરશે કે જથેી મહાવરો કરિારિુું મગજ અસલ આનદકાળિી શનિ દ્વારા 

ગોઠવાયેલ બર્ી જ નસ્થનતઓ થી મુિ બિે છે. 

મારા ગુરએ મિે સમજાવ્યુું તે મજુબ તે બાબત રીટિવ ટીકીટ નવિાિી 

િોિ-સ્ટોપ ગાડીમાું બેસવા જવેી  છે. મહાવરો કરિાર માટે કરવાિુું કશુું જ 

બચતુું િથી. સાર્ક  હવ ે પરત િહી ફરવાિા પ્રવાહ  ઉપર છે. જ ે િણે 

કુુંડનલિી શનિ જાગી જાય છે, તે િણે  સાર્ક  આ પરત મુસાફરી ઉપર 

અથવા જન્મ અિે મરણિા નિયનમત ચિિા સ્થાિથી આગળ મૂકાઈ જાય છે 

,જથેી તેિે મુિ કરવામાું આવશે ! 

મેં થોડા પ્રસુંગોએ મારા ગુરિે પૂછ્ુું હતુું કે શુું તે વ્યનિ માટેિા બર્ા જ 

નવકલ્પો પૂરા થઇ ગયા છે ,અથવા શુું તે વ્યનિ માટે હજુ પણ નિયનમત 

જીવિચિમાું પાછા ફરવાિુું શક્ય છે.મારા ગુરએ સુંપૂણવ રીતે જવાબ આપ્યો 

હતો કે જો વ્યનિ સવોચ્ચ તાકાત સમિ શરણાગનત િા કર ેઅિે એક મૂુંગો 

દશવક બિી રહે તો ઉત્તમ સુંજોગોમાું ,પરત મુસાફરીિી ગનત ર્ીમી પડી શકે 

છે.તેમિે વરુ્માું ઉમેયુું હતુું કે વ્યનિ તેિી દુન્વયી મુિ ઈચ્છાિો ઉપયોગ 

કરીિે ગાડીમાું તેિી બેઠક બદલાવી શકે છે.દુન્વયી મુિ ઈચ્છાિો ઉપયોગ 

કરવાિી થોડી ઘણી સ્વતુંત્રતા  નસવાય ,મહાવરો કરિારિે અસરકારક રીતે 
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પરત િહી ફરવાિા સ્થાિથી આગળ મૂકવામાું આવ ેછે. 

જો કે, બર્ા જ વાુંચકોિ ેએ વાતિી ખાતરી આપવાિુું મિ ેગમશ ેકે આ 

બરુ્ું એકદમ સુંવાદીતાભયાવ વાતાવરણમાું બિે છે. 

સૌ પ્રથમ કોઈપણ વ્યનિ રાતો રાત પ્રબુદ્ધ થઇ જવાિો િથી.સ્વ-

સાિાત્કાર પળમાું કે થોડા વર્ોમાું પણ થઇ જવાિો િથી.તેથી,બર્ી જ 

ગુંદકી,કે જ ે ગુંદકી વ્યનિએ આટલી માયા સાથે માિવ સુંબુંર્ોિા 

ભાવિાત્મક જોડાણિા સ્વરૂપમાું લાુંબા સમયથી સુંનચત કરલેી છે,તેિે 

રાતોરાત ગુમાવવાિો કોઈ જ ભય િથી. 

બીજુું ,બીજી એક ઘટિા છે. 

એક ગરીબ માણસ એ િશ્યપટ્ટિી કલ્પિા કરી શકતો િથી કે જમેાું તેણે 

લાખો રૂનપયા પાછા ચૂકવવાિા છે.જો કે,પનરનસ્થનતિે કદાચ તે વ્યનિ માટે 

એ રીતે ગોઠવી શકાય કે જ્ાર ેતે વાસ્તનવક રીતે તે રકમ પરત ચૂકવી શકાય 

તેવા સ્થાિ ઉપર હોય છે. 

આ જ રીતે એક સામાન્ય માણસ એવી પનરનસ્થનતિો નવચાર કરી શકતો 

િથી કે જમેાું ઘણી બર્ી વ્યનિઓ તેિે કે તેણીિે મારવાિો  પ્રયત્ન કરી રહી 

હોય છે.જો કે,જ્ાર ે આ પનરનસ્થનત બિે છે ,ત્યાર ે તેિા જીવ સામેિા 

જોખમિો સામિો કરવા માટે સામાન્ય માણસ પણ જરૂરી તાકાત અિે  

રૂનપયા અિે માિવબળિા સ્વરૂપે જરૂરી સાર્િો  ર્રાવતો હશ.ે 

તેથી, બેમાુંથી એક પણ રીતે ડરવાિી જરૂર િથી.જ્ાર ે ભાવિાત્મક 

લગાવિે ફેંકી દેવાિો સમય આવ ેછે ત્યાર ેઆ અિુભવમાુંથી પસાર થવાિી 

જરૂરી મગજિી નસ્થતી પણ વ્યનિ પાસે હશે. 

સવોચ્ચ આનદ કાળિી શનિ,કે જ ેસજાગ હોય છે અિે બરુ્ું જાણતી હોય 

છે  તે એ વાતિે સુનિનિત કરશ ે કે મહાવરો કરિાર માટે જરૂરી સુરનિત 

શેરીઓ તેિા સ્થાિે હોય.શુદ્ધ  ભાર્ામાું,સવોચ્ચ દૈવત્વ  જાણે છે કે દરકે 

બાબતિે કેવી રીતે સરભર કરવી. 

સાર્કિુું જીવિ ચોક્કસપણે અનગ્નપથ ઉપરથી પસાર થાય છે! ખાસ 

કરીિે જ્ાર ે ‘જ્ઞાિિા આવરણ’માું નિયા ઉદભવે છે ત્યાર ે વ્યનિિો 

અહુંકારવાદ ભૂુંસાઈ જાય છે.પનરણામે, આ અિુભવ મહાવરો કરિાર માટે 

સૌથી વરુ્ અનપ્રય  હોય છે.ઘણી વાર આ પ્રકારિી નિયા વ્યનિિા રોજીુંદા 

જીવિમાું બિે છે.સમગ્રત્યા હુું  મારા સાથી મહાવરો કરિારિે સલાહ આપીશ 

કે થોભો અિે રાહ જુઓ.માત્ર વળગ્યા રહો.માત્ર થોડા વરુ્ કલાકો,નદવસો 

અથવા મનહિાઓ.શરીરમાુંથી કાુંટાઓિ ે કાયમી રીતે દૂર કરવામાું 

આવશે.કોઈ જ વરુ્ પીડા કે વેદિા િહી ! 



119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

મર્ર્ુ ંરૂપાતંરણ 
 

મેં નવનવર્ નિયાઓ નવશે લખ્યુું છે, કે જ ેનિયાઓ ગુર દ્વારા કુુંડનલિી શનિિ ે

જાગૃત કરાયા બાદ વ્યનિિા શરીર, મિ  અિે રોજીુંદા બાહ્ય જીવિમાું બિે 

છે. 

જો કે સાર્ક િ ે જ્ાું સુર્ી સુંબુંર્ છે ત્યાું સુર્ી જ ેમહત્વિુું છે તે નવનવર્ 

પ્રકારિી પ્રનતનિયાઓ કે જ ે પ્રગટ થાય છે તે િથી. તેિા કરતા મગજિુું 

રૂપાુંતરણ અિે તેિે પનરણામ ેઉત્પન્ન થતી ચોખ્ખી પનરણામ સ્વરૂપ  નસ્થતી 

એ વર્ાર ેમહત્વિી છે. 

સવવજ્ઞાત  સવોચ્ચ આનદકાલીિ  શનિ દ્વારા શરીરમાું પ્રનતનિયાઓ 

પ્રગટ થતી હોવાથી, મિિ ે પણ સાથોસાથ બર્ી જ ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓ કે જ ેસદા િોુંર્ાયેલી રહેતી હતી તેિે દૂર કરી  સાફ કરવામાું 

આવ ેછે. પનરણામ ેમગજ િનમક રીતે વરુ્ ઊું ચા પ્લેટફોમ્સવ ઉપર ઊું ચે જાય છે 

, અિે આ રીતે સુંપૂણવ રીતે બુનદ્ધિે વ્યાપક બિાવે છે.. 

મારૂ મિ  કેવી રીતે બદલાયુું હતુું એ અુંગેિા મારા પોતાિા અિુભવિુું હુું  

વણવિ કરીશ , અથવા તે બાબતિે વરુ્ સારી રીતે મૂકવા હુું  મારી અુંગત 

નજુંદગી ઉપરિી અસરોિુું વણવિ  કરીશ કે જ ેપનરણામ સ્વરૂપ બિી હતી કે 

જ્ાર ેમારું  મગજ ર્ીમે ર્ીમે રૂપાુંતરણ પામ્યુું હતુું. 

મારા શરીરમાું કુુંડનલિી શનિિી જાગૃનતિો પ્રથમ હકારાત્મક દૈવયોગ 

મારી ર્ાનમવક, દાશવનિક અિે િીનત નવર્યક માન્યતાઓ હતી. 

વાુંચકોિ ે  કદાચ એ વાતિુું સ્મરણ હશે કે જમેાું  મેં મારા અગાઉિા 

પ્રકરણો પૈકીિા એકમાું બાળકિી પૈડા ગાડી અુંગે ઉલ્લેખ કયો હતો. હુું  

નવિમ્રતા પૂવવક વાુંચકોિ ેકોઈપણ ર્મવ કે માન્યતાિા એક મહત્વિા પાસાિ ે

યાદ કરવા નવિુંતી કરૂ છુું . 
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કોઈ પણ ર્મવ અથવા પુંથ  બાળકિી પૈડા ગાડીિી માફક માત્ર તમિે 

નવકસવામાું મદદ કરવા માટેિુું માત્ર એક સાર્િ જ છે. 

એક વાર હેતુ નસદ્ધ થઇ ગયા બાદ ,આ સાર્િોિી જરૂર રહેતી િથી. 

ઉપરાુંત, તે આગળિી પ્રગનત માટે અવરોર્ બિે છે. 

આવુું કહીિે, હુું  માન્યતાઓ પ્રત્યે કોઈપણ પ્રકારિો દુંભ કે અિાદર 

બતાવવા માુંગતો િથી, કે જ ે અગાઉ ટક્યો હતો.હકીકતમાું તો તેઓ 

આપણા નવકાસ માટેિા સાચા કારણો છે. કોઈપણ વ્યનિ પ્રાથનમક શાળાિે 

ભૂલી શકે િહી કે જમેાું તે મૂળાિરો શીખ્યો હતો.જો કે વ્યનિ કોઈપણ 

જ્ઞાિિી શાખામાું મોટો નવદ્વાિ બિી જાય તોપણ પનરણામ દેખીતી રીતે તે 

નબુંદુ સુર્ી પહોચ્યા nિ  હતા ત્યાું સુર્ી જ ે કાુંઈ શીખ્યુું હતુું તેવી દરકે 

બાબતિે કારણે છે.આ પ્રકારિો તકવ  સામાન્ય દુન્વયી નશિણ િ ેલાગુ પડે છે. 

જો કે, આધ્યાનત્મક નવજ્ઞાિિા નકસ્સામાું,આ તકવ  થોડા સુર્ારા સાથે 

અમુક અુંશે જુદો છે. નવદ્યાથી અથવા સાર્ક  એક ચોક્કસ ર્ાનમવક માન્યતા કે 

નવચારર્ારાિે પકડે છે જથેી કરીિે વ્યનિ નવકસી શકે છે. જો કે, એવો 

તબક્કો આવ ેછે કે જ્ાર ેવ્યનિિે જ ેકાુંઈ શીખ્યુું હોય તે બરુ્ું જ છોડવાિી 

જરૂર પડે છે. 

આ મુદા ઉપર પ્રકાશ પાડવા આપણે એક બીજુું  ઉદાહરણ લઈએ. એક 

વ્યનિ સવવશનિમાિ પરમેશ્વરિે એક ચોક્કસ સ્વરૂપમાું પજૂી રહ્યો હોઈ 

શકે છે.એક તબક્કો હવ ેએવો આવે છે કે જ્ાર ેસવવશનિમાિ પરમેશ્વરિુું 

સ્વરૂપ મગજમાુંથી પડતુું મૂકવાિી જરૂર પડે છે કારણ કે સાિાત્કાર થાય છે 

કે ભગવાિ ેકોઈ જ સ્વરૂપ િથી.પછીથી શુું બિે છે તે હુું  કહી શિો િથી, 

યોગ વ્યવહારિી  આવી  અદ્યતિ નસ્થનતમાું હુું  િથી. 

હુું  વાુંચકો સમિ મગજિી મધ્યવતી નસ્થતી કે જ ે વ્યનિમાું કુુંડનલિી 

શનિ જાગી ગયા બાદ ઉદભવે છે તે મુદો નવિમ્રતાપૂવવક પહોુંચાડવા માટેિો 

માત્ર પ્રયત્ન કરી રહ્યો છુું . 

દરકે વ્યનિએ અુંતે તો કોઇપણ બહારિી મદદ નવિા તેઓિી પોતાિી 

જાતે તેમિી અુંદર રહેલ દૈવત્વ િે પ્રગટ કરવુું પડે છે. ગુર એ એક માધ્યમ છે 

કે જિેા દ્વારા આ બિે છે,તે પણ એકલા  તે કે તેણીિા આશીવાવદ  સાથે. 

સમગ્ર બાબતિો આ મમવ છે. 

બીજો હકારાત્મક દૈવયોગ કે જ ે મારી અુંગત નજુંદગીમાું બન્યો હતો તે 

સામાનજક વ્યવહારોમાું રસ ગુમાવવાિો હતો. સામાનજક જીવિે પોતે જ મિ ે

સુંપૂણવ રહેવા દીર્ો િહોતો, કારણ કે મારા અગાઉિા કમવ હજુ પણ પૂણવ રીતે 

ભૂુંસાયા િથી. જો કે મેં તેમાું રસ ગુમાવ્યો છે.જ્ાર ે ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓ કે કમોિો એક મોટો નહસ્સો મગજમાુંથી આનદ શનિ દ્વારા  

ભૂુંસવામાું આવ ે છે ત્યાર ે ,તેિી અસર સ્પિ રીતે મગજિી અુંદર અિુભવાય 

છે.જો કે વાુંચકોિ ેમેં મારા અગાઉિા પ્રકરણો પૈકીિા એક પ્રકરણમાું જ ેકહુ્યું 

છે  તેિે યાદ કરવા માટે નવિુંતી કરવામાું આવ ે છે – કે નિયાઓિુું 
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પ્રગટીકરણિે અલગ અલગ છૂટા પડેલા વગોમાું મૂકાતુું િથી.આિો અથવ એ 

થાય કે એક િવી નિયા પ્રગટ થવાિી શરૂ થાય તે પહેલા ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓિા એક ચોક્કસ વગવથી મિિી સફાઈ પૂણવ રીતે પૂરી િા થઇ 

હોય તેવુું બિી શકે છે. 

             આવી જ રીતે, મેં સુંગીત, નફલ્મો, ટેલીનવઝિ, ઈન્ટરિેટ ,પુસ્તકો, 

મેગેઝીિો,વતવમાિ પત્રો વગેર ે માટેિી મારી ભૂખ મેં ગુમાવી હતી. ક્યારકે 

ક્યારકે  જ  થોડા સમય માટે હુું  તેમિા તરફ જોઉું  છુું .  અિે બસ આટલુું જ. 

             આવી જ રીતે, નવલિણ સ્થાિો ઉપર મારી કારમાું સફર 

કરવાિો મિે ખૂબ શોખ હતો. મેં આ પ્રકારિી પ્રવૃનત્ત પ્રત્યેિો મારો રસ 

સુંપૂણવ રીતે ગુમાવ્યો હતો. 

              વ્યનિિા મગજમાુંથી સવવજ્ઞાત બ્રહ્ાુંડીય શનિ દ્વારા ઈચ્છાિે 

કેવી રીતે કાયમીપણ ેદૂર કરવામાું આવ ેછે તેિા ઉપર પ્રકાશ પાડવા હુું   થોડી  

અન્ય ઘટિાઓ િુું વણવિ કરવા માગુું છુું . 

              જ્ાર ે હુું  પુંજાબ રાજ્માું જાલુંર્ર શહેરમાું રહેતો હતો ત્યાર,ે 

એક નદવસ મિે એકાએક જમવાિુું બિાવવાિી તીવ્ર ઈચ્છા થઇ હતી,એવુું 

કાુંઇક કે જ ેમારી અગાઉિી નજુંદગીમાું ક્યારયે કયુું િ હતુું. હુું  ગયો અિે બર્ી 

જ જરૂરી વસ્તુઓ ખરીદી લાવ્યો કે જ ેરાુંર્વા માટે માર ેજરૂર હતી. અિે હુું  

તે સમયે િવી િવી અિે ભાત ભાતિી વાિગીઓ રાુંર્વાિો શોખ ર્રાવતો 

હતો. મેં ઘણા બર્ા રૂનપયા અિે સમય બર્ી જ જરૂરી એવી રસોડાિી 

વખરીઓ અિે સામગ્રીઓિી ખરીદી કરવામાું  વાપરવાિુું શરૂ કયુું હતુું. 

              પછીિા થોડા અઠવાનડયાઓ ઉપર જ ે કાુંઈ બન્યુું તે 

આિયવજિક હતુું. હુું  રોજીુંદા ર્ોરણે જાણે મારા શરીરિી અુંદર કોઈ અજ્ઞાત 

રાિસે કબજો લીર્ો હોય તેમ લાુંબા કલાકો સુર્ી શાકભાજીઓ કાપવામાું, 

ટુકડા કરવામાું અિે તેમિી છાલ ઉતારવામાું વ્યસ્ત રહેતો હતો. 

              એકાએક મિ ેમારી પથારીમાુંથી ઊું ઠવાિી અિે શાકભાજીઓ 

સુર્ારવાિુું શરૂ કરવાિી  ટેવ પડી હતી. મિે નવનભન્ન પ્રકારિી  વાિગીઓ 

બિાવવા માટે રાતિા મોડે સુર્ી પ્રયાસ કરવામાું કલાકો નવતાવવાિી ટેવ 

પડી હતી. 

આ પ્રકારિી પ્રવૃનત્ત કેટલાક અઠવાનડયાઓ સુર્ી ચાલુ રહી હતી. અિે 

ત્યાર પછી એકાએક એક નદવસે મેં કોઈપણ પ્રકારિી રસોઈ બિાવવાિી 

ઈચ્છા સુંપૂણવપણે નબલકુલ ગુમાવી દીર્ી  હતી. મારી રસોડાિી બર્ી જ 

સામગ્રીઓ  પેક કરવામાું આવી હતી અિે લાકડાિી કેબીિેટ પાછળ મૂકી 

દેવામાું આવી હતી. 

              જો કે, થોડા સમય માટે, હજુપણ મિ ે રાુંર્વાિી ઈચ્છા થતી 

અિે હુું  ઘણા બર્ા શાકભાજીઓ ખરીદતો અિે તેિે રફે્રીજરટેરમાું સુંઘરતો 

હતો. 

              પણ તે માત્ર આટલા પૂરતુું જ  હતુું.મેં ક્યારયે તેિી રસોઈ 
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બિાવી િ હતી.થોડા નદવસો પછી,હુું  શાકભાજીઓિ ે ફેંકી દેતો હતો.ફરી 

કેટલાક નદવસો બાદ,રસોઈ બિાવવાિી ઈચ્છા ફરી એક વાર સપાટી ઉપર 

આવતી હતી.ફરી થોડા નદવસો તેમિે સાચવી રાખીિે તેમિે ફેંકી દેવા હુું  

ટેવાઈ ગયો હતો. 

               આમ થવુું તે સુંબુંનર્ત વ્યનિ દ્વારા ક્યારયે થયેલી રાુંર્વાિી 

પ્રવૃનત્ત સાથે સુંબુંર્ ર્રાવતી  બર્ી જ ઇનન્િયજન્ય અિે નવર્યાસિ  

અનભવ્યનિઓિી મિમાુંથી સફાઈિી પ્રનિયા છે. પ્રવુ્રનતઓિા નવશાળ 

વૈનવધ્ય સાથે સુંબુંર્ ર્રાવતી આ પ્રકારિી ઘટિાઓ અસુંખ્ય પ્રસુંગોએ બિી 

છે. 

                દરકે વ્યનિ પાસે વૈનવધ્યપૂણવ તરુંગો અિે ઈચ્છાઓ તેિા 

મિમાું હોય છે. સવવજ્ઞાત સવોચ્ચ આનદકાળિી શનિ એ વાતિે સુનિનિત 

કરશે કે નવનવર્ પ્રકારિી નિયાઓ કે પ્રનતનિયાઓ પ્રગટ કરાવીિ ેમિમાુંથી  

આ બર્ાિે દૂર કરવામાું આવ ે .રોજીુંદા જીવિમાું હળવા સ્વરૂપમાું નવનવર્ 

ઘટિાઓ બિે છે જથેી કરીિ ેજુદી જુદી ઈચ્છાઓ મગજમાુંથી દૂર કરાય છે. 

બર્ા જ તરુંગો અિે ઈચ્છાઓ હળવા સ્વરૂપમાું ભરવામાું આવ ે છે જથેી 

જીવિમાું તે ચોક્કસ આકર્વણિી નદશામાું કોઈ જ વર્ારાિી ઈચ્છા બાકી િા 

બચે.આવી જ રીતે, બર્ા જ ભયો  અિે નચુંતાઓિે પણ દૂર કરવામાું આવે 

છે.જથેી કરીિે આ પછીથી મગજમાું કે રોજીુંદા જીવિમાું કોઈપણ બાબત 

અુંગેિો વ્યનિ ભય િા અિુભવે. 

               જ્ાર ે સમયિા લાુંબા કાળમાું મગજિી સફાઈિી ઉપર 

દશાવવેલી પ્રનિયા હાથ ર્રાય છે ત્યાર,ે મગજ જાણે કે અુંદરિી તરફ ખેંચાતુું 

હોય તેવો  કે અુંદરિી તરફ અિુંતિા સ્થાિ તરફ ફુંટાઈ રહુ્યું હોય તેવો 

અિુભવ કરવાિુું શરૂ કર ે છે. આિી અસર નદવસ અિે રાત અનવરતપણે 

મગજિા ભાગિી અુંદર સ્પિ રીતે અિુભવાય છે. ગહિ ઊું ઘ એ આ 

રૂપાુંતરણિુું પ્રત્યિ પનરણામ છે. 

            જો કે, શરૂઆતિા તબક્કાઓ દરનમયાિ આ સફાઈિી સાથે જ ે

ઉદભવે છે તે ચોક્કસ આડ અસરો કે અલ્પ સમયિી ઘટિા અુંગે મારા બર્ા 

સાથી કે મહાવરો કરિારિે ચેતવણી આપવાિુું  મિ ેગમશે. 

            જ્ાર ે આનદ શનિ દ્વારા મિિી  ઇનન્િયજન્ય મિોનવકારિી   

અનભવ્યનિઓિા  એક મોટા નહસ્સાિી સફાઈ કરવામાું આવ ેછે ત્યાર ેતાજુું  

તાજુું  સાફ થયેલુું મિ   થોડુું  વર્ાર ેસુંવેદિશીલ અિે ભાવિાત્મક બિી જાય 

છે. 

             મેં મારા ગુરિે પૂછ્ુું હતુું કે આ પ્રનિયા શા માટે આવી સામી 

નવરોર્ાભાસી રીતે બિે છે. હકીકતમાું, એ મારા ગુર જ હતા કે જમેણે તેમિી 

ચચાવઓિા મૂદાઓ પૈકીિા એક મૂદા તરીકે આ મુદાિ ે ઉઠાવ્યો હતો અિે 

બાબતિે સ્પિ કરી હતી. 

             તે પાવિ આત્માએ જણાવ્યુું હતુું કે તે એક કુદરતી પ્રનિયા છે , 
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કે જ ેદરકે બાબતો થી સુરનિત બિે તે પહેલા પ્રારુંનભક તબક્કાઓ દરનમયાિ 

મગજિી સફાઈિી સાથ ેઆવ ેછે. 

             દરકે સાર્ક  આ ઘટિાથી પનરનચત હોવો જરૂરી છે. તે એકદમ 

કુદરતી રીતે ટૂુંકા સમય માટે બિે છે અિે તેિા નવશે નચુંતા કરવાિી જરૂર 

િથી. મારા ગુરએ કહુ્યું હતુું કે ,તે હકીકતમાું યોગમાું સારી પ્રગનતિી નિશાિી 

છે. મેં અગાઉિા પ્રકરણો પૈકીિા એક પ્રકરણમાું કહુ્યું હતુું તે મજુબ, યોગિી  

સાર્િાિા   માગવ ઉપર  ઘણા અવરોર્ો ઊભા થશે. 

ઉદાહરણ તરીકે,જ્ાર ેજ્ાર ેહુું   ધ્યાિ માટે બેસતો હતો  ત્યાર ેત્યાર ેમિ ે

મારા  ધ્યાિમાું ખલેલ િા પહોુંચે તે માટે  જરૂરી અગમચેતીિા બર્ા જ 

પગલાું લેવાિી ટેવ હતી. મિ ે મારો ફોિ સાઈલેંટ મોડ ઉપર મૂકવાિી ટેવ 

હતી, એ વાતિી ખાતરી  કરતો હતો કે બર્ા જ વીજ ઉપકરણો સ્વીચ ઓફ 

કરલેા હોય ,બર્ી જ લાઈટો સ્વીચ ઓફ કરલેી હોય અિે દરવાજાિ ે

આુંકડીયો લગાવેલ હોય વગેર.ે 

             જો કે, જ્ાર ે જ્ાર ે ખલેલ ઉદભવાિી હોય  ત્યાર ે ત્યાર ે  તે 

ઉદભવશે  જ પછી ભલે ગમ ેતે સાવર્ાિીિા પગલાઓ લેવામાું આવ્યા હોય. 

              સમજવાિો મુદો  એ છે કે ધ્યાિમાું અવરોર્ો એ અગાઉિી 

નિયાઓ િાું પનરણામો છે. અવરોર્ોમાુંથી પસાર થવુું ફરજીયાત છે જથેી 

કરીિે ર્ીમે ર્ીમે તે ખાલી થાય છે અિે પછી સાર્કિે મૂશ્કેલીમાું મૂકવાિો 

આગળ જતા પ્રયત્ન કરતા િથી. અન્યથા, સાફ િનહ  થયેલી અનભવ્યનિઓ 

વૈનવધ્યપૂણવ શારીનરક કે માિનસક અવરોર્ો સ્વરૂપે પ્રગટ થઈિે ધ્યાિમાું 

અવરોર્ ઊભા કરવાિુું ચાલુ રાખશે. 

              મારા બર્ા જ સાથી યોગ સાર્કોિે  હુું  નવિમ્રતાપવૂવક એક 

બાબત યાદ રાખવા નવિુંતી કરું  છુું . અહુંકારવાદિા રુંગથી રુંગાયેલ સ્વ-

શરણાગનત કે આત્મસમપવણિા િા તમારા સ્વૈનચ્છક કાયવથી પણ તમે સવવ  

જ્ઞાત આનદ શનિિે મૂખવ બિાવી શકતા િથી. 

તમારા ગુર િ ે પ્રાથવિા કરો કે દરકે િણે ખુદિી પ્રમાણીકતા તમારા 

જીવિિો સાચો શ્વાસ બિી રહે ! 

મુદો, કે જ ેહુું   મારા બર્ા જ સાથી મહાવરો કરિારિે પહોચાડવા માુંગુ છુું  

તે એ છે કે તે અવરોર્ો દરકે વ્યનિ માટે ઊભા થાય છે અિે તે એક કુદરતી 

નસધ્ર્ાુંત છે. અવરોર્ોિો પ્રનતકાર કરશો િહી. પ્રનતકાર કરવો એ યોગ 

સાર્િાિા નસદ્ધાુંતથી નવરદ્ધિી બાબત છે. 

             હવ ેપછી હુું  બર્ા જ વાુંચકોિ ેજ ેવાત પાઠવવા માુંગ ુછુું  તે એ  

છે કે મિિી સ્વચ્છતાિી પ્રનિયા દરમ્યાિ  તેિુું મિ   લપસી  પડે  તેવુું બિી 

શકે છે પરુંતુ તે એક કુદરતી ઘટિા છે કે જ ેદરકે વ્યનિ માટે બિે છે. તે અુંગે 

નચુંતા કરવાિી કોઈ જ જરૂર  િથી. તે એક માત્ર  હુંગામી ઘટિા છે. બર્ા જ 

યોગિા લખાણો એ હકીકતિા પ્રમાણ છે કે યોગિી સાર્િા  કરિાર દરકે 

વ્યનિ યોગ સાર્િિી  પ્રગનત દરનમયાિ સમયે સમયે લપસી પડે તે શક્ય છે.  
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મારા ગુરએ જણાવ્યા મજુબ આ ઘટિા દરકે વ્યનિ સાથે બિે છે. તે િજીવી 

રીતોમાું  અિેક પ્રસુંગોએ અિે કમ સે કમ એક વાર મોટી રીતમાું  મારી સાથે 

બિેલ છે. 

કુુંડનલિી શનિ પ્રારુંનભક રીતે જાગે છે ત્યાર ે જ ે બિે છે તે એ છે કે 

વ્યનિિે  ઝડપથી ખૂબ ઊું ચા પ્લેટફોમવ ઉપર લઇ જવાય છે અિે ત્યાર પછી 

વ્યનિ સરકે છે કે લપસે છે કોઈ મોટી ઈજા થશે િહી. વ્યનિિે શરૂઆતમાું 

એવી કિાએ લઇ જવાય છે કે જ્ાું અગાઉિા જન્મ દરનમયાિ સાર્િિ ે 

અટકાવવામાું આવી હતી. 

             યોગિી સાર્િા  કોઈપણ વ્યનિ માટે શરૂ થાય છે બરાબર તે 

તબકે્કથી કે જ્ાુંથી ભૂતકાળિી નજુંદગીમાું તેિે પડતી મૂકી હતી. તે ફરીથી 

પછીિી નજુંદગીમાું બરાબર ત્યાુંથી શરૂ થશે કે જ્ાુંથી હાલિી નજુંદગીમાું તે 

પહોુંચ્યો છે, જો વ્યનિ સ્વ-સાિાત્કારિી નસ્થનતિે પ્રાપ્ત કરવામાું નિષ્ફળ 

ગયો હોય તો. 

             તે સવવ શનિમાિ પરમાત્મા તરફથી મળેલ એક ભેટ છે. એક 

માત્ર ભેટ કે જિેે સદાય ભેટ કહી શકાય છે. 

મગજમાુંથી બર્ી જ ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓિી સફાઈિી પ્રનિયા 

દરનમયાિ અન્ય પ્રકારિી નવનવર્ ઘટિાઓ પણ બિે છે. 

            ઉદાહરણ તરીકે, થોડા િજીવા અકસ્માતો હળવા સ્વરૂપે બિી 

શકે છે. 

            જો તમે યોગ સાર્િા કરિારિે ક્યારયે િજીવા અકસ્માતમાું 

ઊછળતા જુઓ તો તેિે કે તેણીિે અનભિુંદિ આપવાિુું ભૂલશો િહી ! 

સવોચ્ચ આનદ શનિએ હળવા અકસ્માતિા સ્વરૂપ ે માત્ર આનશવાવદ જ 

વરસાવ્યા છે, મોટા કમિસીબ અકસ્માતિા સ્વરૂપિી પૂણવ તાકાતવાળી 

પ્રનતનિયાિ ેબદલે . 

             આ જ રીતે સુખિી ઘટિાઓ પણ ફરી  હળવા સ્વરૂપે બિી 

શકે છે. આ વખતે તેિે કે તેણીિે અનભિુંદિ આપવાિુું ભૂલશો િહી ! આ 

શુદ્ધપ્રકારિી રમજૂ છે. 

            વાુંચકોિ ેએ યાદ રાખવા નવિુંતી કરવામાું આવે છે કે સુખી અિે 

દુખી એમ બુંિે ઘટિાઓિ ેસવવ જ્ઞાત શનિ દ્વારા ઝડપી રીતે દૂર કરવામાું 

આવ ેછે ! 
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યોગર્ા મહાવરા દરક્તમયાર્ ગુરુર્ુ ંમાગનદશનર્ 
 

યોગ સાર્ક માટે તેિા કે તેણીિા પ્રત્યેક તબકે્ક મહાવરો કરિારિે યોગ્ય રસ્તે 

રાખવા માટે યોગિા મહાવરા દરનમયાિ ગુરિુું માગવદશવિ મહત્વિુું 

છે.કોઈપણ મહાવરો કરિાર માટે યોગિા માગવ ઉપર પૂરતા લાુંબા સમય સુર્ી 

ટકવુું એકદમ શક્ય િથી. 

બાહ્ય જગતિા આકર્વણો અિે નવિેપો સાર્ક  માટે ઘણા શનિશાળી  

હોય છે. તે કે તેણી સરળતાથી દુન્યવી માયાિો િો નશકાર બિી શકે છે અિે 

આધ્યાનત્મક માગવ ઉપરથી િીચ ેગબડી પડે છે. ગુર સતત રીતે સજાગ હોય છે 

અિે મહાવરો કરિારિુું ધ્યાિ રાખે છે. 

હુું  મારી પોતાિી નજુંદગીિા થોડા ઉદાહરણોિુું વણવિ કરીશ જથેી વાુંચકો 

આ નવર્યિા અકવિે સરળતાથી સમજી શકશ.ે 

મારા ગુર પાસેથી મળેલ માગવદશવિ કેવુું મહત્વિુું છે તે અુંગે મારા 

અગાઉિા પ્રકરણોમાું મેં પહેલાથી જ અમુક અિુભવો વણવવ્યા છે. મારા 

નકસ્સામાું નિયાિી સાચી શરૂઆત દીિા ઉપર થઇ  િહોતી અિે નિયા મારા 

શરીરમાું પ્રગટ થવાિુું શરૂ થાય તે પહેલા મારા ગુરિ ેથોડા સમયે મધ્યસ્થી 

કરવી  પડી હતી. 

ત્યાર બાદ, મેં વણવિ કયુું છે કે મારા ગુર એ કેવી રીતે મારી શુંકાઓ 

પૈકીિી ઘણી શુંકાઓિે દૂર કરી હતી.ખાસ કરીિ ેપાપ કરવાિા મારા ભયો 

સાફ કરવા પડે તેમ હતા.અન્યથા, મારી  યોગિી આગળિી પ્રગનત  થીજી 

ગઈ હોત.મારા મગજિ ેસાફ કરવા માટે માર ેજ્ાર ેજ્ાર ેજવાબોિી જરૂર 

પડી હતી ત્યાર ેત્યાર ેમારા ગુર સતત  સુંદભવ માગવદનશવકા બન્યા હતા. 

ઉપરાુંત ,મેં એ વાતિુું વણવિ કયુું છે કે મારા ગુરએ આપેલા મુંત્રિી 

અસરિા કારણે મારી નજુંદગીમાું રહેલા િાણાકીય પ્રશ્નોમાુંથી હુું  કેવી રીતે 
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બહાર આવ્યો હતો. 

હવ,ે હુું  એવી કોઈ બાબત નવશે લખીશ, કે જ ે દરકે યોગ સાર્ક  માટે 

ખૂબ મહત્વિી છે. 

એકવાર નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થાય ત્યાર બાદ, મેં અગાઉિા 

પ્રકરણોમાું પહેલાથી જ કહુ્યું છે તે મજુબ, તે કાું તો બર્ા જ આવરણોમાું 

એકસાથે પ્રગટ થવાિુું શરૂ કર ેછે અથવા કોઈ વાર છૂટી છવાઈ રીતે પ્રગટ 

થવાિુું શરૂ કર ે છે. ચાલો, આપણે હવે એવુું ર્ારી લઈએ કે એક વ્યનિિી 

સામાન્ય રોજીુંદી નદિચયાવમાું નિયા પ્રગટ થવાિુું શરૂ થઇ ગયેલ છે. 

શુું વાુંચકો કલ્પિા કરી શકે છે કે પનરણામ શુું હશે ? 

ઘટિાઓ પ્રગટ થવાિુું ઝડપી દર ેશરૂ થાય છે. વ્યનિિુું ભાનવ ઝડપી 

બિે છે જથેી સુંનચત થયેલુું ચાનરત્્રય ઝડપી ગનતએ સ્વચ્છ થાય છે. કોઈક 

વખતે, મહાવરો કરિાર માટે આ ભારિે સહિ કરવાિુું મૂશ્કેલ બિે છે. 

ઘણી વખતે માર ેમારા ગુરિે મારું  ભાગ્ય જ ેઝડપથી પ્રગટ થઇ રહુ્યું હતુું  

તે  અુંગે ફનરયાદ કરવી પડી હતી. યાદ રાખો કે આ ઝડપી ગનત હુંમેશા 

આિુંદદાયી  િા હોય તેવુું બિી શકે છે. ઘણી વખત અહુંકાર યુિ ‘જ્ઞાિિા 

આવરણ’ સાથે સુંબુંર્ ર્રાવતી ઘટિાઓ.અનપ્રય અિુભવો મહાવરો કરિાર ે

સહિ કરવા પડે છે. આ એ રીત છે કે જ ે રીતે સવોચ્ચ શનિ જિેે સુંસ્કૃત 

લખાણોમાું બુનદ્ધ કહે છે તેમાુંથી અહુંકારવાદિી છેલ્લી નિશાિીિે  દૂર કર ેછે. 

તેથી ,જ્ાર ેનિયાિી ગનત ઘણી ઝડપી બિતી હતી ત્યાર ેહુું  મારા ગુરિ ે

રાહત માટે નવિુંતી કરતો અિે મારા ગુર મારા જીવિમાું પ્રગટ થતી 

ઘટિાઓિી ગનત નિયુંનત્રત કરતા હતા. 

આ જ રીતે, સાર્ક માટે  યોગ સાર્િાિે  સરળ બિાવવા માટે વ્યનિિા 

જીવિમાુંથી અનપ્રય અિુભવ માત્ર ગુર જ દૂર કરી શકે છે. કોઈક  વાર, ગુર 

જાતે જ  વ્યનિિા રોગો સનહતિા અનપ્રય અિુભવોિે પોતાિી ખુદિી માથે  

તબદીલ કરીિ ેભારિે લઇ લેતા હતા. જો કે, ગુર ખૂબ હળવા સ્વરૂપે તેમિો 

અિુભવ કરીિ ેપોતાિી જાતિુું સરળતાથી રિણ કરી શકે તેમ હતા. 

કોઈક વાર ગુર આિુંદદાયક અિુભવોિે પોતાિા નિયુંત્રણમાું લઇ લેતા 

હતા કારણ કે આમ કરવાથી સાર્ક  દુન્વયી જીવિિા આકર્વણોિો નશકાર 

બિતો  િથી. જ્ાર ેઆ પ્રકારિી બાબતો બિે છે ત્યાર ેગુર તેિે એવી ગહિ 

રીતે કર ેછે કે સાર્ક  તે સમયે તેિે  ઓળખી પણ શકતો િથી. 

હુું  એવા ઘણા અિુભવોિે યાદ કરી શકુું  છુું  કે જમેાું મારા ગુરએ મારા 

ભાનવિુું આવી ગહિ રીતે નિયુંત્રણ કયુું હતુું. વ્યનિિા ચારીત્ર્યિા સારા અિે 

ખરાબ એમ બુંિે પાસાઓિે દૂર કરવાિી જરૂર પડે છે. 

યોગ સાર્કિા  ભાનવિુું આ નિયુંત્રણ કે જ ેપ્રત્યિ રીતે ગુર દ્વારા કરવામાું 

આવ ે છે તે અનતશય ગૂઢ છે. મિે શુંકા છે કે વાુંચકો આ બાબતિે  સમજી 

શકશે કે કેમ. અિે આ મુદાિ ેવાુંચકો સમિ અસરકારક રીતે મુકવાિી મારી 

પોતાિી  િમતા અુંગે પણ મિે શુંકા થાય છે. ગમ ેતે હોય, મિ ેતે પ્રયત્ન કરી 
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લેવા દો. 

એક નદવસ હૈદરાબાદ શહેરમાું મારા ગુરિે મળવા માટે હુું  મારા રસ્તા 

ઉપર સ્કુટર ચલાવી રહ્યો હતો. 

મારા ગુરએ મિે સરિામુું આપ્યુું હતુું અિે તેમિે ત્યાું મળવાિુું મિે કહુ્યું 

હતુું. 

હુું  શહેરથી વર્ાર ેપરીનચત િ હતો.તેથી મેં શહેરિો િકશો કાઢયો અિે 

શહેરમાું પરીનચત રસ્તાઓમાું થઈિે મારા માગવિ ેઅુંનકત કયો હતો.જો કે, મેં 

વરુ્ લાુંબો  માગવ પસુંદ કયો હતો કે જ ેનબિજરૂરી હતો. હુું  વરુ્ ટૂુંકા રસ્તાથી 

પરીનચત િહી હોવાથી હુું   નબિજરૂરી રીતે મુખ્ય માગવિા સ્થાિથી એક 

લાુંબો ચકરાવો લઇ રહ્યો હતો. 

જ્ાર ે હુું  વાહિ ચલાવી રહ્યો હતો ત્યાર ેમારો મોબાઈલ ફોિ વાગવાિુું 

શરૂ થયુું. સામાન્ય રીતે જ્ાર ેવાહિ ચલાવતો હોઉું  ત્યાર ેહુું  જવાબ આપતો 

િથી,  ખાસ કરીિ ેત્યાર ેકે જ્ાર ેહુું  બે પૈડાવાળુું વાહિ ચલાવતો હોઉું  છુું . જો 

કે, કોલ કરિારિુું િામ  જોવા  માટે મેં  સ્િીિ ઉપર ઊડતી િજર િાખી. આ 

વખતે તે કોલ મારા ગુરએ કરલે હતો. 

તેથી,મેં મારું  વાહિ રોક્યુું હતુું અિે ફોિ કોલ ઉપર ધ્યાિ આપ્યુું મ્હાતુું. 

કોઈ બીજા વ્યનિિો અવાજ સાુંભળીિે મિે આિયવ થયુું હતુું. તે 

વ્યનિએ મિે કહુ્યું હતુું કે મારા ગુર એ તેિે સૂચિા આપી કે મિે સાચા 

રસ્તાિુું માગવદશવિ આપવુું. તેણે નવશેર્માું મારા અત્યારિા સ્થાિિી તપાસ 

કરી હતી. ત્યારબાદ, તેણે  કહુ્યું હતુું કે મારા નિયત મુકામ ેપહોુંચવા માટે મારા 

ઈનચ્છત માગવથી દૂર સમાુંતર ેમાર ેમાત્ર થોડા વણાુંક લેવાિી જરૂર છે. 

જો ફોિ કોલ થોડી વરુ્ મીિીટો પછી આવ્યો હોત તો હુું  મારા અગાઉિા 

અુંનકત કરલે માગવ ઉપર આગળ વર્ી ગયો હોત કે જ ેએક લાુંબા ચકરાવામાું 

પનરણમ્યો હોત. 

જો ફોિ કોલ કોઈ બીજી વ્યનિિાું ફોિમાુંથી કરવામાું આવ્યો હોત તો 

હુું  રોકાયો િા હોત. તેથી મારા ગુરએ તેમિો પોતાિો ફોિ કોઈ બીજી 

વ્યનિિે આપ્યો હતો અિે તેિી પાસેથી મિે બરાબર  રીતે તે ચોક્કસ સમયે 

કે જ્ાું હુું  માગવમાું ભૂલ કરવાિી તૈયારીમાું હતો ત્યાું તેિી પાસેથી મિ ેસૂચિા 

અપાવી હતી. 

29 ઓગસ્ટ, 2011 િા રોજ , હુું  મારી કારમાું સુંપૂણવ એકલો રસ્તા માગ ે

લાુંબી સફર ઉપર િીકળી ગયો હતો. 

કુલ અુંતર લગભગ ત્રણ હજાર નકલોમીટર હતુું, કે જમેાું સાુંકડા 

રસ્તાઓિો સમાવેશ  થતો હતો  અિે મેં તેિે દસ નદવસોિા કે તેટલા 

સમયગાળામાું સ્થળ જોવા માટેિા વચ્ચેિા નવરામો સાથ ે આવરી લેવાિુું 

આયોજિ કયુું હતુું. સફરિી શરૂઆત  શ્રીિગરથી થઇ હતી  અિે ગુંતવ્ય કે 

પહોુંચવાિુું સ્થાિ હૈદરાબાદ હતુું. આ કોઈ પણ રીતે મારી  પ્રથમ લાુંબી 

સફરિી પ્રમુસાફરી િ હતી. મારી મુસાફરીિી શરૂઆતિા થોડા નદવસો 
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પહેલા, મેં મારા ગુરિે િજીકિા રોકાણ િી જાણકારી આપી હતી. 

મારા ગુરએ ટેલીફોિ ઉપર મિે મુંત્ર આપ્યો હતો અિે તેિે મિમાું યાદ 

રાખવાિી મિ ેસૂચિા આપી હતી. તેમિે નવશેર્માું મિે સૂચિા આપી હતી કે 

માર ે આ મુંત્રિુું  મારી લાુંબી મુસાફરી શરૂ કરતા પહેલા અનગયાર વખત 

પુિરાવતવિ કરવુું અિે દરરોજ જ ેમાગવ હુું  લઇ રહ્યો હતો તે માગવિી સાથે પણ. 

મિે મારા ગુર દ્વારા કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે આ મુંત્ર મારી રિા માટે 

હતો.મેં અગાઉ ઉલ્લેખ કયો હતો તે મજુબ, આ મારી કોઈ પણ રીતે પહેલી 

લાુંબા સફરિી મુસાફરી િ હતી અિે મારા ગુરએ અગાઉિા પ્રસુંગોએ મિે 

આ પ્રકારિો મુંત્ર આપ્યો િ હતો. 

લગભગ આઠ નદવસો વાહિ ચલાવ્યા બાદ હુું  હૈદરાબાદ શહેરિા મારા 

અુંનતમ મુકામ ઉપર હતો. મેં સગવડતાભયો  માગવ પસુંદ કયો હતો. તેમ છતાું 

આ માગવ સૌથી ટૂુંકો માગવ િહોતો. મારા ગુરએ સૂચિા આપી હતી તે મજુબ, 

હુું  કોઈપણ સ્થાિથી શરૂઆત કરતા પહેલા દરરોજ અનગયાર વખત મુંત્રિુું 

પુિરાવતવિ કરતો હતો. 

તે ચોક્કસ દુભાવગ્યપૂણવ નદવસે, હુું  ભારતિી મધ્ય ે આવેલા અુંદરિા  

ભાગોમાુંથી વાહિ ચલાવી રહ્યો હતો. 

જ્ાર ે  મેં સાુંકડા રસ્તા ઉપર એક બસિે ઓવર ટેઈક કરવાિો પ્રયાસ 

કયો ત્યાર ેહુું  પ્રનત કલાકિા લગભગ સો નકલો મીટરિી ઝડપે વાહિ ચલાવી 

રહ્યો હોઈશ. બસિો ડર ાઈવર િમતુું મુકે તેમ  િ  હતો અિે તેણે મિે ઓવર 

ટેઈક કરવા જગ્યા આપી િ હતી. હુું  પણ ગનત ર્ીમી પાડવાિા મૂડમાું િ હતો 

અિે એક તક લેવાિો નિણવય કયો હતો. 

મારા અિે બસ ડર ાઈવર વચ્ચે ઈચ્છાઓિો ટકરાવ થયો હતો. બસ  

ડર ાઈવર ે નવચાયુું હશે કે હુું  પ્રથમ િણ માટે પ્રકાશિો ઝબકારો કરીશ અિે 

પછી ગનત ર્ીમી પાડીશ. જો કે ,મેં મારી કારિે  ઝડપથી જતી બસિી 

બાજુમાું ર્કેલી હતી. 

પનરણામે, બસ મિે ઓવર ટેઈક કરવાિી જગ્યા આપતી િહી હોવાથી 

મિે અુંશત: રીતે રોડ ઉપરથી ઊતરી જવાિી ફરજ પડી હતી.મારી કારિા બે 

પૈડા રસ્તાિી બાજુિા પથરાઓ ઉપર હતા. હુું  તરત જ એ સમજી ગયો હતો 

કે હુું  આ રીતે બસિે ઓવર ટેઈક કરી શકુું  તેમ િ હતો, કારણ કે રોડિી 

બાજુિા પથરા લીસ્સા િ હતા. 

અુંતે માર ેરોડિી આગળ ચાલતા અમુક લોકોિ ેકારણે માર ેિમતુું મૂકવુું 

પડ્યુું અિે એકાએક ગનત ર્ીમી પાડવી પડી હતી. પનરણામ ે , મેં એકાએક 

બ્રેક લગાવી હતી અિે મારી કાર ઉપરિો કાબુ ગુમાવ્યો હતો. 

મારા જીવિિી પછીિી થોડી િણોમાું જ ેકાુંઈ બન્યુું હતુું તે ઘણુું કરીિે 

ભૂલવા માટે લાુંબો સમય  લેશે ! 

વાહિ કેવી રીતે નિયુંત્રણ હેઠળ આવ્યુું તેિુું વણવિ કરવાિુું ખૂબજ મૂશ્કેલ 

છે. મેં ટાળી િા  શકાય તેવા અકસ્માત સમિ  પહેલાથી જ મારી જાતિે 
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સોુંપી  દીર્ી હતી. મેં સ્પિ રીતે જીવિ અિે મૃત્યુ વચ્ચેિી પાતળી રખેાિે 

અિુભવી હતી. જોકે આ અિુભવે સેંકડો પાપોિ ેર્ોઈ િાખ્યા હોય તેવુું બિી 

શકે છે. 

હુું  સમગ્ર પરીસ્થીતીમાુંથી સહી સલામત બહાર આવ્યો હતો, અિે મારા 

શરીર કે મારી કારિ ે કોઈ જ રીતે િુકશાિ થયુું િ હોતુું. 

ઘટિાિા પ્રત્યાઘાતમાું ઘટિાઓિા સમગ્ર િમિ ે પચાવવાિી જ્ાર ે મેં 

કોનશશ કરી હતી ત્યાર ે મારા ગુર દ્વારા અપાયેલ મુંત્રિો મારા મિમાું પડઘો 

પડી રહ્યો હતો. 

આમ  અનતશય ગૂઢ રીતે ગુર તેિા સાર્કિા ભાગ્ય  ઉપર દેખરખે રાખે 

છે. 

ગુર પ્રત્યિ રીતે તેિી અલૌકીક શનિઓ િા બતાવે તેવુું બિી શકે છે. 

આ બે નકસ્સાઓમાું, દૂરિા દશવિિી તાકાતિો મારા ગુર દ્વારા ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો હતો! 

જો કે, ફિ મુખોટાિી પાછળ પ્રકાશિી ભવ્યતાિી જમે,કે જ ે પ્રકાશ 

બહાર પ્રગટ  થાય છે અિે લોકો સમિ િશ્યમાિ બિે છે, ગુરિી અલૌકીક 

શનિઓ પણ તેિા હાથ િીચિેા મહાવરો કરિાર સમિ વગર ઈરાદે છતી  

થાય છે . 

આ પ્રકારિી ઘટિાઓ મારી સાથે અસુંખ્ય પ્રસુંગોએ બિી છે.જો કે 

વાુંચકો નવર્યિ ેસમજી ગયા હોય  તો તે પુરતુું છે. 

ચાલો આપણે સમગ્ર વાતાવિુું સરળ નવશે્લર્ણ હાથ ર્રીએ ! 

             જો કે મેં કહુ્યું હતુું કે ગુરિી અલૌકીક શનિઓ કોઈક વખતે 

ઈરાદા વગર સાર્ક  સમિ પ્રગટ થતી હોય છે, તો પણ મારા ગુરિા પિે તે  

એક સહેતુક કાયવ હોઈ શકે છે. ગુર એક જ પ્રહારમાું અિેક હેતુઓ પ્રાપ્ત 

કરવાિો ઈરાદો રાખતા હોય તેવુું બિી શકે છે . 

             સૌ પ્રથમ બર્ા જ કમો કે સુંનચત થયેલી ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓ કે જ ેભાનવિા સ્વરૂપે પ્રગટ થવાિી તૈયારીમાું હતા તેમિે 

ર્ોઈ િાખવામાું આવેલ છે ! પછી ગુરએ ઈરાદાપૂવવક ઘટિાઓ કે જ ેપ્રગટ 

થવાિી તૈયારીમાું હતી તેિા સુંકેતો પ્રગટ કરીિે અલૌકીક શનિઓ જાહેર 

કરી હોય તેવુું બિી શકે છે ! આવુું એટલા માટે કરલુેું હોવુું જોઈએ કે જથેી 

યોગ સાર્કિી  ગુર પ્રત્યેિી શ્રધ્ર્ા મજબૂત બિે. 

             આ જ કારણ થી મેં કહુ્યું હતુું કે જ ેરીતે ગુર તેિા યોગ સાર્ક 

નશષ્ય  ઉપર ધ્યાિ રાખે છે તે સમજવી અનતશય ગૂઢ છે ! 

            જ્ાર ે આ પ્રકારિી ઘટિાઓ બિે છે ત્યાર,ે સાર્ક   િઢ પણે 

યોગ સાર્િા કર ેલે છે જથેી તે કે તેણી યોગ વ્યવસ્થાિી માન્યતા વગેર ેઉપર 

શુંકા કરીિ ેયોગ માગવથી ચનલત થતા િથી. 

કુલ અુંતર લગભગ ત્રણ હજાર નકલોમીટર હતુું, કે જમેાું સાુંકડા 

રસ્તાઓિો સમાવેશ  થતો હતો  અિે મેં તેિે દસ નદવસોિા કે તેટલા 
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સમયગાળામાું સ્થળ જોવા માટેિા વચ્ચેિા નવરામો સાથે આવરી લેવાિુું 

આયોજિ કયુું હતુું. સફરિી શરૂઆત  શ્રીિગરથી થઇ હતી  અિે ગુંતવ્ય કે 

પહોુંચવાિુું સ્થાિ હૈદરાબાદ હતુું. આ કોઈ પણ રીતે મારી  પ્રથમ લાુંબી 

સફરિી પ્રમુસાફરી િ હતી. મારી મુસાફરીિી શરૂઆતિા થોડા નદવસો 

પહેલા, મેં મારા ગુરિે િજીકિા રોકાણ િી જાણકારી આપી હતી. 

મારા ગુરએ ટેલીફોિ ઉપર મિે મુંત્ર આપ્યો હતો અિે તેિે મિમાું યાદ 

રાખવાિી મિ ેસૂચિા આપી હતી. તેમિે નવશેર્માું મિે સૂચિા આપી હતી કે 

માર ે આ મુંત્રિુું  મારી લાુંબી મુસાફરી શરૂ કરતા પહેલા અનગયાર વખત 

પુિરાવતવિ કરવુું અિે દરરોજ જ ેમાગવ હુું  લઇ રહ્યો હતો તે માગવિી સાથે પણ. 

મિે મારા ગુર દ્વારા કહેવામાું આવ્યુું હતુું કે આ મુંત્ર મારી રિા માટે હતો. 

મેં અગાઉ ઉલ્લેખ કયો હતો તે મજુબ,  આ મારી કોઈ પણ રીતે પહેલી લાુંબા 

સફરિી મુસાફરી િ હતી અિે મારા ગુરએ અગાઉિા પ્રસુંગોએ મિે આ 

પ્રકારિો મુંત્ર આપ્યો િ હતો. 

લગભગ આઠ નદવસો વાહિ ચલાવ્યા બાદ હુું  હૈદરાબાદ શહેરિા મારા 

અુંનતમ મુકામ ઉપર હતો. મેં સગવડતાભયો  માગવ પસુંદ કયો હતો. તેમ છતાું 

આ માગવ સૌથી ટૂુંકો માગવ િહોતો. મારા ગુરએ સૂચિા આપી હતી તે મજુબ,  

હુું  કોઈપણ સ્થાિથી શરૂઆત કરતા પહેલા દરરોજ અનગયાર વખત મુંત્રિુું 

પુિરાવતવિ કરતો હતો. 

તે ચોક્કસ દુભાવગ્યપૂણવ નદવસે, હુું  ભારતિી મધ્ય ે આવેલા અુંદરિા  

ભાગોમાુંથી વાહિ ચલાવી રહ્યો હતો. 

જ્ાર ે મેં સાુંકડા રસ્તા ઉપર એક બસિે ઓવર ટેઈક કરવાિો પ્રયાસ 

કયો ત્યાર ેહુું  પ્રનત કલાકિા લગભગ સો નકલો મીટરિી ઝડપે વાહિ ચલાવી 

રહ્યો હોઈશ. બસિો ડર ાઈવર િમતુું મુકે તેમ  િ  હતો અિે તેણે મિે ઓવર 

ટેઈક કરવા જગ્યા આપી િ હતી. હુું  પણ ગનત ર્ીમી પાડવાિા મૂડમાું િ હતો 

અિે એક તક લેવાિો નિણવય કયો હતો. 

મારા અિે બસ ડર ાઈવર વચ્ચે ઈચ્છાઓિો ટકરાવ થયો હતો. બસ  

ડર ાઈવર ે નવચાયુું હશે કે હુું  પ્રથમ િણ માટે પ્રકાશિો ઝબકારો કરીશ અિે 

પછી ગનત ર્ીમી પાડી.   જો કે ,મેં મારી કારિે  ઝડપથી જતી બસિી બાજુમાું 

ર્કેલી હતી. 

પનરણામે, બસ મિે ઓવર ટેઈક કરવાિી જગ્યા આપતી િહી હોવાથી 

મિે અુંશત: રીતે રોડ ઉપરથી ઊતરી જવાિી ફરજ પડી હતી. મારી કારિા બે 

પૈડા રસ્તાિી બાજુિા પથરાઓ ઉપર હતા. હુું  તરત જ એ સમજી ગયો હતો 

કે હુું  આ રીતે બસિે ઓવર ટેઈક કરી શકુું  તેમ િ હતો, કારણ કે રોડિી 

બાજુિા પથરા લીસ્સા િ હતા. 

અુંતે માર ેરોડિી આગળ ચાલતા અમુક લોકોિ ેકારણે માર ેિમતુું મૂકવુું 

પડ્યુું અિે એકાએક ગનત ર્ીમી પાડવી પડી હતી. પનરણામ ે , મેં એકાએક 

બ્રેક લગાવી હતી અિે મારી કાર ઉપરિો કાબુ ગુમાવ્યો હતો. 
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મારા જીવિિી પછીિી થોડી િણોમાું જ ેકાુંઈ બન્યુું હતુું તે ઘણુું કરીિે 

ભૂલવા માટે લાુંબો સમય  લેશે ! 

વાહિ કેવી રીતે નિયુંત્રણ હેઠળ આવ્યુું તેિુું વણવિ કરવાિુું ખૂબજ મૂશ્કેલ 

છે. મેં ટાળી િા  શકાય તેવા અકસ્માત સમિ  પહેલાથી જ મારી જાતિે 

સોુંપી  દીર્ી હતી. મેં સ્પિ રીતે જીવિ અિે મૃત્યુ વચ્ચેિી પાતળી રખેાિે 

અિુભવી હતી.  જોકે આ અિુભવે સેંકડો પાપોિ ેર્ોઈ િાખ્યા હોય તેવુું બિી 

શકે છે. 

હુું  સમગ્ર પરીસ્થીતીમાુંથી સહી સલામત બહાર આવ્યો હતો, અિે મારા 

શરીર કે મારી કારિ ે કોઈ જ રીતે િુકશાિ થયુું િ હોતુું. 

ઘટિાિા પ્રત્યાઘાતમાું ઘટિાઓિા સમગ્ર િમિ ે પચાવવાિી જ્ાર ે મેં 

કોનશશ કરી હતી ત્યાર ે મારા ગુર દ્વારા અપાયેલ મુંત્રિો મારા મિમાું પડઘો 

પડી રહ્યો હતો. 

આમ  અનતશય ગૂઢ રીતે ગુર તેિા સાર્કિા ભાગ્ય  ઉપર દેખરખે રાખે 

છે. 

ગુર પ્રત્યિ રીતે તેિી અલૌકીક શનિઓ િા બતાવે તેવુું બિી શકે છે. 

આ બે નકસ્સાઓમાું, દૂરિા દશવિિી તાકાતિો મારા ગુર દ્વારા ઉપયોગ 

કરવામાું આવ્યો હતો! 

જો કે,   ફિ મુખોટાિી પાછળ પ્રકાશિી ભવ્યતાિી જમે, કે જ ેપ્રકાશ 

બહાર પ્રગટ  થાય છે અિે લોકો સમિ િશ્યમાિ બિે છે, ગુરિી અલૌકીક 

શનિઓ પણ તેિા હાથ િીચિેા મહાવરો કરિાર સમિ વગર ઈરાદે છતી  

થાય છે . 

આ પ્રકારિી ઘટિાઓ મારી સાથે અસુંખ્ય પ્રસુંગોએ બિી છે. જો કે 

વાુંચકો નવર્યિ ેસમજી ગયા હોય  તો તે પુરતુું છે. 

ચાલો આપણે સમગ્ર વાતાવિુું સરળ નવશે્લર્ણ હાથ ર્રીએ ! 

             જો કે મેં કહુ્યું હતુું કે ગુરિી અલૌકીક શનિઓ કોઈક વખતે 

ઈરાદા વગર સાર્ક  સમિ પ્રગટ થતી હોય છે, તો પણ મારા ગુરિા પિે તે  

એક સહેતુક કાયવ હોઈ શકે છે. ગુર એક જ પ્રહારમાું અિેક હેતુઓ પ્રાપ્ત 

કરવાિો ઈરાદો રાખતા હોય તેવુું બિી શકે છે . 

            સૌ પ્રથમ બર્ા જ કમો કે સુંનચત થયેલી ઇનન્િયજન્ય 

અનભવ્યનિઓ કે જ ેભાનવિા સ્વરૂપે પ્રગટ થવાિી તૈયારીમાું હતા તેમિે 

ર્ોઈ િાખવામાું આવેલ છે !પછી ગુરએ ઈરાદાપૂવવક ઘટિાઓ કે જ ેપ્રગટ 

થવાિી તૈયારીમાું હતી તેિા સુંકેતો પ્રગટ કરીિે અલૌકીક શનિઓ જાહેર 

કરી હોય તેવુું બિી શકે છે!  આવુું એટલા માટે કરલુેું હોવુું જોઈએ કે જથેી 

યોગ સાર્િા  કરિારિી ગુર પ્રત્યેિી શ્રધ્ર્ા મજબૂત બિે. 

            આ જ કારણ થી મેં કહુ્યું હતુું કે જ ે રીતે ગુર તેિા યોગ સાર્ક 

ઉપર  ધ્યાિ રાખે છે તે સમજવી અનતશય ગૂઢ છે ! 

            જ્ાર ે આ પ્રકારિી ઘટિાઓ બિે છે ત્યાર,ે સાર્ક  િઢ પણ ે
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યોગિી સાર્િા  કર ે છે,   જથેી તે કે તેણી યોગ વ્યવસ્થાિી માન્યતા વગેર ે

ઉપર શુંકા કરીિ ેિીચ ેગબડી પડતા િથી. 
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અંક્તતમ શબ્દ 
 

પરમાથવવૃનતિો તેિી એકદમ સાચી સમજ મજુબ શુું અથવ થાય છે  ? 

તે હકીકતમાું અજ્ઞાત છે કારણ કે સવોચ્ચ દૈવત્વ માિવજાતમાું  જ તેિી 

જાહેરાત  સુનિનિત કર ેછે. 

            આ બાબત ઉપર હુું   નવશેર્ પ્રકાશ પાડવા માગુું છુું . 

            વાસ્તવમાું વ્યનિ જ્ાું સુર્ી અહુંકારિા રુંગે રુંગાયેલ હોય ત્યાું 

સુર્ી પોતાિી સ્વતુંત્ર ઈચ્છાિો ઉપયોગ કરી પરમાથવવૃનત કરી શનિ િથી. 

જો કે, વ્યનિ એવા કાયવ એટલે કે પરોપકારવૃતી વાળા પ્રકારિા કાયવ માટે 

માત્ર એક માધ્યમ બિી શકે છે જો આવુું સવોચ્ચ સવવ શનિમાિ પરમેશ્વર 

દ્વાર નિનમવત થયુું હોય તો. 

            કોઈપણ વ્યનિિે ક્યારયે કોઈપણ અન્ય વ્યનિ પાસેથી 

મદદિી જરૂર પડતી િથી. અિે કોઈપણ વ્યનિ ક્યારયે કોઈપણ બીજા 

જીવિે મદદ કરી શકતો િથી. બર્ી જ જીવુંત વસ્તુઓિાું સાચા અનસ્તત્વિે 

અિુંત આત્મા અથવા સવોચ્ચ દૈવત્વ દ્વારા મદદ કરવામાું આવ ેછે. કોઈપણ 

બાહ્ય સ્ત્રોત ઉપર આર્ાર રાખવાિી કોઈ જરૂર િથી.જીવિા અનસ્તત્વ 

માટેિી સાચી પ્રયુનિ પ્રથમ સ્થાિમાું આ રીતે બિાવવામાું આવેલ િથી. 

             તે અહુંકારિા રુંગથી રુંગાયેલી માિવિી સ્વતુંત્ર ઈચ્છા છે કે જ ે

વ્યનિિે એમ નવચારવા પે્રર ે છે કે તે અથવા તેણી જગતિે હકારાત્મક રીતે 

અથવા િકારાત્મક રીતે પ્રભાનવત કરવા માટે કુંઈક કરી શકે છે. આવી જ 

રીતે તે બાબત એ વ્યનિિા નકસ્સામાું પણ સરખી છે કે જ ેએમ નવચાર ેછે કે 

તે અથવા તેણીિે બાહ્ય સ્ત્રોતમાુંથી મદદિી જરૂર છે.તે બુંિે ખોટા છે. 

            પનરણામે, અિુકુંપા, પરોપકારવૃનત્ત, પે્રમ, દયા વગેર ે શબ્દોિો 

તેમિા નવરદ્ધાથી શબ્દો િી જમેજ  કોઈ  આર્ાર િથી. આ નવચારો  ગમ ે

તેવા ભવ્ય દેખાતા હોય, તેમ છતાું માત્ર અહુંકારવાદિા રુંગ સાથ ેરુંગવા સાથે 
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માત્ર બુનદ્ધ તરફથી તૈયાર થયેલા હોય છે. કોઈ નવચાર,  ગમ ે તેવા ભવ્ય કે 

પાપમય દેખાતા હોય છતાું તેિા અનસ્તત્વ માટે કોઈ જ આર્ાર ર્રાવતા 

િથી. તે એક પ્રકારિી ભ્રાુંનત માત્ર છે. તેમાું અહુંકારવાદ દ્વારા ઇું ર્ણ પુરવામાું 

આવ ેછે અિે મગજ અિે ઇનન્િય અવયવો દ્વારા બાહ્ય જગતમાું રજૂ કરવામાું 

આવ ેછે ! 

            માિવમાું પ્રનતસ્થાનપત દૈવત્વ િે એકલા સ્વ િી અુંદરિા માિવ 

દ્વારા જ પ્રગટ કરવાિી જરૂર પડે છે. બીજી કોઈ જ બાહ્ય સુંસ્થા િથી, કે જ ે

બચાવ માટે આવી શકે છે.ગુર એક માધ્યમ છે કે જિેા દ્વારા તે બિે છે,તે પણ 

તેમિા કેવળ  દૈવી આનશવાવદ દ્વારા. 

           સવવશનિમાિિી કૃપા નવિા માિવમાું સ્વ-સાિાત્કાર કે મોિ  

થતો િથી. 

           અિે આ શરત ગોઠવવામાું આવેલ હોવાથી,મગજ િે બર્ી જ 

ઇનન્િયજન્ય અનભવ્યનિઓ માુંથી મુિ થવાિી જરૂર પડે છે, કે જ ે તેણે 

સમયિા લાુંબા અવકાશથી કે અસુંખ્ય પાછલા જન્મોથી સુંનચત કરલે હોય 

છે. 

           અિે આ શરત ગોઠવવામાું આવેલ હોવાથી, કુુંડનલિી અથવા 

સવોચ્ચ આનદ બ્રહ્ાુંડીય શનિ (કે જણેે માિવિુું સજવિ કયુું છે) િે વ્યનિગત 

કિાએ કરલે સજવિિે દૂર કરવુું પડે છે! 

             અિે આ શરત ગોઠવવામાું આવેલ હોવાથી, ગરુિે આ 

બ્રહ્ાુંડીય શનિ સાથ ે છેડછાડ કરવાિી અિે તેિે નવિાશ કે ઘાતનિયાિી 

અવળી રીતમાું મૂકવાિી જરૂર પડે છે. 

            જો કે માિવ મગજમાું જમા થયેલી ઇનન્િય અનભવ્યનિઓ 

કદમાું એટલી રાિસી હોય છે કે જ ેકાુંઈ સજવિ થયુું છે તેિે દૂર કરવામાું લાુંબો 

સમય લાગે છે . 

            જો ઈચ્છવામાું આવ ે તો તેિી ગનત ગુરિી ઈચ્છા દ્વારા ઝડપી 

બિાવી શકાય છે. જો કે, નવદ્યાથી અથવા યોગ સાર્િા  કરિાર આ ગનત િ ે

ટકાવવા સમથવ િા બિે તેવુું બિી શકે છે. પરુંતુ ગુર ચોક્કસપણે તેમિા 

ભાનવિ ે સૌથી વરુ્ કાયવિમ રીતે નિયુંનત્રત કરી શકે છે. તેથી યોગ સાર્િા 

કરિારમાું પ્રયત્નિી જરૂરી બચતિો ઉપયોગ ઉત્તમ સુંભનવત રીતે  ગુર દ્વારા 

કરવામાું આવે છે. 

            તેથી, ગુર પ્રત્યેિી સુંપૂણવ સ્વ-શરણાગનત  એ સાર્કિી એકમાત્ર   

જરૂરી બાબત છે.      અિે ગુર એ માિવ માટેિી એક માત્ર જરૂરીયાત છે. 

             હુું  મારૂ પુસ્તક પૂણવ કરું  તે પહેલા બર્ા વાુંચકો સમિ એક 

છેલ્લો પ્રશ્ન મૂકીશ . 

             જ્ાર ેમિ શાુંત નસ્થતીમાું િથી અિે સતત રીતે ભાવિાઓિા 

રૂપમાું ઊભરતી ભરતીઓિે આર્ીિ છે ત્યાર ે કેવી રીતે કોઈ વ્યનિ આ 

ભ્રાુંનતમય  જગતમાું એક સાિી કે મૂુંગો પે્રિક રહી શકે? 
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તે ઈરાદાપૂવવક કે બુનદ્ધપૂવવક કરી શકાતુું િથી. 

              મિિ ે આ સ્થાિ સુર્ી ઊું ચે લઇ જવુું પડે છે. 

અિે આ માત્ર દૈવત્વિે સુંપૂણવ સ્વ-શરણાગનત દ્વારા જ થઇ શકે છે. આ 

કામ બુનદ્ધપૂવવક થઇ શકતુું િથી. અહુંકારવાદિા રુંગથી રુંગાયેલ સ્વ-

શરણાગનતિુું કાયવ કામ લાગશ ેિહી. 

             તો પછી, અુંનતમ ઉકેલ શુું? 

             ગુર તરફથી દૈવી કૃપા એ અુંનતમ ઉકેલ છે. 

             મારા ગુર, સ્વામી સહજાિુંદ તીથવિે નવિમ્ર િમસ્કાર સાથે, હુું  

બર્ા જ વાુંચકો માટે સાચી નદશામાું પે્રરણાિી આશા રાખુું છુું  ! 
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પાક્તરભાક્તર્ક શબ્દો 
 

આજ્ઞા ચક્ર   :     માનવ શરીરમાું આુંખની બે ભ્રમરોની વચ્ચે મસ્થત ઉજાથન ું 

કેન્દ્ર .  

અનાહત ચક્ર  :    કરોડ રજ્જ  ઉપરના હૃદયના ભાગમાું મસ્થત ઉજાથ કેન્દ્ર . 

અનાહત ધ્વલન :  કોઈપણ વસ્ત  ભટકાયા મવના ઉત્પન્ન થયેલ અવાજ અને 

વ્યમિ દ્વારા આુંતમરક રીતે સાુંભળી શકાતો અવાજ . 

આનુંદમય કોશ  :   મદવ્યાનુંદન ું આવરણ .બ્રહ્ાુંડીય ભ્રમણા સ્વરૂપમાું 

વ્યમિગત આત્મા ઉપર રચાત ું તે પ્રથમ સ્તર છે.આ તબકે્ક આમદ શમિ 

તેના સૌથી વધ  ગહન અને પાયાના સ્વરૂપમાું હોય છે. 

અન્નમય કોશ   :     ખોરાકન ું આવરણ . સ્થૂળ માનવ શરીરના સ્વરૂપમાું 

વ્યમિગત આત્મા ઉપર રચાત ું તે પાુંચમ ું અને છેલલ ું સ્તર છે.  

આશ્રમ   :        યૌમગક રીટર ીટ.જમેની સીધી દેખરખે હેઠળ લોકો દ્વારા 

યોગનો મહાવરો કરવાનો છે  તેવા ગ રુ કે પજૂનીય મશક્ષકન ું તે મનવાસસ્થાન 

છે. 

બ્રહ્મ    :   સુંપૂણથ બ્રહ્ાુંડમાું કે તેની આગળ વ્યાપ્ત સવોચ્ચ દૈવત્વ કે ભગવાન 

કે સવથ શમિમાન વગેર.ે 

બુલિ     : તે બ્રહ્ાુંડીય ઉજાથનીઊ સ્વરૂપ છે કે જનેે વ્યમિમાું રહેલી બ મિ 

કહે છે અથવા ભેદ દશાથવનારી બ મિ  કે જનેી સાથે અહુંકાર મભગો જ   મસ્થત 

થયેલો છે.  
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લચત    : વ્યમિમાું રહેલ મગજની સામગ્રી કે દ્રવ્ય .તે બધીજ સમજણોની 

બેઠક છે કે જ્ાું મ િ ઈચ્છાનો વ્યમિ દ્વારા ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. 

લચત શલિ   : તે બ્રહ્ાુંડીય ઉજાથન ું એક સ્વરૂપ છે કે જને ેમનની શમિ કહે 

છે જ ેમગજમાું કામ કર ેછે. 

ચક્ર :    મગજ અને કરોડ સુંબુંમધત તુંત્રમાું રહેલ ઉજાથ કેન્દ્ર. 

ગુરુ  :   પજૂનીય મશક્ષક કે જ ેએક મવદ્યાથી કે મશષ્યના મગજમાુંથી અુંધકાર 

કે અજ્ઞાનને હાુંકી કાઢે છે તેથી જ્ઞાનનો પ્રકાશ કે જ ેપહેલાથી જ  સ્વની અુંદર 

હોય છે તે પ્રકાશી ઉઠે છે. 

ગુણો   : મગજની સામગ્રીના ત્રણ ગ ણો  

કારણ શરીર :   બ્રહ્ાુંડીય ભ્રમથી ઘેરાયેલ ગ લામ બનેલ વ્યમિગત આત્મા 

.તેને અમવમધસરન ું શરીર કહે છે. 

લક્રયા         :   બધી જ ઇમન્દ્રયજન્ય અમભવ્યમિઓથી વ્યમિના મગજન ે

સાફ કરવાના હેત થી શરીર, મન અને રોજીુંદી બાહ્ય મજુંદગીમાું જ ેપ્રગટ થાય 

છે તે અનૈમચ્છક ઈચ્છા. 

કુુંડલિની     ;    સવોચ્ચ આમદ બ્રહ્ાુંડીય ઉજાથ કે જ ેબ્રહ્ાુંડના સ્વરૂપે પ્રગટ 

થાય છે.આ ઉજાથ દરકે વ્યમિમાું મગજ અને કરોડ સુંબુંમધત શારીમરક 

વ્યવસ્થાનાું પાયામાું મસ્થત થયેલ છે અને ગ દા અને જનનાુંગ મવસ્તારની 

મધ્યમાું રહેલ છે. 

કુુંભ મેળો   : તે નદી ઉત્સવ છે કે જ ેગુંગા નદીના મકનારા ઉપર ભારતમાું દર 

બાર વર્ષે એક વાર ઉજવવામાું આવે છે.  

મનોમય કોશ     :   વ્યમિના આત્મા ઉપર રચાત ું તે ત્રીજ ું  આવરણ છે.તે 

બધી જ સમજોની બેઠક છે કે જ્ાું મ િ ઈચ્છાનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. 

માયા      :   તેના સૌથી વધ  મૂળભૂત સ્વરૂપમાું રહેલ બ્રહ્ાુંડીય ભ્રમ કે 

બ્રહ્ાુંડીય ઉજાથ.  

મણીપુર ચક્ર    :    તે માનવ શરીરમાું મગજ અને કરોડની વ્યવસ્થા ઉપર 

નામભના ભાગે આવેલ ઉજાથ કેન્દ્ર છે . 

મણી દ્વીપ      :      તે સવોચ્ચ આમદ બ્રહ્ાુંડીય શમિન ું મનવાસ સ્થાન 

છે.તેને ‘રત્નોના નાના ટાપ ’ તરીકે ઓળખવામાું આવે છે અને તે ‘મદવ્યાનુંદ 
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ના મહાસાગર’ થી ઘેરાયેલો છે ! તે સુંસ્કૃત લખાણો મ જબ અસુંખ્ય ગણી ના 

શકાય તેવી દ ન્વયી વ્યવસ્થાઓથી ઘણો જ દૂર ,મવશાળ અને અનુંત 

બ્રહ્ાુંડની અુંદર  ખૂબ ઊું ડે આવેલ છે. 

મુંત્ર  :    તે એક પમવત્ર સુંસ્કૃત અક્ષર કે શબ્દ કે વાક્ય કે વાક્યોનો સમૂહ છે 

કે જ ેલખાણની ગમે તેટલી માત્રામાું ચાલી શકે છે. 

મૂિધારા ચક્ર   : ઉજાથ કેન્દ્ર .કે જ ેમગજ અને શરીરની વ્યવસ્થાના પાયામાું 

ગ દા અને જનનાુંગ મવસ્તારની મધ્યમાું આવેલ છે. 

ઓમ     :   તે પમવત્ર સુંસ્કૃત શબ્દ કે ધ્વમન કે મુંત્ર છે કે જ ે આમદ બ્રહ્ાુંડીય 

શમિન ું સાચ ું સ્વરૂપ રજૂ કર ેછે. 

પર શલિ    : સવોચ્ચ આમદ બ્રમાુંડી શમિ  

પ્રાણમય કોશ   :  વ્યમિગત આત્માને વી ુંટળાયેલ ું  તે ચોથ ું આવરણ છે.તેને 

‘જીવન શમિન ું આવરણ કહેવામાું આવે છે ‘! 

પ્રકૃલત  :  તે મૂળભૂત રીતે બ્રહ્ાુંડ કે ક દરતના સ્થૂળ સ્વરૂપની શમિ છે . 

પ્રાણ     :   તે બ્રહ્ાુંડીય ઉજાથ અથવા સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું વ્યાપ્ત ગમત ઉજાથન ું 

સ્વરૂપ છે.તે માનવ શરીરમાું ‘જીવન શમિના આવરણ’માું વ્યાપ્ત જીવન 

શમિ પણ છે  

રજસ   :   મનના ત્રણ ગ ણો પૈકીનો એક ગ ણ કે જનેા કારણે સજથનાત્મકતા 

બધા સ્વરૂપમાું પ્રગટ થાય છે. 

સાલવવક    :   મનના ત્રણ ગ ણો પૈકીનો એક ગ ણ કે જનેા કારણે જાળવણી કે 

પોર્ષણન ું કાયથ બધા જ સ્વરૂપમાું  પ્રગટ થાય છે. 

સમાલધ   :   તે  મવચારશૂન્યતાની એક મસ્થતી છે.સ્વ-સાક્ષાત્કાર થાય તે 

પહેલા તે બધા જ યોગના મહાવરાન ું  અુંમતમ ધ્યેય છે. 

શૈવીઝમ    :  ભગવાન મશવ, મહુંદ  ધમથના ત્રણ ભગવાનો પૈકીના એક 

ભગવાન કે જ ેત્રણે ભગવાન સાથે મળીન ે મત્રદેવ તરીકે ઓળખાય છે, તેના 

અન યાયીઓની મવચારધારા . 

શલિપર્    :  ‘શમિન ું વુંશ ઉદગમ’. તે શમિપથ ની વ્યવસ્થાના સાધ ઓ 

દ્વારા યોગનો મહાવરો કરનારન ેમસિ મહા યોગ વ્યવસ્થામાું દીક્ષા આપવા 

માટે ઉપયોગમાું લેવાતી એક પ્રય મિ છે . 
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શલિ   :  આમદ બ્રહ્ાુંડીય શમિ  

શલિ પીઠ   :   આમદ બ્રહ્ાુંડીય શમિન ું કેન્દ્ર કે મથક 

લસિ મહા યોગ :  વ્યમિમાું ક ુંડમલની શમિ જાગી ગયા બાદ બધી જ 

વ્યમિગત યોગ વ્યવસ્થાઓને આવરી લેતી ભવ્ય યોગ વ્યવસ્થા. ‘શમિ 

પીઠની પરુંપરા’ દ્વારા વ્યવહારમાું ઉતારાતી તે યોગ વ્યવસ્થા છે. 

સ્વાલધસ્ર્ાન ચક્ર    :  તે મગજ અને કરોડની શરીર વ્યવસ્થામાું જનનાુંગ 

મવસ્તારના મૂળ નજીક આવેલ શમિન ું કેન્દ્ર છે. 

સૂક્ષ્મ શરીર   :   સ્થૂળ ભૌમતક શરીર મસવાયના બધા જ આવરણો ધરાવત ું 

ગહન કે ગૂઢ શરીર. આ તે શરીર છે કે જ ેભૌમતક શરીરને તેના મૃત્ય  પછી 

ફરી એકવાર અવતાર ધારણ કરવા માટે છોડી ડે છે. 

તમસ   :   મનના ત્રણ ગ ણો પૈકીનો એક ગ ણ કે જનેા કારણે બધા જ 

સ્વરૂપમાું મવનાશ પ્રગટ થાય છે. 

તુંદ્રા     :   યોગના લખાણો મ જબ તે સ્વપ્ન અવસ્થા અને જાગવાની અવસ્થા 

વચ્ચેની એક મસ્થતી છે. 

તાુંલત્રક    :   તુંત્રનો મહાવરો કરનાર.યોગ વ્યવસ્થાન ું એક સ્વરૂપ. 

તેહસીિ :   વહીવટી વસાહત કે જ ેભારતમાું એક જીલલાનો ભાગ છે. 

વૈષ્ણવ દેવી     :  ભારતમાું જમ્મ  કાશ્મીર રાજ્માું મહમાલયમાું આવેલ 

મત્રક ટ પવથત ઉપર આવેલ દેવી. તે સૌથી વધ  લોકમપ્રય રીતે પજૂાત ું શમિન ું 

કેન્દ્ર છે.    

લવશોક    :   દ ુઃખનો મવરોધી શબ્દ 

લવજ્ઞાનમય કોશ    :  અમવમધસરના શરીર ઉપર રચાત ું બીજ ું  આવરણ.આ 

આવરણમાું બ મિ અને અહુંકાર સાથે આવેલા છે.તે સજાગ અન ેપ્રબ િ એમ 

બુંને પ્રકારની ઇમન્દ્રયજન્ય અમભવ્યમિઓ માટેન ું પણ ઘર છે. 

યોગ    : વ્યમિગત આત્માન ું સવથ શમિમાન પરમેશ્વર સાથેન ું જોડાણ કે 

મવલીન થવાની ઘટના  

યોગી  :    કોઈપણ યોગ વ્યવસ્થાનો મહાવરો કરનાર. 

યોલગની    :   કોઈપણ યોગ વ્યવસ્થાનો મહાવરો કરનાર મમહલા .    
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11. ઓમ કાર સાર્િ આશ્રમ ,આણુંદ, ગજુરાત, ભારત  

  

12.  સ્વામી નવષ્ણુ તીથવ જ્ઞાિ સાર્િ આશ્રમ, કુબુન્ડુ રોડ , કેદી ગજુ્જર, 

ગનુ્નર , સોિેપત જીલ્લો, હરયાણા, ભારત, ટેલીફોિ : +91 0124 62150 

/61550 

 

13. નવષ્ણુ તીથવ નસદ્ધ મહા યોગ સમસ્તાિમ, શીવોમ કુટી આશ્રમ,કાલેશ્વર 

મુંનદર િજીક, બહાદુરપુર રોડ , અમાલિેર  પોસ્ટ, જલગાઓિ જીલ્લો , 

મહારાિર  ,ભારત, પીિ- 425401  

 

14. ગુર નિકેતિ,નશવ કોલોિી, ડાબરા,ગ્વાનલયર  જીલ્લો,મધ્ય પ્રદેશ ,પીિ- 

475110, ટેલીફોિ : +91 07524 22153 

 

15.  સ્વામી શીવોમ તીથવ આશ્રમ, 1238 .RRT.97,સ્પેરો બુશ ,ન્યુ 

યોકવ ,12870 ય.ુએસ.એ. 

 

16.  સ્વામી શીવોમ તીથવ આશ્રમ, રૂટ િુંબર. 97 , પોુંડ એદડી,સુલીવાિ 

કાઉન્ટરી, ન્યુ યોકવ  ,ય.ુએસ.એ.  

 

17. સ્વામી શીવોમ તીથવ આશ્રમ, 39, એડગરમીયર  ડર ાઈવ,સીયરી ુંગટાઉિ, 

ન્યુ યોકવ  ,11507 ,ય.ુએસ.એ. 

 

18. એિ.વાય િી દેવાત્મા શનિ સોસાયટી , પી.ઓ. બોક્સ  1432, ન્યુ યો 
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19.         Mr Ravi Kumar Kousik , Hyderabad, India, Mobile No. 

+91 8978611137 

 

20.         Mr Ajay Humsagar , Hyderabad, India, Mobile No. +91 

9449824331 

 

21.        Mr Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile No. 

+91 8121451216, 9032711335, 8639139422,     9291243367, 

9032439290
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શક્તિપાત પંર્ર્ા સાધુઓ 
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લેખક ક્તવર્ ે
 

લેખકિા મિમાું તેમિી  પુંદર વર્વિી આયુમાું  જ પવવતારોહણમાું તેમિી 

રૂચી અિે સાહસવૃનત્ત માટેિા તેમિા જુસ્સા તેમજ પનવત્ર ગુંગા િદીિા સ્ત્રોત 

એવા પવવતોિા રાજા નહમાલય  પ્રત્યે આકર્વણ જાગ્યુું હતુું.  

 તેમિી  બે હજારથી વરુ્ નકલોમીટરિી યાત્રા એક  અલગ પ્રકારિી યાત્રા 

નસદ્ધ થઇ  હતી, જયાર ે તેઓ યુવાવસ્થામાું હતા અિે નહમાલયમાું વસવાટ 

કરતા તેમિા પરમ પવિ ગુરજી સાથે ટર ેિમાું જ તેમિો  મેળાપ થયો!  

 લેખકે યુવાિ  વયે આ યાત્રાિો પ્રારુંભ કયો તેિા ઘણા સમય પહેલાથી 

જ  જાણે તેમિી જાણ નવિા તેમિા ભાગ્યમાું આ યાત્રા લખાયેલી હતી !  

 લેખક હાલમાું ભારતીય સેિામાું સેવા બજાવે છે. 

 


