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সমর্পণম ্
 

মম প্রণামািঃ তস্যৈ যা সপ্তশতবর্ষাত্ পূরব্ং কাশম্ীরপ্রান্ত  

শ্রীনগরস্থ্যাং অর্থনগ্ন শরীর ণ ব হর তা নার্য  সা জ্ঞানী 

শৈবস দ্ধানত্স্য জন্মস্্থলী কাশ্মীরপ্রানত্  জনম্ প্রাপ্তবতী | 

তস্যৈ জ্ঞানবত্যৈ মম প্রণামািঃ | সা দ বী ন ক বলং ভবতাম ্

মতস্য| ‘’ ততিঃ তস্যািঃ মতৃদ হস্য অন্ত ম দহনসংসক্ারািঃ ভবতিঃ 

এব করণীযািঃ ইত  আবশ্যকম্ ‘’ ইত  বাদ নাম ্ মতচছ্ন্দসানাম ্

অন্তরাত্ সা তস্যািঃ মতৃদ হস্য অদৃশ্যম ্ কতৃবতী | তথা 

মহাভ কষ্ুকবত্যৈ মম প্রণামািঃ | তস্যৈ সত্র্ীমকুটায মানাযৈ মম 

প্রণামািঃ | তস্যািঃ ললল্ শ্বরী , লল্লা , লালড্ ড ্  ইত  নমান্তরাণ  

সনত্  | 



 
 গর্ন্থকর্তসয্ গরুদু বািঃ  পরমপজূয্ শর্ী স্বাম  সহজাননদ্ ত র্থ 

মহোদযািঃ ২০০৯ তম বর্ষ  ত  ৮৫ বযস  পর গৃহয্ ছাযাচ ত্রম ্  

 



ব ষযসচূ  

ব শব্শকত্্যৈ মহামাযাযৈ গ্রন্থ রচয তস্য ব নম্র প্রণামািঃ 

কৃতজঞ্তান ব দনম্  

পরমপূজ্য শর্ী সব্াম  সহজানন্দতীর্থ মহোদযানাম ্দ বয্াশী:  

প্রাক্কথনম ্

ভাগিঃ -   1   সংগর্হ ণ যোগিঃ                 

ভাগিঃ –  2   স দধ্মহাযোগিঃ                  

ভাগিঃ –  3   মহাযোগায চতব্ার প্রাথম ক মার্গািঃ       

ভাগিঃ –  4   কুণ্ডল নী শক্ত িঃ        

ভাগিঃ –  5   শকত্ পাতিঃ         

ভাগিঃ –  6   শকত্ পাত রহস্য পরম্পরাযািঃ সংগর্হ চর তম ্  

ভাগিঃ –  7   ক্র যা          

ভাগিঃ –  8   ব শব্শকত্ িঃ সৃষ্ট িঃ ইব পর বরত্নম ্     

ভাগিঃ -   9   কুণ্ডল নীশকত্ িঃ  জাগতৃ        

ভাগিঃ -  10  কর্ যাণাম্ – অভ ব্যক্তীকরণিঃ      

ভাগিঃ -  11  পৃষঠ্বংশিঃ –মসত্ ষ্কব্যবস্থযা ব শব্শক্ত িঃ 

আরোহণিঃ        

ভাগিঃ – 12   মম শরীর  ব শ্বশকত্  গমনম ্     

ভাগিঃ -  13   পৃষঠ্বংশিঃ –মসত্ ষ্কব্যবস্থাযাং প্রত্য ক স্পন্দনািঃ 

ভাগিঃ -  14   সাধকায ব শ্বশক্ত িঃ স্ব পর চযিঃ প্রদানম্     

ভাগিঃ -  15   জীব তম্ এব ব শ্বশক্ত িঃ ক্র যা              

ভাগিঃ – 16   চ তত্ ন র্মাণ  পর বরত্নম্               

ভাগিঃ – 17   যোগসাধন  গরুোিঃ মার্গদর্শকম ্     

অন্ত ম বাক্যম ্                          

যোগাভ্যাস সম্বন্ধ ত পদ ব বরণম ্                

শকত্ পাত পরম্পরাশর্মািঃ         

শকত্ পাত গরুুপরম্পরা      



 

ব শব্শক্তয্ৈ মহামাযাযৈ গর্নথ্ রচয তসয্ 

ব নমর্ পর্ণামািঃ 

ইযং শকত্ িঃ ভ্রমাম  ইযম ব ম ধসস্প  | 

মনোঽপ  ইযম ব অহংকারমপ  সৈব || 

               রাগিঃ মম গ্রীবমপ  শকত্ র ব | 

               ক্রোধভাবোপ  শকত্ িঃ আনন্দমপ  সা এব || 

মম লোভতব্ম্ কামোঽপ  শক্ত িঃ | 

মম আশব্াসনং প্রাণং চ তযৈব জীবনম ্সব্প্নং চ || 

               শক্ত রসত্  সুষ প্ত  সত্থা ব নযিঃ চ শকত্ : | 

               কালানত্র ক্ষোসথ্াং মম পর্ণামািঃ || 

শকত্ র ব সত্যম্ সর্বং  

চ তনত্বমপ  শকত্ িঃ  

আনন্দরুপোঽপ  শকত্ শ্চ || 

               আননদ্মযম্ নযব দর্থো  

               সা এব কুণ্ডল নীং  

               অননত্শকত্  যত্ ন ভব দর্থো দ বানামপ  ||  



i 

কৃতজঞ্তান ব দনম ্
 

মহানযং প্রমোদব ষযিঃ মম যত ্অংশকালপরাশক্ত রীত  গর্ন্থস্য 

পর পূরণ্ ফল তায বাল্যম ত্রায ডা.ব  .ব  .এস্ .এস্ . চনদ্্রশ খরায, 

তথা তস্য পতন্্যৈ শ্রীমত  ব .রাজ শব্র্যৈ কতৃজ্ঞাতান ব দনম্ | 

অহম্ ত ষাং গহৃ  এব মম গর্ন্থ রচনায স্র কারিঃ কৃতবান ্|  

ব না মম গুরোিঃ পূজ্য স্বামীসহজাননদ্তীর্থস্য আশীিঃ নাহং 

গ্রন্থরচনাং করত্ুমর্হস  | স সব্ামী মহোদযিঃ সদা মম 

গ্রন্থরচন  ন ক ঞচ্ ত্ অনকু্ত িঃ দোষিঃ দরুকু্ত িঃ দোষিঃ দরশ্নায 

শ্রদ্ধাং কৃতবদ্য্যিঃ স্বাম ভ্যিঃ অধমর্ণোঽস্ম  | 

রচনাযািঃ প্রথমদশাযাং ল খ ত পত্রান ্ শোধয তব্া প্রকাশায 

ব শল্ ষণম ্কতৃবদ্ভ্যিঃ মম সহযোগাভ্যাস ভ্যিঃ শ্রী কমল্ কুমারায, 

শ্রী রব  কৌশ কায , শ্রী অজয্ হম্ সাগরায কতৃজ্ঞতান ব দনম্ | 

সুন্দর , দোষ রহ ত মুদ্রণম ্কতৃ্বা দতত্বদভ্যিঃ মম হৃদযাঞ্জল িঃ| 

এতত ্ গর্ন্থমুদর্ণায ভারতপ্রভুতব্ পকষ্  অনুমত ং দত্তবদভ্যিঃ 

সরব্ ভ্যিঃ ডৈরক্টর ট্ আফ ম লটরী ইন্টল জ নস্(্ইণড্ যন্ আর্মী) 

কৃতজঞ্তান ব দনম্ |   

মম আংগ্ল গর্ন্থং ত লুগু ভাষাযাং অনবুাদ কতৃবদভ্যিঃ শ্রী বূরগ্ুল 

শ্রীনাধশর্মণ  অপ  চ মম ত লুগ ুগর্ন্থং সংসক্তৃ ভাষাযাং অনবুাদ 

কৃতবদভ্যিঃ শ্রী . ডা . সব্র্ণ সামব্শ বরাব ্ মহদ্ভ্যিঃ 

কৃতজঞ্তান ব দনম্ | 

 

- ল ফটন্ নট্ কলন্ল ্ট .শর্ীন বাসলু ু 

 



 



1 

 
 
 
 
 
 

পরমপূজয্ শর্ী সব্াম  সহজাননদ্ত রথ্ 

মহোদযানাম ্দ বয্াশী: 
 

সরব্  জনািঃ প্রাপ্তংু পরম শব্রং আত্মনিঃ ক ম ত  মারগ্মন্ব ষ্যত  

তস্য তস্ম ন ্মার্গ  এব পরম শ্বরিঃ অনুগর্হং দদাত  | 

মনুষ্যাণাং ভৌত ক প্রপংচ ব ষয  লৌক ক জ্ঞানম্ বহুথা 

বরত্ত | তথৈব জ্ঞানম ্ ঈশ্বরমুদ্দ শ্যাপ  | এতদব্ ষয গ্রহণায 

অহম্ কান চ ত ্দ্রষু্টান্তরাণ  দাস্যাম  | মানবিঃ পরম শব্রং প্র যিঃ 

ইব , বা ম তর্ম্ ইব , প তা ইব , মাতা ইব , বা কুমারিঃ ইব বা পুতর্ কা 

ইব বা মতব্া পূজযত  | এতাবত্ অংশািঃ বহুদৃশ্যত  মহাভারত  | 

তথৈব ভ ন্ন ভাবািঃ মানবসংবনধ্ নাম ্ অপ  উত্পাদ্য ভাবযনত্  

মানবািঃ | একিঃ পরম শ্বরম ্আত্মনিঃ শত্রবুত ্ মতব্া রণভূমৌ তং 

জ তুম চ্যত  | ভাগবত  কংসিঃ শ শুপাল: তথাব ধ মানবািঃ এব | 

কোঽপ  বলবান ্ভগবান ্ইব মত্বা পূজযত  জ তংু তস্য শতর্ুং অপ   

সুলভতযা | রামাযণ  সগু্রীবিঃ রামং পুজনমপ  এতদ ব | 

ইত্থম ্ একিঃ ঈশব্রম্ বর্হম্জ্ঞানদায নং গুরমু্ ইব চ নত্য তব্া 

পূজাং করোত  | অপ  চ কান চ ত ্সন্দর্ভ ষ ুদ বং শকত্ সামর্থ্যং 

সহ ত যবনিঃ বা রাগদায নী মাতা বা , প তা বা , সহোদরী বা মন্যত  | 
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এত  সরব্  কান চ ত ্ ন দরশ্নান  এব |এতাবতা অপ  চ ভাগবতং 

অন ক ব ধৈিঃ মানবািঃ পূজযত  | 

অধুনা সহসর্শিঃ মানবািঃ পুথ ব্যািঃ উপর  জীবনত্  | সহসর্শিঃ 

গচ্ছনত্  সহস্রশিঃ প্রভবনত্  | অনন্ত মনুষ্যাণাং ভগবদব্ ষয  

ভ ন্নাভ প্রাযািঃ সন্ত  | মনষু্যাণাং ভগবদব্ ষয  যথা ভাবিঃ তথৈব স 

ভগবান ্ তস্মৈ আশীিঃ প্রদাস্যত  | যদা মানবিঃ ভগবতিঃ অনগু্রহং 

প্রাপ্নোত  তদা তস্য মনিঃ ন র্মলত্বমাপ্নোত  | অপ  চ স মানবিঃ 

তস্যানত্র  এব আনন্দমনভুবত  | যস্ম ন্ চ তত্  ন র্মলানুভতূ িঃ 

প্রারভ্যত  তদা অন্তর  স্থ ত আত্মন ্ অথবা পরবর্হ্মা 

স্বস্যরুপবীক্ষণমনুভবত  | এষা ন র্মল চ তত্াবস্থা এব 

যোগমারগ্াণামনত্স্থানিঃ | ইতিঃ জীবনস্য কৈবলয্প্রস্থানম ্

আরভত  |জীবিঃ মোক্ষপর্াপ্তায অনত্ মপ্রস্থানং প্রারম্ভিঃ 

ইহৈব | যোগকর্ যা ইহৈব আরভ্যত  | সর্ব  যোগশক্ত  ন যমািঃ 

ক বলং চ তত্শমনাযৈব বরত্নত্  | পরনত্ ু চ তত্শুদদ্অননত্রম ্

জীবাত্মস্য মোক্ষসাধনম ্ ক বলং পরমাত্মস্যাধীন  এব ভবত  | 

অতিঃ ভাগবত  আত্মন ব দনম্ অনত্ মমার্গিঃ|   

মানবিঃ কৈবল্যপ্রাপ্তয  বরযত  মার্গং ক বলং একং 

কার্যসাধনম ব তত্ , ক ন্ত ু ন সর্বম তত্ | তসম্ ন্ মার্গ  

দ্যোতকান  অনুভবািঃ অপ  তস্যৈব | 

ক ন্তু নরিঃ নরজাত সমব্ন্ধ ন স ধার্যত  অন কগুণািঃ যথা সহনরৈিঃ 

ইব | অন ক গুণািঃ অন ক  নর ষু সংগ্রহ ণ দৃশ্যন্ত  | তথা এব 

সরব্  নরািঃ পশ্যনত্  অনুভবািঃ যথা অন্যিঃ | 

অন কানুভবাতযা অন ক যোগস দধ্ান্ত মার্গািঃ আব র্ভবন ্ | 

যোগমারগ্াণাম্ স দ্ধানত্ানাম ্ অপ  ভ নন্তব্ ন রচনাকতৃং 

মানবমানস কস্থ ত  মনুসতৃয্ | যোগমার্গম ্ কো বা ভব ত্ , তত ্

ক বলং মোকষ্সাধনাযৈব| মানবস্য জীবনহ তিুঃ জীবাত্মানং 

পরমাত্ম  সংম লনায ভবত  | তস্যাবসর শরীরন র্মাণং ভগবান ্
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ক বলং মানবানাম ব কতৃবান্ ব হাযব শ্ব সরব্ ভূতান ্| 

অস্ম ন ্লোক  দর্ষ্টব্যং সরব্ং মায এব | অযং একং চলনচ তর্ং 

যত্ সংবরণোপ  দৃশ্যত  | ক বলমশাশক্্ত ভ্রম এব সত্যম ব 

দৃশ্যত  | কালাতীত ন অযং ভ্রমিঃ নশ্যত  | সাধনায গুরোিঃ কৃপা 

আবশ্যকিঃ | দ র্ঘকালসাধনাত্ ভ্রমিঃ ক ঞচ্ ত্ ক ঞ্চ ত ্ব নশ্যত | 

স্বস্য আত্মদর্শনিঃ অন্তর  এব অবগতো ভবত  | 

আত্মসাক্ষাত্কারনত্রং মানবিঃ পরবর্হ্মণিঃ স্বরূপং জানাত  | 

প্রত  মানবিঃ সব্স্য প্রযতন্ ন ব শব্  ভৌত কমানস কশকত্্যৌ: 

ন যংতর্ণায সামর্থ্যিঃ ভবত  | অব্দৈতানুভূত িঃ প্রাপ্নোত  | 

আত্মসাক্ষাত্কার প্রযত্নব মুখতাজ্ঞানম ব ভবত  | 

আত্মসাক্ষাত্কার প্রযত্নম ব মানবজ বনস্যার্থিঃ | 

ক ন্ত ু মানবস্য সাধারণ জীবন  প্রাপঞ্চ ক সমস্যাব র্ভাবন  এব 

দৃষ্ট িঃ অন্তিঃ ন প্রব শ্যত  |  

মোকষ্মার্গ  গচ্ছতিঃ প্রত মানবিঃ অবশ্যং ভৌত ক সংদ গ্ধী 

অনুভোজ্যািঃ | তদা এব আত্মা অন্তিঃ প্রব ষ তংু যোগ্যতা 

প্রাপ্নোত  | মানবািঃ আনন্দমনুভবনন্ ব আত্মসাক্ষাতক্ারং 

বাংচ্ছত  | 

যিঃ কটু গলু কা ইব আত্মসাক্ষাতক্ারং ভক্ষ্যত  তস্যৈব ভগবতিঃ 

অনুগর্হিঃ প্রাপ্নোত  | মানব: জীবন  বতৃ্ত র ত্যা বা ধনর ত্যা বা 

ক মপ  ন সাধয তব্া পরাজ তিঃ ইত  শোক ন পর তপ্তত  | তদা মনিঃ 

আত্মপক্ষ  গতব্া আত্মসাক্ষাতক্ারপ্রাপ্তয  কৃষ ং কারয ত ্ | 

তদা আত্মসাক্ষাত্কার িঃ মানবিঃ ব শ্ব   ভৌত কমানস কশকত্্যৌ 

ব শব্  সাধয তব্া আনন্দং প্রাপ্নোত  | যো স্বসয্ ভৌত ক 

পরাজযং জযিঃ ইব পর বরত্যত  সিঃ এব ভগবতিঃ অনুগর্হিঃ প্রাপ্তিঃ 

ইব কথ্যত | 
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এষিঃ অনুভবিঃ পৃথ ব্যাং সমস্ত মাতারিঃ প্রাপ্নোত  | মানবািঃ 

পরম শ্বরম্ ব মশৃ্য নাসত্ কত রগু্মত ন চরন্ত  | তসম্ৈ কদা ক ং 

গুল কাং দাতব্যং ইত  স পরম শ্বরিঃ জানাত  | কুণ্ডল ন্যািঃ 

জাগর্তাবসত্ ন মনস্যোপর  প্রভাবিঃ পতত  | তত্ প্রভাবিঃ 

মনস্যািঃ মাপনম ্ করোত  | তত্ মনোযোগ দত্বা কার্যাচরণায 

জাগরুকতামপ  দদাত  | 

এষিঃ গর্ন্থকর্তা শ্রীন বাসুল ু কুণ্ডল নীজাগরণ ফল তান  বহ ু

ব শদ নোকত্বান ্ | তস্য অনুভবািঃ কর্ম ণ চ র ক্তং বা ন বোত  

শঙ্কা নাবশ্যকিঃ | ক নত্ ুঅনুভবপর সমাপ্ত  এব ল খ তবান্ সিঃ | 

অস্ম ন ্ গর্ন্থ  সরব্ ব ষযািঃ রচয তস্যানুভবািঃ এব ন 

চর্চানীযাংশািঃ| মনবজীবনসমব্নধ্ ত প্রাথম ক প্রশ্নানাং 

সমাধানান  বহু ব জ্ঞতযা দত্তবান ্গর্ন্থকরত্া | 

শ্রী শ্রীন বাসুলু যদা সব্স্য অনুভবান্ ব শদযত  তদা ত ষ ু

শাসত্র্োল্লংঘনং ভবত্যপ  তান ্ন চর্চানীযািঃ সব্ান ্ভব ত ্| এতত ্

গ্রন্থং সব্ার্থরহ ত ন , মানবহ তাযৈব ্রচ তবান্ গ্রন্থকর্তা | 

শ্রীন বাসলুু অন কবারান ্মাম্ ম ল তব্া গর্ন্থস্য ঔন্নতয্ ব ষয  বা 

দোষরহ তায বা মম আদ শান ্ সব্ীকতৃ্য গ্রন্থরচনাং ঔন্নত্যং 

কৃতবান্ | 

অস্ম ন্ সুব শাল  ব শব্  সরব্ ষাং প্রকম্পনানাং ব ষয  ব শব্শকত্ িঃ 

জানাত  | যতো সা ব শব্শকত্ িঃ সব্যং প্রকম্পনা: এব ভবত  হ  | 

ভূযোঽপ  অহম কং বকত্মু চ্ছাম  | ‘’ ন ল খ তমযং গর্ন্থো 

ম ধোপরব বাদায | রচয তসয্ মাধ্যমং ব শব্শকত্ রনুভাবনম ্||’’ 

গ্রন্থস্য সরব্  ব ষযািঃ ন নতূনািঃ সহসর্বর্ষ ভ্যিঃ 

প্রাচীনগ্রন্থব ষযািঃ এব | 

গ্রন্থকর্তা সব্স্য অনুভবািঃ গর্ন্থ  ন কষ্ প্তবান ত  
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মমাভ প্রাযিঃ| পরাশক্ত িঃ সব্যম ব কর্তা গর্ন্থম তত ্ল খ তব্যম্| 

‘’ ছ নড্ ত্ সর্ববন্ধনান ্নাসত্ কতাং চ নাশয ত ্| 

গ্রন্থম তদমনুষ্যাণাম ্মোক্ষকামং সবুর্জয ত্ || 

 দহত্যজ্ঞানলোচনং মমাকাংকষ্ ত  সরব্দা ||   

        

-  শর্ী সব্াম  সহজাননদ্তীরথ্লু ু  
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প্রাকক্থনম ্
 

গত 2,500 বর্ষ ভ্যিঃ মনবজাত িঃ অন ক বৈষম্য পর বরত্নানাম ্

অভ গম্য আগচ্ছত  | নাহং চর ত্রমদু্দ শ্য বা সমাজমদু্দ শ্য বা 

অপ  চ বৈজ্ঞান ক ব জয পরম্পর ভ্যিঃ আর্থ ক পর বর্তন 

মুদ্ধ শ্য বা ল খাম  | মানবজাত িঃ মতপরব শ্বাস ভ্যিঃ  

ব জযপরম্পর ভ্যিঃ অন কাকুল্যা: অভ গম্য যত ্ আগচ্ছত  তান ্

ভ্রমান্ প্রত  ল খাম্যহম ্|  

দৈবাত্ পাঠকািঃ জানানত্  ব ষযিঃ এষিঃ | অধুনা য  মতান ্অনসুরনত্  

মানবািঃ ত  সরব্ ঽপ  ক্রৈসত্বযুগারম্ভাত ্ পূরব্িঃ ন সনত্  | ক চ ত ্

মতািঃ কর্ৈসত্বযুগারম্ভাত ্ প্রাচরু্যািঃ বভূবিুঃ | অতিঃ মানবজাতৌ 

মতপরব শ্বাসািঃ অন ক পর বর্তনহ তুরব্ভূব | তথৈব তাতব্ ক 

স দধ্নত্ানামপ  অন ক পর বরত্নান্যভবত্ | গত 2,500 

বরষ্ ভ্যিঃপূরব্াত ্ গর্ীকরুাষট্্র  অর স্টাট ল ্অপ  প্লাটো তাতব্ ক 

শাসত্র্কারািঃ জীযত: কাল  ইযং পৃথ বী সৌরকুটুম্ব  

মধ্যক্ষ ত্রম ব মধ্য  সথ্ তা ইত  বা অযং ব শ্ব  ভূম িঃ 

মধ্যক্ষ ত্রম ব মধ্য  অসত্ীত  অপ  চ সরব্  গ্রহািঃ ভূম িঃ উপর  

পর ভ্রমনত্ীত  মানবািঃ ব শ্বাস তবনত্িঃ ততিঃ ইটলীরাষ্ট্রীযৌ  

কোপর্ন কস ্ গলীল যো শাসত্র্কারযোিঃ কাল  এষিঃ ব শ্বাসিঃ 

পর বরত্ তিঃ | এষা পৃথ বী ব শব্স্য মধ্যক্ষ ত্রং ন ক নত্ু পৃথ বী 
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অপ  অন্যৈিঃ গর্হৈিঃ সহ সূর্যস্য উপর  বতৃ্তাকার  ভ্রমতীত  

প্রমাণী কৃতিঃ | পশ্চাত ্ কালগমন  ব্র টন ্ রাষ্টর্ীয: ন্যূটন ্

শাসত্র্জ্ঞিঃ প্রমাণং কৃতবান্ যদযং ব শ্বিঃ যন্তর্িঃ ইব ভগবতা 

সৃষ্ট : কতৃ ইত  | ততিঃ জর্মনী রাষ্টর্ীযস্য ঐন্ স্ট নস্য 

মতানুসার ণ অযং ব শব্িঃ গণ তশাসত্্রানসুার ণ ন র্ম তিঃ ইত  | অতিঃ 

ব শব্ন র্মাণং প্রত  মানবজত িঃ ব শ্বাসািঃ ভ নন্াভ প্রায ণ 

বরত্নত্  | দৃষ্টব্া সমসত্ব ষযান ্ অহম ্অতর্ ব শব্শানত্ ম ্ প্রত  

ল খাম  | 

গত 2,500 বর্ষ কাল  মানবািঃ অভবন্ অপ  কাঞ্চনঅধনুাতন মতািঃ 

অস্ম ন্ কাল  এব আব রভূ্তািঃ | ক নত্ু হ নদ্ুমতব ষয  বকত্ুম ্

বযমসমর্থািঃ | তস্য প্রত  ন কোঽপ  চর ত্রাধারিঃ | 

ক ম ত  প্রপঞ্চ  ঈশান্যরাষ্ট্র ষ ু চ পশ্চ মরাষ্টর্ ষু স্থ তািঃ 

অন ক তাতব্ ক স দধ্ানত্ান্ প্রত  বকত্ুমরহ্ামিঃ| ক নত্ু 

ভারতরাষ্টর্  স্ত তাস্সরব্  তাতব্ ক স দধ্ান্তান্পর্ত  বকত্ংু ন 

শক্নুমিঃ | 

মানবজাত িঃ ক বলং 2,500 বরষ্ ভ্যিঃ পুরব্াদ ব মানবািঃ আসনন্ ত  

সরব্  জাননত্  | 

গত নাগর কতান্ বা , গত তাতব্ ক ব ষযান ্ বা অধনুা বকত্ংু ন 

শক্নুমিঃ | 

ল খতপূরব্ক চার তর্ ক ব ষযািঃ ক বলং 2,500 বরষ্ ভ্যিঃ এব 

লভ্যন্ত  | অতিঃ তত্ কালং এবাহং গণন  সব্ীকতৃবান ্| 

মতপরব শ্বাসৈিঃ স দধ্ান্তৈিঃ ব না , আধুন ক বৈজ্ঞান ক 

সত্যানব্ ষণমপ  আধুন ক কালস্যৈব | অর স্টাট ল্ , কোপর্ন কস্ , 

গলীল যো , ন্যূটন ্ ঐন্ স্টীন্ ইত্যাদ  শাসত্র্জ্ঞানাম্ সর্ব  

স দধ্ান্তািঃ আধুন ক কালস্যৈব | 
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অন্ত ম  ব শ্বশান্ত িঃ বক্ষয্ামিঃ | এষিঃ মানবজাত িঃ শব্াসসদৃশিঃ | 

ক ন্ত ুএতস্য ব ষযস্য প্রত  | নাহং প্রত্য ক প্রস্তাবনং কর্তুম ্

অবসরিঃ | গত 2500 বর্ষ ভ্যিঃ এতস্যাং পৃথ ব্যাং ক যত্ রকত্িঃ 

প্রবহ তিঃ সরব্  জাননত্  | 

মানবজাত িঃ শাশ্বত ব শব্শান্ত ম্ তথৈব আনন্দম্ দাতুম ্ন সমর্থিঃ 

কিঃ মতিঃ বা , স দ্ধানত্ো বা , ব জ্ঞানশাসত্্রো বা অপ  

অন্যালোচনািঃ ন রুপযোগািঃ এব | এত  সরব্  স দধ্ান্তািঃ 

সহ তুকতব্ ন ভবনত্  যদ  তরহ্  ত ষাং সার্থকতা ভব ষ্যত  | ত  

মতািঃ বা স দধ্ান্তািঃ বা বর্হম্ণিঃ ন জ সব্রূপং ন দর্শযনত্  | অতিঃ 

অস্ম ন্ গ্রন্থ  ক বলং শাশব্ত ব শব্শানত্  ব ষযিঃ এবাল খমহম ্| 

কোঽবা মার্গিঃ ভব ত্ ক নত্ু প্রত মানবিঃ শাশব্তবর্াহ্মাননদ্ 

প্রাপ্তয  অপ  পরমানন্দ স্থ ত ং প্রাপ্তুম ্ তস্ম ন্ মারগ্  এব 

প্রস্থানম ্প্রারভ্যত ু| এষিঃ মার্গস্য নামান্তরম ্যোগিঃ ইত  | তং 

কথম্ প্রাপ্তয  ইত  জঞ্ানপর্দাযকম ব গর্ন্থসয্ আশযিঃ | 

ততোঽহং  গর্ন্থস্য প্রধানাংশ  দৃষ্ট ং প্রসারযাম  | 

ব শব্ম ততস্রব্ং শকত্্যা পর পূরণ্ম ্ | আধুন ক বৈজ্ঞান ক 

শাসত্র্োঽপ  অঙ্গীকর্ যত  যদ যং ব শব্শক্ত িঃ সর্বতর্ ব্যাপ তিঃ 

ইত  | ক ন্ত ু তস্যািঃ শক্ত : পদন র্বচনং সব্ল্পপর্যাবরণ  

স্বল্পজ্ঞান ন পর ম ত ভাষাস ুবকত্ুং প্রযত্নম ্কুতবনত্িঃ | 

ব শব্ ঽস্ম ন্ সর্বব্যাপ তং শকত্ ং ব হায মানবানাম্ জীবনমনর্থিঃ | 

ক ন্ত ুমানবিঃ সব্স্যাজ্ঞান ন এতত ্সত্যম ্নাঙ্গীকর্ যত  | মানবিঃ 

স্বস্যাজ্ঞান ন অহংকার ণ চ সত্যং ন জ্ঞাতুং সমর্থিঃ |   

ব শব্ ঽস্ম ন ্ ব্যাপ ত  শকত্ িঃ মানবানাম ্ বুদ্ধ িঃ ম ঘশ্চ একিঃ 

অংশিঃ| এতত্ ব ষযম্ আধুন কশাসত্্রিঃ ন ব মৃশ্য তর্কশাস্তর্স্য বা 

মতস্য বা ভব দ ত  ব জ্ঞানশাস্তর্স্য অভ মতিঃ আধনু ক 

ব জ্ঞানশাসত্্রিঃ মনস্তত্তব্শাসত্র্ব ষয  ন্যূনতা ভাব ন 
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ব্যবহারত  | 

আধুন ক শাসত্র্ব ত্তািঃ অপ  ব শব্শক্ত িঃ ভাগিঃ ইত  ব ষযস্য 

ব স্মতৃ িঃ প্রাপ্তািঃ জীবনত্  | ততিঃ সরব্ব্যাপীংশক্ত িঃ প্রত  ত  

পর শোধনান  করত্ুমপ  ন রর্থিঃ ভবত  | 

আধুন কশাসত্্রান্ সর্বান্ সংম লনম্ কৃতব্া একং মহাস দ্ধানত্ং 

করত্ুম ্ইত  যত্ন  এব প্রথমিঃ দোষোঽভবত|্ 

ব জ্ঞানশাসত্্রিঃ ভ ন্ন কোণ ষু , ভ ন্ন মারগ্ ষু ব শব্সয্ কালস্য চ 

অনূহ্যাগাধ  গতব্া পর শোধনািঃ অকুরব্ন্ | 

শাসত্র্রীত্যা বীকষ্্যমাণ ন সামান্য মানবানাম্ এত  সরব্  

বহতূক্ৃষ্টম ব দৃশ্যত  | ক ন্তব্স্মাকং প্রাচীনািঃ ঋষযিঃ 

যোগশাসত্র্ ষু এতান  সরব্াণ  ব শদীকতৃবন্তিঃ | 

অহম তত্সরব্ং ব ষযং সংকষ্ প্ত ন ল খ তংু প্রযত্নং করোম  | 

এষা আদ শকত্ িঃ অথবা ব শ্বশকত্ িঃ ভাগবতাত্ বা পরবর্হ্মাত্ 

একম্ অজঞ্ানপদার্থাত্ উত্পাদ্য বা জাযত  বা অননত্ব শব্রূপ ণ 

পর ণাত  | তং সৃষ্ট আরম্ভিঃ ইত  নামকরণং কর্তংু শক্যিঃ | নাহং 

ম ধাবী , ন শাসত্্রব তত্ , ন পণ্ড তিঃ , ন হীস স ্বর্গ ্, যদ্যহং কস্য 

শাসত্র্জ্ঞস্য বা , ব জ্ঞানন বন্ধনস্য বা গুণদোষান ্বক্রীভাব ন 

ল খ ত ্চ ত ্ইত  দশৃ্যত  তদাহং তান ্প্রত  ক্ষমাভ ক্ষাং বাঞছ্ত  | 

মানবিঃ ব শব্শকত্্যাং ভাগিঃ এব | অতিঃ সিঃ শকত্্যািঃ প্রত্য কতিঃ 

জীবনমর্থরহ তিঃ | 

মানবম ধিঃ ব শব্শক্ত িঃ স্থূলসব্রূপিঃ | অতো স্থূলসব্রূপিঃ সব্স্য 

সূকষ্্মশরীর রূপং জ্ঞাতংু কথং ভব ষ্যত িঃ ? ব শব্শকত্ িঃ 

সূকষ্্মরূপ  ভগবানপ  পরবর্হ্মম ব চৈতন্যম্ চ সরব্শকত্ যুতং 

ভবত  | ইযং ব শব্শক্ত িঃ এব পরবর্হম্ং বা জীবস্য আত্মা ভবত  | 

অস্যািঃ ব ষয  অসম্ ন্ গর্নথ্  চর্চানীযাংশিঃ | 
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ব শব্শকত্ িঃ আদ রূপং মাযা পশ্চাত্ সৃষ্ট্যারম্ভ  প্রথমতিঃ 

মানবস্য বুদধ্ িঃ বা ম ধিঃ বা স্থূলরূপং ধরত  | অত্রৈবাহংকারোঽপ  

ম ধসাম শর্যিঃ ভবত  | ত ন কারণ ন নরস্যাহং ভ ন্নিঃ , ভগবতা 

পরবর্হ্মণা ইত  ভাবনিঃ জাযত  | মানবশরীর  বন্ধীকতৃিঃ জীবিঃ নাহং 

ভগবান্ , পরবর্হ্মম ত  , ভাবনস্য হ তরুাপ  পরাশকত্ িঃ ভ্রমপূর ত 

মাযা এব | মানবম ধিঃ আত্মসান্ন ধ্যকারণ ন প্রাপঞ্চ স্থ তা 

অন কব ষযজ্ঞানং সুলভতরং ভবত  | তস্মাত্ মানববুদধ্ ম ্ বা 

ম ধাং ‘’মহত্’’ ইত  সংসক্তৃগর্ন্থ ষ ু উকত্ম্ | অপ  চ বুদ্ধ িঃ 

ব শব্শকত্ িঃ প্রথম স্থূলরুপতব্ কারণ ন অস্যািঃ শকত্ িঃ 

যোগশাসত্র্ ষ্বত  গৌরবিঃ দীযত  | মহদ ত  পরাশক্ত িঃ 

মহামাযাযািঃ সৃষ্ট সব্রূপিঃ | মানবস্য ম ধিঃ স এব সব্যং ন 

পরবর্হ্মা| ততিঃ ব শ্বশকত্ িঃ মানব ষ ুচ তত্িঃ চ জ্ঞান নদ্্র যািঃ ইব 

স্থূলরুপাণ  ধারযনত্  | অসম্ নন্ বদ শ  মানবমনস  সংকল্পব কল্প 

শকত্ী অপ  জাযত  | 

মনসিঃ ব শব্শকত্ িঃ দরূং গত্বা ব ব ধ প্রাণ ষ ু সকূ্ষ্মপ্রাণশকত্ িঃ 

ইব রূপিঃ আপন্োত  | অন্ত ম  অযং সূকষ্্মপ্রাণশকত্ িঃ 

সংপূর্ণমানবশরীর: ইব রক্তমাংসৈিঃ অস্থ ভ সস্হ 

রুপানত্রমাপ্নোত  | ইযং ব শব্শকত্ িঃ অনত্  কথং 

স্থূলমানবশরীরম ব পর ণামিঃ প্রাপ্নোতীত  অগ্র ভাগ ষ ু

সংক্ষ প্ত নাল খতম্ | 

ব্যকত্ গত দশাযাং সষৃ্ট রচনা সংপূর্ণানন্তরং মানবশরীর  ইযং 

ব শব্শকত্ িঃ গুদস্য জনন নদ্্র যাণাং মধ্যপ্রদ শ  স্থ রো ভূত্বা 

সুষুপ্তাবস্থ  বরত্ত  | ততিঃ মানবশরীর  কশ রকুং , মস্থ ষক্ং 

মাধ্যম ন মানবস্য একিঃ ভ্রমপূর ত জগত্ ধারণং কারয ত্ | অযং 

ব ষযিঃ অগর্  ভাগ  ব পুলতযা ল খ তমসত্  | 

মানবশরীর: ইব রূপানত্রং প্রাপ্তিঃ ব শব্শকত্ ম ্ ব শ্বস্য 

সূকষ্্মশরীর: ইব বকত্ুম ্ অর্হস  | মানবশরীর: ভগবতিঃ 

সূকষ্্মশরীর: এব | অতিঃ ব শ্বস্য ব্রহ্মাণ্ডম ত  , মানবশরীরস্য 
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প ণ্ডাণ্ডম ত  কথ্যত  | 

যদা মানবিঃ স্বস্য শরীর  স্থ তিঃ আত্মসাক্ষাতক্ার: কুরতু  তদা 

তস্ম ন ্ব শব্শকত্ িঃ জ্ঞানং জঞ্াযত  | যতিঃ আত্মা ব শব্শকত্ : 

ব্দাবাপ  একিঃ এব | 

তস্মাত্ মানবিঃ ব শব্ন র্মাণ গ্রহণায বর্হ্ম স্থ তম ্

অননত্ান্তরীক্ষ  অবলোকনাবশ্যকতা নাসত্  | ব শব্  স্থ তািঃ 

সরব্ শকত্যিঃ মানবশরীরানত্র  এব স্থ তািঃ ক ন্ত ু এতদ্গর্হণায 

মনিঃ শরীরান্তর  দৃষ্ট  প্রসারিঃ করণীয: | মনিঃ স্বযম ব মনিঃ ইত  

প্রযোগশাল  মনিঃ ইত  লকষ্্যস্যোপর  দৃষট্ প্রসরণং 

করণীযিঃ|তদা এত  মনিঃ স্বস্যানত্র  স্থ তস্যাত্মনিঃ জ্ঞানম ্

ভব ষ্যত  | 

স্থূলরূপ  স্থ তস্য মানবম ধসিঃ সকূ্ষ্মরূপ  স্থ তং ব শ্বশক্ত ং 

জ্ঞাতুম্ অসাধ্যব ষযিঃ | অতিঃ পরাশকত্ িঃ স্বযম ব 

স্বস্যরূপংযোগয  পর চয দাতৃতাবশ্যকতাসত্  | যোগাভ্যাস  

উতক্ৃষ্টস্থ ত ং প্রাপ্তানাং যোগ নাম ্ এব ব শব্শকত্ িঃ সব্স্য 

পর চযং দদাত  | মানবস্য ম ধিঃ বা বুদ্ধ িঃ অপ  ব শব্শক্ত িঃ একং 

রূপম্ | ব শব্শকত্ িঃ সষৃট্ রচনা প্রারম্ভানন্তর  বুদ্ধ িঃ ইব 

প্রথমরুপমগর্হীত্ ততিঃ ভ্রমপূর ত  মাযাপ্রপঞচ্ সৃষ্ট মপ  

প্রারভ্যত  | অতিঃ সকূ্ষ্মরপূবুদ্ধ িঃ বা ম ধিঃ সূকষ্্মতমাদ শক্ত ং ন 

বুদ্ধ্যত  | যদা মানবিঃ মনিঃ ব নালোচনৈিঃ ন র্মলত্ব ন 

পর বরত্যত  তদা ম ধোঽপ  স্বস্য ব ব কং স্থাপয ত্বা তস্ম নন্ ব 

সমর্প তো ভবত  | পরব্রহ্ম সব্রুপা পরাশকত্ িঃ সব্স্যািঃ রূপং 

স্বযম ব জীবায পর চযং করোত  | ইযং প্রক্র যা কথং ভবত  | 

মৃত্ত কযা প্রগৃহ্যমাণ বজর্স্য মতৃ্ত কাযািঃ নষ্ট ন তত ্ বজর্িঃ 

স্বযম ব প্রকাশ্যত  ইব এতদাত্মাসাকষ্াত্কার প্রকর্ যাযািঃ 

সম্পূর্ণিঃ এব যোগিঃ ইত  কথ্যত  |   

এতত্ দৈব ক প্রকর্ যাযািঃ আরম্ভায একিঃ সব্যং প্রকাশশ্চ , 
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আত্মজঞ্ানপ্রাপ্তবান্ চ গুরিুঃ মানবস্য শরীর  ন দর্াবস্থাযাং 

ব শব্শকত্ িঃ প্র রণাযাবসরিঃ | ন দর্াবস্থ  স্থ তং ব শ্বশক্ত ম ্

উত্যাপ্য যদা তং সৃষট্ ব্যত র ক দ শাযাং জাগরণং কুরতু  তদা 

জীবস্যাত্মজ্ঞানং ভব ষ্যত  | ইযং প্রকর্ যা সম্পূরণ্ায জীবস্য 

মাযাপ্রপঞচ্স্য ব নাশসংবতৃমাবশ্যকম ্| 

বীজরূপ  স্থ তা ব শব্শক্ত িঃ ন ষ্প ষণদ শাযাং গত্বা , 

মনুষ্যাণামহংকারং মনোব কারানপ  সংপূর্ণতযা নাশযত  | জীবস্য 

স্বস্য রূপমপ  দর্শযত  ত ন সহ | 

যদা মানব  বর্হম্জ্ঞানস্য প্রথমক রণোদয নৈিঃ তদা 

মতস দ্ধনত্ব জ্ঞান শাস্তর্াণাং মধ্য  স্থ তিঃ ভ দিঃ নশ্যত  | 

ভৌত কশাস্তর্ ন যমািঃ অপ  তমোকোণৈক শ্বরবাদম ব 

মোচযত | যৈিঃ ন যমৈিঃ মানবশর র  স্থ তং বর্হ্ম স্বরুপম ব আত্মা 

ক বলং সিঃ জীবিঃ ইত  ভ্রমযত  , ত  ন যমািঃ তস্য ভ্রমীকৃত শকত্ ং 

নাশযত  |    

ততিঃ বর্হ্মজ্ঞানস্য বা আত্মজঞ্ানস্য উদ্ভবায যোগন যমািঃ 

অপ  অবশ্যং ব মোচযন্ত  | এতদাধ্যাত্ম কমারগ্  

বহতূক্ৃষ্টস্থ ত িঃ | যোগন যমানু সার ণ প্রকট তা: অন কািঃ 

দ ব্যশকত্যিঃ বা স দ্ধযািঃ অপ  লুপ্ততব্ ন এব ব্রহ্মজ্ঞানং বা 

আত্মজঞ্ানং ন প্রাপ্যস  | ক নত্ ু কস্ম ন ্ স্থ ত্যাং এত  

যোগন যমািঃ লুপ্যত  ইত  মানবজাত িঃ কদাপ  ন জ্ঞাতম ত  

ন গূঢরহস্যিঃ | পরনত্ু এতত্ ব্রহ্মজ্ঞানং বা আত্মজ্ঞানং নাম 

ক বলং ভগবদাধীন  এব বরত্ত  | যোগন যমৈিঃ প্রকট তা: 

দ ব্যশকত্ীনাম ্ দরুব্ ন যোগ ন অন কািঃ মহাযোগ নিঃ 

আধ্যাত্ম কমারগ্াত ্ চ্যতুািঃ অধো পতনত্ীত  অন ক 

সংস্কতৃগ্রন্থািঃ বদন্ত  | 

যদা মনিঃ প্রশানত্ ং লব্ধব্া ততিঃ মানবস্য মনিঃ অধোমুখাত ্

অননত্দ শাযাং গচছ্নন্ বানভুবিঃ প্রাপ্যস  | এতত ্ কথমসত্ীত  
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উচ্যত  তমোকোণ  নকষ্তর্সমহূিঃ এক শ্বরবাদ  গচ্ছন্ন ত  

দৃশ্যত  |  

আদ ভৌত ক ন যমৈিঃ চ্যুত ন যোগ িঃ ভৌত কশাসত্র্ ন যমাণাং 

ন যনত্র্ণাত ্ সব্ চ্ছিঃ ভবত  | যদা মানবমসত্ ষক্  

ব শব্শকত্ ব্যাবরত্নসময  তদা তস্য অন কপ্রক্র যািঃ 

বরত্যনত্ীত  অনুভবিঃ ভবত  | এত  প্রকর্ যািঃ শারীরক ণ অপ  

মানস ক নাপ  বর্তযন্ত  | এত  প্রকর্ যািঃ বহ র্দৈন ন্দ ত 

জীব তস্যো দদ্ শ্যাপ  বরত্ত | তস্মাধ্দ তোিঃ অস্ম ন ্ গর্ন্থ  ন 

ক বলং স দ্ধানত্ চর্চা অপ  চ মম স্বীযানুভবৈিঃ আধার ণ সহ 

চর্চ তম ্ অসত্  | গ্রন্থস্য নামাপ তদ্ভাবম ব |যথা 

সংস্কতৃগ্রন্থ ষু বর্ণ তিঃ দ বতািঃ অপ  মোক্ষপর্াপ্ত  সাধনায 

মানবজন্মমাপ্নবুনত্  | ততিঃ এতস্য গ্রন্থস্য আমগ্্লভাষাযাং ‘’দ  

পবর্ অন্নোন ্টু গাড্‘’ ইত  নামকরণং কতৃবান্   (ভাবিঃ ‘’শক্ত িঃ ন 

বুদ্ধ্যত  দৈবম্’’) অস্ম ন ্ গ্রন্থ  কত চ ত্ সনদ্র্ভ ষ ু সাহ ত্যিঃ 

অশৃতপূরব্িঃ ইব দৃশ্যত  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ বা ব শব্শক্ত িঃ জাগরণসময  আগতািঃ ব্যকত্ গত 

অনুভবান ্ যোগাচারসংপ্রদাযানসুার ণ অন্য ভ্যিঃ ন বক্তব্যম্ | 

এনমন্য ভ্যো: ব বরণং যোগাভ্যাস ন হান করিঃ | 

ক ন্ত ু মানবহ তায যোগাচারন যমান্ অত কর্মাম  | 

যোগাভ্যাস কানাং যোগাভ্যাস সময  অন কািঃ শঙক্ািঃ জাযন্ত  | 

তদা ত ষাং শঙক্ান বৃতত্ ং কর্তংু যোগাচারন যমোল্লংঘনমভবত্ | 

তাবদ ব একং ব ষযং সর্ব ষাং পাঠকানাং বকত্মু চ্ছাম  | 

শাসত্র্ানুসার ণ বর্ণনায নানুকূলপ্রকর্ যািঃ অবশ্যিঃ সম্ভবনত্ীত  

স্পষ্টং কর্তংু চ নত্যাম  | ত  ক বলং প্রাচীনগ্রন্থ ষ ুল খ তািঃ বা 

ক বলং বাদোপবাদানাং পর ম তািঃ বা অসত্য কল্পনা ন ত  ব ষযং 

স্পষ্টং করত্ুম ব মমোদ্দ শিঃ | 
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এতত্ গ্রন্থং ‘’শকত্ পাতপরম্পর ’’ স দ্ধমহাযোগাভ্যাসকানাং 

প্রযোজনায ল খ তমসত্  | অপ  চ যোগমার্গানুযাযুনাম্ এষিঃ 

গ্রন্থিঃ উপযোগকারী ভবত  | ক মুত  কণু্ডল নীশকত্  জাগরণং 

সরব্ ষু যোগমারগ্ ষু স্থ তসাধারণব ষযিঃ | 

যোগব ষযসমব্ন্ধ তান ক প্রশ্নানাং বা শঙ্কানাং বা এষিঃ গর্ন্থিঃ 

পর ষক্ারিঃ দীযত  | 

মানবজীব তরহস্যানাং সমব্ন্ধ তব ষযান কান ্ অস্ম ন্ গ্রন্থ  

ল খ তম ্ সনত্  | জীব তম্ আশাজনক ন প্রবর্তত  

ক বলম কব ষযপ্র রণ ন গর্ন্থ স্থ তব ষয ন | 

বহশুিঃ সামান্য পাঠকানাং গর্ন্থ স্থ তব ষযািঃ সম্পূর্ণাবগাহনং ন 

ভবনত্  | ক নত্ ু এষিঃ গর্নথ্িঃ পাঠকানামবশ্যং প্র রয ত্বা ত ষাং 

জীবনব ধানং ন বরত্যত  |  

গ্রন্থম তত ্ পঠ তব্া কিঃ একোঽপ  সাধুদ শাযাং প্র রণং ভবত  

যদ , তদা মম শ্রমা গর্ন্থরচন  ন ব্যর্থিঃ ইত্যভাবযমহম্ | 

মম পরমপূজ্য গরুুভ্যো শ্রীসব্ামী সহজানন্দত র্থ ভ্যো 

মুকুল তহসত্ৈব নম্রমসত্ ষক্োঽহং প্রাঞ্জলং কতৃ্বা যো 

গ্রন্থম তত্ পঠত  স সাধুমার্গ  চরন ্প্ররব্রহ্মং বা আত্মজ্ঞানং 

বা প্রাপ্যসীত  আশাবান ্ভবাম  | 

               

 -            গর্নথ্করত্া  
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ভাগিঃ - 1  

সংগর্হ ণ যোগিঃ 
 

এতদননত্ব শব্  বা অননত্ ব্রহ্মাণ্ড  অপ  দগৃ্গোচর সমসত্ব শব্  

ব্যাপ তং সত্যম কং ক বলং পরবর্হ্মা এব | 

মানবনাগর কতা প্রারম্ভাত্ প্রত  মতব্যবস্থা এততস্ত্যম ব 

বদত | সরব্ ষাং মতানাং সারাংশিঃ ক বলং পরবর্হ্মা অভবদপ  , 

ক ন্ত ু ত ষাং মতানাং পরবর্হ্মব ষযব বরণং ভ নন্ত্ব রূপ ণ 

গোচরত  | জীবশাস্তর্ানসুার ণ প্রত  মনষু্যশরীরন র্মাণং সহ 

মনুষ্যাণাং শরীররূপািঃ ভ ন্নরূপ ণ ন বর্তনত্  | যদা শরীরান্তর্ভাগ  

স্থ তিঃ বর্হ্মণিঃ চ নত্নং বা তস্যানুভবিঃ বা তদা একরূপ ণ ভব ত ্| 

প্রত  মানবিঃ সব্জাতীযািঃ সরব্ মানবািঃ ইব প্ররব্রহ্মানুভবং 

একরূপ ণ প্রাপ্যস  | অহমতর্ বদাম  যদাত্মজ্ঞানাস্য বা 

ব্রহ্মজ্ঞানস্য বা প্রাপ্তনন্তর  সম্ভব তানুভব ব ষযিঃ | 

নাস্ত্যন্যিঃ , পরবর্হ্মা প্রত  মানবাযভ ন্নরূপ ণ ন দৃশ্যত  | 

প্রারম্ভক দশাযাং সরব্ ষ ুমানব ষ ুএকো সংঘীভাবিঃ অসত্  | ক নত্ ু

মানবািঃ ত ষাং মতব্যবস্থহ তুনা পরবর্হ্মং ভ ন্ন রুপ ণ ভাবযন্ত  | 

প্রারম্ভক দশাযাং সরব্মতাচরণ পদধ্ত িঃ একিঃ ভবত্যপ  , ক নত্ ু

বাহ্য প্রবরত্না এক ন অন্যিঃ ক ঞচ্ ত্ ভ নন্িঃ ইব দৃশ্যত  | 
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প্রপঞ্চ  এক ন অন্যিঃ সমভ্াষণং করত্ুং ন র্ম তা ভাষািঃ অপ  এক 

রূপ ণ ন ভবনত্  | বিঃহুশিঃ ত ন হ তনুা এব মতার্থাবগাহন ব ষয ঽপ  

মানব ষ ু সংযোগিঃ ন ভবত  | তথৈব মতসারাংশিঃ অপ  মানাবানাং 

ভ ন্নরূপ ণ গোচরন্ত  | 

আধুন কশাসত্্রিঃ ব শব্স্যাবগাহনব ষয  সর্বান ্ মানবান ্ একীকতৃং 

করত্ংু প্রযতন্ ন ব জযমান্পুবত ্ | ক নত্ ু

আধুন কব জ্ঞানশাসত্র্স্য সমব্নধ্ ত পর জ্ঞানমপ  মানব ভ্যিঃ 

শানত্ সন্দ শপ্রদানব ষয  ব ফলিঃ অভূত্ | মানাবানাং মধ্য  

ব ভ দািঃ, সংঘর্ষণািঃ অপ  তথৈব বরত্নত্  | মতপরব ভ দকারণ ন 

ব্যাধাতয ত্বা রকত্পাত স্রাবণ ন ন ক মপ  লাভিঃ ইত  

সত্যগ্রহণায মানবািঃ অসমরথ্ািঃ ভবন্ত  অচ রাদ ব | 

ক ন্তু প্রপঞ্চ মতানাং মধ্য  , স দধ্ান্তানাং মধ্য  , সূতর্নাম ্

মধ্য  , অহ তকুন যমানাং মধ্য  অপ  চ ব জ্ঞানশাস্তর্রীত্যা 

স্থ তািঃ সমস্ত ব ভ দািঃ দ্রবীভূতব্া সংঘট ত ভাবস্থাপনম ব 

মানবজাত িঃ শানত্ ং প্রাপ্তয  হ তরু্নভবত  |  

অতিঃ শানত্  স্থাপনায ক ং পর ষ্কারিঃ ? 

অথবা 

ভগবান ্সব্যং পৃথ ব্যোপর  আগত্য ব শ্বশানত্ ং স্থাপযত  ক ম্ ? 

এতদ্ পৃথ ব্যোপর  ভগবানন কবারানন ক প্রানত্ ষু শর্ীরামিঃ ইব , 

শ্রীকৃষণ্িঃ ইব , বুদধ্িঃ ইব , জীসস ব , অল্লা ইব অপ  অন কাবতারািঃ 

ইব ক ং ন সংভব ত ্? 

ভগবান্ সব্যং মানবানাং মধ্য  মানবিঃ ইব পৃথ ব্যোপর  

অবতারানাসাদ তবানপ  ততো ক মভবত্ ? 

মানবানাং মধ্য  স্থ তািঃ ব ভ দািঃ দর্বীভূত্বা ব শব্শানত্ : 

প্রত ষ্ট তিঃ ক ং ? মানবািঃ গতকালাত্ অপ  সন্তোষং প্রাপ্তবনত্িঃ 
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ক ং ? তথা ন ক ঞ্চদপ  সমাবতৃিঃ ইত  সর্ব  জাননত্  খলু | সত্যম ্

তাবদল্প  অভবত্ | তত ্ক যত্পর্যনত্ং ভবন্নাম মানবািঃ মতনামন্া 

ভগবন্তমপ  ব চ্ছ ন্নং কতৃবনত্িঃ | এতস্ম ন্ ব শব্  প্রত  মানবস্য 

শরীর  অপ  ব্যাপ্যিঃ পরবর্হ্মা একিঃ এব ইত  মানবািঃ জ্ঞাতংু ন 

শক্নবুনত্  | 

ব শব্  ব্যাপ তিঃ পরবর্হ্মং খণ্ডশিঃ কর্তংু অসম্ভবিঃ | পরবর্হ্মং 

ব ভজনং কতৃব্া মতনামন্া প্রত খণ্ডস্য একং স্বতন্তর্নামং করত্ংু 

ন কদাপ  সাধ্যিঃ ইত  ব শ্বপ্রকর্ যা | 

অদ্য প্রপঞ্চ  স্থ তািঃ ভ ন্নমতািঃ সর্ব  ক বলং 

পরবর্হ্মপ্রাপ্তয  ভ ন্ন পন্থািঃ ইত  বকত্ুম চ্ছাম  | তৌ বদ্যোিঃ 

সন্দর্ভযোিঃ কথযত  ব ষযিঃ একিঃ ইত  সত্যিঃ ইত  বাগ্বাদং অপ  

কারয ত ্| 

অত্র পাঠকািঃ একং প্রশ্নাযত  | যত ্ ত  অনসুরনত্  মতব্যবস্থা 

এব প্রাপ্তংু পরব্রহ্মং মারগ্িঃ ইত  কোঽপ  কথং বক্ষয্স  ? তথা 

বকত্ুমপ  অর্থরহ তং ন ? তথৈব প্রশন্াযত  | 

অত্রাহং এক ন উদাহরণ ন ব বরণং দদাম  | যত্ পরব্তারোহকস্য 

লক্ষ্যং পর্বতশ খরাগর্াধ গমনম ব তদ ব তস্য গম্যম্ | 

অতিঃ সিঃ ক ন মারগ্ ণ পর্বতশ খরাগর্ং গহৃয্ত  তদ ব 

বাসত্ব কমার্গিঃ ইত  বকত্ুমর্হত  | যতিঃ গম্য প্রাপ্তয  সিঃ ব জযং 

লব্ধিঃ | অতিঃ উদধ্ৃতমার্গিঃ এব বাসত্ব কিঃ ইত  সিঃ বক্তুমরহ্স | 

ক ন্ত ুপরব্তশ খরাগর্ প্রাপ্তয  ভ ন্নমার্গািঃ অপ  ভব যুিঃ | ক নত্ ু

সিঃ অন্যমারগ্ান্ ন দৃষ্টবান ্ | ত ষামাবশ্যব অপ  তস্মৈ নাসত্  | 

অতিঃ ত নাচর ত মার্গিঃ এব পরবর্হ্মাধ গম গমনায স্থ তিঃ একৈক 

মারগ্িঃ ইত  সিঃ স্পষ্ট ন বকষ্্যত  | অস্ম ন ্ ব ষয  ন ক মপ  

দোষিঃ| তথৈব ভ নন্মারগ্ ভ্যিঃ পর্বতশ খরাগর্াধ গমনপ্রাপ্তািঃ 

সরব্  অপ  বকষ্্যয ত্ | 
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পর্বতশ খরাগর্  ত ষ্টতিঃ প্রত  মানবিঃ বদত  যত্ ত নৈবানুসর তিঃ 

মারগ্িঃ বাসত্বিঃ ইত  | এতত ্ত  উচ্ছরনত্  একং মহাসতয্বাক্যম্ | 

পরবর্হ্মশ খরং লবধ্্বা ত  উচ্ছরনত্  ব ষযিঃ সত্যবচনম ব | 

এতস্ম ন্ ব ষয  তান্ প্রশ্নয তুম ্অরহ্িঃ কোঽপ  নাসত্  | 

ক ন্ত ুপরবর্হ্মং ন লব্ধব্া অহংকার ণ ত  অনুসরনত্  মতব্যবস্থা 

ক বলং বাসত্ব ক মার্গিঃ ইত  বকত্ুমপ  ন কস্যাপ  অরহ্ত  | যতিঃ 

শ খরাগর্ প্রাপ্তয  বাসত্ব ক প্রত্যকষ্ জ্ঞানং ত ষাং সনন্ ধৌ 

নাস্ত  | ত ষাং সমীপ  সথ্ তিঃ জ্ঞানং ক বলং পরোক্ষম ব | 

অগ্রতিঃ শ খরাগর্ং লব্ধবতাং বাক্যাধার ণ ত  তত ্ ত ষাং 

স্বীযজ্ঞানম ব চ নত্যনত্  | ক বলং একং মতাচরণকারণ ন 

অস্ম ন্ প্রপঞচ্  ‘’অহং তত্ মতসংবন্ধ ত মানবিঃ ইত  ন কোঽপ  

উচ্যত  | তত ্তথা ভবত  যত ্কোঽপ  ভৌত ক ন যমান ্উপযুক্তব্া 

একং মতং ব হায অন্যং মতং প্রাপয ত্ | এতত্ বহুসলুভিঃ ব ষযিঃ | 

তথৈব স্বস্য মাতাপ তরৌ আচর তিঃ এতত ্ মতিঃ ইত  মতব্া ন 

কোঽপ  এতন্মতিঃ মদীযম ব ত  ব শব্াস ন ন বকত্ুমরহ্স  | একিঃ 

পুরুষিঃ অন্যমতস্থাং মহ লাং পর ণীতিঃ | তযোিঃ পুত্রসয্ মতিঃ ক ং 

ভবত  ? তযোিঃ জন তানাং পুত্রাণাং স্বতনত্র্ ণান্যমতানুসারণায 

অধ কারিঃ ভবত  বা ন বা ? 

অতিঃ ক বলং মতাচারানুচার ণ বা একং মতমাচরযোিঃ মাতাপ তর্োিঃ 

জন তকারণ ন কমপ  তস্যমতস্য ন্যাসঘাতং করত্ুং ন সমর্থিঃ | 

একিঃ মতানুচারপুরুষিঃ অন্যমতানুচার ণী কন্যাম্ পর ণ তুং বা একিঃ 

তস্য মতং ত্যকত্ব্া অনয্মতসব্ীকরণায বা অহং  ন ষ ধং ন 

বকষ্্যাম  | একিঃ স্বযমাত্মজ্ঞানং লব্ধব্া তদা এব সিঃ তস্য 

মতন রধ্ারণং করত্ংু সমর্থিঃ ভবতীত  মমাভ প্রাযিঃ | সরব্ ষামপ  

পরবর্হ্ম ত  গম্যিঃ প্রধানিঃ | ক ন্ত ু তন্মতম ব মহত ্ তন্মতস্য 

দ বিঃ এব মহান ্ ইত  বাদন ন শনূ্যপ্রযোজনিঃ | মতছায  মানবািঃ 

শতর্ুতব্ ব ধানং পাঠকািঃ ন করণীযািঃ ইত্যহং দরু্দাত বাক্য ন 
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বকত্ুম চ্ছাম  | আতম্জ্ঞানপ্রাপ্তয  সাধনপ্রারম্ভদশাযাং 

শীঘ্রম ব সরব্  মতন যমািঃ অদৃশ্যিঃ ভবনত্  | যতিঃ 

পর পূরণ্জ্ঞানায সীমািঃ ন ভবনত্  | 

মতপ্রত পদ ক ন পরব্রহ্মং ভ নন্রূপ ণ পৃথ্যোপর  অবতরণমপ  

ভগবতিঃ সব্স্য সংকল্পিঃ ইত  গোচরত  | বিঃহুশিঃ পৃথ ব্যোপর  

ভ ন্নপ্রানত্ ষু ন বসন্ত  ভ ন্নরুপমনুষ্যাণাম ্সানকুূলস্থ তার্থং বা 

সামাজ কস্থ ত্যনগুুণায বা ভগবান ব সব্যং ভ নন্মতরুপ ষু 

অবতরণং ভব ত ্| কথম ব ত  চ নত্যত  চ ত্ ব ভ ন্ন প্রান্তপ্রজািঃ 

অপ  ভগবতিঃ সষৃ্ট িঃ খলু | 

এতব্দ ষযং মানবািঃ সব্যমজঞ্ান ন সম্যক্ ন জানন ্অসম্াকং মতিঃ 

এব প্রৌঢিঃ ইত  ভ্রমাযাং ব বাদং করুব্নত্িঃ মতনামন্া 

রকত্ঘাতস্রাবমপ  কুরব্ন্ত  | যদ  বযং পশ্যনত্ চ ত্ তদা প্রপঞ্চ  

মতনাম্না সংবতৃািঃ সংঘটনািঃ অন কািঃ অস্মাকং গোচরন্ত  | 

ক চনজনািঃ বদন্ত  যত্ ত  সংপূর্ণানন্দম ্ অনুভবনত্ীত  অপ  চ 

ভগবন্তং প্রত  জ্ঞাতংু ন কোঽপ  নতূনাংশািঃ ইত  | ত ষাং বাক্য ষ ু

ক ঞ্চ দপ  যদ  সত্যং ভবত  তদাহম্ আনন্দমনুভবাম  | 

আধুন ক কাল  ভগবন্তংপ্রত  সরব্  প্রপঞ্চ: ব্যাপারভাব ন 

প্রচারং করোত  | তথা ত  বদন্ত  ব ষয  সত্যমস্ত বা ইত  

কস্যাপ  প্রযোজনং নাসত্  | আত্মজ্ঞানপ্রাপ্তয  ন কস্যাপ  

প্রামুখ্যতা দশৃ্যত  | ভগবান ন কতৃিঃ সৃষ্ট িঃ সরব্ং মায ত  শাসত্্রািঃ 

এব বদন্ত  | অতিঃ পরবর্হ্মমপ  মায ত  মানবািঃ চ নত্যনত্  | 

ত ন কারণ ন প্রাচীনকালাদাগতিঃ যোগাভ্যাস সম্প্রদাযািঃ 

সরব্ কষ্ীণদশাযামুপগম্যনত্  | 

তস্মাদস্য সমসত্স্য পর ষক্ারিঃ ক ং ভবত  ? অস্য পর ষক্ারিঃ 

মানবচ তত্  এবাসত্  | মানবিঃ স্বস্য মনস  আতম্জ্ঞানপ্রাপ্তয  

ন র্ণযং কতৃব্া তস্মৈ প্রযতন্ং করণীযিঃ | 
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এতদাত্মজ্ঞানপ্রাপ্তং বা বর্হ্মজঞ্ানানুভবমুপগমনম ত  বা 

উচ্যত  | এষিঃ ব ষযিঃ একসয্ মানবসংবনধ্ তব্যকত্ গত ব ষযিঃ এব 

ভবত  | 

একস্যাধ্যাত্ম কজ্ঞানং পর ষু ক ঞ্চ ত্প্রভাবিঃ এব বরত্ত  | 

যতিঃ আত্মসাক্ষাতক্ার ব ষযিঃ মানবস্য সব্ব ষযিঃ এব | 

তথাপ  একিঃ দীপিঃ সহাসর্শিঃ দীপান ্ প্রকাশ্যত  | ক ন্ত ু তস্য 

শোভাং ন পর ত্যজত  | তথৈব একিঃ জ্ঞানী সহসর্াশিঃ মানাবানাং 

জ্ঞানজ্যোত ং প্রকাশ্যত  | ক নত্ু মানবিঃ সব্মোক্ষার্থং 

স্বস্থানত্র  এব পরবর্হম্সাক্ষাতক্ারণায কতৃপ্রক্র যা এব 

যোগিঃ |মানব  পরবর্হ্মসাক্ষাত্কারাননত্রং পরমাতম্  ঐক্যং 

ভব ত্ | যতো স পরমাত্মা এব সমসত্ব শব্  ব্যাপ তিঃ স্থ তিঃ | 

অহং পরব্রহ্মাপ  ন ভ ন্নিঃ ইত  আত্মজ্ঞানিঃ মানবম ্

অন্ত মদশাপর্যন্তং নীতব্া পরবর্হ্ম  ঐক্যং কারযত  | 

যোগশাসত্র্ািঃ সরব্  মানবিঃ পরব্রহ্মস্য বা বর্হ্মাণড্স্য 

সূকষ্্মরুপিঃ ইত  অথবা মানবহৃ দ  ভগবান ্ সদা শোভত  ইত  

কথযনত্  |  

আত্মসাক্ষাত্কারপ্রাপ্তিঃ নাম পরমাত্ম  ঐক্যম্ আরজ্ তম ব | 

মানবিঃ আত্মজ্ঞানার্জন ন তস্য শানত্ িঃ সুখমপ  লভন্ত  | 

আত্মজঞ্ানপ্রাপ্ত ন বৈ মানবস্য সিঃ বর্হ্ম ত  জ্ঞানং 

প্রাপ্নোত  | 

ক ন্ত ু বর্হম্জ্ঞান ন শোভ তিঃ মানবিঃ এব অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  

মানবতব্ভাবনস্য অধ ষ্টাপনং কর্তংু সমর্থিঃ | একিঃ মানবিঃ 

একসম্ ন্ মনস  বা সহসর্শিঃ মানাবানাং মনসস্ ু জ্ঞানজ্যোত ং 

দীপ্যাননত্র  ত ষাং শানত্ িঃ সুখমপ  ক যত্পর মাণং ভবত  চ ত ্তং 

মানবজাত্যৈ দীযমানশকত্ িঃ ক বলং সব্যং শোভ ত মানবিঃ এব | সিঃ 

একিঃ যোগী বা ঋষ িঃ বা , গরুুিঃ বা , পূজ্য উপাধ্যাযিঃ বা ইত  ভবত  | 
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অত্র তস্য নামং ন প্রামখু্যিঃ ক ন্ত ু সিঃ ব্রহ্মজ্ঞান ন সব্যং 

ভব তব্যম ব প্রাধান্যিঃ ভবত  | 

আত্মজঞ্াপ্রাপ্তয  মানবস্য প্রথমতিঃ আত্মশোভ ত 

গুরোরনুগর্হং এবাপ ক্ষ্যত  | সিঃ গরুুিঃ তস্ম ন্ স্থ ত  অগ্ন কণস্য 

জ্বলনমপ ক্ষ্যত  | অন্ধ স্থ তিঃ মানবিঃ বা অন্ধিঃ অন্য ষাণাম ্

অন্ধানাং মারগ্ং কথং দরশ্যত  ? তথৈব সিঃ তস্যাত্মজ্ঞান ন 

স্বযং শোভ তিঃ এবান্য ষাং আত্মজ্যোত ং দীপ্যত  | 

মানবিঃ আত্মজ্যোত প্রকাশং লব্ধব্া , সিঃ ব না বাহ্যসহায ন সব্যং  

পরবর্হ্মসাকষ্াত্কারম্ অনভুবত  | তস্মৈ ক ম ত  বাহ্যসহায: 

বাঞছ্নীযিঃ যদ  তস্ম নন্ ব পরবর্হ্মং স্বযং প্রকাশ্যত  | ক বলং 

তত ্জ্ঞানপর্কাশ নালম ্| 

ক ন্ত ু ক ঞ্চ ত্ দশাপরয্ন্তং প্রাপ্ত ন তাবত ্ অন্যস্য 

পর ব ক্ষণং আবশ্যকং যথা বালকিঃ চক্রযানং ত্যক্তব্া চলত  

তথৈব |  

এতত্ বালকানাং চক্রযানব ষয  অন্যসম্ ন্ ব ভাগ  ব বরণং দদাম  | 

মানবজাত্যা সহ সমস্তব শব্ং পরাশকত্্যা সহ সংম ল ত 

পরবর্হ্মস্য স্থূলসব্রূপিঃ এব | নাম ভগবান্ স্বযং অননত্ব শব্ম ব 

দর্শনযোগ্য প্রপঞ্চসব্রপূং ধর তব্া ত ষ্ব ব ব্যাপ্যস্থ তিঃ | 

মনবসংবন্ধ ত পর্যনত্ং তত্ দৈবত্বম বাত্ম ব প্রকাশযন ্

মানবশরীররূপ ণ পর ণীযত  | ত ন হ তুনা অত্র ব্দৌ সমানত্রসৃষ্টী 

অভবতাম ্ | একা মানবজাতয্ািঃ সম ষ্ঠীদশাযাং অন্যিঃ ব্যকত্ গতা 

দশাযাম ্|     

এত  কথম্ অভবন্ন ত্যহমগ্র ভাগ  বক্ষ্যাম  | অস্ম ন্ ব শ্ব  

ক বলং ব্রহ্মা এবাসত্  | পরবর্হ্মা বা ভগবান্ ব না অনন্তব শ্ব  ন 

ক ঞ্চদসত্  | অতিঃ মমগ্রন্থ  অহং সরব্োত্কষৃঠ্দৈবতব্ায 
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করত্ুমাত্মসমর্পণং বা অসম্াস ুতত ্দৈবস্য সাক্ষাত্কারং কৃতম ত  

ব ষয  এব কৃতব্ৈকাগর্তং ল খনমভবত্ | 

ততস্র্বোত্কষৃ্ঠদৈবতব্ম ্এব যং শকত্ িঃ | অথবা ইযং শকত্ িঃ এব 

ভগবান ্|  

ইযং সরব্োতক্ৃষঠ্শকত্ র ব দর্শযত  ব শব্ম ব | এষা মানবস্য 

ঊহাতীতব্যাপ্তা অস্ত  | তথা মানবজাত্যািঃ সম ষঠ্  ভ্রমা ইব 

রুপানত্রমবাপ্নোত  |  ক ন্ত ু ইযং শকত্ িঃ মানবজাত ম্ উত্পনন্ং 

কৃতব্া বা ভগবান ্ মানবজাত র বাবতরণাননত্র  সষুুপ্তদশাযাম ্

অননত্ব শব্  কস্ম ঞ্চ ত ্ প্রান্ত  গম্ভীরাগাধ  স্থ তা | 

অযমননত্ব শব্  ভগবান্ সষুপ্ুত দশাযাং সম্যক্ কস্ম ন্ দ শ  স্থ তিঃ 

ইত  বক্তংু বহ ু কষ্টং ভবত  | যোগসাধন  উতক্ৃষ্টসাধনং 

কৃতবনত্ং যোগ নাম্ এবাযং ব শব্শকত্ িঃ স্বযং পর চযং করোত  | 

সা পরাশক্ত র ব সব্যমযং ব ষযং পর চযমাবশ্যকম্ | ক মর্থম ত  

মানবম ধিঃ উহাতীত দশাযাম ্ইযং পরাশকত্ িঃ ভবত  | সুষপ্ুত  দশাযাং 

স্থ তা শকত্ িঃ ততো একিঃ মাযাসব্রুপ প্রপঞ্চং মানবজাত্যািঃ 

অগ্র  সম ষঠ্ রূপ ণ ধারণং করোত  | 

ভগবতিঃ বীজরূপশকত্ িঃ মানব ষ ু সষুুপ্তদশাযাং গুদস্য , 

জনন ন্দর্ যোর্মধ্যপ্রদ শ  প্রুষ্টাস্থ রধোভাগ  মলূাধার নাম 

প্রদ শ  স্থ তব্া ভবত  | তত ্ সর্বদা ভ্রমরপুকপ্রপঞ্চং 

মানবন ত্রাগর্  অভ ব্যক্তং করোত  | 

মানবশরীররূপ  বর্তত  শকত্ িঃ যদা পূরণ্জ্ঞানগরুুণা প্র র পণং 

ভবত  তদা তত্ ব্যত র ক দ শ ং ব্যাবর্তনং ভবত  | অথবা 

মানবস্যানত্রপ্রপঞ্চং নাশং করোত  |ব্যক্ত গতদশাযামজ্ঞানং 

ব চছ্ ন্নং ভূতব্া ব্যকত্ িঃ সব্যং প্রকাশ তোভতূব্া ভগবত  ব লীনং 

ভবত  | 

অত্র পাঠকািঃ একং প্রশ্নং পৃচ্ছন্ত  | যত ্ ভগবান ্ ইযং 
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মানবজাত্যািঃ সম ষঠ্  সষৃ্ট ং সংপূর্ণ ন ব চ্ছ নন্ং কতৃং যদ  সর্ব  

মানবািঃ আত্মসাক্ষাতক্ারসথ্ ত ং লভ্যন্ত  বা ন ইত  | বহ ুপ্রাচীন 

সংস্কতৃগ্রন্থািঃ কথযনত্  যত্ ভগবান্ প্রত  যুগানত্  সষৃট্ ং ব লীনং 

কর ষ্যত  ইত  |পুনিঃ যুগস্যারম্ভ  সৃষ্ট  প্র রণং কর ষয্ত  ইত  | 

এতত্ কালচকর্ং নাম সষৃ্ট  চক্রম ত  বকত্ুং শক্যত | 

অত্রাহং ল খ ত ব ষযিঃ ক বলং মম স্বাভ প্রাযিঃ এব | 

এতদতু্কষৃ্টপ্রশন্াং তরক্জঞ্ানং মম নাস্ত  | 

ব্যকত্ গত দশাযাং সৃষ্ট ব চছ্ নিঃ যদা অভবত ্ তদা প্রাপ্তিঃ 

আত্মসাক্ষাত্কার: ন যন্তর্ণা সমনব্ তত্ব  ভবত  | এতস্য হ তুিঃ 

যোগসাধনা অপ  তস্য সাধনস্য গুরোিঃ কৃপা | নাম ব্যকত্ গত 

দশাযাং যদা সৃষ্ট িঃ ব চ্ছ নন্ং ভবত  তদা তত ্একস্ম ন ্ন যনত্র্ ত 

ক্রমাযাং ব্যক্ত ম ্আত্মসাক্ষাতক্ার দশাং প্রত  নযত  | এতস্য 

স্বযংপ্রকাশ তগরুকুৃপযা ইযং দশা প্রপ্যসীত  সর্ব  পাঠকািঃ 

জাননীযা: | ব্যক্ত গত দশাযাং সৃষট্  ব চ্ছ নং কথং ভবতীত  ব ষযম ্

অহম্ অননত্রভাগ ষ ুএকদ শ  ব শ্ল ষণমকরোত্ | 

ক ন্ত ুবৃহত ্ব শব্পর ধৌ সর্ুষ্ট ব চ্ছ নন্ং যদ  ভগবতা কতৃং তদা 

মানব ষ ু সামূহ কাত্মসাক্ষাত্কার প্রকর্ যা ভব তব্যম ত  ন যমিঃ 

নাস্ত  | এতস্য হ তংু সলুভতযা জ্ঞাতব্যিঃ | 

আত্মজঞ্ানপ্রাপ্তয  প্রথমতিঃ ভৌত কশাসত্র্ ব চ্ছ ন্নং ততিঃ 

যোগন যমানাং ব চছ্ ন্নানুভবিঃ মানবজাত িঃ প্রাপ্তাবশ্যকতা 

অস্ত | যদা ব শ্বপ্রলযং প্রভবত  সময  তদা সর্ব মানবািঃ 

তদনুভবপ্রাপ্তয  বিঃহশুিঃ পর্যাপ্ত সমযিঃ ন বর্তত  চ দ ত  | 

ভৌত কশাস্তর্ন যমািঃ যোগন যমািঃ অপ  কথং ব চ্ছ নন্ং ভবনত্ীত  

জ্ঞানং বা ততব্ানাং জ্ঞানং নাবগম্য ন পরাশকত্্যািঃ পর চযং 

প্রাপ্তংু ন ভবত  | যদা পরাশকত্্যািঃ পর চযিঃ ভবত  সময  তদা 

আত্মসাক্ষাত্কারং ন ভবত  | যতিঃ আত্মা পরাশকত্ িঃ অপ  একিঃ 

এব | 
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ব্দ তীযিঃ ব ষযিঃ ক ম ত  নাম আত্মসাকষ্াত্কারপ্রাপ্তং নাম তত ্

ক বলং ভগবতিঃ আধীন  এব ভব ষ্যত  | তথৈব সর্বোত্কষৃ্ঠ 

পরবর্হ্মমপ  প্রকতৃ্যাং সর্বদা একিঃ চমতক্ারিঃ ইব দৃশ্যত  | 

ভগবতিঃ অদ্ভুতচর্যাণাং প্রত  সর্ব ঽপ  সম্যক্ জাননত্  | ভগবতিঃ 

সংকল্পিঃ কদা কথং ভবতীত  , ক মর্থং তদা ভবতীত  মানবজাত্যািঃ 

বোধগমনািঃ নোপলভ্য ব ষযিঃ ইত  সর্ব ষামপ  সম্যক ্ পর চযিঃ 

এব| 

অদ্য এতস্য ব ষযস্য প্রত  ক ম ত  বক্তংু মম শকত্ িঃ নাসত্  | 

এতস্য ব্যকত্ িঃ সংবনধ্ তপর্যনত্ং সব্যং প্রকাশিঃ বা 

আত্মসাক্ষাত্কার ণ সিঃ ন কোঽপ  সব্যং ভগবতিঃ সব্রূপিঃ ইত  

জ্ঞান ন পরাশক্ত্যািঃ পর চযমপ  সম্ভবত  | ক মতু পরব্রহ্মা 

পরাশকত্ িঃ অপ  একিঃ এব| 

অতিঃ মানবিঃ তত ্ সরব্োত্কষৃ্ঠ ব জরীপ শকত্ িঃ 

অস্ম ন্নননত্ব শব্  কতুর্াসত্ীত  অনব্ ষণং ন করণীয: | তদস্ত  

মানবাত্মন্য ব | অথবা আতম্া এব সা শকত্ িঃ | 

মানব  গরুোিঃ দীকষ্া কারণ ন জ্ঞানম ত  অগন্ কন কা ইব জব্লত | 

মূলাধারম ত  প্রদ শ  সষুুপ্তদশাযাং স্থ তা ব শ্বশকত্ িঃ পৃষ্টাস্থ িঃ 

ঊরধ্্বারোহণ প্রকর্ যা আরম্ভিঃ ভবত  | শকত্ িঃ পৃষ্টাস্থ িঃ 

মস্থ ষক্  প্রব শত  সময  তস্যমানবস্য তচচ্লনানুভবিঃ 

শরীর স্পষ্টতযা সংপদ্যত  | 

এতত্ ব ষযং কো শাস্তর্িঃ ব শ্ল ষণং কর্তুম ্ অরহ্ত  ? অপ  

ব শব্াসানুভতূয  একিঃ ব্যক্ত িঃ ইযং শকত্ীম ্ স্বযং সব্শরীর  

প্রবহত  অনুভতূ ম ্উপলভ ত ্| 

ক ন্তু ক বলং শরীর  এতস্যািঃ শক্ত িঃ চলনািঃ এব ন 

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ | প্রথমতিঃ সা শরীর  সরব্ ষ ু ভাগ ষু নাডীন ্

প্র র পযত  | পশ্চাত ্সা তস্য ব্যকত্ িঃ ব না প্রম য ণ তস্য মনিঃ 
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সমসত্ করম্ ভ্যিঃ নাম ইনদ্্র যানুভতূ ভ্যিঃ সব্চ্ছতা করোত  | 

মনসিঃ ব শ্বশকত্ িঃ মধ্য  দৈব কানুসন্ধানিঃ সংপদ্যত  | 

কো বা আধুন ক বা প্রাচীন শাসত্র্িঃ এতত ্ব ধ ং সহ তনুা ব বরণং 

করত্ংু সামর্থ্যিঃ ভবত  ? একিঃ ব্যক্ত িঃ সব্যম্ অনুভূত ং সংপদ্য ন 

বৈ তত ্তস্য অর্থিঃ জানাত  | তদা এব সিঃ তং ব শব্সত  | 

শকত্ িঃ মস্ত ষক্ সমীপ  আরোহণাননত্র  মনিঃ উতক্ৃষ্ট দশাং 

প্রাপ্নোত  | প্রথমং জ্ঞানক রণং মনস  প্রব শাননত্রং সংপূরণ্ 

ব্রহ্মানন্দিঃ মনস  অনুভবপ্রাপ্তিঃ প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

এতস্যানুভবস্য প্রত  প্রপঞ্চ  স্থ ত ষু ভাষাস ু কস্যাং ভাষাযাম ্

অভ বর্ণ তংু ন সমর্থিঃ | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ বা ব শ্বশক্ত িঃ মানবশরীর  জাগতৃ ন ভবত্য বম্ | 

এতদ ব যোগিঃ | নাম ব শব্শ্চনা পরবর্হ্মমণ  বা দৈবত্ব  ব লীনম ্

অভবদ ত  | 

অস্মদব্্যকত্ গত সমসত্াভ প্রাযািঃ ক ঞ্চ দপ  ব নাগোপ্যং 

যোগাচারান্ সংপ্রদাযান ্অত ক্রম্য চ ব পুল ন ল খ তবান্ | ক বলং 

সম্পূর্ণ তযা পরহ তদৃষ্ট্যা মানবজাত িঃ শ্র যস  এতত ্ গ্রন্থমহং 

ল খ তবান্ | 

অত্র সাধারণ পাঠকানাম কিঃ ব ষযিঃ বকত্ুম্ ইচছ্াম  | যোগিঃ নাম 

ক চ ত্ অনুষ্টানািঃ বা শ্বাসপ্রকর্ যািঃ ইত  চ ন্তযন্ত  | 

সমসত্প্রকর্ যািঃ ক বলং ব শ্বশকত্ জাগৃতায এব এত  প্রকর্ যািঃ 

ন যোগিঃ| সরব্  অনুষ্টানািঃ শব্াসপ্রকর্ যািঃ অপ  সংম লন ন একং 

স্বতনত্র্ পদ্ধত ং বর্ণযনত্  | কুণ্ডল নীশক্ত িঃ বা ব শ্বশকত্ িঃ 

জাগতৃোপর  যোগপদ্ধত িঃ লক্ষীকতৃিঃ সফলং ভবত  | 

তথা ধ্যনম ত  সষুুপ্তদশাযাং স্থ তং ব শ্বশকত্ জাগরণায উপযুকত্ 

একা প্রকর্ যা এব | একবারং ইযং শকত্ িঃ জাগতৃাননত্রং তস্যািঃ 
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লক্ষ্যিঃ অপ  সংপূর্ণ সফলীকৃতিঃ ভবত  | 

তথৈব তস্মৈ অন্যপ্রকর্ যানপ  আচর ত ্ | উদাহরণায প্রপঞ্চ  

অস্মাকং বাধ্যতান্ ন সব্ারথ্ নাচরণং করণীযিঃ | বযং নৌ ভগবত  

ভক্ত্যা আতম্সমর্পণম্ কতৃম্ | 

ব শব্শকত্ ং জাগৃতীকরণায প্রত  যোগমার্গ  অপ  ক চ ত ্ব শ ষ্ট 

প্রকর্ যািঃ সনত্  | তানত্র্ ক প্রক্র যািঃ ইত্যাদ  ব ধান ষ্বপ  

এতদ ব পদ্ধত িঃ বর্তত  | ইযং প্রকর্ যা একিঃ মার্গিঃ এব | যোগিঃ 

ইত  মানব  ব শব্শকত্ জাগৃতানন্তর  এব প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

মানবস্য প্রত্যাগমনপ্রযাণং নাম তস্য পুনরাগমনায প্রারংভ ত 

ক্র যাননত্র  এব ভবতীত  | 

যোগিঃ নাম মানবাত্ম পরমোতক্ৃষ্ট ব শব্াত্মা নাম ভগবত  

সংম লনম ব | 

অযং প্রকর্ যা মানবস্য ব শ্বশক্ত িঃ বাহ্য  অহং ব ব কিঃ , মনিঃ , 

পঞ্চজ্ঞান ন্দ্র যৈসস্হ মাযাপ্রপঞ্চ  দর্শনপর্যনত্ং ন 

প্রারম্ভিঃ ভবত  | প্রথমতিঃ মনিঃ অনত্র  চালয ত ্| এতত ্ক বলং 

মানবসংকল্পমাতর্ ন ন সংপদ্যত  | ক মর্থম ত্যহং 

অননত্রভাগ ষ ুব বরণং করোম  | 

ব শব্শকত্ িঃ শরীর  জাগতৃাননত্রং মানব প্রত্যাগমনপ্রযাণং বা 

অবরোহণং বা মনোব চছ্ নন্িঃ প্রারম্ভিঃ ভবত  | অন্ত ম  

ব শব্শকত্ িঃ বা পরব্রহ্মা বা আত্মা ইত  মূল  সংযুজয্ত | অযং 

মূলং নাম ব্যকত্ িঃ আত্মা বা ভগবান ত  | এতত ্ অগ্ন িঃ জন ত 

অগ্ন কণম ব ভবত  | বর্হ্মং বা ভগবনত্ম্ অগ্ন না তুল্যত  

মানবশরীর স্থ তিঃ আত্মা অগন্ কণতুল্যিঃ এব | অগ্ন িঃ বা 

অগ্ন কণিঃ ব্দাবপ  একিঃ এব | 

ইদং ব শব্শকত্ ং জাগরণাযান কোপাযািঃ ব ন যোগংকুরব্ন ্ | ত  

সরব্ ঽপ  ব ব ধ যোগরীতৈিঃ ম লনং ভবনত্  | কুণ্ডল নী বা 
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ব শব্শকত্ িঃ জাগরণাননত্র  সরব্  ব্যক্ত গত যোগরীতযিঃ 

একসম্ ন্ মহাযোগ  ম শর্িঃ ভবনত্  |  
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ভাগিঃ - 2 

স দ্ধমহাযোগিঃ 

  

অযম কিঃ মহোপযিঃ বা মহাযোগিঃ | এতত ্

কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃানন্তর  প্রারভ্যত  | অযম ব স দধ্মহাযোগ: 

ইত  | 

অস্ম ন্প্রপঞ্চ স্থ তািঃ সরব্  যোগমার্গািঃ , তানত্র্ ক প্রকর্ যািঃ, 

মতব্যবস্থািঃ স দধ্ান্তািঃ , আচারািঃ , ন যমািঃ ইত্যাদযিঃ মানবশরীর  

ব শব্শকত্ ং প্রত্যক্ষ ন বা পরোক্ষ ন বা ভ ন্নোপাযান্ প্রযুজ্য 

জাগতৃংকরণাযৈব বর্তন্ত  | এতত ্ ব শব্শকত্ ং সষৃ্ট ক্রমস্য 

ব্যত র কদ শ  জাগতৃীকরণং সংপদ্যত  | অস্ম ন্ গ্রন্থ  একস্ম ন ্

ভাগ  ইযং ব শব্শক্ত ং কৈিঃ মার্গৈিঃ জাগৃতীকরণং ভব ষ্যতীত  

ব ষযিঃ চরচ্া অভবত্ | 

আত্মসাক্ষাত্কারায ভগবান ্ মানবশরীর  ব ন র্ম তাযং 

ব শব্যনত্র্াংগিঃ একিঃ প্রামাণ কব্যবস্থা | আত্মসাক্ষাত্কার: ইত  

প্রকর্ যা মানবশরীর  অনয্ ন মারগ্ ণ ভব তুমসাধ্যিঃ | এতত ্

ভগবান ্ মানবজাত্যৈ দত্তং মহান ্ বরিঃ | 
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কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃপ্রকর্ যাং মানবিঃ সব্স্য শরীর  স্বযং 

প্রত্যক্ষ ন অনুভব তংু   যোগ্যতা ভব ত্| অতিঃ কস্মৈ অপ  

অস্ম ন্ স দ্ধনত্োপর  সন্দ হব বরণায আবশ্যকতা ক মস্ত  ? 

ক ন্ত ুব নাশিঃ বা সৃষ্ট ব্যত র কদ শিঃ ক মর্থম্ ?  

এতব্দ চছ্ ন্নিঃ বা সন্দ হিঃ ক মর্থম ্?ক মর্থং নাম এষা সৃষ্ট রচনা 

ব শব্শকত্্যা এব সংপদ্যতা ভবত  | অতিঃ সব্যং ব শব্শকত্্যা এব 

সৃষ্ট ব চ্ছ নন্িঃ সম্ভবনীযিঃ | তদা এব সৃষ্ট মূলপরব্রহ্মা বা 

মানবান্তর  ব রাজ তাত্মসব্রূপং সাক্ষাতক্ারং ভবত  | এতদ ্

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ বা মোক্ষিঃ বা অন্যিঃ কোঽপীত  কথ্যত  | 

মানবশরীর  সষৃ্ট ব চ্ছ ন্নিঃ বা ব্যক্ত গত দশাযাং মানবপ্রপন্চিঃ 

কথং ব চ্ছ নন্িঃ ভব ষ্যতীতয্হং পশ্চাত ্ব বরণং করোম  | 

ইযং ব শব্সরব্োন্নতবীজরপুশক্ত িঃ একস্য মানবস্য প ণ্ডাণড্ম ব 

(ব শব্ং বর্হ্মাণড্ম্ অপ  মানবশরীরং প ণড্াণড্ম)্ সষৃট্্যাননত্রং 

মানবাশরীর  প্রুষ্টাস্থ : অধোভাগ  মূলাধারম ত  প্রদ শ  সুষুপত্  

দশাযাং ত ষ্টত  | সুষুপ্তাদশ ত  কথম ্উচ্যত  নাম সষৃট্ প্রক্র যা 

প্রাগ ব সমাপ্তিঃ অভবত ্ | এবম ্ ব শব্শক্ত িঃ ন কদাপ  

সুষুপ্ত দশাযাং বরত্ত  | ইযং শকত্ িঃ সদা মানবাগর্  ভ্রমিঃ ইব একা 

মাযা প্রপঞ্চং স্থাপয তব্া বরত্ত  | তদহং বা বুদধ্ িঃ বা ম ধিঃ বা 

চ তত্ং বা মনিঃ বা পঞ্চজঞ্ান নদ্্র য মাধ্যম ন তসয্ মানবস্য 

ভ্রমিঃ ইব মাযা প্রপঞ্চং ন রনত্রং ভারযতীব কারযত  | 

ইযং ব শব্শকত্ িঃ একিঃ সব্যং প্রকাশ ত বা আত্মজঞ্ান প্রাপ্তবান ্

পূজ্যগুরুণা মানবশরীর  কতৃাননত্র  সৃষ্ট কর্মস্য ব্যত র কদ শ  

প্রযাণং প্রারভ্য একস্য যোগাভ্যাসকস্য ব্যক্ত গতদাশাযাং 

সৃষ্ট ং বা এতত্ ভ্রমপূর ত জগতাং ব লীনং করোত  | অন্ত  

ব শব্শকত্ িঃ মলূ  নাম পরব্রহ্মসব্রুপাত্মন ম শ্রিঃ ভবত | 

এত ন ফল ত ন মানবাত্মজঞ্ানং সম্ভবত  অযিঃ জীবস্য স্বস্য 
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ন জরুপিঃ গোচরত  | 

তথা যা ব শ্বশকত্ িঃ মানবজাত ং সৃষ্ট ং কতৃবতী , সা ব শব্শকত্ িঃ 

স্বযং মানবজাত্যর্থং প্রপঞ্চং ব লীনং করত্ৃমাবশ্যকতা অস্ত  | 

তথৈব মানবরূপং সৃষ্ট ং কতৃবতী বীজরুপশকত্ িঃ 

ত রোগমনংপ্রাপ্ত্বা তদ ব কর্ম  গতব্া সৃষ্ট ং ব চ্ছ নন্ং 

কর ষ্যত  | 

তদ ব মানবজীব ত সারিঃ | এতদ ব সরব্  প্রপঞ্চ  অনাদ  কালাত ্

ভ ন্নমার্গৈরত কর্ম্যগচ্ছত  | 

তথা মানবস্য সব্ার্থং ব না ভগবদনগু্রহ ণ 

আত্মসাক্ষাত্কারপ্রাপ্তিঃ দুর্লভব ষযিঃ এব | 

একিঃ মানবিঃ প্রপঞ্চ  অন কপ্রানত্ান ্ গতব্া পরবর্হ্মং প্রত  

অন্ব ষ্যত  বা সিঃ আচরত  মতব্যবসত্  আচারািঃ উতক্ৃষ্ট মার্গ  

ন র্বরত্য ত ্ বা অপ  ক ম ত  কারয ত্ | ক নত্ু ত  সরব্ ঽপ  

অর্থরহ তািঃ ভবনত্  | ব শব্শকত্ ং ব্রাহম্জ্ঞান ন 

স্বযংপ্রকাশ তগরুুমাধ্যম ন প্রথমতিঃ জাগতৃং করণীযিঃ| 

তাবত্পর্যনত্ং কত  প্রযত্নািঃ আচরন্নপ  ত  সরব্ ব্যর্থািঃ 

ভবনত্ | ক নত্ ু ত  ক ঞ্চ ত ্

তাতক্াল কমানস কোপশমনব বার্পযনত্  | 

অতিঃ প্রত মানবিঃ সব্যং সম্পূর্ণতযা দ বায সমর্প তিঃ ভূযাত ্ | 

অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  সরব্  মতািঃ কথযন্ত  সারাংশিঃ অপ  এতদ ব | 

ক ম ত  এতদাত্মসাক্ষাতক্ারায স্থ তিঃ একৈক মারগ্িঃ | 

যদা ব শ্বশকত্ িঃ মানবশরীর  জাগতৃম ্ অভবত ্ তদা সরব্  

যোগমারগ্ািঃ ম শ্র: ভবনত্  | পরবর্হ্মং প্রত  এক ন ভব ন 

পর বরত্যনত্  | এষিঃ ভাবনিঃ এব মানবস্য অনত্ মোতক্ৃষ্ট 

মোকষ্মার্গিঃ ভব ত্ | মানবাত্মসাকষ্াত্কারদ শ  নযত  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ জাগতৃাননত্র  মনুষ্যাণাম ্স্থ তািঃ ভগবনত্ং প্রত  
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সরব্  ভাবনািঃ অব্যবধান ন পর বরত্যনত্  | অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  

মতব্যবস্থানাং মধ্য  সথ্ তািঃ সর্ব  ভ ন্নাভ প্রাযািঃ মনসিঃ 

শাশব্ত ন ব নশ্যনত্  | 

এতত ্ যূযং মহোতক্ৃষ্টমতিঃ ইত  বা মহাযোগিঃ বা আধনু ক 

শাসত্র্রীত্যা একিঃ মহৌক্যস দধ্ান্তিঃ ইত  উচ্যনত্  | 

অস্ম ন্ পৃথ ব্যাম্ উত্পনন্সর্বভাষাণাং জন্মস্থানং মানবম ধিঃ এব| 

সূকষ্্মরুপ স্থ তা ব শ্বশক্ত িঃ ন জরূপং বা 

আদ পরাশকত্ ংস্থূলরূপ স্থ ত মানববদু্ধ িঃবা মনিঃ ন গর্াহ্যত  | 

অতিঃ মানববুদ্ধ রপ  যদা গ্রহণহীনিঃ ভবত  | তদা বদু্ধ িঃ উত্পন্নািঃ 

ভাষািঃ এতত ্ব শব্শক্ত ং প্রত  কথং ব শ্ল ষণং কতৃ্বা বক্ষ্যনত্  | 

অতিঃ সরব্  মতব্যবস্থািঃ স দধ্ান্তািঃ , আচারািঃ যোগপ্রক্র যািঃ 

ইত্যাদযিঃ ক বলং মানবশরীর  ন দর্াণদশাযাং স্থ তা কুণড্ল নী 

শকত্ ং জাগতৃং করণায উপযুকত্ বা ভ ন্ন যোগপ্রকর্ যান ্

বোধনায ভ ন্নমার্গািঃ এব | অত্রতিঃ ভগবতং প্রত  ভাবনিঃ 

সরব্ ষাং এক রূপ ণস্থ তিঃ ইত  প্রারম্ভিঃ ভবত  | অত্রাহং 

সরব্ ষাং পাঠকানাং একং ব ষযং বকত্ুম চ্ছাম  | কুণ্ডল নীশক্ত িঃ 

জাগতৃাননত্র  মনসিঃ প্রত জীবকণম ্আকস্ম ক ন ক যত ্ব পর্যযিঃ 

ভবত  | ভগবতং প্রত  তাবত্ পর্যনত্ং মনস  সত্ তািঃ ভাবনািঃ সর্ব  

ব চছ্ ন্নং ভবনত্  | সরব্ ষাম্ অর্থভাবনায ভাষাযাং অনয্ব দ্যান ন 

বকত্ুম ত চ ত ্ একস্য যোগাভ্যাসকস্য তস্ম ন্ ক ং 

পর বরত্নামভবত ্কথমভবত ্ইত  ব ষযিঃ নজাননন্প  নাভবত ্| তথা 

চমতক্ার ণ , ব সম্য ন, সদ্যিঃ এতত্ পর বর্তনং সংপদ্যত  | 

আদ পরাশকত্ িঃ ইত  ব শব্শকত্ িঃ যোগাভ্যাসকপকষ্তিঃ ব না 

ক নাপ  যত্ন ন তং ব্যকত্ ং আত্মসাক্ষাত্কার: ইত  দ শ  অগর্  

প্রক্ষ পনং সংপদ্যত | অথবা সমাধীত  দ শ  চালনং প্রারভ্যত  | 

স দধ্মহাযোগ সাধনং করুব্ন্ত ষ ু সাধক ষ ু ইযং শক্ত ং গরুুকৃপযা 

প্রাগ ব জাগতৃীকরণং সংপদয্ত  | মানবজাত  শর্ যস  ব শ্বশকত্ িঃ 
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স্বযম ্একং মাধ্যমম ব প্রবরত্যন ্ একিঃ গরুুিঃ সব্স্য শ ষ্য  ইযং 

শকত্ ং জাগতৃীকরণং সমভ্বত  | শকত্ পাতিঃ ইত  এক ন 

যোগপ্রকর্ যযা গুরিুঃ সব্শ ষ্য  ইযং শকত্ ং জাগতৃীকরণং 

ভব ষ্যত  | 

ইযং যোগপ্রকর্ যাং প্রত  অহম্ অগর্  অস্ম ন ্গর্ন্থ  ব বরণ ন 

ল খাম  | 

অতিঃ ইযং যোগপদ্ধত িঃ অন্য  যোগপদ্ধতযিঃ ইব সব্তনত্্র 

যোগপদ্ধত িঃ ন | সরব্ ষাং যোগপ্রকর্ যাণাং সষুুপ্ত্যাং স্থ তাযাং 

কুণ্ডল নীম ্ বা ব শব্শকত্ ং জাগৃতীকরণায ত ষাং সব্কীয মারগ্ািঃ 

সনত্  | ক নত্ ু সরব্  যোগপ্রক্র যািঃ অনত্ ম  পরবর্হ্মণিঃ বা 

ভগবতস্য সমীপ  নযনত্ীত  জ্ঞানম ্ অবগত ন এত  সর্ব  

যোগপ্রকর্ যা: ম শ্রী ভূতব্া একং মহাযোগম ব রূপানত্রং ভব তুং 

প্রারভ্যত  | এতদ ব স দধ্মহাযোগিঃ ক ন্ত ু অস্ম নম্হাযোগ  

গুরকুৃপযা শকত্ পাতিঃ ইত  যোগপ্রক্র যাম ্ উপযুকত্্বা 

কুণ্ডল নীশকত্ ং শ ষ্য  প্রাগ ব জাগতৃীকরণং সম্ভবত  | 

অতিঃ সমসত্মানবজাত িঃ আধ্যাত্ম ক ন ক ম ত  দশাং প্রাপ্তায 

ভ ন্ন শাসত্র্াণাং , স দ্ধানত্ানাম ্ , যোগমারগ্াণাং ,তন্তর্ ক 

প্রকর্ যাণাম ্ ইত্যাদীনাং সহাযিঃ সব্ীকর ত্ তত্ দশা একস্য 

স দধ্মহাযোগাভ্যাসকস্য ক বলং গরুুকৃপযা প্রধানকারণং 

সংপদ্যত  | অতিঃ এব এতত ্মহাযোগিঃ ইত  কথ্যন্ত  | 

সাধকায গরুুকৃপযা প্রাপ্তা যোগস্থ ত্যা একস্ম ন ্ রাত্রাব ব 

কত পয সংবতস্র ষ ু বা আত্মসাক্ষাত্কার: ন সংপদ্যত  | 

শকত্ পাতস্য প্রযোজনিঃ ক বলং কুণ্ডল নীশকত্ ং বা ব শ্বশকত্  

জাগতৃীকরণায তাবদ ব পর ম তিঃ | 

ইযং ব শব্শকত্ জাগৃত্যা একং সাধকং পুনিঃ সামান্য  জীব ত  ন 

আনযন দ শ  অগর্  প্রকষ্ প্যত  | বিঃহুশিঃ 
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অন কজন্মসব্প্নফল তম্ ইযং ব শ্বশকত্ জাগতৃ্যা প্রাপ্যত  | 

এতস্য মানবশরীর  কুণড্ল নীশকত্  জাগতৃীকরণং নাম বহ ুদরু্লভ ন 

সংপাদ্যমান যোগপ্রকর্ যা | মানবজাত িঃ ভাগবত  কতৃািঃ পূজ্যািঃ 

সরব্  এতদর্থম ব | সরব্  যোগমার্গািঃ তানত্র্ কপ্রক্র যািঃ 

ইত্যাদযিঃ ক বলম্ এতদরথ্ম ব সনত্  | ব না কুণড্ল নীশকত্  

জাগতৃ ন আধ্যাত্ম ক দষৃট্ো সাংক ত কব ধান ন ক ম ত  ন 

সংপদ্যত  | সামান্য ন মানবিঃ ইযং ব শব্শক্ত  জাগতৃীকরণং বা 

ভগবত্কৃপ প্রাপ্তম ্ একস্ম ন ্ জন্ম  সাধ্যব ষযিঃ ন | অতিঃ তত ্

অন কজন্মানাম ্ অধ ক শর্মা বা সব্প্নপর ণত ন দ বকৃপযা 

পর ণামসংপদ্যম ত  উচ্যত  | 

ব শব্শকত্  জাগতৃ্যা অস্ম ন্ লৌক কদষৃ্ট্যাং সাধকস্য 

প্রপঞ্চসংবন্ধ ত লাভিঃ ক মপ  ন প্রাপয ত ্ | ক নত্ ু

দৈব কদর্ুষ্ট্যা সাধকায সরব্  প্রযোজনািঃ প্রাপয ত ্ | 

কুণ্ডল নীশকত্  জাগৃত্যা সাধকায মহত্ প্রপঞচ্সমব্নধ্প্রযোজনং 

লভ্যত  ইত  মানবজাত্যাং স্থ তযাম কিঃ মূঢব শ্বাসিঃ | বিঃহশুিঃ 

সরব্  পাঠকািঃ জাননত্  | মানবিঃ দ বালয  প্রব শ্য ভ কষ্িঃ ইবান ক 

প্রপঞ্চ সমব্ন্ধান ক লাভান ্ বাঞ্ছন্ত  | আধ্যাত্ম কদৃষ্ট্যা 

ভগবতিঃ কৃপাং বাঞ্ছনীযা: দুর্লভািঃ | ভগবতিঃ কৃপা প্রাপ্তং নাম 

ব শব্শকত্ িঃ জাগৃতীকরণম ্ অকারয ত ্ ইত  ভাবিঃ | ক মুত ত  

ভ্রমব্যাপ ত মানবলঘ ু প্রপঞ্চসমব্ন্ধ ত সমস্যািঃ বা প্রযোজনািঃ 

ভাগবত  ন প্রযুংজত  | 

প্রত  মানবমনিঃ ব শব্শক্ত জাগতৃানানত্র  সম্ভব ত নৈম ত কান ্ ন 

বাহয ত ্ | অতিঃ প্রত  মানবায বা সরব্ ভ্যিঃ অব্যবধান ন 

যোগমারগ্  দীক্ষপর্দানং ন সম্ভবত  | মানস ক সথ্ ত নাসত্  

কারণ ন একস্ম ন ্ মানব  ব শ্বশকত্ িঃ জাগতৃং ন ভবত  | বিঃহুশিঃ 

ত ন কারণ ন হ  যোগপদধ্ত ং বা শক্ত পাত প্রকর্ যাং রহস  

স্থাপনং সংপদ্যত  | পর বরত্ন সামাজ ক প্রভাবান ্ অনুসতৃ্য 

৬০০(600) বর্ষাণ  রহস  সথ্ তানন্তরম ্ ইযং শকত্ পাত প্রকর্ যা 
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প্রপঞ্চ  ৬০০(600) বরষ্াণয্ননত্রং বাহ্য  প্রকট তিঃ বভূব| এবং 

প্রকার ণ প্রত  ৬০০(600) বর্ষাণাম ্ একবারং ভব ষ্যতীত  

শকত্ পাতগুরবিঃ ব শব্সনত্  | সর্ব  পাঠকািঃ একবারম ্ ঊহযনত্ু ! 

একসম্ ন্ পক্ষ  দীক্ষপর্দানং ন কৃত সময  সরব্  মানবািঃ 

দীকষ্প্রদানায গরুোিঃ সমীপ  গত্বা পৃচ্ছত  চ ত ্ কথং ভবত  ? 

বিঃহুশিঃ ত ন কারণ নৈব ইযং শক্ত পাতপরম্পরা সামাজ ক 

স্থ ত মনুসতৃ্য প্রপঞ্চ  মানবজাত  মধ্য  ৬০০(600) 

বরষ্াণাম কবারং প্রকট তং ভবত  | 

অত্রাহং সর্ব ষাং পাঠকানাং প্রার্থযাম  যত্ মম ব্যথাং 

জানন্ত ত | এতত ্পদ্ধত িঃ এবং ন ভূতব্া , সরব্ ষাং অপ  উপাগমনায 

ভবত  চ ত ্ প্রশসত্ং ভব দ ত  মমাকাংক্ষা | 

স্ব চছ্াযুতমানবসংকল্পিঃ একিঃ ভ্রমা ইব বশ ষ্টিঃ | এতত্ প্রপঞ্চিঃ 

ভগবতিঃ সৃষ্ট িঃ | ভাগবত  সংপূর্ণ নার্প তং ব না মোক্ষায 

নান্যমার্গিঃ| ন ক ন্চ দন্যং করত্ুম|্ ক বলং ভগবত্কৃপা এব মানবং 

রকষ্ত  | এষিঃ ব ষযিঃ অধোল খ ত উদাহরণৈিঃ ইতোঽধ িঃ জ্ঞানং 

ভবত  | 

পঙ্ক ন পর্যাপ্তগরত্  ঘুরণ্যতিঃ একিঃ বরাহিঃ ক ম ত  শরীরস্য 

সংশল্ ষ্যণ ন ব না বহ রাগন্তংু ন বাচ্ছত  বাপ্যাং স্থ তং মণ্ডকূং 

ক নাপ  সমুদর্  কষ্ পক্ষং তাবত ্ স চ নত্যত  যত ্ স সর্বং 

প্রপঞ্চম ্ অপশ্যদ ত  ভ্রমাযাম ্ | তথা সরব্  মানবািঃ জীব তম ত  

পঙ্ক  বা বাপ্যাং জীবনত্  | 

অধুনা উপর  তর্যাণাং শাশ্বতমহাসত্যং জ জ্ঞাস ভবত  চ ত্ ক মপ  

সংপদ্যত  | তত ্কর্মা ক বলং কুণ্ডল নীশকত্্যা বা ব শব্শকত্্যা বা 

সাধ্যিঃ ভবত  | যস্ম ন ্মানবশরীর  ইযং শকত্ িঃ জাগৃতং ভবত  সিঃ 

এব বলবতিঃ ব শ্বশকত্্যা পরমসত্য ভগবতিঃ দ শ  আকর্ষিঃ ভবত | 

এতত ্ ব বরণায দরু্লভিঃ অপ  কস্যাধনু কশাসত্র্াপ  গোচরং ন 

ভবত  যত ্ মানবজাত্যোপর  জ্ঞানমপ  শানত্ ম ্ ইত  বৃষ্ট ং 

ধারসংপাতিঃ ইব স দ্ধমহাযোগিঃ মধ্যাহ্ন সরূ্যিঃ ইব প্রকাশ্যত  | 
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এতত্ প্রপঞ্চ: সরব্ং নরকং গচছ্ত ু| 

ত্বং ক মপ  বাধ্যতাং মা কুরু | অস্ম নন্ননত্ব শ্ব  

ত্বম বভব তুমরহ্স  ভব ষ্যত  অপ  | যতো তব সচ্চ তানন্দ 

স্বরূপিঃ ইত  | এতত ্ প্রত জ্ঞা করোত  স দধ্মহাযোগিঃ 

মানবজাত্যৈ | 

আধুন ক শাসত্্রস্য , স দ্ধানত্স্য , মতস্য , যোগস্য সরব্ ষাং 

সমৈক্যতায এতত ্ গ্রন্থরচনা ইত  একং সব্ল্প বলহীন প্রযতন্ং 

মযা কৃতম ্| 

মানবজাত  শর্ যস  মম হৃদযানতর ব্দারমনু্মীল্য 

কুণ্ডল নীশকত্ জাগরণ  মযানুভতূ দর্শ ত অনুভবািঃ অসম্ ন ্

প্রপঞ্চ  আনীতািঃ | 

অহং মম মনিঃ ন ক মপ  আচছ্ দন ন ব না ব নয ন সংকুচ ত রহ ত ন 

যুষ্মদগর্  স্থাপযাম  | 
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ভাগিঃ - 3 

মহাযোগায চত্বার প্রাথম ক মারগ্ািঃ 

 

আত্মসাক্ষাত্কারায সথ্ তিঃ সর্বোন্নত মহাযোগম ্

আরম্ভদশাযাং চতব্ার প্রাথম ক মারগ্ািঃ ইব ব ভজনং করত্ুম ত  

সরব্  যোগশাসত্র্ািঃ বহু কথযনত্  | ক নত্ু ত  মার্গািঃ সরব্  

কুণ্ডল নীশকত্  জাগতৃাত ্ অগ্র  সাধনকরণায যোগমারগ্ািঃ এব | 

অত্র সরব্  পাঠকািঃ একং ব ষযং মনস  স্মরণীযািঃ | প্রত  মানবিঃ 

ভগবত  পূজার্থম্ অন কপর্যত্নািঃ কৃতািঃ সংপদ্যনত্  | ক চন ভ ন্ন 

যোগসাধনািঃ করু্বন্ত  | অন্যািঃ তান্তর্ ক প্রকর্ যান ্ উপযোগিঃ 

কুরব্নত্  | অপ  ক চন ক ঞ্চ দন্যািঃ প্রকর্ যািঃ প্রযুজ্যন্ত  | 

ক ন্ত ুঅস্ম ন্ প্রপঞ্চ  ভগবত্কৃপযার্থম ্আচর তািঃ যত্নািঃ সরব্  

কুণ্ডল নীশকত্ জাগরণায ত  অযিঃ ভবত  | যোগপর ভষাযাং 

সরব্ যতন্ান্ ম শ্রমং কৃতব্া অণবীদীক্ষ ইত  অভ ধানযন্ত  | 

ক মর্থং নাম মানবিঃ ভগবতক্ৃপার্থং সব্জীব তকাল  কৃতং প্রযতন্ং 

সমসত্ম্ অণরুুপ ত  সব্ল্পিঃ এব | সমসত্প্রযত্নািঃ 
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কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃানন্তর  এবারভ্যত  | ক নত্ু অত্র একিঃ 

ব ষযিঃ অবধারণারহ্িঃ | কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃানন্তর  মানবস্য 

করণীয যতন্িঃ ন কোঽপ  স্যাত ্ | করণীয সমস্তকার্যং 

ব শব্শকত্ িঃ স্বযং শরীর  অনত্র্গত ন করোত  | অতিঃ 

কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃং নাম আত্মসাক্ষাত্কারায করণীয প্রযতন্  

প্রথম গম্যিঃ | ত ন কারণ ন ইতিঃ পূর্বং নাম 

কুণ্ডল নীশকত্ জাগতৃাত ্ পূর্বং করণীয যতন্ািঃ সরব্  ক বলং 

প্রাথম ক প্রক্র যািঃ ইত  কথ্যত  | 

প্রথমমার্গং ভকত্ যোগম ত  কথযনত্  | ভগবত  আত্মনিঃ 

আত্মানং  সমর্পণং করণীযিঃ | 

অত্র একিঃ মানবিঃ সংজীব ত  করণীয সরব্ ষাং কর্মণাং ভগবত  

অর্পণং করোত  | মনিঃ এতাবত ্ ভাবনযা পূর্ণ ন মনস  পুংজািঃ 

পুংজািঃ ইব ঘনীভূতািঃ ইন্দর্ যানুভতূযিঃ সরব্  বহু ব গ ন দহনত্  | 

ততিঃ স মানবিঃ দুিঃখ রহ ত সমাধ দশাম ্উপগমনং ভবত  | সমাধ দশা 

নাম প্রপঞ্চ  স্থ তানাং যোগমারগ্াণাম ্ অনত্ ম গম্যিঃ | 

সমাধ স্থ ত  প্রপ্তানন্তর  সরব্  যোগপ্রকর্ যািঃ নশ্যনত্  | 

ক মর্থম ত  আতম্সাকষ্াতক্ারিঃ বা মোক্ষিঃ ইত  ক বলং ভগবতিঃ 

অধীন  এব ভবত  কারণ ন |    

ভক্ত যোগিঃ ইত  এতত্ মার্গিঃ ভগবতমুপগমনায বা 

আত্মসাক্ষাত্কারায স্থ ত  সর্ব ষ ু যোগমার্গ ষ ু অত্যুতত্মিঃ 

শীঘ্রিঃ অপ  | 

ক ন্ত ু সর্ব  পাঠকািঃ একং ব ষযং মনস  স্মরণীযািঃ | এতত ্

যোগমারগ্াভ্যাস করত্ুিঃ প্রারবধ্মপ  ব গ ন প্রকষ্ প্যত  | 

ভগবতিঃ রক্ষণমপ  সরব্কাল  বর্তত  | অতিঃ অযং যোগমারগ্িঃ 

অত  সরুক্ষ তিঃ | ভগবান ্সদা সব্ভক্তান ্ন ত্যজত  অপ  চ ভকত্ং 

সদা রক্ষযন ্ যোগমারগ্াত ্ ন ব চ্ছ নন্ায রকষ্ণং  কল্পযতীত  

উচ্যনত্  | 
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ভক্ত যোগিঃ ইত  এতাবত ্মারগ্িঃ কোমলমনসব্ নিঃ অপ  ব কারভাব 

মানবানাং বহ ু যোগ্যমারগ্িঃ | ভাবকািঃ মানবািঃ ভকত্ র ত  উপাযম ্

উপযোগ তবন্তিঃ | 

তদননত্রমারগ্িঃ কর্মযোগিঃ | অস্ম ন্ মার্গ  সরব্াণ  কর্মাণ  

অনুভবয তব্া সমাপ্তং কতৃম ত  সংপদ্যত | ত ন ফল ত ন মনিঃ দিুঃখ 

রহ ত সমাধ  স্থ ত ং গমযত  | এতত ্ ব ষযম ্ ইতো ব পুলতযা 

পর্যালোচনং করত্ুমনুমত ং দ হ  ম  | 

মানবশরীর  স্থ তািঃ পঞচ্ নদ্্র যমাধ্যম ন একিঃ মানবমনস্যোপর  

সিঃ অনুভতূ প্রাপঞ্চ ক সরব্  অনুভবািঃ মুদর্াযত  | মনস  মদু্র ত 

এত  অনুভবান্ সংসক্ারািঃ বা কর্মাণ  ইত্যুচ্যত  |  সংস্কারািঃ বা 

কর্মাণ্য ব মানবস্য ভব ষয্জীব তং ন র্মাণযত  | মানবিঃ সব্স্য 

জীব ত  উপযুজ্যমান সর্ব  অনুভবািঃ গত   স্বকতৃ কর্মণাং 

ফল তম ব | ক নত্ ুঅতর্ একং ব ষযম্ উত্কণঠ্তযা অবলোকযনত্ু| 

মানবিঃ কান   কর্মাণ  সব্স্য ভব ষ্যজীব ত  অনুভব ষ্যত  ত  

অনুভবািঃ অপ  পুনিঃ মনস  মদু্র তং ভূতব্া পুনিঃ তন্মানবস্য জীব তং 

চালযত | এতত ্কদাপ  অব ষট্ম্ভ একং কর্মচকর্ম ্| মানবিঃ সব্স্য 

কর্মাণ  প্রত ফলং কথং ভবতীত  কথ্যত  তত্ তস্য ন যন্তর্ণ  ন 

ভবত  | যদা মানবিঃ কর্মাং করোত  সময  এব তত ্করম্া তদা তস্য 

ন যনত্র্ণ  ভবত  | কর্মকৃতানন্তর  কর্মণং প্রত ফলং কথং 

ভবতীত  স্মরণমপ  অসাধ্যিঃ | ক ম ত  মানবস্য কর্মণাং 

প্রত ফলাধ কারিঃ বা ন যনত্্রণিঃ নাস্ত  | কর্মপ্রত ফলাধ কারিঃ 

ক বলং ভগবতাধীন  এব বরত্ত  | অস্ম ন ্দশাযাং মানবিঃ সব্মনস  

মুদ্র ত সরব্  সংসক্ারান ্ ব চ্ছ নন্ান্ করণীযিঃ | সংসক্ারান ্ কথং 

ব চছ্ ন্নং করত্ুং শক্যিঃ মানবিঃ | ত ষাং প্রত ফলানু ভব নৈব 

ব চছ্ ন্নং করত্ুং সাধ্যিঃ ভবত  | ক নত্ ু প্রত ফলানুভবসময  ত  

অনুভবািঃ পুনিঃ মনস  মুদর্ তারাহ ত্য মার্গং মানবিঃ অনব্ ষণীযিঃ | 

কথম তত্ ? কর্মপ্রত ফলানুভবসময  মনস  ভাবোব্দ গানাং 

মাসত্বুশী ভূতিঃ | এবং মনস  সরব্  পুরাতনব ষযািঃ ব চ্ছ নািঃ ভবন্ত | 
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তথা মানবস্য স্থ ত ং ভৌত কপ্রপঞ্চ ন বন্ধিঃ মন্দগত না 

ব চছ্ ন্নং ভবত  | কমানভুবসময  মানবিঃ সাক্ষীভূত দশাযাম ব 

ত ষ্টত  চ ত্ এতত ্সাধ্যং ভবত  | 

মানবিঃ কর্মানুভবসময  অনভুবািঃ পুনিঃ মনস  মুদর্ তা ভবত চ ত ্ত  

সংস্কারািঃ তাবত ্ বলিঃ ন ভবনত্  | অতিঃ ত ষাং ব চ্ছ ন্নত্বং 

ক ঞ্চ ত্ সুলভ ন সাধ্যং ভবত  | ত ষাম ্ অনুভবসময  সাধকিঃ 

ভাবোবদ্ গানাং ক যত ্ প্রভাব তিঃ অভবত ্ত ন প্রকার ণ ভবত  | 

ক যতধ ক ন প্রভাব তিঃ ভবত  তাবত্ সুলভতযা তান ্ ব চ্ছ নন্ং 

করোত  | তথা ক যত্ অধ ক ন প্রভাব তিঃ ভবত  তাবত ্ কষ্টিঃ 

ভবত  | 

তত্ মার্গিঃ ক যত্ কোমলিঃ ভবত  | ত ন মার্গ ণ গচছ্ত  মানবিঃ 

প্রত কষ্ণং ন পুণতযা ভব ত্ | অস্ম ন্ সময  অন ক প্রত কলূ 

প্রাপঞ্চ ক অনুভবািঃ আগম ষ্যনত্  | মানবিঃ স্বকর্মণাং 

প্রত ফলম্ অনুভবসময  কস্ম ন ্ সময  ক ন প্রকার ণাপ  

ভাবোবদ্ গানাং বশী ভূতিঃ ন ভব ত ্| তথা ন করোত  চ ত্ কর্মণাম ্

অনুভবািঃ সরব্  সংস্কাররূপ ণ পুনিঃ মনস  মদু্র তািঃ ভবনত্  |  

অস্ম ন ্মার্গ  অধ ক সমযিঃ ভবত  | ক মর্থং নাম মানবিঃ সব্মনস  

মুদর্ তিঃ প্রত সংস্কারস্য ব চছ্ ন্নং করণীযিঃ | অপ  চ সংসক্ারান ্

অনুভূতব্া ব চছ্ ন্নং কৃত সময  তান ্ সংস্কারান্ পুনিঃ মনস  ন 

মুদ্র তবত ্যত্নিঃ করণীযিঃ | 

ক ন্ত ু এতনম্ার্গিঃ মানবাযোতত্ জনং দদাত  | ক মতু সংস্কারান ্

অনুভূতব্া , ভাবোব্দ গানাং ন বশী ভূত্বা সাক্ষীভূতদশাযাংস্থ ত্বা 

তান্ ব চছ্ ন্নসময  মানবসয্ স্বপ্রগত িঃ অনুভবিঃ ভবত  | অপ  চ 

সিঃ শীঘ্র কাল ন উন্নত সাধনভাবিঃ সংপদ্যত  |যদা স মানবিঃ 

যোগমারগ্াত্ সস্্বলনং ভবত  চ ত ্ , তস্যাপ  বহ ু সমযিঃ ভব ত ্ | 

সমযিঃ ক মর্থম ত  চ ত ্ পুনিঃ কর্মাণ  করণ ন করম্াণ  মনস  

মুদ্রণং সংভবত  কারণ ন | বিঃহুশিঃ যোগমারগ্াত ্ চ্যতুনস্য পূরব্  
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সিঃ আধ্যাত্ম ক ন চ্যুতিঃ পত ষ্যামীত  বুধদ্্যা সাবধানতযা বরত্ত  | 

তদোপর  মারগ্: জ্ঞানমারগ্িঃ |  

পরবর্হ্মং প্রাপঞ্চ ক জঞ্ানমধ্যম ন আরাধনায ন সংপদ্যত  | 

প্রত  মানবস্য অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  স্থ ত: লৌক্যজঞ্ানং সর্বং ন 

ক ঞ্চ দুপযোগকারীত  জঞ্ানং ভব তব্যিঃ | স মানবিঃ 

অস্ম ন্প্রপঞ্চ  লভ্যমান লৌক্যজ্ঞানস্য প্রত্যাদ শ ত ্| ক ন্ত ু

এতদবভবত্পূর্বম ব প্রাপঞ্চ ক জ্ঞানং সর্ব  সব্মনস  রাশীকতৃিঃ 

করণীযিঃ| তদৈব এতপ্রাপঞ্চ কজঞ্ানংসরব্ ণ ন 

ক ন্চ ত্প্রযোজনিঃ ইত  অপ  চ পরব্রহ্মজ্ঞানং তস্য ন জ্ঞাযত  

ইত  ব ষযিঃ বুধ্যত  | 

অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  পরব্রহম্স্য কতৃ  ব সত্ার ণ চর্চ ত গর্ন্থািঃ 

অন কভাষাস ু বরত্নত্  | ইযং সাহ ত্যং যোগ দৃষ্টয্াং সম্যক ্

পঠ ত্বা ভাবার্থ বোধকসয্ মানবস্য চ সাহ ত্যং ন ক মপ  ন 

পঠ তস্য মধ্য  ন ক ঞচ্ দপ  ভ নন্িঃ | ক ম ত  ব্দযোরাপ  

পরমাত্মস্য প্রত্যক্ষজ্ঞানং ন ভবতীত  কারণ ন | 

দৈবতব্ং নাম মানবস্য তস্ম ন্ননত্র  বা তস্যানত্রাত্ ব দ্যোষণং 

ভবত  |  

দৈবতব্ম ত  শরীরবাধ্যাত ্কস্যাপ  শরীরানত্র  ন প্রবহত  | ক মুত 

দৈবতব্ং নাম মানবস্যান্তর  প্রকাশয দ ত  | ক ন্ত ু প্রপঞচ্  

স্থ তািঃ সরব্  মতসংবন্ধ ত গ্রন্থািঃ অন্যগ্রন্থাশ্চ মানব  

ব্রহ্মজ্ঞান প্রকটনায পরোক্ষ  সহকারং কুরব্নত্  | 

মানবিঃ কর্মপধ্দত্যা প্রাপঞ্চ ক সমস্ত জ্ঞানং সহ তুক ন 

তরক্য তব্া পশ্যত  চ ত ্এতত ্ প্রপঞ্চ কজ্ঞানং সরব্ং ভ্রমাবতৃ 

ব ষযিঃ ইত  জ্ঞাযত  | 

তদা স মানবিঃ তস্য জ্ঞানসয্ প্রত্যাচকষ্ং করোত  | এতত্ সমসত্ 
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প্রাপঞ্চ ক জ্ঞানপ্রত্যাচক্ষাননত্র  মনস  চ ন্তনায ক ঞচ্ ত ্

নাবশ ষিঃ | মনস  স্থ তািঃ সরব্  ভাবািঃ ন র্মলত্বপ্রাপ্তাননত্র  

মনস্যন্তর  স্থ তস্যাত্মনিঃ মনিঃ দর্পনম বোদ্যোগং করোত  | 

ত ন হ তুনা মানবস্যানত্রাতম্ায সব্স্য ন জরুপিঃ সব্মনসীত  দর্পণ  

অভ ব্যক্তং ভবত  | এতত্ ক ম ত  প্রকর্ যা নাম একিঃ স্বস্য রূপং 

দর্পণাগ্র  স্থ তিঃ দর্শতীব | ক নত্ু দর্পণোপর  যদ  অব রল 

কর্দমিঃ ভবত  তাবত্ সব্স্য রূপিঃ সব্চ্ছতযা ন দৃশ্যত  | 

দর্পণোপর কর্দমন বাণ নৈব স্পষ্টং দশৃ্যত  | তথৈব 

ইন্দর্ যমাধ্যম ন মনস  স্থ রীভূতািঃ সংসক্ারািঃ ইত  করদ্মকারণ ন 

মনিঃ কদাপ  স্বচ্ছতযা ন ভব দ ত  হ তনুা আতম্নিঃ সব্স্য 

ন জস্বরূপিঃ অপ  স্বচছ্তযা ন দৃশ্যত  | 

বুদ্ধ ব চক্ষণামানবানাম ্এষিঃ মারগ্িঃ বহ ুসৌখ্যং ভবত  | 

অস্ম ন্ মারগ্  ব্রহ্মজ্ঞানজ জ্ঞাসমানবিঃ স্বমনস  কালানুসার ণ 

প্রাপঞ্চ কান ক ব ষযান ্ সংগর্হংকারযন ্ তাননত্র  এব 

ব্রহ্মজ্ঞানদৃষ্ট্যা তর্কয ত্যা পশ্যন ্ পুনিঃ তস্য জ্ঞানস্য 

প্রত্যাচকষ্ং কর ষ্যত  | 

এতত্ সমসত্ং বহুশর্মযাম ল ত প্রক্র যা অপ  চ বহ ু

দীর্ঘকালপ্রক্র যা | 

একসম্ ন্ সময  মানববুদধ্ িঃ স এব সব্যং পরব্রহ্মম ত  ভ্রমাপ  

সংপদ্যত  | অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  লভ্যমান সরব্শাসত্্রাণাং চ 

প্রাপঞ্চ ক ব ষযাণামপ  তস্ম ন ্ সংগ্রহণ কারণ ন তস্যাযং 

ব শব্স্য কতৃ  অপ  প্রপঞ্চস্য কৃত  সম্যক্ জানামীত  ভ্রমা 

সংপদ্যত  | অস্ম ন্ দশাযাং মান্ববুদ্ধ িঃ কূপ  মণড্ূকসয্াপ  ভ নন্িঃ 

ন ক ঞ্চত্ ভবত  | কূপ  সথ্ ত: মণড্ূকিঃ স সর্বং কূপম্ অপশ্যত ্

ইত  অতিঃ সব্স্য কূপিঃ ইত  প্রপঞ্চ  তস্য সরব্  ব ষযািঃ জানাতীত  

ভ্রমাং সংপদ্যত  | স মণড্ূকিঃ তত ্ কূপিঃ এব প্রপঞচ্িঃ ইত  বা 

ব শব্ম ত  বা ভ্রমাযাং বরত্ত  | ক নত্ ুকোঽপ  তং মণড্ূকং কূপাত ্



ল ফট্ন ন্ট কল্নল্ ট .শ্রীন বাসুলু 

42 

বহ রগ্হৃ্য সমুদর্  স্থাপযত  চ ত ্ তদা তস্য মণ্ডকূস্য যদার্থ 

জ্ঞানং সংভব ষ্যত  | 

ক ন্ত ু অনত্ মদশাযং মানববুদধ্ রপ  সিঃ ন বর্হ্মম ত  ব ষযিঃ 

জানাত  | এতত ্ জ্ঞানং ক ন ব ধান ন সংভবত  | তদা বুদধ্ িঃ 

ব নীতযা শ রিঃ ন ম্নিঃ ভবত  | বিঃহুশিঃ এতত্ ব বরণায ন সাধ্যব ষযিঃ 

ব শব্রহস্যিঃ ইত  ম  মনিঃ | মানবিঃ অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  

অন কগর্ন্থান ্ চ শাস্তর্ান্ চ পঠ তব্া ততিঃ ক ঞচ্ ত ্ দর্প ণ 

হরষ্যতীত  সহজ ব ষযিঃ | ক ন্তু তস্য দর্পভংগিঃ ক নাপ  ব ধান ন 

সংভব ষ্যত  | প্রত  মানবস্য তস্য ত  ব্যকত্ তব্িঃ ব শ ষতিঃ 

ভবত | তস্য প্রত্য কবয্ক্ত তব্ানসুার ণ তস্য গরব্ভংগিঃ 

ভব ষ্যত  | 

অন্ত ম  মনস্যোপর  অন্তর্গতন যনত্র্ণা | এষিঃ মারগ্িঃ 

রাজযোগিঃ ইত্যুচ্যত  | অস্ম ন্ মার্গ  ধ্যানম ত  প্রকর্ যা 

প্রযুজ্যত  | 

মনসিঃ ক ন প ব ধান ন  ন র্ব চারদশাযাং নযনং সংপদয্ত  | যস্য 

কস্যাপ  ব্দব্যাপর  বা শব্দোপর  বা অন্যোপর  মনসিঃ একাগ্রতাং 

স্থাপয তব্া সাধযত্য নম ্| ক্রম ণ মনিঃ তস্ম ন ্বদ্ব্য স্থ রাযত  | 

একসম্ ন্ সময  মনিঃ শূন্য ন পর বরত্যত  | মনসিঃ আলোচনাশ্চ 

ভাবাশ্চ ইত্যাদযিঃ কান্যপ  ন সনত্  | 

অস্ম ন্ দশাযাং একাগর্তাযোপযুকত্ দর্ব্যিঃ অপ  অদৃশয্িঃ ভবত  | 

অদ্য মনিঃ শনূ্য ন ন রব্ চার ণ পর বরত্যত  | 

এতত্ শাস্তর্ীয জ্ঞান নাং শদু্ধমার্গিঃ | 

ত  অস্ম ন্মার্গ  প্রত  সনদ্র্ভ  অবকর্দৈবতব্প্রত্যক্ষ অনুভবং 

প্রযোগাত্মক ন প্রাপ্তমু ত  বাচ্ছন্ত  | ক নত্ু গুরোিঃ 

পর্যব কষ্ণযা ব না ধ্যানং করণং যদ  সম্ভবত  চ ত্ এষিঃ মারগ্িঃ 

বহ ু প্রমাদকর ব ষযিঃ ইত  পাঠকািঃ কতৃব দ নিঃ ভব যুিঃ | যতিঃ 
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কুণ্ডল নী শকত্ িঃ ন কস্যাপ  ন যন্তর্ণ ন ব না জাগতৃং ভবত | 

মানবিঃ তাং শকত্ ং ধারণদশাযাং নাসত্  | ত ন ফল ত ন শরীর ণ চ 

মনসা চ শাশব্তবর্ণানাং বশীভূতিঃ ভবত  | 

অতিঃ সর্ব  পাঠকািঃ এতত ্ ব ষযং বলাত্ স্মরণীযম ্ | 

গুরুপর্যব কষ্ণ নব না সব্যং ধ্যানস্যাভ্যাসিঃ ন করণীযিঃ 

এতব্দ ষযমহম ্ ঊরজ্ ত ন সরব্ ষাং পাঠকানাং বকত্ুম চছ্াম  | 

এতস্য ব ষযস্য সরল সম্বনধ্িঃ নাসত্্যপ  ব শব্শক্ত সমব্ন্ধ ত মম 

স্বীয অনুভবম কং যুষম্দগ্র  স্থাপযাম  | তত্ নাডীষ ু

শীতলদাযকাদ্ভুতানুভবিঃ | ক নত্ ু এতদনুভবিঃ ব শ্বশকত্ িঃ 

প্রথমরূপস্য বা পরাশক্ত র ত  আদ শকত্ িঃ বা ন সংবন্ধ তিঃ | 

ব শব্শকত্ িঃ আদ রুপস্য সথূ্লিঃ ভবতীব মানবশরীর  প্রাণশকত্ িঃ 

সংবনধ্ তিঃ |অস্ম ন ্ গর্নথ্  অন্যস্ম ন ্ ভাগ  ইযং ব শব্শকত্ িঃ 

অন ক রূপ ষু রুপানত্রপ্রাপ্তস্য কতৃ  ব পুলতযা চর্চ তবান্ | 

স দধ্মহাযোগ  দীক্ষ সব্ীকরণায চতব্ার বর্ষ ভ্যিঃ পূরব্ং 

মনোদ্ভুত একমনুভবমাপ্তবান ্| 

মহ্যং কো বা উকত্বান ্ | হৈদরাবাদ ্ নগর  একা মহ লা 

প্রাচ্যদ শাস ু প্রস দ্ধ র কীত  প্রকর্ যাং দীকষ্াং দদাতীত  

জ্ঞাতিঃ| তদা তাং মহ লাং ম লনায সময ন র্ধারণং কৃতব্া ততিঃ 

র কী প্রকর্ যাং দীকষ্সব্ীকরণায তস্যািঃ গহৃং গতবান্ | 

তািঃ মাম্ একস্ম ন্ কোষ্ট  আগনত্ুম ত  অভ্যর্থ তিঃ ত  | মাম ্

একসম্ ন্ আসন  উপব শ্য ন তর্  ন মীল্য বসতু ইত  উক্তবনত্িঃ | 

সা মহ লা ‘’র কী’’ গরুুিঃ মত ্ কাঞ্চন প্রাংগণ দূর  উপব শ্যত  | 

তস্যািঃ উপকৃতাম্ অন্যাং মহ লাং তস্যািঃ হসত্ং মম শ রোপর  

স্থাপযত ু ইত  উকত্বতী সা গুরিুঃ | মম শ রোপরয্াত ্ গরুোিঃ 

উপকতৃামহ লাযািঃ হস্তস্পরশ্ ন মম শরীর  ব শ্বশকত্  প্র ষণায 

প্রযতন্িঃ কতৃবতী | অহমত্র আগমনাত ্ পূরব্ম ব ক ং ভব ষ্যত  

অত্র মম ব বরণং কতৃবান ্একিঃ | একিঃ ‘’র কী’’ প্রক্র যাং দীক্ষা 
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স্বীকরণ সময  ব শব্শকত্ িঃ শরীর  প্রবহ তানুভতূ ং স্বচছ্তযা 

প্রাপ্তম ত  মম পরুব্ম বোক্তবান্ | 

অতিঃ অহং তস্যািঃ শক্ত িঃ প্রবাহানুভতূ িঃ কথং ভব দ ত  ন রীক্ষণং 

করোম  | কত পয ক্ষণাননত্র  মমানুভবস্য কতৃ  সা মাং পৃচছ্ত  | 

অহং ন ক ম ত  অনুভূত ং প্রাপ্তিঃ ইত  ‘’র কী’’ গুরংু তাম্ অবদম্ | 

মম বাক্যং শর্তু্বা তদা সা ‘’ভবান্’’ ‘’র কী’’ প্রক্র যস্য কতৃ  

ক মপ  অভ প্রাযিঃ মা গচছ্ত ু ‘’ ইত  মাম ্ উকত্বতী | পুনিঃ 

চতব্ারদ নাননত্র  আগচছ্ত ু| পুনিঃ একবারং প্রযতন্ং করবামিঃ | 

সংঘটনাত্ ব্দৌ দ নাননত্র  একস্ম ন্ দ ন  রাতর্ৌ অহং মম 

প্রকোষ্ট  শয্যোপর  সংব শ্য ক ম ত  গর্ন্থং পঠাম  | সপদ্য ব 

মম শ রোপর  ক ম ত  ভ্রমণম ব চলন মারম্ভিঃ ইত  অনুভতূ িঃ 

প্রাপ্তিঃ | গ্রন্থাত্ মম দৃষট্ িঃ পর বরত্্য শ রস্যোপর  গতিঃ মনসা 

অহং তত্ স্থ ত ম্ অবলোকযাম  | ব শব্শক্ত  ভ্রমণম ব চলনম ্

অদ্য ইতোধ ক শক্ত িঃ ইব পর বরত্যত  | অধুনা তত্ বাহ্যাত ্মম 

শ রস  ন ধাযতীব অনুভূত িঃ প্রারম্ভিঃ | 

ততিঃ ইযং শকত্ িঃ অধোগতব্া মম শরীর  সমসত্ ভাগ ষ ুস্খল তিঃ | 

প্রথমতিঃ মম হসত্াংগুল্যািঃ ততিঃ মম পদ্ভ্যাং সা শকত্ িঃ 

বহ রগ্চছ্ন্ন ব মমানুভতূ িঃ প্রাপ্তিঃ | কত পয ক্ষণাননত্র  তস্যািঃ 

শকত্ িঃ ভ্রমণিঃ শীঘ্রতা চ বলিঃ চ বৃদধ্ ং গতৌ | ত ন মম শ রস  

একিঃ অসৌকর্যানুভতূ িঃ প্রারভ্যত  | ক ঞ্চ ত্ কালাননত্র  মম 

শ রস  সা অনুভতূ িঃ ইতোঽধ কং ভূতব্া অসৌকর্য: ঘটযত  | 

অত ব্যথযাহং ক ম ত  প্রযত্নং কৃতব্া শয্যাত ্উতত্ ষট্বান্ | ত ন 

তস্যািঃ শকত্ িঃ প্রবাহিঃ ক ঞ্চ ত ্ প্রত্যাদ শতীব ম  অনুভতূ ং 

সংপদ্যত  | ক নত্ু সা শকত্ িঃ মম শরীর  প্রবহতীত  অনুভূত িঃ এব 

তথৈব বরত্ত  | ত ন রাতর্ৌ মম ন দ্রা ন সংজাতা | 

তদতু্তরদ ন ঽপ  সা অনুভূত  তথৈবাস্ত  | সন্ধ্যাসময  অহং মম 
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প্রকোষ্টাত ্বহ রগতবান ্| সন্ধ্যা চালনায | 

অহং রথ্যাং পদ্ভ্যাং চলত  |  রথ্যাং যানানাং সংখয্া অধ কিঃ 

ভবত | শ ঘ্রম বাহং রথ্যোপর  পতনন্ বানুভতু িঃ প্রাপ্তবান ্ | মম 

শ রিঃ ভ্রমতীত  ভাবনমভবত ্ | ততিঃ মম পর তিঃ প্রগাঢান্ধকারিঃ 

ব্যাপ তিঃ ইত্যনুভূত িঃ বভূব | রথ্যোপর  ন ক ঞচ্ দহং পশ্যাম  

প্রগাঢানধ্কার ণ | যানানামধ কসংখ্য ন স্থ তং রথ্যাং তথানুভূত না 

চ্যুতবান ্| ভাগ্যবশ ন সা অনুভূত িঃ অধ কসমযিঃ ন ভবত  | ক ঞ্চ ত ্

সমযাননত্র  সা অনুভূত িঃ অদৃশ্যিঃ | ক নত্ ু তসম্ ন ্ সময  

মমাধ কভযিঃ ব দ্যত  | শ ঘ্র নাহং সচ তনং প্রাপ্ত্বা 

অগ্র গন্তুমশক্যিঃ পুনিঃ গহৃং গতবান ্| 

যদা অহং গৃহমাগচ্ছত  তদাপ  মম শ রিঃ ভ্রমতীত  পুনিঃ মম পর তিঃ 

প্রগাঢানধ্কারিঃ ব্যাপ ষ্যতীত  অনুভতূ িঃ বভূব | যথা কথংচ ত ্অহং 

গৃহমাগতবান ্| ক ন্ত ুমম শ রিঃ ভ্রমতীত্যনুভূত িঃ ব্দ তীযদ ন  অপ  

রাতর্ৌ পুনিঃ ভবত  | সা রাত্রী অপ  সরব্ং শরীরম্ অসৌকর্য ণ 

ভবত  | নাহং ন দর্াং প্রাপ্তবান্ | অননত্রদ ন  অহং ‘’র কী’’ গুরংু 

ম লনায গতবান্ | তাং ম লয তব্া সরব্ং ব ষযং তামুক্তবান্ | 

মমানুভবািঃ ব বরণং দতত্বান ্| 

সা কথযত  ব ষয  শণৃোত সত  মমাস্থ ষু শৌত্যং প্রারম্ভিঃ 

ইত্যনুভূত িঃ সম্ভূতিঃ | 

যদ্যাহং গত  কাল  তাং ম লন সময  তথা কতৃং ‘’র কী’’ দীকষ্া ময  

সফলী কতৃিঃ নাভবত্ | মম ব ষয  ‘’র কী’’ প্রকর্ যা ন সফলীকতৃিঃ | 

ত ন হ তনুা সা তত্ ব ষযং তক্ষ্ণ ন পর গণ্য ততিঃ সা ক ং কতৃবতী 

ইত  মহ্যম্ অকথযত্ | প্রথমতিঃ সা পূজ তাযািঃ দ বতাযািঃ ব গর্হসয্ 

পাদোপর  পত তব্া প্রার্থনাং কৃতবতী | তাম্ এতত ্ দুস্থ ত িঃ 

রকষ্ণং দদাত ুইত  প্রার্থনাং কতৃব্া গহৃাদ ব মানস ক প্রকর্ যযা 

মমোপর  ‘’র কী’’ দীক্ষাং প্রদানায প্রযোগিঃ করু্বনন্সত্  | সা 

প্রাণশকত্ ং দূরাদ ব মম শরীর  প্রবহ তায প্রযতন্িঃ কুরব্নন্সত্  | 



ল ফট্ন ন্ট কল্নল্ ট .শ্রীন বাসুলু 

46 

‘’র কী’’ প্রক্র যাযািঃ কতৃ  মম ক বলং ক ঞ্চ ত্ জ্ঞানম বাস্ত  | 

প্রাণশকত্ ং দূরাদ ব কস্ম ন ্ শরীর  অপ  প্রসারয দ ত  ব ষযিঃ 

অহং জানাম  | তথা করত্ুং সাধ্যিঃ ভবতীত  অহং কতু্রাপ  পঠ তবান্| 

গত বদ্ দ নাভ্যিঃ অহং তত্ প্রত্যক্ষ ন অনুভবন ্অস্ম  | 

ততিঃ ক মভবদ ত  ব ষযিঃ অহং ল খনায ন চ্ছাম  | 

অহং পাঠকানাং বকত্ংু ক ম তীত  যদাহং স দধ্মহাযোগ  দীক্ষাং 

স্বীকরণায তাবত ্ কত পয বর্ষািঃ মম শরীরিঃ ধূলীপূর তরংগম ব 

অনুভূত িঃ প্রাপ্তবান্ | ব শ্বশক্ত িঃ বা প্রাণশক্ত িঃ মম শরীর  

সরব্তিঃ চলনং কতৃম ত  অনুভতূ িঃ অহম ্ অন কবর্ষ ভ্যিঃ 

প্রাপ্তবান|্ ক নত্ ু ইযং প্রাণশক্ত প্রবাহিঃ অরথ্হীনিঃ ইত  

পর বরত্ত | মম মনস  ক মপ  পর বরত্নং নানযত  | বরষ্াণ  গতান  

অপ  তচছ্কত্ িঃ গমনং মম শরীর  সরব্ত্র ব্যাপ্য একিঃ অর্থহীন 

ব ষযিঃ ইব পর বরত্ তিঃ | কাঞ্চন সনদ্র্ভ ষ ু মম শারীরক ণ বহ ু

অসৌকর্য: ভবত  | সরব্ ষাং মুখ্যব ষযিঃ ক ম ত  নাম অহং ক মপ  

ন করণীয স্থ ত ষু বনধ্ীকতৃিঃ | অহম্ এতত ্ ব ষযস্যকৃত  কস্মৈ 

বকত্ংু অরহ্িঃ | কিঃ ব শ্বসত  মম কথাং ? এবম ্

অসহজপ্রাণশকত্ প্রবাহানভূুত্যা কান চ ত ্বর্ষাণ  আদানায বভূব | 

তদর্থম বাহং বকত্ুম চছ্াম  যত্ সম্পূর্ণসামর্থ্যবান্ গরুোিঃ 

পর্যব কষ্ণ ন ব না ন কোঽপ  ধ্যানং মাকরুু | যতিঃ 

ব শব্শকত্ জাগতৃ ন তাং ন কোঽপ  ন যন্তর্ তিঃ ভব ত ্ | তত ্

শারীরক ণাপ  মানস ক ন ভযানক অবস্থানাং নযত  | 

ঊরধ্্ব ব ষযান্ সরব্  পাঠকানাং ক মর্থং ব বরণং কৃতবান্ নাম ত  

মানবািঃ ব শ্বশকত্ জাগৃতায অন কৈিঃ ব ধানৈিঃ সাধনং বা 

ধ্যানপর্কর্ যযা যদা সাধনং করুব্নত্  , তদা ত  অগর্  ব মৃশ্য এব 

করণীযিঃ ইত  ম  ভাবিঃ ন তু পাঠকানাং ভযপ্র রণং মম উদ্দ শ্যিঃ | 

ব শব্শকত্ িঃ যদ ন যনত্র্ণ ন জাগতৃং ভবত  চ ত ্ তদা তত ্ মানবম ্

আত্মসাক্ষাত্কারস্য সমীপ  নযত  | 
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অদ্য মাং গত  কথযতিঃ চত্বার প্রাথম ক যোগমারগ্াণাং কতৃ  চ ত  

মহাযোগস্য মারগ্দর্শক ব ষযান ্বকত্ুম্ অবকাশিঃ দীযনত্ু | 

কস্ম ন ্ মার্গ  অপ  কণু্ডল নীশকত্ িঃ বা ব শ্বশকত্ িঃ কস্ম ঞ্চ ত ্

দশাযাং জাগতৃিঃ ভব ত্ | অযং ব শ্বশকত্ ং ভ নন্যোগমারগ্ ষু ভ ন্ন 

নামৈিঃ আকৃশন্ত  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ একস্ম ন ্ মানবশরীর  জাগৃতানন্তর  তদা সর্ব  

যোগমারগ্ািঃ একিঃ এব | সরব্  যোগমারগ্ািঃ ম লনানন্তর  একিঃ 

মহাযোগিঃ ইব পর বরত্নং ভব ত্ | অস্ম ন্ গ্রন্থ  অযম ব ব ষযম ্

অন্যভাগ  সব বরণ ন ল খ তবানস্ম  | 

ক বলং প্রাথম ক দশাযাম ব সাধকািঃ ভ ন্ন যোগপ্রক্র যান ্ বা 

যোগমারগ্ান্ সংগর্হং কতৃব্া ব শব্শক্ত  জাগরণায যত্নযন্ত  | 

একবারং শকত্ িঃ জাগতৃমভবত্ তদা দৈব সংকুলীভাব প্রকর্ যা শরীর  

প্রারভ্যত  | তস্য মানবস্য ত রোহ ত প্রযাণস্য গম্যম ত  

পরবর্হ্মদ শ  পুরোগমনং প্রাপ্তিঃ ভবত  | ন কোঽপ  গতযাং 

সমদুর্মার্গম ব প্রত্যাগমন প্রযাণ  একিঃ মানবিঃ ক ম ত্যনুভবািঃ 

সংপদ্যন্ত  ইত  এতস্য গর্ন্থসারাংশিঃ | 
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ভাগিঃ - 4 

কণুড্ল নী শক্ত িঃ 

 

আধুন ক প্রপঞ্চ  কুণ্ডল নীশকত্ িঃ কৃত  সাহ ত্যিঃ বহু অধ কতযা 

লভ্যত  | প্রাচীন সংসক্ৃত গর্ন্থৈিঃ প্রকারৈিঃ কুণ্ডল নীশক্ত িঃ 

সহসর্ নামান  সন্ত  | অহম কিঃ পণ্ড তিঃ ইব ‘’ কুণ্ডল নীশক্ত িঃ’’ 

ইত  সংসক্তৃপদস্য অর্থব বরণায ক ম ত  প্রযত্নং করোম  | 

অহং ক ম ত  সংকট ন ব না ব ষযাংশস্য ব বরণং দদাম  | 

কুণ্ডল নী নাম সাহ ত্যার্থিঃ পর ভ্রমণ রুপ ণ অস্তীত  | তত ্

ব শব্স্যাদ শক্ত িঃ | অন্যার্থ ন বকত্ুম ্ ইত  এতদননত্ব শব্িঃ 

ইযমাদ শক্ত িঃ স্থূলস্বরূপিঃ | 

ক ন্ত ু অদ্যতন আধনু কশাস্তর্িঃ ব শব্স্য ক্ষ তর্ফলস্য গণাকািঃ 

ক্র যমানািঃ ইব আদ শক্ত িঃ কষ্ তর্ফলস্যাপ  গণনীযিঃ ইত  মা 

চ নত্যনত্ু | 

আদ পরাশকত্ িঃ সত্যরুপিঃ বা সব্ভাবিঃ ন তরক্নীযিঃ সা অত  ন গূঢিঃ| 
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অতিঃ ব শব্শক্ত িঃ পর ধ শ্চ পর মাণস্য চ ক নাপ  ন শর্ুতম্ | 

ইযমাদ শক্ত িঃ ন জসব্রুপিঃ ক ম ত  ক বলং ব শ্বশক্ত িঃ এব 

পর চযং দত্তমসত্  | এষা ক বলং যোগসাধন ক যদুতক্ৃষ্টদশাযাং 

বরত্নত্  | যোগ নিঃ এব জাননত্  | 

অত্রাহম ্ একপদমুপভুজয্ত  | ত ন পদ ন পাঠকািঃ 

ব শব্শকত্ স্বরূপং জানন্ত  বা ন জাননত্  বা পশ্যামিঃ | জ্ঞানবত িঃ 

ইযং শকত্ িঃ | 

এষা ব শ্ব  পরাশক্ত িঃ | একস্ম ন ্ মানব  চ দ ব  জ্ঞান ন 

চৈতন্যপ্রাযিঃ ইযং শক্ত িঃ | ক মর্থম ত  উচ্যত  

অস্ম ন্নননত্ব শব্  আদ শক্ত িঃ এবং ব ধম্ বা বীজরুপশকত্ িঃ | 

ব শব্শকত্ ভূত্বা ইযং পরাশকত্ িঃ পরবর্হ্মাত্ ভ নন্িঃ নাসত্  | 

ব শব্শকত্ র ব রুপধারণ ব্রহ্মম ব যং পরাশক্ত িঃ | 

অতিঃ পাঠকািঃ সব্মনসাম্ আধুন ক ব জ্ঞানশাসত্র্িঃ ব শব্শকত্ িঃ 

কৃত  তরক্যত  আলোচনা: ব সজৃ্যযনত্ু ইত  অভ্যর্থযাম  | 

আধুন ক ব জ্ঞানশাস্তর্স্য পর শোধন সরব্সব্ং ক বলং 

ব শব্শকত্  স্থূলরূপাণাং কৃত  এবা এত ন মার্গ ণ ভবত  চ ত ্

পাঠকািঃ এতত্ গর্ন্থং সম্যক্ অর্থিঃ জ্ঞাযনত্  | 

ব শব্শকত্ ভূতিঃ আদ শকত্ িঃ সব্সকূ্ষ্মরূপাত ্ ভৌত কস্থূলরুপম ব 

কথং পর বর্তনং ভব দ ত  বহু সংক্ল ষ্টতযা ভবত  | ইতিঃ 

পূর্বম বাহং অবদত্ যত্ সব্স্যািঃ সকূ্ষ্মরূপ ষু ইযং পরাশকত্ িঃ 

জ্ঞানবতী নাম মানবম ধিঃ বা বুদ্ধ িঃ অত ক্রম্য   সামর্থ্যং ভবত | 

অপ  চ একা সব্তনত্্র ব শব্শকত্ িঃ | 

স্বসকূ্ষ্ম বীজরূপ  বা প্রাথম করূপ  বা আদ সব্রূপ  ইযং 

ব শব্শকত্ িঃ সরব্ং জানাত  জ্ঞানবত  চ সরব্োন্নত পরাশকত্ িঃ 

অপ  | যথা প্রাচীন যোগশাসত্্রািঃ কথযনত্ীব পরব্রহ্মণিঃ বা 
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ভগবতিঃ ব্দ গণুািঃ স্থিঃ ইত  সরব্  ব শ্বসনত্  | একা চলনরহ তা 

ব্দ তীযা চৈতন্যবতী | চলনরহ তা ন কদাপ  পর বর্তনীযা চ 

শাশব্তবতী ব শ্বাত্মা | চৈতন্যবতীত  ব শ্বং বা সদা পর বরত্নীযা 

প্রকতৃ িঃ বা ব শ্বশকত্ িঃ | একস্য নাণকস্য যথা দৌদ শৌ ভবতিঃ 

তথা ব্দ গুণাধ্যাসতিঃ পরব্রহ্মা | অতিঃ ব শ্বশকত্ িঃ চ পরবর্হ্মা বা 

ভগবান্ ব্দাবপ  একিঃ এব| ইম  ব্দ গুণৌ কদাপ  ন আমন্তর্ণ ন 

ভবতিঃ| অতিঃ জ্ঞানবতীত  ব শব্শক্ত িঃ সব্স্য সব্ভাবিঃ বা 

ন জস্বরুপিঃ একস্য    যোগসাধকস্য সা এব স্বযং পর চযং 

করণীযমস্ত  | ক নত্ু যোগসাধন  উতক্ৃষ্টদশাযাং স্থ তস্য 

যোগ নিঃ এব ব শব্শক্ত িঃ সব্পর চযং দদাত  | তসম্ ন ্ দশাযাং 

যোগ িঃ মনিঃ একিঃ প্রযোগশালা ইব পর বরত্্য তস্য মনসা এব 

মনসিঃ কতৃ  ধ্যানিঃ করোত  | 

পরাশকত্  ভূতা ইযং ব শব্শক্ত িঃ অসম্াকং দৃশ্যমান ইযং ব শব্ম ্ইব 

ব্দৌ দশযোিঃ জনম্া প্রাপ্নোত  | একা ব্যকত্ গত শর্ ণী বদ্ তীযা 

সামহূ ক শ্র ণী | একস্য মানবস্য মনস্সাকষ্ িঃ দশৃ্যমান বা 

অনুভবযোগ্যিঃ একিঃ ব শব্ং, চ মানবজাত িঃ সমসত্স্য সামূহ ক ন 

অনুভবযোগ্যিঃ অন্যং ব শব্ং বদ্ৌ সষৃ্ট  ন র্মাণৌ কথং কতৃৌ 

নাম বদ্াবপ  ম লন ন দরশ্নায একা স্রষু্ট র ব অযং ব শ্বং 

সরব্ ষামপ  অনুভবিঃ ভবন্ত  | 

মানবস্য ব শব্স্য কতৃ  প্রাপ্তানুভবিঃ বা সত্যং ক বলং সব্স্যৈব 

যদার্থিঃ ভবত  | মানবস্য মনস  স্থ তানাং কর্মাণাং বা 

সংস্কারাণাম্ অনুসতৃ্য তসয্ যং ব শ্বিঃ ভ নন্ মানবানাং প্রত্য ক 

রূপ  অনুভবিঃ সম্ভবত  | অত্র পাঠকািঃ একং ব ষযম ্আলোচনীযা: 

ভবনত্  | এতত্ ব শব্ম্ একস্য কথং দরশ্যত  তথৈব সরব্ ষামপ  

ব শব্ং দর্শযত  | মানবশরীরন র্মাণম ব তস্য তুল্যস্য হ তুিঃ | 

সরব্ ষাং মানাবানাং শরীরন র্মাণিঃ একিঃ রূপ ণ ব দ্যত  ত ন হ তনুা 

ইন্দর্ যমাধ্যম ন অনুভতূ প্রপঞচ্: অপ  একরুপ ণাবগম্যত | 

মানবস্য প্রপঞ্চং প্রত  সথ্ তা ভাবনা মানবজাত  সামহূ কানুভব ন 
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অত র কত্  বলবতিঃ ভবত  | মানবস্য মনস  স্থ তানাং কর্মাণাং বা 

সংস্কারাণাম ্ একৈকানুভবিঃ এব ক বলং তস্যৈকৈকানুভবিঃ ভবত  | 

ত ন হ তুনৈব অনুভূত প্রপঞ্চিঃ অপ  ক বলং তস্য 

মানবস্যৈকৈকানুভবিঃ ভবত  | অস্ম ন্ প্রপঞচ্  একস্য সাধ্বনুভবিঃ 

অন্যস্য দুরনুভবিঃ ইবাবগম্যত  | 

ভ্রমপূর্ণ  অস্ম ন ্প্রপঞ্চ  মাযা বা ক ং ভবত  ? 

অদ্যাহং ভ্রমপূর্ণস্য প্রপঞ্চস্য স্বভাব ন বা মাযযা মানবািঃ কথং 

প্রভাব তািঃ ভবনত্ীত   ব ষযস্য চরচ্া কর ষ্যাম  | মানবস্য 

সরব্ ষাং ভ্রমাণাং হ তুিঃ ইযং ব শ্বশকত্ িঃ | তথা ভ্রমাণাং 

জন্মসষৃ্ট : কারণমপ  ইযং ব শ্বশকত্ িঃ | ত ন হ তুনা ইযং 

ব শব্শকত্ িঃ কথং কার্যাচরণং করোতীত  নাম মানাবানাং ভ্রমান্ 

প্রত কষ্ণং প্রভাব তং করোত  নাম মানবস্য সদা ইযং ভ্রমপূর্ণ 

প্রপঞ্চং মনস  ধারণং করোত  | 

ক ন্ত ু এতত্ ভ্রমপূরণ্মাযাপ্রপঞ্চ: যদা মানবিঃ ন দর্াযাং গতবান ্

তদা অদৃশ্যিঃ বা ব লীনিঃ গত্বা ক বলং বীজরূপ  ত ষ্টত  | পুনিঃ 

মানবািঃ ন দর্াত ্ জাগরকূিঃ ভবত  তদা তদ ব প্রপঞচ্িঃ পুনরাবৃতং 

ভবত  | সর্ব ষাং মানবজাত িঃ ক বলং যুগান্ত  এব সৃষট্ িঃ ব লীনিঃ 

ভবত  | পুনিঃ নতূন যুগারম্ভ  সম ষ্ট দশাযাং সষৃ্ট রচনা সামহূ ক ন 

মানবজাতয  সংপদ্যত  | 

এতস্য ব ষযস্য কতৃ  ইতোঽপ  ব পুল ন ব বরণং কর ষ্যাম  | 

মানবস্য অনুভতূ বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ তস্য মনস  মুদর্ তািঃ সংস্কারািঃ 

এব | মানবিঃ যথা দর্পণাগ্র  সব্স্য রূপং দর্শযত  তথা মনস  

স্থ তািঃ স্বস্য সংস্কারািঃ এব ভ্রমপূর্ণমাযাপ্রপঞ্চ: তদ ব 

দৈনন্দ নজীব ত  তস্য অনুভবিঃ ভবত  | ভ্রমপূর তিঃ ইত  ক মুচ্যত  

নাম তস্য অনুভব সরব্সব্ং দর্পণ  সব্স্য প্রত রূপিঃ এব | বহ িঃ 

ক ম ত  নাসত্  | ততক্ বলং মানস কানুভূত িঃ এব | 
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মানবিঃ সব্ ন্দর্ যমাধ্যম ন প্রত ক্ষণং মানস ক ভৌত কশ্চ 

অন কানুভবানাং বশীভূতিঃ ভবত  | ত  অনুভবািঃ সর্ব  সংস্কার রূপ ণ 

মনস  মুদর্ তািঃ ভবনত্  | অনযা কর্মযা মানবিঃ সব্বরত্মান জন্মন  

এব ন ক নত্ ু জন্মজন্মান  সংস্কারািঃ অপ  ম ল তং ভবনত্  | 

ব্রহ্মল খ তস্য হ তুিঃ মানবস্য সংস্কারািঃ এব | ত নৈব মানবস্য 

জীব তিঃ অনুভবিঃ ভবত  | অতিঃ মানবিঃ সব্স্থ  দৈননদ্ নজীব ত  

সম্ভব ত সমস্তানুভবিঃ বহ িঃ শূন্য  প্রত ব মব্যত  ক বলং সব্মনিঃ 

এব | অতিঃ অতর্ অনুভূতিঃ সমসত্ং মানস ক ব ষযিঃ অনুভবািঃ অপ  

পুনিঃ ইন্দর্ যমাধ্যম ন মনস  মুদ্র তািঃ ভবন্ত  | ত ন 

বাহ্যপ্রপঞ্চাস্থ ত্বং ক বলং মনসা অনুভবযোগ্যিঃ এব | 

এতদত কর্ম্য এতস্য অসথ্ তব্িঃ ন ব দ্যত  | ক নত্ু সরব্ ষাং 

পাঠকানামহংমর্থযাম  যত্ প্রত মানবিঃ ইতিঃ পুরব্মন ক জন্মন  

লব্ধািঃ স্থ তিঃ ক নত্ ু মানবিঃ আত্মসাক্ষাতক্ারং বা 

মোকষ্প্রাপ্তপর্যনত্ং পুনিঃ পুনিঃ জন্মন  সংপদ্যনত্  ভবত ু | 

মানবানুভূত জীব তিঃ বা ভ্রমপূর্ণমাযাপ্রপঞ্চিঃ ক বলং তস্যৈব 

সম্বন্ধ ত একিঃ ব শ ষসৃষ্ট রচনা ইত  কথ্যত  অপ  চ তত ্ তস্য 

মানবস্যৈব সত্যম ্ভবত  | 

উদাহরণায একিঃ মানবিঃ প্রত দ নম ্অন কমানবান্ ম ল তিঃ বরত্ত | 

তস্য ম লনমানবািঃ সরব্  একিঃ মাধ্যমিঃ এব | মানবিঃ সব্ব্যকত্ গত 

প্রপঞ্চস্যানুভতূ্যা গর্হণায অন্যািঃ মানবািঃ সরব্  এক ন 

মাধ্যমরূপ ণ উপযোগ তবনত্িঃ | এতদত ক্রম্য বাহয্প্রপঞ্চিঃ 

কস্যাপ  ক নরূপ ণ প্রভাব তুং ন করত্ুমর্হস  | মানবসয্ সব্মনস  

সংস্কারফল ত ন জন তানুভতূ িঃ এব সত্যম ্ | এতত্ সত্যমপ  ন 

শাশব্তিঃ | ক বলং ভ্রমপূরণ্ অনুভবিঃ এব ভবত | ইযমনুভূত িঃ পুনিঃ 

মানবমনস  রাশীভূত সংসক্ারাণাম ্ আধারিঃ ভবত  | অতিঃ একিঃ 

মানবিঃ অস্ম ন্পর্পঞ্চ  সিঃ অনুভতূ ব ষযাণাম্ অন্য মানবািঃ ন 

কোঽপ  কারণিঃ ন | যতিঃ ত  সর্ব  ক বলং তস্য মাধয্মিঃ এব | 

প্রত  মানবিঃ সব্স্য মনস  পর পাকনীয কটু সত্যিঃ | মানবিঃ ক বল 

ম তত ্ব ধান ন ব না অন্যৈিঃ ব ধানৈিঃ ন ন র্ম তিঃ | তথা একিঃ মানবিঃ 
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সহমানাবানামপ  মাধ্যমিঃ ভবত  অন্যথা সিঃ করত্ুমভ লাষিঃ অপ  

কস্যাপ  সহাযং বা হান ং ন করণীযিঃ | ইতোঽপ  বচনীযিঃ চ ত ্

অস্ম ন্প্রপঞ্চ  কস্যাপ  সহাযিঃ ক নাপ  নাবসরিঃ | 

অদ্য সরব্ পাঠকািঃ মানবানামনুভূত বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  ভ্রমপূর্ণিঃ 

বা মাযা প্রপঞ্চিঃ ইত  সুলভতযা অর্থযতীত  অহং ভাবযাম  | অস্য 

বাহ্যপ্রপঞ্চস্য অধ বসনায শাশব্তাধারিঃ ন ক ম ত্যাস্ত  | 

ক বলমনুকষ্ণ ন পর বর্ত ত ভ্রমপূর্ণ অনুভতূ িঃ এব | 

এতস্যাস্ত ত্বস্য হ তিুঃ সংস্কাররূপ ণ একস্য মানবস্যান্তর  

ভবত  | মানবস্য ইন্দ্র য মাধ্যম ন শনূ্য  নীতব্া তস্য মনস  পুনিঃ 

অন্যান ু ভূত র ব প্রত ব মব্রূপ ণ ম দর্ তং ভবত  | এত ন ব ধ না 

শূন্য  নীযমানািঃ শনূ্যম ত  দর্পণ  প্রত ব মব্ািঃ মানবসংস্কারািঃ এব 

তস্য মানবস্য একং মাযাপ্রপঞ্চং ব্যকত্ গতদশাযাং সৃষ্ট ং 

কুরব্নত্  | 

মানবিঃ ন দর্াযাং সব্প্ন  সখ্লন ন অন্যিঃ নতূন প্রপঞ্চিঃ সষৃ্ট ং 

গচ্ছত  | যদা স্বপ্নপর বর্তন ন তদাপ  নূতন প্রপঞ্চিঃ 

আব র্ভবত  | স্বপ্নস্যানুভতূ িঃ বর্তত  তাবত ্ভৌত ক প্রপঞ্চিঃ 

ক যত্ সত্যিঃ তথৈব সব্প্ন প্রপঞ্চিঃ অপ  সত্যিঃ | ব্দযোরপ  

স্বভাবিঃ একিঃ এব | ক নত্ু বযং জাগতৃাবস্ত  স্থ তািঃ সব্প্নং প্রত  

এতত্ ব ষযং নাঙ্গীকর্ যনত্  | তত ্ ক বলং মানস কানুভবিঃ ইত  

দুর কতৃবন্তিঃ | মানবিঃ সব্প্নিঃ অপ  ভৌত কপ্রপঞ্চসাদৃশ্যিঃ ইত  

জাগতৃাবস্থাযাং নাঙগ্ীক্র যত  | 

মানবিঃ ন দ্রাযাং গত  সত  তদা সব্প্ন প্রপঞ্চিঃ জাগৃতস্থ ত িঃ 

অনুভূত ভৌত ক প্রপঞ্চিঃ চ ব্দাবপ  ব লীনং ভবতিঃ | মানবস্য 

ন দর্াযাং সব্জীব ত সম্বন্ধ ত ব ব কিঃ ন ব দ্যত  | যতিঃ 

মানবস্যাহং ন দর্াযাং সমপূ্র্ণতযা ব লীনং ভবত  | তথা একিঃ 

প্রত্য ক সষৃ্ট িঃ (স্বপ্নিঃ বা ভৌত ক প্রপঞ্চিঃ) অনুভবিঃ ন 

ভব ত|্ অহং বা মম ত  ভাবনা ব লীনিঃ ভবত  | অথবা সিঃ ভগবতিঃ 

অন্যিঃ জীবযতীত  ভাবন ব লীনিঃ ভবত  | 
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মানবিঃ পুনিঃ জাগতৃাবসত্াং প্রাপ্তমান ন ভৌত কপ্রপঞ্চিঃ পূরব্  

ইব রচনা কারযত  | ক ন্ত ু তস্য জঞ্ানস্থ ত িঃ ন ক মপ  

পর বরত্নং ব দ্যত  | মানবিঃ ক ন জ্ঞান ন ন দর্াযাং গচ্ছত  সিঃ 

পুনিঃ ত ন জ্ঞান ন ভৌত কপ্রপঞ্চ স্মতৃ ভ িঃ জাগতৃাবস্থাযাং 

আগচছ্ত  | ন দর্াযাং ভৌত কপ্রপঞ্চস্য ব লীনিঃ নাম তত ্

সমাধ দশযা তুল্যিঃ ন ভবত  | ন দ্রাযাং ভৌত কপ্রপঞ্চিঃ 

বীজরুপ ণ বরত্ত  | ত ন কারণ ন সমাধ স্থ ত িঃ লাভিঃ ন ভবত  | 

মানবিঃ সমাধ স্থ ত্যাং গতব্া পুনিঃ ভৌত কপ্রপঞ্চ  আগম ষ্যত  

কাল  তস্য জ্ঞান  বহু পর বরত্নং সংপদ্যত  | সিঃ 

আধ্যাত্ম কমারগ্  উতক্ৃষ্টস্থানং প্রাপ্যত  | ক ন্ত ু ন দর্াবস্থা 

নাম সমাধ স্থ ত িঃ প্রত কূল সমাধ স্থ ত িঃ ইত্যুচ্যত  | 

তথৈব মানবিঃ সব্প্নাত্ জাগতৃাবস্থাযাং প্রব শত  তদা সব্প্নানুভতূ িঃ 

মনস  মুদ্র তং ভবত  | বযং সর্ব  দৈনন্দ ন জীব ত  ভব তান ্

ব ষযান ্ যথা ব স্মৃত ং গচছ্ামিঃ তথা সব্প্নস্মতৃীনপ  ব স্মতৃ ং 

গচ্ছামিঃ | ত ন কারণ নৈব মানাবানাং গতজন্মজ্ঞানং ন ব দ্যত  | 

কালানগুুণ ন গতজন্ম স্মতৃযিঃ অপ  অদৃশ্যিঃ ভবনত্  | ত ন 

মানাবানাং সব্গতজনম্ানুভূত িঃ ন স্মৃত িঃ ভবত  | ত ন ব না ন ক মপ  

হ তিুঃ| অস্য ব ষযস্য কতৃ  অধ কতযা আলোচনািঃ ন চ ন্তনীযািঃ | 

তথা এতত্ ভ্রমপূরণ্শচ্ অশাশব্তশ্চ ব্যক্ত গতদশাযাং 

মাযাপ্রপঞচ্ং ভূমৌ ব্যবহার  স্থ ত ষ ুভাষাসু জীব তম ত  কথ্যত | 

মানবস্য আত্মনিঃ অনন্য মানবস্য ধারণকতৃং সৃষ্ট ং 

ব্যকত্ গতদশাযাং সষৃ্ট িঃ ইত  অপ  চ পরবর্হ্মণিঃ অননয্ ব্রহ্মণিঃ 

ধারণকতৃং সষৃ্ট ং সামহূ কদশাযাং সৃষ্ট িঃ ইত্যুচ্যত  | সরব্ ষাং 

পঠকানাং দৃষ্ট ম্ অন্য প্রধানব ষযস্যোপর  নীতবানস্ম  | তত ্

অযং ব শ্বরূপ ণ পর বরত্নাদ শক্ত ং প্রত | শকত্ িঃ কদাপ  স্বস্য 

মূলং বর্হ্মণিঃ বা আতম্নিঃ নাত ক্রামত  | সদাপ  বদ্ৌ 

সংম লন নৈব ভবতিঃ |  মানবস্য সব্স্য ব্যকত্ গতদশািঃ 

ভ্রমপূর্ণমাযাপ্রপঞ্চম ব রূপিঃ ইব ব শ্বশকত্ িঃ এব মানবস্য 
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জীব তিঃ ইত  | ক নত্্ব তত্ প্রত কষ্ণং পর বরত্যত  | এষিঃ 

আবরণপট  প্রদর্শ তচলনচ তর্ম ব ব দ্যত  | যন্তর্িঃ ক রণািঃ চ 

সরব্ং আবরণপট  একিঃ | তদ ব ব্যক্ত গতদশাযাং আত্মা ইব 

সম ষ্ঠ দশাযাং বর্হ্মা ইত্যুচ্যত |  মানবস্যান্তর  আত্মনিঃ 

প্রথমতিঃ ব শব্শকত্ িঃ শরীরম ত  রূপং ধারযত  | পশ্চাত ্

শরীর ন্দর্ যমাধ্যম ন বহ িঃ শূন্য  প্রসার ত নাটকিঃ এব জীব তম ত  

কথ্যনত্  |  

অস্ম ন্ ব ভাগ  প্রোকত্ং ব ষযং পুনিঃ সংক্ষ প্ত ন কথযাম | 

একস্য গরুোিঃ কৃপযা মানবান্তর ভ্রমপূর্ণপ্রপঞ্চং বা সষৃ্ট ং 

ধর ত ব শ্বশকত্ ং প্রত কূলদ শ  পর ভ্রমণানন্তর  সা ব শ্বশক্ত িঃ 

মন্দগত্যা সব্ সষৃ্ট  ব ধানং ন রব্তৃ্য সব্মূল  আত্মন  ব লীনায 

প্রারম্ভিঃ কর ষ্যত | দীরঘ্কাল যোগসাধনাননত্র  স মানবিঃ 

সমাধ িঃ ইত  স্থ ত্যাং প্রব শায প্রারভ্যত  | ব্যকত্ গতদশাযাং 

তস্যার্থ  সৃষ্ট তং চলনচ তর্ সমা জীব তম ত  নাটকস্য ব চ্ছ ন্নং 

প্রারম্ভিঃ ভবত  | আবরণপট  প্রসার ত জীব তম ত  নাটকিঃ 

প্রত্যাদ শত  পর্যনত্ং তস্য মানবস্যান্তর  আত্মজ্ঞানং বা 

ব্রহ্মজ্ঞানং সংকলুীকরণং বা সাকষ্াতক্ার: প্রারভ্যত  | 

ইযং শকত্ িঃ মানবশরীর  প্রুষ্টাস্থ : অধোভাগ  গুদং চ 

জনন দর্ যাণাং মধ্য  ক ন্দর্ীকরণং ভবত  |  

ইযং শক্ত িঃ একস্ম ন ্ পক্ষ  মানবজাত  ভ্রমপূর্ণপ্রপঞ্চস্য 

ধারণং করোত  অন্যস্ম ন্ পক্ষ  ব্যক্ত গতদশাযাং একস্য 

মানবস্যাপ  অন্যপ্রপঞ্চসয্ ধারণং করোত  | মানবিঃ যথা সিঃ 

স্বশরীরস্য নাথিঃ ইত  ভ্রমামাপ্নোত  তথৈব ভগবানপ  তং জগদ ত  

প্রপঞ্চস্য জগনন্াথিঃ ইত  ভ্রমাম ্ আপন্োতীত  ভব ষ্যত  | 

আদ পরাশকত্ িঃ ভ্রমাং কল্পন সব্ভাবিঃ বা মাযাত্ বহ্মাণং বা 

ভগবন্তম ্অন ক ষু সংসক্তৃগ্রন্থ ষু জগনন্াথিঃ ইত  কথনমপ্যভূত্| 

তথা সমসত্সংস্কতৃগ্রন্থািঃ ইযং শক্ত ং মহামায ত  উকত্মপ  

অভবত ্| অতিঃ ব শব্স্য মাতা পরাশকত্ িঃ ব নয ন সহ প্রণামৈিঃ তা 



ল ফট্ন ন্ট কল্নল্ ট .শ্রীন বাসুলু 

56 

ভগবতিঃ অপ  অজ্ঞাত পরাশকত্ িঃ ইত  বা ‘’দ  পবর্ অন্নোন ্ ট ু

গাড‘’ ইত  আখ্যাতযন্ বনদ্নং করোম  |  

মানবিঃ ভগবতিঃ বা বর্হম্াণড্স্য সূকষ্্ম সব্রূপিঃ ইত  সতয্ম্ | 

অতিঃ ভগবচ্ছক্ত িঃ ব শব্লীলান ্পশ্যন্ত ু| ইযং ব শব্লীলা সমসত্ং 

ভগবতিঃ এব | ভগবান ব সব্যং সব্স্য শক্ত ম ্আত্মানং ভ্রমাযত  

রূপ ণ অপ  চ স এব ভ্রমামাপ্নোত  ইব নাটকসয্ খ লনং 

করোতীত  ভাবনা কর্তংু শক্যত  | 

তথা ব্রহ্মণিঃ সব্ভাবার্থং প্রাপ্তং বা আত্মসাক্ষাতক্ারপ্রাপ্তং 

বহ ুকঠ নং ভবত  | 

সরব্ ভ্যিঃ অগর্  ইযং পরাশকত্ িঃ বর্হ্মণিঃ উদ্ভূতব্া সম ষ্ট  

দশাযাম ্ এতব্দ শ্বম ব পর ণামিঃ সংপদ্যত  | ততিঃ ভগবান ্ স 

এবান ক মানবািঃ ইব অবতারািঃ ইব উদ্ভবত  | ততিঃ ভগবচছ্কত্ িঃ 

প্রত  মানবস্য ব্যক্ত গতদশাযাম্ একস্য প্রপঞচ্স্য সৃষ্ট ং 

করোত  | ব্যকত্ গতদশাযাং   মানবজাত্যৈ সৃষ্ট কৃতািঃ সরব্  

প্রপঞ্চা: এক ন অন্যিঃ ম শ্র তিঃ সর্ব  ম ল তব্া একিঃ ভ্রমপূরণ্ 

প্রপঞ্চ: ইব দর্শনীযিঃ বা অনুভবযোগ্যিঃ ইব কারয তািঃ | ততিঃ 

ইযং পরাশকত্ িঃ অন কান্ দৈবান্ অননত্ব শব্  সৃষ্ট ং করোত  | 

অথবা পরবর্হম্া এব তৈিঃ সমিঃ অবতরণং ভবত  | তান ্ সরব্ান ্

অননত্ব শব্  ভ ন্নপ্রান্তানাং জগনন্াথিঃ ইত  রূপ ণ ন যুজ্যত  | 

অন্ত ম  ইযং পরাশকত্ িঃ বা ব শব্শকত্ িঃ সংসক্তৃগর্ন্থানসুার ণ 

অননত্ব শব্স্য গুপত্াগধ ষ ু অন ক জগতিঃ বা প্রপঞচ্ব্যবস্থান ্

অত ক্রমণাননত্র  আনন্দসাগরস্য বা কষ্ীরসমুদ্রস্য মধ্য  

‘’মণ ব্দীপম ত ’’ দীব্যাং ক ন্দ্রীকতৃিঃ অসত্  | অস্য ব ষযস্য কতৃ  

পাঠকািঃ ক ং ভাবযনত্  | 

ব শব্শকত্ ং চ নত্নায চ ভাবনায চ বহু কষ্টিঃ চ দপ  স দ্ধানত্ 

দৃষ্ট্যা আত্মসাক্ষাতক্ার: ইত  কস্যাপ  কস্ম ন ্ সময ঽপ  
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ভব তব্যস্যাবকাশিঃ অসত্  আত্মসাক্ষাত্কার: বা আতম্াজ্ঞানম ্

ইত  কস্মৈ অপ  পর চযিঃ ভবত  অথবা শকত্ জ্ঞানং প্রত্যক্ষ ন 

অনুভবিঃ ভবত  | 

ইযং শক্ত িঃ আকাশিঃ | সমযিঃ ইযং শকত্ িঃ | ইযং শকত্ িঃ প্রাণিঃ | 

সত্যম যং শকত্ িঃ চ তত্িঃ | শক্ত র যমাননদ্িঃ | মনিঃ ইযং শকত্ িঃ 

বুদ্ধ রপীযং শকত্ িঃ | অহম যং শকত্ িঃ | প্র ম যং শকত্ িঃ | 

ব নযোঽসম্দ যং শকত্ িঃ | মম শব্াসিঃ শকত্ র যং | শকত্্যৈ মম 

প্রণামািঃ | 

ইযং শকত্ িঃ স্বভাবতযা রহস্যা অনন্তং শকত্ র যং | তথাস্ম ন ্

ব ভাগ  ব বরণং কৃতং যত ্ মানবশরীর  ইযং শকত্ িঃ প্রুষ্টাস্থ : 

অধোভাগ  গদুস্য চ জনন দ্র যাণাম ্মধ্য  ক ন্দর্ীকতৃোঽসত্  | 

এতস্যািঃ শকত্ িঃ বর্তলুাকার  স্থ তা শকত্ িঃ কুণড্ল নীত্যুচ্যত  | 

ইযং শক্ত ং গুরুণা জাগরণং কতৃং বা সৃষ্ট প্রক্র যাত ্ ত রোদ শ  

পর বরত্ন সময  ইযং শক্ত িঃমানবস্য ব্যক্ত গত প্রপঞ্চস্য 

ব নাশনং কৃতব্া তস্ম ন ্ আত্মজ্ঞানোদযং কর ষ্যত  | 

প্রুষ্টাস্থ মসত্ ষ্কযোিঃ মাধ্যম ন মানবশরীর  ইযং শক্ত িঃ 

আরোহণ কারণ ন মানবসয্ মনিঃ উতক্ৃষ্ট ভূম ক ষ ু নযত  তথা 

জীবাত্ম পরমাত্মন  ঐক্যং ভবত  | 

শকত্ িঃ সৃষ্ট িঃ ত রোদ শ  মানবম ্ অমরতব্দ শ  প্রক্ষ পনম ব 

যোগিঃ ইত্যুচ্যত  | 
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ভাগিঃ - 5 

শকত্ পাতিঃ 

 

শকত্ পাতিঃ নাম শক্ত িঃ অধো অবরহু্য আগমনম ত্যর্থিঃ | 

শকত্ পাতপরংপর  গরুবিঃ সব্শ ষ্য শরীর  ন দর্াণাবস্থাযাং স্থ তাং 

ব শব্শকত্  জাগরণায কতৃ যোগপ্রকর্ যাযাম্ উপযুক্ত একিঃ 

উপাযিঃ| 

কিঃ শক্ত পাতং করত্ংু শক্যত  ? 

ইযং শকত্ পাত: কস্যোপর  করোত  ? 

শকত্ পাত করণ ন ক ং ভব ষয্ত  ? 

শকত্ পাতপরম্পরমধ কৃত্য , শকত্ পাত: নাম 

যোগপ্রকর্ যমধ কৃত্য অজ্ঞানপাঠকলাভাযাতর্ প্রশ্নানাং 

সমাধানান  সংকষ্ প্ত ন ব বরণং দদাম  | 

একিঃ পূজনীযিঃ গরুিুঃ কসম্ৈ সব্কৃপাং প্রসারয তংু সংকল্পিঃ করোত  

স এব সমর্থিঃ শক্ত পাতানগুর্হং কর্তুমরহ্স  | 

ক ন্ত ু শকত্ পাতপ্রদানায কোঽপ  গুরংু বলাত ্ ন করণীযিঃ , 
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এতদসাধ্যিঃ এব | গুরুিঃ ইত  মানবিঃ ভূমৌ আত্মসাক্ষাতক্ারং 

প্রাপ্তবান্ অপ  চ মানবশরীর  পর বরত্ন আদ পরাশকত্  সব্রূপিঃ 

ইত  | তথা গরুোিঃ কৃপযা ব না ত ন শকত্ পাতিঃ কতৃমপ  তত ্

ন রুপযোগিঃ | শ ষ্যায গরুোিঃ কৃপা এব প্রামুখ্যং বহত  | 

অস্য ব ষযস্য কতৃ  অহম্ অধ ক ব বরণযা ল খাম  | 

একিঃ গরুিুঃ আত্মজঞ্ানং প্রাপ্তব্া মানবজাত  কারণ ন 

সাংক ত কানসুার ণ বা যোগন যমানসুার ণ মানবশরীর  তথাপ  

জীবত  নাম তস্য হ তুিঃ মানবজাত  শর্ যস  ভূমৌ পরবর্হ্মা স্বযম ্

আব র্ভূতিঃ ইত | গুরুশরীরমাধ্যম ন পরাশক্ত িঃ অসম্ ন ্ ভূমৌ 

মানব ভ্যিঃ কৃপাং দর্শযন্ বর্তত  | গুরোিঃ মানবশরীরিঃ 

আদ পরাশকত্  রূপ ণ ব শ্বশকত্ িঃ | এতত ্ শরীরিঃ মানবমোক্ষায 

প্রদানোপহারিঃ | যোগশাস্তর্স্য পুরসক্তৃ্য ক চন সাংক ত ক 

কারণৈিঃ একিঃ গুরিুঃ অপ  যোগন যমানাং বর্ত ষ্যমবসরিঃ | ক মুত 

যোগন যমানাং ব চ্ছ নন্িঃ গুরোিঃ মানবশরীর ধারণং 

সাংক ত কানসুার ণ ন সাধ্যিঃ | এতাবত্ দশাযাং কোঽপ  

শকত্ পাতপ্রদানায গরুুং বল ন পৃচ্ছত  অপ  তদা আদ পরাশকত্ িঃ 

স্বযম ্অনুমত  ন প্রদাস্যত  | ন ক বলং তত্ গরুোিঃ ভূমৌ ক চন 

দৈব ক অধ কারািঃ সন্ত  ইত  সর্ব  যোগশাসত্্রািঃ অংগীক্র যনত্  | 

গুরোিঃ অধ কারািঃ ক  ইত  মম ল খনাননত্র  পাঠকািঃ ব স্ম তািঃ 

ভব যুিঃ | 

সমসত্ যোগশাসত্্রানসুার ণ একিঃ গরুুিঃ একং মানবং 

পরবর্হ্মকর্োধাগ্ন িঃ রকষ্যত  | যতিঃ স ভগবান ব সব্যিঃ 

প্রাচীনকালাত্ প্রত  গরুব  এতত্ দৈব কাধ কারািঃ অদাত ্| 

ক ন্ত ু গরুোিঃ কর্োধাগন্ িঃ ভগবানপ  একস্য মানবস্যাপ  রক্ষণং 

ন কল্পয ত্ | যতিঃ স ভগবান ব স্বযং প্রাচীনকালাত্ প্রত  গুরব  

এতত্ দৈব কাধ কারািঃ অদাত ্| 
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তথা ক নাপ  উপায ন পরবর্হ্মানগু্রহং মানবিঃ সব্সংকল্প ন ন 

প্রাপ্নোত  | ক ম ত  ক বলং পরবর্হ্মা এব অস্ম ন্ ব শব্ স্থ তিঃ 

একং সত্যম ্ | হ  অহংকার পূর্ণ মানব সংকল্পস্য ন ক ঞ্চ দপ  

শকত্ িঃ | মানবাংহকার ণ কলুষ তরাহ ত্য ন দ ব্যসংকলপ্িঃ ইত  সদা 

বরত্ত  | ক নত্ু মানবাংহকারপূণতব্াত ্অযং সংকল্পিঃ ইত  ক বলং 

ভ্রমা এব অবশ ষিঃ | 

একিঃ গরুিুঃ একিঃ মানবায কপৃাপ্রদর্শনালোচন ন যদা শকত্ পাতিঃ 

সংপদ্যত  , তদা সিঃ যদারথ্ ন সব্যং ভগবত  মানবরপূ ণ একং 

মাধ্যমম ব কর্মকরণং সম্ভবত  গরুুিঃ স্বশকত্ ং মানবশরীর  

প্র ষয ত্বা তস্য শরীর  ন দর্াণাবস্থাযাং পরমাত্মাশকত্ র ত  

ব শব্শকত্ ং জাগতৃীকরণং সংপদ্যত  | 

ততিঃ ভগবতিঃ সৃষ্ট িঃ পুনিঃ ভগবতা চ ভগবতী লযায সর্বব ধৈিঃ 

স দধ্ ং ভবত  | অতর্ পাঠকানাম ্ একব ষযং ব বরণং করোম  | 

ভগবতম্ অস্ম ন্ ভূমৌ স্থ তািঃ কযা ভাষাপদৈিঃ আখ্যাযত | ক চন 

মতব্যবস্থ ষু পরবর্হ্মাণা পুরুষ ইব , প তা ইব , প্র যম ব , 

চ তর্ীকরণং কতৃং | অন্য  মতব্যবস্থ ষু চ স দ্ধানত্ ষু ভগবনত্ং 

বা পরব্রহ্মাণং চ সত্র্ীরূপ  একা মাতা ইব চ তর্ীকরণং কতৃং | 

ক ন্ত ুআধনু ক শাসত্্রব তত্ানাম ্আলোচনািঃ কথং বর্তনত্  ইত  

নাহং জানাম  | ত  পরবর্হ্মাণম ্ এক ভৌত কশকত্ র ব ভাবনিঃ 

কুরব্নত্ীত  | তস্মাত ্গণ তশাসত্র্াধার ণ সষৃ্ট রচনা কথমভবদ ত  

উচ্ছারযন্ সৌন্দর্য স দ্ধান্তান ্অনষু্ট তবনত্িঃ| 

গুরিুঃ মানবশরীর  মাযাপ্রপঞ্চস্য ধারণানষু্ট ত ব শ্বশকত্ ং 

ত রোদ শ  নাম মানবাত্মপক্ষ  লযাসংবৃতায প্র র পণায প্রযতন্ং 

করণ ন , তত ্ স্পর্শ ণ বা ন তর্দৃষ্ট্যা বা মন্তর্ ণ বা 

দ ব্যসংকল্প ন কর্তংু ভবত | একসম্ ন ্সময  গরুুিঃ সর্ব  পদ্ধতযিঃ 

বা ক চন পদধ্তযিঃ অবসরানসুার ণ ম লয তব্া প্রযোগিঃ করোত  | 

অদ্য ইযং শকত্ পাতং কস্যোপর  কর্তংু সাধ্যিঃ ভবতীত  ব ষযমহং 
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ব বরণং করোম  | 

এতদ্দৈব ক কৃপাপ্রাপ্তয  প্রত  মানবস্য অপ্যরহ্তাসত্ বা ? 

যথার্থিঃ দৃঢন শ্চয নাসত্  | অস্ম ন ্ ব ষয  মতস্য চ জাত শ্চ , 

কুলস্য চ ক ম ত  প্রম যিঃ নাসত্  | ভগবান ্ কস্মৈ অপ  কস্ম ন ্

সময  এব স্বকৃপাং প্রদাস্যত  | এতস্য ব ষযস্যাংগীকরণায 

ক ষামপ  ক বলং প্রাপঞ্চ কতরক্জ্ঞানং পর্যাপ্তম ্| 

ক ন্ত ু সরব্ ষাং মানাবনাং ভগবন্ স্বকৃপাং প্রসাদয তব্া সর্বান ্

এতজ্জন্নমরণ চকর্াত্ ব মুকত্ ংকৃতব্া মোক্ষং ক মর্থং ন 

প্রদাস্যত  ? 

উপর  প্রশন্াত্ মুখ্যপ্রশ্নিঃ অন্যিঃ ভবত  | ভগবান্ বাস্তব কতযা 

মানবানাং ক মর্থং মোক্ষং প্রদাস্যত  ? 

ভগবন্ সব্দ ব্যসংকল্প ন মানবান্ সষৃ্ট ম ্অকরোত্ অন ক মানবািঃ 

ইব অন ক ভূতানীব ভূমৌ আব র্ভবত  | ক নত্ ু মানবিঃ এব 

ভগবদ্দ ব্যসংকল্পাত্ ত রোহ ত ভাব ন স্বস্য মোকষ্ায বাংচ্ছা 

অর্থরহ তং ন বা | 

মানবিঃ ভগবতিঃ ভ ন্নিঃ অস্ম ন ্ ব শব্  স্বস্য সব্তনত্্র 

জীবনমস্তীত  ভাবযত  ক ম ্? 

কোঽপ  একাং সালভংজ কাং সৃষ্ট মকরোত ্ | অথবা 

স্বদ ব্যশকত্ ং প্রযুজ্য সিঃ এব তত ্ সালভংজ কাং ইব 

স্বদ ব্যব লাসায আব র্ভূতিঃ ইত  চ নত্যনত্ু | অপ  তস্মৈ 

সালভংজ কায স্বশকত্যিঃ সর্বান ্ দত্বা পুনিঃ ক চন নযম ষু মধ্য  

স্থাপয তব্া একাং ভ্রমামপ  সৃষ্ট ং কতৃ্বা তস্যাং ভ্রমাযাং তত ্

সালভংজ কাং স্থাপ তম ত  চ ন্তযন্ত ু | ক ন্তু তস্য 

সালভংজ কস্যাধুনা সৃষ্ট করত্ারং প্রশ্নয তুম ্অধ কারিঃ অসত্  বা 

? সা সালভংজ কা স সৃষ্ট কর্তাম্ একিঃ এব ব না সৃষ্ট কর্তা 

সালভংজ কাযািঃ সষৃ্ট িঃ ন ভবত  | সালভংজ কাযৈ সষৃ্ট কর্তা 
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সালভংজ কাযাং কতৃ  সত্যং বা আত্মজ্ঞানপ্রাপ্তয  যথোচ ত 

শকত্ মপ  সালভংজ কাযৈ কর্তা দতত্বান্ | 

আত্মদ ব্যব লাসার্থং ভগবান্ তথা মানবান্ সালভংজ কান ব সৃষ্ট ং 

কৃতবান ্ | ততিঃ ত ষাং সালভংজ কানাং বা মানবানাং সব্ভৌত ক 

সংকল্প ন ভগবনত্ং প্রশ্নয তুম ্অধ কারিঃ কতু্রাস্ত  ? 

মানবসংকল্পশক্ত িঃ নাম সত্যং কদা ভবতীত  যদা অহম ত  মানব  

সংপূর্ণ ন ব লীনিঃ ভবত  তদা এব | মানবিঃ মানবতা ভাবস্য 

ত্যকত্ব্া তস্ম নন্ ব দৈবতব্সাক্ষাতক্ািঃ করণ ন বা 

আত্মসাক্ষাত্কার প্রাপ্ত ন সংকল্পশকত্ িঃ সত্যং ভবত  | যাবত ্

পর্যনত্মহমসত্  তাবত্ পর্যনত্ং মানবসংকল্পশকত্ িঃ ক বলং 

ভ্রমপূর্ণিঃ এব ভবত  | এতস্য মানবশকত্ িঃ সত্য ন প্রাপ্তমান 

শকত্ িঃ ন লভ্যত  | 

ক ন্ত ু প্রত  মানবিঃ বর্হ্মণিঃ অবতারিঃ এব | বর্হ্মা 

প্রত মানবহৃদয  আভাসত  | ত ন কারণ ন বর্হ্মা বা আত্মনিঃ 

সংকল্পশক্ত িঃ মনস  প্রকাশায প্রযতন্ং কুরব্ন ্আসত্  | ক ন্ত ু

তদাত্মা অহ ন ন গহৃ্য ভবত  | 

এতদ ব মানবিঃ জ্ঞাতুং মুখ্য ব ষযিঃ | মানবসংকল্পশক্ত ং 

পরাশকত্ িঃ ইত  ভ্রমযা জঞ্াতব্া অহম্পূর ত ইযং শক্ত ং লঘ ু

প্রাপঞ্চ ক বাঞ্ছান ্ প্রপ্তয  মানবািঃ সর্ব  প্রযত্নং কুরব্নত্  | 

মানবসংকল্পশক্ত : স্বাভাব কতযা ভ্রমপূর্ণিঃ বা শাশ্বতসত্যিঃ 

ইত  ব ষযস্য জঞ্ানায বা প্রযোগভাব ন ব শল্ ষণ করণায বা ন 

কস্যাপ  প্রযোজনম ত  দৃশ্যত  | ভ্রমপূর্ণ যং ব শব্শকত্্যা 

কল্প ত ভ্রমপূর্ণ স্ব চছ্াভাবাত্ বহ রাগমনাযাপ  ন কস্যাপ  

রোচত  ইত  ভাবয ত ্ | সংকল্পশক্ত : ইত  শাশব্তশকত্ িঃ ইব বা 

দ ব্যসংকল্পশকত্ : ইব কদা পর বরত্যত  ইত্যুক্ত  অহং নশ্যত  

পর্যনত্ং সা শকত্ িঃ ক বলম কা ভ্রমা এব বরত্ত  | 
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অতো মানবিঃ ভগবতং প্রশ্নয তুং ন সমর্থিঃ যত্ ভগবান্ তস্মৈ 

কৃপাং ক মর্থং ন প্রদাস্যতীত  | ত ন কারণ নৈব মানবিঃ গুরংু 

শকত্ পাতপ্রদানায ন সম্পীড্যত  | 

অহমুপর  ল খ ত ব ষযান ্ সর্বান ্ পঠনাননত্র  সরব্ ষাং পাঠকানাং 

বকত্ুম চ্ছত  ব ষযস্য কতৃ  একিঃ স্পষ্টার্থিঃ স্ফরু তিঃ ইত্যহং 

চ নত্যাম  | 

যথা প্রাচীনসংসক্তৃগর্ন্থ ষু ব বরণং কতৃং তথা 

মানবমানস কস্থ ত িঃ প্রযোজনমনুসতৃ্য পর পকব্ত প্রাপ্ত ন 

তস্মৈ মানবায গুরিুঃ বা ভগবান্ ন শ্চয ন প্রত্যক্ষিঃ ভবত  |   

এতত্ প্রকৃত রত্যা সব্াভাব কতযা সংবতৃম কং ব শব্প্রক্র যা ইব 

গোচরত  | এতস্য ব ষযসয্ কতৃ  প্রাপঞ্চ ক ভাষাপর জ্ঞান ন 

ক মপ  ব বরণস্য দাতংু ন ভাবয ত ্ এতস্য ব ষযস্য অংগীকারং 

কুরব্নত্ ুঅথবা ত্যাজ্যনত্ু | 

অস্ম ন্ব ষয  প্রাচীনকালাত্ ন র্থার তং কৃতং চরচ্াং প্রত  পুনিঃ 

পুনিঃ ব চারণ ন কালক্ষযণং করত্ুং ন চছ্াম  | 

অহংপূর তমানবসংকল্পশকত্ ং প্রযুজ্যমানায সদা কথমপ  

সরব্ ষাং সমীপ  এব বর্তত  | ততিঃ যুষ্মদ চ্ছা | 

ইদানীমহং মানব  ব শব্াসিঃ ইত  গুণিঃ কথং জনযতীত  ব ষয  দৃষ্ট ং 

প্রসারযাম  | অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  বযম্ অন কব ষযান ্ অত  সহজ ন 

ব না চ নত্ন ন ব শব্াসযামিঃ | উদাহরণায আহারিঃ কষ্ুধাং দমযতীত , 

জলং দাহং দমযতীত  উষণ্ং শীতকরাত ্ রক্ষয ত্বা উষণ্গুণং 

দদাতীত  আদ  ক চন ব ষয ষু প্রযোগিঃ কৃতব্া তত ্ সত্যম ত  

প্রমাণ ন পশ্চাত্ তস্ম ন্ ব ষয  অস্মাকং ব শব্াসিঃ জনযত  | ক চন 

সন্দর্ভ ষু ইনদ্্র যাতীত ন চ ক মপ  কারণ নব না ক বলম্ ঊহযা 

একং ব ষযং ব শব্াসযত  | ব শব্াসিঃ ইত  সহ তকু ন বা হ তরুহ ত ন 

বা ভবত ু | ব শ্বাসিঃ ‘’জীব ত’’ম ত  বসত্্র  একিঃ তনত্রু বাসত্  | 
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মানবজীব ত  অন ক ব ষয ষু ব শব্াস রচনাত্ পূরব্ম ব তং ব ষযং 

প্রত  প্রযোগব ধান ন প্রামাণ কতযা ন সাধয ত ্ | উদাহরণ ন 

বালকস্য সব্মাতর  প্রকতৃ  স্বভাব  ব শ্বাসিঃ ভবত  | একিঃ যোদ্ধা 

সংগ্রাম  প্রব শত  পূরব্িঃ সব্পূজত দৈবিঃ তং রক্ষযতীত  ব শব্াসিঃ 

ভবত  | অতিঃ মানব জীব তপুরোগমনায চালযত  এতত ্ব শ্বাসিঃ এব|  

একস্য মানবস্য শকত্ পাতং করত্ুং বা তস্য শকত্ পাত ন দীক্ষাং 

প্রদানায সিঃ অরহ্িঃ বা ন ত ন র্ধারণায তস্য মানবমনিঃ কথং 

ন র্ম তিঃ ইত  অংশ ন বরত্ত  | তস্য ব্রহ্মোপর  যথাবসর 

পর মাণ  ব শব্াসিঃ অস্ত  চ ত্ তদা তস্মৈ শাক্ত পাত ন দীক্ষাং 

প্রদাতুং সম্ভবত  | 

এতত্ ব ষযং প্রত  অধ ক ব বরণং দদাম  | 

মানবমনিঃ গণুতর্যম শ্রম ন ভবত  | ইত  যোগশাসত্্রািঃ বদনত্  | 

ত  রজোগুণিঃ , তমোগণুিঃ অপ  সতব্গণুিঃ | রজোগুণিঃ চৈতন্যভাবিঃ | 

সতত্ব্গুণিঃ সাতব্ কভাবিঃ তমোগুণিঃ মন্দভাবিঃ | 

অস্ম ন্ ব শ্ব  সরব্ব ধ  সর্বরূপ সৃষ্ট িঃ রজোগুণ কারণ নৈব | 

রজোগুণ ব রুদ্ধ ন ঘটনা সৃষ্ট ব লীনিঃ বা ব চ্ছ ন্নিঃ ইত  

তমোগুণ ন সম্ভবত  | সর্ষু্ট রকষ্ণিঃ চ পোষণিঃ চ সতত্ব্গুণ ন 

সম্ভবত  | 

পরাশকত্ র ব ব শ্বশকত্ িঃ গুণতর্যম শর্ম ণ প্রত  মানবমনিঃ 

ব শ ষ্টতযা ন র্ম তিঃ ভবত  | 

অপ  বকত্ংু বাচ্ছত  চ ত ্ ত্র গুণম শর্মিঃ মানবমনিঃ অনুক্ষণ ন 

পর বরত্যত  | ত ন কারণ ন মানবমনিঃ অপ  অন ক রূপৈিঃ সদা 

পর বরত্যত  | সদা পর বর্তন মানবমনো রুপান্ বতৃ্তযিঃ ইত  

কথ্যনত্  | মনোবতৃ্তযািঃ বযং আলোচনািঃ বা ভাবোব্দ গািঃ ইত  

বদামিঃ | 
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মানবমনিঃ যান  তর্ গুণৈিঃ ন র্ম তিঃ ভবত  , ত ষাং গুণানাং মধ্য  

সম্পূর্ণসমতুল্যত সংঘট ত সময  মানবিঃ ব শব্শক্ত  মাযাবন্ধাত ্

মুক্ত দশা প্রারভ্যত  | তসয্ মানবস্য মনিঃ প্রশানত্ সথ্ ত িঃ গমনং 

প্রারম্ভিঃ ভবত  | অথবা মনস  চনত্ািঃ সরব্  উপশম্য মনিঃ 

ন র্মলদশাযাং গমনং আরভ্যত  | এতত্ যোগশাসত্র্ ষ ু

সমাধ স্থ ত র ত্যুচ্যত  | 

ইদানীম ্ অসম্ ন্ দশাযাং স দ্ধান্ত ব ধান নৈব আতম্সাক্ষাতক্ারিঃ 

ভব তব্যিঃ | 

একসম্ ন্ মানব  গুণসমতুলয্তাদশা ইত  প্রত দ নম্ অন কবারািঃ 

ভব ত ্ | ক নত্ ু তদদ্শা মানবমনস  অধ ক সমযিঃ ন ব দ্যত  | 

সোঽপ  তত ্পর বর্তন দশাং ন প্রত্যভ জঞ্ত  | মানবিঃ ন কদাপ  

পশ্যন্ মণ ং দৃষ্টব্া স তং ন প্রত্যভ জ্ঞত  | তথা প্রত দ নং 

সম্ভবত  সমতুল্যতা দশযা ন কস্যাপ  আত্মসাক্ষাত্কারলাভিঃ 

ভব ষ্যত  | 

ইদানীমহং তর্ গুণম শ্রমন র্ম তমানবমনিঃ ইত  ব ষযস্য ব বরণং 

দদাম  | 

একং মতব্যবসত্াং কর্মানসুার ণ অনসুরনত্  বা ন রংতর 

যোগসাধন ন মানবমনিঃ মংদগত না সমতুল্যতা দশাযাং স্থ রতব্ 

প্রারম্ভিঃ ভবত  | অস্ম ন ্দশাযাং স্থ রতব্িঃ ব গ ন ন সংপদ্যত  | 

স মানবমনিঃ একস্থ ত িঃ অন্যং স্থ ত ং জব ন ন ক মপ  

ক্রমপদধ্ত ং ব না ডোলাযত | তথা ডোলাযমান মনোস্বরুপিঃ তস্য 

মানবদৈন ক জীব ত  বাহ্যপ্রপঞ্চ  তস্যাচরণ কর্মাণ  প্রত ফলী 

ভবত  |  

তথাব ধ মানবস্য স্বভাবিঃ কথং ভবতীত  পাঠকািঃ কোঽপ  ঊহাযত  

বা ? 

স মানবিঃ সব্কতৃ সাধুকর্মণিঃ সাদশৃ্যান্যং দষু্কর্মমাচরত  | ত ন 
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সাধুকর্মৈিঃ প্রাপ্তিঃ লাভিঃ দষু্কর্মৈিঃ প্রাপ্তনষ্টৈিঃ সাদশৃ্যং ভূতব্া 

অন্ত ম ন ক মপ  অবশ ষিঃ | তথা ত ন কৃতং প্রত  পাপস্য তুল্য 

পুণ্যকর্মফলং রাশী করোত  | ত ন ফল ত ন তস্য মানব সব্ভাবিঃ 

একিঃ পাপীব যোগ িঃ ইব বদৃ্ধ মাপ্নোত  | অন্যথা বক্তুম ত  সিঃ 

কদাপ  সন্মার্গ  বা দুষ্টমারগ্  বা ন ক ঞচ্ ত্ দরূমপ  প্রযাণং 

করত্ুমর্হস  | ক ন ব ধান নাপ  সিঃ মানস  করণং কতৃব্া সমতলু্যতা 

স্থ ত িঃ পকষ্ম্ আগন্তংু প্রযতন্ং করোত  | ক ন্ত ুতস্য শাশব্ত 

সমতলু্যতাস্থ ত িঃ ন সংগমযত  | 

তথা গত  মানবিঃ ক ম ত্য কং কৃতব্া কথমপ  উপর  উচ্যত  ব ধান ন 

সদাপ  কস্ম ন ্ স্থ তৌ উচয্ত  চ ত ্সিঃ ভগবদ্দ ব্যসংকল্পস্য ন 

যোগ্যিঃ ইত  সংপদ্যত  | ভগবান ্মানবসষৃ্টীকরণং ক বলং সব্স্য 

ব লাসায এব | অস্ম ন ্ স্থ তৌ ভগবতিঃ যোগ্যহীনস্যমানবশরীর  

অস্থ ত্বম ্ অর্থরহ তিঃ ভবত  | অতিঃ তস্যাবশ ষিঃ মার্গিঃ একিঃ 

এব| তত ্পুনিঃ পর বর্ত্য বর্হ্মলোক  ঐক্যং ভব তব্যম ্| 

সিঃ মানবিঃ একিঃ বালকিঃ ইব ভগবতিঃ কর্োধিঃ প্রারভ্যত  | 

পরবর্হ্মণা কর্োধ ন ম ল তিঃ এষিঃ ব শব্াসিঃ এব শক্ত পাত ন 

দীকষ্প্রাপ্তায অত মুখ্যপদার্থিঃ | তথা ব ধমানব  কুণড্ল নী 

শকত্ িঃ সলুভ ন জাগৃতং ভবত  | যত ্ ব শব্শক্ত  স মানবস্য 

ব্যকত্ গত প্রপঞ্চস্য সষৃ্ট রচনাং কতৃং , তদ ব স্বযং তত ্

পরাশকত্ : এব তস্য প্রপঞ্চস্য ব চছ্ ন্নং করত্ুং সংস দ্ধতা 

ভবত  মোক্ষমারগ্স্য বদ্ারং ন র্গলী করোত  |  

ইযং শকত্ পাতিঃ কথম ্উত্পাদ্যত  ? 

মম গরুুণামুপদ শ রীত্যা শক্ত পাত করণায চতরুব্ ধ প্রকর্ যািঃ 

অধ কং প্রযুঞ্জত  | ত  স্পর্শা ন তর্দরশ্নং দ ব্যসংকল্পিঃ চ 

মন্তর্িঃ | ক চন সন্দরভ্ ষু একস্যোপর  প্রকর্ যািঃ অপ  

প্রযুঞ্জত  | 
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ভাগিঃ - 6 

শকত্ পাত রহসয্ পরম্পরাযািঃ সংগর্হ চর তম্ 

             

শকত্ পাত পরম্পরা প্রাচীন কালাত্ ভারতরাষ্টর্  রহস  প্রচার তিঃ 

আসীত ্| 

‘’যোগবশ ষ্টম ত ’’ প্রাচীন স্কতৃগর্ন্থ  রামাযণ  শর্ীরাম  তস্য 

গুরিুঃ বশ ষঠ্মহরষ্ িঃ শকত্ পাতং কতৃম ত  ল খ তিঃ অসত্  | শ্রীরামিঃ 

ভারতরাষ্টর্ৈ একিঃ প্রাচীন রাষ্ট্রস্য রাজ্ঞিঃ কুমারিঃ অপ  সাক্ষাত ্

ভগবতিঃ অবতারিঃ ইত  সরব্  ব শব্সনত্  | মানবানাম ্ অন কানাম ্

অজ্ঞাত ন শক্ত পাতপরম্পরা প্রাচীনকালাদ ব আচরনত্  | বিঃহুশিঃ 

শ্রীরামাত্ পূরব্কালাদ ব সা পরম্পরা আচরণ  অসত্ীত  | 

পাঠকািঃ এতত ্ গর্ন্থ পঠনাননত্র  বিঃহুশিঃ ইযং শকত্ পাতপরংপরা 

ক মর্থং রহস্য বাচরত  ইত  তস্য কারণং জাননত্  | 

প্রত  ষটব্রষ্াণাম্ একবারং ইযং শক্ত পাতপরম্পরা বহ র্ভূতব্া 

পুনিঃ অন্যষটব্র্ষাণাং সহ রহস  স্থ রযতীত  সরব্  ব শ্বসনত্  | 

নাম সর্ব  1200 বরষ্াণাং ক বলং 600 বর্ষাণাং পর্যনত্ম ব এতত ্
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বহ র্ভূতব্া স্থাপযত  | ক ন্তু যদ  রহস  বরত্ত  চ ত্ পরম্পরা 

চরত  এবাস্ত |  

অস্ম ন্ শক্ত পাতপরম্পরাযাং সপ্তবর্ষাত্ পূর্বম ব ভারতরাষ্টর্  

কাশ্মীর্গর্ত  শ্রীনগর্ নগরস্য সমীপ  পদ্মান্ পুরা ইত  একস্ম ন ্

গ্রাম  একা যোগ নী ন বসত  |তস্যািঃ পূর্ব  অস্ম ন ্ পরম্পরাযাং 

যোগানাং কতৃ  সমাচারিঃ ন কোঽপ  জানাত  | অস্ম ন ্পরম্পরাযাম ্

আধুন ক কাল  ব দ্যমান  অবগত ষু সা এব প্রথমা | সা ন বস ত 

গ্রামিঃ ইদানীং শ্রীনগর্পট্টণ পর সর ভূম ষ ুপ্রাযিঃ ম লতিঃ | ইদানীং 

স গ্রামিঃ‘’পাংপোর্’’ ইত  নাম্না শবদ্াযন্ত  | 

ইযং মহাযোগ নী চ লৈিঃ বসত্র্ৈিঃ অর্থনগন্ ন নগর মার্গ ষ ু

সংচরত  স্ম | তস্যািঃ লল্ল শ্বরী , লল্লা , লাল ্ ড ড ্ ইত  

নামানত্রাণ  সন্ত  | বর্তমান কাল  লাল ্ড ড ্ইত  নামন্া কাশ্মীর ্

গরত্  তাং সর্ব  অপ  জাননত্  | 

পাঠকািঃ তস্যািঃ উপদ শান ্সলুভতযা ইন্টর ্ন ট্ সহায ন গ্রাহযন্ত ু| 

ক ন্ত ুতাং বরত্মানকাল  ‘’ লাল ্ড ড্’’ ইত  শব্দাযতীত  ব ষযং স্মৃতী 

করণীযিঃ | 

সা শকত্ পাতপরংপরাযোগ নীত  ব ষযিঃ ক বলম ্ অস্ম ন ্

পরম্পরাযাং যোগাভ্যাসকরত্ৃণাম ব জানাত  | 

তস্যািঃ অননত্র  অন্য ষট ্ বরষ্কাল  ইযং পরম্পরা ক মভবদ ত  

ব ষযিঃ কোঽপ  ন জানাত  | ক বলং তর্ীণাং যোগ নাং কৃত  এব 

স্বল্প সমাচারিঃ লভ্যত  | ত ষাং নামান  শর্ীস্বাম  পরমানন্দতীর্থ, 

ত্র লোকী বাবা , স্বাম  মকুুন্দানন্দতীর্থ ইত  | ত ন ত ষাং কৃত  

সমাচারিঃ ন কতুর্াপ  লভ্যত  | ত নাহং ন ক ঞচ্ত ্ ল খাম  ত ষাং 

কৃত  অতর্ অহং সরব্ ষাং পাঠকানাম ্একিঃ ব ষযিঃ স্মরত্য ষ্যাম  | 

তদ বাহং যোগ নাং প্রত  ল খামীত  ব ষযিঃ যোগ নিঃ নাম 

মতপ্রবকত্ািঃ বা মতপ্রবোধকািঃ ন | তথৈব বযং সাধারণ ন 
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শ্রতুবন্তিঃ মতাধ কারািঃ বা বহৃত ্সংস্থাধ পািঃ সব্াম নিঃ ন | ত  একিঃ 

প্রত্য ক মানবািঃ যথা প্রাচীন সংসক্ৃতগ্রন্থ ষু ল খ ত ব ষযাত্ ত  

দ ব ভ্যিঃ বা অন্য লোক বাস ভ্যিঃ অপ  অধ ক মহনীযািঃ | ত  

মানবরূপ  স্থ তািঃ পরবর্হ্মণিঃ স্বচ্ছাবতারািঃ | ত ষাম্ আধ্যাত্ম ক 

প্রকাশস্য ক মপ  ন তুল্যিঃ | ত  ক যত ্ দ ব্যশকত্যিঃ অধ্যাসত্  

নাম – যদ  ত  সংকলপ্যন্ত  বযং ন বস ত প্রপঞ্চস্য 

সমান্তর ণান্যপ্রপঞ্চং কারয ষ্যন্ত  | অথবা অন্য ব শব্স্যাপ  

সৃষ্ট ং কারয ত্ | অন ন কারণ ন ত  লঘু লৌক ক ব ষযান ্

সংলগ্নযনত্  | ত  ক যত ্ প্রকাশ তপ্রজ্ঞাং প্রাপ্তবন্তিঃ ইত  

ব ষযিঃ ইদানীং তাবত ্ পাঠকানাং সরব্ ষাম ্ অর্থং ভবতীত  অহং 

ভাবযাম  |  

শকত্ পাতপরম্পরা আধুন ক কাল  শর্ীস্বাম  গঙ্গাধর তীর্থ ন ইত  

যোগ না বহ িঃ প্রকাশ তম্ | সিঃ ওড শ প্রান্ত  পূরী ইত  নগর  

শতবরষ্াত্ পূরব্ং ন বস তবান্ | সিঃ সব্জীব ত কাল  একস্মৈ শ ষ্যায 

শকত্ পাত ন স দ্ধমহাযোগ  দীক্ষাপ্রদানং কতৃম ত  বুদধ্যত  | 

শ্রীসব্াম  নারাযণদ ব্ তীরথ্িঃ ইত  একস্মৈ যোগ ন  এব অস্ম ন ্

মহাযোগ  দীকষ্াপ্রদানং কতৃম্ | এষিঃ যোগ িঃ প্রসত্তু বগ্লদ শ ্

রাষ্ট্র  জন তিঃ | সিঃ ততিঃ অস্ম ন্ শকত্ পাতপরম্পরাযাং 

তৃতীযান্বয যোগ নাং স দ্ধমহাযোগ  দীক্ষাপ্রদানং কতৃবান্ | 

এতত্ ততৃীযানব্য যোগ ন: ততিঃ চতরু্যান্বয যোগ নাম্ অস্ম ন ্

মহাযোগ  দীক্ষাপ্রদানং কতৃবান ্ | এত ন সহ ত  সব্কীয 

গুরব্নব্যানপ  স্থাপ তবনত্িঃ | 

অহং জানাম  তাবত্ গরুুপরংপরাবকৃ্ষস্য চ ক চন আশ্রমাণাং 

সংক তপ্র ষণায চ হন্ান  অস্ম ন্ গ্রন্থাংত ম  ল খ তবান্ | 

ক ন্ত ুশকত্ পাতপরম্পরাযাং সরব্  যোগ নিঃ প্রত  অস্ম ন ্গর্ন্থ  

ল খনং কষ্টং ভবত  | অতিঃ মম দৃষ্ট ম ্ একস্য গরুুবংশ  এব 
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দৃষ্ট প্রসারণং করোম  | একিঃ যোগ িঃ গুজরাত ্প্রানত্  ‘’জুনা ঘাড্’’ 

নগর  জন তিঃ | সিঃ অন ক যোগাভ্যাসকানাম্ অস্ম ন ্ | মহাযোগ  

দীকষ্াং দতত্বান|্ ক ন্তু ত ন দীকষ্াদতত্ং সরব্  যোগ নামান  

গ্রন্থ  ল খনং কষ্টং অতিঃ অত্র প্রভৃত  ত ন দীক্ষাদতত্ম্ একস্য 

গুরবুংশ  এব মম দষৃ্ট ং প্রসারযাম  | সিঃ চতরু্থানব্যসয্ শ্রীসব্াম  

ব ষ্ণুতীর্থিঃ ইত  | 

এতত ্ চতরু্থানব্য যোগ নাং প্রত  ব বরণাত ্ পূর্ব  অহং 

তৃতীযান্বযস্য যোগানন্দসয্ কতৃ  একং বাক্যং বক্তুম চ্ছাম  | সিঃ 

সহাভ্যাসক যোগ ভ িঃ ইব কাষায বসত্র্াণ  ধারয তংু নাঙগ্ীকৃতবান্| 

অত্রাহং সন্যাস  জীবনং প্রত  ক ঞ্চ ত ্ব পুল ন কথযাম  | 

যোগ নিঃ ব্দ ব ধািঃ সন্ত  | 

সামান্যতযা অধ ক যোগ নিঃ এতত ্ প্রাপঞ্চ ক জীব তং 

পর ত্যজনত্  | কাষায বসত্্রাণ  ধারযন্ত  | প্রজাসমূহাত্ দরূাত ্

অরণ্য ষু ন বসনত্  | ত  ত ষাং মনাংস  সর্ব  ইন্দর্ য স্মতৃ ভ্যিঃ 

মুক্ত ং প্রাপ্তায দৃষ্ট ংপ্রসারয তব্া সমাধ দশাযাং গন্তংু 

প্রযতন্ং করুব্নত্  | 

ত ষাং সন্যাস জীবনম্ অপ  যোগসাধন ন প্রপঞ্চস্য শভুপ্রাপ্তয  

শকত্ মতাং স্পন্দনািঃ উদ্ভূত্বা ত  সব্স্য প্রভাবিঃ অস্ম ন্ ভূমৌ 

দর্শযনত্  | এত  স্পন্দনািঃ মানবানাং চ পশুপকষ্য্াদীনাং চ 

প্রকতৃ িঃ চ লোককল্যাণায যথাবসর শক্ত ং সৃষ্ট ং কুরব্নত্  | 

সংগ্রহ ণ বক্ষ্যত  ইত  সরব্ং প্রপঞ্চং ত ষাং যোগসাধন ন 

সূকষ্্ম শকত্্যা লাভযত  | 

ত  ইযং ভৌত কপ্রপঞ্চসয্ কথমপ  পর ত্যজ্য শরীরান্তর জগত  

ত  দৃষ্ট ং প্রসার তিঃ | সরব্ ষাং যোগমার্গাণাং গম্যিঃ ইত  

ন র্ব চারসমাধ  নাম স্থ ত িঃ মনিঃ ন তুম্ অনত্র  সংঘর্ষণং 

কুরব্নন্াসত্  | 
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ক ন্তু যোগসাধন কর্তারিঃ অন কািঃ প্রাপঞ্চ ক বাংচছ্ান্ ত্যকত্ুং 

ন সমর্থািঃ ইন্দর্ যপ্রভাবৈিঃ যোগসাধন  ব ফলািঃ ভবন্ত  | ত ন ত  

পুনিঃ সাধারণ প্রাপঞ্চ ক জীব ত  আগচছ্নত্  | 

আধ্যাত্ম ক মার্গাত্ অথো পত ত যোগ িঃ ক মপ  যোগপ্রকর্ যযা 

বা অন্যমতাচারৈিঃ বা অব্যবহ ত ন করত্ুং প্রাযশচ্ তত্ং ক মপ  

নাস্ত  | যথা প্রাচীন সংসক্ৃতগ্রন্থ ষু উকত্ং যত্ অথো পত ত 

যোগ িঃ পুনিঃ যোগমারগ্  আগনত্ুম ্অধ ক কালিঃ সমভ্বত  | এতত ্

অহ তকুম ব দৃশ্যত  | ক নত্ু সংস্কতৃগর্ন্থ প্রামাণ ক ন তথৈব 

ভব ষ্যতীত  জানাত  | 

ক চন যোগ নিঃ এতস্য ভয ন জনসমহূ স্থ তিঃ যোগসাধানং করত্ুং 

বাংচ্ছত  | সন্যাস জীব ত  ভৌত ক ন ন গতব্া সরব্  গহৃস্য ধর্মান ্

অনুচরন্ জনানাং মধ্য  স্থ তা মানস ক  যোগসাধনং 

করত্ুম চ্ছন্ত | এতত্ যোগমারগ্াত্ অথো পততীত  ভয ন ব না ইত  

ত ষামভ প্রাযিঃ ভবত ু | ক মর্থম ত  সন্যাস  সব্ীকরণ নবৈ অথো 

পতনায | 

ক ন্ত ু অত্র পাঠকািঃ ব ষযম কং গমনার্হিঃ | এতত্ বযং গ্রহণ 

ব ধান ন ভবত  | কথম ত  ব বরণং দদাম  | 

পূর্ব  যথোকত্ং যত ্ সনয্াসাশ্রমসব্ীকরণ যোগ  যোগমারগ্ং 

ত্যকত্ব্া পুনিঃ প্রপঞ্চ ক জীবত  আগচ্ছত সত  তস্য কারণং 

বলহীন মানস ক সংকলপ্িঃ ভব ত ্ | ত ন বন্যমৃগসাদৃশিঃ 

ভৌত কপ্রাপঞ্চ ক বাঞ্ছািঃ আহারিঃ ইব পর বর্তযত  | ক নত্ ু

একিঃ মানবিঃ সন্যাসং স্বীকৃত্য কাষায বসত্র্াণ  ধারয ত্বা বন  

গতব্া যোগাভ্যাসিঃ কতৃং চ ত ্ , ভগবান ্তস্য যোগসাধনায অনকুূল 

সাধু অবকাশিঃ দত্তম ত  কথ্যত  | ক ম ত  স যোগ িঃ একৈকিঃ বন  

চরত  সময  আকরষ্ণায ক মপ  প্রাপঞচ্ ক ব্যবহারািঃ সমীপ  ন 

সনত্  | সহ তুক ন চ নত্যত  চ ত্ যোগমারগ্  উন্নত ং সাধনায 

সুলভং ভব ষ্যত  | 
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ব্দ তীযপক্ষযোগ নাং ব ষয  , একিঃ মানবিঃ জনসমাজং ত্যকত্ুং 

ন চ্ছত  | অত্র লংঘনায অত  কষ্ট সংকটনান  অন কান  

অভ মুখমবগম্যত  | ন রন্তরাকর্ষণীয ভৌত ক প্রপঞ্চ ক 

বাংচ্ছানাং হান  অসংবতৃায পশ্য ত ্ | ক ন্ত ু অযং বদ্ তীযপকষ্ 

যোগ নামপ  ভগবান্ যথাবসরপ্রকৃত মপ  কল্প তিঃ ইত  উচ্যত  | 

এতত্ জীব তস্য ব্যযযত  সময  মানবিঃ সব্কতৃ কর্মাণাং বা 

পাপপুণ্যানাং ফল তান্ ভৌত ক ন ন ক মপ  ভাবোব্দ গানাং 

বশীভূত ন ব না অনুভয তব্া স্বমনিঃ সরব্ সংস্কার ভ্যিঃ সব্চ্ছ 

করত্ুম ্অধ কাবকাশিঃ ইত্যুচয্ত | 

প্রথমপক্ষ যোগ িঃ জনসমাজাত্ দূরাত ্ ত ষঠ্িঃ জীব তং ব্যযযন 

সময  ক বলং যোগসাধন  অবলমব্্য স্বসংসক্ারান্ সর্বান্ পর্যাতং 

করত্ুম ্অবসরিঃ অসত্  | 

ক ন্ত ু অত্র সর্ব  পাঠকািঃ ব ষযম কং গমনারহ্নত্  জনসমাজ  

মধ্য  ত ষঠ্িঃ কতৃকর্মাণাং ফল তান  ভৌত ক ন অনুভবত  মানবমপ  

যোগসাধনকরত্া ইত  পশয্ ত্ | ক মর্থম ত  মানবস্য মানস  

কস্থ ত িঃ ইত্যত্র গণনীযিঃ | যোগাভ্যাস  মানবিঃ জনসমাজাত্ দরূাত ্

বা মধ্য  এব ত ষঠ্ত  নামাতর্ প্রামুখ্যিঃ ন | 

যোগসাধনিঃ সন্যাসাত ্ভ নন্িঃ | সন্যাসাশর্মং সব্ীকৃতবনত্িঃ সরব্  

বা কাষায বস্তর্াণ  ধার তবন্তিঃ যোগ নিঃ ভব ষ্যতীত  ন যমিঃ অপ  

নাস্ত  | একপক্ষ  প্রাপঞচ্ ক বাংচ্ছৈিঃ মনিঃ ভাবোবদ্ গানাং বশী 

কৃতিঃ ভবত  চ ত্ কাষায বসত্র্াণ  চ বনান  চ মানবং ন 

রকষ্যনত্ |ত  ক বলং মাধয্মিঃ বা সাধনানীব সন্ত  | যোগ সাধন 

করত্ৃন ্এতান  সাধনান  অবশয্কং ইত  ন যমিঃ নাস্ত  | 

ত নৈবাহং পূরব্ম বোকত্ম ্ এতত ্ ব ষযিঃ অস্মদর্থ গর্হণাযৈব 

ভবত  | 

উপর  ব্দৌ যোগ জীব ত ব ধানযোিঃ তযোিঃ বলং চ বলহীনশচ্ 
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ব্দৌ স্তিঃ | ত ন বদ্যোিঃ ক ম ত  উতত্ম যোগ জীব ত ব ধানিঃ ইত  

নোচ্যত  | 

বিঃহুশিঃ ব ধ ল খ ত কর্ম ণ একস্য যোগ িঃ জীব ত ব ধানিঃ ন র্ণ তিঃ 

ভবত  | 

অতিঃ শর্ীযোগানন্দমহোদযিঃ কাষায বসত্্রাণ  ধারয তব্া 

সন্যাসাশর্মগর্হণায ন রাকরণং কতৃবান্ একিঃ মহাযোগ িঃ | 

জনসমাজ মধ্য  ত ষঠ্ন্ গৃহসয্ জীব তং ব্যযযন্ আধ্যাতম্ কোনন্ত 

শ খরমধ ষ্ঠ ত মহাযোগ িঃ | 

ইদানীম ্ অহং শ্রীযোগাননদ্স্য শ ষ্যানাং প্রত  

শকত্ পাতপরংপরাযাং চতরু্থান্বয শর্ীস্বাম  ব ষ্ণুতীর্থস্য 

যোগবংশং প্রত  ল খাম  | 

সিঃ যোগ িঃ ভারতরাষ্টর্  হর্যানামণড্ল  ভ বান  নগরস্য সমীপ  

স্থ তিঃ ‘’জজ্জর্’’ নাম গ্রাম  জন্ম তিঃ | সিঃ বৃতত্ রীত্যা ন্যাযবাদী | 

তস্য শর্ীযোগানন্দ মহোদযিঃ স দধ্মহাযোগ  দীকষ্াং প্রদাস্যত্| 

শ্রীসব্াম  ব ষ্ণতুীর্থ মহোদযিঃ মধ্যপ্রদ শ ্মণড্ল  ‘’দ বাস্’’ নাম 

নগর  স্থ তম্ একম ্ আশর্মং স এব গহৃীতব্া তম্ অভ বব্ৃদ্ধ ং 

কৃতবান ্| বর্তমানকাল  তমাশ্রমং ‘’নারাযণ কুট  সন্যাস আশ্রমিঃ’’ 

ইত্যুচ্যত  | 

ততিঃ সিঃ ‘’ঋষীক শ্’’ নাম নগর  গঙ্গা তীর  অন্যম্ আশ্রমং 

ন র্ম তবান্ | অধুনা তমাশ্রমং ‘’যোগশ্রীপীঠিঃ’’ ইত্যুচ্যত  | 

সিঃ স দ্ধমহাযোগ মার্গং প্রত  অন ক গ্রন্থান্ ল খ তব্া আধনু ক 

কাল  মহাযোগস্য অধ ক অভ্যুপগমনং করত্ৃণাং সিঃ এব প্রথমিঃ | 

শ্রীসব্াম  ব ষ্ণুতীর্থ মহোদযিঃ অন ক যোগাভ্যাসকানাম্ অসম্ ন ্

মারগ্  দীকষ্াং দতত্বান ্| 
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তস্য শ ষ্যািঃ সর্ব  ভারতরাষ্ট্র  চতরু্দশদ শাং ব্যাপ তািঃ | ক নত্ ু

তস্য সর্ব ষাং শ ষ্যাণাং প্রত  অসম্ ন ্ গর্ন্থ  ল খনং নাননু যিঃ 

অতিঃ অহং তস্য শ ষ্যিঃ অপ  শকত্ পাতপরম্পরাযাং পঞ্চমানব্যিঃ 

অন্যিঃ মহাযোগ িঃ শ্রীসব্াম  ব ষ্ণতুীর্থ মহোদযস্য প্রত  ল খাম | 

সিঃ মহাযোগ িঃ বরত্মান পাক স্থান্ রাষ্টর্ লাহোর্ নগর  জন্ম তিঃ| 

ততিঃ রাষ্টর্িঃ ভারতরাষ্টর্  ত ষ্ঠত  ইত  সময  ব ষযিঃ | 

ততিঃ সিঃ অন ক গর্ন্থান ্ ল খ তব্া স দধ্মহাযোগস্য প্রাচুর্যায 

মুখ্যপাতর্ং পোষ তবান ্ | তস্য গ্রন্থান্ ভরতরাষট্্র  অন ক 

প্রানত্ীয ভাষাস ুঅনবুাদিঃ কতৃান  | 

শ্রীসব্াম  শ বোংতীর্থ মহাভাগস্য গরুিুঃ শর্ীসব্াম  ব ষ্ণতুীর্থ 

মহোদযিঃ তং দ বাস ্নগর  ‘’নারাযণ কুট  সন্যাস্’’ ইত  আশ্রমস্য 

অধ পত িঃ ইব ন যম তবান্ | 

শ্রীসব্াম  শ বোংতীর্থ মহোদযিঃ অন ক সাধকানাং স দ্ধমহাযোগ  

দীকষ্াং দত্তবান্ | মম গুরিুঃ শর্ীস্বাম  সহজানন্দত রথ্ মহোদযিঃ 

স্বযম ব তস্য শ ষ্যিঃ | শ্রীসব্াম  সহজানন্দত র্থ মহোদযিঃ 

আন্ধর্প্রদ শ੍  মণড্ল  ব জযবাড নগর  ন বসনত্  | 

শ্রীসব্াম  সহজানন্দত রথ্ মহোদযিঃ শকত্ পাতপরম্পরাযাং 

শ্রীসব্াম  গঙগ্াধরতীর্থ মহোদযাত্ গণযত  চ ত ্ষষঠ্মান্বযিঃ | 
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ভাগিঃ – 7 

কর্ যা 

  

কুণ্ডল পনী শকত্  জাগতৃ িঃ মমানুভবানাং ব বরণাত্ পূরব্াত্ এবাহং 

ক্র যা ইত  পদস্য ব বরণাযপ্রযত্নং করোম  | ক মর্থম ত  

স দধ্মহাযোগস্য জঞ্ানহীন ন পাঠকানাং গ্রন্থ  ব ষয গর্হণায 

ক ঞ্চ ত্ কষ্টিঃ ভবত  | 

তথৈব স দ্ধমহাযোগস্য সজু্ঞাতস্য যোগাভ্যাসকানাম্ অপ  অযং 

ভাগিঃ অতীব উপযোগিঃ ভবত  | কর্ যা নাম প্রত  মানবস্য একৈক 

ব্যকত্ গত শীল  অবলমব্্য অন কব ধািঃ ভবত  | মানব শরীর  মনস  

চ দৈন ক জীব ত  অনুভবস্য প্রত কর্ যািঃ ক্র য ত্যুচ্যত  | 

ক্র যা নাম মানবস্য ব্যকত্ গত শীল ন ক মর্থম্ অসত্ীত  ব ষযিঃ 

অর্থবোধনায শীলম ত  মানব  কথং ন র্ম তিঃ ইত  জানাত  | 

মানবিঃ প্রাপঞ্চ ক জীব তং স্বশরীর  ইন্দর্ যমাধয্ম ন সদা 

অনুভূত ম ্আপন্োত  | ত ন ফল ত ন ইন্দর্ যপ্রাপ্তানুভতূ স্মতৃযিঃ 

বা সংসক্ারিঃ মনস  মদু্র তািঃ ভবনত্  | অযং সংসক্ারািঃ মানবাহ ন 

সংম ল ত কারণ ন এত  যোগমার্গ  কর্মাণিঃ ইত্যুচ্যত  | কথম ত  
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কর্মাণিঃ ভব ষ্যতক্াল  মানবব ধ  রচনাং কতৃব্া তসয্ মানবস্য 

কর্মাচক্রগত ং ন র্দ শযত  | মানবজীব ত  কৃত প্রত  ঘটনায 

কারণং স মানব পূরব্কর্মাণিঃ এবং কারণম ্| অন্যথা বকত্ুম ত  চ ত ্

মানবস্য পূরব্চর্যািঃ (ত  মানস কং বা ভৌত কং বা ভবত)ু অহ ন 

পূর তিঃ তদা তান ্কর্মাণিঃ উচ্যত  | কর্ম ইত  প্রাপঞ্চ ক দৃষ্ট্যা 

সাধু বা দুষক্র্ম বা ভবত ু| 

অতিঃ এক ব ষয সম্বন্ধ ত ক চন সংসক্ার প্রভাবিঃ মনস  

পতনকারণ ন মনস  তব্দ ষয সম্বন্ধতব্ ন প্রবরত্নীযিঃ ইত  

আকাংক্ষা তনম্ানবমনস  অম্কুরিঃ প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

এতব্দ ষয ব বরণম্ ইতোঽপ  ব পুল ন দদাম  |  

বিঃহুশিঃ পাঠকানাং ব দ তম ব | মানব মসত্ ষ্ক প্র রকং কথং 

কুরব্নত্ীত  সরব্  জাননত্  | এক ব ষয সম্বন্ধ ত অনুভূতযিঃ চ 

ত ষাং স্মতৃযিঃ পুনিঃ পুনিঃ মানব মনস  মুদর্ তািঃ ভব ত্ ইত  তস্য 

মানবস্য মুদর্ তপ্রভাব সংস্কারৈিঃ পুনিঃ তযা এব প্রবর্তনীযম ত  

সিঃ ন র্ণীতবান্ ভব ত্ | একস্য অসত্যং সত্যম ত  বকত্ুমারভ্যত  

চ ত ্ সিঃ তদসত্যং সত্যম ব ত  শংকিঃ ভবত  | তদা অসত্যং 

সত্যম ত  ব শব্স্য ইত  স্বমনিঃ সব্মনসিঃ প্রোতস্াহযত  | 

যথোকত্মুপর  মানবিঃ সিঃ কথং প্রবর্তনীযিঃ ইত্যাকাংকষ্া 

ইতোঽপ  বলং ধারণ ন ততিঃ তত ্ প্রকৃত িঃ ইব পর বরত্্য অনত্ ম  

তং মানবং তথৈব বাহ্যপ্রপঞ্চ  প্রবরত্নীযিঃ ইত  করোত  | 

তথা মানব জীব ত  অন ক প্রকতৃযিঃ সংম লন ন ব্যকত্ গত 

শীলন র্মাণং ভবত  | মানব মনসত্তব্ং প্রত  বকত্ংু ন 

ক ঞ্চ দস্ত | 

মানব ব্যকত্ গত শীলং খণ্ডশিঃ করণ ন ত  খণ্ডা: সরব্  সিঃ জন্ম 

জন্মন  আরজ্ ত ইনদ্্র যানভূুতযিঃ চ ত ষাং প্রকতৃযিঃ ভবনত্  | 
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ব্যকত্ গত শীলং (তত্ অসয্ জন্মস্য বা গত জন্মনাং বা ) একিঃ 

অস্ম ন ্ পৃথ ব্যাং মানবিঃ ইব জননায প্রাথম ক হ তুিঃ ভবত  | 

ক মর্থম ত  সিঃ মানবিঃ অন ক জন্ম ভ্যিঃ কতৃকরম্ফল তস্য 

অনুভবায মানবরূপিঃ ধারণীযিঃ | প্রস্ততুজন্ম পুনিঃ ভব ষ্যত  

অন্যজন্মস্য কারণং ভবত  | 

মানব ব্যকত্ গত শীল: এব মানবস্য ব ধ ব হ তসয্ ন র্ণযিঃ 

করোত | ব্যকত্ গত শীলং মানবমনসিঃ দরূীকরণায ইত  তস্য 

মানবমনস  অন ক জনম্ ভ্যিঃ মুদর্ ত ইনদ্্র যানুভূতীন ্অপ  চ ত ষাং 

স্মৃতীন ্মনস্য ব দহ্যমানিঃ | দহ্যমানসময  মানবমনস  চ শরীর  চ 

দৈন ক জীব ত  অন ক প্রত কর্ যািঃ চ ঘটনাশ্চ অত  ব গ ন 

সংপদ্যন্ত  | ত  কর্ যািঃ ইত্যুচ্যত  |  ক ন্তু এতত্ জঞ্ানপ্রাপ্তয  

একিঃ গরুুিঃ স্বশ ষ্যায হস্ত স্পরশ্ ন বা ন ত্র দৃষ্ট্যা বা 

দ ব্যসংকল্প ন বা ক ন মনত্্র ন বা স দধ্মহাযোগ  দীক্ষাং দাতুং 

ভবত  | 

ইদানীং কর্ যা পদস্যার্থং ক ম ত  ব পুলতযা বুধ্যত  | 

বিঃহুশিঃ পাঠকানাং সরব্ ষাং ক মহং ল খ তুম চ্ছাম  ইত  অববধু্যত | 

এতত্ সব্যং ব বরণং করোম  | যদাহম ্ উকত্ং ব্যকত্ গত শীলম ্

ইত  পদস্য অর্থং ভব্যমানিঃ চ ত্ ক্র যািঃ ইত  ক ম ত্যপ  অদ্য 

তাবত্ অর্থিঃ ভবত  | 

সংস্কতৃভাষাযাং ক্র যা ইত  পদস্য অর্থিঃ অতর্ ন প্রামুখ্য: মানব 

মনস  শরীর  চ বাহ্য দৈন ক জীব ত  প্রত ব ম্ব তিঃ ঘটনািঃ বা 

প্রত চর্যািঃ কর্ যা ইব গণযত  | মানবশরীর  ন দর্াণিঃ ব শ্বশকত্ িঃ 

মানবস্য মনস  অন ক জন্ম ভ্যিঃ ইন্দর্ যমাধ্যম ন অন কানুভতূীন ্

মনোফলক  মুদর্ তিঃ স্থাস্যত  | ব শ্বশকত্ িঃ সব্যং মুদর্ ত 

স্মৃতীন ্অত  ব গ ন দহ্য দরূীকরণায প্রযতন্ সময  এত  কর্ যািঃ 

অনুভবিঃ ভবনত্  | এতত ্ সমাপ্ত িঃ সংপদ্যত  তসয্ মানবস্য 

জন্মান্তর ভ্যিঃ বা সহসর্বর্ষ ভ্যিঃ বা যুগ ভ্যিঃ সংঘট ত সমসত্ 
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ইন্দর্ যানুভতূ ভ্যিঃ চ ত ষাং সৃত ভ্যিঃ ব মকু্ত িঃ প্রাপ্যস  | এত  

অনুভূতযিঃ প্রাপঞ্চ ক দৃষ্টয্া সাধ ুবা দৃষ্টািঃ বা ভব যুিঃ | 

সরব্  চ সমসত্ং চ ব নাশযাবসরিঃ অসত্  | 

পূর্ব  মযোকত্ং যথা মানবব্যকত্ গতশীলং নাম তসয্ মানবস্য 

যুগ ভ্যিঃ সংঘট ত ইন্দ্র যানুভূতযিঃ চ ত ষাং স্মৃত ভ িঃ ন রম্ তিঃ 

ভবত  | এষা প্রকর্ যা প্রত কূল কর্ম ণ অত কর্মত  ত  সর্ব  

স্মৃতযিঃ মনসিঃ ব ধব্ংসিঃ করণীযিঃ | ততিঃ মনিঃ আলোচনা রহ ত ন 

পর বরত্্য ন র্ব চার সমাধ স্থ ত িঃ গচ্ছত  | মনিঃ ন রম্লস্থ ত ং 

প্রাপ্যা , তত ্ ন র্মল সরোবরিঃ ইব বা দর্পণিঃ ইব ব্যক্ত িঃ 

আত্মনিঃ স্বন জরূপং তস্য মনস  এব প্রত ব ম্বিঃ ইব কারযত  | 

মানবমনিঃ আলোচনা রহ ত ন পর বর্ত তিঃ বা মনসিঃ সরব্  

সংস্কারািঃ ব চ্ছ নন্ািঃ মনিঃ ন র্ব চার সমাধ িঃ ইত  স্থ রিঃ ভবত  যদ  

সিঃ আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ ইত  দ শ  স্বপ্রযাণস্য অনত্ ম দশাযািঃ 

উপগম্যত  | ক নত্ু আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ বা আত্মজঞ্ানপর্াপ্তিঃ 

ইত  ক বলং ভগবতিঃ ইষ্টানসুারিঃ এব সংপদ্যত  | আদ পরাশকত্ িঃ 

সংবতৃিঃ ব শ্বশকত্ িঃ জ্ঞানবত  ভাবন ন তস্যািঃ শক্ত িঃ একং 

মানবং তত ্ন রব্ চারস্থ ত  কথং গর্হণায সম্পূর্ণতযা জানাত  | 

এতদর্থম্ একিঃ গরুুিঃ ব শ্বশক্ত িঃ মাধ্যম ন মানব  কর্ যািঃ 

প্রারম্ভপ্রক্র যাম ্ উধৃতং করোত  | গরুোিঃ দৈব কানুগর্হিঃ ন 

লভ্যত  যদ  জীব তচক্রিঃ বা কর্মচকর্িঃ ইত  ন কদাপ  স্থাপ তিঃ 

ন রনত্রিঃ অগ্র  গচ্ছত  | কর্ম করণীযং , কর্ম ফল তং অনুভবন ্, 

জননং চ মরণং চ সাধকুর্মা চ দুষক্র্মা সাধফুল তিঃ চ অসাধুফল তিঃ 

সনত্োষিঃ চ দিুঃখিঃ উষ্ণং শীতলং চ এত  জীব ত  ব্দন্বদ্ািঃ সরব্ৈিঃ 

জীব তচকর্িঃ ন কদা স্থাপযত  | 

অতিঃ ত ষু দশাসু জীব তচক্রগত ং প্রভাব তং কৃতব্া তং স্থাপনীযিঃ 

ইত  প্রক্র যা সংপদ্যমানিঃ ইত  মানব মনস  চ শরীর  চ 
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বাহ্যপ্রপঞ্চ  অন ক কর্ যািঃ প্রারম্ভািঃ ভবনত্  | ত  ক্র যািঃ 

প্রারম্ভিঃ তাবত্ ক ং ভব ষয্তীত  আধনু ক শাস্তর্স্য অগোচরিঃ | 

ক মর্থম ত  এতত্ ব ষযস্য সহ তুক ব বরণম্ অসাধ্যিঃ | 

উদাহরণায :- মানবস্য কর্ যািঃ প্রারম্ভসময  বহ িঃ বাতাবরণিঃ 

শীতলিঃ অপ  শরীর  সব্ দিঃ অনুভতূ িঃ ভবত  | এতত ্

দ হধর্মশাসত্্র ণ ন বক্তুমর্হস  | তস্য মানবস্য ন ক মপ  করণ ন 

স্ব দস্রাবং নাম নাবগারহন রহস্যিঃ | 

অন্য মানবিঃ আকস্ম ক ন ক  অপ  যোগমুদর্ািঃ প্রক্ষ পায 

প্রারম্ভিঃ করোত  | ক নত্ ুসিঃ পূরব্  তান্ কদাপ  শ কষ্ণীযিঃ | ন 

কদাপ  দষৃ্টবান ্, পঠ তবান্ ন অপ  করত্ুং পারভ্যত  | 

অন্য মানবিঃ সিঃ কদাপ  শ ক্ষ তিঃ ন পঠ তিঃ মন্তর্ান ্ উচ্চরণায 

প্রারভ্যত  | 

ক চন সন্দর্ভ ষ ুএকিঃ আকস্ম ক ন রোদনং বা হসনং প্রারভ্যত  

বা পশূনাং শব্দান্ মুখ ন উচ্চরযত | সিঃ ইতিঃ পূর্বং ন শ কষ্ণীয 

নৃত্যান্ করোত  | একিঃ উপব শসন  বর্তলুাকারতযা ভ্রমত  , ভূত ন 

গ্রাহ্যিঃ ইত  পৃথ ব্যাং পর ব্যাপত  | কস্ম ন ্ ভাষাযাং রাম  বা 

ভাষযত  বা গীতং গানযত  | 

অহমুপর  বর্ণ ত উদাহরণা: এব সরব্ং ন ভবতু তথা ক্র যািঃ নাম 

অন ক ব ধািঃ বরত্ন্ত  | উপর  উকত্ং সরব্  কর্ যািঃ 

মানবস্থূলশরীর সংবন্ধ তািঃ এব | তৈিঃ মানবিঃ শারীরক ন ন 

ক ঞ্চ দপ  বাধা বা প্রমাদিঃ ন ভবত  | সিঃ ইচ্ছত  চ ত ্ত  ক্র যািঃ 

প্রারংভ তাননত্র  ক্র যািঃ ঘটন সময  স্বস্য সংকলপ্ ন ত ষাং 

স্থাপযত  | এতত্ ভগবত ্দত্তম কিঃ বরিঃ কথম ত  ভগবতিঃ সমসত্ 

কাল ষু সাধকমনোস্থ ত িঃ সাধু জানাত  | মানব শরীর  কর্ যািঃ 

প্রারভ্যত  যদ  ত  কর্ যািঃ সব্যং ব শ্বশকত্ িঃ কারযত  বা 

ব শব্শকত্ িঃ এব মানব মনস  রাশীভূত সংস্কারান ্সব্চছ্ং করোত  | 
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তথা তস্য মানবস্য সমস্ত সমস্য ভ্যিঃ রক্ষত  | ক নত্ ু কোঽপ  

ইচ্ছামাতর্ ন ক্র যাং সব্যং রচনাং করত্ংু বা ন ষ ধ তংু সমর্থিঃ | 

এতত্ সব্যং ব শব্শকত্ িঃ এব সাধকায দতত্ং ন যনত্্রণা | ক নত্ ু

এষা শকত্ িঃ ক বলং পর ম ত ন এব করোত  | কদাচ ত্ ক্র যািঃ 

উধতৃরূপং গহৃীতব্া সাধকসয্ অধীন  ন ভবনত্  | তস্ম ন ্ সময  

ক বলং সাধকস্য গরুুিঃ এব ত ষাং কর্ যাণাং ন যংত্রণ কর্তংু 

শক্যিঃ| 

গুরিুঃ ব্যকত্ িঃ দীকষ্া প্রদানসময  ক মপ  মনত্্রম্ উপদ শযত  | 

তথৈব শ রস্যোপর  হসত্স্পর্শ ণ বা অন্যাধ ক উপযৈিঃ শকত্ পাতং 

কারযত  | ক চন সন্দর্ভ ষু শরীর  কর্ যািঃ শীঘ্রং প্রারম্ভত  | 

দীকষ্াস্বীকরণাননত্রং ত্রীণ  দ নান  গরু ু সমকষ্  সথ্াপনীযিঃ | 

ক মর্থম ত  গুরো পর্যব কষ্ণ  শ ষ্যিঃ অস্ত  | কর্ যাণাম্ উধতৃিঃ 

স্যাত ্ যদ  তদা কর্ যািঃ গুরোিঃ ন যন্তর্ণ  এব সন্ত  | গুরিুঃ 

যদীচ্ছত  কর্ যাণাং তীবর্তং সব্ল্পী করোত  অথবা অধ কং 

করোত  বা শীঘ্রং ক্র যািঃ প্রারম্ভ সমযং ব লমব্িঃ কারযত  | 

দীকষ্াস্বীকরণাননত্র  স মানবিঃ কতুর্াপ  গতব্া যোগাভ্যাসিঃ 

করণীযিঃ | একস্ম ন ্আসন  উপব শ্য মনত্্রজপম্ আরম্ভ ন তস্য 

মানবস্য ক ঞ্চ ত ্সমযাননত্র  কর্ যা প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

মানবিঃ সব্মনস  জন্মজন্ম ভ্যিঃ সংঘট ত ইন্দর্ যানুভতূযিঃ চ ত ষাং 

স্মরত্যশ্চ স্বচছ্াং করণম ত  কর্ যাণাম্ একা কর্মা | 

অতিঃ মানবিঃ ত ন ন র্ম ত ব্যকত্ গত শীল নানসুতৃ্য কর্ যাকর্মিঃ 

শারীরক ন বা মানস ক ন বা দৈন ক জীব ত  বা অবগম্যত  | 

ব্যকত্ গত শীলম ত  বয্ক্ত িঃ জনম্জন্ম ভ্যিঃ সংঘট ত 

ইন্দর্ যানুভতূযশ্চ ত ষাং সম্র্তয: ইত  স্মরত্নীযিঃ | 

ক্র যািঃ এক বারং প্রারমভ্ তািঃ তথা কর্ যািঃ শাশব্তযা ব্যক্তং 

ভবতীত  চ সরব্ ষবু্যকত্ং মানব ষু সরূপ কর্ যািঃ ভবনত্ীত  মা 

চ নত্যনত্ ু | প্রত মানবব্যক্ত গতশীলং প্রত্য ক ব ধান  ভবত  | 
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অতিঃ ব্যকত্ গতশীলয ব ধ্বংসায ব্যক্তী ভূত ক্র যাণাং ক্রমিঃ অপ  

তস্য মানব সম্বন্ধ ত প্রতয্ ক ব ধান  ভবত  | ক নত্ ুমনষু্যাণাং 

ক চন লক্ষণািঃ তুল্য এব সনত্  | উদাহরণায কর্োধিঃ , কামিঃ , 

হ ংসাপ্রবতৃ্ত িঃ ইত্যাদযিঃ | ত ন মনষু্যাণাং গোচর কর্ যািঃ ক চন 

তুল্যম ব ভবনত্  | 

মানবমনস  একব ষয সমব্ন্ধ ত স্মতৃীন ্ স্বচ্ছ করণাননত্র  

অন্যব ষয সমব্নধ্ ত কর্ যাণাং কর্মিঃ প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

গোচরাণাং কর্ যাণাং কর্মিঃ অসংবদধ্ ন ন ভবত  | প্রথমিঃ 

একব ষয সম্বন্ধ ত মনসস্ুদ্ধ িঃ কৃতাননত্র   এব অন্যশুদ্ধ িঃ 

প্রারভ্যত  ইত  ন যমিঃ অত্র নাস্ত  | ক চন সময ষু একব ষয 

সম্বন্ধ ত মনসস্ুদ্ধ িঃ অসমাপ্ত  সময  এব নতূন ক্র যািঃ 

গোচরনত্  | পুনিঃ প্রথম ব্দ তীয কর্ যািঃ গোচরসময  

অন্যব ষযকর্ যািঃ ব্যকত্ং ভবনত্  | এত  ক্র যািঃ ক বলং মনিঃ 

ক ম ত  স্মতৃ ভ িঃ  ন রম্ তিঃ ইত  তদনুকলূাত ্ব্যক্তীকরণং ভবত  | 

মানবিঃ সব্মনস  জন্মজন্ম ভ্যিঃ ব ষযসমব্ন্ধ ত 

ইন্দর্ যাণামনুভতূযিঃ চ ত ষাং স্মৃতযিঃ সংঘট তিঃ ভবত  তদনসুার ণ 

শুদ্ধীকরণ ক্র যািঃ ব্যক্তং ভবনত্  | 

মানবব্যকত্ গতশীলং নাম অগ্নৌ ব সতৃ আজ্যম ব মানব  কর্ যািঃ 

ব্যকত্ীকরণায কর্মা করোত  | এতাবত্ পর্যন্তম ্ অহং ল খ ত 

ক্র যািঃ সর্ব  ভৌত কশরীর সমব্নধ্ তািঃ এব |     

অতোঽহম ্অন্যকর্ যান ্প্রত  ব বরণং করোম  | 

কান  ক্র যািঃ ক বলং মানস কিঃ স্থূলশরীর  অপ  মানবমনস  

আলোচনািঃ ভাবোবদ্ গরূপ  ভবনত্ | ক্র যািঃ বাহ্যাত ্বীক্ষমানানাং 

ন পশ্যত  | কস্ম ন ্ মানব  এত  কর্ যািঃ চর তািঃ ক বলং তস্য 

মানবস্যৈব সব্মনস  ক্র যাণাং প্রারম্ভজ্ঞানং সম্ভবত  | 

যোগসাধকস্য জ্ঞানবত িঃ ইত  ব শব্শক্ত িঃ সব্যম্ এত ষাং 

ক্র যাণাম ্অনুভতূ ব ষযিঃ তস্যাবগহনং দদাত  | 
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অত্র পাঠকািঃ একং প্রশন্ং পৃচ্ছনত্  | মানবমনস  আলোচনািঃ অপ  

ভাবোবদ্ গািঃ সদা বরত্নত্  | তস্ম ন ্ সময  ক  আলোচনািঃ অপ  

ভাবোবদ্ গািঃ কর্ যািঃ ইব গণযন্তীত  প্রশন্াযত  ? 

এতস্য ব ষযস্য অধোল খ ত প্রকার ণ ব বরণং দদাম  | 

উদাহরণায :- একিঃ সিঃ ধ্যানং বা মনত্্রজপকরণায আসন  

উপস্থ তিঃ ন ত্র  ন মীল্য: চ নত্যতু | তস্ম ন্ মানব  মনস  ন 

ক মপ  প্রযতন্রহ ত ন অন কচ তর্ািঃ প্রবাহিঃ ইব আগতং প্রারংভিঃ 

ভবনত্  | ক ন্তু স মানবিঃ মানস ক ন তান্ চ তর্ান্ ন ক ঞ্চ দপ  

ভাবযত  ইত  গমনারহ্িঃ | 

কস্ম ংশ্চ ত্ সন্দর্ভ ষ ুস মানবিঃ মনস  ইতিঃ পূরব্ং ন কদাপ  দৃষ্টিঃ 

অপ  ন সংম ল তিঃ মানবানাং মুখান  দর্ষ্টংু প্রারভ্যত  | তথা ক চন 

সন্দর্ভ ষু কান চ ত্ নগরাণ  চ পট্টণান  চ বহু স্পষ্টতযা দ্রষ্টংু 

ভবত | অপ  চ অজ্ঞাত ওষধযিঃ , পুষ্পাণ  , তরবিঃ , কৃম  কীটাদযিঃ 

দ্রষ্টংু সম্ভবত  | অপ  আধুন ককাল  অলভ্যমানািঃ কান চ ত ্

ব চ ত্র যানান  শাসত্্রািঃ ইতয্াদযিঃ দ্রক্ষ্যত  | 

এত  সরব্  বিঃহুশিঃ পুস্তক ষ ুপঠনং বা ত  চলনচ ত্র  প্রদর্শনং বা 

ইত  পাঠকািঃ চ নত্যনত্  | অথবা মানবিঃ মনস  পশ্যনত্িঃ ব চ তর্ 

দৃশ্যািঃ ন ক মপ  পুসত্ক ষ ুবা চলনচ তর্ ণ সমব্ন্ধরহ তািঃ ভব যুিঃ 

যদ  তদা ক ং বদন্ত  | 

মানস ক ন সপদ্যমান প্রকর্ যাণাং প্রত  ক ম ত  ব বরণং 

দাস্যামিঃ| 

এনাং কিঃ ক ম ত  জানাত  ইত  প্রযত্নং করোত  | তথাব ধ ন 

কৃতপ্রযতন্ ন পশ্যনত্ু | অস্য ব ষয সম্বন্ধ ত চর্চা এব 

অন্তম ত  ন , অসমাপক ন চলত  | যদার্থ কারণম্ এব সা একা 

ক্র য ত  বকত্ংু শক্যত  | স মানবিঃ সব্ গতজন্মস ু কদাপ  

তবদ্ ষযসমব্ন্ধ ত অনুভবািঃ প্রাপ্তবান্ ভবতু তস্মাত্ তস্য মনিঃ 
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সরব্ব ধ ইন্দর্ যানুভতূ ভ্যিঃ অপ  স্মৃত ভ্যশ্চ জঞ্ানবত  চ 

পরাশকত্ িঃ সষৃ্ট প্রকর্ যসয্ প্রত কলূদ শ  প্রযাণং গচ্ছন্ শদু্ধ ং 

করোত  | 

অহমতর্ ব নাশিঃ বা ব ধব্ংসিঃ ইত  পদস্য ক মর্থং প্রযুজ্যত  নাম 

অত্র সম্ভব ষ্যত  মানবমনোজীব ত ব ধ্বংসিঃ ইত্থম্ | অর্থিঃ 

মনস  আলোচনািঃ চ ভাবোব্দ গািঃ সরব্  প্রত বনধ্ তািঃ মনিঃ 

প্রশান্ততযা পর বরত্য ত্ | মনস  রাশ িঃ ইব ঘনীভূত জন্মজন্মানাং 

সংস্কারািঃ ত ষাং স্মৃতযিঃ ত্যজ্যমান ন এব ন রম্লস্থ ত িঃ ন 

প্রাপ্নোত  | এতত ্ব ধব্ংসিঃ সংপদ্যত  এব বা একিঃ ব্যকত্ িঃ সিঃ 

মানবিঃ ন ভবত  ইত  ব্যক্তকারণ নৈব সব্ানত্র  

প্রকাশ তাত্মসাক্ষাত্কারিঃ ন ভবত  কস্যািঃ ব শব্শকত্ িঃ 

মানবমনস  জন্মজন্ম ভ্যিঃ সব্স্য সৃষ্ট রচনা সময  

ইন্দর্ যানুভতূীন্ অপ  ত ষাং সম্রত্যান্ সংঘটতিঃ সা ব শব্শকত্ িঃ 

এব সব্যং তান ্দূরীকরত্ব্যিঃ | তদা এব তস্য মানবস্য সিঃ মানবিঃ ন 

ভবতীত  অপ  তস্য ন জসব্রপুিঃ অবগম্যত  | 

এক ন কর্ যযা সংপদ্যমান প্রকর্ যা এতদ ব | 

মানবদৈন ক জীব ত  সংপদ্যমান কর্ যাণাং কৃত  ব বরণং করোম  | 

ব্যকত্ িঃ বাহ্যপ্রপঞ্চ  সব্দৈন ক জীব ত  কর্ যািঃ সংপদ্যন্ত  

সময  কথং ভবতীত  , জ্ঞানবতীত  ব শ্বশকত্  অদশৃ্যরূপ  স্থ তিঃ 

ত ন সদা চ স্বজীব ত ন খ লতীত  ভাবযত  | তত্ ক মর্থং 

সংপদ্যত  নাম মানবিঃ ব শ্বশক্ত ং তস্য সমব্নধ্রহ ত অন্যা 

দৈব কশকত্ িঃ ইব অস্ম ন্ দশাযাম্ অনুভবং প্রাপ্নোত  | 

এতদনুভবিঃ মানবশরীর  চ তস্য বাহ্যপ্রপঞ্চ  প্রাপ্নোত | এতত ্

ব ষযং প্রত  অস্ম ন ্গর্ন্থ  অন্য ভাগ ষ ুবহ ুব পুল ন ল খ তবান্ | 

বাহ্যপ্রপঞ্চ  মানব দৈন কজীব ত  তস্যান ক চ ত্রব চ ত্র ঘটনািঃ 

অত  ব গ ন সংপদ্যনত্  | ত ন প্রকর্ য ন কর্ যািঃ ব্যকত্ং 

ভবনত্ীত  ব ষযিঃ তস্য স্পষট্তযা অর্থং ভবত  | 
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অহং ক চন উদাহরণান  ল খাম  | 

মানবিঃ গতজন্মকতৃপাপফল ত ন তস্য দক্ষ ণ পাদস্য তীবর্ক্ষতং 

ভব ষ্যতীত  অস্ম ন্ জন্ম  ব ধীযত  | এতত্ ব ধ্যনসুার ণ ব গ ন 

তস্য মনসিঃ ব সৃজায জ্ঞানবত  ইত  ব শব্শক্ত িঃ এব সব্যং 

ক ঞচ্ দ ক  লঘ ু আহনায ঘটনািঃ কল্পযত  | তথা বশ্যং 

ফল তানুভবায ক ম ত  রূপ ণ বাহ্যপ্রপঞ্চ  ঘটনান ্কলপ্য তব্া সিঃ 

স্বব ধ ল খনাত ্ মোক্ষং প্রসাদযত  | তস্য মানবস্য সব্দৈন ক 

জীব ত  ব ধ ল খনাত ্ মোক্ষায অবসর সরব্  ঘটনান্ কল্পযত  

ব শব্শকত্ িঃ | 

তথৈব ব ধ ল খন ন জল  অবঘাতিঃ ভব ত্ তস্য ঘটনস্য তীবর্তাং বহ ু

ভস্মী কতৃব্া য ন ক নচ ত ্স্বল্প ন উদক প্রাক্ষণীযিঃ করোত  | 

মানবিঃ অনুভবনীয ফল তসয্ বহু লধব্ী কতৃ্বা সাযং করোত  | 

তথাব ধ ক্র যািঃ প্রত কর্ম ণ সংপদ্যত  | মনব ন কৃতং 

পুণ্যফল তম্ অনুভবং কৃতব্া ব গ ন ব ধ ল খন পর সমাপ্তয  তস্য 

বাহ্যপ্রপঞ্চ  প্রাপঞচ্ ক সুখানাং লধব্ী কতৃ্বা অনুভবিঃ কারযত  | 

তথা মনবিঃ জন্মজনম্ ভ্যিঃ সংঘট ত পুণয্ ভ্যিঃ চ 

সতক্র্মস্মরত্ ভ্যিঃ মকুত্িঃ ভবত  | 

মনস  মুদ্র ত পাপানাং স্মতৃযিঃ চ পুণ্যানাং স্মতৃযিঃ অপ  সাধ ুদষৃ্ট 

স্মরত্ব্যিঃ সরব্  দরূীকতৃািঃ ইত  পাঠকািঃ গর্হ তব্যািঃ | 

ত ন দৈন ক জীব ত  অপ  সুখসন্তোষান ্ প্রদান ঘটনািঃ অপ  

দুিঃখজন ত ঘটনািঃ অপ  দরূীকৃতা ভবনত্  | পরবর্হম্জ্ঞানং বা 

আত্মজঞ্ান প্রাপ্তয  মনিঃ সরব্ব ধ নদ্্র যানুভতূযিঃ অপ  

স্মরত্ব্য ভ্যিঃ সব্চ্ছ ভূত নাম অবশ্যং ভব তব্যিঃ | 

জীব ত  বা জন্মজন্ম ভ্যিঃ মানবিঃ সিঃ শ ক্ষ ত সর্ব ং যদ  

ব স্মর তিঃ ভব যুিঃ বর্হ্মজঞ্ানং তস্য উদযিঃ ভবত  |   
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ভাগিঃ – 8 

ব শব্শক্ত িঃ সৃষ্ট িঃ ইব পর বরত্নম্ 

  

অহমস্ম ন ্ ব ভাগ  প্রথমতিঃ যোগশাসত্র্ানুসার ণ 

মানবশরীরন রম্াণং কথং সংপদ্যত  বা মানবশরীরান রম্াণব্যবস্থং 

প্রত  ব শদী করোম  | আধুন ককাল  মানবশরীরং প্রত  

আধুন কশাসত্্র ব বরণং প্রাচীনযোগশাসত্র্ ব বরণাত ্ ভ ন্নিঃ 

ভবত  | এতসম্াত্ যোগশাস্তর্ানসুার ণ মানবশরীরন রম্াণং প্রত  

জ্ঞানায কষ্টিঃ স্যাত ্ন ু| 

অহং পাঠকানাম কং ব জ্ঞপ্ত ং করত্মু চ্ছাম  | 

প্রাচীনযোগশাসত্র্ািঃ  ব শদযত  শরীরন র্মাণশাসত্র্ ন আধনু ক 

ব জ্ঞান শাস্তর্িঃ ব শদযত  শরীরন র্মাণশাসত্্রিঃ ন কদাপ  

তুল্যনীযিঃ | আধনু ক শাসত্্র ণ মানব শরীরং প্রত  সরব্ ং ন 

জানাত | অস্ম ন্ ব ষয  মানবশরীর  মসত্ ষক্ং প্রত  

আধুন কব জ্ঞানশাসত্র্জ্ঞািঃ সব্যম ্ অংগীকুরব্ন্ত  | অতিঃ 

আধুন কশাসত্্রস্য মানবশরীরং প্রত  সর্বং ন জানাত  সত্যস্য 

স্বীকরণ  ব নমর্তাং প্রদরশ্যনত্্ব ত  সর্ব  পাঠকানাং 
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প্রার্থযাম | 

শরীরান র্মাণ ব ষয  যোগশাসত্র্ আধনু ক শাসত্র্ ষু ভ ন্নিঃ ইত  

ব ষযিঃ অতর্ প্রধানিঃ ন | 

মানবশরীর  ব রাজ ত অনন্তাত্মানং মাযযা বন্ধীকতৃ্য পঞ্চ 

কোশৈিঃ মানবশরীরিঃ ন র্ম তিঃ ইত  প্রাচীনযোগশাসত্্রািঃ 

কথযনত্ | 

প্রথম কোশিঃ আনন্দমযকোশিঃ ইত্যুচ্যত  | তত্ কোশিঃ আত্মানং 

ভ্রমযত  মাযা ইত  সকূ্ষ্মাসত্রণ ন ন গহৃ্যত  | মাযযা ন গহৃ্য 

আত্মানং কারণশরীরিঃ ইতযু্চ্যত  | তস্যোপর  বচতা সত্রণািঃ 

ন র্ম তািঃ ততিঃ অনত্ ম  ভৌত কস্থূলমানবশরীরিঃ সংপদ্যত  | 

তস্মাত্ তত ্ মানবশরীরস্য কারণশরীরম ত্যুচ্যত  | তত ্

মানবশরীরম্ ইত  বকৃ্ষস্য বীজিঃ ইব | 

তত্ কারণশরীরস্য অবগাহনম্ আধ্যাত্ম ক জীবন  উন্নতস্থায  

মানবানাম ব সাধ্যিঃ | অস্ম ন্ স্থ তৌ মানবিঃ আত্মজঞ্ানস্য অত  

সমীপ  বরত্ত  | অতোঽহং তত্ কারণশরীরং প্রত  ব বরণায মম 

তাবত্ জ্ঞানং নাস্ত  | ক বলম্ এতত ্ব ষযস্য এব নাহং কতৃবান দং 

গ্রন্থিঃ| অতিঃ এতত্ কোশস্য প্রত  অধ ক সমাচারিঃ ন দ য ন মাং 

সরব্  পাঠকািঃ ক্ষম্যতাম্ | 

ব্দ তীযকোশিঃ ব জঞ্ানময কোশিঃ ইত্যুচ্যত  | অস্ম ন ্ কোশ  

মানব বুদধ্ শ্চ অহমপ  বদ্  এক স্থান  সংযোগ ন ব দ্য ত  | 

মানব ন্দর্ যাণামনুভতূযশ্চ স্মরত্যশ্চাস্ম ন্ কোশ  এব মুদর্ তািঃ 

ভবনত্  | মানবস্য সিঃ একিঃ জীবিঃ ইত  ভ্রমা অতর্ৈব প্রারভ্যত  | 

যোগাভ্যাসকর্তারিঃ সরব্  এতস্য কোশোপর  অধ ক শ্রদধ্াং 

প্রদরশ্যনত্  | যতিঃ একিঃ যোগ িঃ স্বস্যাহং চ ইন্দর্ যানুভতূযশ্চ 

ত ষাম ্অনুভতূযিঃ সম্পূর্ণব ধ্বংসিঃ ন ভবত  চ ত্ সমাধীত  প্রশানত্ 

মানস কস্থ ত ং ন প্রাপ্নোত  যান  চ ন্তািঃ চ ভাবোব্দ গািঃ হীন 
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প্রশান্ত চ ত্তাবস্থা বা মনোস্থ ত িঃ ইত  সরব্ ষাং 

যোগমারগ্াণাম্ অনত্ ম গময্িঃ | অস্ম ন্ দশাযাং ভৌত কশাসত্র্ 

ন যমািঃ ন প্রবরত্ন্ত  | দৈব ক স দ্ধযিঃ প্রাপ্তািঃ ভবন্ত  | 

ক ন্ত ু তত্ স্থ ত িঃ আত্মসাক্ষাতক্ার: নাসত্ীত  পাঠকািঃ 

অবগম্য ত| আত্মসাক্ষাতক্ার: নাম অস্মাত্ দশাত ্ বহতূক্ৃষ্ট 

দশাযাম ব প্রাপ্যত  | মত্ স্থ ত িঃ প্রাপ্তায কারণশরীরমপ  

অন্ত ম  ব লীনমাবশ্যকম ্ | দৈব কস দধ্যিঃ যোগ ন যমানসুার ণ 

প্রাপ্যনত্ | ত  যোগন যমািঃ অপ  ব প্রকরষ্ািঃ ভবনত্  চ ত্ এব 

আত্মসাক্ষাত্কার: ন প্রাপ্যত  | অতিঃ আধ্যাত্ম ক ন বহ ুউতক্ৃষ্ট 

দশাযাং স্থ ত মানস কদশাং প্রত  অহং ব বরণং কর্তমুসমর্থিঃ | 

তথৈব এতাবত্ মানস কদশাং প্রত  কোপ  ব বরণ্যত  চ| 

ক মর্থম ত  এতাবত্ মানস কদশাপ্রাপ্তানন্তর  বিঃহুশিঃ ন কোঽপ  

গ্রন্থরচনাং করোত  | 

তত ্ব জঞ্ানময কোশোপর  স্থ তিঃ মনোমযকোশিঃ ইত্যুচ্যত  | 

এতত্ মানবশরীর  স্থ তা পঞ্চ জ্ঞান নদ্্র যাণাং ক নদ্্রস্থানিঃ | 

অস্ম ন্ কোশ  মানবিঃ সংকল্প ব কল্প চর্যািঃ কর্তং সংপদ্যনত্  | 

 মনোমযকোশোপর  স্থ তিঃ প্রাণময কোশিঃ ইত্যুচ্যত  

যোগশাসত্র্ািঃ | প্রাণশকত্্যা সংযুকত্ এষিঃ কোশিঃ শরীরাকতৃ ং 

লব্ধম ত  গোচরত  | প্রপঞ্চ  ক চন প্রানত্ ষু ‘’ফানট্ম্’’ শরীরিঃ 

ইত  উচ্চরত  এতদ ব | অযং কোশিঃ অত  সূকষ্্মশ্চ অত  

সংক্ল ষ্টনাডীব্যবস্থাম্ অধ ষঠ্ীযত  | প্রাণশকত্  প্রবাহিঃ শরীর  

সরব্াংগ ষু এতত ্ নাডীব্যবস্থযা এব সম্ভবত  | অস্ম ন ্ কোশ  

সমসত্ং পঞ্চ প্রধান বাযবিঃ চ পঞ্চোপবাযবিঃ ভ নন্ ভ ন্ন রূপৈিঃ 

প্রাণশকত্ িঃ মানবশরীর  অন ক কার্যাণ  করত্ংু বরত্ত  | 

উদাহরণায শ্বাস প্রকর্ যা , জীরণ্ প্রকর্ যা , ব সর্জন প্রকর্ যা , 

সংতানোত্পাদন প্রক্র যা , রকত্প্রসরণিঃ , জৃম্ভণ প্রক্র যা 

ন তর্চ্ছদস্য সংচলনিঃ ইত্যাদযিঃ | 
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অস্য  প্রাণমযকোশোপর  ভৌত কশরীরিঃ ন র্ম তিঃ ভবত  | এষিঃ 

অন্নমযকোশিঃ ইত্যুচ্যত  | তত্ অন্ত মকোশিঃ | 

অতিঃ আনন্দমযকোশাত ্ প্রভৃত  অনন্মযকোশ পর্যন্তং সরব্  

পঞ্চ কোশািঃ সনত্  | আত্মান গহৃ্য স্থাপ ত প্রথম কোশাত ্

স্থ তিঃ ভাগিঃ কারণশরীরিঃ ইত্যুচ্যত  | 

কারণশরীরোপর  স্থ তািঃ তর্ কোশ ষ ু ব দ্যমান ব ভাগস্য 

সূকষ্্মশরীরিঃ ইত্যুচ্যত  |  

এতত্ সকূ্ষ্মশরীরস্য অন্ত ম  ভৌত কশরীর ণ ন গৃহ্যত  | মানব 

মরণাননত্র  স্থূল ভৌত ক শরীরং ত্যজত  | স্থূল ভৌত ক শরীর: 

ক ন কারণ ন বা রগু্মতকারণ ন বা প্রমাদকারণ ন বা ছ দ্রং ভবত  

চ ত্ তদা জীবাত্ম ভৌত কশরীরং ত্যকত্ব্া গচছ্ত  | 

ব রাম চতব্ার  কোশৈিঃ ন গৃহ্য জীবাত্মা বা সকূ্ষ্মশরীর: মানব 

মরণাননত্র  স্থূলশরীরস্য বসত্র্তলু্যিঃ ব সৃজ্য পুনিঃ একং নূতন 

শরীরং ন র্মায পুনিঃ নতূনমানবজন্মং সংপদ্যত  | যদা 

নূতনমানবজন্মং সংপদ্যত  তস্য নতূন জীব তং সং মরণাত ্ পূর্বং 

সংঘট ত ব্যক্ত গত শীলমনুসতৃ্য সংপদ্যত  | তত্ মানবিঃ 

অন্ত মপর্যন্তং মরণাত ্ পূর্বং পর্যনত্ং অন ক জন্ম ভ্যিঃ 

সংঘট ত সংস্কারাণাং ফল তিঃ এব অযং নতূন জন্ম ইত  | 

কারণশরীরম ব সংস্কারৈিঃ ন ম ত্তহীনিঃ ক বলং ব শ্বশকত্ িঃ 

প্রাথম ক সব্রূপিঃ ইত  পরাশকত্্যা বা মাযযা ন র্ম তিঃ ভবত  | ইযং 

মাযা অস্ম ন্ অননত্ব শব্  ব দ্যমান একৈক পরাশকত্ িঃ বা ইযং 

মহামাযাম ব তত্ অননত্ব শব্িঃ ইত  বকত্ব্যিঃ | 

অতোঽত্র পাঠকািঃ প্রশন্ম কং পৃচ্ছত  | যত্ অননত্ব শব্  

ব্যাপৃতিঃ পরব্রহ্ম এব মানবস্য বা জীব  স্থ তিঃ আত্ম এব খলু | 

ততিঃ ব শ্বশকত্ িঃ পরাশকত্ িঃ ইব কথং ভবতীত  প্রশ্নাং পৃচছ্ত | 

পরবর্হ্মং চ পরাশকত্ িঃ বা আত্মা চ পরাশকত্ িঃ একিঃ এব | তৌ 



পরাশক্ত িঃ 

89 

ব্দাবপ  কদাপ  ভ নন্ৌ ন ভবতাত্ এতৌ ব্দাবপ  নাণকস্য বদ্ৌ 

পক্ষৌ ইব | 

যদা পরাশক্ত িঃ সংম ল তিঃ ন ভবত  চ ত্ ভগবান ্ভগবান্ ন ভবত  | 

অতিঃ প্রাচীন পুরাণ ষ ু শ বং অর্থনারীশ্বরিঃ ইত্যুচ্যত  | প্রাচীন 

সংস্কতৃগ্রন্থ ষ ুশকত্ শ্চ শকত্ মান ্ব্দাবপ  একিঃ | শকত্ িঃ ব না 

শকত্ মান ্কথং ভব ষ্যত  | 

তথৈব শক্ত িঃ স্বস্য প্রাথম ক স্বরূপ  অননত্পরাশক্ত িঃ ইব ভবত  

বা পরবর্হম্ণিঃ ব্যাপ্ত ইব অননত্ব শব্িঃ স্বযং পরাশকত্ িঃ | অতিঃ 

ব্রহ্মন্ বা শক্ত িঃ ন কদাপ  ভ ন্নিঃ ন ভবতীত  একিঃ সতয্িঃ | 

পরবর্হ্মাণম ্ অত  ব পুল ন ব বরণায অসাধ্যিঃ | অতর্ কারণম ্

অস্ম ন্ ভূমৌ মানাবনাং ব দ্যমান পর ম ত ভাষা পর জ্ঞানং বা 

পৃথ ব্যাম ্ উপযুজ্যমান সরব্ ষাং ভাষাণাং পরবর্হ্মাণম্ প্রত  ন 

ব বরণায কারণম্ অর্থ রহ ত পরবর্হ্মম ব | 

এতত্ ব ষযস্য কতৃ  ইতোঽপ  ব বরণং দদাম  | তত্ অননত্ ব শব্ং 

ব্যাপ তিঃ স্থ তিঃ ক বলং স পরবর্হ্মা এব | এষিঃ পরব্রহ্মা এব 

মানবস্য সত্যসব্রুপিঃ ইত  কোঽপ  কদাপ  জ্ঞানং মাস্ত ু | এতত ্

ব ষযিঃ পুসত্ক ল খকস্য মমাপ  উত্পাদযত  | অথবা মম 

ব্রহ্মজ্ঞানমসত্  চ ত ্ অহম্ এতত্ গ্রন্থং ন ল খ তমসত্  | 

অতোঽহং উপর  বর্হ্মাণং প্রত  ন জানাম  কারণ ন বর্হ্মাণং 

প্রত  বর্ণনম্ অস্ম ন ্ভূমৌ ব দ্যমান ভাষাণাং ন সাধ্যং ভবত  ইত  

ল খ তবান্ | 

আনন্দমযকোশিঃ বা মাযা বা পরাশকত্ িঃ ইব ব শব্শকত্ িঃ জীবস্য 

আত্মন  ব লীনং সংপদ্যত  তদা তত ্ স্থ ত ম্ আত্মসাক্ষাত্কার: 

ইত্যুচ্যত  | যতিঃ অসম্ ন্ দশাযাং জীবস্যাত্ম ন ক নাপ  স্থগ্যত  

ইত  | ক নত্ু অনত্ ম পর ণামিঃ বা আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ ইত  

একসম্ ন্ মানব  সংপদ্যত  ইত  ক বলং পরবর্হ্মানুষ্টানুসার ণ এব 
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সংপদ্যত  বা ভগবদধীন  এব বরত্ত  | এতদর্থং যোগন যমািঃ অপ  

ব চছ্ ন্নং ভব ষ্যনত্  | অতিঃ অস্ম ন্ প্রপঞচ্  সর্ব ষ ু

মতব্যবস্থ ষু ভগবত  সরব্  মানবািঃ আতম্সমর্পণভাব ন পূজাং চ 

কর ষ্য  ইত  ন রদ্ শনং কৃতািঃ| 

আনন্দমযকোশাননত্র  বা কারণশরীরস্যোপর  মণড্লাকার ণ 

স্থ তািঃ ত্র কোশ ষু স্থ তা শকত্ ং বাগ্দ বী , চ ত্ শকত্ িঃ চ 

প্রাণশকত্ িঃ ইত্যুচ্যত  | এতত্ পরাশকত্ িঃ অননত্রং 

ত্র স্থূলসব্রুপািঃ | এতািঃ শকত্যিঃ ব জ্ঞানমযকোশ  , 

মনোমযকোশ  চ প্রাণমযকোশ  বরত্নত্  | এবং পুরাণ ষ ু

স্তোত্রব্যািঃ সরসব্তী , লকষ্্মী , পারব্তী ইত  দ বতান ্

ত্র শক্তীভ িঃ তলুযত  | 

অন ক যোগশাস্তর্ানুসার ণ ইযং শকত্ ং তর্ প্রকারািঃ ইব 

ব ভাজনং কর ষ্যত  | ক নত্ু শক্ত  ব ভজনং নাম ক মপ  নাসত্  | 

ক বলং তর্ ব ধ নামৈিঃ সমব্োধনম ব সংপদ্যত  | শকত্ িঃ ন জরুপিঃ 

‘’মাযা’’ এব | এতদননত্র  মানব ষু বুদ্ধ িঃ চ অহম ব পর বরত্নং 

সংপদ্যত  | অতিঃ বুধ্যা অহং সংম ল তিঃ ভবত  বা পারশ্ব্  পারশ্্ব  

এক  দ শ  বর্ত ত  | বুদ্ধ িঃ অননত্রং শক্ত িঃ মানবমনিঃ বা চ ত্তিঃ 

ইব প্রর ণামং গচ্ছত  অন ক প্রাচীন শাসত্্র ষ ু ব শব্শকত্ িঃ ন 

ব ভাজনং ব না মহামাযা ইত  সূচনা দতত্মস্ত  | অত্র সরব্  পাঠকািঃ 

একং ব ষযং ভাবযন্তীত  সাধু ভবত  | মানবশরীর  ব ব ধব্যবস্থান ্

আচরণ ন এক এব ব শব্শকত্ িঃ ব ব ধ রূপ ষ ুবা নামৈিঃ সচূযত  | 

সরব্ ষামপ  অধোদশাযাং ব দ্যমানা ভৌত কশকত্ িঃ | এতদ ব 

প্রকতৃ িঃ বা জটশকত্ িঃ উচ্যত  | পুরাণ ষু পারব্তীত  নাম্না 

স্থূযমানা প্রাণশকত্ িঃ স্থূলসব্রূপিঃ ইযং প্রকতৃ িঃ ইত  উচ্যত  | 

ক ন্তব্যং ভৌত কশকত্ িঃ অপ  অন ক রূপ ষু ব দ্যত  ইত  ব ষযিঃ 

আধুন কব জ্ঞানশাসত্র্স্য চ সরব্ ষাং পাঠকানাং সুপর চ তিঃ | 

অতিঃ প্রথম  কোশ  ব শব্শকত্ িঃ স্ব সত্যরূপ  বরত্ত  | অস্ম ন ্
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কোশ  মাযা ইত  সমব্োধমান পরাশকত্ িঃ জীবাত্মানং ভ্রময তব্া 

মাযাযাং প্রক্ষ পত  | ততিঃ তর্ ষ ু কোশ ষ ু ইযং ব শব্শকত্ িঃ 

স্থূল ন পর বরত্্য ত্র ব ধশক্তযিঃ ইব পর ণামিঃ ভবতীত  দরশ্যত | 

অন্ত মং কোশ  ব শব্শকত্ িঃ স্থূলভৌত কশকত্ িঃ ইব পর ণামিঃ 

সংপদ্যত  | ভৌত কব শ্বশক্ত িঃ সব্রূপস্য এব বযং ব শ্বিঃ ইত  চ 

প্রকতৃ িঃ ইত  উচ্চারযামিঃ | 

আত্মসাক্ষাত্কারায সাধনং কুরব্নত্িঃ একস্য যোগ িঃ ব শ্বশক্ত িঃ 

সৃষ্ট িঃ ইব পর বরত্ন পর ণামস্য প্রত কূলদ শ  পশ্যত  চ ত ্

প্রথমিঃ স্থূল ভৌত কশক্ত  সমব্ন্ধ ত আধুন ক 

ব জ্ঞানশাসত্্রন যমািঃ সরব্  ব চছ্ ন্নিঃ ভব যুিঃ | অস্ম ন্ দশাযাং 

পরাশকত্ িঃ ইত  মহামাযা সষৃ্ট িঃ প্রত কলূ দ শ  গচ্ছত  | পুরাণ ষ ু

এতস্য শক্ত িঃ সব্রূপস্য ‘’কাল ’’ ইত  নাম্না স্তবুত  | 

ভৌত কশকত্ িঃ সমব্ন্ধ ত আধনু কব জঞ্ানশাসত্্রস্য 

ন যমাব চ্ছ নন্ম ত  বাক্যপ্রযোগিঃ ক মর্থং প্রযুজ্যত  ইত  

অস্ম ন্ স্থ তৌ উপাগম্যাননত্র  একস্য যোগ নিঃ বা 

যোগসাধকস্য সরব্ ষাং মানবানাম্ ইব এতত্ শাস্ত্র ন যমািঃ ন 

সংভবনত্  | অস্ম ন্ স্থ তৌ যোগ িঃ অন কান্ স দ্ধীন্ লভ্যত  | 

বাযু মার্গ  চালনং , অদৃশ্যরপূপ্রাপ্তম ্ইত্যাদযিঃ | 

ক ন্ত ু ভৌত কস্থূল জগত্সমব্ন্ধ ত শাসত্্রন যম ষু জীবযত  

সামান্য মনষু্যাণাম্ এত  স দ্ধযিঃ উতক্ৃষ্ট মহ মািঃ ইব গণযনত্  | 

ত  স দধ্ীন্ প্রাপ্নবুন্তিঃ যোগ নাম্ এব ত  প্রকৃত িঃ সহজিঃ এব 

গণযনত্  | 

অত্র সরব্  পাঠকািঃ একসয্ ব ষযস্য গমনার্হািঃ | একিঃ যোগ িঃ 

স দধ্যিঃ বা মহ মািঃ প্রাপ্তািঃ অনন্তর  সিঃ আত্মসাক্ষাত্কার: 

প্রাপ্যসীত  ন ন যমিঃ | যতিঃ কৈিঃ যোগন যমৈিঃ কারণ ন স দ্ধযিঃ 

প্রত্যক্ষং ভবনত্  ত  যোগন যমািঃ অপ জগতিঃ ব চ্ছ নন্ং 

ভব ষ্যনত্  যদ  যোগসাধন  অননত্র প্রগত িঃ ন ভবত  | 
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ততো একস্য যোগ নিঃ প্রথমতিঃ ভৌত ক ন যমানামোপর  

তদননত্র  যোগন যমানামোপর  আধ পত্য প্রাপ্তাননত্র  

আত্মসাক্ষাত্কার: ভব ষ্যত  | পরব্রহ্মন ্ বা ভগবান ্ মানবায 

মোকষ্ং প্রসাদ ত সর্বাধ কািঃ ভগবতিঃ সমীপ  ব দ্যত  | 

অত্রাহং যোগাভ্যাসকািঃ ন ভবনত্  পাঠক ভ্যিঃ যোগশাসত্র্ ষ ু

উকত্ং মানবশরীরস্য মসত্ ষ্কস্য প্রষু্টাস্থ : প্রত  সংগর্হ ণ 

ব বরণং দদাম  | ক নত্্বাহং ব বরণং করোম  তত ্ মস্ত ষক্স্য 

প্রুষ্টাস্থ : প্রস্তাবনিঃ ন | তত্ প্রাণশকত্  প্রসারণস্য 

সূকষ্্মব্যবস্থা প্রসত্াবনিঃ এব | যোগশাস্তর্ ষু দৃষ্ট্যাং মাংসস্য 

চ অস্থ ভ িঃ সংঘট ত স্থূলব্যবস্থস্য ন ক মপ  প্রামখু্যিঃ | অতিঃ 

মানবশরীর  ব দ্যমান মসত্ ষ্ক প্রষু্টাস্থ : ব্যবসথ্াং কৃপণ্যা 

খণ্ডয তব্া উনম্ীল্য সকূ্ষম্ প্রাণশকত্ ং ন কোঽপ  দর্শয ত্ | 

মানবশরীর  সনু র্ম ত প্রাণশকত্ িঃ ন র্মাণিঃ অন ক রূপ ষ ু

ব দ্যমানান ক শকত্ীনাং সংযোগিঃ | লঘু লঘ ু শকত্ রুপািঃ সর্ব  

ক ম ত  সকূ্ষ্মরূপ ণ ব দ্যনত্  ইত  ত  ব জ্ঞান শাসত্্রস্য জাযমান 

ব দ্যুত্ অযসক্ান্ত ক রণ ষ্বপ  ন কতুর্াপ  দর্শযনত্  | অতিঃ 

ভৌত ক চ   স্থূল ব শ্বশক্ত রূপাণাং সমব্ন্ধ ত আধুন ক 

ব জ্ঞানশাসত্্রসতূ্রািঃ বা ন যমািঃ অস্ম ন ্ সূকষ্্মস্থায  ব শব্  ন 

বরত্নত্  | অতিঃ প্রত্যক্ষ ন বা পরোক্ষ নাপ  ন কোপ  আধুন ক 

পর কর ণ সকূ্ষ্মদশাযাং ব দ্যমান শকত্ ং ন তলুযত  চ 

তস্যাসত্ তব্মপ  নাভ জ্ঞাযত  | 

মানবশরীর  পৃষ্টাস্থ িঃ অধোভাগাত্ শরীরস্যোপর  পরয্ন্তং সরব্  

সপ্তপ্রধান শকত্ ক ন্দ্রািঃ সন্ত  | ত ষাং যোগশাসত্্র ষ ু

‘’চক্রািঃ’’ ইত্যুচ্যত  | 

প্রথমচকর্িঃ ‘’মূলাধারচক্রিঃ’’ ইত  বদনত্  | মানবশরীর  পৃষ্টাস্থ িঃ 

অধোভাগ  গুদস্য চ জনন দর্ যাণাং মধ্যভাগ  অসত্  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ বা ব শব্শক্ত িঃ ইযং শক্ত  ক ন্দ্রিঃ বা চকর্  

ন দর্াণ বা সষুুপ্ত  দশাযাং অস্ত  | যোগশাস্তর্গর্ন্থ ষু চকর্স্য 
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প্রত  ব পুল ন ব বরণম ্অসত্ | 

ক ন্ত ু চকর্স্য ন র্মাণািঃ অত  সংকল্ ষ্টিঃ ভবত  | অতোঽহং 

ক বলং চক্রং প্রত্য ব ততোঽপ  সংগর্হ ণ ব বরণং করোম  | 

ত ন পাঠকানাং মানবশরীর  সকূ্ষ্মদশাযাং ব দ্যমান মস্ত ষক্স্য 

পৃষ্টাস্থ িঃ ন র্মাণব ষযিঃ অবগম্যত  | 

পাঠকানাম ্অস্ম ন ্ব ষয  ইতোঽপ্যধ কতযা জানাতীত  ইচ্ছা অস্ত  

চ ত্ অবশ ষ্ট চক্রাণাং কতৃ  চ মসত্ ষক্ পৃষ্টাস্থ িঃ ব্যবস্থস্য 

পঠ ষ্যন্ত  | অস্ম ন ্ ব ষয  আধনু ক দ ন ষু অন ক গ্রন্থািঃ 

লভ্যন্ত  | ইন্টরন ট্ যনত্র্  অপ  অস্ম ন ্ব ষয  অন ক গর্ন্থািঃ 

সুলভতযা লভ্যনত্  | 

সরব্  চকর্ািঃ বা শকত্  ক ন্দর্ািঃ অখ ন্দ পুষ্পরূপ  সনত্ীত  

শাসত্র্ ষু উচ্যত  | 

মূলাধারচকর্স্য বা পুষ্পস্য চতব্ার দলািঃ সন্ত  | দলািঃ রকত্বর্ণ  

সনত্  | বিঃহুশিঃ শক্ত িঃ ইযং সকূ্ষ্মরূপিঃ এবম্ অরব নদ্ পুষ্পস্য 

দলরূপ  ভব ত ্ | এবম ্ অস্ম ন ্ শকত্ ক ন্দ্র  চতব্ার  লঘ ু লঘ ু

শকত্ স্বরুপািঃ সনত্  | অপ  চ এত ষাং দলানাং রকত্বর্ণস্য কারণং 

তত ্ সকূ্ষ্মদশাযাং শকত্ িঃ স্পন্দন ইব ভব ত্| এতত ্

ব দ্যুতযসক্ানত্ ক রণ ষ ুকান চ ত ্ক রণানাং রকত্বর্ণ ন তুল্যত  | 

প্রত  দলস্যোপর  সংসক্তৃাক্ষরমালস্য একম ্অক্ষরং ব দ্যত  | 

তস্য অক্ষরস্য বর্ণিঃ কনকিঃ | ইযং শকত্ িঃ ক নদ্্র  চত্বার 

দলানামোপর  তান  অক্ষরাণ  ‘’ ব - শ - ষ - স ‘’ সংসক্ৃতভাষাযাম ্

অক্ষরাণ  পুষ্পস্য দলানামোপর  ব দ্যন্ত  ইত  উচ্যত  নাম 

তস্যার্থিঃ বিঃহুশিঃ অক্ষরসয্ শব্দিঃ চ দলস্য রূপ  সকূ্ষ্মশকত্ িঃ 

ক মপ  ব ধান ন সংঘট তািঃ ইত  বকত্ুমরহ্ত  | 

শব্দিঃ অপ  কথমপ  শকত্ িঃ এব খলু ! অতিঃ সংসক্ৃতভাষাযা: 

একমক্ষরং বা তস্যাকষ্রসম্বনধ্ ত শবদ্িঃ একস্য সকূষ্্মশকত্ িঃ 
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স্পন্দনস্য সূচনম ত  বক্ষ্যত  | 

তদরব ম্দপুষ্পং সমস্তং ম লয তব্া একিঃ শক্ত ক ন্দ্রিঃ ইত  

বকত্ব্যিঃ | অতিঃ তত ্শক্ত ক ন্দর্িঃ লঘু লঘ ুসকূ্ষ্মশকত্  রূপৈিঃ চ 

ত ষাং কম্পনৈিঃ দলািঃ , অক্ষরাণ  , দলানাং বরণ্িঃ , অক্ষরাণাং 

বর্ণিঃ ইত্যাদ  বসত্ুভ িঃ সুন র্ম তিঃ ইত  বকষ্্যত  | 

অন কাক্ষরাণ শকত্ িঃ ব ব ধকম্পনািঃ সূচনং দদাতীত  বকষ্্যত  | 

পুষ্পানত্র্ভাগ  চতরুস্রাকার  ব দ্যমান একিঃ মণড্লিঃ বরত্ত  | তত ্

মণ্ডলস্য বলয  অষ্টশলূািঃ সনত্  | যোগশাসত্্রগ্রন্থ ষ ু

চতরুসর্াকারিঃ ভূম সত্য স্থ ত ং গোচরযত  ইত্যুচ্যত  | অষ্টশূলািঃ 

ভূম িঃ অষ্টদ শ: সূচযত  | 

অতিঃ অস্ম ন্ চতরুসর্াকার  ব দ্যমান মণ্ডলিঃ ভূম িঃ সতয্স্থ ত ং বা 

পদার্থ  সাংদর্তস্য সচূনং দদাতীত  বক্ষ্যত  | 

যোগশাসত্র্ানুসার ণ এতত ্মণ্ডলিঃ হর দর্া বর্ণ  ভবত  | ব দ্যুত ্

অযস্কানত্স্য ক রণ ষ ু হর দর্াবর্ণসচূকং শকত্ প্রকম্পনস্য 

ব ষযিঃ পাঠকানাং জ্ঞাযনত্  | অতিঃ মণড্লস্য হর দ্রাবর্ণমপ  

বিঃহুশিঃ শক্ত প্রকম্পনসয্ সূচকং দদাতীত  বক্ষ্যত  | 

যোগশাসত্র্গর্ন্থানসুার ণ হর দ্রাবর্ণ: ভূম িঃ সত্যস্থ ত িঃ 

সম্বন্ধ িঃ বা ভূম িঃ সত্যস্থ ত : একিঃ ভাগিঃ অপ  

যোগশাসত্র্গর্ন্থানসুার ণ হর দ্রাবর্ণ: বা ভূম িঃ সত্যস্থ ত িঃ 

মানবশরীর  পঞ্চ ইন্দর্ যানুভতূ ভ িঃ একিঃ ‘’বাসন’’ ইত্যনুভূত িঃ 

অপ  ভাগিঃ | অপরিঃ হর দর্াবর্ণ  ব দ্যমান অযং চতুরসর্াকার 

মণ্ডলিঃ সংসক্ৃতভাষাবর্ণমাল  ‘’লং’’ ইত  শব্দস্য প্রত ন ধ িঃ বা 

‘’লং’’ ইত  শব্দিঃ অস্য মণ্ডলস্য ভাগিঃ বা বীজাক্ষরিঃ | 

অস্য পুষ্পানত্র্ভাগ  ব লোম রূপ  ব দ্যমান: একিঃ তর্ কোণিঃ অপ  

বরত্ত  | ভারতরাষ্ট্র  শাকত্ স দধ্ান্তানসুরণীযািঃ বা শক্ত ং পূজাং 

কুরব্নত্  মানবানুসার ণ ব লোমরূপ  ব দ্যমান তর্ কোণিঃ 
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স্তর্ীজনন ন্দর্ যযোন িঃ বা শকত্ িঃ চ হন্ম্ | 

শাকত্ য স দধ্ানত্ানুসার ণ ব লোম তর্ কোণিঃ সদাপ  শক্ত িঃ ভাগিঃ 

ইব মূলাধার  ব দ্যমান অযং ব লোম তর্ কোণিঃ অপ  একস্য 

সূকষ্্মশকত্ িঃ সব্রূপিঃ ভব ত্ | অস্ম ন্ ব লোম তর্ কোণ  অপ  

‘’কলী’’ ইত  সংস্কতৃভাষাযািঃ শব্দিঃ বা অক্ষরিঃ বরত্ত  | অপরিঃ 

অযং ব লোম তর্ কোণিঃ রকত্বর্ণ ন ব দ্যত  | ‘’কলীং’’ ইত  

শব্দিঃ কামশকত্ িঃ বা জননক্র যাত্মক শক্ত িঃ বীজাকষ্রিঃ | 

রকত্বর্ণমপ  কামস্য বা বাংচ্ছানাং সব্রুপভাগিঃ | 

অস্য ব লোমত্র কোণোপর  শ বল ংগিঃ বা পুরষুজনন দ্র য: ইত  

ল ংগিঃ কষৃ্ণবর্ণ  ব দ্যত |(শ বল ংগিঃ অস্ম ন্ আকতৃৌ ব দ্যত ) 

ভারতরাষ্টর্  শৈবস দধ্ান্তাচরণীযািঃ শ বং পূজ তবনত্িঃ ভগবতং 

পুরুষজনন দ্র যরূপ  আরাধযন্ত  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ বা ব শ্বশক্ত িঃ ইব পরাশকত্ িঃ অযং 

পুরুষজনন দ্র যরূপ  ব দ্যমান শ বল ংগস্য বলযান ্ ঘূর্ণ  কৃতব্া 

ত ষ্ঠত  | তত্ শ বল ংগস্য ত্রযার্থ বলযান্ ঘূরণ্য ত্বা একিঃ সর্পিঃ 

ইব স্বমুখ ন শ বল ংগস্য ঊর্ধব্ ভাগ  ব দ্যমান বর্হম্কবাটস্য বা 

ব লস্য ন গহৃ্যত  | 

পাঠকািঃ ইদানীম ্ ইযং শক্ত িঃ ক যত্ সূকষ্্মরুপদশাযাং ব দ্যত  চ 

ক যত্ অধ ক শকত্ বনত্িঃ সলুভতযা উত্প্র ষ্যত  | 

সরব্ ষাং প্রথমিঃ ইযং শকত্ ক ন্দর্িঃ বা চকর্িঃ অদৃশ্যরূপ  

ত ষ্ঠত | অত্যাধুন ক যনত্্রািঃ অপ  অস্য শক্ত িঃ বরত্নং 

নাভ জ্ঞায ত্ | অরব ম্দপুষ্পরূপ  ব দ্যমান অযং শ বক নদ্্রিঃ 

সূকষ্্মাত সকূ্ষ্ম অন ক শক্ত রূপৈিঃ রচয তিঃ | এতত্ সূকষ্্ম 

শকত্ ভ িঃ ন র্ম ত একিঃ যনত্্রিঃ ইব দৃশ্যত  | একিঃ ভৌত কযনত্র্িঃ 

কথম্ অন ক লোহপর করৈিঃ ন রম্ তিঃ , তথৈব অন ক সূকষ্্ম 

শকত্ ভ িঃ অযং শকত্ ক ন্দর্িঃ ন র্ম তিঃ ভব ত ্| অপরিঃ এত  সকূ্ষ্ম 
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বা শকত্যিঃ সরব্  চৈতন্যবনত্িঃ অপ  পরব্রহ্মন্ ব শ্বাত্মন ্ বা 

ভগবান ্ এত  সরব্ ষাং শকত্ ষ ু ব্যাপ তিঃ ত ষ্ঠত  | অতিঃ প্রত  

সূকষ্্মশকত্ সব্রূপস্য অস্ম ন ্ শকত্ ক ন্দর্  ক যদ কিঃ প্রানত্ীয 

ভগবান ্বা দ বতা ভাগিঃ ইব বর্তনত্  | 

এতত্ ব ষযং প্রত  ইতোঽপ  ব পুল ন ল খাম  | 

শকত্ িঃ ন কদাপ  শক্ত মান ্বা আত্মা বা বর্হ্মন্ বা ভগবতিঃ ভ ন্নিঃ 

যস্ম ন্ দশাযাং বরত্ত  | ক ন্ত ুঅযং ব্রহ্মাণ্ডিঃ ইত  উচ্চারযত  

ব শব্  বা প ণড্াণড্: ইত  উচ্চারযত  মানবশরীর  ব শব্শকত্ িঃ 

অন ক রূপ ষু সিঃ করণীয ব ধীনামনসুার ষ ুরূপানত্রং প্রাপ্নোত  বা 

শকত্ িঃ অন ক গুণান্ উপহনয্ত  ইত  উকত্ম্ | অতিঃ শক্ত িঃ একৈক 

সূকষ্্মরূপ ষ ু একিঃ ভগবানপ  বর্তত  | ক চন সন্দর্ভ ষু অস্ম ন ্

শকত্ ক ন্দর্  ব দ্যমান ব ব ধ সকূ্ষ্মশকত্ীনাম্ অধ পতযিঃ ইব 

স্তর্ীরূপ ষু দ বতািঃ অন্য ষ ু সন্দর্ভ ষু দ বািঃ বরত্ন্ত  | স্থানীয 

ভগবান ্বা দ বতা ইত  অহম্ উপর  প্রযোগ ত পদস্য অর্থিঃ তদ ব| 

তথৈব ক ন্ত ু বহ্মাণং বা আত্মানং দ বািঃ ইত  ভংগীকরণম্ ইত  ন 

ক ঞ্চ দস্ত  | ব্রহম্াণং ক বলং স দধ্ান্ত রীতৌ ব ভজনিঃ করণম ্

এবং সংপদ্যত  | এতত্ ব ভজনিঃ ক বলং বর্হ্মণিঃ ব বরণায বা অত  

সংক্ল ষ্ট বর্হ্মাণং প্রত  সহ তুক ন প্রাপঞ্চ ক ভাষাসু ব বরণায 

এব কতৃম্ | 

অরব ন্দপষু্প রূপ  স্থ তিঃ অযং শকত্ ক নদ্্রিঃ কসয্ শকত্ িঃ 

স্পন্দন ন সংক্ল ষ্টিঃ ইব ন র্ম তিঃ , তস্মাত্ অপরম্ অত  সকূ্ষ্মিঃ 

ইব স্পন্দনং ব দ্যমান কুণ্ডল নীশকত্ িঃ অস্ম ন ্ চক্র  এব 

বরত্ত | বিঃহুশিঃ পাঠকািঃ ইদানীম্ অযং ব শব্শকত্ িঃ মানবশরীর  

ক যত্ সূকষ্্মদশাযাং ব দ্যত  সুলভতযা চ নত্য ত ্| 

ব শব্শকত্ িঃ ভূতব্া অযং পরাশকত্ িঃ বা মানবশরীর  ন দ্রাণদশাযাং 

ব দ্যমান কুণ্ডল নীশকত্ িঃ মানবং সষৃ্ট কৃতম ্ অননত্র  তস্য 

মানবস্য সদা ভ্রমাসহ ত মাযাপ্রপঞচ্স্য তস্য মানবমসত্ ষক্  
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ধারণং করু্বন ্ অসত্  | মযা উপর  মস্ত ষক্ পৃষ্টাসথ্ : ন যম  

ব দ্যমান ব ব ধ শকত্ রুপািঃ ভ্রমসহ ত মাযাযািঃ ক রণ ন সংম ল তািঃ 

ভবনত্  | ইদানীং তত ্মাযাক রণিঃ বা ভ্রমা ইত  ক রণিঃ মানবশরীর  

ইন্দর্ যাণাং মাধ্যম ন বাহ্যাত ্শনূ্য  প্রসারয ত ্| মানবমসত্ ষক্  

এবং ভ্রমপূর ত মাযা প্রপঞ্চিঃ ধারণং কারযত  | অযং ভ্রমসহ ত 

জগত ্মানবানুভব  আগচ্ছত  | 

অপরং চ অস্ম ন ্ শক্ত ক ন্দ্র  যোগশাসত্্র ষ ু ল খ তানসুার ণ 

অহমুপর  ল খ ত ক চন প্রান্তীযদ বািঃ , দ বতািঃ , ব ব ধবস্তনূ  চ 

আযুধৈিঃ সহ বরত্নত্  | ইতোঽপ  অস্য শকত্ ক নদ্্রস্য বা 

চক্রস্য অহং বকত্ংু ন চ্ছাম  | ক মর্থম ত  অস্যাধ ক ব বরণস্য 

পাঠাকানাং ন ক মপ  প্রযোজনং ভবত  | 

স দধ্ান্তানসুার ণ মযা উকত্ং সমস্তশাস্তর্জ্ঞানিঃ ক বলং প্রসংগ 

প্রদানায বা ইদানীমহং করু্বন্ ক মপ  গর্ন্থরচনায এব 

প্রযোজনিঃ| অস্য বদ্ৌ প্রযোজনাভ্যাং ব না অযং সৈদ্ধানত্ ক 

ব বরণিঃ বা শাস্তর্জ্ঞানিঃ মানবায শানত্ং বা সনত্োষং বা ন 

প্রদাস্যত  | বিঃহুশিঃ মানব ব নোদা উপযুজ্যত  | অন ন 

শাসত্র্জ্ঞান ন ইতোঽপ  প্রযোজনিঃ নাস্ত  | 

যদহমুপর ল খ ত বর্ণনানুসার ণ মানবশরীর  মসত্ ষক্িঃ প্রুষ্টাস্থ : 

ন যমস্যান্তর্ভাগ  স্থ রীভূত চকর্ািঃ বা শকত্ ক ন্দর্ািঃ ভবনত্  |  

অন্যচকর্িঃ স্বাধ ষঠ্ান চকর্িঃ | তত ্ মানবশরীর  জনন দ্র যাণাম ্

অংকরু প্রানত্  ভবত  | তসয্াননত্র  নাভ  স্থান  ততৃীযিঃ মণ পূরক 

চক্রিঃ ভবত  | তস্যানন্তর  হৃদযস্থান  চতব্ারিঃ অনাহত চকর্িঃ 

ভবত  | পঞ্চমিঃ চকর্িঃ কণঠ্স্য প্রারম্ভিঃ স্থান সমীপ  অস্ত  | 

অস্য নাম ব শুদ্ধচক্রিঃ ভবত | ষষ্ঠম চকর্িঃ ভ্রূমধয্  ভবত  | 

তস্য অজ্ঞা চকর্িঃ ইত্যুচয্ত  | অন্ত মিঃ সপ্তম চকর্িঃ সহস্রার 

চক্রিঃ ইত্যুচ্যত  | এতত্ মস্ত ষক্ প্রান্ত  ভবত  | 
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প্রত শক্ত ক ন্দ্রিঃ বা অরব ন্দপুষ্পং কাংচন দৃঢীকরণ 

দলানধ্যসত্ন্ত  | সর্ব  শক্ত ক ন্দ্র ষু ব দ্যমান দলানাং সংখ্যা 

সমিঃ ন ভবত  | ক নত্ু প্রথম চকর্াত ্প্রভৃত  ষষ্টম চক্রপর্যনত্ং 

সংম ল তিঃ ৫০(50) দলািঃ সন্ত  | এত  পঞ্চাশতত্মদলানামোপর  

সংস্কতৃভাষাবর্ণমালাযািঃ পঞ্চাশত্তমাক্ষরািঃ সনত্  | মস্ত ষক্ 

স্থান  ব দ্যমানানত্ ম সহসর্ারচক্রিঃ সহস্রদলৈিঃ ভবত  | এত ষাং 

দলানামোপর  পঞ্চাশত্তমাক্ষরৈিঃ ব দ্যমান সংসক্তৃভাষাবর্ণমালা 

ব ংশত বারািঃ পুনরাবতৃিঃ ভব ত্ | একৈকাক্ষরিঃ ব ংশত  দলোপর  

ভবত  | 

ব শব্শকত্ িঃ ইত  কুণ্ডল নীশকত্ িঃ মূলাধারচকর্  জাগৃতাননত্র  তত ্

শকত্ িঃ পৃষ্টাস্থ : মাধ্যম ন মস্ত ষক্ প্রানত্  অবগম্যত  তস্ম ন ্

মানব  আত্মসাক্ষাত্কার: সংভব ষ্যতীত্যুচ্যত  | 

ব শব্শকত্ িঃ সব্ক্র যাশীলদ শ  ব দ্যমান  সত  মানবিঃ ইত  

অভ ধীযমান একিঃ জীবাতম্ ইব ভ্রমাসহ ত মাযাপ্রপঞ্চরচনা 

সংপদ্যিঃ | ততিঃ পৃষ্টাস্থ : অধোভাগ  স্থ তিঃ মূলাধারচক্রাত ্সদা 

তস্য মানবস্য মাযাপ্রপঞচ্ধারণপ্রক্র যা অপ  সংপদ্যিঃ | ইদানীম ্

অযং প্রক্র যিঃ প্রত কূলদ শ  ঘূরণ্যত  যদ  ব শব্শকত্ িঃ মসত্ ষক্ 

প্রানত্  ব দ্যমান স্বমলূসয্ বা শ বস্থানস্য পর বরত্্য গত্বা 

ব্রহ্মণ  ব লীনিঃ ভবত  | তস্ম ন ্ মানব  বর্হ্মজ্ঞানমুদযত  বা 

আত্মসাক্ষাত্কার: প্রভবত  | 

উপর  মযা ল খ ত অযং দীরঘ্ ব বরণিঃ – মানব শরীর  ব শ্বশকত্ িঃ 

প্রবাহস্য বা প্রকংপনসয্ অর্থবোধনা বহ ু আবশ্যকিঃ | 

আদ শকত্ িঃ ইত  ব শব্শকত্ িঃ একং মানবশরীরং রচনাননত্র  বা 

মানবশরীরিঃ ইব প্রকট তাননত্র  সিঃ মানবিঃ তস্যানত্র  

প্রকাশ তানন্তাত্মনিঃ একা ভ্রমাপূর ত মাযাপ্রপঞ্চস্য ধারণং 

কুরব্নন্াসত্  | 

ক ন্ত ু মানবশরীর  প্রকাশয্ত  আত্মা , ব শব্াত্মা বা ভগবতিঃ 
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ক ঞ্চ দপ  ভ ন্নং ন ইত  ব ষযিঃ সম্রত্নীযিঃ ইত  পাঠকানাং 

ব জ্ঞাপনং করোম  | 

অতিঃ ইযং ব শব্শক্ত িঃ মানবশরীর  মসত্ ষক্স্য পৃষ্টাস্থ : 

ন যমস্য অধোভাগ  গুদস্য চ জনন দর্ যাণাম ্ মধ্য  ক ন্দর্ীকৃতিঃ 

অস্ত  | 

ইযং শকত্ িঃ যদা এক ন গরুুণা জাগৃতং কারযত  তদা সা শকত্ িঃ 

স্বযং সষৃ্ট ং কতৃব্া যুগযগু ভ্যিঃ সদা ধারণং করুব্নত্িঃ সৃষ্ট রচনা 

প্রকর্ যস্য ব্যত র কত্ দ শ  ইত  প্রলযমার্গ  ব্যকত্ গতদশাযাং 

গচ্ছত  | ত ন ফল ত ন সষৃ্ট িঃ ত রোদ শ  প্রযাণং কুরব্ন ্ ইযং 

শকত্ িঃ প্রবাহ প্রকংপনািঃ মানবশরীর  অগন্ৌ প্রব শ্যত  | 

ইদানীমহং ইযং ব শব্শকত্ িঃ মম শরীর  কথং জাগতৃং করণীযিঃ চ 

কথম ্ইযম্ আদ পরাশক্ত িঃ মম শরীর  প্রবহত  ইত  ব ষযং প্রত  

স্বানুভবান্ ব বরণং করোম  | 
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ভাগিঃ- 9 

কণুড্ল নীশক্ত িঃ জাগতৃ  

 

শকত্ পাত পরম্পরাযাং যোগাভ্যাসকািঃ আচরণীয স দধ্মহাযোগ  

২০০৭তম (2007) বর্ষ  নবমব্র ্মাস  মত্ত  দীক্ষা প্রদানিঃ দতত্িঃ| 

দীকষ্াস্বীকরণ দ নং স্মরণং নাস্ত  | 

মম ভাব  গুরদু বিঃ শ্রী সব্াম  সহজানন্দত র্থ মহোদযািঃ হৈদরাবাদ ্

নগরম্ আগচছ্তীত  মম ম ত্র ণ শতৃং সিঃ শকত্ পাত পরম্পরাযাং 

মহান্ যোগ িঃ ইত  জানাম  | সিঃ গরুুিঃ মম ম তর্স্য 

(ডা.ব .ব .এস.্এস্.চন্দর্শ খরম্) গহৃ  এব আগম ষ্যত  কারণ ন মম 

তং গুরংু ম লনায গহৃ  আগচ্ছত ু ইত  আহব্ান তবান ্ | অহমবশ্যম ্

অংগীকতৃং মম ম তর্স্য গৃহ  তত্ দ বস  অষ্ট নব বাদন মধ্য  মম 

ভব ষ্যত ্ গরুুদ বিঃ শর্ী স্বাম  সহজানন্দত র্থ মহোদযং 

ম ল তবান|্ 

ক ন্ত ু তস্ম ন ্ পশ্যত  সত  বহ ু আশ্চর্যিঃ জন তিঃ ক মর্থম ত  

২১(21) বর্ষ ভ্যিঃ পূরব্াত্ দ লল্ীনগরায গচছ্ন্ একস্ম ন ্

রৈল্প ট কাযাং ত ন সহ প্রযাণ তবান ত  সম্রণিঃ আগতিঃ | 
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তত ্ ১৯৮৬(1986)তম সংবত্সর  গর্ীষ্মকালিঃ | তদা মম বযিঃ 

পঞ্চাদশা বরষ্াণ  | সিঃ গচ্ছন্ রৈল  অহমপ প্রযাণং করোত  স্ম | 

ব্দাবপ  একসম্ ন্ রৈল  প্রযাণং করুুতিঃ | সিঃ মম শযনাগারস্য 

পুরতিঃ অধো শযনাগার  উপব শন্ত  | আবাং ব্দাবপ  প্রাযিঃ 30 

বাদনািঃ তদ ব রৈল্যান  পর্যাণং কতৃবন্তিঃ | 

সিঃ কাষায বসত্্রাণ  ধারযন্নসত্  | সিঃ প্রসত্ুত উতত্রাখণ্ড ্

রাষ্ট্র  (1986তম বর্ষ  অযং রাষ্টর্িঃ উতত্রপ্রদ শ রাষ্টর্  

ম ল তিঃ বর্তত  ) ঋষ ক শ ইত  নগর  ব দ্যমান সব্সয্ আশর্মং 

প্রত  পরাবরত্ন  গচ্ছত  | অযং নগরিঃ হ মালয পরব্ত পদশ্র ণ ষু 

অস্ত  | এতন্নগরাত কর্মণানন্তর  অব্যবহ ত ন হ মালযপরব্তািঃ 

প্রারভ্যনত্  | 

এত  পরব্তশর্ ণীন ্ অত কর্ামন ্ ক ঞ্চ ত ্ অনত্র  গচ্ছত  সত  

(যান  উপস্থা 4-5 বাদন প্রযাণিঃ ) উতত্রা কাশী ইত  নগরিঃ 

আগচছ্ত  | অস্ম ন ্ নগর  প্রস দ্ধ ‘’ ন হ্র ু ইন সত্ ত্যূট আফ ্

মৌন্দনীর ংগ্’’ ইত  সংস্থাস্ত | ইযং সংস্থা পরব্াতারোহকানাং 

শ কষ্ণিঃ দদাত  | অহং পরব্তারোহণায চ শ লাধ রোহণ  ন চ ইত  

ক্রীড ষ ুশ কষ্ণং প্রপ্তায ততর্ প্রযাণং করোম  |  

ক ন্ত ু উতত্রাকাশী ইত  পট্টণস্য প্রাপ্তায প্রথমতিঃ 

ঋষ ক শনগরং গত্বা ততর্ যান  প্রযাণিঃ করণীযিঃ বা তসম্াত ্অগর্  

আগতিঃ হর ব্দার্ ইত  নগরাদপ  যানান  লভ্যন্ত  | 

যদাহং শর্ী সব্াম  সহজানন্দত র্থ মহোদযৈিঃ সম্ভাষণং কুরব্ন ্

সময  তস্য মম ব ষযিঃ সরব্ম্ উক্তবান ্ | অহং কথং হ  হর বদ্ার ্

নগর  বা ঋষ ক শ নগর  বা একং রাতর্ ং নর্বহণাযাবসরিঃ অসত্  | 

অতিঃ ঋষ ক শ নগর  তস্যাশ্রম  আগত্য বর্ত ষ্যত  ইত  মাম ্

আহব্ান তবান্ | 

সিঃ তস্য নাম চ আশর্মস্য সংক তিঃ অপ  একস্য কাগজস্যোপর  
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ল খ তব্া মম দতত্বান্ | ক ন্ত ু অহং তস্য আহ্বানস্যাধ ক ন 

ওত্সকু্যং ন দদ্ম | অপ  চ তত ্ ব ষযং প্রত  ন দৃষট্ ং 

প্রসার তবান|্ 

অত্র একং ব ষযং গমনারহ্িঃ | তদা মম বযিঃ ক বলং পঞ্চদশা 

বরষ্াণ  বযিঃ | মম ভব  গুরোিঃ বযিঃ রমারাম  62 বর্ষাণ  | বযসোিঃ 

অত  ব্যত্যাস ন ব দ্যমান আবযোিঃ মধ্য  ক ম ত  সংভাষণিঃ 

সংপদ্যত  ইত  পাঠকািঃ চ নত্যনত্ু | 

নবদ হলী প্রাপ্তানন্তর  বযং বদ্াবপ  ব গল তৌ | অহং হর ব্দার ্

গনত্ুং যানম ্ অধ রোহণাত ্ প্রাগ ব দ হল্যাং ক ঞ্চ ত্ কর্মন ্

ব দ্যমান ন একং দ নং তত্রৈব স্থাস্যামিঃ | স্বাম  অপ  ক যত ্

কর্মণা একং দ নং দ হল্যাম ব ন রুদ্ধিঃ | 

তস্ম নন্ ব দ ন  সাযনত্র্  হর ব্দারং গন্তংু যান  অধ রোহ তবান ্| 

হর বদ্ার ্ ঋষীক শস্য সমীপ  অসত্  | অর্থরাতর্  সময  যানং 

হর বদ্ার্ আগতম্ | তস্ম ন ্ সময  ব দ্যমান সাধ ক জনান ্ দৃষ্টব্া 

মম আশ্চর্যিঃ জাতা | অন কািঃ রয্থাস ু পৃথ ব্যাং ন দর্াযন্ত  | 

মমানন্তর  ব ষযং জানাম  | ব্দাদশ বর্ষাণাম্ একবারম্ আগতিঃ 

কুম্ভম লা উতস্বিঃ গঙগ্ানদী তীর  প্রচলত  | অপ  চ তসম্ ন ্সময  

উতস্বস্য উচছ্দশা অবগম্যত  | 

ত ন কারণ ন অহং কুতর্ সথ্াতব্যম ্ ইত  ন গোচরিঃ অত  কষ্ট ন 

একসম্ ন্ পথ কাশর্য  অধ ক মূল্য ন ন দর্াং গনত্ুম্ একা খট্বা 

প্রাপ্তিঃ | 

অননত্র দ বস  উতত্রাকাশয্ািঃ ব চল তাত্ প্রাগ ব অহং ত রোগমন 

প্রযাণায রৈল ্ সীট ম ্ ন যংতর্ণ করণায ন রণ্ীতবান্ | ততর্ 

যাতর্ কানাং সংখ্যা অধ ক ন ব দ্যমান ন অধ ক ন আরকষ্ক্ শালান ্

ন যম তািঃ অপ  অহং ন র্দর্শনীম ্ গর্হণায অধ ক সমযিঃ অভূত্| 

এতত্ ব লম্ব কারণ ন উত্তরা কাশীং গতসময  অন্ত ম যানং 
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গতবত  | 

অন্যস্ম ন ্ দ ন  হর ব্দার ্ নগর  স্থাস্যামীত  চ নত্যা এবাহং 

ভীতাহং প্রাপ্তবান্ | পথ কাশর্য ষু কোষ্টানাং বল িঃ অধ ক 

ব সত্ৃত ন উত্থাপ তািঃ | ততিঃ অহং হর বদ্ার  ন ব দ্যমান  

উতত্রাকাশীম ্ দ শ  গচ্ছন ্ ক ং যানং লভ্যত  তসম্ ন ্ যান  

সাযন্তর্াত্ অনত্র  ক ম ত  একং পট্টণস্য প্রাপ্যত  যদ  ততর্ তিঃ 

উতত্রাকাশীম ্ গচছ্ন ্ মার্গ  ‘’ট র্ রী’’ ইত  নগরং গমনায অনত্ ম 

যানং লভ্যত  ইত  ক নাপ  উক্তং | 

অহং অস্ম ন্ মার্গ  গচ্ছামীত  কতৃন শ্চযিঃ ক মর্থম ত্যুচ্যত  

কুম্ভম লা উতস্বস্য প্রধান ক ন্দর্িঃ হর বদ্ার্ নগরাত্ দূরাত ্

গচ্ছত  সত  পথ কাশ্রয ষ ুকোষঠ্ানাং মলূ্যািঃ ন্যূনী ভবনত্  | 

ক ন্তব্হং হর বদ্ার ্ নগরাত ্ প্রস্থ তিঃ ঋষ ক শ নগরসয্ উপাগম্য 

সমযস্য ‘’ট র্ রী’’ নগরায গচছ্ত  অনত্ ম যানমপ  গতবতীত  

জানাম | মম সমস্যা অপ  প্রাবরণং গম্যমানায ঋষ ক শ নগর  অপ  

কোষঠ্ানাং মূল্যািঃ অধ কতযা ব স্ততৃ ন বৃদ্ধ ং গতিঃ | 

মমাপ  ব নান্যমারগ্ ণ ব্দ তীযদ নরাতর্ িঃ অপ  তত্রৈব ব স্তম্ভিঃ | 

তদা মম শ্রী সব্াম  সহজানন্দত র্থমহোদয ন দতত্ং আশ্রমস্য 

সঙক্ তিঃ স্মর্তব্যিঃ | অহং ন ক ঞচ্ ত ্করত্ং অবস্থ তাপ্রভাব ন 

অহং তত ্রাত্র ং ন িঃসস্ুলক্ ন ব্যযযতীত  চ নত্যা আশর্মং প্রত  

প্রস্থ তিঃ| 

আশ্রমস্য নাম ‘’যোগ শর্ী পীঠম্’’ | তত্ গঙ্গানদী তীরস্য সমীপ  

অস্ত  | আশর্মম ্ উপাগমনাত ্ শর্ী সব্াম  সহজানন্দত র্থ 

মহোদযািঃ দ হল্যাত্ নাগচছ্তীত  জানাম  | (বযং বদ্যমপ  দ হল্যাং 

ব ভজ্যত  ইত  প্রাগ ব উক্তবান্) যদা তত্র স্বাম জ  ন ভবত  

কারণ ন আশর্ম বাস নাং ক ম ত  ন পৃচছ্: বহ রাগতবান ্| আশ্রমাত ্

চালনং প্রারম্ভ তবান্ | তসম্ ন্ন ব সময  শর্ী সব্াম  
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সহজানন্দত র্থ মহোদযািঃ সমীপ  দরূাত্ আশর্মদ শ  আগচছ্ত  | 

যদাহং তং পশ্যাম  মম সমস্যািঃ সরব্  গতবনত্িঃ ইত  অনুভূত ং 

প্রাপ্তবান ্ | অহং শর্ী সব্াম  মহোদযাযৈ মম সমস্যািঃ সরব্  

উকত্বান্ | স্বাম জ  কৃপযা তস্ম ন ্রাতর্ৌ ততর্ মাম্ উপস্থনীযায 

অংগীকতৃবান্ | 

তদননত্র দ বস  অহম ্উতত্রা কাশীম ্ প্রস্থ তিঃ | ক ন্ত ুমম তদা 

ন জানাম  21 বর্ষাণ্যনন্তরম্ অহং পুনিঃ তং ম ল তুম ত  | 

এতত ্ঘটনস্য 10,11 বর্ষাণ্যননত্র  অহং পুনিঃ একবারং ঋষীক শ 

গতবান্ | তদা অহং বাল্যবযসিঃ অত কর্ম্য বিঃহুশিঃ 25 বা 26 বর্ষ 

বযস  স্থ তিঃ ভবামীত  | অহম্ আশর্মং গতব্া শ্রী সব্াম  

সহজানন্দত র্থ মহোদযস্য ম লন ন কৃতন শচ্যিঃ | ক নত্ ু

আশ্রমনাম বা তস্য সঙক্ তিঃ অহং ব স্ম তিঃ ক নাপ  ব ধান ন ততিঃ 

কম্ অপ  পৃচছ্ন্ ক ঞ্চ ত্ সময  ইতসত্তিঃ মগৃযন্ কথমপ  আশর্মম ্

অপশ্যম্ | ততর্ গত্বা সব্াম নিঃ প্রত  পৃচ্ছাম  | সিঃ ততর্ ন 

বসতীত  অপ  চ সিঃ কতু্র বসতীত  ত  ন জানন্তীত  ততর্ সাধবিঃ 

উকত্বনত্িঃ | অহং ন রাশ ন পৃষ্টমাগতিঃ ঘটনস্যাননত্র  

২০০৭(2007) তম বর্ষ  হৈদরাবাদ্ নগর  সমংতাত্ দশা বা একাদশ 

বরষ্াণ্যননত্র  তং মহাভাগং ম ল তবান ্ | তত ্সময  ক ন কর্মণা 

অহমপ  হৈদরাবাদ্ নগর  আগতিঃ অস্ম  | 

ব্দ তীযবারং তং ম লন সময  সিঃ ম  স দ্ধমহাযোগ  দীক্ষাং 

প্রদানায অঙ্গীকতৃবান্ | অন্যস্ম ন ্দ ন  উষিঃ কাল  চতব্ার  বাদন  

দীকষ্াং প্রদাতুম ত্যপ  উকত্বান ্ তস্ম ন্ দ ন  রাত্রৌ অহং মম 

ম তর্স্য গহৃ  আধ্যাসয্, অন্যস্ম ন ্ দ ন  উষিঃ কাল  

চতব্ারবাদনানাং ত নোকত্সমযস্য অন্যম ত্রৈিঃ সহ তস্য সমীপ  

উপস্থ তিঃ | 

বযং সরব্  তস্যাগর্  ধ্যানং কুর্বন্তিঃ সম্িঃ | সিঃ একৈকস্য 

শ রোপর  হস্তং ন কষ্ প্য স্পর্শ ন দীকষ্াং প্রদানম ্অভবত ্| 
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দীকষ্া প্রকর্ যা সমসত্ম ্ অত  ব গ ন পর্যাপ্তিঃ | ক নত্ ু

দীকষ্াস্বীকরণাননত্র  কর্ম ণ ত্রীণ  দ ন পর্যনত্ং গরুোিঃ 

সমকষ্  স্থাস্যত  ইত  উকত্বনতিঃ | ত্রীণ দ নব্যবধ িঃ সংপূরণ্ ন 

এব দীক্ষাসব্ীকরণ প্রকর্ যা সম্পূর্ণিঃ ভবতীত  গণযনত্  | 

ক মর্থম ত  নূতন ন দীক্ষাং সব্ীকরণ সাধকানাম ্ অব্যবধান ন 

ক্র যািঃ প্ররংভাবকাশিঃ ভবত  | এত  কর্ যািঃ প্রথমতিঃ প্রারভ্যত  

সময  গরুংু সমক্ষ  উপস্থ তং সাধকানাং শর্ যিঃ ভবত  | যদ্যবসরিঃ 

ক্র যাণাং ব সত্ৃতগত িঃ ক্ষযণীকরণং বা ক্ষীণগত িঃ বদৃ্ধ ং 

করোত  | এতত্ প্রকর্ যা ক বলং গরুিুঃ এব করোত  | অতিঃ 

অল্প ষ্টা তর্ দ ন পর্যনত্ং গরুসুমকষ্  এব সাধন করণীযিঃ ইত  

ন যমিঃ ন র্দ শ তিঃ | 

মম প্রথমদ বস  এব দীকষ্াং প্রদানাননত্র  মনত্্রোপদ শমপ  

কৃতবান ্ | ক নত্ ু তদহং জপং কুরব্ন ্ সাধন করণীয 

সংস্কতৃভাষাযাম কাকষ্রিঃ | মম শরীর  কাঞ্চন প্রকর্ যািঃ 

প্রারভ্যত  ইত  ত ষাং ক্র যািঃ ইত্যুচ্যত  ইত  উকত্বান্ | সাধন 

করণ সময  শরীর  প্ররভ্যমান প্রকর্ যাং সংসক্ৃতভাষাযাং 

‘’ক্র যা’’ ইত্যুচ্যত  | অন ন কর্ যযা জন্মজন্ম ভ্যিঃ মম মনস  

সংঘট ত কর্মািঃ বা ইন্দর্ যানুভতূযিঃ সরব্  সব্চ্ছতাং কারয ত ্ইত  

জ্ঞাযত  | সংসক্তৃভাষাযাং ‘’কর্ম’’ ইত  পদস্য ব বরণিঃ নাবসরিঃ 

ইত  চ ন্তযাম  | ক মর্থম ত  আধুন ক দ বস  সমসত্ প্রপঞ্চিঃ 

সরব্রাষট্্র ষ ুএতত ্পদং সরব্  সুষ্টু অর্থং জ্ঞাতবন্তিঃ | 

অহং স দ্ধমহাযোগ  দীকষ্াং প্রাপ্ত সময  জীব ত  

অন কার্থ কসম্বন্ধিঃ অপ  বৈবাহ ক সমব্ন্ধিঃ সমসথ্ৈিঃ কষ্টান্ 

অনুভবাম  | 

ক ম ত  সমস্যানাং মধ্য  মম জীব তিঃ তদা দিুঃখমনুভবতীত  তান ্

সরব্ান ্অহং ন বদাম  | তদা অনুভব ত দশাপ্রভাব ন প্রত দ নমহং 

মন্তর্জপং কর্তংু ন সমর্থিঃ | কদাপ  একস্ম ন ্ দ ন  এব 

মন্তর্জপং করত্ংু সাধ্যিঃ ভবত  | 
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গুরিুঃ এব তদা তদা মম সাধনব ষযং প্রত  ব চারযত  | 

অহং দীক্ষাসব্ীকরণাত্ সপ্ত বা অষ্ট মাসাননত্র  মম গুরিুঃ 

মহ্যমুপদ শ ত মনত্্রস্য পর বর্তনং কতৃব্া অন্যং নতূন মন্তর্ম ্

উপদ শ তবান ্| অত্র অযং ব ষযং প্রত  ব বরণং দদাম  | একস্য 

সাধকস্য ব দ্যমান চ তত্স্থ ত িঃ বা মনস  ব দ্যমান স্থ ত মনুসতৃ্য 

মন্তর্োপদ শিঃ করণীযিঃ সমভ্বত  | 

অন ন কারণ নৈব সরব্ ষাং মানবানাম ্এক রূপ মনত্্রং ন কোঽপ  

গুরিুঃ দদাত  | ক ন্ত ু একস্য মানব মনস  ব দ্যমানস্থ ত িঃ 

পর বরত্ন ন তস্য পর বরত্ন চ তত্স্থ ত রনুসতৃ্য নূতনমনত্্রস্য 

উপদ শিঃ সম্ভবত  | একস্য সাধকচ তত্বৃতত্ িঃ গরুোিঃ 

সমসত্ব লাযাং গোচরত  অতিঃ সিঃ যথাবসর ন যোগসাধন  শ ষ্যিঃ 

প্রযুজ্যমান উপাযম্ (অস্ম ন্ সন্দর্ভ  মনত্র্িঃ) অপ  পর বর্তযত | 

ক ন্ত ুএতত ্ক বলং অবসরমনুসতৃ্য করোত  | 

অস্মদ্ গুরিুঃ মম উপদ শ ত মন্তর্স্য পর বরত্ন সময  মম জীব ত 

স্থ ত িঃ অতীব কষ্ীণিঃ ভবত | মম বতৃত্ সমব্ন্ধ ত 

বৈবাহ কসমব্নধ্ ত সমস্যািঃ অধ কািঃ বভূবতুিঃ মমার্থ ক ব ষযিঃ অপ  

অতীব ক্ষীণিঃ | 

মম উদ্যোগ  পদোন্নত িঃ অবকাশিঃ অপ  মকুত্িঃ ত ন কারণ ন মম 

উদ্যোগ  উনন্ত িঃ রুদ্ধিঃ | যথা তথং প্রাপয ত ্| মম পত্ন্যা সহ 

ব ভ দািঃ অধ কািঃ বরত্নত্  | মম বদ্ তীয ব বাহমপ  ব চ্ছ নন্িঃ 

অভূত|্ ত ন সহ স্টাক্ মারক্ ট্ অপ  অন ক আন্ লৈন ্ ব্যাপার ষ ু

অতীব নষ্টিঃ প্রাপ্য ঋণগ্রস্তিঃ বভূব | তত্ সনদ্র্ভ  গরুুিঃ মনত্র্ং 

পরবর্ত্য মম নতূনমন্তর্োপদ শিঃ কৃতবান ্ | মম জীব ত  দ ন  

ক্ষীণ তািঃ স্থ তীনাং ন যনত্্রণায রক্ষণযা অযং 

নূতনমনত্র্োপদ শিঃ কৃতবান ্গরুুিঃ | 

তস্ম ন ্ সময  অপ  মম বতৃ্তাকার ব দ্যমান অন ক পর স্থ তযিঃ 
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অযং নতূনমনত্র্মপ  প্রত দ নং জপাচরণায অবরোধািঃ | 

মম জীব ত  অস্থ রতব্ং , ন রাশা , ন স্পৃহািঃ সপ্ত বা অষ্ট 

মাসপর্যনত্ং তথৈব প্রচল তািঃ | 

তাবত্ স্থ ত িঃ ইতোঽপ  কষ্ীণিঃ ভূত্বা কদাপ  সুষঠ্ু ভব ষ্যতীত  

আশা অপ  সুদরূিঃ গতিঃ | 

তুচ্ছ আলোচনািঃ মম মনস  আকর্মণং প্রারভ্যত  | 

অহং সুলভ ন মরণং প্রত  আলোচনাং প্রারম্ভিঃ | সুলভতযা 

প্রাণত্যাগ করণীয অন ক মার্গান ্ জঞ্ানায ইন্টর ্ ন ট্ 

প্রকর্ যাযাম ্অনব্ ষ তিঃ | 

তথা ব ব ধ দশ ষু অহং মম হৃদয  বাচ্ছ তিঃ একিঃ এব | যত্ ক যত ্

চ রং সাধ্যিঃ ভবত  তাবত্ কালিঃ জীবনং ব ন যুজ্যত  ইত  , ক নত্ ু

তদবকাশিঃ মম সুলভতযা ন প্রাপ্তিঃ | অযং সমস্ত প্রপঞ্চ: মম 

জীবন  ব রকত্িঃ ইত  ভাবনিঃ ময  উত্পাদ্যিঃ অস্ম ন্ সথ্ তৌ এব 

মম ব্দ তীযা পত্নী মাং ব সজৃ্য গতবতী | 

মযা কৃত ঋণানাং প্রত  মাস  ক ঞচ্ ত্ ন ষ্কতৃায ব ফলিঃ 

প্রারভ্যত | ত ন মম ঋণপর্দান আর্থ ক সমস্যািঃ মাং মানস ক ন 

ব্যধাং করু্বন্নাস্ত  | 

অহং ভাবোবদ্ গানাং বশীভূতিঃ জীব ত  সরব্ রংগ ষ ু ন রনত্রং 

পুনরাবতৃ প্রাপঞ্চ ক সমস্যানাং দরু্ভর বহন ন কথমপ  জীবযাম  | 

অস্ম ন্ দশ ষু মম গরুুিঃ উপদ শকতৃং  ব্দ তীযমনত্র্মপ  পুনিঃ 

পর বরত্নং কতৃবান্ | মহ্যম্জীবনায অনয্ং নূতন 

মন্তর্মুপদ শ তবান ্ অহমসম্ ন ্ ভূমৌ ব জযিঃ বা বীরস্বর্গিঃ ইত  

ভাবন ন সংগর্ামং করণায প্রারভ্যত  | অন্ত ম  অযং নূতন 

মন্তর্ং প্রত দ নং জপিঃ কৃতং প্রারভ্যত  | 
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তৃতীযবারম্ উপদ শ ত মনত্্রস্য সাধনিঃ পঞ্চ বা ষট্ মাসািঃ 

ন রবধ ক ন কতৃবান ্| অন্যিঃ ক মপ  অদ্ভুতিঃ ন বরত্ত  | 

এত ন মন্তর্জপ ন সহ গরুুিঃ মাং একা যোগপ্রক্র যা অপ  অভ্যাসিঃ 

করণীযা ইত  আদ শ তবান ্ | এতত্ শ্বাসাং বন্ধীকতৃ্বা করণীয 

উতক্ৃষঠ্ যোগপ্রকর্ যা | এতত্ যোগশাসত্্র  ‘’ষণম্ুখ মুদ্রা’’ 

ইত্যুচ্যত  | একবারম ব অস্ম ন ্ যোগমদু্র  একবার  পাদব্দযং, 

কর্ণব্দযং, নাস কারন্ধর্বদ্যম্ অপ  চ মুখং হসত্ব্দয প্রযুকত্  

বলাত ্ আন ম মীল্যত  | মুখস্যোপর  ব দ্যমান সরব্  রন্ধর্ান ্

হসত্স্য ব দ্যমান দশাঙগ্ুলীন্ উপযুজ্য আন ম মীল্যত  | 

এতস্যাগর্  ত লকৌ বাযানা সংপূরণ্ ন পূরণীযৌ | অযং মুদর্া 

করণ ন শব্াসিঃ শরীরান্তর  বন্ধীকতৃিঃ ভবত  | ক যত ্ পর্যনত্িঃ 

সাধ্যত  তাবত্ পর্যনত্ং তথৈব বন্ধীকৃতব্া স্থাস্যত  | 

তথা শব্াসাং বন্ধ য ত সময  অহমন্তরাকাশ  মম ভৃকুট  

মধ্যপ্রান্ত  বা মমাগর্তিঃ একিঃ শক্ত যুত ত জোবনত্ অপ  

শ্ব তবর্ণ  স্থ তিঃ সরূ্যকানত্ ং দর্শ তবান্ ভবাম  | কাঞ্চনকষ্ণািঃ 

শ্বাসাং বন্ধীকতৃানন্তর  ভন্দ ন মুখ ন বাযুং বহ িঃ ত্যকত্বান ্

অস্ম  | ক নত্ ু মম ন ত্র  অপ  ন উন্মীল্য মুদ্র  এব 

উপস্থ তোঽস্ম  | ক মরথ্ম ত  চ ত্ পুনিঃ বাযুং শ্বাসয তব্া 

অন্যবারং শ্বাসম্ অনত্িঃ বন্ধীকতৃায শব্াসস্য বহ িঃ ত্যক্ত 

ব রামসময  অহমনত্রাকাশ  পশ্যন ্ শ্ব তকানত্ িঃ বর্ণািঃ 

পর বরত্নং ভবনত্  | ত  শ্যাম , রকত্ , অর দর্া ইত্যাদয বরণ্ািঃ | 

পর বরত্ন বর্ণািঃ কস্ম ন্ কর্ম  অসত্ীত  মমাদয্ সম্রণং 

নাগচ্ছত | এতাবত্ সরূ্যস্য ইব প্রকাশস্য অনত্রাকাশ  দর্শনিঃ 

ইত  যোগপ্রক্র যাযািঃ সাধনং করণীয সরব্ ষাং সুলভিঃ ন ভবতীত  

গুরুণা উক্তম ্| 

অন্তরাকাশ  কানত্ িঃ দরশ্নং নাম যোগসাধন  সুষঠ্ু কীরত্ িঃ 

ন দর্শনিঃ | যোগপ্রকর্ যাযািঃ সাধনকরণ সময  দ নসময  মম 

শরীরস্য অন্তিঃ সমসত্জলং শোষিঃ ইব অনুভতূ িঃ প্রাপ্তিঃ | মম 
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অন্তরাকাশ  দশৃ্যমান সরূ্যস্য ইব প্রকাশিঃ এব এতত্ ব ধান ন 

সংপাদ্যমানায কারণিঃ ইত  যোগশ কষ্ কিঃ উকত্বান ্ | এতদর্থম ্

আহার  ধ নুঘৃতং ন যুজ্যিঃ ইত  অপ  সিঃ শ ক্ষকিঃ উপদ শিঃ অপ  

দতত্বান ্ | শ ক্ষক ন যথোকত্ম্ অহং ভোজন  ধ নুঘৃতং 

স্রজযাম | অনন্তরং সমস্যিঃ পুনিঃ কদাপ  ন আবতৃিঃ | 

যোগপ্রকর্ যা সাধন করণ ন প্রাপ্তফল তিঃ যত্ শরীর  অনুভব 

লঘুলঘু সমস্য ভ্যিঃ অত্যুকষৃ্ঠিঃ অপ  অধ্যাত্ম কতস্য ঔনন্ত্যং 

প্রদাস্যত  | ত ন যোগমুদর্স্য সাধনায কোঽপ  সংদ হ তাবসরিঃ ন 

ক ঞ্চ দস্ত  | 

সরব্ ষাং পাঠকানাম্ একং ব নন্পং করত্ুম চছ্াম  | যোগমুদর্  

অপর চ তািঃ একিঃ গুরিুঃ বা হঠযোগশ ক্ষকস্য ব না পরয্ব ক্ষণ ন 

যোগমুদর্স্য সাধনায প্রযত্নিঃ মা করু্বনত্ু | 

যদ্যহং ‘’ষণ্মুখীমুদ্রস্য’’ সাধনং করণ দ ন ষ ু মম গরুুমহোদযািঃ 

ব জযবাডনগরাত ্ ঋষীক শ ্ নগর  ব দ্যমান ‘’যোগ শর্ী পীঠং’’ 

আশ্রম সংদর্শনায আগতািঃ | গুরুিঃ মমাপ  যদ  সাধ্যিঃ ভবত  

ততর্াগত্য ম লনায ত  অদ শ তবন্তিঃ | 

ত ষু দ ন ষু অহং ‘’জম্মূকাশ্মীর্’’ রাষ্টর্  ‘’শ্রীনগর্’’ নগর  

ন বাস তিঃ অস্ত  | 

শ্রীনগর ্নগরাত ্যান  চালন ন ঋষীক শ ্গমনায কতৃন শ্চযিঃ অস্ম  | 

অত্র পাঠকানাম ক ব ষযিঃ বকত্ুম ্ ইচ্ছাম  | শ্রীনগর ্ চ ঋষীক শ ্

নগরৌ ব্দাপ  হ মালয পরব্তশ খরাণাং প্রারম্ভপ্রানত্  সত্িঃ | 

অতিঃ হ মালয শ খরাণাম ্ অন্তরপ্রদ শ  ন ক মপ  অসত্ীত  ভাবিঃ | 

ব্দযোিঃ নগরযোিঃ মধ্য  পঞ্চ বা ষট ্শতান  ক লোমীটরাণাং দরূিঃ 

অস্ত  | শ্রীনগর ্চ ঋষীক শ্ মধ্য  ব সত্ার ত কৃশ পরব্ত প্রদ শ  

ভারতরাষ্টর্  শাকত্স দধ্ান্তস্য আচরণীয ভ্যিঃ অন ক শক্ত  

ক ন্দর্ািঃ প্রত্যক্ষািঃ ভবন্ত  | অন ক শকত্  ক নদ্্রাণাং তত ্
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প্রানত্িঃ জন্মস্থলী | 

ভারতরাষ্টর্  শাক্তস দ্ধানত্স্য অনুচরনত্িঃ , শকত্ পীঠািঃ ইত  

আখ্যাযনত্িঃ ইত  এত  শকত্  ক ন্দর্াণাং মার্গ  মধ্য  অহং পশ্যন ্

প্রস্থ তিঃ | সমসত্ শকত্ পীঠানাং প্রণামং করু্বন্ অনত্ ম  

ঋষীক শ ্ নগরং আগতবান|্ মম গরুুমহোদয অগর্  এব ততর্াগত্য 

মহ্যং প্রতীক্ষত  | 

অহমাশর্ম  কত পযদ নাননত্র  গরুিুঃ গাঙ্গোতর্ী ইত  প্রদ শস্য 

সংদর্শনায ন র্ণীতবান ্ | মমাপ  ত ন সহ আগনত্ুম ত  

আদ শ তবান|্ সা গাঙগ্োত্রী ইত  প্রদ শ: হ মালয 

পর্বতশ খরাণাম ্ অনত্িঃ অসত্  | ভারতরাষ্টর্  প্রস দধ্ ্ গঙগ্ানদী 

গাঙগ্োতর্ী প্রান্ত  এব প্রারম্ভিঃ | গঙ্গানদী গাঙগ্োতর্ী ইত  

নামন্া স্থ তা ধূম কানদ্যািঃ দ্রবীভূত্বা প্রবহ তং প্রারভ্যত  | ইযং 

গাঙগ্োতর্ী ধূম কানদী | গাঙগ্োত্রী ইত  গর্ামাত ্ ষোডশ 

ক লোমীটরাণাং দরূিঃ অস্ত  | যত্র গঙ্গানদী প্রবাহিঃ প্রারভ্যত  , 

তত ্প্রদ শিঃ ‘’গোমুখ্’’ ইত্যাখ্যাযত  | 

মম অযং পরব্তিঃ সমসত্িঃ অত  পর চযিঃ | যদাহং ষোডশবরষ্প্রাযিঃ 

গাঙগ্োতর্ী নদ্যািঃ উপর  পর্বতারোহণ  শ কষ্ণিঃ গতবান ্ | অহং 

মম গরুুং ম ল ত এক বরষ্াননত্র  পুনিঃ অত্রাগত্য শ ক্ষণিঃ 

স্বীকতৃবান্ | 

অহমস্ম ন ্ ভাগ  পূরব্  ব বর তিঃ যত ্ অহং প্রথমতিঃ গুরংু ম লন 

সময  উত্তরকাশী ইত  পটট্ণং গচছ্াম | অযং ব ষযিঃ পাঠকানাং 

স্মৃত িঃ ভবত্য ব | অযং পট্টণিঃ ঋষ ক শ ্ চ গাঙগ্োতর্ী মধ্য  

অস্ত  | অহং যানং চলায তিঃ গরুুণা সহ ঋষ ক শ ্ প্রসত্ তিঃ 

উতত্রকাশী নগরমত ক্রম্য অন্ত ম  গাঙগ্োতর্ীম ্আপন্ুবন্তিঃ | 

স দধ্মহাযোগস্য কৃত  গরুুণা ন র্দ ষ্ট ন চর্চানীযায অস্ম ন ্

প্রযাণ  মম সাধ ুঅবকাশিঃ সষু্ঠ ুসমযিঃ প্রাপ্তৌ | 



পরাশক্ত িঃ 

111 

অস্য সংভাষণস্য সমব্ন্ধ ত সর্ব  ব সত্ারািঃ ব পুল ন ব না ল খন ন 

ক বলং সংভাষণ  ক ঞ্চ ত্ প্রত  এব ব বরণং করোম  | 

ক মর্থম ত  অপ  ক চন সপ্তাহানাম ্অননত্রং মম জীব ত  অনূহ্য 

পর বরত্নান  নযয ষ্যত  ইত  | 

অধোবাক্য ষু ব বরণ ব ষযান্ পঠ তব্া অননত্রম্ অহম্ ইযং 

গাঙগ্োতর্ী প্রযাণং প্রত  ল খাম  পাঠকানাং গোচরত  ইত  

চ নত্যাম  | 

ভগবন্তং ভৌত ক ন ব না ক বলং মানস ক ন পূজাং করোত  চ ত ্

প্রাপ্তিঃ ফল তস্য কতৃ  আবযোিঃ মধ্য  চর্চা ক ন্দর্ীকতৃিঃ | 

মানব শরীরাত ্ মনিঃ মহদ ত  প্রপঞ্চ  সরব্  অঙ্গীকুরব্নত্  | 

মতব্যবস্থািঃ অপ  আধুন কব জ্ঞানশাসত্্রিঃ অপ  এতত্ ব ষযস্য 

অঙ্গীকরু্বন্ত  | ভগবতিঃ ভৌত ক ন ব না মানস ক ন ক মর্থং 

পূজাং ন করণীযিঃ ? উদাহরণায ভগবতিঃ ভৌত ক ন ব না ক বলং 

মানস ক ন পূজা প্রকর্ যা সমস্তিঃ উত্প্র ক্ষয ত্বা পুষ্পাণ  

ক মর্থং ন সমর্প্যত  ? 

মনিঃ শরীরাত ্ মহত ্ ইত  ভাব ন মানস ক ন কতৃং কর্মা ভৌত ক ন 

কৃতং কর্মাত ্মহত ্ভূতব্া বর্তত খল|ু অহং মম গুরংু পৃচ্ছ: প্রশ্না 

এতদ ব |  

অস্য সমাধানং গরুিুঃ সত্বরম ব উকত্বান ্ | যত্ মানস ক পূজা 

ভৌত ক পূজাত ্ মহত ্ এব অপ  চ অন কগুণ শক্ত মান ্ গরুুিঃ অন্য 

ব ষযিঃ অপ  উক্তবান ্ | অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  পূজা প্রকর্ যান ্ সরব্  

মনস  ব পুল ন উত্প্র ক্ষয তব্া মানস ক ন পূজা করণীযিঃ ইত  

ক্ল ষ্ট কর্মা অতিঃ সর্ব  ভৌত ক ন পূজাং করুব্নত্  | 

আবযোিঃ মধ্য  মানস ক পূজাং প্রত  চর্চা সংপুর্ণানন্তর  অহং 

গুরুম ্ অদ্য তাবত্ ভৌত ক ন ব না ক বলং মানস ক ন পূজাং 

করণীযিঃ ইত্যপৃচ্ছত্ | গুর ু মাং আশীিঃ কতৃ্বা অদ্য তাবত্ তথৈব 
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করণীযিঃ ইত  মাম্ আদ দ শিঃ | এবমহং মানস ক পূজাং কর্তুম ্

অনুকূলতযা গুরসুংকল্পিঃ অপ  অনমুত িঃ প্রাপ্তানন্তর  তত্ 

দ নাদারভ্য ক বলং মনসা এব পূজাং করত্ুং কৃতন শচ্যিঃ | 

অহং ঋষ ক শাত্ পর বৃত্য শ্রীনগর্ গমনানন্তর  মানস ক পূজাযা 

মন্তর্জপং করত্ংু আরভ্যত  | দ বানাম ্ অপ  দ ব্যািঃ ভৌত ক ন 

দীপপ্রজব্লনং সুগন্ধকাষ্টজ্বলনং ইত্যাদীনাম ্ অবরুধয্ সরব্ ষাং 

প্রকর্ যানাং ক বলম ্ উত্প্র ক্ষ্য মানস ক ন কতৃং 

প্রারম্ভ তবান|্ 

অহং উপর  ল খ ত ব ষযিঃ মম জীব ত  প্রারম্ভমান একিঃ অনূহ্য 

ব শব্প্রকর্ যাম্ অর্থজ্ঞানায অত  কীলকিঃ ভবত  | 

অহং ঋষ ক শাত্ পুনরাগমনাননত্রম ্অযং মানস ক পূজাং দীক্ষা ইব 

ক্রমহীন ন ব না কর্তংু প্রারংভ তবান্ | ক নত্ু মন্তর্জপং ক বলং 

কাঞ্চন সপ্তাহািঃ এব কতৃিঃ | তদননত্রং মম শরীর  ক্র যািঃ 

প্রারম্ভকারণ ন মনত্্রজপস্য প্রত বন্ধ: প্রচল তিঃ | 

আদ পরাশকত্ িঃ ইত  কুণ্ডল নীশক্ত িঃ দৈব কদৃষট্ িঃ অন্ত ম  মম 

গুরকুৃপা মাধ্যম ন মমোপর  বৃষ্ট িঃ প্রারভ্যত  | 

বিঃহুশিঃ ইদানীম্ সরব্ ষাং পাঠকানাং গোচরত  | ক মুত শকত্ বনত্ 

চ তত্শকত্যিঃ মম মনস্যনত্ র্ভাগ  অদ্যতাবত্ ক্রীড তিঃ বরত্ত  

ইত  | ক ন মারগ্ ণ মম গরুুিঃ অযং চ ত্তশকত্ কর্ীডম ্ মম শরীর  

ক্র যা প্রারম্ভায সামর্থ্য ন প্রযোগ তিঃ ইত  সরব্ ষাং গম্যত  

ইত  ভাবযাম  | 

২০০৭ (2007) তম বর্ষ  অহং স দ্ধ্মহাযোগ  দীকষ্াং প্রাপ্তসময  

ক্র যািঃ ঝট ত  ন প্রারম্ভিঃ | বিঃহুশিঃ অস্য কারণং মম মনস্যনত্র  

ক্র যািঃ ব্যকত্ায অনকুূলসথ্ তযিঃ ন ভবনত্  | মম মনস্যনত্র্ভাগিঃ 

এব কর্ যািঃ ব্যকত্ীকরণায শকত্্যা ন রোধিঃ কৃতম ত  | ত ন মম 

গুরিুঃ মম মনসিঃ একং লঘ ুসাধারণ ‘’লগ্নকং’’ উপযোগ তবান ্| মম 
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ব্যকত্ গত জীব ত  দ ন  দ ন  কষ্ীণ ত স্থ তযিঃ কর্ যাণাম ্

ব্যকত্ায মম মনস  যথাবসর চ অনকুূল স্থ তীন ্ কল্পযনত্ | 

অস্ম ন্ন ব সময  মম মনসিঃ উপর  মনত্র্িঃ ইত  লগ্নকং অপ  

প্রযুজ্যমানিঃ কতৃিঃ | মম মনিঃ অপ  মনত্র্জপস্য ঘর্ষণ ফল ত ন 

ক্র যা ব্যকত্ীকরণিঃ প্রারম্ভিঃ | তদপ  অহং শকত্ যুত মানস ক 

পূজাং প্রারম্ভানন্তর  প্রাপ্তিঃ | 

সরব্ ব ধ ন সুষ্টু স্থ তযিঃ মনস  ন র্মাণায এব ব্দ বরষ্ সমযিঃ 

লগ্নিঃ | 

প্রত  যোগসাধকস্য কর্ যা ব্যকত্ীকরণায এতাবত ্ ব লমব্িঃ ন 

ব দ্যত  | অস্য ব ষযস্য কৃত  অস্ম ন্ গর্ন্থ  অননত্র ভাগ ষ ু

ব পুলতযা ব বরণং দদাম  | বিঃহুশিঃ মম মনস  কর্ যাণাং ব্যকত্ায 

অনুকূল স্থ তযিঃ অব দ্যমান কারণ ন মম গুরিুঃ অতীব অধ কশকত্ ং 

ন উপযোগ তবান ্| 

অপরং মনত্্রজপ ব ষযস্য কতৃ  মনত্র্শকত্ িঃ মম 

ব্যকত্ গতজীব ত  স্থ তীনামুপর  কথম ত  প্রভাবিঃ প্রদর্শ তিঃ ইত  

ব ষযিঃ অন্যা কথা | অহং ক বলম ্ একৈক ব ষযিঃ বকত্ুম চছ্াম  | 

মন্তর্শক্ত িঃ মম জীব ত  প্রধান ন আর্থ কসম্বন্ধ ন অদ্ভুতািঃ 

সৃষ্ট তিঃ | ক নত্ু প্রাপ্ত দৈব ককৃপযা তুল্যমান ন অযং 

প্রামুখ্য ব ষযিঃ ন |  
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ভাগিঃ- 10 

কর্ যাণাম ্– অভ বয্ক্তীকরণিঃ 

          

তত ্ ২০০৯(2009)তম বর্ষিঃ শরদর্তুুিঃ | সুর্যাসত্ময সমযাত্ পূরব্িঃ 

একিঃ মঙগ্লকর সমযিঃ | অহং স দ্ধমহায গ  দীক্ষাং প্রাপ্তিঃ ব্দ  

বরষ্াননত্র  মম শরীর  প্রথমতিঃ কর্ যা প্রারম্ভিঃ | 

অহং পাদানাং পুট গুণীকতৃ্বা সুখাসন  ভূম্যুপর  ব সত্ার ত 

কম্বলস্যোপর   উপব শ্য মনত্্রজপং করোম  | মমাগর্  একা 

দ ব্যাসত্র্ী রূপস্য চ তর্পটম্ অসত্  | ক নত্ু অহং ক বলং ন ত্র  

ন র্মীল্য মনত্্রজপং করুব্ন্ অস্ম  | মম দষৃ্ট িঃ অন্তরাকাশ  

মমাগর্  ব দ্যমান দ ব্যাসত্র্ী রূপস্যোপর  ক ন্দ্রীকৃতিঃ অস্ত  | 

মন্তর্িঃ চ তস্য সংবংধ ত দ বতাযািঃ ব বরানাম ্ অল খনায মাং 

ক্ষম্যতাম ্ইত  পাঠকানাম্ অভ্যর্থ তিঃ| ত  ব বরান ্সরব্  বাঞছ্ তা 

এব ন ল খাম  | ক মর্থম ত  ত  মম ব্যক্ত গত জীব ত  একং 

প্রযোজনং বাঞছ্ তিঃ সাধন কৃতমসত্  | অপরিঃ এক ন গরুুণা লবধ্্বা 

মন্তর্িঃ চ মন্তর্ সংবংধ ত দ বতাযািঃ ব বরান্ কসম্ৈ অপ  ন 

বকত্ব্যিঃ | ত  অন্য যোগসাধকস্য বা কস্যাপ  পাঠকস্যোপর  

ন রুপযোগিঃ | একিঃ সমর্থ গুরোিঃ সমীপ  দীক্ষা: সব্ীকতৃ্বা মনত্্রং 
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লভ্যত  এব কোঽপ  মনত্্রিঃ কস্মৈ অপ  ন  প্রযোজনং দদাত  |  

ঝট ত  মম শরীর  একিঃ শকত্ কর কাম বাঞছ্া উদ্ভবং প্রারম্ভিঃ | 

জীব ত  বহু ন রাশ ন চ ন সপৃ্হ ন চ স্থ তোঽহং মমাগর্  ব দ্যমান 

চ তর্পট  দ ব্যসত্র্ী রূপ  সম্পূর্ণ ভক্ত িঃ অপ  শর্দধ্যা দৃষ্ট ং 

ক ন্দর্ীকৃতব্া মনত্র্জপিঃ করোম  | করণং বা মরণম্ ইত  

দৃঢসংকল্প ন মম মনিঃ সাধন  ক নদ্্রীকতৃিঃ সময  তথা সংপাদ্যত ন 

অহং ভীতিঃ অভবম ্ | ক নত্ ু মানস ক ন ন রোধায অত  প্রযতন্ং 

কৃতমপ  ন ন রুধ্য ঝট ত  তত ্ কামবামছ্া সংপূরণ্ ন মম শরীর  

ব কস তিঃ | 

ইদানীং মম স্পৃশ তিঃ যদার্থ মানস ক ঘাতিঃ | 

অহং ন বর্ণনীযিঃ অনুভব তমুপ  ন সাধ্যিঃ পরমানন্দিঃ ভবত  ইত  

একিঃ অনুভতূ িঃ মম শরীর  গুদস্য চ জনন দ্র যাণাং মধ্যপ্রান্ত  

উদ্ভব তিঃ প্রারম্ভিঃ |  

তদা এব মনত্র্স্য জপিঃ ন রদু্ধিঃ অস্ম  | মন্তর্জপিঃ অযং পর ণামিঃ 

প্রারম্ভ ন এব রদু্ধিঃ | 

অহং ভয ন সম্পূর্ণতযা আকর্ম তিঃ অস্ম  | চঞ্চলিঃ মম মনিঃ 

ক ম ত  পাপিঃ ময  ঘর্ষণায প্রযতন্ং করোতীত  অনুভতূ িঃ 

সংপদ্যিঃ| মম শরীর  জনন ন্দ্রযস্থান  ব্যকত্ী ভূত প্রকর্ যাযাম ্

অহং সংপূর্ণ ন ন যংতর্ণম্ ভ্রংশিঃ | দ ব্য সনত্োষিঃ অপ  

পরমানন্দান ু ভূত িঃ তরংগািঃ ইব উত্সৃপ্য আগচ্ছত  সত  তত ্

অনুভবস্য রোদ্ধুম ্ অশকত্িঃ ভূতব্া তথৈব উপব শাম  | এতত ্

পরমানন্দদশাযাম্ অপ  ক ঞচ্ ত্ সময  উপব শাম  |অহম্ অনুভব ত 

তত ্পরমানন্দ: চ দ ব্যসনত্োষিঃ তদা তদা তীবর্রূপং ধর তব্া অহং 

ন র্ভর দশাযাং বরত্ত  | তস্য অনুভবস্য অহম ্ অকষ্ররূপ ণ ন 

ল খ তং সাধ্যিঃ | 

ম  সংভব ত তত ্ অনুভতূ িঃ অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  সরব্োন্নত 
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লৈঙ্গ কপ্রকর্ যাযািঃ উচচ্সথ্ তৌ সম্ভব ত অনুভতূ িঃ ইব অসত্  | 

অযং ভৌত কানুভতূ িঃ তত ্পরমানন্দস্থ ত িঃ ন আপ্নবুনত্িঃ | 

অযং অনুভতূ িঃ জননাঙ্গাত্ ন উদ্ভবত  | তস্য পর ণাম ন জননাঙগ্ং 

বৃদ্ধ িঃ চ একং বা ব্দ  ব ন্দবিঃ বীর্যসক্লনমপ  অবশ্যং ভবত  | 

অযং অনুভতূ িঃ জন ত প্রদ শিঃ গুদস্য জনন দর্ যানাং মধয্  ভবত  | 

উদ্ভূতাযাং পরমানন্দ অনুভতূ িঃ অখণ্ডিঃ ন ভবত  | তত্ মধ্যমাত ্

দীর্ঘিঃ একিঃ ব সফ্োনম ব ভবত  | দ ব্যসনত্োষিঃ চ 

পরমানন্দপূর ত তত্ ব স্ফোনস্যানুভূত িঃ কীলানত্স্য ব ন্দিুঃ ইব 

ক ন্দর্ব ন্দোিঃ প্রারভ্যত  | ততর্ তিঃ ব স্ফোনিঃ কারয তব্া 

শকত্ িঃ মন্দ ন শরীর  ব লীনিঃ ভবত  | অযং ব স্ফোনানন্তর  

শারীরক ন বহ্নায অসাধ্যিঃ ইব পর বরত্যত  | অযং তত ্ শক্ত িঃ 

জাগতৃৌ কতৃ প্রধানব শ ষিঃ কান চ ত ্ ক্ষণানামননত্র  অন্যবারং 

শকত্ িঃ ব স্ফোটনং কারযত  | প্রত বারং শকত্ িঃ ব স্ফোটন ন 

সম্ভব ত পরমাননদ্পূর ত অনুভূত িঃ বলযাকার ব দ্যমান তরংগািঃ ইব 

পর ক্ষ প্র সমসত্প্রানত্িঃ ব্যাপ্যত  | মম সম্ভাব ত অনুভূত িঃ 

এতত্ ব ধান ন বর্তত | 

পঞ্চদশ বা ব ংশত  ন ম ষাননত্র  (ক নত্ ুসমযিঃ ক যত ্কালিঃ ইত  

সুষঠ্ু ন বক্ষ্যাম ) শরীর  সংপদ্যমান প্রত  কর্ যািঃ শান্ত ং 

প্রাপ্তায প্রারম্ভিঃ | অহং ঝট ত  চলত্ বাণীং গহৃ্য গরুব  বাণীং 

কৃতব্া সম্ভব ত ব ষযং প্রত  ব বরণং কতৃবান্ | 

মম কর্ যািঃ প্রারম্ভািঃ ইত  মম গুরিুঃ দৃঢীকরণিঃ | অপরিঃ ভযিঃ অপ  

নাবসরিঃ ইত্যপ  উকত্বান ্ | শরীর  ক্র যাণাম ্ অভ ব্যকত্সময  

ত ষাং ন রোধ ভ্যিঃ মানস ক ন ন ক মপ  প্রযত্নিঃ মা করুু ইত্যপ  

উকত্বান্ | 

মানব মনসিঃ উপর  মদু্র ত ইন্দর্ যানুভতূযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃীনাং 

শুদ্ধীকরণ ব ধানিঃ এতত ্ ব ধান ন প্রারভ্যত  | আদ পরাশকত্ িঃ 
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ইত  ব শব্শকত্ িঃ স্বযং স্বস্য সষুুপ্তস্থ ত িঃ জাগতৃিঃ সৃষ্ট িঃ 

ত রোগত দ শ  গতব্া মানবসয্ ভ্রমপূর ত অন্তর জগতাং ব চ্ছ নন্ং 

করোত  | অতর্ সরব্ ষাং পাঠকানাম ্একিঃ লঘু ব জ্ঞপ্ত িঃ ! অহম ্

ইতিঃ পূরব্ং অগ্র  ভাগ ষ ু বর্ণ ত মসত্ ষ্ক পৃষ্টাসথ্ ব্যবস্থাং 

প্রত  একবারং পুনিঃ অনবুধু্যন্ত!ু নতর্স্য অদৃশ্যমান সূকষ্্মরূপ  

ব দ্যমান মস্ত ষক্িঃ পৃষ্টাস্থ িঃ ব্যবস্থা অন ক শকত্ ক ন্দর্ৈিঃ 

ন র্ম তিঃ অসত্  | কুণড্ল নী শকত্ িঃ প্রথমশকত্ ক ন্দ্রিঃ ইত  

মূলাধারচকর্  জাগতৃিঃ ভূত্বা , অযং মসত্ ষ্কিঃ পৃষ্টাস্থ িঃ 

ব্যবস্থাসমস্তং চৈতন্যিঃ ভবত | ত ন ফল ত ন শকত্ িঃ প্রভাবিঃ 

মানবশরীর  মনসা সহ চতব্ার  কোণ ষু প্রত  প্রানত্স্যোপর  

পতত  | যোগশাসত্্র গর্নথ্ানসুার ণ মানব ভৌত কশরীরিঃ চ মনিঃ 

বা সকূ্ষ্মশরীরস্য স্থূলরপূিঃ | ত ন ভৌত কশরীর  সর্ব ষাং 

ভাগানাং ব্যাপ ত সুক্ষম্নাডীব্যবস্থাং পব তর্ং করোত  চ ত ্তস্য 

প্রভাবিঃ মনসিঃ উপর  পতত  | অথবা মনিঃ ইন্দর্ যানুভতূ ভ্যিঃ 

পব ত্রং করোত  | ত ন প্রভাব ণ শরীর  সূক্ষম্নাডযিঃ সর্ব  

পব ত্রং কারযত  | ব্দযিঃ প্রকর্ যািঃ একবারম বাপ  সম্ভবত  | 

মানব চ ত্তিঃ বা মনিঃ কথং ন র্ম তিঃ ভবত  চ জঞ্ানবতীত  

ব শব্শকত্ িঃ তং মনিঃ কথং পর শুভ্রংকর্তমু ্ ইচ্ছত  ইত  

ব ষযমনসুৃত্য ইযং প্রকর্ যাসমসত্া ভব ষ্যত  | মানব মনস  

যুগযুগ ভ্যিঃ বা সহস্র জন্ম ভ্যিঃ মুদর্ ত ইন্দ্র য অনুভূতীন ্

পব ত্রীকরণায এব ইযং প্রকর্ যা সমস্তা সংপদ্যত  | ক নত্ ু

সহসর্ জন্মািঃ ইত  ক ম ্উচয্ত  নাম ব ষযস্য স্পষ্টিঃ করত্ুম ্এব | 

অপরিঃ একিঃ মানবিঃ ইতিঃ পূরব্ং কত পয জন্মান্ ধতৃ্বা ব দ্যত  ইত  

ন কোঽপ  বকত্ুম্ অরহ্স  | 

অহম্ উপর  বর্ণ ত ব ধান ন সাধনং করু্বন্ সময  এতাবত্ অনুভবািঃ 

সংভাব্যতা ন রনত্রম্ আগচছ্ত  সত  | 

প্রত দ নমহং পৃথ ব্যাম্ উপব শ্য মনত্্রজপসাধনং কুরব্ন্ আসত্  | 

ক যত্ সমযাননত্র  কর্ যাণাং প্রারম্ভিঃ সংপদ্যত  | তথা এব 
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ত্রীণ  বা চত্বার মাসািঃ প্রচল তিঃ | 

ক্র যাভ ব্যকত্ সময  পরমানন্দ: ব দ্যত  | ত ন কারণ ন 

প্রত দ নম ্ ইচ্ছাপূরব্ক ন অপ  বহ ু শর্দধ্যা মনত্র্জপং করোম  

ত ন ফল ত ন কুণ্ডল নী শকত্ িঃ মম শরীর  জগতৃং সংভূত প্রারম্ভ 

দশাযাং অধ ক ন আদ্য কান চ ত ্সপ্রাহ ষু বহু শীঘ্র ন যোগসাধন  

প্রগত িঃ অদশৃ্যিঃ | 

২০১০ বর্ষ  জনবর  মাস  অহম্ উদ্যোগানসুার ণ একং 

প্রদ শংগনত্ুম ্ অসত্  | তত্ স্থলিঃ হ মালয পর্বত পাদশ্র ণযিঃ 

প্রারম্ভ প্রান্ত  একিঃ মহত ্ শকত্ পীঠিঃ ইত  ব ষ্ণো দ বী 

মন্দ রস্য সমীপ  অসত্  | 

ততর্াহং যথাব ধ  প্রত দ নং সাধনকরুব্নন্াসত্  | ক নত্ ুঅদ্যতাবত ্

অনুভবম ্অপ্রাপ্য ভ ন্ন কর্ যািঃ অভ ব্যক্তািঃ প্রারম্ভািঃ |  

ত  অনুভবান ্ব বরণাত্ পূর্বং পাঠকানাং ব স্ময ভূত অপ  অহ তকুিঃ 

ইত  মম একিঃ অদ্ভুত অনভুবস্য কতৃ  পর চযিঃ করোম  | অযম্ 

অনুভবিঃ অহং স দ্ধমহাযোগ  দীকষ্াং সব্ীকারণায কত পয 

বরষ্ ভ্যিঃ প্রাগ ব সম্ভবতিঃ |  

অযম্ অনুভবিঃ এব অপরিঃ স দ্ধমহাযোগ  দীক্ষাং স্বীকারণায 

পূর্ব  অনুভব ত কান চ ত ্ অন্যানুভবান ্ অপ  অস্ম ন ্ গর্ন্থ  

অননত্রং ব বরণং দাস্যাম  | অস্ম ন্ যোগ  দীক্ষা গ্রহণপূরব্িঃ 

এত  অনুভবািঃ ক মর্থং প্রচল তািঃ ইত  ব ষযিঃ এব নাহং ব বরণং 

কর ষ্যাম  | 

বিঃহুশিঃ অহম ্অস্ম ন ্ যোগ  বা অনত্  ইতর যোগ  বা গতজন্ম ষ ু

দীকষ্াং স্বীকতৃ্য সাধনং কতৃম্ অস্ত | ক নত্ু অযং ব ষযম্ অহম ্

ন র্দ ষ্ট ন ন বদাম  | ত ন অস্য ব ষযস্য কারণিঃ ক ম ত  

ন র্ধারণায অহং ব নয ন অস্য ব ষযস্য মম গুরোিঃ অধীন  

সমর্পযাম  | 
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অহং ন জানাম  মম গতজন্মানাং ব ষযিঃ | ক ন্ত ুঅহং প্রাপ্তািঃ এত  

অনুভবািঃ বিঃহুশিঃ গতজন্ম ভ্যিঃ ঘূর্ণ: অস্ম ন ্জন্ম  আগত্য পত তিঃ 

ইত  | 

ইতোঽধ কিঃ এতত্ ব স্মযং কৃতম ্ অনুভবস্য ক মপ  সহ তুক 

ব বরণং মম ন সফ্ুরত  | 

তত ্অদ্ভুত অনুভবিঃ মম জীব ত  অভ ব্যক্তস্য সময  মম বযিঃ ৩০ 

বা ৩১ বর্ষাণ  ব দ্যত  বা | 

অহং বতৃ্যনসুার ণ হ মালয পর্বত শর্ ণ ষু দরু্গমারণ্য ষু ন বস ত 

দ নািঃ ত  | একস্ম ন ্ দ ন  অহং ন ত্র  ন র্মীল্য ধ্যানস্থ তৌ 

উপব শাম  | অন্তরাকাশ  গাঢান্ধকার  পশ্যন্নসত্  | ঝট ত  

তস্ম নন্নধ্কার  অপ  একব ধ চলনম ্অহং লক্ষ তবান ্| তত ্দৃশ্যিঃ 

আকাশ চলন ধূমম ঘািঃ ইব অস্ত  | প্রথমতিঃ ক মর্থম্ ক ঞ্চ ত ্

ভযিঃ জন তিঃ | তথৈব তত ্ দৃশ্যং লকষ্ীকতৃ্বা অপ  কস্ম ংশ্চ ত ্

সমযিঃ মম ন তর্  ব্যথা সম্ভবত  পর্যনত্ম ্উপব শাম  | 

তদ ব দ ন  সাযনত্র্িঃ অপ  ইযং প্রকর্ যাং প্রযোগাত্মক ন 

পশ্যত  , তথৈব দৃশ্যিঃ দষৃ্টিঃ | অনন্তরদ ন ষ ু এতাবত ্ দৃশ্যািঃ 

অন কািঃ দষৃ্টািঃ প্রারম্ভািঃ | অন্তরাকাশ  দৃশ্যমান ত  চলত ্ম ঘািঃ 

অন ক রূপ ষু চ পর মাণ  সনত্  | অন্তরাকাশ  দৃশ্যমান ত ষাং চলত ্

ম ঘানাং প্রকর্ যা মম জীব ত  তদননত্রম্ অন ক বর্ষাণ  পর্যন্তং 

প্রচল তিঃ | ক নত্ু নবনবদৃশয্ািঃ অপ  দর্শনিঃ প্রারম্ভিঃ | 

একসম্ ন্ দ ন  অহং মম পর্থক  ন ব শ্যাম  | তদা এব সুষুপত্  

দশাত্ জাগতৃদশাযাম ্ আগতবান্ | মম ন তর্  উন্মীলয্ত  | অপ  

বামপক্ষ  ন ব শ্যাম  | অহং ন ব শ ত কোষ্টাং সম্পূর্ণিঃ 

অন্ধকারিঃ অসত্  | 

ঝট ত  অহং মমাগর্  ক ঞ্চ ত্ দূর  মমদ হং দর্পণ  পশ্যতীব 

অপশ্যম্ | তত ্শরীরিঃ অপ  অহং ক ন প্রকার ণ ন ব শয্াম  তথৈব 
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ন ব শ্যতীত  দৃষ্টিঃ | মম পর্থং কস্য কত পয অংগণানাং দরূ  মম 

পক্ষ  দৃশ্যত  | ক নত্ু তত ্ শরীরিঃ নগ্ন ন চ বর্ণৈিঃ চ ধর্দশাযাং 

ব দ্যমান ইব দর্শনমদাত ্তত্ দৃশ্যিঃ ক বলং কান চ ত ্ক্ষণািঃ এব 

দর্শ তিঃ | মম মরণিঃ ইব ভযমাপ্নোত  | তত ্ অনুভবস্যানন্তর  

অহং প্রত দ নং মম কোষ্ট  দীপস্য নাবরোধ ন রাত্রৌ সুষুপত্ ং 

গচ্ছন ্প্রারম্ভিঃ | 

উপর  ঘটন সংভবাননত্র  মম দর্শ ত অন ক দশৃ্য ষ ু প্রাধান্যিঃ 

ব্দ ন তর্াভ্যং স্থ তা একস্যািঃ নারীমুখিঃ | তত ্ দৃশ্যস্য দর্শনিঃ 

অন ক বরষ্াণ  প্রচল তিঃ | যদ্যহং ন তর্ ন মীল্য অন্তরাকাশ  

পশ্যত  চ ত ্ , তস্যািঃ মহ লাযািঃ মুখিঃ প্রত্যকষ্িঃ ভবত  | ক নত্ ু

তস্যািঃ মহ লাযািঃ মুখিঃ কসয্ািঃ ইত  মম অদ্য তত ্ ন স্মরত্ব্যিঃ | 

কাংচন সন্দর্ভ ষ ু তস্যািঃ মহ লাযািঃ মুখিঃ ব্রণৈিঃ চঘ্র তদশাযাং 

স্থ তা ইত  দর্শনিঃ ভবত  | 

উপর  বর্ণ ত ব ষযব্দযমপ  প্রারম্ভদশাযোিঃ সমব্ন্ধ তািঃ | 

অননত্র বর্ষ ষ ু অন কব ধ অন্যদৃশ্যানাং দর্শনিঃ অপ  অভবত ্ | 

অস্ম ন্ গ্রন্থ  অননত্র ভাগ ষ ু এত  ব ষযান ্ সরব্ান্ ব বরণং 

কৃতবান্ | 

ইদানীমহং পূর্ব  ব বরণং কর ষ্যামীত  কর্ যাযািঃ অভ বয্ক্তব ধানং 

প্রত  ল খ ষ্যাম  | এতত ্হ মালযপরব্ত পাদশর্ ণ ষু ব ষণ্োদ বীত  

শকত্ পীঠস্য সমীপ  একস্ম ন ্ প্রদ শ  অহং বতৃ্যনুসার ণ ন বসত  

সময  সংবৃত ঘটনিঃ ইত  প্রাগ ব ব বরণং কৃতবান ্| 

একসম্ ন্ দ ন  অহং যথাব ধ  পাদৌ পুটীকৃত্য ভূমৌ উপব শ ধ্যানং 

করোম  | মম মনস্যনত্রাকাশ  ব পর্যয ন একিঃ ত্র কোণিঃ 

প্রত্যক্ষং ভবত  | অহং তত্ তর্ কোণস্য দর্শযন্ ধ্যান  অসত্  | 

মম একাগর্ত তত ্তর্ কোণোপর  ক ন্দর্ীকৃত সময  তস্য বর্ণিঃ 

রকত্িঃ ইব পর বরত্ তিঃ | ক ঞ্চ ত্ সমযাননত্র  তত্ ত্র কোণিঃ 

ক্রম ণ অংগবস্তর্ ণ অবগণু্ঠ ত একাযািঃ সত্র্ যািঃ জনন ন্দর্ যা 
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ইব রূপানত্রং প্রাপ্তা | 

অত্র পাঠকানামহংব ষযম কং পুনিঃ স্মতৃ ং করত্ুম চ্ছাম  | ব পর্যয 

ত্র কোণিঃ ইত  শকত্ িঃ চ হন্িঃ চ অযম ্ একস্যািঃ সত্্র যািঃ 

জনন ন্দর্ য ন তলু্যিঃ | শক্ত  পূজ্যমানানাং শক্তস দ্ধানত্ 

গ্রন্থানুসার ণ এবং ব বর তিঃ অস্ত  | 

কস্য যোগসাধকস্যৈব যোগাভ্যাসসময  অন ক সংকটা: 

উদ্ভবনত্ | সাধারণ ন ত  সংকটা: মৈথুনস্য বা আর্থ ক বা পাপস্য 

বা পাপস্য ইত  ভাবনানাং সম্বন্ধ ত চ ন্তৈিঃ ম ল তৈিঃ ভবনত্  | 

অন ক অন্য প্রাপঞ্চ ক ব ষযৈিঃ অপ  ম ল তািঃ পরাশকত্ িঃ 

জাগতৃাননত্র  মানবমনস  , শরীর  চ দৈন ক জীব ত  অন ক ক্র যান ্

সৃষ্ট ং কৃতব্া গরহ্্য ব ষযান ্মনসিঃ পব তর্ং করোত  | ক ন্ত ুএকিঃ 

যোগসাধকিঃ সিঃ জন্মানত্র ভ্যিঃ সংঘট ত ব্যকত্ গত শীলমনসুতৃ্য 

অনুকূল ক্র যািঃ জনযনত্  | 

অন্য  দ ন  অহং পর্যংক  পাদৌ পুট কৃত্য উপব শ্য ধ্যানং 

করোম  | একবাদনং ধ্যানাননত্র  অন্তরাকাশ  একদ বয্স্তর্ীরূপিঃ 

প্রত্যক্ষিঃ প্রারম্ভিঃ | সা স্তর্ীরূপিঃ মম মুখস্য অত  সমীপাত্ 

অগ্র  আগচছ্তীত  অনুভতূ িঃ সংপদ্যিঃ | মানস ক ন অহং সা 

স্তর্ীরূপং মম সমীপ  ন আগমনায ত্যকত্ং প্রযতন্ং কতৃবতী | মাম ্

মানস ক ন বাধািঃ সংপদ্যমান ন তথৈব কতৃিঃ অহং | 

ক ন্ত ু এতত্ শকত্ পাতপরংপর  যোগসাধন ন যমস্য ব রুদ্ধিঃ | 

ক মর্থম ত  কর্ যা প্রারমভ্াননত্র  তস্য রুদ্ধং বা ন রোধায বা 

প্রযতন্িঃ ন করণীযিঃ | তথা করণ ন ব কাসযত  সা কর্ যা রুদ্ধিঃ 

ভবত | মনস  সংঘট ত সংসক্ারাণাং মল নিঃ এব তথৈব সথ্ রীভবত  | 

ইদানীমহং তস্য ন যমস্য অত কর্মণিঃ অভবত্ | অন্তরাকাশ  

প্রত্যক্ষিঃ সা দ ব্যস্তর্ীরপূস্য ন রোধ তবান ্| 

সা কর্ যা মম মনস  ন চ্ছত  কারণ ন এবং কতৃবান্ | সা 
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দ ব্যসত্্রীরূপস্য মম মনস  সংঘট ত ভকত্ িঃ , গৌরবং , শ্রদধ্া 

ইত্যাদ  ভাবনানাং কারণ ন তথা অভবত্ | 

ত ন ফল ত ন অনত্রাকাশ  ইযং দ ব্যস্তর্ীরূপ: অদৃশয্: ভবত  | 

ক ন্ত ু তদনন্তর  সর্পরুপ কান চ ত ্ প্রাণজীবযিঃ মমানত্রাকাশ  

প্রত্যক্ষিঃ বভূবিুঃ | ত  মম মুখস্য অত  সমীপ  মাং দর্শনায ইব 

অগ্র  আগমনং প্রারম্ভিঃ | ক নত্ু তত্ বারং তীবর্ মানস ক ব্যথা 

অপ  অসৌকর্য: বর্তত  সত  অগণ্য তথৈব ধ্যান  ভবাম  | 

যোগন যমস্য অস্ম ন্ বার  অনত কর্মণায তথা কতৃিঃ |  

অযং মানস কস্থ ত িঃ কাঞ্চন ন ম ষ পর্যনত্ং প্রচল তিঃ | 

তদননত্র  গত  অনত্রাকাশ  প্রত্যক্ষিঃ দ ব্যস্তর্ীরূপিঃ পুনিঃ 

প্রত্যক্ষিঃ বভূব | অস্ম ন ্বার  দ ব্যরূপিঃ মম মুখস্য সমীপ  আগতা 

অপ  অহং ক বলং সাক্ষীভূতস্থ তৌ ভবাম  | 

মম মনস  অর্থভাগিঃ অন্তরাকাশ  অভ ব্যক্তিঃ তাং কর্ যাং 

ব কাসায ত  প্রোতস্াহং করোত  | মম মনসিঃ বদ্ তীযপক্ষিঃ তাং 

ক্র যাম ্অনত্রাকাশ  দর্শনম্ অত  ঘোরপাপিঃ ইত  অনুশাসত  | 

তথা মম মনিঃ ব্যত র কব্দয চ অকর্ম ভাবন ভ্যিঃ একবার  

দ র্ঘীকতৃিঃ খণ্ডনং কারযত  | অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  গণনীয পাপিঃ চ 

পুণ্যিঃ ইত  ভাবনযোিঃ মধয্  অত  কৃশ সতূ্রোপর  অহং চলত  

ক্ষণিঃ তত ্ ! পাপিঃ চ পুণ্যিঃ চ ইত  ভাবনযোিঃ মধ্য  সথ্ তিঃ ভ দিঃ 

অত  ব গ ন মম মনস  কজ্জলমযিঃ প্রারম্ভিঃ | 

মম সম্ভাব ত সমসত্ানুভবিঃ ক বলং মম মনস  সংঘট ত সংসক্ারাণাং 

মৈলাং ব শ্বশকত্ িঃ প্রকষ্ালন প্রকর্ যা এব | জন্মানত্র ষ ুমনস  

মুদ্র ত ইন্দর্ যানুভূতযিঃ চ ত ষাং স্মরণান্ ন বতৃত্য  ব শ্বশকত্ িঃ 

মম মনসা কৃতং অনত্র সংগর্ামিঃ এব অযং | ব কস ত তাং ক্র যাং 

দর্শযন ্অহং সাকষ্ীভূতস্থ তৌ ভবাম  |  

একিঃ শ শুিঃ অস্ম ন্ ভূমৌ চলন শ ক্ষণায প্রযতন্ং করোত  সময  
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চক্রযানাবসরিঃ বহু প্রযোজনিঃ | ক মর্থম ত  তস্য যানস্যাধার ণ 

চলনম্ অভ্যাসিঃ করোত  | চলনং শ ক্ষণ নাননত্রং তত ্

চক্রযানস্যাবশ্যকতা ন ব দ্যত  | ইতোঅপ  তত ্ শ শুিঃ ধাবনায 

সংকটিঃ ইব পর বর্তত  | অতিঃ তং চকর্যানস্য ত্যকত্ন নৈব শ শুিঃ 

ধাবনং ন শ ক্ষযত  | 

অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  ব দ্যমান মতব্যবস্থািঃ , ব দান্তািঃ ,স দধ্ান্তািঃ 

ইত্যাদযিঃ চকর্যানম ব মানবিঃ স্বশরীর  পৃষ্টস্থ িঃ অধোভাগ  

সুষুপ্তাবস্থ  স্থ তিঃ কণু্ডল নী শকত্ ং জাগতৃং করণায অন ন 

মতব্যবস্থািঃ , ব দানত্ািঃ ,স দধ্ানত্ািঃ ইত্যাদ  পদারথ্ান ্ উপর  

বর্ণ ত চকর্যানম ব ব ন যোগায সম্ভবত  | একবারং ব শব্শকত্ িঃ 

জাগতৃিঃ ভবত  অননত্র  ত ষামবসরিঃ ন ভবনত্ | সর্ব  মন্দ রািঃ , 

দ বািঃ , দ বতািঃ ইত্যাদয দ বািঃ সরব্  যোগসাধকস্য ক্ষণ  এব 

শশ্বতিঃ মনসিঃ ত্যাজ্যিঃ ভবত  | মনস  রোমাংচ ত অযং প্রকর্ যাং 

প্রত  ইতোঽপ  ব পুল ন বদাম  | 

অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  প্রত মানবমনিঃ একিঃ প্রত্য কিঃ ইব ন রম্ তিঃ 

ভবত  | অযং প্রত্য কব্যকত্ গতশীলানুসার ণ ভগবান্ তস্য 

মানবস্য আশীরব্াদিঃ অপ  ক বলং তস্মৈ মানবায প্রতয্ কব ধান ন 

ব ক্ষ পনং বরত্ত  | 

উদাহরণায একস্য মানবস্য অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  ধন রকষ্ণ স্বভাবিঃ 

অস্ত  | ভগবান্ তস্মৈ আশীরব্াদং ব কষ্ পণ কাল  সহজতযা সিঃ 

রকষ্ণ ধনস্য তস্মাত ্ ত্যাজ্যং ভবত  | প্রাচীন 

সংস্কতৃগ্রন্থানুসার ণ তথা ধন রক্ষণ সব্ভাবস্য ভগবান ্

প্রত্য কতিঃ অপ  ব শ ষ ণ ব ক্ষ পণ আশীরব্াদিঃ অযম্ | অতর্ 

পাঠকানাং ব ষযম কং ব বরণং করোম  | ধনস্য রকষ্ণং চ 

ধনার্জনম ব সর্বম ত  ভাব অপ  ভগবতিঃ প্রাপ্তায 

মানবানামনুসরণীয একিঃ মারগ্িঃ ইত  প্রাচীন সংসক্ৃতগ্রন্থা: 

বদনত্  | বিঃহুশিঃ ত ন তথাব ধ মানবানাং ভগবান্ ব দ্যমান ধনস্য 

দূরীকর্ যত  | তথা ন সম্ভবত  যদ  তত ্ ত ষাম ্ আধ্যাত্ম ক 
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প্রগত িঃ সংকটিঃ ইব পর বরত্ত  | 

ইদানীং প্রাচীন গর্ন্থ ভ্যিঃ এক লঘু কথাং পাঠকানাম্ উপর  কথ ত 

ব ষযম্ ইতোঽপ  ব পুল ন অর্থগোচরায বদাম  | প্রাচীন রাজস ু

একিঃ আধ্যাত্ম ক দৃষ্ট িঃ ব দ্যমান সংস্কতৃ পণড্ তিঃ আসীত্ | 

ক ন্ত ু তস্য স্বপাণড্ ত্যসয্ চ সব্শাসত্র্জ্ঞানস্য কারণ ন বহ ু

গরব্িঃ বর্তত  | একস্ম ন ্ দ ন  স পণড্ তিঃ একস্ম ন্ মন্দ র  

গতবান ্| সিঃ ন কদাপ  উত্প্র ক্ষিঃ অপ  ব স্মযিঃ ইত  দশৃ্যিঃ অগর্  

দর্শ তিঃ | একিঃ বৃদধ্িঃ ভূমৌ শময তব্া সষুুপ্তিঃ | ক ন্ত ু তস্য 

পাদৌ এব ভগবতিঃ শ লাব গর্হ ণ স্থাপ তৌ | পণ্ড তিঃ কর্োধ ন 

গতব্া বৃদধ্ম ্ উত্থাপয | সিঃ বৃদধ্িঃ মন্দ ন সিঃ অন্ধিঃ ইত্যুকত্্বা 

অপ  চ কৃপযা তস্য পাদৌ ব গ্রহাত ্ব সজৃ্য যতর্ ব গর্হং নাসত্  

ততর্ মম পাদৌ স্থাপযতু ইত  পণড্ তম ্ অভ্যর্থযামাসুিঃ | তস্য 

পণ্ড তস্য অগর্  অদভুত ঘটনা সংবতৃিঃ| পণ্ড তিঃ বৃদধ্স্য পাদৌ 

ব গ্রহাত ্ ত্যকত্্বা অন্যপ্রদ শ  স্থাপনায পশ্যত  তত্র পাদৌ 

স্থাপনায সরব্তর্ নতূন ব গ্রহিঃ প্রত্যক্ষিঃ ভবত  | তদা 

পণ্ড তস্য অনত্ ম  ভগবতিঃ কৃপা প্রাপ্তিঃ জ্ঞানোদযিঃ ভবত  | 

ভগবান ্তং পণড্ তং বৃদ্ধ ন ম লনং কতৃব্া পণ্ড তস্যোপর  কৃপাং 

ব ক্ষ পত | যোগসাধন  বহ ু উত্কষৃ্টদশাযাং ব দ্যমান বৃদ্ধিঃ ব না 

আযাস ন ক বলং কান চ ত্ ক্ষণ ষ ু তস্য সংসক্তৃপণ্ড তস্য 

গরব্ভংগং কৃতবান্ | 

যোগসাধকস্য এতাবত ্ঘটনািঃ অগর্  আগচ্ছনত্  সত  মনস  ঝট ত  

ন কদাপ  উত্প্র কষ্া পর ণামিঃ সম্ভবত  | স যোগসাধকিঃ সব্মনস  

সংঘট ত সংস্করান ্ বা বয্ক্ত গতশীলমনসুতৃ্য এতাবত্ ক ম ত  

ব চ ত্র ঘটনা সম্ভবত  | 

তথাব ধ অদভুত ঘটনািঃ সংবৃতাননত্র  অপ  যোগসাধকিঃ সব্মনস  

সংঘট ত সংসক্রান ্  বা বয্ক্ত গতশীলমনসুতৃ্য এতাবত ্ ক ম ত  

ব চ ত্র ঘটনা সম্ভবত  | 
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তথাব ধ অদভুত ঘটনািঃ সংবৃতাননত্র  অপ  যোগসাধকিঃ সিঃ ইতিঃ 

পূর্বং পূজ্যযত  দ বানাম ্অপ  দ বতানাং ভগবনাত ্মুকত্িঃ ন ভবত  

চ ত্ অননত্রম্ আধ্যাত্ম ক প্রগত িঃ ন ভব ষ্যত  | সাধকস্য মনিঃ 

উনন্তস্থানানাং ন আপ্নোত  | দ বানাং চ দ বতানাং ভগবনিঃ 

আধ্যাত্ম ক প্রগত িঃ সংকটিঃ ইব পর বরত্যত  | মন্দ রািঃ চ 

পুণ্যক্ষ তর্ািঃ লোহমালািঃ ইব পর বর্ত্য আত্মনিঃ শাশব্ত সব্ চ্ছাং 

বন্ধীকুরব্নত্  | 

যদহং বকত্ুম চছ্াম  ক ম ত  নাম ক ম ত্য করূপ  পূজাং করোতীত  

অন্ত ম  কদাপ  একস্ম ন ্ সময  রুদ্ধিঃ ইত  সম্ভবত  | ন র্গুণ 

পরবর্হ্মণিঃ ভাবনপক্ষ  মনিঃ আকরষ্ তিঃ ভবত  | মন্দ র ষ ু

ন যুক্তমানিঃ সরব্ং ব শব্িঃ ব্যাপ্যমান অননত্ বর্হ্মং প্রত  মনস  

ভাবনিঃ উদযত  | 

অত্রাহং পাঠকানাং ব ষযম কং ব শদয তুম ্ ইচছ্াম  | মানব শরীর  

একা ক্র যা অভ ব্যক্ত সময  তস্যািঃ কর্ যাযািঃ প্রভাবিঃ অপ  সা 

ক ম ত  মনস  পর বরত্নম ্ আনীযত  তস্য ব্যকত্ গত শীলস্য 

আধারিঃ ভবত  | অতিঃ মম মনস  ব্যকত্ী ভূত উপর  কর্ যাং প্রত  

ইতোঽধ ক ন নাহং ল খ তমুর্হিঃ ইত  ক্ষম্যতাম ত  পাঠকানাম ্

অভ্যর্থযামাসিুঃ | 

কাঞ্চন ঘটনািঃ (ভৌত ক বা মানস ক) মনসিঃ উপর  ক যত্ প্রভাবিঃ 

দর্শযত  ইত  চ তত্ন র্মাণ  পর বরত্নং ক্ষণ  এব প্রভবত  | অযং 

ব ষযিঃ পাঠকািঃ অর্থং ভাবযত  ইত  সুষ্টু ভবত  | অহ্মপুর  ল খ ত 

এতাবত্ ঘটনািঃ বা কর্ যািঃ সাধকস্য সংপাদ্যমানায জ্ঞানবতীব 

ব শব্শকত্ িঃ সব্যম ব করোত  | ত ন সাধকস্য ন রম্াণ  ঝট ত  

পর বরত্নম্ আগচছ্ত  | 

মম সংবতৃ উপর  ল খ ত ক্র যাং প্রত  মম গুরব  অননত্রং ব বরণং 

কৃতবান ্ | গুরুিঃ ক মকুত্বান ্ যত ্ কাংচন সাধক ষ ু মনিঃ মম ব ষয 

সংবতৃ ইব ব গ ন উন্নত স্থানানাং গচ্ছত  ক নত্ ুঅধো মা পতন ন 
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নৈপুণ্য ন বরত্ ষ্যিঃ | 

একসম্ ন্ দ ন  সম্ভব ত অযং সাধন ন মম জীব তিঃ সংপূরণ্ ন ঘূরণ্িঃ 

প্রচল তিঃ | 

তদা প্রভৃত  সহজতযা মন্দ রাণাং গমনং রদু্ধোঽস  মম মন্দ রাণাম ্

আসক্ত : ক্ষীণীভূতিঃ | মম মনস  ভাবনািঃ , ব শ্বাসািঃ , আচারািঃ , 

সম্প্রদাযািঃ একৈকবারং সংবতৃ সাধন ন ন র্মলূািঃ ভবন্ত  | মম 

মনস্যহং সংঘট ত স দ্ধানত্ািঃ বোধনািঃ ন যমািঃ ইত্যাদযিঃ এক ন 

সাধন ন মনসিঃ ন বৃতািঃ | 

অপরিঃ গর্ন্থাধ্যাযন  আসক্ত িঃ গতিঃ | পুসত্ক পঠনং 

ন রোধ তবান ্ | ভৌত ক চ মানস ক সমসত্ পূজা প্রক্র যান ্

ত্যকত্বান্ মতসংবনধ্ ত কর্মণাং সব্সত্ীত  উক্তবান ্| 

আত্মসাক্ষাত্কারস্য প্রকর্ যাং কাঞ্চন সন্দর্ভ ষ ু ভগবানপ  

এতাবত্ কৃর ণ প্রবর্তযতীত  অহং সব্প্ন ঽপ  কদাপ  ন 

উত্প্র ক্ষ তবান ্ | জ্ঞানবত  ইব তস্যািঃ ব শ্বশকত্্যািঃ মম 

প্রণামিঃ | ক মর্থম ত  যোগসাধকস্য মনস  সংঘট ত অজ্ঞানম ত  

মৈলাং কথং ন র্মূলন  সরব্ং জানাত  সা পরাশকত্ িঃ এব | 

গুরিুঃ নাম অন্ধকারস্য ন র্মূলনং কতৃবান ্ ইত  মানবহৃদযানত্র  

প্রকাশ ত আত্মনিঃ জ্যোত িঃ প্রকাশিঃ ইত  মনস  অজ্ঞানম ত  

অন্ধকারিঃ অগর্  ব ধব্ংসিঃ করণীযিঃ | মম মনস  অন্ধকারস্য 

ন র্মূলনায মমানত্র  জঞ্ানজ্যোত ং প্রজ্যল ত মম গরুব  

প্রণামিঃ|  

অস্য অনুভবস্যাননত্র  মম জীব তিঃ ইতিঃ পূরব্িঃ ব দ্যমান ইত  

মাভূতব্া সম্পূর্ণ পর বরত্নং প্রাপ্নোম  |  
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ভাগিঃ- 11 

পৃষ্ঠবংশিঃ – মস্ত ষক্বয্বসথ্যা ব শব্শকত্ িঃ 

আরোহণিঃ 

          

তত ্এক মঙগ্লকর শুভদ নং | রাতর্ৌ নব বা দশ বাদন সমযিঃ অহং 

মম গরুোিঃ কোষ্টস্য পারশ্্ব  কোষাযাং পর্যংকোপর  উপব শ্য 

ধ্যানং করু্বন্নস্ম  | ধ্যানং প্রারংভ ত প্রাযিঃ ব্দ বাদনান  

অভবতাম্ | 

ঝট ত  মম শরীর  পৃষঠ্বংশস্যদীর্ঘ ন এক নূতন অদভুত 

চ্লনস্যানুভূত িঃ সংবতৃিঃ | তত্ চলনম্ এক মণড্ূক ধাবনম ব অসত্  | 

মম গুরুণা উকত্াননত্রং জানাম  | তত ্পৃষঠ্বংশ ন অপ  পৃষ্ঠবংশস্য 

পক্ষযুগ্ম  পৃষঠ্োপর  উপর  উত্থাপ ত শক্ত িঃ আরোহণিঃ ইত  

অহং জানাম  | তদা তদা উপর  উত্যাপ ত শকত্ িঃ ঝট ত  রুদ্ধিঃ | 

তদা তদা পুনিঃ উপর  প্রচল তিঃ | তদা তদা উপর  ধাবয ত্বা মম 

পৃষ্ঠবংশস্যোপর  ঊরধ্্বসথ্ানং গচ্ছত | অন্ত ম  তত্ শকত্ িঃ 

চলনং মম পৃষঠ্বংশ পর  হৃদযস্থ ত প্রানত্  রুদ্ধিঃ| অহং সরব্ ষাং 

পাঠকানাং ব ষযম কং ন র্দ ষ্টণ  বক্তুম চ্ছাম  | ইযং প্রক্র যা 
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সংবতৃ সময  মম ন ক মপ  আনন্দিঃ জাতা | অস্য ব দ্ধ ন অহং তত ্

সংবতৃ প্রকর্ যাম্ আলোকযন্ অত  ভযাহং প্রাপ্তবান্ | 

ক ন্ত ুউপর  অনুভবস্য সম্রণ ন প্রত্য ক চ অশ্চর্যকর অনুভবিঃ 

ইত্যুচ্যত  | অহং প্রথমবারং শকত্ িঃ প্রবাহস্য মম শরীর  

প্রত্যক্ষানুভবপ্রাপ্তিঃ ঘটনা তত্ | অযং অনুভবিঃ সহ তকু আধুন ক 

শাসত্র্স্য ব বরণায নাধ গম্যত  | ভৌত ক প্রপঞচ্সমব্ন্ধ ত 

আধুন ক শাস্তর্ন যমানাম্ অত  ক্রমণ ব সংভব ত ঘটনা তত ্| ত ন 

তদনুভবিঃ মম মনস  ন কোঽপ  প্রভাবিঃ দর্শ তিঃ ইত  ব ষযিঃ 

পাঠকািঃ সুলভ ন উত্প্র ক্ষযন্ত  | 

অন ন অনুভব ন যোগশাসত্্র গর্ন্থ ষু কুণড্ল নীশকত্ ং প্রত  

পঠত  সরব্ান্ ব ষযান্ প্রত্যকষ্ ন মম শরীর  ধবৃীকতৃািঃ | ত ন 

ফল ত ন যোগশাস্তর্ গ্রন্থ ষু অযং শকত্ ং প্রত  বর্ণ ত 

ব ষযানাং ব শ্বাসিঃ অধ কিঃ বভূব | স দ্ধমহাযোগ  মম শর্দ্ধা চ 

ব শব্াসিঃ চ বলবত ্বভূব | 

উপর  ঘটনা সংবতৃাননত্র  অহং সর্ব  ব ষযান্ গুরব  ন ব দযামাস | 

যদ্যহমনুভতূ শরীর  নাডীশুদধ্ িঃ প্রারম্ভিঃ ইত  গরুুণা উক্তম ্| 

ততিঃ ব্দ তীযদ ন  অহং ক ম ত  কারণ ন গুরংু ন ম লামিঃ | অহং 

পীঠোপর  উপব শ্য যথানসুার ণ ধ্যানং করোম  | 

ধ্যানপর্ারম্ভ ক ঞচ্ ত্ সমযাত্ মম পৃষ্টভাগ  পৃষঠ্বংশস্য দীর্ঘ ণ 

ক ম ত  আরোহণং কৃতবনন্ ব অনুভতূ িঃ সংবতৃ অহং গত রাতর্ৌ 

অনুভবং সংভৃতিঃ ইব পৃষঠ্বংশস্য উপর  চল তানুভতূ িঃ প্রাযিঃ মণ্ডকূ 

ধাবনম ব বর্ত ষ্যতীত  ন র্ণীতং করুব্ন ্ আলোকযাম  | ঝট ত  

আরোহণং কুরব্ন ্ শকত্ চলনং পৃষট্ভাগ  ঘূর্ণ কতৃং প্রারম্ভিঃ | 

একিঃ সর্পিঃ ভূমৌ কথং ঘূর্ণ করু্বন্ অগর্  প্রচলত  ইত  তথৈব 

শকত্ িঃ অপ  পৃষ্টভাগ  ঘরূ্ণ কুরব্ন ্উপর  উত্যাপ ত অনভূুত িঃ গতিঃ| 

কুণ্ডল নীশকত্ ম ্ এক ন সর্প ন তুলয ব ল খ ত গর্নথ্ান ্ অহম ্
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অন কান্ পঠ তবান্ | ক ন্ত ুপ্রাপ্তিঃ ভৌত ক অনুভবিঃ এব গ্রন্থ ষু 

ল খ ত এব সংবতৃিঃ অপ  ক ঞ্চ ত্ ভ নন্ ন চ অদ্ভুত ন গোচরত  | 

ক ন্ত ুতদনুভবিঃ এব ব না সন্দ হ ন ভযাবহিঃ ইত  স্পষ্ট ন বদাম  | 

ক্র যা প্রারম্ভ কারণ ন মম উতস্াহিঃ জাতা ক ন্ত ু তত ্ক্র যাযািঃ 

অনুভূত িঃ মম ন ক ঞ্চ দানন্দং প্রভবত  | পৃষ্টবংশস্যোপর  

আরোহণং কুরব্ন্তিঃ শকত্ িঃ ক ঞ্চ ত ্ সমযাননত্র  পৃষ্টভাগ  

হৃদযস্য সমীপ  স্থান  রদু্ধিঃ | 

ধ্যানং সংপূর্ণানন্তর  পশয্ত  সমযিঃ অর্থোপর  তর্ীণ  বাদনিঃ 

গতমত  গোচর তিঃ | তদ ব দ ন  অপরাহন  ভোজনানন্তর  পুনিঃ 

ধ্যানং করত্ুম চ্ছাম  | ব্দ তীযবারং ধ্যানম ্ অন্য তর্ীণ  বাদনান  

সংবতৃিঃ| অপ  চ তথৈব অনুভবং প্রাপ্তিঃ | 

এতাবত্ ব সতৃ ধ্যান সংবতৃ কারণ ন সম্পূর্ণ দ ন  মম স্থ ত িঃ 

কস্ম ন ্সব্প্ন  ব দ্যমান ইত  চ নত্যাম  |  

তস্ম নন্ ব রাতর্ৌ ভোজনাননত্র  পুনিঃ ধ্যানং কর্তুম ্উপব শাম  

তৃতীযবারম্ অন অর্থোপর  ব্দ বাদনপর্যন্তং ধ্যানং প্রচল তিঃ | 

ক ন্ত ুএতাবত্ তীবর্ ধ্যানং পুনিঃ অদ্য তাবত্ ন করণীযিঃ | 

অননত্রদ নং গরুুং ম ল ত সময  ব ষযং সর্বম্ উকত্বান্ অর্থোপর  

নববাদন সময  একস্ম ন্ দ ন  ধ্যানং ক্র যমাণিঃ ইত  যোগ নাং 

সহজ ব ষযিঃ এব | ক নত্ ুঅস্ম ন ্ব ষয  এতাবত্ ব ধান ন সম্ভবিঃ 

আশ্চর্যকরিঃ ইত  গরুিুঃ উক্তবান্ | তদ ব ন এত ন ব ধান ন 

একসম্ ন ্ দ ন  অধ ক সমযিঃ সংবতৃ ধ্যানং নাম একা ক্র যা ইত  

উকত্বান্ | অত্র পাঠকানাং ব ষযম কং ব বরণং করোম  | ক্র যা 

নাম একস্ম ন্ দ ন  সাধনং কৃত সময  ব্যকত্ং ভূতব্া অননত্র  

রুদ্ধিঃ ন | যদহং গতমনুভবম্ ইব এক এব ক্র যা সম্পূর্ণ দ ন  

সংবতৃিঃ ভবত  | অপ  বক্তুম ্ ইচ্ছত  কর্ যা ক বলং সাধনং 

ক্র যমাণ সময  এব ব্যকত্ং ভবতীত  ন ন যমিঃ | সহজ ন দৈন ক 
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কার্যাচরণ  অপ  কর্ যা ব্যক্তং ভবত  | ময  ব্যক্তং ধ্যানম ্ইব 

ইযং ক্র যা একিঃ ব্যকত্ িঃ ইতিঃ পূরব্িঃ কদাপ  কতৃং তীব্র ধ্যানস্য 

ফল তম ব অভ ব্যকত্ং ভবত  ইত  গরুুণা উক্তম্ | 

অযং ভৌত ক  জগত  একিঃ ব্যক্তিঃ কৃতং প্রাপঞ্চ ক ভূত সাধ ু

কর্মাণাং সম্ৃতযিঃ অপ  দুষ্টকর্মণিঃ ইব মনসিঃ শাশব্ত ন 

ত্যাজ্যমানাবসরিঃ অসত্ীত  পাঠকািঃ স্মর্তব্যািঃ | 

যোগিঃ ইত  ব শব্প্রকর্ য সম্বন্ধ ত পর্যনত্ম্ অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  

সাধুকর্ম চ দষু্টকর্ম ইত  ভাবনানাং ভ দদরশ্নং ন বরত্ত  | যোগ 

দৃষ্ট িঃ দুষ্টকর্ম ইত  ন ভবত  তথৈব সাধুকর্ম ইত  ন ভবত  | 

ব্দযোিঃ কর্মণোিঃ স্মৃতীন ্ চ ত ষাং স্মরণান্ মনসিঃ সংপূর্ণ ন 

ব চছ্ ন্নাবসরিঃ অসত্  | 

অহং প্রাগ বোকত্ং মানবিঃ স্বমনস  বহকুালাত ্সংঘট ত ব দ্যমান 

সরব্  স দ্ধানত্ান্ ব দানত্ান্ ইত্যাদ  সর্বান ্ ব ষযান ্ শাশ্বত ন 

ন র্মূলন নৈব বর্হ্মজ্ঞানম ্অন্তর  প্রকট তিঃ ন ভবত  | 

তান্ ব ষযান্ ইতোঽপ  ব পুলতযা ব বরণং করোম  | 

উদাহরণায মানবিঃ গত জন্ম ষু ক ম ত  যোগসাধনানাং বা ধ্যানস্য 

ইব চর্যান ্ কতৃমস্তীত  ভাবযনত্ু | তত্ কতৃ সাধকসয্ ইন্দর্ য 

স্মৃতযিঃ চ স্মরত্যিঃ মনসিঃ ন গূঢান্তর  মুদর্ তািঃ ভব যুিঃ | ক নত্ ু

অযং যোগসাধনস্য স্মৃতযিঃ অপ  শাশব্ত ন ন র্মলূনং কারয ত্ | 

অথবা অযং যোগসাধন বা ধ্যানস্য সম্ৃত িঃ মনস  একিঃ আবরণপট: 

ইব বর্হ্মজ্ঞানস্য জ্যোত ং ন প্রকাশয ত ্| 

তথৈব মানবিঃ সব্গতজনম্ ষ ুঅন ক প্রাপঞ্চ ক সাধুকর্মাণ  কৃতং 

ভব ত ্| ত  আধ্যাত্ম কা বা মতসংবনধ্ ত বা ভব যুিঃ | সিঃ মানবিঃ 

সাংঘ কসংক্ষ মায দানং , ধর্মম ্ ইত্যাদ  অন ক করম্ণিঃ কতৃং 

ভব ত্ | প্রাপঞ্চ ক দষৃ্ট্যা পশ্যত  চ ত্ ত  সরব্  সাধুকর্মাণ  ইত  

গণযনত্  | ক ন্ত ু তস্য মান মনস  অনত্র ষু স্মতৃযিঃ ইব চ 
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সংস্কারািঃ ইব মুদর্ তিঃ ভবন্ত  | ত ন কর্মৈিঃ গরব্িঃ ইব ভাবনািঃ 

অপ  অন্তর  উদয ত্বা মনস  মুদ্র তিঃ ভব তব্যিঃ | 

ব্রহ্মজ্ঞানমনত্র  প্রকট তায মৈলিঃ সরব্  ন র্মুলনীযিঃ | 

অপরিঃ দ ন  ধ্যানং করোত  সময  অন্যং নূতনানুভবং প্রাপ্তবান ্| 

ক ন্ত ুত ষাম ্অনুভাবানাং সংবৃত দ নািঃ মম স্মরণং ন ভবন্ত  | জপং 

কৃতং মনত্্রান ্অপ  সাধনকতৃ প্রদ শান্ বাঞছ্া পূরক ণ ন ল খাম  | 

অস্য মাং কষ্নত্ব্যিঃ ইত  পাঠকানাং প্রার্থযাম  |  

যদাহং এত  অনুভবান্ প্রাপ্ত সময  একস্ম ন্ দ ন  অপ  গর্ন্থং 

ল খনীযিঃ ইত  ন চ নত্যাম  | ত ন এত  অনুভবান ্সরব্ান্ ভব ষ্যত  

প্রযোজনায কতু্রাপ  ন ল খ তবান্ | 

এত  অনুভবা: সরব্  ল খনায সমযিঃ আগতিঃ ত ন অহং মম সর্বং 

শকত্ ং ন যুজ্য ত  অনভুবান্ স্মরত্ব্যিঃ ল খনায প্রযতন্ং 

করোম | ত ন ফল ত ন কতু্রাপ  একস্ম ন ্ প্রদ শ সংবতৃ ঘটনািঃ 

অপ  অনুভবান ্ল খনা কর্ম  দোষািঃ ভব যুিঃ | তথৈব কাঞচ্ন ঘটনািঃ 

অপ  অনুভবান্ অনু ব স্মরণিঃ ভব যম্ | 

 যদাহং উপর  ব বরণায অস্ম ন্ সন্দর্ভ  ধ্যানং করোত  সময  

যথাব ধ বত্ পৃষ্টবংশ ন শক্ত িঃ আরোহণ প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

অস্ম ন ্ বার  শকত্ প্রবাহানুভতূ িঃ পূরব্ানুভতূ ভ্যিঃ সম্পূর্ণতযা 

ভ ন্নিঃ ভবত  | অস্ম ন্ পর্যায  অন ক শতসর্া: প পীলকািঃ মম পৃষট্  

আরোহণা: ইত  অনুভতূ িঃ প্রাপ্তিঃ | ত ন পৃষ্টভাগিঃ সমসত্িঃ 

কণ্ডূযিঃ ভবত  | ছ দ্রনায বাঞছ্া অপ  উদ্ভূতিঃ | অনত্ ম  উপর  

আরোহণ শকত্  প্রবাহিঃ হৃদযস্থ তিঃ প্রানত্স্য প্রাপ্তাননত্র  

পৃষ্টোপর  কুণড্ুযিঃ রদু্ধিঃ |  

অননত্র দ ন  মম সম্ভব তানুভবং প্রত  গরুব  ন ব দযামাস সিঃ 

উকত্বান্ যত্ ভব ষ্যত  শকত্ িঃ এবং ব ধপ্রবাহিঃ অপ  উপর  

গচ্ছতীত  সম্ভবতীত  | মম শ রোপর  করণ্  , নাস ক  , ন তর্ , 
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মুখ , কপোল  , ক শ ষ ু সর্ব ষ ু শকত্  প্রবাহিঃ সংপদ্যত  ইত  

উকত্বান্ | ইতোঽপ  শ রাত ্বাহ্য ন প্রপঞ্চ  অপ  প্রবহত  ইত  

অপ  উকত্বান ্গরুিুঃ | 

উপর  ঘটনাননত্র  অহং গরুোিঃ সমক্ষাত ্ ব রামং সব্ীকতৃ্য মম 

জীব ত  শ ষপর্ারবধ্স্য অনভুব তায বতৃ্যানসুার ণ পুনিঃ গতবান্ | 

অত্র সরব্ ষাং পাঠকানাং ব ষযম কং বকত্ুম চ্ছাম  | 

কুণ্ডল নীশকত্ িঃ জাগরণিঃ অপ  পৃষ্টবংশব্যবস্থ ন শকত্ িঃ 

আরোহণং প্রত  যোগশাসত্্র ষ ু উক্তব ধান ন মম শরীর  অপ  

সংবতৃিঃ | ক নত্ু শকত্ িঃ প্রবাহং প্রত  অন্য ব ষযমপ  শাস্তর্ ষ ু

উকত্মাসীত ্ | কুণ্ডল নীশক্ত িঃ বাযৌ উত্পতন পক্ষিঃ ইবাপ  

আরোহণং করোতীত  শাসত্র্ ষু ল খ তমসত্  |  

অহং সরব্ ষাং পাঠকানাং ব নয ন অযং ব ষযং প্রত  ব বরণং 

দদাম | এতাবত ্ অনুভবিঃ অপ  মম সংবতৃিঃ অসত্  ইত  ব জ্ঞাপনং 

করোম  | ক ন্ত ু অযং অনুভবং প্রত  মম ন র্দ ষ্ট ন স্মর্তিঃ 

নাগচ্ছত | ত ন অযং অনুভবিঃ মযা প্রাপ্তম ত  সাধ ুবকত্ংু নার্হিঃ | 

অস্ম ন্ গর্ন্থ  অহ্মননত্রং শকত্ িঃ প্রবাহং প্রত  ব পুল ন 

ল খয ষ্যাম  | মম শরীর  মসত্ ষক্: পৃষ্টবংশব্যবসথ্  শকত্ িঃ 

প্রবাহিঃ অননত্র দ ন ষু অন ক রীত ষ ুরূপানত্রং প্রাপ্তিঃ | অন ন 

সহ অসম্ ন্ দ ন ষ ু অহম্ এত  অনুভবান ্ প্রত দ ন  

দৈন কবতৃ পতর্ ক  ল খনমপ  ন কতৃবান ্| ত ন মম সংভব ত সরব্  

অনুভবান ্ইদানীং ব বরণায বহু কষ্টিঃ ইবাস্ত  | 

তদা দ বস ষু অহং প্রত  দ নং ধ্যানং করু্বন্নস্ম  | ধ্যানং করোত  

প্রত বারং শক্ত িঃ আরোহণ: অপ  মম শরীর  ঘটনমসত্  | 

একসম্ ন্ দ ন  ধ্যানং করু্বন্ সময  শক্ত িঃ আরোহণ: মম 

পৃষ্টভাগ  নাভ  প্রানত্স্য গম্যত | উপর  উদৃত শকত্ িঃ অস্ম ন ্

প্রানত্  রুদধ্িঃ ততর্ৈব ঘূরণ্িঃ প্রারম্ভিঃ | ক ঞ্চ ত ্ সমযাননত্র  
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শকত্ িঃ চলন ব গিঃ অধ কিঃ বভূব | 

ন ক মপ  সাধ ুঅর্থভাবনাগোচর ব ধান ন চ একাদ্ভুতব ধান ন মম 

পৃষ্টবংশব্যবস্যোপর  শকত্ িঃ চলনস্য অনুভতূ িঃ সংপদ্যিঃ | তত ্

চলনস্য রীত িঃ প্রপঞচ্  সরব্ ষাং পর চযিঃ ক নাপ  চলন ন 

তুলয তব্া ন বদাম | যাবদহং বকত্ুম চছ্াম  সরব্ং ক বলম্ একিঃ 

এব| অত  ব গপর্ভাবিঃ অপ  ন ক ম ত  অর্থগোচরিঃ শক্ত িঃ চলনং 

মম পৃষ্টোপর  নাট্যং কৃতিঃ ইত্য ব বকত্ংু সমর্থিঃ | 

তথৈবাহং ধ্যানং করুব্ন ্ সময  অন কবারািঃ অন ক ব ধািঃ অপ  

অদভুতশক্ত িঃ চলনানাম্ অনভূুত িঃ প্রাপ্তবান্ | কাঞ্চন সন্দর্ভ ষ ু

শকত্ িঃ মম পৃষ্টবংশস্য মধ্যভাগ   কৃশসূতর্ ইব মারগ্ ণ প্রাযিঃ 

পৃষ্টবংশ মধ্যভাগস্য খণড্যন ্ উপর  আরোহ ত অনুভূত মপ  

প্রাপ্তবান ্| 

একিঃ সদুীর্ঘসমযিঃ ধ্যানং কুরব্ন ্ব্যযয তাননত্র  মম মনিঃ অতীব 

ব নয ন ব দ্যমান ইত  অনুভূত িঃ প্রাপ্তিঃ | মম শ রস  

প্রাপ্তানুভূত ম্ অন্যব ধ কর্ যাং প্রত  অতর্ ল খাম  | মম শ রস  

ভারিঃ স্থ ত অনুভূত িঃ সদা ভব ত্ | অযং অনুভূত িঃ কাঞ্চন বর্ষাণ  

ন রনত্রং প্রচল তিঃ| ত ন সহ মম শ রস  সুরাযািঃ মদ মপ  সদা 

ভব ত্ | ইযং সরুামানদ্্যং   রাতর্ৌ অপ  দ নম্ অপ  বর্তত  ক বলম ্

উদযং ন দ্রাত্ উত্ত ষ্টানন্তরং ক ঞ্চ ত্ সময  পরয্ন্তম্ এব 

শ রস  ভারিঃ ইত  অনুভতূ িঃ ব সৃজ্যমানিঃ লঘুিঃ ইব বরত্ত  | এতত ্ন 

অপ  ইতিঃ মম শ রস  সদা অদ্ভুত অনুভতূ িঃ গতবান ্ | একিঃ ব ধিঃ 

রসপ্রকর্ যা ক ম ত  মম শ রস  সদা প্রচলতীত  অনুভতূ িঃ 

প্রচলত | ত ন সহ শকত্ িঃ মম শ রোভাগ  প্রবহ ত প্রত বারং 

শকত্ িঃ মম শ রস্য উপর  ভাগ  প্রবহত  ইত  অনুভতূ িঃ প্রাপ্যস  | 

ক ন্তু মম শরীর  সংচল ত মারণহোমম্ ইব শকত্ প্রবাহ ন মম 

ভৌত ক ন চ মানস ক ন দৈন ক জীব ত  ন ক মপ  সমস্যা নাস্ত  | 
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মম শরীর  ব শব্শকত্  গমনম্ 

 

অস্ম ন ্ গর্ন্থ  ইতিঃপূরব্ং ল খ ত ভাগ  মসত্ ষ্কিঃ পৃষ্টবংশস্য 

ব্যবস্থযা মানব শরীর  কণু্ডল নীশকত্ প্রবাহং প্রত  অল খম্ | 

অস্ম ন্ ব্যবস্থযাম ্ ইতোঽপ  সংবতৃ অন ক ব ধ ক্র যান ্ প্রত  

ব বরণায পুনিঃ অস্ম ন্ গর্নথ্  অননত্রং ল খ ষ্যাম  অসম্ ন ্ভাগ  ন 

ব বরণায কারণং বদ্যিঃ অপ  ভ ন্নৌ | 

অত্র পাঠকানাম্ অহং ব ষযম কং ব পুলতযা বক্তুম চ্ছাম  | ক্র যা 

ইত  প্রারম্ভ নানন্তরং শরীর  সদা ব রামিঃ ইব নব রাম ন ২৪ 

বাদনান  প্রচলত  | তত্ মানব শরীর  সর্ব ষ ু কোশ ষ ু

একপর্যাযম ব সংভব ত ্ বা ক বলং ক ম ত  এক  কোশ  অপ  

সংভব ত ্| ত ন কর্ যাণাম্ অভ ব্যক্তীকরণং ন র্দ ষ্ট ন ব ভজনং 

কৃতব্া বক্তুম ্ ইত  বহ ু কষ্টিঃ | অস্ম ন ্ ভাগ  অপ  অহম্ অহং 

ক্র যাণাম্ অভ ব্যকত্ীকরণং প্রত  অপ  মযা গতানুভবান্ প্রত  

ব বরণং প্রচলত  | 

মম শরীর  মসত্ ষ্কিঃ পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযা শক্ত িঃ আরোহণ 

ক্রম  প্রবহ তাননত্র  মম শরীরনাডীব্যবস্থা সরব্ম্ আমলূাত ্
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প্রকংপনং কার তিঃ | 

যদাহং গাঢ ন সুষুপত্  সময  ব ন মম শরীর  শকত্ িঃ ২৪ বাদনান  

প্রবহ তানুভতূ ং প্রাপ্তম্ | 

ইদানীং পাঠকানাম ্ প্রাযিঃ আশ্চর্যচক ত অদভুত ব ষযং বদাম  | 

মানবিঃ গাঢ সুষুপত্ৌ ব দ্যমান  শরীর  কর্ যািঃ অভ বয্ক্তীকরণং 

রুদ্ধিঃ ভবত  ইত  বা শকত্  সংচারিঃ করণম্ অনরুোধযতীত  ততর্ 

নাস্ত | অহম ্অযং ব ষযং প্রত  কাংচন উদাহরণান  দদাম  | তৈিঃ 

আধার ণ অন্য ব ষযান ্ পাঠকািঃ সলুভতযা উত্প্র ক্ষয ষ্যনত্  | 

অস্য ব ষযস্য অবগাহনং পাঠকানাম্ অত্যবসরিঃ | ক মরথ্ম ত  চ ত ্

ব শব্শকত্ িঃ একস্ম ন্ সাধক  কর্ যাণাম্ অভ ব্যকত্ সময  , এত  

ক্র যািঃ সাধকস্য ন যন্তর্ণ  ন ভবনত্ীত  ব ষযং সাধকস্য ব পুল ন 

ভাবযতীত  করোত  | এত  ক্র যািঃ শরীর  , মনস  চ সাধকস্য দৈন ক 

জীব ত  কতু্রাপ  সংভব ষয্ত  | ক্র যা: অভ ব্যক্ত সময  

ত ষামোপর  তস্য ক মপ  ন যনত্্রণিঃ ন ভবতীত  ব ষযিঃ তস্য 

সাধকস্য অর্থবোধনায জঞ্ানমপ  ব শব্শক্ত িঃ প্রদাস্যত  | ত ন 

অভ ব্যক্ত কাঞ্চন কর্ যাণাম ্ অবলোকন ন , ত  আধুন ক 

শাসত্র্স্য অগর্াহ্যমানািঃ পশ্যন্ত  | অস্ম ন্ ভাগ  এত ষাং 

ক্র যাণাম্ সমব্নধ্ ত কাঞ্চন উদাহরণান  উকত্বান্ | ত  

পাঠকানাম ্অস্য ব ষযস্যাবগাহনায প্রযুজ্যত  | 

একসম্ ন্ দ ন  অপরাহন  অহং ন দর্াং গচ্ছাম  | ঝট ত  মম চলত ্

বাণী শব্দাযতীব শতৃং | অহং ন দর্াত্ উত্থায চলত ্বাণীং গহৃীতব্া 

বদাম  | ক নত্ু ব্দ তীয পক্ষ স্থ তিঃ দোষ সংখ্যা কতৃবান ত  

জ্ঞাতিঃ| ত ন বাণ না মম ন দ্রা ভংগিঃ অভবত্ | অহং পুনিঃ ন দর্াং 

গনত্ুম ত  পর্যংক  আরোপযাম  | যদাহম ্আরোপ তিঃ মম শরীর  

মস্ত ষক্ পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযাং তীক্ষ্ণ প্রকংপনািঃ সংবতৃবন্তািঃ 

ক্র যা প্রারম্ভযত  | যোগসাধকস্য ক যত্ ন দা অবসরিঃ তত ্

জ্ঞানবতীব ব শব্শকত্ িঃ ন যনত্্রণ  বরত্ত  | এবং মম ন দর্া 

অন ক বারান ্ভংগিঃ ভবত | 
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অন্য সন্দর্ভ  যদাহং ন দর্াং গচ্ছাম  মধ্য  সব্প্ন  গতবান ্ | 

ঝট ত  অস্মাত ্সব্প্নাত ্অন্য ভযাবহ স্বপ্ন  গতবান ্| ত ন ভয ন 

মম ন দর্ভংগিঃ ভূতব্া জাগর্তাবস্থাযাং পুনরাগতিঃ | মম 

জাগর্তাবস্থ সমযাত্ ক্র যা প্রারম্ভিঃ | মম শরীর  মস্ত ষক্: 

পৃষ্টবংশস্য সরব্ং ব্যবস্থা তীবর্ স্পন্দনৈিঃ কম্প তিঃ | 

জাগতৃস্থ ত িঃ অপ  সুষুপত্ স্থ ত িঃ মধ্য  অন্যিঃ স্থ ত িঃ অসত্  | 

তাম ্ অবস্থাং সংসক্ৃত  তন্দ্রাবস্থা ইত্যুচ্যত  | ক ন্ত ু অস্য 

স্থ ত িঃ প্রত  প্রপঞ্চ  অধ ক ন কস্যাপ  ন জানাত  | ক মর্থম ত  

প্রপঞ্চ  লভ্যমান যোগশাস্তর্ গর্ন্থ ষ ুঅপ  সাধরণ ন সরব্ ষাং 

পর চ ত চতব্ার  স্থ তযিঃ প্রত  এব ল খ তম ্ অস্ত  | ত  

জাগতৃস্থ ত িঃ , স্বপ্নস্থ ত িঃ , অপ  ন দর্ স্থ ত িঃ, চ ন্তা নাস্ত  

সমাধ  স্থ ত িঃ | ক নত্ ুগতৃস্থ ত িঃ প  সব্প্নস্থ ত িঃ মধ্য  স্থ তিঃ 

স্থ ত িঃ তন্দ্রাবস্থাং প্রত  অধ ক ন সমাচারিঃ কুতর্াপ  ন লভ্যত | 

অহং প্রাযিঃ প্রত দ নম ্ অস্ম ন ্ স্থ তৌ প্রব শযাম  | অস্ম ন ্

স্থ তৌ অহং নগরান্ , পট্টণান ্ অপ  গর্ামান্ ইত্যাদ  কত পয 

অদ্ভুত অপ  আশ্চর্যকর দৃশ্যান্ দর্শ তবান্ | অস্ম ন্ প্রদ শ ষ ু

ক চন আধুন ক কাল নগরা: , পট্টণা: চ গর্ামা: অপ  বরত্ত  | ক নত্ ু

তান ্ অহং জীব ত  কদাপ  নদ্রষু্ট কারণ ন অনভ জঞ্াতবান ্ | 

কান চ ত্ সন্দর্ভ ষ ু দৃশ্য  পশ্যত  নগর  ভবনানাম ্ উপর  ল খ ত 

নামান  ইত্যাদীন্ পঠনায প্রযতন্িঃ কতৃবান্ | ক নত্ু দৃশ্যিঃ 

স্বল্পকালাত ্এব দর্শনিঃ ভবত  | অপ  চ ব গ ন পর বরত্যত  | ত ন 

ফল ত ন তত্ দৃশ্য  দর্শনসয্ নগরম্ বা পট্টণম ্ বা অভ জ্ঞাতায 

ক চন আধারািঃ লভ্যত  বা ইত  মযা কতৃ প্রযতন্িঃ ব্যর্থিঃ বভূব | 

কাঞ্চন সনদ্র্ভ ষ ুদরশ্ ত দৃশ্য  ল খ ত ভাষািঃ অপ  অপর চযািঃ ইব 

সনত্  | কাঞ্চন সন্দর্ভ ষ ু মম দর্শ ত প্রদ শািঃ অতীব ব চ তর্িঃ 

ভবনত্  | ত  ভূমৌ সনত্  বা ন অপ  চ ত  কদাপ  পূরব্  সনত্  বা ন 

বা ইত  শংকা জাযত  | ইতোঽপ  অন ক পর চযািঃ চ অপর চযািঃ 

আযুধািঃ , পুষ্পাণ  , তরবিঃ , বনচরািঃ , মানবািঃ ত ষাং ম খান  , ত  
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ধার ত বস্তর্াণ  বাহনািঃ ইতয্াদযিঃ দরশ্নিঃ ভবনত্  | যদ্যহং দরশ্ ত 

দৃশ্যািঃ ক চন স্পষ্ট ন অপ  দর্শ তািঃ | 

ক ন্তু তথা ব ধ অন্য দৃশ্যািঃ দর্শযন্ ভবাম  | প্রাযিঃ প্রত  দ নম্ 

অহং তস্ম ন ্ স্থ তৌ প্রব শ্য এতাবত ্ দৃশ্যান ্ দরশ্যন ্ ভব যম ্ | 

এতাবত্ ক্র যািঃ অভ ব্যকত্ সময  একস্য ব্যকত্ িঃ ইতিঃ পূর্বম ্

অন ক জন্মান ্সংচ তািঃ ইত  ব শব্াসিঃ অবশ্যং সম্ভবত  | 

আদ পরাশকত্ িঃ ইব ব শব্শকত্ িঃ মানব মনস  জনম্ানত্র ভ্যিঃ 

মুদ্র ত সমসত্ চর তর্িঃ ন রম্ূলিঃ ভবত | এতদর্থং সিঃ মানবিঃ মনস  

তস্য চর তস্য সমব্ন্ধ ত সমস্তদৃশ্যান্ অনত্ম  অন্যবারং দর্শনং 

কারযত  | 

 মানব মনস: মদু্র ত জন্মানত্রাণাং চর তর্ ন র্মূলনং ভবত  তাবত ্

তস্য মানবস্য বরত্মান জনম্ন  শ ষ মানবৈিঃ ব দ্যমান মোহবনধ্ািঃ 

অপ  ব লীনিঃ প্রারভ্যত  | 

 মানবিঃ সব্ গতজন্ম ষ ুঅন কানাং প্র যিঃ বা প্র যসী ভব তব্যিঃ | 

তথৈব গণনাতীত প তণৃাং কুমারিঃ ইব তথৈব প তা ইব ম তর্ম ব , মাতা 

ইব ইত্যাদ  মোহবনধ্ান্ অনভূুত ং প্রাপ্তবনত্িঃ | 

বাহ্য প্রপঞ্চ  সামাজ ক জীব তায আসকত্ িঃ অপ  ন ক মপ  দুিঃখ ন 

ব না অপ  পশ্চাতত্াপ ন ব না ন র্মলূিঃ ভবত  |  

স মানবিঃ স্ব অনত্র  আননদ্ ন জীবয তংু প্রারংভ তিঃ | 

তত ্মানব লভ্যমান শাশব্তানন্দিঃ | 

মানবান্তর  আত্মানং প্রগহৃ্য ভ্রমপূর ত স্তরািঃ একৈকিঃ অপনীযিঃ 

কারযত  সময  আত্মজঞ্ানিঃ অনত্র  এব প্রকাশত  | ত ন মনস  

পর বরত্নং প্রারভ্যত  অযং পর বরত্ন কারণ ন শাশব্তানন্দিঃ অপ  

অন্তর  এব উতস্র্প্য উত্সর্প্য আগমনং প্রারভ্যত  | এবং কথং 

সংপদ্যত  ইত  আনন্দিঃ নাম আত্মনিঃ লক্ষণিঃ এব | অতিঃ 
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ব শব্শকত্  ইব আদ পরাশকত্ িঃ মানব  সংঘট ত মোহবনধ্ান ্

খণ্ডন ন তস্য ব্যকত্ িঃ উপর  স্ব কৃপাপ্রাবৃট্ বর্ষত  | সাধকমনিঃ 

মোহবনধ্ান ্ব সর্জন ন কথম ত  উন্নতস্থ তীনাম ্প্রাপ্নোত  ইত  

তস্য মনসিঃ উপর  প্রপঞচ্  ক মপ  ব ষযিঃ স্বস্য প্রভাবং ন 

দর্শযত  | সনত্োষিঃ অপ  দিুঃখিঃ বা অন্য ব্দনব্্দ প্রকতৃ না ম ল ত 

প্রাপঞ্চ ক ব ষযািঃ তস্য বয্ক্ত িঃ মনিঃ প্রভাব তিঃ ন করণীযািঃ | 

মানবস্যানত্রং সব্স্যানত্র  সম্পূর্ণ তৃপ্ত ম ্ অনুভূত ং 

প্রাপ্নোত | অযম্ অনুভতূ ং প্রাপ্তায বাহ্যপ্রপঞ্চাত্ ইতিঃ 

কস্যাপ  অবসরিঃ নাসত্  | 

এবং স দধ্মহাযোগিঃ সাধকম্ অমরতব্ পক্ষ  পর্স্থানং কারযত  | 

পাঠকা:একং ব ষযং অবগাহনায ব জ্ঞপ্ত ং করোম  | মনস  এবং 

পর বরত্নাগমনম ্ ইত  রাত্র  এব ন সম্ভবত  | অস্য বহ ু সুদীর্ঘ 

সমযিঃ ভবত  | কাংচন সনদ্র্ভ ষ ু ব শব্শকত্ িঃ মনিঃ অত ব গ ন 

উনন্ত শর্ ণীনাং নযত  | মনিঃ পুনিঃ অধোস্থ ত িঃ আগমনমপ  

সংপদ্যত  | অধোস্থ ত িঃ পতন মনিঃ পুনিঃ উন্নত শর্ ণীনাং 

প্রাপ্নোত  | অতিঃ যোগসাধন  বহ ুসহ ষ্ণতুা ইত  বর্তনীযিঃ | 

মানব শরীর  নাডীব্যবস্থযা শকত্ িঃ কথং সংচারিঃ করোতীত  ব ষযং 

প্রত  অহং বদাম  | 

অধ কবারািঃ শক্ত িঃ সংচারম্ অহং মম গুদস্য চ জননাঙ্গস্য 

প্রানত্  অনুভূত ং প্রাপ্তবান্ | কাঞ্চন সন্দর্ভ ষু শ ষ শরীর 

ভাগ ষ ু অপ  অন ু ভূত ং প্রাপ্তবান ্ | একৈকবারং জননাঙ্গ  চ 

জননাঙ্গস্য প্রারম্ভ প্রানত্  অপ  শকত্ প্রবাহানুভূত ং 

প্রাপ্তবান|্ কুণ্ডল নীশকত্ িঃ পৃষ্টবংশস্য প্রারমভ্ প্রানত্  

ক ন্দর্ীকৃত কারণ ন এবম ব সংপদ্যত  ইত  ভাবযাম  | 

যোগশাসত্র্গর্ন্থানসুার ণ ন দর্াণ কুণড্ল নীশকত্ িঃ জাগৃতানন্তর  

জননাঙ্গস্য প্রারম্ভ প্রান্তস্য আগচছ্ত  | এতত্ স্বাধ ষঠ্ান 
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চক্রিঃ ইত্যুচ্যত  | প্রাযিঃ ত ন অহং শক্ত িঃ প্রবাহস্য অস্ম ন্ 

প্রানত্  গণনাতীত সন্দর্ভ ষু অধ ক ন অনুভূত ং প্রাপ্তবান্ | 

অন ক সন্দর্ভ ষ ু ধ্যানং করোত  সময  মম ক ম ত  বলবত ্

কামবাঞ্ছা প্রভবত  ইত , অহং ধ্যানাত্ উতত্ ষঠ্ মতূর্শাল  গত্বা 

পুনিঃ ধ্যান  উপব শত  | অন ক সন্দর্ভ ষ ুবীর্যস্খলনং ব ন্দু ব ন্দ ু

ইব মম বসত্র্াণ  স ক্তািঃ ভবনত্  | অনন্তর দ ন ষ ু অহং ব না 

বসত্র্ৈিঃ নগন্ ন ধ্যান  উপব শাম  | 

অন ক সন্দর্ভ ষু বীর্যস্খলনাত্ ব ন্দু ব ন্দু ইব অহম্ উপব শয্ 

আসনোপর  পত তিঃ ভবত  | 

অন ক সন্দর্ভ ষু অসহ্যকর কামকর্ ডানাং সমব্নধ্ ত চ নত্ািঃ 

মনস  ওঘিঃ ইব প্রবহ তািঃ | ত  চ নত্ািঃ একৈক বারং জীব ত  অত  

পর চযিঃ অপ  পূজনীযনাং সম্বন্ধ তানাম্ অপ  ভব তব্যািঃ | মম 

দৃশ্যািঃ অপ  দর্শনিঃ ভবনত্  | ক নত্ু অহম্ একিঃ মৌনপ্র ক্ষকিঃ 

ইব ধ্যানং কুরব্ন্নাসত্  | 

ক্র যািঃ শরীর  অভ ব্যকত্ সময  কামকর্ীডা সমব্নধ্ ত অন ক 

চ নত্ািঃ মনস  অনত্র্ভাগাত ্ উতস্র্প তিঃ উপর  আগচছ্ন্ত  | অযং 

চ নত্ািঃ যোগসাধকস্য অত  পর চযিঃ অপ  পূজনীযনাং সম্বন্ধ তা 

অপ  ভব ত ্ | এত  জনম্জন্ম ভ্যিঃ মানব অন্তর  সংঘট ত 

ইন্দর্ যাণাম ্অনুভতূযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃযিঃ | এতাবত ্চ ন্তািঃ মনস  

প্রত ব মব্ সময  মানবমনসিঃ অধ ক ঘাতিঃ প্রহারযত  | ক ম ত  

অস্ম ন্ প্রপঞচ্  প্রত  মানবিঃ পাপিঃ চ পুণ্যিঃ চ ইত  ভাবনৈিঃ 

ঘর্ষত  ভব ত্ | অযং পর ম ত ন বন্ধনানাং কারণ ন অপর ম ত 

আত্মনিঃ জ্ঞানম্ অন্তর  ন প্রকাশত  | ত ন সরব্ং জ্ঞাতং 

জ্ঞানবতীব ব শব্শকত্ িঃ যোগসাধক মনসিঃ এত  সর্ব  সংসক্ারান ্

শাশব্ত ন ন র্মূলযত  | তসম্ৈ এব এত ষাং কর্ যািঃ অভ ব্যক্তািঃ 

ভবনত্  | একিঃ সামান্য মানবিঃ যোগসাধন  উন্নতস্থ ত ম্ অপ্রাপ্য 

মনসা অযং ব ষযং ন ভরত  | ত ন ফল ত ন মনিঃ ভযিঃ ইত  রুগ্মত ন 
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অধোগচ্ছত  | সিঃ অস্ম ন্ প্রপঞচ্  জীবনায অপ  অরহ্তাং 

গমযতীত  অনুভূত ং প্রাপ্তমপ  সংপদ্যত  | 

মনসিঃ অনত্র  জন্মজন্ম ভ্যিঃ সংঘট ত সংসক্ারািঃ ন র্মূলনায 

অবসরিঃ অসত্  | তত্ ক বলং জ্ঞানবতীব ব শ্বশকত্ িঃ এব 

করত্ব্যতাধ কারিঃ অসত্  | ত ন এতাবত্ কর্ যা ইত  

আদ পরাশকত্ িঃ যোগসাধকস্য মনোপর  অজ্ঞানস্য ন র্মূলনায 

অভ ব্যক্ত একিঃ জ্ঞানক্রীড ইব ইত  বক্তংু শক্যত  | 

সরব্  ভযািঃ , আকুল তা , কামকর্ীডানাং সমব্ন্ধ ত ঊহাজন ত 

চ নত্ািঃ , ব কারভাবনানাং , পাপপুণ্য সমব্ন্ধ ত চ নত্ািঃ , ধর্মিঃ চ 

অধর্মিঃ ইত  ভাবানাং সমব্ন্ধ ত ভ্রমপূর ত উত্প্র ক্ষাজন ত 

চ নত্ািঃ ইত্যাদযািঃ সর্ব  যোগসাধকস্য মনস  অন্ত ম বা 

প্রত ব মব্: কারযনত্  | সাধকস্য মনস  সংঘট ত সমসত্মৈলাং 

শাশব্ত ন ন র্মূলনায ব শব্শক্ত িঃ এবম্ কতৃবত  | 

উপর  বর্ণ ত ব ষযািঃ এব নাস্ত্য ব দ বী দ বতানাং সম্বন্ধ ত 

অন ক ব কার চ নত্ািঃ অপ  মনস  প্রকট তং ভব যুিঃ | মনস  

প্রবাহািঃ ইব আগত , গত চ ন্তান ্ন যনত্্রণায কদাপ  প্রযতন্িঃ ন 

কৃতবান্ | ক বলম্ একিঃ মৌন প্র কষ্কিঃ ইব মম মনসা মনস  

ক্ষণকালিঃ চল ত্বা মযাভূত অযচ নত্না মৈলাম ্আলোকয বরত্ত  | 

মমানত্র  পব তর্ং কারয ত অযং রজসং আলোকযন্ মৌন ন ধ্যান  

বরত্ তব্যিঃ | 

আত্মসাক্ষাত্কারায উডডীযমান অস্ম ন ্মার্গ  ভগবতিঃ করুণা অপ  

এতাবত ্ কর্রূতব্ ন রূপং ধারযতীত  অহং ন কদাপ  

উত্প্র ক্ষ তবান|্ 

ব শব্শকত্ িঃ শরীর  সর্ব ষ ু ভাগ ষু অপ  প্রত  অণৌ ন রনত্র ণ 

প্রবহত  | 

অযং শক্ত িঃ সংচারিঃ মম শরীরস্য উপর ভাগ  , নাস ক  , 
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নাস কারনধ্্র ষ ু , করণ্  , মুখ , জ হব্াযাং , গণ্ড  , ন ত্রযোিঃ , 

কণ্ঠ  , হসত্যোিঃ , ভুজ ষু , প্রপান্যোিঃ , উদর  , জঘনযোিঃ , 

অপরং প্রপাদযোিঃ অপ  ন রন্তরং চলতীত  অনুভতূ ং প্রাপ্তবান ্| 

একৈকবারং শক্ত িঃ প্রবাহিঃ স্পন্দনিঃ ইব , অপ  অন্যবারং সূচ্যা 

অন্তিঃ ন ক্ষপণবত্ ইব অনভূুত িঃ প্রাপ্তিঃ | মম শরীর  অন্তর্ভাগ  

সংপাদ্যমান অযং ভীভত্সিঃ বরষ্াণ  পর্যনত্ং প্রচল তিঃ  শরীর  

শকত্ িঃ ক্র যাশীলত ক ন ব ধান ন বরত্ত  ইত  ন র্দ ষ্ট ন বর্ণনায 

কষ্টিঃ | ক চন সন্দর্ভ ষু শকত্ িঃ চলনম্ অপ  প্রবহ ত ব ধানিঃ 

অদ্ভুতম ব অনুভূত িঃ ভব ত্ | ক মপ  একস্ম ন ্ কর্মপদ্ধতৌ 

ব দ্যমান ত  ন ভবত  | সহজ ন অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  সরব্ ষাং পর চযিঃ 

অন ক ব ধ চলনৈিঃ শকত্ িঃ সংচারং তলুয ত্বা ন ন রুপয ত্ | শরীর  

শকত্ িঃ চলনং বাহ্যপ্রপঞচ্  ব দ্যমান তথৈব বর্তত  বা এবম ব 

বরত্ত  ইত  ন উচ্যত  | শকত্ িঃ শরীর  প্রত  ভাগ  প্রবহত  | এত  

সরব্ান্ অনুভবান ্মম গরুুণা অপ  সব্ল্পসংখ্যা যোগাভ্যাসকৈিঃ ব না 

অহং কদাপ  ক নাপ  চর্চ তবান্ ন | 

এত  সর্বান ্ অনুভূতযিঃ হ তবুদ্ধািঃ ন | ক ন্ত ুআধনু ক শাসত্র্স্য 

ন যমানাম্ অনসুার ণ সনত্  বা ন ইত  ব ষযিঃ অহং কদাপ  ন গণ্যত |   
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পৃষ্টবংশিঃ – মস্ত ষক্ বয্বসথ্াযাং পর্তয্ ক 

স্পনদ্নািঃ 

  

মানব শরীর  শব্াসিঃ ইত  মনসিঃ কর্ম | ক্লোমযোিঃ চলনস্য 

কারণিঃ মানবস্য মনিঃ ইত্যর্থিঃ | ক্লোমযোিঃ চলন  বাযুিঃ অন্তিঃ 

উচ্ছবাস অপ  ন শব্াসনং সংপদ্যত  | ক ন্ত ু শব্াসপ্রকর্ যািঃ 

মূলকারণং মনিঃ এব | মনিঃ প্রশানত্যা অপ  ন র্মল ন ন ভবত  সময  

শ্বাসিঃ অপ  অসহজিঃ ইব পর বর্তযত  | সরব্ ষাং পাঠকানাম ্অযং 

ব ষযং প্রত  জঞ্াতম ্ এব | মানবিঃ অশান্ত  বা কর্োধ ন ভবত  

সময  শব্াসপ্রক্র যা অপ  প্রশান্ত ন ন ভবত  | শ্বাসস্য ব গিঃ 

বৃদ্ধ িঃ ভবত  | তথৈব মানবিঃ ভয ন অপ  উতক্ণঠ্ ন ভবত  তদা অপ  

শ্বাসপ্রকর্ যা প্রশানত্ ন ন ভবত  |  

যোগসাধন  মানবমনিঃ ন ক মপ  চ ন্তািঃ ভবত  চ ত ্প্রশানত্ ন অপ  

ন র্মল ন পর বরত্ তিঃ অসহজ শ্বাসপ্রকর্ যা সংপূর্ণতযা 

রুদ্ধস্থায  পর্যনত্ং গচছ্ত  | প্রত  মানবিঃ যোগসাধন  মহত ্

দশাযাং ব দ্যমানায ন ভবত  তাবত ্ অতিঃ , শ্বাসপ্রক্র যা 
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সংক ত কানসুার ণ সংপূর্ণতযা রুদ্ধং ন ভবত  | ক ন্তু বহ্যাত ্

আলোকযানাম্ এব শ্বাসিঃ রুদ্ধিঃ ইত  দৃশ্যত  | প্রাযিঃ অন ক 

কারণ ন একিঃ যোগ িঃ দীরঘ্কালিঃ ব না বাযুনা সমাধৌ বরত্ত  

সাধ্যিঃ ভবত  | শ্বাসপ্রক্র যা রুদ্ধিঃ কারণ ন শরীর  সরব্  

জীবব্যবস্থািঃ অপ  প্রায ণ রুদধ্ািঃ ভবনত্  | শরীর  বৃদ্ধাপ্য 

প্রকর্ যা অপ  প্রায ণ রদু্ধিঃ ভবত  | প্রাযিঃ অন ক একস্য 

যোগ নিঃ ক মপ  আহারিঃ অপ  জলং ব না দীর্ঘকালিঃ সমাধৌ 

জীবনায সামর্থ্যিঃ সম্ভবত  | ক নত্ু এতত্ আধুন কশাসত্্র ণ 

অঙ্গীকতৃিঃ বা ন ইত  মম ন র্দ ষ্ট ন ন জানাত  | কদাপ  মনিঃ অপ  

শ্বাসস্য সমব্নধ্ ত ক্র যা মম শরীর  অভ ব্যকত্িঃ ভবত  | 

শ্বাসপ্রকর্ যা রুদ্ধিঃ ইত  অনুভতূ ং প্রাপ্তবান ্ | অপরম্ ইযং 

ক্র যা পৃষ্টবংশস্যোপর  ব দ্যমানিঃ ক ম ত  একস্য চক্রস্য বা 

শকত্ ক ন্দর্স্য গর্ন্থ িঃ ভবত  | এতাবত্ ক্র যা কদাপ  সংবতৃিঃ 

ক ম ত  চকর্  অপ  ক্র যা সংবতৃিঃ ইত  অর্থিঃ | 

তথাব ধ একৈক সনদ্রভ্  মম পর্যংক  তনদ্্রাবস্থাযাং 

ন ক্ষ প্যাস্ম  | ঝট ত  পৃষট্বংশ  শকত্ িঃ প্রবাহানুভতূ িঃ কৃতং | 

প্রবহ ত শকত্ িঃ নাভ প্রান্ত  পৃষ্টবংশস্যোপর  ঝট ত  রুদ্ধিঃ 

ভবত | একস্ম ন ্ক ন্দর্ব নদ্ৌ ক ন্দ্রীকতৃং সংবৃতিঃ প্রারভ্যত | 

সরব্ং শকত্ িঃ একিঃ সূচী ইব ক ন্দর্ব ন্দৌ অত  শকত্য্া কর্ষণ্য 

ক ন্দর্ীকৃতম ত  সংবতৃানুভতূ িঃ বরত্ তিঃ | ঝট ত  মম ত লক ভ্যাং 

বাযুিঃ বাহ্যিঃ ত্যাজ্যিঃ অপ  কাঞচ্ন ক্ষণ পর্যনত্ং শ্বাসক্র যা 

রুদ্ধিঃ ভবনত্  | 

অননত্রম ্ অহম্ অযং ব ষযম্ অনুভবিঃ গুরব  উকত্বান ্ সিঃ 

তথৈবনুভবিঃ আগাম  সময  মম পৃষ্টবংশস্যোপর  অনাহত চক্রস্য 

সমীপ  অপ  সংপদ্যত  ইত  গরুুণা উক্তং | অপরিঃ এতাবত ্ শব্াসিঃ 

রুদ্ধিঃ কর্ যা অনাহত চকর্  সম্ভবত চ ত্ তদননত্রং সাধকস্য 

যোগসাধন  অধিঃ পতনস্য প্রমাদিঃ ন ভবত  ইত্যপ  উকত্বান্ | 

অত্র পাঠকানাম ্ অযং ব ষযং প্রত  ক ঞচ্ ত্ ব বরণং করোম  | 
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ক ম ত  যোগাভ্যাসং করুব্ন ্ একস্য যোগসাধকস্য ব দ্যমান 

সরব্ ষাম্ অপ  পৃথক্ ভযিঃ যোগসাধন  আর্জ ত উনন্তাত ্ অধিঃ 

পত ষ্যামীত  | অযং পতনিঃ প্রত  সাধকস্য সংভব ষয্ত  ক নত্ ু

প্রত  একস্ম ন ্ যোগসাধন  ক চন ন র্দ ষ্ট ন অবধীনাম ্

অবতীর্যত  অযং ভযিঃ মনসিঃ শাশ্বত ন ন র্মূলযত  | মনিঃ অপ  

আধ্যাত্ম ক ন উন্নত শর্ ণীনাম্ অবগম্যত  | অপরিঃ যোগসাধকিঃ 

অননত্রং পতত  চ ত ্, তাবত ্অধ ক ন অধিঃ পতনং ন ভবত  | 

মম অযম ্ অনুভবস্য ক চন সপ্তাহাননত্র  অন্যং নূতনানুভবিঃ 

সংভব তিঃ | অহং পর্যংক  তন্দর্াবস্থাযাং স্থাপযাম  | মম 

পৃষ্টবংশস্যোপর  নাভ প্রান্তাত ্ ঝট ত  শকত্ িঃ আরোহণ 

অনুভূত িঃ প্রাপ্তিঃ | শকত্ িঃ অনাহত চক্রস্য সমীপ  গম্যাননত্র  

অদ্ভুত ব ন্যাসািঃ করত্ংু প্রারভ্যত  | শকত্ িঃ চলনং মম 

পৃষ্টোপর  বলবত্ অপ  শক্ত বনত্িঃ ঘরষ্যতীব , সংপীডযত  ইব 

অনুভূত িঃ প্রাপ্তিঃ অনন্তর  শক্ত িঃ মম হদৃযপ্রান্ত  

পৃষ্টবংশস্যোপর  সূচী ইব ক ন্দর্ব ন্দু সমীপ  সংকচু ত ন অপ  

ক ন্দর্ীকৃতিঃ ইত  অনুভতূ িঃ সংবতৃিঃ | মম ইতিঃ পূর্বং সংবতৃ 

অনুভবিঃ সম্ৃত িঃ আগতিঃ | শকত্ িঃ এবম ব মম পৃষ্টবংশস্যোপর  

নাভ প্রানত্  ব ন্যাসািঃ কতৃবত  | অস্ম ন ্ সন্দর্ভ  এব শকত্ িঃ 

অধ ক শক্ত বতা ব দ্যমান ইত  অনুভতূ িঃ ঘটযত  | 

মানস ক নাহং গরুুমহোদযসয্ চ তর্ং স্মর্তয ত্বা মম প্রণামান ্

সমর্প তিঃ |  

ঝট ত  শকত্ িঃ মম পৃষ্টবংশস্যোপর  বাহ্বোিঃ উপর  চতুরদ্ শানাং 

গনত্ুং প্রারভ্যত  | মম পৃষ্টবংশস্যোপর  শক্ত িঃ চলনং ইতোঽপ  

ক ঞ্চ ত ্সময  ক চন ন ম ষাণাং পর্যন্তং ঘটযত  | অযম্ অনুভবিঃ 

কথমসত্ীত  একিঃ মল্লযোধিঃ মাং পৃথ ব্যাং সব্ গর্হণ  দৃঢ ন 

সংশল্ষ্যমানিঃ ভব ত ্তথৈব শকত্ িঃ অপ  পর্যংক  মমোপর  তথৈব 

কৃতবত  | শক্ত িঃ বলিঃ তথা শকত্ বতাং বরত্ত  ইত  অনুভূত িঃ 

প্রাপ্তিঃ | অস্ম ন ্ বার  শ্বাসপ্রকর্ যা ন রুদ্ধিঃ | অহম্ ইতিঃ 
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পূর্বম ব ল খ তম্ ইযং শকত্ িঃ প্রবাহস্য অনুভতূ িঃ প্রাপ্ত সময  

অহং তন্দ্রাবস্থ  স্থাপযাম  | শক্ত িঃ নাভ  প্রান্তাত ্ মম 

পৃষ্টবংশস্যোপর  ব গ ন আরোহণং সংবতৃ সময  অহং পর্যংক  

উতত্ানতযা স্থাপযাম | শকত্ িঃ চলনং প্রারভ্যত  ঝট ত  

উদরস্যোপর  ন ম্নপক্ষ  স্থাপযাম  | ক মর্থম ত  শকত্ িঃ 

অবরোধ ন ব না সুনাযাস ন পৃষ্টবংশ  প্রবহ তিঃ ভবত  | অপ  ক চন 

ন ম ষাননত্রং শকত্ িঃ ব ন্যাসিঃ মম পৃষঠ্োপর  সংবতৃিঃ ভবত , অহং 

ক ঞ্চ ত্ সময  সব্প্নস্থ তৌ গতবান ্ | সব্প্নস্থ তৌ অপ  

শকত্ িঃ ব ন্যাসিঃ মম পৃষঠ্োপর  সব্প্নম ্ আকুলীকতৃ পর্যনত্ম ্

অনুভবং ঘটযত  ভবত  | 

স্বপ্নম্ আকলুীকৃতাননত্র  শকত্ িঃ ব ন্যাসিঃ রুদধ্িঃ | অহমপ  

স্বপ্নাবস্থাত্ চ তনদ্্রাবসথ্াত ্বহ রাগতবান্ | অহং পর্যংকোপর  

ক ঞ্চ ত্ সময পর্যনত্ং সথ্াপযাম  ভবত  | তদনন্তর  উত্থায 

গুরব  চলত ্ বাণীং কতৃবান ্ | অহং গতং কর্ যাং প্রত  গুরব  

ন ব দযামাস এতাবত ্ পর্যন্তং ক্র যা ভৌত ক স্থূল শরীরস্য 

সম্বন্ধ তিঃ ইত  , আগাম  কাল  শকত্ িঃ মনস  অপ  বাহ্যপ্রপঞ্চ  

দৈন ক জীব ত  অপ  তথৈব কর্ যান ্ প্রকট তং করোতীত  গরুুণা 

উকত্ং| ক নত্ু এতাবত্ ক্র যা মম শরীর  ব কস ত কারণ ন তস্য বহ ু

সনত্োষ নাসত্  ইত  অপ  আগাম  কাল  এতত ্সাধ ুফল তান  দদাত  

ইত্যপ  ত নোকত্ং | 

ক চন সপ্তাহািঃ অনন্তর  অন্যম কং তীবর্ানুভবং সংবৃতিঃ ক নত্ ু

অযং শব্াসকর্ যস্য ন ক ঞ্চ দপ  সম্বন্ধরহ তিঃ | অহং 

পর্যংকোপর  তন্দ্রাবস্থ  স্থাপযাম  অস্ম  | মম মসত্ ষ্কিঃ 

পৃষ্টবংশস্য অধোভাগাত ্শক্ত িঃ পৃষ্টোপর  প্রবহ তং প্রারম্ভিঃ | 

শকত্ িঃ চলনং ব গ নাসত্ীত  অনুভূত িঃ সংবতৃিঃ | চলনিঃ অত  

শকত্ বনত্িঃ ভবতীত  অপ  ক ম ত  লঘ ু পোটল কাং পটল কা ইত  

অনুভূত িঃ সংবতৃিঃ | শ কত্ িঃ পৃষ্টস্যোপর  সর্ব  প্রদ শ ষু ন 

প্রবহ তিঃ ইত্যর্থিঃ | শকত্ িঃ অনাযত ন মস্ত ষক্স্য প্রানত্স্য 
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প্রাপ্তাননত্র  মম মসত্ ষক্ান্তরভাগ  ব সফ্োটনং সংবতৃিঃ ইত  

অনুভূত িঃ সংপ্রাপ্যত  | ন মীল ত মম ন তর্াভ্যাং অন্তরাকাশ  

অন ক বর্ণ ষ ু স্থ তািঃ জ্যোত কণ কান ্ দর্শ তবান্ | এতত ্

ব স্ফোটনাননত্র  মম মনস  প্রশান্ত অনুভতূ ং প্রাপ্তবান ্ | মম 

মনিঃ ক যত ্ন শ্শব্দিঃ চ ন রম্লস্থ তৌ গতবত  | 

অহং কদাপ  ওংকার শব্দসয্ ক চনবারং উচচ্র ত ন কর্ যা ঝট ত  

প্রারভ্যত  | শক্ত িঃ মস্ত ষক্িঃ – পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযা 

প্রবহ তিঃ | পৃষ্টবংশস্যোপর  চকর্ ষু ক ম ত  চক্রস্য সমীপ  

রুদ্ধিঃ সূচী ইব ক নদ্্রব নদ্ৌ ক ন্দর্ীকতৃিঃ ভবত  | তদননত্রং 

চতব্ার  দ শ ভ্যিঃ তসম্ ন্ ব ন্দৌ অন্তর  শকত্ িঃ সংকচু তানুভতূ িঃ 

প্রাপ্তিঃ | অননত্রং শকত্ িঃ শ রস্যোপর  ভাগস্যাপ  প্রবহ তিঃ | 

অত্র পাঠকানাং ব ষযম কং বকত্ুম চছ্াম  | শক্ত িঃ মস্ত ষক্িঃ 

পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযা আরোহণং কতৃ সময  তত্ ক ম ত  চকর্াত ্

অপ  ভব ষ্যত  | প্রত বারং প্রষু্টবংশস্য অধোভাগাত্ এব 

আরোহণং কতৃং প্রারভ্যত  ইত  ন ক ঞ্চ দসত্  | ঝট ত  ক মপ  

চক্রিঃ অপ  ভূযাত ্ ক্র যাশীল শক্ত িঃ ততর্তিঃ আরোহণং 

প্রারংভয ত্ | 

অন ক বারং শকত্ িঃ মম ভৃকুটীমধ্যপ্রদ শ  আজ্ঞাচকর্  অপ  সূচী 

ইব ক ন্দর্ব নদ্ৌ ক ন্দর্ীকৃতং সংবৃতিঃ | যথাব ধ না তত ্ব ন্দৌ 

সংকুচ ত অনুভতূ িঃ অপ  সম্ভবত  | মম অস্ম ন ্ প্রদ শ  

সম্ভব তানুভূত িঃ যথাতথ ন বর্ণ তুং কষ্টিঃ ভবত  | প্রযত্নিঃ কতৃব্া 

পশ্যাম  মম ভৃকুটীমধ্য  ক চনবারাং স্পন্দন ইব ক চন সময ষু সূচী 

হ ংসাযত  ইত  অনুভূত িঃ সম্ভবত | মম ভৃমুক ট  ব দ্যমান দশাযাং 

মম শরীরস্য পৃষ্টভাগ  অপ  স্পন্দনস্য অনুভতূ িঃ সংপদয্ত  | 

অন কবারািঃ অহং ন দর্াত ্জাগতৃাবস্থাযাম্ আগচছ্ত  অননত্র  মম 

ওষ্টো মন্তর্ং জপং করোত  ভবত  ইত  অহম ্আলোকযামাস | 

ত ন অহং ন দর্াযাম  সময  মন্তর্ং জপযত  ইত্যসত্  ব ষযিঃ অর্থিঃ 

ভবত  | মম ন দর্াত ্জাগতৃাবথা আগচছ্ত  সত  মম প্রযত্নম ্ইত  
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ক মপ  ন ব দ্যমান ন মম ওষ্টো চল তিঃ শব্দিঃ বহ ং ন আগামন ন 

মন্তর্স্য জপং করত্ুম ্ অহং ন রুপযামাস | এবং গণনাতীতবারাং 

সংপদ্যত  | 

অন কবারান্ অহং ধয্ান  ভবাম  মম অন্তরাকাশ  

অন কব ধজ্যোতীনাং দর্শনিঃ ভবনত্  | প্রজ্বলনদীপ কািঃ , 

পৌর্ণম  চন্দ্রিঃ , তারকািঃ , সূর্যিঃ ক চন বারাং গগন  প্রকাশ ত 

ব দ্যুত্ ইত্যাদয দৃশ্যািঃ অহং ধ্যান  দর্শনং ভবন্তীত  | অহং 

পর্যংকোপর  স্থাপয তব্া তন্দর্াবস্থ  ভবত  অপ  এতাবত্ দৃশ্যািঃ 

অন কবারান্ দর্শনিঃ সংভবনত্  | সহজ ন ক চন ক্ষণানাং 

সমযপর্যনত্ম ব ত  দর্শনং ভবনত্  | 

ক ন্ত ু প্রকাশ ত দীপ কািঃ অপ  পৌর্ণম  চন্দ্রস্য দৃশ্যািঃ এব 

প্রায ণ অধ কবারান ্দর্শনিঃ ভবনত্  | মম গুরণুা উকত্ানসুার ণ তান ্

ব শোকা জ্যোতযিঃ ইত্যুচয্ত  সংস্কতৃ ভাষাযাং ব শোক ইত  

পদস্য দিুঃখং ন র্মূলযত  ইতয্র্থিঃ | ত ন ত ষাং জ্যোতীনাং দৃশ্যািঃ 

যোগসাধকস্য অনত্রাকাশ  দর্শনিঃ ভবত  ইত  সাধন  সাধু উনন্ত ং 

সূচযতীত  উচ্যত  |  

ক চনবারািঃ ধ্যানং করুব্ন ্ সময  সংজ্ঞাং ন জানাত  অপ  অদ্ভুত 

জ্যোতযিঃ অপ  ক চন অনত্রাকাশ  দর্শনিঃ ভবন্ত  | 

মম শরীর  কর্ যািঃ প্রারংভ তাননত্র  প্রারম্ভ সময  ক চন মাসািঃ 

পর্যনত্ং ধ্যানং করুব্ন ্ সময  মম অনত্রাকাশ  শকত্ যুতিঃ একিঃ 

জ্যোত িঃ প্রকাশিঃ দর্শনং ভবত  | ইযং জ্যোত িঃ সরূ্যিঃ ইব অতীব 

প্রকাশমানিঃ দর্শযত  | ইতিঃ পূরব্ং ব বর ত ক ঞ্চ ত ্সমযপর্যন্তিঃ 

এব দর্শনিঃ ভব ষ্যন্ত  জয্োতযিঃ ইব ন ভবত  ইযং জ্যোত িঃ 

অতীব সমযিঃ পর্যনত্ং ধ্যান  দর্শনিঃ ভবনত্  | 

 অপরিঃ হ ন্দূমত  দ বীনাং দ বানাং দৃশ্যািঃ , ঋষযিঃ , বদ্ধিঃ , 

ক্রৈস্তবমতহনিঃ চ অন ক অন্য মতব্যবস্থানাং সমব্নধ্ ত 
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যোগ নিঃ ইব ব্যকত্ীনাং দশৃ্যািঃ ইত্যাদযিঃ ধ্যানং করুব্ন ্ সময  চ 

তন্দর্াবস্থাযাং দর্শনিঃ ভবন্ত  | 

মম কদাপ  ধ্যান  অতীব একাগর্তা ভবত  চ ত্ প্রশান্ত , 

পরমানন্দানত্র  অনুভতূ িঃ ভবত  খল ু | ত ন ধ্যানিঃ শ ষানন্তর  

ন তর্  উন্মীল্যনাভাব ন গচছ্াম  | ন তর্  উন্মীল্য ইত  চ নত্া ন 

ভবত  | মম মনিঃ ন ত্রোনম্ীলনায নাঙগ্ীকতৃিঃ | দীর্ঘসময  ধ্যান  

উপব শ্য কারণ ন পাদযোিঃ পীডা প্রারভ্যত  | ত ন বলবত ্ন তর্  

উন্মীল্য ধ্যানস্য বন্ধনং কতৃমসত্  | 

অহং ২৩(23) বরষ্াণ  বযস  ব দ্যত  প্রথমতিঃ অনাহত শব্দস্য 

শ্রবণং প্রারম্ভ তবান ্| 

অনাহত শব্দং নাম ক ম ত  ব ষযস্যাহং অগর্  ব বরণং করোম  | 

অযম্ একস্য সাধকস্য অনত্র  শর্বণ শব্দিঃ | শরীরসয্ বাহ্যাত ্বা 

শরীরস্য অনত্র্ভাগ  বা ক ন কারণ নাপ  উত্পতত্  রহ ত ন ক বলং 

স্ব অনত্র  এব সাধকস্য এব শ্রতুং শব্দং | অযং শব্দং একিঃ 

সাধকিঃ সব্ অন্তর  এব শর্োতংু ভবত  | বাহ্যানাং বাহয্ ন কস্যাপ  

অযং শব্দং ন শৃণোত  | এতত্ মানব শরীর  হৃদযস্থান প্রানত্  

ব দ্যমান অনাহত চক্র ণ সম্বন্ধিঃ অস্ত  কারণ ন অযম্ অনাহত 

শব্দম ্ইত  উচ্যত  | 

একস্য সাধকস্য শরীর  একিঃ গরুিুঃ কুণ্ডল নী শকত্  জাগতৃং 

কৃতানন্তর  , তত্ শকত্ িঃ পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযা উপর  আরোহণং 

কৃতং প্রারভ্যত  | পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থযাং শকত্ ক ন্দ্রান ্ বা 

চক্রান ্ সরব্ান্ খণ্ডনং করুব্ন্ উপর  আরোহণং করোত  | ইযং 

শকত্ িঃ হৃদযস্থ ত প্রানত্স্য পৃষ্টবংশস্যোপর  প্রাপ্ত সময  

অনাহত শবদ্শ্রবণং প্রারভ্যত  | এতত্ শবদ্ং শরীরস্য 

অন্তর্ভাগ  বা বাহ্য  স্থ ত বাহ্য প্রপঞ্চ  বা ত ন উতপ্ত কারণং 

ন ভবত  | ত ন সহ তকু ন তর্কয তব্া পশ্যত  চ ত ্অযং শব্দম ্এব 
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কুণ্ডল নীশকত্ িঃ সম্ভূতিঃ আদ রূপ  ব শ্বশকত্ িঃ ইব কণু্ডল নী 

শকত্ িঃ লকষ্ণম্ একিঃ নাদিঃ ইব ভবত  ভাবয ত ্| ইত  বকত্ুম ্অপ  

শক্যত  | অস্ম ন ্ সন্দর্ভ  অযং বা স্ব আধুন কশাসত্্রানসুার ণ 

প্রত পাদ ত ‘’স্দ্র ংগ্ থ যরয্ািঃ’’ অপ  অনকুুল ন বর্তত  ইত  ব ষযিঃ 

পাঠকানাং বকত্ুম চছ্াম  | আধনু কব জ্ঞানশাসত্্রিঃ অপ  

সৈদ্ধানত্ ক ভৌত কশাসত্র্ং প্রত  মম জ্ঞাতম ্ অত  সব্ল্প 

সমাচারনসুার ণ , অস্ম ন ্ ব শব্  ব দ্যমান সমসত্ পদার্থিঃ 

‘’স্ট রংগস্্’’ বা তনত্বিঃ ইত  অণোিঃ অত  লঘুপর মাণ  ব দ্যমানৈিঃ 

ন র্ম তিঃ ইত  ভাবিঃ অবগম্যত  | তস্যার্থিঃ ক ম ত  নাম অযং 

ব শব্  ব দ্যমান সমসত্ পদার্থিঃ সংগীতং বা শবদ্ ন সমানিঃ ইত  | 

‘’স্ট রংগস্্’’ বা তন্ত িঃ ঘূর্ণিঃ একিঃ স্পন্দনং সংবতৃং ভবত  | 

স্পন্দনং ব দ্যমান তন্ত িঃ অর্থিঃ শব্দশরীরিঃ ইত  | প্রাযিঃ অযং 

শব্দম্ ইব শরীরিঃ এব সংসক্ৃত ভাষাযািঃ অক্ষরং ভবত  ভাবয ত্ | 

সংস্কতৃ ভাষাযািঃ অক্ষরাণ  মানবশরীর  মস্ত ষক্িঃ – পৃষ্টবংশস্য 

ব্যবস্থাযাং শকত্ ক ন্দ ষ ু বা চক্র ষ ু অরব নদ্পুষ্পদলানামুপর  

মুদ্র তািঃ ইত  ইতিঃ পূরব্ম ব অস্ম ন ্ গ্রন্থ  ব বরণং দতত্বান ্ | 

মস্ত ষক্িঃ – পৃষ্টবংশস্য বয্বস্থাযা এব মানবস্য ভ্রমপূর ত জগত ্

সৃষ্ট তিঃ ইনদ্্র যৈিঃ অনুভতূ িঃ সংপদ্যত  ইত  অপ  ব বরণং 

দতত্বান|্ ত ন প্রাযিঃ অন ন কারণ ন অযং সমস্তব শব্িঃ ওংকার 

শব্দাত ্সষৃ্ট তিঃ ইত্যুচ্যত  | প্রায ণ ত ন এব ওংকার শব্দিঃ স্বযম ্

আদ পরাশকত্ িঃ সব্রূপিঃ ইতয্প  উচ্যত  | 

একিঃ সর্পিঃ বসূ ্ ইত  শব্দিঃ মারযতীত  ন রন্তরং মম কর্ণযোিঃ 

শৃণোত  | 

অযং শব্দিঃ গত ব ংশত  বর্ষ ভ্যিঃ অদ্যাপ  অযং গ্রন্থং ল খন 

সময  অপ  ন রনত্রং মম কর্ণযোিঃ শৃতিঃ ভবত  | 

প্রথমতিঃ অযং শব্দিঃ শতৃং প্রারংভ ত সপ্ত বা অষ্ট বর্ষাননত্রম ্

অযং শব্দিঃ ইতোঽপ  অধ কতযা চ ইতোঽপ  স্পষ্ট ন শতৃং ভবত  | 

যদ্যাহং গাঢন দ্রাযাং ব দয্মান সময ন ব না অযং শব্দিঃ মম 
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ন রনত্রং শতৃং ভবত  | ক চন সনদ্র্ভ ষ ু তদা তদা কোধিঃ ইব 

ভবত  | এত ন ব না অন ন শব্দ ন মম ক মপ  সমস্য ন আগচছ্ত  | 

অননত্র বর্ষ ষু মম চ তর্ পতংগস্য ঝংকারিঃ ইব অন ক অন্য 

শব্দান ্শতৃং প্রারম্ভিঃ | ক চন সন্দর্ভ ষু ক ং ক ণ  স্বরািঃশর্ুতািঃ |  

ক চন সন্দর্ভ ষ ুমধরু মুরলী নাদিঃ শর্ূযনত্  | 

ক চন সন্দর্ভ ষু স্বল্প কাল সময  ঝট ত  বর্ষিঃ বরষ্যতীত  শবদ্িঃ 

শ্রূযত  | অহং মম কোষ্টাত ্বহ র্গতব্া বাতাবরণম ্পশ্যাম  | মম 

কোষট্াযািঃ কবাটস্য ঘণট্া শব্দাযত শর্ূযত  | তদা কবাটম্ 

অপাবতৃ্য পশ্যত  চ ত ্তত্র কোঽপ  নাস্ত  | যদাহং ন দর্ ত সময  

মম চলত্ বাণী শব্দাযতীত  শব্দিঃ শর্ূযত  | অহং ন দর্াত ্ উত্থায 

সংভাষণায বাণীং স্পৃশাম  | ততর্ কোঽপ  নাসত্  ভাষণায | এবম ্

অগণযমান অন ক বারািঃ মম ন দর্া ভ্রষ্টিঃ অভবত ্ | কদাপ  ব না 

পর চয ন অদভুত সুগনধ্িঃ মম নাস কাং সশৃত  | মধুর ভাব ন সব্াদ ু

রস ন মম মুখিঃ অনুভতূ ং প্রাপ্তযত  | 

অহং ২৩ বর্ষাণ  বযস  অনাহত শব্দ শ্রবণং প্রারংভ ত সময  এব 

মম পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থাযাং স্পন্দনািঃ প্রারংভ ত অনভূুত িঃ অপ  

প্রাপ্তং প্রারভ্যত  | অননত্র বর্ষ ষ ুএত  স্পন্দনািঃ তীবর্ রূপিঃ 

ধর তািঃ | অনাহত শব্দ ন সহ পৃষ্টবংশস্য ব্যবস্থাযাং স্পন্দনািঃ 

অপ  ব ংশত  বর্ষ ভ্যিঃ অনভূুত ং প্রাপ্তবান ্ অস্ম  | মম শরীর  

অন্তর্ভাগ  ব ংশত  বর্ষ ভ্যিঃ সংপাদ্যমান এতত্ ভীভতস্িঃ মম 

আরোগ্যস্যোপর  ক ম ত  সংকট পর্ভাবং ন দর্শ তিঃ | 

অত্র পাঠকািঃ ব ষযম কম ্ আলোকয মাং প্রশন্যনত্  | অহং 

স দধ্মহাযোগ  ২০০৭ তম বর্ষ  দীক্ষাং সব্ীকতৃবান ্ক ন্তু অনাহত 

শব্দং শর্তুং চ পৃষ্টবংশ  সপ্ন্দনানাম্ অনুভতূ ং প্রাপ্তম্ অহং ২৩ 

বরষ্াণ  বযস  ব দ্যমান  সত  কথং প্রারম্ভািঃ ইত  প্রশ্নাং 

পৃচ্ছনত্  | প্রাযশিঃ অহম ্ এতাবত ্ যোগমার্গ  মম গতজন্ম ষ ু

দীকষ্াং প্রাপ্তম্ ইত  ভব ত ্| ক নত্ু অযং ব ষযং প্রত  ন র্দ ষ্ট ন 
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বকত্ংু শকত্ িঃ মম নাস্ত  | ত নাযং ব ষযং ব নয ন মম গরুব  

সমর্পযাম  | অহম্ ইতিঃ পূরব্ম্ উক্তং গতজন্মানাং স্মতৃযিঃ যদাহং 

৩০-৩১ বর্ষাণ  বযস  ব দয্মানাত ্ মম মনস  প্রবাহিঃ প্রবহ তংু 

প্রারম্ভিঃ | ত  দৃশ্যািঃ মম গতজন্ম ভ্যিঃ মম ন ক মপ  পর চযিঃ ন 

কৃতবতী | ত ন মম গতজন্মনাং স্মৃতযিঃ মম ন ক ঞ্চ দপ  ন স্মরাম  

ইত  ব জ্ঞপ্ত িঃ করোম  | 
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ভাগিঃ – 14 

সাধকায ব শব্শকত্ িঃ সব্ পর চযিঃ পর্দানম্ 

  

যোগশাসত্র্ গ্রন্থানুসার ণ মানব মনস  নবব ধ ভাবোবদ্ গািঃ 

ন রনত্রং প্রবহ ত ভবনত্  | ত  ভযিঃ , ক্রোধিঃ , লোভিঃ , মোহিঃ , 

মদিঃ , রত  , হাসিঃ , শোকিঃ , উতস্াহিঃ ইত  | 

জ্ঞানবতী পরাশক্ত িঃ মানব মনস  অন ক ভাবোব্দ গানাং 

সমব্ন্ধ ত অন ক ক্র যািঃ প্র র পণিঃ করোত  | এত  কর্ যাভ িঃ 

মানব মনস  মুদ্র ত ভাবোব্দ গানাং সম্বন্ধ ত অনুভূতীনাং 

সম্বন্ধ ত সংসক্ারাণাং মূল ন সহ ন র্মূলযত  | ত  পুনিঃ ক মপ  

ভৌত ক বা মানস ক দশাস ু পুনরনাগতায মনসিঃ অনত্র্ভাগ  এব 

দহত  | ত ন ফল ত ন এক যোগসাধকস্য চ তত্িঃ ক ম ত  চ নত্ািঃ চ 

ভাবোবদ্ গািঃ হীন ন ন র্মলিঃ ভবত  | মানব মনস  ক বলং তান ্

চ নত্ান্ চ ভাবোব্দ গান্ ন যন্তর্ণ  স্থাপযত্য ব ফল তিঃ ন ক মপ  

ভবতীত  পাঠকানাম ্ অদ্যতাবদ ব অর্থিঃ অববুধ্যত  ইত  অহং 

ভাবযাম  | ত ন কস্য মানবস্য ক ম ত  লাভিঃ ন ভবত  | এত  

সংস্কারান্ মনসিঃ শাশব্ত ন ন র্মূলনং করণীযািঃ | অযং ক বলং 

জ্ঞানবতীব ব শ্বশকত্ িঃ এব কর ষ্যত  | 
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একিঃ যোগসাধকিঃ স্ব মনসিঃ অন্তর্ভাগ  মদু্র ত অন ক 

ব ধস্মতৃযিঃ চ ত ষাং স্মৃতীনাং সমব্নধ্ ত চ ন্তান ্দৃষ্টব্া ভ্রান্ত ং 

ঘটনায সংপদ্যত  | সব্স্য প্রযতন্ ন ব না ঊহাতীত চ 

চ নত্নাযাসাধ্যিঃ ব ব ধচ নত্ািঃ মনসিঃ অন্তর্ভাগাত ্ উত্সর্প ত 

উপর  আগত্য অন্তরাকাশ  চল ত্বা মাযা ভবতীত  আলোকযত  | 

আদ পরাশকত্ িঃ মানব মনস  অতীব অগাধাত্  সরব্  সংসক্ারান ্

উপর  নযত  | উপর  আগতািঃ সরব্  সংস্কারান্ সাধকস্য 

অন্তরাকাশ  অনত্ ম  দরশ্য তব্া , অননত্রং তান্ সরব্ান্ মূলাত্ 

ন র্মূলযত্বা তস্য মানবস্য মনিঃ প্রক্ষালনং করোত  | 

মনসিঃ ইন্দ্র যানুভূতীনাং সম্ৃতযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃীন্ ন র্মূলন ন 

তাবত্ মনিঃ অত  ন র্মলদশাযাং স্থ রিঃ ভাবনং প্রারংভয ত্ | ত ন 

ফল ত ন মানবানত্র  প্রকাশ্যমান আত্মনিঃ সব্স্য ন জস্বরুপিঃ 

ন র্মল চ দাকাশ  বা ন র্মলদশাযাং ব দ্যমান মনস  প্রত বন্ধ তিঃ | 

এতত্ মম মনস  একিঃ ত জোবন্ত সূর্যস্য প্রকাশিঃ ইব প্রত্যক্ষং 

ভবত  | ক চন সন্দর্ভ ষ ুঅন্তরাকাশ  প্রকট ত সরূ্যব ম্বিঃ ধূম ন 

অবগুণঠ্ ত ধূল  গ্রহণ ইব দশাযাম ্অপ  প্রকট তং ভবত  | 

অস্য সূর্যস্য প্রকাশিঃ অনত্র  প্রকট তিঃ এব প্রাধানয্িঃ ন | অযং 

সূর্যব মব্িঃ মনসিঃ স্থ ত িঃ উপর  কথং প্রভাবং দরশ্যত  ইত  

যথার্থ প্রধান ব ষযিঃ | অপরম ্ইযং স্থ ত িঃ মনস  ক যত ্পর্যনত্ং 

বরত্ত  ইত  প্রধানিঃ | সহজ ন ধ্যানং সাধ ু সংবর্তত  যদ  

হীনপক্ষং বদ্  – তর্ীণ  দ ন পর্যন্তং তস্য প্রভাবিঃ মনস্যোপর  

ভবত  |ক ন্ত ুকালস্য গণনং ন র্দ ষ্ট ন নোচ্যত  | 

অহম্ ইতিঃ পূরব্ম্ উকত্ম্ ইত  ইনদ্্র যানুভূতীন্ সদ্যিঃ এব মনসিঃ ন 

অপনীযত  | এতত ্ দীর্ঘকাল ন অত  ব লম্ব ন সংবতৃ একিঃ 

যোগপ্রকর্ যা | 

মানবমনস  মদু্র ত ইন্দর্ যানুভতূযিঃ নবব ধা ভাবোব্দ গানাং 
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সম্বন্ধ তািঃ ভূতব্া বর্তন্ত  | ত  কথং মনসিঃ অপন তিুঃ সংবতৃিঃ ইত  

ব ষয ব বরণায অহং ক চন ঘটনান ্ব বরণং করোম  | 

ক মপ  এক ভাগস্য পর্যবস ত ভাবোবদ্ গানাং সম্বন্ধ ত 

ইন্দর্ যানুভতূীন ্অপন তংু ব শ্বশকত্ িঃ ক ম ত  একিঃ ঘটনং দৈন ক 

জীব ত  এক ন সাধক ন অনুভব তংু করোত  | কাংচন সন্দর্ভ ষ ু

অযম্ অনুভবিঃ অন কবারািঃ দীর্ঘকাল ক অনুভব তাবসরিঃ অপ  

ব দ্যত  | সাধকস্য মনস  ব লম্ব ন ঘনীভূতব্া অপ  সংঘট ত 

সংস্কারাণাং পটং ক ংচ ত ্ক ংচ ত্ অপন তুম ্অবসরিঃ ভবত  | ক নত্ ু

ইযং প্রকর্ যা অত ব গ ন সংবৃতিঃ ভবত  | অতিঃ প্রত  সাধকিঃ 

স্মরত্নীয ব ষযিঃ ক ম ত  নাম এক ন সাধারণ মানব ন তুলয তব্া 

পশ্যত  চ ত ্সাধকস্য ব ধ ল খ তম্ অত  ব গ ন ব কাসয ত্বা দৈন ক 

জীব ত  অনুভবস্য আগচছ্ত  | অযং ব ষযং প্রত  অনন্তরভাগ ষ ু

ব বরণং ল খনম্ অভবত্ | ক ন্তু ইযং প্রক্র যা সংপাদ্যমান সময  

মানবস্য মানস ক সমতুল্যতা স্থ ত িঃ ক ম ত  ব পত ্ নাগমনায 

জ্ঞানবত িঃ ইব পরাশকত্ িঃ রকষ্যত  | 

যদাহং জমম্ূ – কাশ্মীর্ রাষট্্রস্য রাজধান  শর্ীনগর ্নগর  ন বসত  

সময  প্রথমতিঃ ক্র যািঃ ন রদ্ শ্যানুভূত িঃ প্রারভ্যত  ত ন ফল ত ন 

মম মনস্যন্তরভাগ  অত  গর্ব ণ বরত্ত  | অহম ্ একিঃ ঋষ িঃ ইব 

প্রবর্ত তং প্রারংভ তিঃ | প্রাযশিঃ এতাবত ্ সংসক্ারািঃ মম গত 

জন্ম ষু প্রাচীনাত্ মনস  সংঘট তািঃ ভব যুিঃ | 

শ্রীনগর ্নগর  মধ্য  স্থ তিঃ একস্য পরব্তোপর  একিঃ গুহা অসত্  

ইত  ক নাপ  উকত্ম্ | ভারতরাষ্টর্  মহত ্ খ্যাত িঃ আর্জ ত 

‘’শংকরাচার্য’’ ইত  মহান ্ ঋষ িঃ সহস্র বরষ্ ভ্যিঃ পূরব্ম্ অস্যাং 

গুহাযাং ন বস তবান ্অপ  তপিঃ কৃতবান ্ইত  উচ্যনত্  | 

অযং ব ষযিঃ জ্ঞাতমনন্তর  মম আসক্ত িঃ অধ কিঃ বভূব | গতব্াহং 

তত ্গহুাং দর্শয তব্া যদ  সাধ্যিঃ ভবত  চ ত্ গহুাযাং ক ঞ্চ ত্ সময  

ধ্যানিঃ করণীযিঃ ইত  কতৃ ন শ্চযিঃ অস্ম  | 
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প্রশান্ত পর সরৈিঃ অপ  গুহাযাং শকত্ যুত স্পন্দনৈিঃ লাভিঃ প্রাপ্তিঃ 

ইত  ভাবয ত্ | অহং যান  পরব্তস্যোপর  মত্বা তদননত্রং 

পাদচলন ন অত  ঊরধ্্বস্থ তান  পদান  অধ রোহন ্ গহুাযািঃ সমীপ  

গতবান্ | গুহা বহ ু লঘিুঃ অস্ত  | অধ ক ন ৬-৭ এব গুহাযাং 

উপব শ্য ত ্| 

অহং গহুাযাম ্ একস্য মূলস্য গতব্া যথাব ধ  পাদৌ পুট কৃত্য 

সুখাসন  ধ্যানায উপব শাম  | ক ন্ত ু অযং পর্বতিঃ শ্রীনগর্ নগর  

বহ ুপ্রস দ্ধ ্যাতর্াস্থলিঃ ত ন গুহাযাং ন রনত্রং যাতর্ কািঃ আগত্য 

অপ  গহুাং সন্দর্শয তব্া পুনিঃ গচ্ছন্ত  | 

প্রারম্ভ  যাতর্ কানাং গমনাগমন ন মম মনস  ধ্যানায অন্তরাযিঃ 

সম্ভবত  | গুহাযাম্ আধ্যাত্ম ক স্পন্দনা এব অত  শকত্ বনত্িঃ 

ভবতীত  মম স্পষ্টানুভতূ িঃ প্রাপ্তিঃ | তদা ঝট ত  এবম ্অভবত ্| 

একিঃ তীবর্ একাগর্ত ন সহ ত ধ্যান  অহং প্রব শ তবান ্| প্রাযশিঃ 

ব্দ বাদন পর্যনত্ং ধ্যানিঃ প্রচল তিঃ | অহং গহুাযাং পাষাণ ভূমৌ 

উপব শাম  | মম পাদৌ পাষাণ ভূম িঃ পীডযতিঃ | 

ক ন্ত ু মম শরীরিঃ ক ঞ্চ ত ্ চলন ন ব ন শ লা ব গর্হস্যৈব বভূব | 

মন্দ ন গহুাযাং যাত্র কানাং গমনাগমন ন শর্ুতং শব্দসয্ স্থ ত িঃ 

মম শর্ুতম ্ অল্পীকতৃিঃ প্রারম্ভিঃ | অহম্ এক তীব্র ধ্যান  

প্রব শযাম  | ক ন্ত ুঅস্ম ন্ স্থ তৌ অপ  যাতর্ কানাং পদান  মম 

স্বল্প স্থাযৌ অপ  শর্ূযনত্  | ক চন সন্দর্ভ ষু ত  মম ধ্যানস্য 

প্রত  সাধু ভাব ন সংভাষ তািঃ ইব শ্রুযত  | 

ঝট ত  গরব্ সম্বন্ধ ত ভাবোঙ্গিঃ মম মনসিঃ অনত্র্ভাগাত্ উপর  

উতস্র্প ত আগতিঃ | 

অহম ্একিঃ মহান্ ঋষ িঃ ইব অনুভূত ং প্রাপ্তং প্রারম্ভ তবান ্| তদা 

পর্যনত্ং প্রশানত্ ন প্রচল ত মম ধ্যানাভ্যাসিঃ ক্ষণকাল  

পলাযত | গরব্ ণ ব্যাপ ত হদৃয ন অহং তস্ম ন ্গহুাযাম্ উপব শাম  | 
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অযং স্থ ত িঃ অধ কসময পর্যনত্ম্ অহং পুনিঃ সহজ স্থ তৌ 

আগমন পর্যনত্ং প্রচল তিঃ | অননত্রমহং পুনিঃ পূরব্বত ্

একাগ্রত ন সহ ধ্যান  পর্ব শ তবান ্| 

গরব্ সম্বন্ধ ত ভাবোঙগ্স্য সরব্  সংসক্ারািঃ এবং মম মনসিঃ 

শুদ্ধীকরণিঃ সংবতৃ প্রক্র যা ব কস তং প্রারম্ভিঃ | অস্যাবসর 

পর সর প্রান্তান ্ ব শ্বশকত্ িঃ এব সষৃ্ট তিঃ অপ  গহুাযািঃ গত্বা 

ধ্যানং করণীযিঃ ইত  মম মনসিঃ অপ  প্র রণং কতৃবতী | 

অত্র পাঠকািঃ ব ষযম কম ্অবগাহনাবসরিঃ অস্ত  | ইন্দর্ যানুভতূীন ্

মনস  অপনীতম ত ব্দ ব ধান ন সংপদ্যত  | 

মানবানাম ্ অহং ক্ষীণানন্তর  সংসক্ারাণাং তীবর্তা অপ  

ক্ষীণাযত | ব্দ তীযিঃ ইন্দর্ যাণাম ্ অনুভূতীন ্ পুনিঃ লঘু স্থাযৌ 

অনুভব ত ন ত ষাং স্মতৃযিঃ মনসিঃ কষ্ীণীভূতিঃ সংপদ্যত  | অযং 

শুদ্ধীকরণ প্রকর্ যাং ব শব্শকত্ িঃ কথং কতৃবতী ইত  অধ ক 

সূকষ্্মাত সকূ্ষ্মিঃ ভবত  | ত ন অযং প্রক্র যাম ্অবগাহনায অত  

কষ্টিঃ ভবত  | 

২০১১তম বর্ষিঃ আগষ্ট ২৯তম দ নাংকিঃ অহং শ্রীনগর ্ নগরাত ্

বৈষ্ণোদ বী ইত  আখ্যাত একিঃ প্রস দ্ধ মন্দ রায মম যান  

প্রযাণং করোম  | রাতর্ৌ মার্গমধ্য  উদংপূর্ ইত  পট্টণ  রুদ্ধিঃ 

অস্ম  | তত্ রাতর্ৌ অহম্ একস্য ম তর্স্য গহৃ  ন বস তবান ্| মম 

ম তর্মপ  ব্দ তীয দ ন  মযা সহ বৈষণ্োদ ব্যািঃ দর্শনায আগন্তংু 

ন র্ণীতবান্ | 

ব্দ তীয দ ন  আবাং ‘’কট’’ ইত  আখ্যাত নগরস্য প্রস্থ তৌ 

‘’কট্র’’ পট্টণং হ মালয পরব্ত শ্র ণ ষু তর্ কূট পর্বতস্য পাদানাং 

সমীপ  অস্ত  | বৈষ্ণোদ বী ত্র কটূ পরব্ত শ খরাগর্স্য 

ক ঞ্চ দধ ভাগ ন একস্ম ন ্ গুহাযাম্ আব র্ভূতা অসত্  | অযং 

ভারতরাষ্টর্  প্রধান ন শকত্ ং পূজ ত শাকত্ যানাম ্ অত  প্রধানিঃ 
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অস্ত  | প্রস দধ্ শকত্ পীঠিঃ বরত্ত  | 

বযম্ একস্ম ন ্ যান  প্রযাণং কতৃব্া ‘’ কট্র’’ পট্টণস্য নব – দশ 

বাদন প্রান্ত  উদয  গম্যতিঃ | উনন্ত তর্ কূট পরব্তারোহাণায 

অশ্বোপর  ন রণ্ীতবান ্ | ক ন্ত ু মম ম তর্ম্ এব মত সমব্নধ্ ত 

কারণৈিঃ ক বলং পাদচরণ ন এব পরব্তারোহাণায ন রণ্ীতবান ্ | 

ক ন্ত ু অহং মম ম তর্মপ  অশ্বস্য উপর  আরোহণায বলবত ্

অংগীকরণায কৃতম ্| 

ক ন্ত ু ‘’ কট্র’’ পট্টণং গমযত  অননত্র  অহং মম 

প্রযাণপ্রণাল কাম ্ইতোঽপ  পর বরত্নং কতৃবান্ | বৈষ্ণোদ ব্যািঃ 

মন্দ রং ব না অশব্োপর  বাযুমার্গ ণ হ ল কাফরৃ  গনত্ংু 

ন র্ণয তবান্ | বযং হ ল কাফৃর  সীটীম ্ খরীদনায হ ল পাড্গম্যতিঃ  

প্রযতন্ং কতৃবান্তৌ| সীটী সনত্  বা ইত  সীটী কোষট্াযাং 

পৃষ্টবান|্ অস্য প্রশন্স্য সমাধানিঃ ইব কোষ্টাযাম ্অসত্  স বকিঃ 

স্ব হসত্ অমগ্ লীং উত্থাপ্য আকাশভাগ  দর্শ তবান্| তদা এব 

আবযোিঃ সত্য ব ষযিঃ অবগম্যত  | ত্র কূট পর্বত শ খরং সরব্ং 

ব সত্ৃত ম ঘৈিঃ অবগুণঠ্িঃ ভবত  | বাতাবরণিঃ বর্ষাগমন সূচনাং 

দদাত  | ত ন সমসত্ হ ল কাফরৃ ্ স বান্ তাতক্াল ক ন বনধ্নিঃ 

কৃতবনত্িঃ | তস্ম ন্ দ ন  উদযাত ্হ ল কাফরৃ্ স বান ্বনধ্নকারণ ন 

অন ক প্রযাণ কািঃ আবাভ্যাম্ অগর্  আগত্য সীটী: খরীদ তািঃ 

তাভ্যাং পশ্যনত্  | ত ন হ ল কাফরৃ ্ স বা: পুনিঃ প্রারমভ্ তািঃ অপ  

আবযোিঃ সীটী: প্রাপ্তিঃ অত  কষ্টিঃ ভবতীত  কোষ্টাযাং স বকিঃ 

উকত্বান্ | 

অথা বযং ব্দৌ অশব্ৌ রাজসব্ ন স্বীকরণায অশব্ািঃ লভ্যমান 

প্রদ শস্য গম্যতিঃ | তত্র স্থ ত ং দৃষ্টব্া অহং তীব্র আশচ্র্যিঃ 

প্রাপ্তবান ্ | তত্র অশব্চালকািঃ প্রভুতব্াধ কার ণাং বয্ত র ক ন 

আসফ্লিঃ কুরব্নত্ | ত  কোঽপ  অশ্বান ্ রাজস্ব ন প্রদাতুং 

নাঙগ্ীকতৃবনত্িঃ | 
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অননত্রম ্অহং শ ব কাং রাজস্বায ন তুং ততর্ গতবান ্ | শ ব কাং 

বাহনকারািঃ অপ  অশব্যজমান নৈিঃ শাস্ফল  সনত্  | ত ন শ ব কাং 

বাহনকারািঃ অপ  ন লভ্যনত্  | 

হ ল কাফৃরািঃ , অশ্বািঃ , শ ব কা: ক মপ  অলভ্য কারণ ন ত্র কূট 

পর্বতং পাদচালন ন ব না আরোহণায প্রযতন্ািঃ সরব্  ব ফলািঃ 

ভবনত্  | 

অন্ত ম  পরব্তং পাদচালন ন আরোহণং বা পৃষ্টগমনং বা ইত  

কৃতন শ্চয সমযিঃ আগচ্ছত  | মম ম তর্ং বাল্যম ত্রম ্ অহং 

অনুভবত  পীডানাং দষৃ্ট্বা হসত  মম ম তর্ম্ | অত  কষ্ট ন অনত্ ম  

পাদচলন ন তর্ কূট পর্বতসয্ আরোহণায ন র্ণযং কতৃবন্তিঃ | 

ত্র কটূ পরব্তারোহণায ১৪ক লোমীটরািঃ প্রাযিঃ ঊরধ্্ব মার্গ ণ 

চল তব্যিঃ | সহজ ন পরব্তারোহণায চতব্ার বা পঞ্চ বাদন সমযং 

ভবত  | আবাম ্অর্থভাগিঃ আরোহণ  ততর্ উপপ্লবিঃ বভূব | 

 হ ল কাফরৃািঃ বাযৌ পলাযনং প্রারম্ভ তািঃ , অশ্বািঃ ঝট ত  দষৃ্টািঃ , 

শ ব কা বাহনকারািঃ যাত্র কান ্ বাহযন ্ গচ্ছন ্ দর্শ তািঃ 

অশ্বযজমান নাং সমস্যা পর ষক্ারিঃ ভবত  | ত ন আস্ফলিঃ 

ব রম তিঃ ভবত  | 

অশ্ব চালকািঃ ত  সব্ স বাং প্রদানং করোতীত  অগর্  আগত্য 

ত ষ্টািঃ | 

মাম্ এবং পাদচলন ন চালয ত্বা মাং ক্ল শিঃ সংবৃত বৈষ্ণো দ বী 

মাতিুঃ উপর  কর্োধিঃ আগতিঃ | শ ষমার্গমপ  পাদচলন নৈব অহং 

পূর্ণয তুং তস্মন ্কোপ  ন র্ণীতবান্ ইত  | ক ন্তু আশচ্র্যকর ণ 

তত ্ পর্বতম ্ আরোহণায মম অত  সলুভতযা অনুভতূিঃ | মম  ন 

ক ঞ্চ দপ  আযাসিঃ ন সংবৃতিঃ | 

মানবস্য মনসিঃ ব শ্বশকত্ িঃ অহস্য সমব্ন্ধ ত সংস্কারান্ ন র্মলূন 
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প্রকর্ যা এবং ব কস তিঃ ভবত | 

ক চন দ নাননত্র  ২০১১তম বরষ্িঃ স প ম্বর ্উতম দ নাংক  অহং 

দ বাস্ নগর  ‘’নারাযণ কুটী সন্যাস্’’ আশর্ম দর্শনায গতবান্ | 

প্রায ণ পাঠকানাং স্মতৃ িঃ ভবত  | অযম্ আশর্মং প্রত  ইতিঃ পূরব্ 

ভাগ ষ ুল খনমভবত ্| 

মম অননত্র  জ্ঞাতুম্ অস্ম ন্ আশ্রম  একা গহুাসত্ীত  অপ  অন ক 

ঋষযিঃ তস্যাং গহুাযাং পূরব্ কালাত্ তীব্র তপিঃ কতৃবনত্িঃ ইত  | 

স্বভাব ন অযং ব ষযিঃ জঞ্াতাননত্র  তস্যািঃ গহৃাযািঃ উপর  মম 

আসক্ত িঃ জাতা |  

অহম ্ আশর্মস্য গত্বা মনত্্রজপং সাধন করণায তসয্াং গহুাযািঃ 

অন্তর  গতব্া উপব শাম  | 

মম অশ্চর্য চক ত ব ধান ন জপং করণায মনত্র্  বাকয্ম কং মম 

স্মরণং নাগতা | 

এতত্ মম একিঃ বহৃত্ ন রঘ্াতিঃ | ক মর্থম ত  অযং মন্তর্জপম ্

অহম্ অধ ককালাত ্ প্রত  দ নং সাধনং কুরব্নন্সম্  | অহম ্

অধ কসময পর্যন্তং মনত্র্  বাক্যং স্মরণং নযামীত  প্রযতন্ং 

কৃতবান্ | অন্ত ম  মম প্রযত্নং ত্যকত্নীয স্থ ত িঃ আগচছ্ত  | 

অহম্ আশর্মাত ্ ক যত্ ন রাশযা ত র্যক ্ গত্বা মম পথ কাশ্রম  

কোষট্াযাং গম্যত  | ক ন্ত ু কোষ্টাযাং পাদন কষ্ প্ত ক্ষণ  

মন্তর্  ব স্মতৃ বাক্যং ঝট ত  স্মতৃ িঃ আগতিঃ | 

অন্যদ ন  অহম ্আশ্রমায পুনিঃ গত্বা গুহাযাম ্উপব শাম  | মন্তর্ 

জপং সাধন কর্তংু প্রারম্ভ তবান ্| মম সাধন এক বাদন পর্যন্তং 

ভবত্যননত্র  ঝট ত  বহ িঃ বর্ষিঃ পততীত  শবদ্িঃ শতৃং | 

মম সাধনস্য ক ঞ্চ ত ্ অনত্রাযিঃ অভবত ্ | অহং ন তর্  উন্মীল্য 

পশ্যত  চ ত ্গহুাযাং ব স্ততৃান্ধকারিঃ ব্যাপ তিঃ | 
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গুহাযাং ব দ্যুত গত কারণ ন দীপািঃ ন প্রজব্লনত্  | সাধনাত ্

উতত্ ষ্টং বা ন ইত  অহং ক ঞ্চ ত ্ সময  চ ন্তযাম  | তথৈব 

উপব শ্য সাধনং চলনায এব উতত্মিঃ ইত  অচ নত্যম ্ | অহং পুনিঃ 

ন তর্  ন মীল্য ধ্যান  গতবান্ অস্ম  | 

গুহাযািঃ বহ িঃ অধ ক ন বরষ্পাতিঃ সংপদ্যত  | বাযোিঃ বরষ্িঃ গহৃাং 

সরব্ ভ্যিঃ দ শ ভ্যিঃ তাডযতীব শব্দিঃ শ্রূযত  | এতাবত ্ স্থ তৌ 

তস্যাং গহুাযাং মম ধ্যানং প্রচল তিঃ | ক নত্ু অহম ্ একাক িঃ ইব 

ব না ব দ্যুত ্ গাঢান্ধকার  উপব শামীত  ভাবনিঃ মম মনস  মনদ্িঃ 

আকুলীকৃতিঃ প্রারম্ভিঃ | ক নত্ু সা গহুা আশর্ম  শ ষ ভবন ভ্যিঃ 

সূদূর  ব ভ দন  একাকীব অসত্ীত  ভাবনিঃ অপ  মম মনস  প্রারম্ভিঃ| 

গুহাযািঃ বাহ্য প্রদ শ  ম ঘগর্জনৈিঃ অপ  ম ঘ ব দ্যুদভ্ িঃ বর্ষিঃ 

ন রাটম্ক ন বর্ষত  | 

তস্যাং গহুাযাং ভূতািঃ অপ  মানবাত্মানিঃ ন বসনত্  ইত  অহং কতু্রাপ  

পঠ তম্ | ভূতিঃ নাম অসাধ ুআত্ম ইত  ভব ত্ | অথবা একস্য মৃগস্য 

আত্ম অপ  ভব ত্ | একস্য মানবস্যাত্ম মরণাননত্র  পুনিঃ মানবিঃ 

ইব জন্ম প্রাপ্যত  ইত  ন সত্যিঃ | মানবস্য আত্ম আধ্যাতম্ ক ন 

পতনং ভূতব্া মৃগিঃ ইব জন্ম প্রাপ্তিঃ | পুনিঃ অন্যবারং মানবাত্ম ইব 

জন্মং প্রাপ্তিঃ | যোগশাসত্্রান ু সার ণ এবং সংপদ্যিঃ ইত  অত  

সরব্ সাধারণ ব ষযিঃ | প্রত  একস্য প্রাণ নিঃ সংভবযত  | অন ন 

কারণ ন পরব্রহ্মন্ অস্ম ন্ ভূম িঃ উপর  ন বস ত প্রত  জীবৌ 

প্রকাশযতীত  উচ্যনত্  | 

অস্যাং গহুাযাং প্রাযশিঃ জীবাত্মনিঃ ভব যুিঃ ইত  চ ন্তা মম মনস  

প্রারম্ভিঃ | প্রাযিঃ পর সরািঃ সরব্  গাঢান্ধকারিঃ বহ িঃ বর্ষ পাতিঃ | 

আশ্রম  সরব্ ষাং সূদরূ ণ একাক িঃ ইব গুহা অস্যাং স্থ তৌ 

ব দ্যমান মাং ঝট ত  ভযাবাহ তিঃ | 

অযম্ অর্থরহ ত ভয ন অহং ঝট ত  ভযপীডনস্য উত্কংঠমনুভতূিঃ | 
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অযং মানস ক স্থ ত িঃ অধ ক ন ম ষপর্যনত্ং সংবতৃিঃ | অন্ত ম  

অহং বলবত ্ন তর্  উনম্ীলন স্থ ত িঃ আগতিঃ পশ্যত  চ ত্ গহুাযাং 

মম পর বতৃিঃ গাঢান্ধকারিঃ অপরিঃ অহং ধ্যানং ন প্রচল তিঃ | অন্য 

পার্শব্  ভযিঃ ইত  কর্ যা মনস  ব কস ত সময  তথা সাধনস্য রুদ্ধিঃ 

ইত  শক্ত পাত পরংপরাযাং সাধনধরম্স্য ব রুদ্ধিঃ ইত  অহং 

জানাম | তথা অপরং কাঞ্চন ন ম ষ পর্যনত্ং ক ং করণীযিঃ ইত  ন 

ভাবন ন গহুাযাম ব উপব শাম  | অনত্ ম  মম চলত্বণ্যািঃ দীপাং 

প্রজ্বলীকৃতব্া গুহাযািঃ বহ িঃ আগমনায ন র্ণীতবান ্| 

ব শব্শকত্ িঃ মানবমনসিঃ প শাচানাম্ অপ  প্র তাতম্নাং সমব্ন্ধ ত 

ভযানক সংস্কারান্ কথং ন র্মূলযত  তস্য অযম ্একিঃ উদাহরণিঃ | 

যদাহং দ বস্ নগর  ন বস ত সময  অন্য প্রধান দ শস্য সংদর্শনায 

ন র্ণীতবান্ | দ বাস ্নগর  শতবর্ষাত্ পূরব্িঃ এব একিঃ মহান্ যোগ িঃ 

ন বসত স্ম ইত  জানাম  | 

সিঃ যোগ ন্ ভারতরাষ্টর্  অত  প্রাচীন কালাত্ ব দ্যমান ‘’নাথ্’’ইত  

যোগসংপ্রদাযস্য সংবন্ধ তিঃ অযং মহান ্ যোগ নিঃ নাম ‘’বাবা 

শীলনাথ্ ‘’ সিঃ সদা একিঃ জব্ল ত কাষ্টং সব্স্য সমীপ  স্থাপযত  | 

জ্বল ত কাষ্টিঃ একিঃ সাধকস্য মনসিঃ জ্বল ত ইন্দর্ য সংস্কারাণাং 

প্রতীকিঃ | সিঃ দ বাস্ নগরাত্ গচ্ছত  অননত্রমপ  তস্য ভক্তািঃ সিঃ 

ন বস ত প্রানত্  কষ্টসয্ জ্বলন সম্প্রদাযস্য প্রচল তিঃ 

আগচছ্নত্  | অদ্যাপ  দ বাস্ নগর  বাবা শীলনাথ্ একদা যোগসাধন 

কৃত প্রদ শ  একিঃ কাষ্টিঃ দহত | অযং প্রদ শিঃ বাবা শীলনাথ্ ধুন  

সংস্থান্ ইত্যুচ্যত  | এষিঃ দ বাস্ নগরস্য সীমানত্  অসত্  | 

সহজ ন অযং প্রদ শং সংদর্শনায আসকত্ িঃ মমাপ  ব দ্যত  | সিঃ 

যোগসাধন কতৃং প্রদ শস্য মম প্রণামািঃ অর্প তুং ততর্ গম্যত  | 

দহন কাষ্টিঃ একিঃ মম দর্শ তিঃ  | তস্য পার্শ্ব  উপব শ্য ধ্যান  

গতবান্ | অহং তত ্ দ ন  দ বাস্ নগরাত্ প্রস্থানং ভবত  | অতিঃ 

নগরাত্ প্রস্থানাত ্ পূরব্ং ক ঞ্চ ত্ সময  অস্ম ন ্ প্রশানত্ 
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পর সর ষু ব্যযযতীত  আশ তবান্ | ক ন্ত ু আশচ্র্য ণ উপব শতিঃ 

অহং তথৈব একাগর্ত ন সহ তীব্র ধ্যান  গতবান ্ | ধ্যানিঃ 

ব্দ বাদনাত ্ অধ ক সমযিঃ প্রচল তিঃ | অহম ্ অসম্ ন ্ প্রদ শ  

উপব শ্য এতাবত ্সমযিঃ ধ্যানং করণায ইত  ন সংকল্পিঃ তত্ দ ন  

অহং বহ ু দূরিঃ যান  চালনং করণীযিঃ | ত ন দ বাস্ নগরাত ্

সাধ্যব গ ন প্রারম্ভিঃ ইত  শীঘ্রগত না ভবাম  | এতস্য ব রদু্ধ ন 

অপ  অচ নত্ন ন একিঃ তীবর্ একাগ্রত ন সহ তিঃ ধ্যানব্যবস্থাযাং 

বলবত ্প্রক্ষ প্তিঃ অস্ম  | 

একিঃ সাধকিঃ সব্ গতজন্ম ষ ুঅভ্যাসিঃ কতৃিঃ তীব্র ধ্যান ন এতাবত ্

ক্র যািঃ সংপদ্যনত্  | কথম ত  ধ্যান কৃত কারণ ন মনস  মুদর্ ত 

ধ্যান সংসক্ারািঃ অপ  মনসিঃ ন র্মূলনং করণীযিঃ| পরাশকত্ িঃ 

একস্য যোগসাধকস্য মনস  মুদ্র ত প্রত  ইন্দর্ যানু ভূত ং 

ন র্মূলযত  ইত  পাঠকািঃ গ্রাহ্যািঃ | যোগশাসত্র্াণাম্ অনসুৃত্য 

অন্ত ম  পরাশক্ত িঃ মানবসয্ মনসিঃ সিঃ পরব্রহ্মাত ্অন্য ব ধান ন 

জীবনং করোতীত  ভাবনমপ  শাশ্বত ন ন র্মূলযত  | যোগিঃ ইত  

ব শব্প্রকর্ যা বা জীবাত্ম পরবর্হ্মণা ঐক্যং ভবতীত   এবম ব 

সংপদ্যত  | 

অহং দ বাস্ নগরং দর্শ তিঃ অননত্র  গোদাবরী নদী তীর  উপস্থ ত 

‘’বাসরা’’ ইত  পট্টণস্য যান  চালন ন প্রযাণং কতৃবান্ | এতত ্

পট্টণিঃ ভারতরাষ্ট্র  ত লংগাণ রাষ্ট্র  অসত্  | 

ব্যাসিঃ ইত  আখ্যায তিঃ মহান্ ঋষ িঃ প্রাচীন কাল  অস্ম ন্ পট্টণ  

ন বসত স্ম অপ  যোগসাধন করত্ুম ্আসীত ্ইত্যুচ্যত  | সিঃ ব দানাং 

ক্রমপদধ্তৌ সংকলনং কতৃবান ্ অপ  মহাভারতগ্রন্থস্য রচয তিঃ 

ইত  প্রতীত  | সিঃ কস্যাং গহুাযাং ন বস তিঃ অপ  যোগাভ্যাসিঃ 

কৃতবান ত  প্রজািঃ ব শব্সন্ত  সা গহুা অদ্যাপ  বাসরা পট্টণ  

অস্ত | 

অতিঃ সহজ ন তাং গুহাং দরশ্নীযিঃ অপ  সাধ্যিঃ ভবত  চ ত্ তস্যাং 
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গুহাযাম ্উপব শ্য ধ্যানং করণীযিঃ ইত  মম মনস  আসকত্ িঃ জাতা | 

গুহা অত  কৃশা অপ  লঘিুঃ ভবত  | অহম ্ অনত্িঃ চলনায ব্দারাত ্

জাননু্যোিঃ উপর  গন্তুম ্অস্ত  | গুহাযািঃ অনত্িঃ প্রদ শিঃ চতব্ারিঃ 

বা পঞচ্ মানবািঃ উপব শায প্রদ শিঃ এবাস্ত  | অহং পাদৌ 

ঘূর্ণয তব্া ভূমৌ সরুবাসন  ধ্যানায উপব শিঃ | গুহাম ্

একবাদনান্তর  ন র্বতৃং ভবতীত  ব্দারস্য সমীপ  জ্ঞাতবান ্

সাধারণ যাত্র কািঃ অপ  গুহাযাং গমনাগমনমপ  প্রচল তিঃ | 

গুহাযামন্তর  ব দ্যুত্ দীপিঃ অপ  জব্লত | যাতর্ ক ভ্যিঃ মম 

ধ্যানস্য অনত্রাযিঃ ন ভব্যমানায অহং গুহাযাম ্এক  কোণ  গতব্া 

ক ঞ্চ ত্ অন্ধকারিঃ অস্ত  প্রদ শ  উপব শিঃ | 

গুহাযাং প্রকম্পনািঃ এব অত  শক্ত বনত্িঃ সনত্  | ত  প্রকম্পনািঃ 

মম মনসিঃ উপর  দরশ্ ত প্রভাবস্যানুভতূ ং প্রাপ্তবান্ | ক চন 

সহসর্ বরষ্াণাং পূরব্ম্ একিঃ মহান ্ঋষ িঃ যোগসাধন কতৃং গহুা খল ু

ইদম|্ 

তত ্ গুহাযািঃ অনত্িঃ ভাগিঃ সমসত্ং শকত্ বন্তিঃ অপ  সানকুূল 

প্রকম্পনৈিঃ সম্পূরণ্শকত্্যা পূর তানুভূত িঃ |     

মম ধ্যানিঃ প্রায ণ একবাদন ন প্রচল তানন্তর  ক ম ত  অজ্ঞান 

কারণ ন অনত্রাযিঃ প্রাপ্তিঃ | যদাহং ন তর্  উন্মীলয্ পশ্যত  

গুহাযাং দীপিঃ রুদ্ধিঃ ভবত  |  

ক মপ  কোণাত্ ক ঞ্চ ত ্ সূর্যপ্রকাশিঃ গুহাযাং প্রব শ তিঃ ইত  

দৃশ্যত  | গুহাযাং যাতর্ কািঃগমনাগমনািঃ অপ  সম্পূর্ণিঃ রুদ্ধিঃ ইত  

দৃশ্যত  | তত্ প্রদ শিঃ সর্বং জনসংচার রহ তিঃ ইব দৃশ্যত  | 

পর্যাটকশাখস্য স বকিঃ গহুব্দার সমীপ  অসত্  বা নাসত্  বা ইত  

ব ষযিঃ মম ব পুল ন নাবগময্ত  | সা গহুা লঘ ু পরব্ত পুংজোপর 

পর বৃত সাংদ্র গলু্মৈিঃ আকর্ম তিঃ ভবত  | 

প্রাযিঃ পর্যাটকশাখস্য স বকিঃ অহম ্ ইতোঽপ  গহুাযামনত্র  
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স্থ তিঃ ইত  ব ষযিঃ ন দষৃ্ট্বা গুহব্দারস্য বন্ধনং কতৃব্া গতবান ত  

ম  শংকা প্রারম্ভিঃ | সা গুহা ব্দ তীয দ ন  এব উন্মীল্যত  | 

দ বাস্ নগর  কথম্ অভবত ্তথৈব মম মনিঃ ভয ন কম্প তিঃ ভবত  | 

ক ন্ত ুপ্রস্ততুবার  ভয ন ন কংপ তব্যিঃ ইত  ন তর্  ন মীল্য তথৈব 

ধ্যান  উপব শাম  | 

যদাহং চ নত্াকৃতিঃ ক ম ত  তত ্ রাতর্ৌ আহারিঃ , উদকং ব না 

গুহাযাম ব স্থাতব্যিঃ | সা গুহা অবশ্যং ব্দ তীয দ ন  উদয কাল  

উন্মীল্যত  ইত  ম  স্পষ্টিঃ জানাত  এবং মম মনস  ন রণ্যিঃ কৃতব্া 

তস্যাং গুহাযাম ব ধ্যানিঃ প্রচল তম্ | অহং মম মনিঃ ক যদপ  

ন যনত্র্ণং কৃতবানপ  ভযিঃ মন্দ ন আকর্ম তিঃ ভবত  | অহং মম 

মনস  ভযকম্প তাবসরিঃ নাস্তীত  ক যত্ তর্ক ন বদাম্যপ  মম 

মনসিঃ উপর  ন যনত্্রণিঃ গতম্ ইত  প্রারম্ভিঃ | 

প্রাযিঃ মম ধ্যানিঃ অন্য পঞচ্দশান ম ষািঃ পর্যনত্ং প্রচল তিঃ | মম 

মনস  ভযকংপরিঃ ক যত্ তীবর্ রূপিঃ ধরতীত  অনত্ ম  অহম ্

অপজযমঙ্গীকতৃ্বা ন ত্র  উন্মীল্যত  | জানব্োিঃ উপর  গচ্ছন ্

গৃহাত ্ বহ রাগতবান ্ | পরয্টকশাখস্য স বক গহুাব্দারং সমীপ  

মদর্থং ন রীক্ষ্যত  | সিঃ মাং গহুাযাং ধ্যানং করুব্ন ্ দৃষ্টব্া 

অন্তরাযং করণং ন চছ্ত  , অপ  ক ঞচ্ ত ্ সময  ন রীক্ষ্য 

পশ্যামীত  বদ্ারস্য সমীপ  সথ্ তিঃ ইত  ব নয ন উকত্ং মম | 

যোগসাধকস্য দৈন ক জীব ত  ব শ্বশকত্ িঃ কথং স্ব লীলানাং 

প্রদরশ্যত  ইত  বকত্ুম ্ অহম ্ উপর  ঘটনান ্ ব বর তবান ্ | একিঃ 

যোগসাধকিঃ ব শ্বশকত্ ং সব্স্য ভ ন্ন ন স্ব শরীর  সংচর তিঃ ইত  

অপ  সব্স্যাগর্  ন রনত্রং ব শ্ব লীলান্ প্রদর্শযত  ইত  অত  

ব পুল ন অনুভতূ ং প্রাপ্তং সংপদ্যত  | অহম্ উপর  ব বর তম ্

এতাবত ্ ঘটনািঃ মম জীব ত  অন কবারািঃ সংবতৃম ্ অনুভতূ ং 

প্রাপ্তবান্ | প্রাযিঃ পাঠকািঃ অদ্যতাবত্ মম দৈন ক জীবন  অহম ্
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অনুভূত ং প্রাপ্তিঃ ব ব ধ ক্র যান্ প্রত  অত  সলুভ ন অবগম্য 

বরত্নত্  ইত  ভাবযাম  | 

ক ন্তু অহম্ উপর  ব বর ত এতাবত্ ঘটনািঃ সহজ ন সামান্য জীব ত  

অপ  কস্যাপ  সংপদ্যত  খলু ইত  পাঠকািঃ মা প্রশন্াং পৃচছ্নত্  | 

অত্র অহং পাঠকানাং দৃষট্ ং ইতিঃ পূরব্ং ভাগ ষু অহং ব বর ত 

শকত্ িঃ প্রবাহিঃ অপ  শরীর  কথং শকত্ িঃ সংচরত  ইত  ব ষযস্য 

উপর  ন ষ্যাম  | শকত্ িঃ প্রবাহিঃ শরীর  ভ নন্ ন অনুভূত ং সংবতৃিঃ 

সংপদ্যত  | শকত্ িঃ প্রবাহিঃ শরীর  ব গ ন অনুভূত ং সংবতৃিঃ 

সংপদ্যত  | তত ্ সমসত্ আধুন ক শাসত্র্ন যমান্ অপ  সহ তুক 

ব বরণম্ উলল্ংঘ ত্য অপ  সংপদ্যত  | তম্ অনুভূত ং স্বশরীর  

প্রাপ্তাননত্র  একস্য যোগসাধকস্য মনস  ঝট ত  পর বরত্নম ্

আগচছ্ত  , চ তত্ন রম্াণ ব্যবস্থা সমস্তং পর বর্তযত  | 

শকত্ ং যোগসাধকিঃ স্বসয্াপ  ভ নন্িঃ ইত  অনুভতূ ং প্রাপ্তং 

প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

যোগসাধন  অভ বৃদ্ধ ং গত  সত  অযং দৈবত্ব ভাবনিঃ ব লীনং 

ভবতীত  প্রারম্ভিঃ ভবত  | 

ব শব্শকত্ িঃ সত্যরুপিঃ ক ম ত  স্বযং সা পরাশকত্ িঃ এব সাধকস্য 

পর চযং প্রদাস্য ত ্ | ত ন এব চ তত্ন র্মাণ  অবসর পর বরত্নং 

নযতীকরণং সংপদ্যত  | এতদর্থম ব তস্য সাধকসয্ দৈন ক 

জীব ত  ব শব্শক্ত িঃ অদশৃ্যরূপ  স্থ ত্বা ন রন্তরং তসয্ মানবস্য 

অগ্র  স্বলীলান ্প্রদর্শযত  | সাধকস্য মনস  অবসর পর বরত্নম ্

আনযনায এবং সংপদ্যত  | অহম ্ উপর  ব বর ত এতাবত ্ ব ব ধ 

ঘটনািঃ সাধকস্য দৈন ক জীব ত  সংবতৃং প্রারভ্যত  | সাধকস্য 

ব শব্শকত্ িঃ সব্স্য কর্মকৃত সকূ্ষ্মাত সূকষ্্ম অপ  সূক্ষম্ 

ব ধানস্য পর চযং করত্ুং প্রারভ্যত  | 

সাধকস্য চ তত্িঃ ব শব্শক্ত িঃ জ্ঞানাত ্মন্দ ন অপ  কর্ম ণ উন্নত 
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পদবীনাং গমনং প্রারভ্যত  | 

অযং ব ষযং প্রত  ব পুল ন বক্তুম ্ইচ্ছাম  | 

একিঃ সামান্য মানব  অহম ্ ইত  সংপূরণ্তযা ব কস তিঃ ভবত  | 

ক মপ  কার্যং কৃতিঃ , কত  কার্যং কৃতিঃ , তত্ সিঃ এব সব্যং 

কৃতবান ত  ভাবনিঃ তসম্ ন্ মানব  পূর্ণিঃ ভবত  | অত্র তং মানব  সিঃ 

অপ  পরাশকত্ িঃ ভ ন্নিঃ ন ভবত  একিঃ ইত  ভাবনিঃ ভবত  | ব না 

ব্দৈতভাব ন অজ্ঞান ন অবদ্ৈত ভাবনা ভবত  | সিঃ করোত  প্রত  

ক্র যাযািঃ কারণম ্ অপ  ফল তিঃ ব্দযমপ  পরাশকত্ িঃ এব ইত  

জ্ঞানং ন ব দ্যত  | অযং বদ্ৌ কর্ যািঃ সব্ ন যনত্্রণ  ভবনত্ীত  

ভাবনিঃ ভবত | এবং স মানবিঃ চ নত্নায কারণং তস্য মানবস্য মনিঃ 

ভ্রম ণ সিঃ এব সরব্শকত্ মন্তিঃ ইত  ভাবযত  | অথব অযং ব ষযম ্

অন্য ব ধান নাপ  বক্তংু শক্যত  | মানব  ব রাজ ত আত্ম 

ব শব্শকত্ িঃ মাযযা ভ্রমপূর ত সিঃ আত্ম ন ভবত  ক বলং মনিঃ এব 

ইত  অজ্ঞান ন ভ্রমাং ভাবযত  | অতিঃ তস্য মানবস্য মনসিঃ 

ক ম ত  শকত্ িঃ নাস্ত্যপ  সিঃ এব সর্বশকত্ যুতিঃ ইত  ভাবনাম্ 

উত্পাদ্য তস্য মানবস্য মনিঃ ব শ্বশকত্ িঃ ভ্রমাং কারযত  | কুরব্ন ্

প্রত  কার্যং মনিঃ এব করোতীত  তং ভ্রমযত  , তসয্ ব শব্াসিঃ 

অপ  সংপদ্যত  | 

মানবস্য মনিঃ পরাশকত্ িঃ ন জস্বরূপং ব স্মর তিঃ অজ্ঞান ন সিঃ এব 

পরাশকত্ িঃ ইব ভ্রমাং প্রাপ্নোত  সরব্ ষাং কারণং জগন্মোহ নী 

ইব পরাশকত্ িঃ এব | মহামাযা ইত  পরাশক্ত িঃ ভ্রমাং কুরব্ন ্

ততব্ ন মানবস্য মনিঃ এবং ভ্রমাযািঃ অধীনিঃ ভবত  | ক নত্ ু

মানবস্য মনিঃ অপ  পরাশকত্ িঃ অন্যিঃ রূপিঃ এব | ত ন প্রপঞচ্ ক 

তরক্ ন চ ন্তয তব্া পশ্যত  চ ত ্ , এক ব ধান ন মনিঃ অপ  তত ্

সরব্শক্ত যুতিঃ ইত  ভ্রমাযাং স্থ তিঃ সময  ভ্রম ণ ন ক মপ  

উচ্চারযত  ইত্যপ  বকত্ুং শক্যত  | 

অস্য কথাযািঃ সমসত্ম ্ একিঃ ঘূরণ্িঃ অসত্  | নাম অহম্ উপর  
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ব বৃণতুং সরব্  একাস্য সামান্য মানবস্য সমব্ন্ধ তিঃ এব | 

মানব  পরাশকত্ ং জাগতৃং কৃতম্ অননত্র  ইযং শক্ত ং সিঃ মানবিঃ 

স্ব শরীরান্তর্  ভ ন্নিঃ সংচর ত অন্যিঃ ইব নাম সিঃ অপ  

ব শব্শকত্ িঃ ভ নন্িঃ ইত  অনুভূত গর্হণং প্রারভ্যত  | অস্ম ন ্

দশাযাং তস্য মানবস্য মনিঃ প্রথমতিঃ ভংগা ত ু ভূত্যা ব নম্রতস্য 

অধীনিঃ ভবত  | তস্য মনসিঃ প্রথমতিঃ সব্স্য অসম্ ন্ ব শ্ব  সংবতৃ 

ক মপ  মানস ক অপ  ভৌত ক প্রক্র যািঃ উপর  ক মপ  ন যনত্র্ণং 

ন ভবতীত  ব ষযিঃ অবগম্যত  | 

ইদানীং মনিঃ সরব্  চ ন্তািঃ অপ  তর্ক ত কর্ম ত্যক্তব্া আত্মানম ্

আত্মনিঃ সমর্প তিঃ ভবত  | 

মনস  সমর্প ত ভাবনিঃ প্রারম্ভিঃ ভবত  তস্ম ন ্ অহমপ  ব লীনিঃ 

সংবতৃিঃ অপ  তস্ম ন্ সংসক্রাণাং পর শুদ্ধতা প্রারভ্যত  | ত ন 

ফল ত ন ন র্মল মনস  ক মপ  চ ন্তািঃ ভাবোব্দ গািঃ ন সন্ত  

কারণ ন আত্মনিঃ সব্রূপিঃ প্রথমতিঃ প্রত ব মব্যত  | 

অযম্ অভবত ্উতত্রকষ্ণং তস্য ফল তিঃ সত্য ন বহ ুঅদ্ভুতিঃঅপ  

দ ব্যিঃ ইব অনুভবস্য আগচ্ছত  | 

আদ পরাশকত্ িঃ ইব ব শ্বশক্ত িঃ স্বযম ্আত্মসব্রুপিঃ এব আত্মনিঃ 

ভ ন্নিঃ ন ক মপ্যসত্  অতিঃ তত ্সব্ ন জরুপং মানবায পর চযিঃ কতৃং 

প্রারভ্যত  | ত ন মানব ন দৈন ক জীব ত  ব ব ধ কর্ যাভ িঃ 

তুল তান  সংপদ্যত  | যোগসাধকস্য অগর্  ন রনত্রং সব্ ব শ্ব 

লীলান ্প্রদর্শয তব্া সব্ন জরুপং ক ঞ্চ ত্ ক ঞ্চ ত ্অবগম্যত  ইব 

করোত  | পরাশকত্ িঃ অপ  যোগসাধকস্য মধ্য  এক ব ধ সমাচার 

ব্যবস্থা ইব সৃষ্ট ং কারযত  | তস্ম ন ্সাধক  আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ 

ইব ব শব্প্রকর্ যা প্রারভ্যত  | 

তদননত্র  তস্য মানবস্য তস্ম ন্ শকত্ িঃ অপ  বাহ্যপ্রপঞ্চ  

ব শব্শকত্ িঃ একিঃ এব ত  ব ষযিঃ অপ  অবগম্যত  ইত  প্রারভ্যত  | 
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অস্য ফল ত ন ইতিঃ পরয্ন্তং সব্শরীর  সংচর ত পরাশকত্ িঃ 

তস্মাত্ ভ নন্িঃ ইত  ভাবনিঃ ব লীনিঃ ভবতীত  প্রারভ্যত  | ন তাবদ ব 

ইতিঃ পর্যনত্ং সিঃ স্বশরীর  ভ ন্নিঃ অনুভূত ং প্রাপ্তিঃ ব শ্বশকত্ িঃ 

স্ব আত্মশকত্ িঃ এব ইত  ব ষযিঃ অপ  অবগম্যত  | 

ত ন ফল ত ন যোগসাধকিঃ ব শব্শকত্ ং প্রত  তস্য ব্দৈতভাবং 

ত্যকত্ব্া অব্দৈতভাবম ্অনয্বারম ্অনুভতূ ং প্রাপ্তং প্রারভ্যত  | 

একিঃ সামান্য মানবস্য অপ  যোগসাধকস্য মধ্য  ভবত  ভ দিঃ একিঃ 

এব | একিঃ সামান্য মানবিঃ তং প্রত  অজ্ঞান স্থ তিঃ অপ  একিঃ 

যোগসাধকিঃ তং প্রত  আতম্জ্ঞান ন স্থ তিঃ সংপদ্যত  | ব্দযোিঃ 

মধ্য  স্থ তিঃ ভ দিঃ এতদ ব | এষিঃ সাধারণ লঘু ব ষযিঃ ইত  বক্তংু 

শক্যত  | প্রাপঞ্চ ক দৃষ্টয্া পশ্যত  চ ত ্ক মপ  অদ্ভুতিঃ সংবৃতিঃ 

ইত  ন দর্শযত  | ব শব্শকত্ িঃ অপ  যোগসাধকস্য মধ্য  সংবতৃ 

তুল তানীব ক্র যািঃ সর্ব  ব নোদভর তািঃ ইব অপ  হাস্য পূর তািঃ ইব 

অপ  অদ্ভুতািঃ ইব অপ  আশচ্র্যিঃ ইব সন্ত  | ত  ত ষাং কর্ যাণাং 

প্রভাবিঃ মনসিঃ উপর  অত্যল্প ণ মাত্রাযাং পতত  | এত  সরব্ািঃ 

ক্র যািঃ মনসিঃ সিঃ আত্ম ন ইত  ব ষযিঃ অবগতকারণায এব 

সংপদ্যন্ত  | 

অহম্ উপর  ল খ ত ব শব্প্রকর্ যাং ক ম ত  সহ তকু ন অপ  

আধুন কশাসত্্রপর ণ অপ  ব বরণায ন সাধ্যিঃ | আদ পরাশকত্ িঃ 

কর্মকরণ ব ধানিঃ অত্যনত্ সূকষ্্মিঃ ইব ভবত  | ত ন তত্ ব ধানস্য 

একিঃ যোগসাধকিঃ স্ব অনত্রংগ  অনুভতূ ং প্রাপ্তাবসরিঃ অস্ত  | 

অযং ব ষযং প্রত  ইতোঽপ  ব পুল ন মাং বকত্ুম্ অবকাশিঃ দদাতু | 

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ ইত  প্রকর্ যা অন করূপ চ তত্পদবীভ িঃ 

সুন র্ম তিঃ স্থ তিঃ একা ব শ্বপ্রকর্ যা যোগশাস্তর্ানসুার ণ 

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ চত্বারপ্রকারািঃ চ তত্পদবীনাং মাধ্যম ন 

সম্ভবত  | মমাসত্  পর ম ত জ্ঞান ন অপ  ভাষাপদৈিঃ পাঠকানাম ্

অযং চতব্ারপদবীনাং প্রত  ব নয ন কষ্ প্রতা ব বরণায প্রযত্নং 
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করোম  | 

সরব্ ষাং প্রথমিঃ একিঃ সামান্য মানবিঃ ব শব্শক্ত িঃ মাযযা শক্ত ম ্

অপ  সিঃ একিঃ ইত  অনুভূত  গ্রহণং সংপদ্যত  | তস্য মানবস্য মনিঃ 

জীব তিঃ এব অস্ম ন্ ব শ্ব  ব দ্যমান সত্যম ত  ব শব্সত  | আত্ম 

অপ  শকত্ িঃ একিঃ এব ইত  শক্ত িঃ জ্ঞানং বা আতম্নিঃ জ্ঞানং 

ব না অজ্ঞান  অযং ব ষযম ্অনুভতূ  প্রাপ্তিঃ সংপদ্যত  | সত্য ন 

মানব মনিঃ এব এবং চ ন্তাকরণং সম্ভবত  | 

ত ন ফল ত ন মনস  অজ্ঞান ন সহ তিঃ অব্দৈত ভাবনিঃ বর্তত  | 

অস্য ভাবনস্য অপ  চ ন্তাযািঃ কারণম ্আত্মা ন | অস্য কারণম ্

অহংকার সহ ত মনিঃ এব | ভ্রম ণ মনিঃ এবং সিঃ এব আত্মা ইত  

চ নত্যত  | ত ন সিঃ অপ  শকত্ িঃ বা আত্মা একিঃ এব ইত  

চ নত্যত | 

ব শব্শকত্ িঃ গরুুণা জাগতৃং কতৃিঃ সষৃ্ট িঃ প্রত কূলদ শ  বীলনং 

সংভবং প্রারভ্যত  অনন্তর  মনসিঃ প্রথমতিঃ ঘাতিঃ স্পর্শযত  | 

সিঃ এব সরব্ং নাস্তীত  ব ষযিঃ প্রথমতিঃ অবগম্যত  | এতত ্

আত্মসাক্ষাত্কার প্রকর্ যাং প্রথম পদবী | 

তস্যানন্তর  মধ্যনত্র বদ্ তীয পদবী বরত্ত  | অস্ম ন্ পদব্যািঃ 

যোগসাধকস্য শরীরিঃ সমসত্ং ব শ্বশকত্্যা ঘট  জলং পূর তিঃ ইত  

সম্পূর্ণিঃ ভবত  | ক ন্ত ু ইতোঽধ কিঃ তস্য যোগসাধকস্য মনস  

ক মপ  বৃহত ্পর বরত্নং ন ভবত  | 

অস্যাং পদব্যািঃ ব শব্শকত্ িঃ সব্তন্তর্ ন অপ  কোঽপ  ন যনত্্রণ  

ব না মানবশরীর  সংচর ত অনুভূত ং প্রাপ্তং ভবত  | তসয্ মানবস্য 

মনস  অহম্ উপর  প্রথমতিঃ ঘাতিঃ ন পতত | তদা পর্যনত্ম ্

ইন্দর্ যমাধ্যম ন ক বলং বাহ্য জগতিঃ দ শ  প্রসার তিঃ মনিঃ 

প্রথমতিঃ স্ব অনত্রস্য দ শ  দৃষ্ট ং প্রসারযত | অগ্র  দষৃ্ট িঃ 

অন্তর জগতিঃ দ শ  প্রসার তং ন পতনায অনত্র জগতিঃ প্রত  
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ক যত্ ব ধ পর শোধনিঃ করত্ুং সাধ্যিঃ ন ভবত  | ইদানীং মনিঃ এব 

একিঃ প্রযোগশালা ইব পর বর্তনং সংপদ্যত  | অন্তম  সরব্  

সমস্যািঃ অনত্র্গত নৈব পর ষ্কারিঃ ভব ষ্যনত্ | মনিঃ সরব্  চ নত্ািঃ 

অপ  তর্কং করণং ত্যকত্ব্া আত্মনিঃ আত্মা সমর্প তিঃ ভব ত ্ | 

এতত্ একিঃ চ নত্া রহ ত দশা | এতত্ যোগশাস্তর্ ষ ু সমাধ িঃ ইত  

উচ্যত  | 

কদা মনিঃ (তাবত ্পর্যনত্ং পরবর্হ্ম সব্রূপিঃ ইব আত্মানং প্রকাশং 

ন প্রকাশ্যমানিঃ ইত  অবগণু্ঠন  স্থাপযত  ) সমর্প তিঃ ঘটযত  

সংপদ্যত  তত্ প্রশানত্ মনিঃ ইত  সরোবর  আতম্নিঃ আত্মা 

প্রত ব মব্িঃ দরশ্যত  | চ নত্া রহ ত মনিঃ দর্পণিঃ   ইব 

কর্মকরোত  | মানবস্য অনত্র  ব রাজ ত আত্মনিঃ সব্ 

ন জস্বরুপিঃ ক ম ত  অবগময্তং প্রারভ্যত  | শকত্ িঃ অপ  সিঃ 

কদাপ  ভ নন্িঃ ন ভবতীত  ব ষযিঃ অপ  অবগম্যতং প্রারভ্যত  |  

সিঃ মানবিঃ সব্স্য অপ  শক্ত িঃ মধ্য  স্থ তিঃ অব্দৈত সমব্ন্ধিঃ 

অন্যবারম ্ অনুভতূ ং প্রাপ্তং প্রারভ্যত  | ক ন্ত ু অস্ম ন্ বার  

শকত্ ং প্রত  সম্পূর্ণ জ্ঞানিঃ ভবত  | কদাপ  শক্ত ং প্রত  নাম 

স্বস্য শক্ত ং প্রত  বা তং প্রত  জ্ঞানস্য প্রাপ্তং সংপদ্যত  

তদা তত্ শকত্ ং ন যন্তর্ তকরণায সামর্থ্যিঃ অপ  অবগম্যত  | 

ত ন ইযং পদব্যাং সিঃ যোগসাধকিঃ সর্বান ্ মহ মান্ অপ  স দ্ধবিঃ 

প্রাপ্ত্য বরত্ত  | 

যোগশাসত্র্ানুসার ণ ব্রহ্মজ্ঞানস্য প্রাপ্তং বা 

আত্মসাক্ষাত্কারািঃ ইত  ভগবতিঃ অধীন  এব বরত্ত  | সমসত্ব ধ 

মহ মািঃ অপ  স দধ্বিঃ প্রাপ্তিঃ এব অপ  ব্রহ্মজ্ঞানং সমভ্বত  ইত  

ব শব্াসিঃ ন ব দ্যত  | তত ্ক বলং ভগবতিঃ কৃপযা এব প্রাপ্যত  | 

তস্মৈ মহ মািঃ অপ  স দ্ধবিঃ প্রকট তিঃ সংবতৃিঃ অপ  রুদধ্িঃ ভবত | 

অযং ব ষযং অন্য ন ব ধান ন বক্তংু ইত  চ ত ্, আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ 

সংবতৃাননত্র  যোগশাসত্্রস্য ন যমািঃ অপ  ভৌত কশাস্তর্ ন যমািঃ 

ইব ব লীনং সংবৃতং সংপদ্যত  | স দ্ধবিঃ প্রকট ত ঘটনম্ ইত  অপ  
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ইতোঽপ  ন সম্ভবত  | ক ম ত  প্ররব্রহ্ম  জ বাত্ম ঐক্যং 

প্রাপ্তম্ ইত  অদ্যতাবদ ব ঘট তিঃ ভব ত ্ | অতিঃ যোগস্য 

উদ্ধ শ্যিঃ সম্পূর্ণিঃ ভবতীত  অপ  বকত্ুং শক্যত  | অস্ম ন্ পদব্যাং 

মানবিঃ ব্যকত্ গত দশাযাং মানবশরীর  জীবনসংভাবয্তমপ  ন 

সম্ভবিঃ | 

অস্য অননত্র  স্থ তিঃ অনত্ ম পদবী | ক নত্ ুঅযং পদবীং প্রত  

ক মপ  ব ধানং ব্যাখানং করণায মম অরহ্তিঃ নাস্ত  |  

ক মর্থং নাম বযং চর্চ তাংশিঃ স্বযং তত্ পরবর্হ্মং প্রত  ইত  | 

একবার  একপকষ্  মানস ক ন সাক্ষীভূত স্থ তৌ আসন ্

অন্যপক্ষ  অযং ভ্রমপূর ত জগত  মানবশরীর  জনসমাজস্য মধ্য  

ন বস তম্ ইত  সাংক ত ক ন যোগশাসত্্রানসুার ণ ব শ ষতিঃ সাধ্যিঃ 

ন ভবত  | একিঃ মানবিঃ ভৌত কশাসত্র্ ন যমান ্অপ  যোগশাসত্র্ 

ন যমান ্ অধ গম্য পুনিঃ প্রাপঞ্চ ক জীব ত  আগতয্ সামান্য 

প্রজাযাং মধ্য  স্থ তিঃ ভাবোব্দ গানাং ন অধীনিঃ ক বলং সাক্ষীভূত 

স্থ তৌ এব ভব তব্যিঃ | 

ক ন্ত ু মানবজাত িঃ চর ত  এতাবত ্ সামর্থ্যিঃ ত ষাম্ অসত্ীত  

ন রূপ ত ক চন মানবািঃ অসম্ ন ্ ভূমৌ জননং ঘট তিঃ | তান ্ সরব্  

ভগবতিঃ অবতারািঃ ইত  সত্বুনত্  | শ্রীরামিঃ , শ্রীকষৃণ্িঃ, জীসস,্ 

মহম্মদ্ প্রবক্তা , বদু্ধিঃ অপ  অন্য মতব্যবস্থানাং সম্বন্ধ ত 

অবতার পুরষুািঃ অস্য ভূম িঃ উপর  ন বস ত ব ষযিঃ সর্ব ষাং পর চযিঃ| 

ত ন তান ্ প্রত  ত ষাম্ আধ্যাতম্ ক স্থ তং প্রত  অহং ক মপ  

ব্যাখ্যানং করত্ংু ন অর্হিঃ | 



172 

    

 

 

 

 

 

ভাগিঃ – 15 

জীব তম ্এব ব শব্শক্ত িঃ কর্ যা 

  

অহম ্ অস্ম ন ্ গ্রন্থ  অগ্র  ভাগ  কর্ যা ইত  পদং প্রত  

ব বর তবান ্ | শরীর  ক্র যা নাম মানব মনস  শরীর  অপ  দৈন ক 

জীব ত  সংবৃতিঃ একা প্রকর্ যা | মানবমনিঃ তস্য মানবস্য দৈন ক 

জীব ত ন ম ল তব্া অস্তীত  অত্র অবগম্যমান প্রধান ব ষযিঃ | 

মানবিঃ অনুভূত ং ঘটনং বাহয্ প্রপঞ্চিঃ অপ  তস্য দৈন ক জীব তিঃ 

ইত  শনূ্য  ইনদ্্র যাণাং মাধয্ম ন প্রসর তং তস্য মানবস্য মনস  

স্থ ত সংসক্ারািঃ ইত  অর্থিঃ | 

বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  অযং ভূম িঃ উপর  ন বসনত্  শ ষ সরব্ ষাং 

মানবানাম ্এবং ধারণং সংঘটযত  | ত ষাং মনস  ব ষযািঃ এব ত ষাং 

শরীরস্য ইন্দর্ যাণাং মাধ্যম ন শূন্য  প্রসর তািঃ সংপদয্ন্ত  | 

বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ নাম ব্দ  স্থায্যোিঃ ধারণিঃ কতৃবত  | একিঃ 

ব্যকত্ গত স্থায্যাং অন্যিঃ মানবজাত  সম ষ্ট  স্থায্যাং ধারণিঃ 

কৃতবত  | 
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একিঃ মানবিঃ গাঢন দ্রাযাং গচ্ছত  সত  বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  তস্য 

মানবস্য ব লীনং ভবত  | সিঃ সব্প্ন  গচছ্ত  সত  অন্যং নূতন 

প্রপঞ্চিঃ সৃষ্ট ং কারযত  | সিঃ মানবিঃ পুনিঃ জাগতৃাবস্থাযাম ্

আগচছ্ত  সত  সরব্ ষাং মানবানাং পর চযিঃ বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  

সৃষ্ট ং কারযত  বা ভৌত ক জগত ্ ইত  মানবািঃ ব শব্স ত অযং 

সত্যস্য ইতিঃ ত্যকত্্বা ক মপ  আধারিঃ নাস্ত  | 

ভৌত কপ্রপঞ্চিঃ ইত  ক বলং ভ্রমসহ তিঃ এব অসয্ জীবনস্য 

ক মপ  অন্য অস্ত তব্িঃ নাস্ত  | এতত ্ মরসু্থল  মৃগতৃষ্ণযা 

তুলযত | 

মানবিঃ ন দর্াযাং ন গচ্ছত  পূর্ব  বাহ্যপ্রপঞচ্স্য কথম্ অনুভতূ ং 

প্রাপ্যস  , ন দর্াত ্পুনিঃ বহ রাগচছ্ত  অপ  বাহ্যপ্রপঞচ্স্য প্রত  

তথৈব জ্ঞানিঃ ব দ্যত  | তদা মানবস্য মনিঃ শমাং ত্যকত্্বা 

প্রশান্তিঃ ইব  পর বর্তযত  | তস্য শরীরিঃ অপ  শমং ব সৃজ্য 

শকত্ যুতিঃ অনুভতূ ং প্রাপ্যত  | এত ন ব না ন ক ঞ্চ ত্ সংপদ্যত | 

মানবস্য জ্ঞান  ক মপ  পর বরত্নং ন সম্ভবত  | 

যদাহং ইতিঃ পূরব্ম ব উকত্ং যত ্একস্য মানবস্য অনভুবায ঘট ত 

বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  তস্য মনসিঃ প্রত ব মব্িঃ এব | অস্ম ন ্

প্রপঞ্চ  প্রত  মানবিঃ স্ব দৈন ক জীব ত  শ ষ অন্য মানবৈিঃ অপ  

প্রপঞ্চ  ঘট ত ব ব ধ ঘটনৈিঃ সম্বন্ধিঃ অসত্  চ ত্ সিঃ এব  একৈক 

শীলস্য এব অধ্যাস্যত  | 

একিঃ মানবিঃ অনুভতূ ং প্রাপ্যত  বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ অনয্ মানবািঃ 

অনুভূত ং প্রাপ্যন্ত  প্রপঞ্চস্য ক ঞচ্ ত্ ভ নন্  ভবত  | স 

মানবস্য অনুভব সরব্সব্ং ক বলং মনস  সংঘট ত সব্স্য 

সংস্কারাণাম্ উপর  বা অহম্ ইতিঃ পূর্বং কথ ত শীলস্যোপর  

আধারিঃ ভবত  | ক চন ন র্দ ষ্ট সন্ন ব শানাং মধ্য  সংভবত  একিঃ 

শুভিঃ বা শুভপ্রদানুভবিঃ ব ব ধ মানবানাং ব ব ধ রূপৈিঃ ত ষাং ত ষাং 

শীলমনুসতৃ্য অনুভবস্য আগচ্ছত  | 
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একস্য মানবস্য মনস  জন্মজন্ম ভ্যিঃ সংঘট ত ইন্দর্ যাণাম্ 

অনুভূতযিঃ ত ষাং স্মৃতযিঃ ন র্মূলনং নকতৃ পর্যনত্ং বাহয্প্রপঞ্চ  

ত  ইন্দ্র যাণাং মাধ্যম ন প্রসর তিঃ ন রুদধ্িঃ নাম এত  সরব্  

সংস্কারািঃ মনসিঃ ন র্মূলনাননত্র  অপরিঃ তস্ম ন ্ মানব  ব রাজ ত 

জীবাত্মনিঃ মানবশরীর  অসয্ ভূম িঃ উপর  জীবনং সংবতৃাবসরিঃ অপ  

ন ক ঞচ্ দসত্  | কথম ত  ব শ ষ ণ মানবজন্ম জননায প্রাথম ক 

কারণিঃ একিঃ মানবিঃ সংঘট ত স্থ তািঃ সংস্কারাণাম্ উপর  কর্মণাং 

ফল তানাম্ অনুভবায এব | 

 মনস  সংঘট ত ইন্দর্ যাণাম্ অনুভূতযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃযিঃ 

শাশব্ত ন ন র্মলূন নাপ  সাধকস্য মনিঃ উন্নত পদবীনাং নযত  | 

ক ন্ত ু অযং সংস্কারান ্ কিঃ ব শব্শকত্ িঃ শক্ত্যা সৃষ্ট তিঃ ভবত  

তদা শক্ত্যা ত  পুনিঃ ন র্মলূনস্য অবসরিঃ অসত্  | ক ন্ত ুব ষযস্য 

ব বরণায এব মনিঃ উন্নত পদবীনাং প্রাপযত  ইত  ল খনং সংবৃতিঃ | 

ইতোঽপ   হ  মনিঃ কতুর্াপ  পুরোগমনায অবসরিঃ ইত  ন ভবত  | 

সংবর্তনায সর্বং ক বলং মনস  সংঘট ত ইন্দ্র যাণাম্ অনুভূতীন ্

ন র্মূলনম ব | তদা মনিঃ ক মপ  চ নত্ন ন ব না ন রম্ল স্থ তৌ 

স্থ র সংবতৃিঃ সংভবত  | অস্ম ন ্ ন র্মল স্থ তৌ জীবাত্মস্য স্ব 

প্রত  ব শ ষ ণ সত্যং তস্য মনস  প্রত ব মব্িঃ ইত  সংপদ্যত  | 

একস্য মানবস্য বর্হ্মজ্ঞানিঃ প্রাপ্তিঃ অননত্র  অপ  

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ সংবতৃাননত্র  ক ং ভব ষ্যত  ইত  পাঠকািঃ 

প্রশ্নাং করুব্নত্  | 

অস্য ব ষযস্যোপর  ব্যাখ্যানং করণায অরহ্তিঃ অপ  মম নাসত্ীত  

ব জ্ঞাপনং করোম  | অহং বক্তুম ্ ইচছ্াম  সমস্তং ক বলং একিঃ 

এব ব ষযিঃ | মানবানাং সরব্ ষাম ্ অবগম্যমানায অপ  অনুভবস্য 

আগচছ্ত  ভবত  বহ্যপ্রপঞ্চিঃ ইত  ক বলং শূন্যিঃ ইত  পট  

প্রসর তািঃ ত ষাং মনাংস  এব | 

আত্মসাক্ষাত্কারস্য পূরব্ম ব একিঃ মানবিঃ অনুভতূ ং প্রাপ্তিঃ 
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বহ্যপ্রপঞ্চিঃ ক বলং তস্য মানবস্য এব ব লীনিঃ ভবত  

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ সংবতৃ পর্যনত্ং ব্যক্ত গত স্থাযাং 

বহ্যপ্রপঞ্চিঃ অপ  মানবজাত িঃ সম ষ্ট  স্থাযাং বহ্যপ্রপঞ্চিঃ 

ব্দৌ এক ন অন্যিঃ সম্বন্ধিঃ অধ্যাস্যত  | 

অহম ্ ইতিঃ পূরব্ম ব অসম্ ন্ গ্রান্থ  অগর্  ভাগ  ব বর তিঃ যথা 

এক ন গুরুণা পৃষ্টশংকস্য অধোভাগ  ক নদ্্রীকতৃিঃ ব শব্শকত্  

জাগতৃং কারযত  অননত্র  তত ্সষৃ্ট িঃ প্রত কলূ দ শ  সষৃট্ ং ব নাশং 

করণং বা একস্য মানবসয্ মনস  সংঘট ত সমসত্ সংসক্ারান ্

ব লীনং  করত্ংু প্রারভ্যত  | 

অতিঃ সরব্ ভ্যিঃ প্রথমতিঃ ব শবশকত্ িঃ ব ব ধরূপ ব ষযাণাং 

সম্বন্ধ ত ইনদ্্র যাণাম ্অনভূুতীন ্অপ  ত ষাং স্মতৃীন ্ প্রক্ষালনং 

প্রারভ্যত  | ত ন ফল ত ন শরীর  , মনস  , অপ  দৈন ক জীব ত  

ব ব ধ রূপ প্রকর্ যািঃ অনুভবায আগচ্ছনত্  | বাহ্যপ্রপঞ্চ  দৈন ক 

জীব ত  প্রবরত্ ত সমব্ন্ধ ত সামান্য পাঠকানাং মনস  একা শঙক্া 

জাযত  | একস্ম ন্ যোগমারগ্  দীক্ষাং প্রাপ্তিঃ যোগসাধকস্য 

বাহ্যপ্রপঞ্চিঃ শ ষ মানবানাং সম ষঠ্  প্রপঞ্চ ন ম ল তিঃ ভবত  | 

অতিঃ তস্য যোগসাধকস্য দৈন ক জীব ত  কতৃং প্রত  সমান্য 

ঘটনািঃ এক কর্ যা ইব কথং গণন  নযত  ইত  শংকা জযত  | 

অত্র পাঠকািঃ ব ষযম কম্ অর্থিঃ করণীযািঃ যোগমারগ্  দীক্ষাং 

প্রাপ্তব্া ব দ্যমান একিঃ সাধকিঃ সিঃ কতু্রতিঃ আগত্য মানবিঃ ইব 

জন্মং প্রাপ্তিঃ তদ ব প্রদ শস্য পরবর্হ্মণ  ঐক্যিঃ সংবতৃায 

প্রত্যাগমন প্রযাণ  অসত্  | 

মনস  মদু্র ত সংঘট ত স্থ তািঃ ইন্দ্র যাণাম ্অনুভতূযিঃ অপ  ত ষাং 

স্মৃতযিঃ অহম ্ ইত  বর্ণ ন ম ল তব্া কর্মণিঃ ইব পর বরত্নং 

প্রাপ্যনত্  | একস্য মানবস্য জীব তিঃ বাহ্যপ্রপঞ্চ  কথং 

ব কস ষ্যত  ইত  স মানবিঃ মনস  সংঘট ত স্থ তািঃ এত  কর্মাণ  

ন র্দ শনত্  | অতিঃ ত  ইন্দর্ যাণাম ্অনুভূতযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃযিঃ 
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মনস  প্রক্ষালনং করণীযিঃ অপ  তস্ম ন্ন ব সময  মানবিঃ সব্ 

জীব ত ব কসত  ব ধ িঃ ল খনস্য একিঃ মৌনসাক্ষীব এব ভব ত ্ | 

অথবা প্রারব্ধস্য অনুভতূ সময  উত্পন্নািঃ ইন্দর্ যাণাম ্অনুভতূযিঃ 

পুনিঃ মনস  মুদর্ তািঃ ভবনত্  | জ্ঞানবতীব পরাশকত্ িঃ এতাবত ্

সময  একস্য সাধকস্য অবসর জ্ঞানং দত্বা প্রচল তং ক বলং 

এক কর্ যা এব ইত  ব ষযস্য অবগত ব ধান ন করোত  | ত ন 

সংস্কারািঃ পুনিঃ মনস  মুদর্ তািঃ ন ভবনত্  | 

ক চন সন্দর্ভ ষু সাধকিঃ যোগসাধণ  ইতোঽপ  যুকত্ উন্নত ং 

সাধয তিঃ ন ভব ত্ | ত ন প্রারব্ধস্য কর্ যা ইব অনুভব তিঃ উচ ত 

সাক্ষীভূত স্থ তৌ রহ ত কারণ ন ত  পুনিঃ মনস  মুদর্ তং ভবনত্  | 

ক ন্ত ুএবং ব ধান ন পুনিঃ মদু্র তিঃ ত ষাং পুনিঃ প্রকষ্ালনং ক ঞ্চ ত ্

সুলভ ন করণীযিঃ |  

ক ম ত  যোগমারগ্  দীক্ষাং ন প্রাপ্তিঃ মানব  এব ব শব্শকত্ িঃ স্ব 

প্রাথম ক দ শিঃ ইব সৃষ্ট কর্ম  ভবত  | সৃষ্ট িঃ ন রনত্রং ধারণং 

ভব ত ্ মাযাপ্রপঞ্চস্য ন রন্তরম ্ একস্য মানবস্য পুরতিঃ ন যুজ্য 

স্থাপযত  | ত ন ফল ত ন ইন্দ্র যাণাম্ মধ্য ম ন অনুভতূ ং প্রাপ্তিঃ 

প্রত  সংস্কারিঃ মনস  মুদর্ তিঃ ভব ষ্যত  কাল  ব ধ ল খনস্য বীজিঃ 

ইব পর বরত্ত  | ক ন্তু ব শব্শকত্ িঃ সষৃ্ট িঃ প্রত কলূ দ শ  স্থ তিঃ 

মানব  এব সিঃ মানবিঃ ব ধ ল খনাত্ পূর্ব  মুদর্ তিঃ সংস্কার ভ্যিঃ 

মোকষ্িঃ প্রাপ্তং সংপদ্যত  | অহংকার ণ পূর তিঃ ইন্দর্ যাণাম্ 

অনুভূতযিঃ মনস  পূরব্াত্ মদু্র তিঃ স্থ তিঃ কারণ ন , ত  ভব ষ্যত  

কাল  কস্য মানবস্য এব ব ধ ল খনং বহ র্গতং কুরব্নত্  | 

অত্র পাঠকািঃ প্রশ্নম কং পৃচ্ছনত্ু | ব ধ ল খনং কর্ যাভ িঃ একস্য 

সাধকস্য জীব তাত ্ প্রক্ষাল্য কারয ত ইত  বক্তংু সহ তকু ঋজিুঃ 

ক ম ত  প্রশন্যত ু| 

অস্য ব ষযস্য অর্থাবগাহনং বহ ু সংক্ল ষ্টিঃ | অসয্ ব ষযস্য 

প্রত  একিঃ সাধকিঃ সব্ অনত্র  এব অনুভতূ ং প্রাপ্তিঃ সংপদ্যত  | 
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একযা ক্র যযা ক ম ত  ঘটনা সংবতৃিঃ , তত ্অনুভবিঃ সাধকস্য একিঃ 

ক্রীডা ইব ব লাসিঃ ভবত  | তত্ কঠ নতযা অনুভবিঃ ন ভবত  | 

যদাহং বক্তমু্ ইচ্ছাম  ক ম ত  নাম তত্ অনুভবং প্রাপ্যত  সময  

একিঃ সাধকিঃ ক মপ  ভাবোব্দ গানাম্ অধীনিঃ ইত  ন সংপদ্যত  | 

তস্য অনুভবস্য এব অত  ব পুল ন অনুভূত ং প্রাপ্তং সংপদ্যত | 

এতাবত ্ সময  তস্য সাধকসয্ মনিঃ ক ম ত  স্থ তৌ ব দ্যত  অপ  

কথং ব দ্যত  ইত  বাহ্যাত ্ আলোকযানাং ন ক মপ  জ্ঞাযত  | 

ক ন্ত ুশারীরক চলন ভ্যিঃ ক চন সূচনািঃ এব অলোকযত  | ত ষাং সহ 

ক চন লঘ ু লঘু আপদািঃ সংবৃতম ্ ইব ঘটনৈিঃ অপ  তসম্ ন ্ মানব  

ক্র যা সংবতৃ  ইত  জ্ঞাযত  | উদাহরণায একং বলবত ্ আপদিঃ 

সংবতৃায সর্ব  অবস্থািঃ বহ ুসানুকলূ ন স্থ তিঃ ভব যুিঃ | ক ন্ত ুএকিঃ 

বৃহত্ দরু্ঘটনা সংবতৃায অবকাশিঃ অধ কিঃ অসত্  অপ  , ক ম ত  লঘ ু

আপদ ন সিঃ মানবিঃ আশ্চরয্কর মার্গ  ক্ষ ম ণ বহ রাগতিঃ| একা 

ক্র যা দৈন ক জীব ত  কথং ভব ষ্যতীত  এষিঃ একিঃ উদাহরণিঃ | 

ত ন পরবর্হ্মম ্ ইত  গম্যস্থানায প্রত্যাগমন প্রযাণ  স্থ তিঃ 

একস্য যোগসাধকস্য জীব তং নাম পদপদ ন একা কর্ যযা ইত  

পর বরত্যত  | ব শব্শক্ত  তস্য মানবস্য মনস  জনম্জন্ম ভ্যিঃ 

সৃষ্ট ত অন ক সংস্করান ্ অন ক রূপ ক্র যান ্ সষৃ্ট ত্বা ব নাশিঃ 

কৃতবতী | এতত ্সরব্ং সা পরাশকত্ িঃ এব সব্যং সংবতৃায করোত  |  

তত ্কথং ভবত  নাম ক মপ  প্রত্যাগমন রীত ং ব না একিঃ যাতর্ কিঃ 

ন কতুর্াপ  রদু্ধিঃ একস্ম ন ্ রৈল্যান  প্রযাণং করোতীত  ভবতীত  

গুরুণা উকত্ম ্ একস্য যোগসাধকস্য ইতোঽপ  করণায ক মপ  

নাস্ত  অপরং কদাপ  পুনরাগমনায অসাধ্যিঃ দ শ  সিঃ সাধকিঃ অগর্  

প্রযাণিঃ সংবৃতিঃ ভবত  | মানব  কুণড্ল নী শকত্ িঃ জাগতৃাননত্র 

ক্ষণাত্ সিঃ সাধকিঃ অস্ম ন ্ প্রত্যাগমন  প্রচোদযত  | জনন – 

মরণ চকর্িঃ ইত  সমান্য ভ্রমপূর ত জীব ত  পুনরাগমনং সম্ভবিঃ 

নাস্ত  প্রকার  স সাধকিঃ অমরতব্স্য দ শ  প্রস্থানিঃ করোত  | 
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অহং ক চন সন্দর্ভ ষু গরুুং পৃচ্ছাম  | এবম ্একবারং প্রত্যাগমন  

প্রচোদ ত সাধকিঃ পুনিঃ কদাপ  যোগমারগ্স্য ত্যক্তব্া ব্যবহার ণ 

সামান্য জীব ত  প্রব শিঃ ইত  সংভবত  বা মানবিঃ শশ্বত ন 

পুনরাগমনং ইত  ন সম্ভবত  ইত   অপৃচছ্ম ্| অস্ত  গুরণুা স্পষ্টতযা 

মম সমাধানিঃ উকত্ম ্ | একিঃ যোগসাধকিঃ সব্ অহং ত্যক্তব্া 

পরাশকত্ িঃ সমর্প তিঃ ভূতব্া সংবতৃ ক্র যাযািঃ ক বলং ন সাক্ষীব ন 

ভবত  চ ত ্ প্রত্যাগমন  ক ঞ্চ ত্ ব লমব্িঃ ভবত  | ইতিঃ ঋত  

অপৃচ্ছত  চ ত্ স্ব প্রাপঞ্চ ক অহংকারপূর ত সংকল্পস্য ন যুজ্য 

রৈল্যান  একং পীঠং ত্যকত্ব্া অন্য পীঠস্য উপর  উপব শযতু ইত  

গুরুণা ব পুল ন ু উক্তম ্ | একিঃ সাধকিঃ অযং সব্ল্প সব্ চ্ছাং স্ব 

সংকল্প ন অনুভূত ং প্রাপ্তং ব না অপরং করণীযিঃ ন ক ঞ্চ দস্ত | 

অপরিঃ পুনিঃ ব্যবহার  জীব ত  বা জনন – মরণ চক্র  কদাপ  

পুনরাগমন ব ধান ন স সাধকিঃ শাশব্ত ন অমরতব্স্য দ শ  তস্য 

প্রযাণিঃ সংবতৃিঃ ভবত  | 

ক ন্ত ু অহম ্ উপর  উকত্ং সমসত্ং জীব ত  ক মপ  ব পরীত 

পর বরত্নানাম ্ অবকাশিঃ ন দদাত  মার্গ  বহ ু অনকুূল স্থ তীনাং 

মধ্য  সংপদ ষ্যত  ইত  সর্ব ষাং পাঠকানাং ব শব্াসিঃ 

কল্পয ষ্যাম | 

সরব্ ষাম্ অগর্তিঃ অসম্ ন ্ প্রপঞচ্  একস্ম ন্ রাতর্ৌ 

ব্রহ্মজ্ঞানং ন প্রাপ্যস  | আত্মসাক্ষাত্কারিঃ এব একস্ম ন ্

ক্ষণ  এব ন সংভব ষ্যত  | তথৈব ক চন বরষ্ ষু অপ  অসাধ্যিঃ| তথা 

যোগমারগ্  গচছ্ত  সত  সিঃ প্র মাযত  অন্য সরব্ ষাং মানবানাং 

ঝট ত  ত্যকত্িঃ ইত  ভযাবসরিঃ ইত  নাস্ত  | জনম্জন্ম ভ্যিঃ 

সংঘট তািঃ বানধ্ব্যািঃ অপ  প্র মা ইত  মল নং সমস্তং ত্যকত্ব্া 

গচ্ছতীত  কোঽপ  আকুলীকতৃাবসরিঃ নাসত্  | 

ব্দ তীয ব ষযিঃ যদাহম ্ উপর  ব বর তম ্ ঋত  ভযাবহনাযাবসরিঃ 

নাস্তীত  ন রুপণায অন্যাং প্রকর্ যাং প্রত  ব বরণং কর ষ্যাম  | 
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একিঃ দর দ্রিঃ সহস্রশিঃ রুপ্যকাণ  ঋণং নীতব্া তং পুনিঃ প্রদানায ত  

স্থ ত িঃ কদাপ  ন উত্প্র ক্ষয্ত | ক ন্ত ুতাবত্ স্থ ত িঃ তস্য মানবিঃ 

আগম ষ্যত  অপ  সিঃ তাবত ্ধনং দত্বা ঋণাত ্বহ িঃ আগম ষ্যত  | 

এতাবত্ পর স্থ তযিঃ একসয্ মানবস্য বাংছ তিঃ কল্পয ষ্যত  | 

অবসর  সময  প্রত  মানবসয্ ক যত ্শক্ত িঃ অবসরিঃ ভবত  | তাবত ্

শকত্ ং সব্যং পরাশকত্ িঃ এব প্রসাদযতীত  অর্থিঃ তথৈব একিঃ 

সামান্য মানবিঃ তং অন ক মানবািঃ সংহারয তংু প্রযতন্ং কুরব্নত্ীত  

কদাপ  ন উত্প্র ক্ষযত  অপ  চ ন কল্পয ষ্যত  | ক ন্ত ু তাবত ্

স্থ ত িঃ ব শ ষতিঃ আগচছ্ত  সত  তস্য সামান্য মানবস্যাপ  যথাবসর 

বলং , ধনম্ অপ  জনািঃ রূপ ণ লভ্যিঃ ভবত  | 

অতিঃ কথমপ  পশ্যত  চ ত ্ ভযপ্রকংপনানাম ্ অবসরিঃ নাস্ত  | 

প্র মাম্ অপ  বান্ধব্যান্ তয্ক্তয সমযিঃ আগচছ্ত  সময  প্রত  

মানবস্য মনিঃ অপ  অবসরসথ্ তৌ ভবত  | 

পরাশকত্ িঃ ইব ব শ্বশকত্ িঃ জ্ঞানবতী সমসত্ং জ্ঞাতবতী | অতিঃ 

একস্য সাধকস্য রকষ্ণ ন ইত  জীব তিঃ ইত  যুদ্ধভূমৌ 

ব জযংপ্রপ্তায সরব্াণ  কবচান  প্রাগ ব স দ্ধিঃ কারযত | এক 

বাক্য ন বকত্ুম চ্ছাম ত  চ ত্ পরবর্হ্মণিঃ ক ং করত্ব্যিঃ কথং 

করত্ব্যিঃ ইত  সমসত্ং জানাত  | 

ক ন্ত ু একস্য সাধকস্য জীব তিঃ এব ন রনত্রম ্ অগ্ন পরীক্ষাযািঃ 

অধীন  ভবত  | একবারং ব জ্ঞানময কোশ  কর্ যা সংভবত  | তদা 

তস্য মানবস্য অহং ক ঞচ্ ত্ ক ঞ্চ ত ্ইব ভস্মীকতৃিঃ ভব ষ্যত  | 

ত ন ফল ত ন সংবতৃানুভবিঃ কস্য সাধকস্যাপ  ন রোচত  | 

অন কবারািঃ একস্য সাধকস্য দৈন ক জীব ত  এতাবত্ কর্ যা 

সংভবত  | এতাবত্ স্থ ত ম্ অবরোধায অহং সহ যোগাভ্যাসকানাং 

প্রদাস্যত সাধ্যিঃ সূচনিঃ একিঃ এব কৃপযা অপ  ক ঞচ্ ত ্ সমযিঃ 

ন রীক্ষণং করু্বন্ত ু | অধ ক সমযিঃ ন ভব ত্ | প্রাযশিঃ ইতোঽপ  

ক চন বারািঃ বো ক চন দ নািঃ বা ক চন মাসািঃ ইতনাহ  , শরীর  

তাডন  রোদযত  তত ্কণ্টকং শশ্বত ন ন র্মূলযত  | অপরং জীব ত  
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বাধিঃ অপ  দুিঃখিঃ ইত  কদাপ  ন ভবত  |  
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ভাগিঃ – 16 

চ ত্ত ন রম্াণ  পর বর্তনম্ 

  

মানব  কুণড্ল নী শকত্ িঃ এক ন গরুুণা জাগতৃং কতৃাননত্র  মনস  , 

শরীর  অপ  দৈন ক জীব ত  ব্যকত্ািঃ সংবতৃািঃ ব ব ধ রূপ কর্ যাযািঃ 

প্রত  ল খনং সংপদ্যিঃ | 

একস্য সাধকস্য সমব্ন্ধ ত প্রমুখ ব শ ষ ব ষযিঃ ক ম ত  ব্যক্তািঃ 

ভব তািঃ ব ব ধ রূপ কর্ যািঃ ন | ত  স সাধকস্য মনস্যোপর  কথং 

প্রভাবস্য দরশ্যনত্  অপ  ত ষাং ফল ত ন অন্ত ম  স মানবস্য 

চ তত্  ক ং পর বরত্নম্ আগচ্ছত  ইত  প্রামুখ্যস্য তসয্ সাধকস্য 

মনিঃ ক্র যাভ িঃ অনত্ ম  কস্য স্থ ত িঃ প্রাপ্যস  অপ  স মানব  

জ্ঞানিঃ অপ  সম্পূরণ্ রীতৌ ব কাসযত  | 

মম মনিঃ কথং পর বরত্নং বভূব ইত  অংশস্য উপর  সব্ীয অনুভবান ্

ব বরণং দদাম  | অযং ব ষযস্য অন্য ব ধান ন বকত্ুং নাম ব দ্যত  

এব মম মনিঃ মন্দ ন পর বরত্নং প্রপ্তানন্তর  মম জীব ত  ক যত ্

পর বরত্নািঃ আগতািঃ ইত  ব ষযং প্রত  ব বরণং দদাম  | 
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কুণ্ডল নী শক্ত িঃ জাগতৃাননত্র  মত সম্বন্ধ ত ব শব্াসািঃ , 

ব দান্তপর ণ অহং ব শব্স ত সত্যািঃ অপ  নৈত কমূল্যািঃ প্রত  মম 

অভ প্রাযািঃ ইত্যাদ ষু ঝট ত  ব পরীত সাধ ুপর বরত্নং সংভূতিঃ | 

অস্ম ন্ গ্রন্থ  অগর্  ভাগ  অহং শ শনূাং চকর্যানং প্রত  ব বরণং 

দতত্বান ্ | এষিঃ ব ষযিঃ পাঠকানাং স্মর তিঃ ভবত  | ক মপ  

মতব্যবস্থা ভবতু বা ব শব্সনীযানাং সমব্ন্ধ ত একিঃ ব ষযস্য 

স্মরত্নীযিঃ ইত  সর্ব ষাং পাঠকানাম্ অভ্যর্থযাম  | শ শনূাং 

চক্রযানম ব ত  ক বলম ্ একিঃ মানবস্য আধ্যাত্ম ক প্রগত িঃ 

উপযুজ্যমান পর করািঃ এব | 

অননত্রম ্ একবারং ত ষািঃ উপযোগিঃ সাফল্যাননত্র  অপরিঃ 

পর করাণাম্ অবসরিঃ ন ভব ত্ | অপরম্ উকত্ং চ ত্ ত  অনন্তরম ্

আধ্যাত্ম কস্য প্রগত িঃ অন্তরাযিঃ ইব পর বর্তনং সংপদ্যত  | 

এবং ল খ ত্বা অহম্ ইতস্তাবত্ বযং ব শব্স ত মতব্যবস্থান্ প্রত  

বা ব শ্বাসানাং প্রত  বা ক যত্ হ য ন ন সংভাষযাম  | ত ষাম ্উপর  

ক মপ  অসাধু অভ প্রাযং ন প্রদরশ্ তিঃ ভবাম  | অহং ক মপ  গর্বিঃ 

অপ  অগৌরবস্য বা ন প্রদর্শ তিঃ | অহং কোঽপ  সিঃ অকষ্রাণ  

শীকষ্ ত পাঠশালাং কদাপ  ব স্ম তিঃ ন ভবত  | একিঃ মানবিঃ ক ং 

ব ষয সমব্নধ্ ত শাসত্র্  অপ  ক যত ্ পৃথক ্ পণড্ তিঃ ইব উন্নত ং 

সাধ তিঃ অপ  তস্য সরব্স্য কারণং তাবত্ পর্যনত্ং সিঃ শ ক্ষ ত 

ব দ্যা এব খল ু| ক নত্ু এতাবত্ তরক্িঃ অপ  চর্চা ইত  ব্যবহার ণ 

প্রাপঞ্চ ক ব দ্যাযািঃ সমব্নধ্ তািঃ এব | 

আধ্যাত্ম ক শাসত্্র ষ ু অযং চর্চা ক ঞ্চ ত্ ভ নন্ ন ক ঞ্চ ত ্

অন্য ন ভবত  | একিঃ ব দ্যার্থী বা সাধকিঃ ক মপ  একং 

মতব্যবস্থাস্য বা স দ্ধান্তস্য স্বস্য আধ্যাত্ম ক প্রগতয  

বরযত  | কস্যাং স্থ তৌ সিঃ অধ্যযন সরব্ং ত্যাজ্যমান স্থ ত িঃ 

আগচছ্ত  | 
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অযং ব ষযস্য সমগ্র অরথ্ বোধনায অন্য উদাহরণম্ সম্যক ্

দর্শনীযিঃ | মানবিঃ ভগবতং ক মপ  রূপ  পূজযতীত  চ নত্যামিঃ | 

তস্ম ন ্ আধ্যাত্ম ক প্রগত িঃ ব কস তিঃ তাবত্ একস্ম ন্ স্থ তৌ 

সিঃ ইতিঃ পর্যন্তং পূজ ত ভগবতিঃ রূপং মনসিঃ অপনীত স্থ ত িঃ 

আগচছ্ত  | অযং সমসত্ ব শব্িঃ ব্যাপ ত পরবর্হ্মণিঃ একিঃ এব রূপিঃ 

কথং ভবত  ইত  ভাবনিঃ উদয তানন্তর  এতাবত ্ পর বর্তন মনস  

আগচছ্ত  | অননত্রং ক ং সংপদ্যত  ইত  নাহং বকত্ুমর্হস  | অহং 

যোগসাধন  তাবত ্উনন্ত সথ্াযৌ নাহং ভবাম  | একসম্ ন ্ মানব  

কুণ্ডল নী শক্ত িঃ জাগতৃানন্তর  সংভব ত মনসিঃ একিঃ মধ্যনত্র 

স্থ ত ং প্রত  এব অহং ব নয ন ব বরণং কর্তুম চছ্াম  | 

প্রত  মানবিঃ অনত্ ম  স্ব অন্তর  এব প্রকাশ ত দৈবত্বং সিঃ এব 

স্বযং স্বস্য অন্তর  এব অপ  বাহ্যাত ্ক ম ত  ব ধ সহায ন ব না 

এব অভ ব্যকত্ং করণায ভব ষ্যত  | ক নত্ু একস্য গরুোিঃ 

মাধ্যম ন এব তদাপ  ক বলং তস্য কৃপযা এব এতাবত ্ প্রক্র যা 

সংভব তিঃ সংপদ্যত  | এক বাক্য ন বক্তুম চছ্ত চ ত্ অহং 

বকত্ুম চ্ছাম  ব ষযিঃ সমস্তিঃ এতদ ব | 

মম ব্যকত্ গত জীব ত  সংবতৃ ব্দ তীয অত  প্রামখু্য ব ষযিঃ 

সামাজ ক জীব তোপর  আসক্ত ং ত্যাজ্যিঃ মম কর্মাণ  ইতোঽপ  

মাং ন ত্যাজ্যিঃ ভবত  | ক ন্ত ু মম এব তস্যোপর  আসকত্ িঃ 

গতবত | একিঃ বহৃত্ সমসত্  ইনদ্্র যাণাম্ অনুভূতযিঃ বা সংস্কারািঃ 

মনসিঃ একবার  ব শব্শক্ত্যা ন রম্ূলনং ভব ত ্সময  তসয্ প্রভাবিঃ 

অত  স্পষ্ট ন অনুভতূ ং প্রাপ্তং সংপদ্যত  | ক ন্ত ুঅহম্ অস্ম ন ্

গ্রন্থ  অগ্র  ভাগ  ব বর তম্ একং ব ষযং পাঠকািঃ স্মরত্নীযািঃ ইত  

ব জ্ঞপ্ত ং করোম  | ক্র যািঃ শরীর  ব্যকত্ীভূত প্রকর্ যা একৈক 

ব ভাগ  একৈক বার  একাক ন্ ইব ন সংপদ্যত  | একসয্ রূপস্য বা 

ব ষযস্য সমব্নধ্ ত ইন্দ্র যাণাম্ অনুভূতযিঃ সব্চ্ছ কতৃ করণায 

সম্পূর্ণতযা পূরব্ম ব অন্য রূপস্য সম্বন্ধ ত সংস্কারািঃ 

স্বচছ্ করণায প্রক্র যা প্রারভ্যত  | 
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এবম ব মম জীব ত  সংগীতং , চলনচ ত্রাণ  , দূরদর্শন্ , ইন্টর্ ন ট, 

গ্রন্থািঃ , সপ্তাহ পতর্ কািঃ , দ ন পতর্ কািঃ ইত্যাদীনাম্ উপর  

ব দ্যমান আসকত্ িঃ আসন্ন ন গতিঃ | কদাপ  ত ষাং দরশ্ তিঃ ব না 

ত ষামুপর  ক মপ  আসক্ত িঃ ন ভবত  | 

এবমহং যান  একাকীব সুদুরদ শানাং প্রযাণং কৃতব্া অদ্ভুত 

প্রদ শান্ দর্শ তবান ্| অস্ম ন ্কার্য  এব মম আসকত্ িঃ গতিঃ | 

মানবস্য মনসিঃ একস্য ব ষযস্য সম্বন্ধ ত আসকত্ ং ক ন ব ধ ন 

জ্ঞানবত  ইব ব শ্বশকত্ িঃ ন র্মূলনিঃ সংভবত  ইত  বক্তংু ক চন 

ঘটনািঃ ব বরণং করত্ুম্ অনুমত ং দদাতু | 

যথাহং পংজাব্ রাষ্টর্  জলন্ধর্ ইত  নগর  ন বস ত দ নািঃ ত  

একসম্ ন্ দ ন  মম পাকং করণীযিঃ ইত  বলবত ্বাঞ্ছা জাতা | ক নত্ ু

অহং তাবত ্ পর্যন্তং কদাপ  পাকং করণ  হসত্ং ন স্থাপযাম  | 

অহং রথ্যাং গতব্া অবসর সামগ্র  সমস্তং ব কর্ীতিঃ আনীতবান্ | 

অপরম্ অননত্র  মাধরু্য শাকািঃ অপ  ভোজনং তযারী করণায 

ন মগ্নিঃ বভূব | পাকং করণায অবসরািঃ ক চন পাত্রান ্অপ  অন্য 

সামগ্র ং ব কর্ীতায অধ ক ধনম ্ অপ  সমযিঃ সমর্প তিঃ 

প্রারংভ তবান ্| 

অননত্র  ক চন সপ্তাহ পর্যনত্ং সংবতৃ ঘটনািঃ ক যত্ অদ্ভুতািঃ 

অপ  আশ্চর্যকরািঃ ভবন্ত  অহং শাকান্ খণ্ডনং , তুষিঃ ন র্মূলনম ্

ইত  কার্য ষ ুন মগন্িঃ ভবাম  | প্রত  দ নম ্অন ক বাদনান  সমযিঃ 

এতাবত্ কর্মণাং ক ম ত  একিঃ ভূতিঃ গর্হণিঃ ইত  ব ন যোগ তবান্ |  

ঝট ত  অহং ন দর্াত ্ উতত্ ষ্ট শাকান ্ খণ্ডন  ন মগ্নিঃ ভবাম  | 

অর্থরাতর্  অবতীর্ণানন্তর  অপ  অন ক মধরু শাকান ্ পাক  বহ ু

সমযং ন যোগ তবান্ |  

এতাবত ্ব ধ কার্যকর্ম  ক চন সপ্তাহ পর্যনত্ং প্রচল তিঃ | তদা 

ঝট ত  মম পাকং করণায ইত  আসকত্ িঃ সংপূর্ণ ন মনসিঃ পলায তিঃ| 
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মম পাক সামগর্ ম্ অপ  পাতর্ান্ সরব্ান্ প্রাবণ্যকোপর  

প্রক্ষ প্যিঃ| 

তদা তদা পুনিঃ পাকং করণীযিঃ ইত  বাঞ্ছা লঘুনা মনস  জনযত  | 

তথা তত্ বাঞছ্া জনযত  সময  রথ্যাং গত্বা বহ ুশাকান্ ব ক্রয ত্বা 

আনীতবান্ অপ  শাকান্ র ফর্ জ র টর  ভদর্তযা স্থাপযাম  | ত ষাং 

কদাপ  পাকং ন কৃতবান ্| ক চন দ নাননত্র  তান্ শাকান্ ক্ষ পযাম | 

পুনিঃ অন ক দ নাননত্র  পাকং করণীয ইত  বাঞ্ছা জনযত  অহং 

বীথ্যাং গতব্া পুনিঃ শাকান ্ ব ক্রয ত্বা র ফ্র জ র টর  ভদর্তযা 

স্থাপযাম  অননত্রং কষ্ পযাম  | 

পাকংকতৃ কার্য কর্মস্য সম্বনধ্ ত ইনদ্্র যাণাম্ অনভূুতীন্ অপ  

ত ষাং স্মতৃীন ্মনসিঃ ন র্মূলনায প্রক্র যা এবং সংপদ্যত  | অন ক 

ব ষয সম্বন্ধ ত তথাব ধ ঘটনািঃ অন ক বারািঃ মম কর্ যাভ িঃ 

ব্যকত্ীভূতিঃ ইত  সংপদ্যত  | 

প্রত  মানবস্য মনস  অন ক ব ষযানাং সমব্নধ্ ত অন ক বাঞ্ছািঃ 

স্বপ্নান  চল তািঃ ভবনত্  | জ্ঞানবতীব ব শব্শক্ত িঃ ব ব ধরপূ 

ক্র যাণাং ব্যকত্ং কতৃ্বা তত্ মল নং সরব্ং মনসিঃ শাশ্বত ন 

ন র্মূলযত | একস্য সাধকস্য দৈন ক জীব ত  ব ব ধ ঘটনািঃ 

সৃষ্ট তািঃ লঘু মাত্র  মনস  চল তািঃ বাঞ্ছানাং সমব্নধ্ ত অনুভূত ং 

প্রাপ্তিঃ সংভবত  | ত ন ফল ত ন মনস  সমস্ত বাঞ্ছািঃ মনসিঃ 

ন র্মূলযনত্  | তস্য মানবস্য মনস  মল নং সমসত্ং ন র্মূলন ন 

ত ষাং ব ষযানাম্ উপর  সথ্ ত আসক্ত িঃ গচ্ছত  | এবং মনস  

স্থ তািঃ ব ব ধ রূপ ভযািঃ অপ  প্রকম্পনািঃ অপ  ন র্মূলযন্ত  | ত ন 

ফল ত ন মানবিঃ মানস ক ন অপ  ভৌত ক ন তান ্ব ষযান ্প্রত  ভযিঃ 

ইত  অননত্রং ন ভবত  | 

যদাহম ্ উপর  বর্ণ ত প্রকর্ যা একপক্ষ  দীর্ঘকালাত ্ প্রচল তিঃ 

ভবত  , মনস  অন্য রূপ প্রকর্ যা অনুভূত  প্রাপ্তিঃ সংভবত  | 

সাধকস্য মনিঃ চতরু্দ শাত্ অন্তর  প্র রযতীত  অপ  অননত্াকাশ  
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ক মপ  ক ন্দ্রব ন্দোিঃ পক্ষ  ব চ্ছ নন্িঃ ভবতীত  অনুভূত ং 

প্রাপ্তমপ  সংপদ্যত  | অস্যািঃ প্রকর্ যাযািঃ অনুভূত িঃ বহ ু

স্পষ্টতযা মনস  ন রনত্রং ২৪ বাদনান  অনুভবস্য আগচছ্নত্  | 

ত ন ফল ত ন সাধকস্য গাঢন দর্স্য সুখং প্রাপ্তিঃ ভবত  | 

ক ন্ত ু অতর্ মযা সহ যোগাভ্যাসকানাং সরব্ ষাং তাত্কাল ক ন 

সংভব ত একাং প্রকর্ যাং প্রত  অনুশাসনং দদামীত  চ নত্যাম  | 

মনসিঃ ইন্দর্ যাণাম্ অনুভতূযিঃ অপ  ত ষাং স্মৃতযিঃ বৃহত্ সমসত্ ন 

ন র্মূলন সময  প্রারম্ভ  অযং প্রকর্ যাম্ আলোকয ত্ | 

মনিঃ ব শ্বশকত্্যা ইন্দর্ যাণাম্ অনুভতূ ভ্যিঃ নতূ ন ন সব্চছ্াং 

কারযত  সময  তত্ ক ঞ্চ ত ্ ভাবোব্দ গানাম ্ অধীনিঃ ভব ষ্যত  

অপ  মনদ্ ন পর বর্তনং সংপদ্যত  | 

অহম্ অযং ব ষযং প্রত  গুরংু প্রশ্নাং অপৃচছ্ত | সংস্কারািঃ 

ন র্মূলনাননত্র  মনিঃ ন র্মলতব্ং প্রাপ্তিঃ ভবত  | তস্য ভ নন্ ন 

অপ  প্রত কূল ন তথা ক মরথ্ং সংভবত  ইত  প্রশন্াম ্উকত্বান্ | 

ব শ ষ ণ একবারং গরুিুঃ এব ক ম ত  চর্চা প্রচলত  সময  অযং 

ব ষযস্যানসুৃত্য ব বরণং দতত্বান ্| 

এতত্ মনসিঃ শুদধ্ীকরণ প্রচলত  সময  মুখ্য ন প্রারংভ দশাযাং 

সংবতৃ আচার সাধারণ প্রকর্ যা ইত  গরুুণা উকত্ম্ | এতদননত্র  

মনিঃ সরব্ ষাং ভাবোব্দ গানাম্ অতীত ন পর বরত্যত  | 

প্রত  যোগসাধকস্য ইযং প্রকর্ যা এবং সংপদয্ত  ইত  

জ্ঞাতব্যিঃ সাধ ু ভবত  | ইযং প্রকর্ যা বহু সাধারণ পদ্ধতৌ 

তাতক্াল ক ন এব সংপদয্ত  | ত ন অস্য ব ষযস্য কৃত  

আংদোলনং ভাবনং নাবসরিঃ | 

যথা গরুুণা উক্তং তথা এতত ্ যোগসাধনিঃ সাধু প্রচল তিঃ ইত  

ব ষযস্য ঋজিুঃ | অহম্ ইতিঃ পূর্বম ব একস্ম ন ্ ভাগ  উকত্ং যত ্

যোগসাধন  সাধকস্য অন কানত্রাযািঃ আগম ষ্যন্ত  | 
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উদাহরণায অহং ধ্যানং কর্তুম ্ উপব শত  প্রত বারং সংসত্াবসর 

ঔত্সকু্যান  স্বীকরোম  | মম ধ্যানস্য অন্তরাযং ন ভব ষ্যত  ইত  

চ নত্যা অন কং কতৃবান ্ অস্ম  | চলত্ বাণীং শবদ্ রহ ত ন 

কারযাম | ব দ্যুত্শক্ত্যা কর্ম কুরব্ন্ত  সামগর্ ং রুদ্ধিঃ করোম  | 

নকোপ  মম প্রকোষ্ট  আগমনা অবকাশিঃ ন ভবত  | কদাপ  

অন্তরাযিঃ সংভবত  কত পয ঔত্সকু্যান  সব্ীকরণায অপ  | 

অর্থ গ্রহণায ব ষযিঃ ক মসত্  ইত  ধ্যান  অনত্রাযং সংপদ্যিঃ ইত  

প্রারবধ্কর্মানসুার ণ সম্ভবত | ত ন তস্মাত ্ব মকু্ত িঃ ন লভ্যত | 

তত ্অবশ্যম ্অনুভব তিঃ ভব যুিঃ | তদা সমসত্ অন্তরাযািঃ সমাপ্তিঃ 

ভূত্বা সাধকস্য ভব ষ্যত  ধ্যানস্য প্রচল ত সময  অপরং ক মপ  

সমস্যা নাসত্  | অথবা মনস  শদু্ধ  ন করণ সংসক্ারৈিঃ ধ্যানস্য 

প্রচল ত সময  অন কবারাং মানস ক ন বা ভৌত ক ন অন্তরাযিঃ 

সংভব তিঃ অসত্  | 

একস্য ব ষযস্য সদা স্মরত্ব্যিঃ ইত  মম সহ যোগাভ্যাসকানাং 

সরব্ ষাং ব জ্ঞাপনং করোম |জ্ঞানবতী অপ  সরব্ং জ্ঞাতং 

পরাশকত্ ং কোঽপ  সাধকিঃ অহংকারপূর ত সমর্প ত ভাবন নাপ  

বঞ্চনম ্ইত  ব শ ষতিঃ ন করণীযিঃ | 

সমর্পণ ভাবিঃ নাম অবলংবন ন ব না সহজ ন অপ  ত্র করণশুদ্ধ্য 

ন র্মাণিঃ কৃতিঃ | তথা এব কপৃযা ক মপ  ভ্রমপূর ত অপ  অহং জন ত 

সমর্পণ ভাবস্য জ্ঞাতং বা অজ্ঞাতং বা অপ  ন প্রদর্শযতু | 

মম সহ যোগাভ্যাসকানাং সরব্ ষাম্ অহং স্পষ্ট ন বক্তুম চ্ছাম  

ব ষযিঃ ক ম ত  ধ্যান  অনত্রাযিঃ ইত  সরব্ ষাং সংভবত  | অপ  তত ্

অত  সহজস দ্ধিঃ ভবত  | মা প্রত ঘটযনত্ু ! প্রত ঘটনং নাম 

কথমপ  যোগসাধন ধর্মস্য ব রুদ্ধিঃ অপ  | 

তথৈব একস্য সাধকস্য মনিঃ শুদধ্ীকরণং প্রচল ত সময  একবারম ্

অধিঃ পতনং সংপদ্যত  | ক ন্ত ু এতদপ  সরব্ ষাং প্রচল ত সহজ 
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প্রকর্ যা তস্য কতৃ  ব চারয তুম্ অবসরিঃ ক মপ  নাস্ত  | তত ্

ক বলং তাতক্াল ক প্রক্র যা এব | যোগসাধন  প্রত  সাধকিঃ তদা 

তদা স্খলন ন অধো পতত  ভবত  ইত  তস্য সর্ব  যোগশাসত্র্ািঃ 

সকষ্্য ন ইব সনত্  | মম গুরুণা উকত্ং যত্ এতত্ প্রত  সাধকসয্ 

সংভবত | মম ব ষয  অপ  অন কবারািঃ লঘ ুমাতর্  অপ  হীনপকষ্ম ্

একবারমপ  ক ঞ্চ ত ্বহৃত্ মাতর্  সংপদ্যিঃ | 

মানব  কুণ্ডল নী শক্ত িঃ জাগতৃাননত্র  প্রারম্ভ  মনিঃ অন ক 

উনন্ত পদবীনাং পর্যন্তম ্ অত  ব গ ন প্রাপ্নোত  | তদননত্র  

অধো স্খলনং সংভবত  | ক ন্ত ুঅতীব নষ্টিঃ ন ক মপ  সংপদ্যত  | 

মানবিঃ তস্য পূরব্জন্ম  যোগসাধনং কতৃ সময  মরণ সমযস্য ক ং 

স্থ ত িঃ প্রাপ্য ভবস  তসয্ স্থ ত িঃ ব গ ন প্রারমভ্  গম্যত  

সংপদ্যত  | 

কস্য মানবস্যাপ  যোগসাধনিঃ ইত  সিঃ পূরব্জন্ম  সাধয তিঃ দশাত ্

পুনিঃ প্রারভ্যত  | তত ্ পুনিঃ আগাম  জন্ম  অপ  তথৈব সংভবত  | 

বরত্মান জন্ম  মোক্ষিঃ বা আত্মসাক্ষাতক্ারিঃ ন প্রাপ্নোত  

পক্ষ  এবম ব সংপদ্যত  ভবত  | 

তত ্ভগবান ্মানবজাতয  দতত্ম ্একিঃ মহান ্উপহারিঃ ইত  কথ্যত  | 

প্রাযশিঃ উপহারিঃ ইত  পদস্য ইতোঽপ  অধ কিঃ অন্য অর্থিঃ 

ভবতীত  বা অধ কিঃ উপহারিঃ অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  অসত্ীত  নাহং 

চ নত্যাম  | 

মনসিঃ ইন্দ্র যাণাম ্অনুভতূযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃযিঃ ন রম্ূলন সময  

ইতোঽপ  ব ব ধরূপ প্রকর্ যািঃ অপ  সংভব ষ্যন্ত  | 

উদাহরণায ক চন আপদ্গত ঘটনািঃ লঘ ু মাতর্  সংভবায অবকাশিঃ 

অস্ত  | 

পাঠকািঃ কদাপ  একিঃ যোগসাধকং ক মপ  লঘু আপদিঃ সংভবত  চ ত ্

দর্শনং ভবত  চ ত ্তস্য মানবস্য শুভাকাংক্ষািঃ বকত্ুং ন ব স্মতৃািঃ| 
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ক মর্থম ত  লঘু আপদস্য সংবতৃিঃ সাধকস্যোপর  পরাশকত্ িঃ সব্ 

কৃপাবরষ্ং বর্ষযত  ইত  সংবৃতিঃ অথবা বৃহত ্আপদিঃ সংবৃতিঃ | 

তথৈব জীব ত  শুভপ্রদ ঘটনািঃ অপ  লঘ ুমাতর্  সম্ভবত  ভবন্ত  | 

ক ন্ত ু অযংবারং তস্য সাধকস্য শুভাকাংক্ষািঃ ন বদতু | এতত ্

ক বলং হাস্যিঃ | 

পরাশকত্্যা শুভপ্রদিঃ অপ  শুভপ্রদ ঘটনািঃ ব্দ  একস্য 

যোগসাধকস্য জীব তাত ্ ব গ ন ন রম্ূলনং সংপদ্যত  ইত  ব ষযিঃ 

পাঠকািঃ স্মর্তব্যািঃ ইত  ব নন্পং করোম  | 
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ভাগিঃ – 17 

যোগসাধন  গরুোিঃ মারগ্দর্শকম্ 

  

যোগসাধন  যোগমার্গাত ্ অত ক্রমণস্য ন রোধায গরুোিঃ 

মারগ্সর্শনং সাধকস্য পদপদ ন অত  প্রামুখ্যিঃ ব না মার্গদর্শন ন 

সাধকস্য যোগমার্গ  ত ষ্টিঃ সহন ন অগর্  চলনম ্ ইত  অসাধ্যিঃ 

ভবত  | 

বাহ্যপ্রপঞ্চ  প্রাপঞ্চ ক ব ষযািঃ সাধকং সুলভ ন যোগমারগ্াত ্

অত ক্রামযত  | প্রাপঞ্চ ক ব ষ্যানামুপর  সাধকসয্ স্থ ত িঃ 

বলবত্ আসকত্্যা এবং সংভবত  | সাধকিঃ অত  সনুাযাস ন জীব তম ্

ইব করৃমৃগস্য আহারিঃ ইব পর বরত্নং সংভবত  অপ  

আধ্যাত্ম কমারগ্াত্ অধিঃ পত ষ্যত  | ত ন একিঃ গরুিুঃ ন রনত্রং 

সাধকং পর্যব ক্ষ তিঃ রক্ষযত  স্থ রিঃ সংপদ্যত  | 

অহং মম জীব ত  সংবৃত ক চন ঘটনািঃ পাঠকানাম ্ উপর  ব ষযিঃ 

ইতোঽপ  স্পষ্ট ন অর্থ বোধনায ব বরণং করোম  | ত ন পাঠকািঃ 

ব ষযং সনুাযাস ন অর্থং গর্াহ তািঃ | 
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অহম্  অস্ম ন ্গর্ন্থ  অগর্  ভাগ ষ ুক চন অনুভবান্ পূরব্  ব বর তিঃ 

অস্ম  | মম ব ষয গুরোিঃ মার্গদর্শনং ক যত ্ প্রমুখ পাত্রং 

বহতীত  ব বরণং দতত্বান্ | অহং স দধ্মহাযোগ  দীক্ষাং 

গ্রহণাননত্র  বদ্ বরষ্ পর্যনত্ং ব শ ষতিঃ কর্ যািঃ এব ন 

প্রারভ্যত  | ক্র যািঃ প্রারংভায গরুুিঃ সব্যং মম ব ষয  ক চন বারািঃ 

মারগ্দর্শনম ্অবসরিঃ আগচছ্ত  | 

অননত্রং গরুিুঃ কথং মম মনস  প্রচলত  ব ব ধ শঙক্ানাং সমাধানিঃ 

দতত্ং ব বরণং দতত্বান্ | প্রধানতিঃ পাপকর্মা কতৃবান্ ক ম ্ ইত  

ভযপ্রকম্পনান ্কথং গরুিুঃ ন র্ব র্যং কতৃম ্ইত  ব বরণং কতৃবান্| 

তথা ন ভবত  চ ত ্ যোগসাধন  মমোন্নত িঃ ধরূ্ম কা ইব রদু্ধিঃ 

ভব ত্ | মম কদাপ  যোগপদ্ধত ং প্রত  আগত শঙ্কািঃ ন রোধনায 

প্রত বারম্ অহং ক বলং গুরমু্ এব আশর্ তবান্ | গুরুমহোদযিঃ মম 

ন রনত্রম্ অবলংবন ন সথ্ তব্া মনস  শঙক্ান্ ন বতৃ ং কতৃ্বা 

আগচছ্নত্  | অপরম্ অহং কথং মম জীব ত  ব দ্যমান 

আর্থ কসমস্য ভ্যিঃ গরুোিঃ মন্তর্োপদ শ ন বহ রাগতবান ্ব পুল ন 

ব বরণং দত্তবান ্| 

তদা অহং সরব্ ষাং সাধকানাম ্ উপযুকত্ একিঃ প্রমুখ প্রক্র যাং 

প্রত  ব বরণং দদাম  |  

অহম্ অস্ম ন্ গর্ন্থ  অগর্  ভাগ ষু যথা ব বর তিঃ ক্র যািঃ শরীর  

ব্যকত্ীকরণং প্রারম্ভাননত্র  ত  একিঃ এব বারং সমসত্ কোশ ষ ু

বা ক বলং একস্ম ন্ কোশ  এব ব্যকত্ং ভবতীত  সংবৃতিঃ | 

বরত্মান  একস্য সাধকস্য দৈন ক জীব ত  ক্র যা প্রারম্ভিঃ ইত  

চ নত্যামিঃ| 

অস্য ফল তিঃ কথং বর্তত  ইত  পাঠকািঃ কোঽপ  

উত্প্র ক্ষয ষ্যত  বা | 

জীব ত  ঘটনািঃ ব গ ন প্রচল তিঃ ইব প্রারভ্যত  | ব ধ িঃ ল খ তং 



ল ফট্ন ন্ট কল্নল্ ট .শ্রীন বাসুলু 

192 

মানবস্য জীব ত  ব গ ন ব কস তিঃ সংপদ্যত  | ত ন মনস  সংঘট ত 

সংস্কারািঃ বা শীলম্ অত  ব গ ন শুদধ্ীকরণং সবতৃিঃ| ক চন 

সন্দর্ভ ষু সাধকিঃ ব গািঃ ন ভরযত  | 

অন কবারািঃ অহং মম গরুোিঃ অযং ব ষযং প্রত  অপ  মম জীব ত  

অত  ব গ ন প্রচল ত ঘটনান্ প্রত  মনব  করোম  | ক নত্ু ব গ ন 

সংবতৃািঃ ঘটনািঃ সরব্  সমসত্ কাল ষ ুশুভপ্রদিঃ ইব বরত্নত্  ইত  মা 

চ নত্যনত্ু ইত  ব জঞ্প্ত ং করোম  | অন ক সন্দর্ভ ষু অহং 

ক ন্দর্ কৃতিঃ ব দ্যমান ব জ্ঞানময কোশ  ক্র যািঃ অহম্ উপর  

ঘাতকরণায সংপদ্যনত্  | ত ষাং সর্ব  সাধকিঃ সহজ ন ভারযত  

ভবত  | পরাশক্ত িঃ একসয্ সাধকস্য বুদ্ধ িঃ অহম্ ইত  ভাবনং 

ন র্মূলন প্রকর্ যা তথৈব ভবত  |    

কদাপ  মম জীব ত  ব ধ িঃ ল খ তম্ অত  ব গ ন ব কসত  ইত  ভাবনিঃ 

প্রচল তিঃ গরুব  মম স্থ ত ং ব জ্ঞাপযাম  | সিঃ কৃপযা ব কস ত 

ব ধ িঃ ল খ তং ন যন্তর্যত  প্রচল ত ঘটনানাং গত শীলত 

ন যনত্র্ তিঃ ভবত  | 

তথৈব একিঃ গরুিুঃ একস্য সাধকস্য জীব ত  ব কশ ষয্মাণ অশুভ 

প্রারবধ্স্যাপ  ন র্মূলনং সংপদ্যত  | সাধকস্য আরবধ্ম্ অনুভতূ 

সময  সুনাযাস ন ব দ্যমানয গরুুিঃ এবং কতৃং সংভবত  | ক চন 

সন্দর্ভ ষ ু সাধকিঃ অনুভব ষ্যত  প্রারবধ্ং রুগ্মতান ্ অপ  গরুুিঃ 

স্বযং তস্যোপর  নযত  সংভবত  | ক নত্ু একিঃ গুরিুঃ অত  লঘ ু

মাতর্  প্রারব্ধ  অনুভব তব্া সুনাযাস ন আত্মানম ্আতম্া রক্ষণং 

সংপদ্যত  | ক চন সন্দর্ভ ষ ু একিঃ গরুিুঃ সাধকসয্ জীব ত  

ব কশ ষ্যমাণ অশুভপ্রদ প্রারব্ধম ্অপ  ন র্মূলযত  | ত ন সাধকিঃ 

প্রাপঞ্চ ক ব ষয ষু আসক্ত ং ন বর্ধমান ন গরুণুা রকষ্ণং 

প্রাপ্নোত  | কর্ূরমগৃিঃ ইব প্রাপঞ্চ ক বাসনানাম ্আহারিঃ ইব ন 

পর বরত্ন  রক্ষযত  | ক ন্ত ু এতাবত ্ ঘটনািঃ সংপদয্ািঃ সময  

ব শ ষতিঃ তথা সংবতৃিঃ ইত  ব ষযমপ  তস্ম ন ্ সময  সাধকিঃ ন 

গোচরত  | কথম ত  একস্য গুরোিঃ এতাবত্ চর্যািঃ অত  সূকষ্্ম ন 
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ভবনত্  | 

মম গুরিুঃ এবিঃ মম জীব ত  ব ধ িঃ ল খনং সমর্থ ন অপ  অত  

সূকষ্্ম ন রক্ষ তান  অন ক ঘটনান ্অহং জানাম  | স্মরাম  জীব ত  

ব কশ ষ্যমাণ শুভপ্রদিঃ অপ  অশুভপ্রদিঃ ব ষযান ্ব্দাবপ  সাধকস্য 

প্রারবধ্াত্  ন রম্ূলনায অবসরিঃ অস্ত  | ব ধ িঃ ল খনং অযং 

ন যনত্র্ণিঃ ইত  অত  সকূষ্্মাত  সকু্ষ্ম ন অসত্  | ব শ ষতিঃ 

পাঠকািঃ অযং ব ষযম ্অর্থং কুরব্নত্  বা ন করু্বনত্  ইত  মম শঙক্া 

ভবত  | অপরম ্অযং ব ষযং সমর্থ ন পাঠকানাং ব বরণং দদাম  বা 

ন দদাম  ইত  অপ  মম শঙ্কযা ভবত  | প্রযতন্ং কৃতব্া পশ্যাম  | 

একসম্ ন্ দ ন  অহং হৈদরাবাদ ্ নগর  মম গরুংু ম লনায সক্ূটর  

গচ্ছাম  | গুরুিঃ মম একিঃ সংক তিঃ দত্বা তস্ম ন ্ প্রদ শ  গরুুং 

ম লনায উক্তম ্| 

মম হৈদরাবাদ্ নগর রথ্যাভ িঃ অতীব পর চযিঃ নাস্ত  | ত ন অহং 

নগরচ তর্পটং গহৃীত্বা অহং প্রযাণ ত মার্গিঃ মম পর চযস্থ ত 

রথ ষ ুউব্দ গ ন বরযাম  | ক ন্ত ুমম সরব্  রথীনাং প্রত  পর চযিঃ 

নাস্ত  কারণ ন ক ম ত  ব ধান ন আপ্নোত  লক্ষ্য ন ক ঞ্চ ত্ দরূিঃ 

ভবত্যপ  মাম সম্যক্ জানাত  রথ্যাম ব প্রযাণং করত্মু্ ইচ্ছাম  | 

ত ন ফল ত ন অহং সব্ল্প দুর মারগ্  ব না অনবসর ণ পর ব ষ্ট্য 

অধ ক দরূিঃ প্রযাণ তংু ন রণ্যং কৃতবান্ | ক নত্ু অহং প্রযাণ ত 

মারগ্  একিঃ প্রদ শিঃ ব সজৃ্য পর ব ষ্ট্য আগমনাযাসত্  | 

 যদাহং স্কূটর্ চালন সময  মম চলত্ বাণী শবদ্াযত  | ব্যবহার ণ 

বাহন চালন সময  অহং চলত্ বাণ্যাং সংভাষণায ন চছ্াম  | তদপ  

স্কূটর ্ ইব ব্দ চক্রবাহনসয্ চালন সময  ব শ ষতিঃ প্রশ্নিঃ এব ন 

উদযত  | ক নত্ু ক বলং চলত ্ বাণীং কিঃ কতৃবান ত  অবশ্যং 

পশ্যাম | অযং বারং সব্যং মম গরুোিঃ চলত্ বাণী আগতা | অহং 

স্কূটর্ রুদধ্িঃ বাণ্যাং সংভাষ তিঃ | 
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ক ন্ত ুবাণ্যাম্ অন্যিঃ কস্য কণ্ঠিঃ শ্রতুব্া আশচ্র্যং প্রাপ্তবান ্| 

মযা সংভাষ ত ব্যক্ত িঃ মম গুরিুঃ এব তং মযা ভাষণং কুর ুইত  উকত্িঃ 

ইত  মম ব বরণং দত্তবান্ | তদনন্তর  অহং তসম্ ন ্ সময  

কুতর্াসত্ীত  পৃষ্ট্বা জানাত  | তদননত্র  অহং তস্ম ন ্ সময  

কুতর্াসত্  তত্রতিঃ অহং প্রযাণ ত মার্গ  ব না অন্য মারগ্  প্রযাণং 

কুর ু ইত  উকত্িঃ | ক বলং ক চন রথ্যািঃ পর বৃত্য অহং সলুভ ন 

গম্যং প্রাপ্নোম  ইত্যপ  উক্তবান্ | 

মম গুরোিঃ সমীপাত্ আগত বাণী যত্ ক ঞ্চ ত্ আলশ্যিঃ ভবত  চ ত ্

অহং মযা ন র্ণীতিঃ মার্গ  প্রযাণ তবান্ | ত নাহম্ অধ ক দরূং 

প্রযাণং করত্ুম্ ভব ষ্যত  | মম গরুো সমীপাত্ ব না অনয্িঃ কোঽপ  

ত ভ্যিঃ বাণীং কতৃবান ্অসত্  চ ত্ অহং বাণীং সংভাষণায সক্ূটর ্ন 

রুদ্ধিঃ অস্ম  | ত ন মম গরুিুঃ তস্য বাণীং কস্যাপ  দতব্া ত ন মম 

বাণীং কারয ত্বা মম সমীচীন মার্গং প্রত  ব বরণং করুু ইত  

উকত্বান্ | অহং কস্ম ন ্ প্রদ শ  বাণীম্ ঊর্ধব্নং সংভবত  , 

ক ঞ্চ ত ্ব লমব্িঃ ভবত  চ ত ্ত ন উপযোগিঃ নাসত্  | ত ন ব শ ষ ণ 

মম মারগ্  কুতর্ অসাধ ু মারগ্  গম ষ্যত  তত্রৈব বাণীং কারয তব্া 

মম অবসর সমাচারিঃ প্রাপ্যত  ইত  কতৃবান্ | ২০১১ তম বর্ষ  

আগষ্ট ুমাস  ২৯ তম দ নাংকিঃ অহং মম যান  একাকীব একিঃ সুদীর্ঘ 

প্রযাণ  প্রস্থ তিঃ | তসয্ প্রযাণস্য দরূং সর্বম ্ অপনীত ন 

ত্র সহস্র ক লোমীটরিঃ অস্ত  | মার্গ মধ্য  কৃশ রথ্যাষু অপ  

প্রযাণং করণীযিঃ অসত্  | অহং তত্ সমসত্ দরূং দশদ ন ষু সংপূর্ণং 

করত্ুম্ ইচ্ছাম  | মারগ্  আসকত্ কর প্রদ শান্ সংদরশ্নায সমযিঃ 

অপ  ত্যকত্বান ্ | প্রযাণিঃ প্রারম্ভ ত প্রদ শিঃ জমম্ূ কাশ্মীর ্

রাষ্ট্র  শ্রীনগর ্, প্রাপ্ত প্রদ শিঃ হৈদরাবাদ্ নগরম্ | ক ন্ত ুঅহম ্

একং ক ং এবং ব ধ সুদীর্ঘ প্রযাণিঃ ন কৃতম ্ | প্রযাণিঃ প্রারম্ভ: 

করণায ক চন দ ন ভ্যিঃ পূর্ব  অহং গুরব  অস্য ব ষযস্য প্রত  

উকত্বানস্ম  | 

গুরিুঃ মযা উকত্ং ব ষযং শর্তু্বা অনন্তর  বাণ্যাং মম একিঃ মন্তর্িঃ 
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উপদ শ তবান ্ | মন্তর্স্য কংঠস্থং করুু ইত  অপ  আদ শ তবান ্ | 

অহং মম প্রযাণিঃ প্রারমভ্ দ ন  প্রস্থ তাত ্ পূর্বং মনত্র্স্য 

একাদশ বারান ্ জপং করত্মু ত্যুক্তবান ্ মম গুরিুঃ প্রত দ নং মম 

প্রযাণ  ক মপ  প্রদ শাত ্অপ  প্রারম্ভাত ্ প্রাগ ব তথৈব করু ুইত  

উকত্বান্ |  

মম উপদ শ ত মনত্র্িঃ মম রকষ্ণায ইত  অপ  উকত্বান্ | ক ন্ত ু

অহম্ ইতিঃ পূর্বম ব উকত্ম্ এতত্ মম প্রথম প্রযাণং ন ইত  | 

তথৈব গরুিুঃ ইতিঃ পূর্বং কদাপ  এবম ব প্রযাণ  রক্ষণায মনত্র্ং 

নোপদ শ তবান্ | 

উপনী অষ্টদ ন প্রযাণাননত্র  অহং হৈদরাবাদ্ নগরস্য সমীপ  

অস্ত  | প্রযাণস্য অনত্ ম ভাগ  অস্ম  | যদাহং বরযত  মার্গিঃ 

সমীপমারগ্িঃ ন ভবত  চ ত্ মম সরব্ ষু ব ষয ষু অনকুূলিঃ এব ভবত  | 

মম গুরোিঃ আজ্ঞযা প্রত  দ নং কদাপ  প্রারম্ভিঃ ভব ত্ প্রথমতিঃ 

একাদশবারান্ মন্তর্স্য জপং কৃতবান ্| 

তত ্দরুদৃষ্টকরদ ন  অহং মধ্য ভারতরাষ্টর্স্য গর্ামীণ প্রানত্ ষ ু

প্রযাণং করোম  | মম যানম্ অপনী বদনস্য শতক লোমীটর ্ব গ ন 

প্রযাণ ত সমযিঃ তত ্| অহং কৃশ রথ্যাং ব গ ন একং বহৃত ্যানস্য 

অত ক্রমণায প্রযতন্ং কতৃবান্ | তদা সিঃ বহৃত্ যানস্য চালকিঃ মাম ্

অত ক্রমণায রথ্যাং ন দদাত  | মম যানস্য ব গম ্অলপ্ী করণায 

মনস  প্র র তং ন ভবত  | ত ন আপদস্য আহব্ানায সংপূর্ণতিঃ 

স দধ্িঃ ভবাম  | মম মনিঃ অপ  তস্য চালকস্য মনিঃ মধ্য  একিঃ 

সংকল্প পূর ত ঘরষ্ণিঃ প্রারম্ভিঃ | অহং প্রথমতিঃ ভযপূর ত ন 

অল্পী ভবামীত  স চালকিঃ চ নত্যত  ভবত  | ক ন্ত ু অহম ্ এব ন 

ক মপ  প্রকম্পন ন তত ্ বৃহত্ যানম ্ অত ক্রমণায মম যানস্য 

ব গ ন গচছ্াম  | তস্য যানসয্ পারশ্্ব  চালয তুং প্রারম্ভিঃ অহম্ | 

ত ন ফল ত ন অহং রথ্যাযািঃ দকষ্ ণ হসত্স্য পক্ষ  ক ঞ্চ ত্ যানং 

রথ্যাত্ অবতরণম্ আগচছ্াম | তত্ বহৃত্ যানস্য চালকিঃ ক মপ  
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মারগ্ং ন ত্যক্ত কারণ ন তথা করণীযিঃ সংভবত  | মম যানস্য 

চক্রািঃ ব্দ  মারগ্পরশ্্ব  ভূমৌ ধরূ্ণাযতিঃ | ক ন্ত ুভূম িঃ সমতল ন ন 

ভবত | তথা ব ধ স্থ তৌ অহং তত্ যানম্ অত ক্রমণায কষ্টিঃ 

ভবত | 

তস্ম নন্ ব সময  অগ্র  মার্গস্যোপর  মম যানস্য ক ঞ্চ ত্ দূর  

ক চনািঃ জনাযািঃ চলনং দশৃ্যত  | অহং ক মপ  করত্ুমশকয্িঃ অনত্ম  

মম যানস্য ব গম ্ক্ষীণী কৃতব্া ঝট ত  যানস্য ভংজনং করণীযিঃ ত ন 

ফল ত ন অহং যানস্য ন যনত্্রণং গচছ্াম  | 

তদননত্র  মম জীব ত  গত  ক চন কষ্ণ ষ ু ক মভবত ্ ইত  

ব স্মরণায সুদীর্ঘ কালং ভব ষ্যতীত  চ নত্যাম  | 

অন্তম  যানং কথং ন যনত্র্ণ  আগতম্ ইত  বর্ণনাতীতিঃ | আপদিঃ 

ভব ষ্যতীত  কথমপ  ন র্দ ষ্টিঃ ইত  জানাম  অতিঃ ব ধ িঃ ল খ তায 

অহং মাম্ ত্যকত্বান ্ | জীব তম ্অপ  মরণম ্মধ্য  ব দয্মান অত  

স্বল্প অপ  অত  সূকষ্্ম ব ভ দানুভূত ং প্রাপ্তবান ্ | ক ন্ত ু

তদনুভবিঃ ক বলং মযা কতৃং শতপাপান ্দহ ত  ইত  চ নত্যাম  | 

তস্মাত্ ঘটনাত্ মমাপ  মম যানস্যাপ  ক মপ  নষ্টিঃ ন ভবতিঃ 

সুরক্ষ ত ন বহ রাগতবান ্| অত্যনত্ ব গ ন সংপাদ্যমান তং ঘটনম ্

অননত্রং জীর্ণায প্রযত্নং করোত  সময  মম গরুুণা উপদ শ ত 

মন্তর্িঃ মম মনস  অতীব শবদ্াযত  | 

একিঃ গরুিুঃ শ ষ্যাণাং ব ধ িঃ ল খনান  অত  সূকষ্্মতযা ন যনত্্র ত 

ব ধানম্ এবম ব ভবত  | 

একিঃ গুরিুঃ তস্য স দধ্ান ্অপ  মহ মান ্অনাযাস ন সরব্ ষাম্ অগর্তিঃ 

ন প্রদরশ্ তং ভব ত্ | 

অহম ্উপর  ব বর তৌ বদ্  ঘটনযোিঃ দ ব্য দষৃ্ট িঃ ইত  স দধ্ ং মম 

গুরিুঃ উপযুকত্ং ভবত  | 
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ক ন্ত ু বসত্র্ ণ ন গৃহ্য  সথ্ তিঃ একস্য জ্যোত িঃ প্রকাশিঃ কথং 

বহ রগ্ত্বা জনাযািঃ ক ঞ্চ ত্ ক ঞ্চ ত্ দর্শযত  , তথৈব একস্য 

গুরোিঃ স দ্ধযিঃ অপ  মহ মািঃ অপ  তস্য সংকল্প ন ব না অপ  তস্য 

সমীপ  সাধনং করোত  সাধকানাং তদা তদা দরশ্নিঃ সংপদ্যত  | 

এতাবত্ ঘটনািঃ মম জীব ত  অন কবারািঃ সংবতৃািঃ | ক ন্ত ু পাঠকািঃ 

ইতিঃ পর্যন্তম ্অহং বক্তুম চ্ছাম  ব ষযস্য অর্থং ভাবযত  চ ত্ , 

অহং ব বর তিঃ ব ষযািঃ পর সমাপ্তিঃ ইত  অহং ভাবযাম  | 

অযং সমসত্ং কথাং প্রত  একিঃ লঘ ুব শ্ল ষণিঃ করু্মিঃ | 

একস্য গরুোিঃ স দ্ধািঃ অপ  মহ মািঃ তস্য সমীপ  সাধনং করুব্নত্  

শ ষ্যাণাম ্ একবারম ্ অসংকল্প ত ন দৃশ্যন্তীত  অহম্ উকত্ং চ ত ্

প্রাযশিঃ একিঃ গরুিুঃ এবম ্ ইচ্ছত  অপ  করণীযিঃ | কথম ত এক ন 

চর্চযা অন ক ব ষযানাং সমাধানং প্রদানায এবং কৃতং ভবত  | 

সরব্ ষাম্ অগর্  একস্য শ ষয্স্য ব ধ িঃ ল খনায পর বরত্ তং তস্য 

ইন্দর্ যাণাম্ অনুভতূযিঃ অপ  ত ষাং স্মতৃযিঃ সর্ব  শুদ্ধীকরণং 

কারয তািঃ | তদননত্র  সংপদ্যমান ঘটনান ্ প্রত  সকূ্ষ্মরীতৌ 

অগ্র  এব সচূনািঃ দত্বা একিঃ গরুিুঃ তস্য স দধ্ািঃ অপ  মহ মান ্

ইচ্ছপরূ তিঃ প্রকট তং কর ষয্ত  | একস্য শ ষ্যস্য শ্রদধ্াং গরুোিঃ 

কৃত  বলোপ তং করণায এবং সংবতৃিঃ কতৃিঃ ভব ষ্যত  | 

অতিঃ একিঃ গরুুিঃ কথং সব্সয্ শ ষ্যাণাং ব ধ িঃ ল খনং ন যনত্র্ণং 

ভবতীত  অত  সূক্ষম্িঃ ইত  অপ  অর্থ ভাবনমপ  অত  কষ্টিঃ ইত  

ব বরণং দদাম  | 

একস্য সাধকস্য জীব ত  এতাবত ্ ঘটনািঃ সংপদ্যত  সময  সিঃ 

সাধকিঃ তীবর্গত না যোগমার্গ  স্থাপ তিঃ সংপদ্যত  | ত ন সাধকিঃ 

যোগমারগ্স্য কতৃ  সন্দ হ ন অপ  শঙক্ৈিঃ যোগমারগ্সয্ ত্যকত্ব্া 

অধিঃ পতন ন ব না রক্ষ তিঃ ইত  সংভবত  | 
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অন্ত ম বাকয্ম্ 

       

পরহ তিঃ নাম ক ম ত  ?  

মানবানাং ন কস্যাপ  এতদরথ্িঃ ন গোচরিঃ | ক মর্থম ত  মানবানাং 

পরহ ত অংশস্য সষৃ্ট িঃ চ তস্য করণীযমপ  সব্যং ব্রহ্মন্ এব | 

এতত্ ইতোঽপ  ব পুল ন চরচ্া করত্ুম চ্ছাম  | কস্যাপ  মানবস্য সব্ 

অহংকারপূর ত সংকল্পশকত্ িঃ ব ন যুজ্য তস্য আচরণীযিঃ অস্ম ন ্

প্রপঞ্চ  ন সাধ্যিঃ | ক ন্ত ুপরবর্হ্মণিঃ কৃপযা মানবিঃ পরহ ত মনসা 

অস্ম ন ্ প্রপঞ্চ  সংবৃত কর্মণাং সিঃ ক বলং মাধ্যমিঃ এব ভব তিঃ 

সংপদ্যত  | 

কস্যাপ  কদাপ  অন্য মানবসয্ সহাযিঃ ইত  অবসরিঃ ন ভবত  | তথৈব 

কোঽপ  মানবিঃ অন্য মানবায সাযং ন কদাপ  করোত  | ভূমৌ 

জীবযত  প্রত  প্রাণ িঃ দৈবশক্ত িঃ উপর  আধার্যত  | প্রত  প্রাণ িঃ 

ভূমৌ জীব তং চালনায অবসর শারীরক ন র্মাণিঃ ক বলং 

দৈবশকত্ না প্রাপ্তিঃ এব | 

অহংকারপূর ত সংকল্পশকত্  কারণ ন মানবিঃ ভ্রমযা সিঃ এব অস্য 

প্রপঞ্চস্য সাধ ুবা অসাধ ুকৃতম ত  চ নত্যত  | তথৈব মানবিঃ তস্য 

বাহ্যাত ্ক মপ  সহাযিঃ প্রাপ্যত  ইত  সাধু ভবতীত  অপ  চ নত্যত  | 

ক ন্ত ুঅতর্ বদ্্রযোিঃ চ নত্না অর্থরহ তিঃ ভবত  | 

ত ন অস্ম ন ্প্রপঞ্চ  সর্ব  বহু মহত্ ভাবযত  কুরণু, পরহ তিঃ , দযা 
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ইত  পদানাং চ ত ষাং বয্ত র কত্ পদানাং ক ম ত  অসত্ তব্িঃ 

নাস্ত | তথা ব ধ ভাবনািঃ শতৃায অধ ক মহতা ইত  ভাবযতিঃ অপ  ত  

ক বলং অহংকারপূর ত মানববুদধ্ িঃ জন ত শবদ্ািঃ এব ভবনত্  | 

অস্ম ন্ ব শব্  (তত্ ক যত্ উনন্তিঃ ব দ্য ত বা ক যত্ পাপপূর তিঃ 

অপ  ব দ্য ত ) শাশ্বত জীব তং ন রব্হণায ন ক মপ  আধারিঃ অস্ত | 

তত ্ ক বলং ভ্রমপূর তিঃ এব তস্য মানব অহম ্ ইনধ্নম ব কর্ম 

করোত  | তত ্মানব মনিঃ অপ  ভৌত ক ইন্দর্ যৈিঃ বাহ্যপ্রপঞ্চ  

শূন্যোপর  ধারণং কতৃিঃ | 

মানবান্তর  প্রত ষ্ঠ ত পরবর্হ্মাণং বা আত্মানং ক বলং সিঃ 

মানবিঃ এব একাক না অনত্র  এব সাক্ষাতক্ারিঃ কারয ত ্| বাহ্যাত ্

ক মপ  শক্ত িঃ মানবস্য সহাযং ন প্রদাস্যত  | ইযং প্রকর্ যা 

ক বলং গরুোিঃ মাধ্যম ন এব সংপদ্যমানিঃ | তদাপ  ক বলং গুরোিঃ 

কৃপযা এব সাধ্যিঃ ভবত  | অন্ত ম  এব প্রত  মানবিঃ আত্মানং সিঃ 

এব রক্ষণং কতৃব্া অনত্র  পরবর্হম্াণং সব্যং সাক্ষাতক্ারিঃ 

করণীযিঃ | 

আত্মসাক্ষাত্কারিঃ বা মোক্ষিঃ মানব  সংভব তায ইত  ক বলং 

ভগবতিঃ অধীন  এবাস্ত  | 

অযং স্থ ত িঃ প্রাপ্তয  সরব্ ভ্যিঃ পূরব্ং মানব জন্মজনম্ ভ্যিঃ অপ  

যুগযুগ ভ্যিঃ সব্ মনস  সংঘট ত ইন্দর্ যাণামনুভতূযিঃ ত ষাং 

স্মরত্ ভ্যিঃ মুকত্ িঃ প্রাপয ষ্যত  | 

ইযং স্থ ত িঃ প্রাপ্তয  মানবান্তর  সংসক্ারাণাং সষৃ্ঠ িঃ অপ  

ব্যকত্ গতস্থায িঃ জগতিঃ সষৃ্ট িঃ কারণং ভূতব্া কুণড্ল নী শক্ত িঃ 

পরাশকত্ িঃ বা ব শব্শক্ত িঃ স্বয ন তত ্সষৃ্ট ং ব লীনং করণীযিঃ | 

ইযং স্থ ত িঃ প্রাপ্তয  এক ন গরুুণা কুণড্ল নী শক্ত িঃ মানবশরীর  

জাগতৃং কারয তিঃ অপ  শক্ত ং সষৃ্ট ব্যত র ক দ শ  প্র রণং 

করণীযিঃ | তদা এব সৃষ্ট িঃ ব লীনিঃ বা ব ধব্ংসিঃ ইত  সংভবিঃ ভবত  | 
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মানবান্তর  রাশীভূতািঃ সংসক্ারা: সংঘট তািঃ ভবত  ত ন এত ষাং 

সরব্ ষাং সংস্কারাণাং ন র্মলূনায অত  দীর্ঘকালিঃ ভব ষয্ত  |  

একস্য গুরোিঃ সংকল্প ন ইযং প্রকর্ যাম্ ইচছ্ত  চ ত্ ব গ ন 

সংভাব্যমান ন কারযত  | একিঃ সাধকিঃ তত্ কর্ যাশীলতাং ন 

ভারযত  | গুরিুঃ সামর্থ্বানত্ ন একিঃ সাধকস্য ব ধ ল খ তং 

ন যনত্র্ণ ন এব সাধ্যিঃ ভবত  | অতিঃ একস্য সাধকস্য ব ষয  

ব ধ ল খ তস্য কর্ যা শীলং ন র্দ ষ্টিঃ অবসররীতৌ এক ন গরুুণা 

ন যনত্র্ণং সংভবত  | 

ত ন মুখ  আত্মানম ্ আতম্ন্ সমর্প তং করণীযিঃ এব সাধকস্য 

করত্ব্যিঃ | 

একিঃ সামান্য মানবস্য এব অস্ম ন্ প্রপঞ্চ  অবসরিঃ সরব্ম্ একিঃ 

গুরিুঃ এব | 

যদ্যহং গর্ন্থ পর সমাপ্তাগ্র  একং প্রশ্নাং সরব্ ষাং পাঠকানাম ্

অগ্রতিঃ স্থাপযামীত  চ ন্তযাম  | 

মনিঃ ন র্ম লস্থ তৌ ন ভবত  সময  অপ  ন রনত্র ভাব্দ গািঃ ইত  

বীচ কািঃ মনস  অনত্রংগ  তত্ ন র্মলস্থ ত ং ব চছ্ ন্ন সময  

কোঽপ  মানবিঃ অযং ভ্রমপূর ত প্রপঞ্চ  ক বলং সাকষ্ীভূত 

স্থ তৌ একিঃ মৌন প্র কষ্কিঃ ইব কথং বর্তয ত্ ? 

ক বলং সংকল্প ন এতত্ সাধয্িঃ ন ভবত  | 

মনিঃ এব এতাবত্ উন্নত শর্ ণ িঃ নযমানিঃ | 

এতত্ ক বলং পরবর্হ্মণিঃ আত্মসমর্পণম্ করণ ন এব সাধ্যিঃ 

ভবত  | ক নত্ ু এতদপ  ক বলং সংকল্প ন ন সাধ্যিঃ ভবত  | 

ক মর্থম ত  অহ ন পর পূর ত অপ  ভ্রমপূর ত আত্মসমর্পণ ন 

কার্যং করোত  হ তনুা | 
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অস্যান্ত ম সমাধানিঃ ক ম ্? 

একস্য গরুোিঃ দৈব ক কৃপা এব ন র্দ ষ্ট একৈক সমাধানিঃ | 

মম গুরুমহোদযিঃ শ্রী স্বাম  সহজানন্দত র্থায ব নয ন প্রণামিঃ 

করত্ংু সর্ব  পাঠকািঃ ন র্দ ষ্ঠ দ শ  প্র র তং ভব যুিঃ ইত  

আশংসযাম  |   
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যোগাভয্াস সমব্নধ্ ত পদ ব বরণম্ 

 

আজঞ্াচকর্িঃ - মানব শরীর  ভৃকুটী ব্দয মধ্য  ক নদ্র্ীকৃত এক 

শকত্  ক নদ্্রিঃ | 

অনাহতচকর্িঃ - মানব শরীর  পৃষ্টবংশোপর  হৃদযিঃ ব দ্যমান 

প্রানত্  ক ন্দর্ীকতৃ একিঃ শক্ত   ক ন্দর্িঃ | 

অনন্মযকোশিঃ - অযং জীবাত্মানং ন গৃহ্য পঞ্চম আবরণিঃ | ত ন 

ভৌত ক চ স্থূল মানব শরীরিঃ ন র্ম তিঃ ভবত  | 

আননদ্মযকোশিঃ - এতত ্জীবাত্মানং ন গহৃ্য প্রথমাবরণিঃ | এতত ্

মামা ইত্যুচ্যত  | অস্ম ন ্সথ্ তৌ  ব শব্শকত্ িঃ সকূ্ষ্মাত  সকূ্ষ্ম 

প্রাথম ক দশাযাং বরত্ত  | ত ন অযম ্আদ পরাশকত্ িঃ ইত্যুচ্যত  | 

আশর্মম ্ - গুরুন বস ত প্রদ শিঃ | তস্য পর্যব কষ্ণ  শ ষ্যািঃ 

যোগসাধনং কুরব্নত্  | 

বর্হম্ম ্- পরাশকত্্যা সহ তিঃ অনন্ত সমসত্ব শব্ং ব্যাপ ত ব শ্বাত ্

মানবশরীর  তম্ আত্মা  ইতযু্চ্যত  | 

বদুধ্ িঃ - মানবশরীর  অসত্  | অযং সংসক্তৃগর্নথ্ ষু মহত ্

ইত্যুচ্যত  | মানব  জ্ঞানম ত  অত্রৈব জনযত  | মানবস্য অহম ্
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অপ  তস্য পার্শ্ব  ভবত  | 

চ তত্িঃ - মানব মনিঃ মানবশরীর  সমস্ত ইন্দর্ যাণাং ক নদ্্রিঃ মানব 

সংকল্পিঃ চ ব কল্পিঃ কতৃমপ  অত্রৈব | 

চ তত্শকত্ িঃ - মানবশরীর  মনস  পূরয ত ব শ্বশকত্  রূপিঃ | 

চকর্িঃ - মানবশরীর  মস্ত ষক্িঃ পৃষঠ্বংশস্য ব্যবস্থ সথ্ ত শকত্ িঃ 

ক ন্দর্িঃ| 

গরুিুঃ - মানব মনসিঃ অন্ধিঃ বা অজ্ঞানম্ অপনীত মহান ্মানবিঃ | ত ন 

মানবান্তর  ব রাজ ত জ্ঞানং স্বযং প্রকাশিঃ ভবত  | 

গণুািঃ - মানবশরীর  মনিঃ ইত  তর্ গুণ পদার্থ ন ন র্ম তিঃ ত  

রজোগুণিঃ , তমোগুণিঃ অপ   সতত্ব্গুণিঃ | 

কারণশরীরিঃ - মায ন ব্যাপ ত জীবাত্ম | 

কর্ যা - মানব মনস  ব দ্যমান ইন্দর্ যানু ভূতীন্ চ ত ষাং স্মতৃীন্ 

ন র্মূলনায মানবশরীর  , মনস  চ দৈন কজীব ত  শকত্  প্র রণ ন 

অভ ব্যক্ত প্রকর্ যা | 

কণুড্ল নীশকত্ িঃ - ব শব্িঃ ইব প্রত্যক্ষিঃ পরাশক্ত িঃ | মানবশরীর  

মস্ত ষক্িঃ পৃষ্ঠবংশস্য ব্যবস্থাযািঃ অধোভাগ  গুদস্য চ 

জনন দর্ যানাং মধ্য  ক ন্দর্ীকৃতিঃ ভবত  | 

কমুভ্ম লা - ভারতরাষ্টর্  গঙগ্ানদ্যািঃ তীর  ব্দাদশবর্ষাণাম ্

একবারং সংপাদ্যমান নদী উত্সবিঃ | 

মনোমযকোশিঃ - এতত্ জীবাত্মানং ন গহৃ্য ততৃীযাবরণিঃ | মনসিঃ 

অপ   ইনদ্্র যাণাং ক নদ্্রিঃ | অস্ম ন ্ কোশ  মানবিঃ সংকল্পিঃ চ 

ব কল্পিঃ ইব করত্ুং সংভবত  | 

মাযা - মাযাশক্ত িঃ , ব শব্শকত্ িঃ আদ  সব্রূপিঃ | 
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মণ পরুচকর্িঃ - এতত্ মানবশরীর  নাভ প্রানত্  পৃষ্ঠবংশস্যোপর  

ব দ্যমান শক্ত ক ন্দর্িঃ | 

মণ বদ্ীপম ্ - প্রাচীন সংসক্ৃতগ্রন্থানুসার ণ অযম্ অননত্ব শব্  

ব শব্শকত্ িঃ বা পরাশক্ত িঃ ন বস ত প্রদ শিঃ | অননত্ব শব্  

গণনাতীত বর্হ্মাণড্ানাম ্অননত্র  চ ত ষাং সদুূরাত ্ক্ষীরসাগর  বা 

আনন্দসাগর  মধ্য  ব দ্যমান ব্দীপিঃ | 

মনত্র্িঃ - অযং সংস্কতৃভাষাযাম্ একাক্ষরিঃ বা পদং বা বাক্ত্যং বা 

বাক্য সমুদাযিঃ | বাক্যানাং সমুদাযিঃ ক যত ্অধ কিঃ অপ  ভব ত ্| 

মলূাধারচকর্িঃ - মানবশরীর  মসত্ ষ্কিঃ পৃষ্ঠবংশস্য বয্বস্থাযািঃ 

অধোভাগ  গদুস্য চ জনন দ্র যানাং  মধ্য  স্থ তিঃ শক্ত ক ন্দর্: | 

ওং - অযং সংসক্ৃতভাষাযাম ্ পব তর্াক্ষরিঃ বা পদং বা মনত্্রিঃ | 

ব শব্শকত্  ইব পরাশকত্ িঃ শব্দস্বরূপিঃ | 

পরাশকত্ িঃ - পরবর্হ্মন ্বা ভগবতা অননত্ সমসত্ব শব্ং ব্যাপাদ ত 

শকত্ িঃ | 

পর্াণমযকোশিঃ - এতত ্জীবাত্মানং ন গৃহ্য চতুর্থাবরণিঃ | অস্ম ন ্

আবরণ  এব মানবশরীর  সরব্  প্রাণশক্তযিঃ কার্যরূপিঃ ধরত  

সনত্ | 

পর্কতৃ িঃ - ব শব্শকত্  ইব পরাশকত্ িঃ স্থূল ভৌত ক সব্রূপিঃ | 

অস্মাকং ন ত্র গোচরিঃ প্রপঞ্চিঃ | 

পর্াণিঃ - সমসত্ব শব্ং ব্যাপ ত পরাশক্ত িঃ রূপিঃ | ত ন এব অস্ম ন ্

অননত্ ব শব্  প্রচল তিঃ ইত  সংপদ্যত  | মানবশরীর  জীবনায 

অবসরজীবশকত্ িঃ অপ  এতদ ব | 

রজোগণুিঃ - মানব মনস  ব দয্মান ত্র গুণ ষ ুঅযম ্একিঃ | ত ন এব 

সৃষ্ট   রচনা সাধ্যিঃ ভবত  | 
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সতত্ব্গণুিঃ - মানব মনস  ব দ্যমান ত্র গুণ ষু অযম ্একিঃ | অন ন 

এব সৃষ্ট : ন রনত্রং ধারণং  কতৃং ভবত  | 

সমাধ িঃ - ক ম ত  চ নত্া রহ তিঃ মনোস্থ ত িঃ | সর্ব ষাং 

যোগসাধনানাম ্অন্ত ম গময্স্থানিঃ | মানব  আত্মসাক্ষাতক্ারাত ্

অগ্র  প্রাপ্তিঃ মানস ক স্থ ত িঃ | 

শৈবস দধ্ানত্িঃ - শ বং ভগবান ব পূজ তানাং স দ্ধানত্িঃ | হৈন্দবিঃ 

ভগবন্তং ত্র মূরত্যিঃ ইত  তর্ীণ   রূপ ষু পুজন্ত  | শ বিঃ ত্র মরূ্ত ষ ু

একিঃ    দ বিঃ | 

শকত্ পাতিঃ - শক্ত িঃ অবরোহণিঃ | শকত্ পাতপরংপর  গরুবিঃ 

সাধকানাং স দ্ধমহাযোগ  দীক্ষাং প্রদানায উপযুজ্য একিঃ 

যোগপ্রকর্ যা | 

শকত্ িঃ - আদ পরাশকত্ িঃ ইব ব শ্বশকত্ িঃ বা ব শ্বশকত্ িঃ 

প্রাথম ক দশা | 

শকত্ পীঠিঃ - পরাশকত্ িঃ ক ন্দ্রিঃ | 

স দধ্মহাযোগিঃ - মানব ষ ু কুণড্ল নীশকত্ জাগতৃাননত্র  সর্ব  

স্বতনত্র্ যোগমারগ্াণ  সংঘট তমহাযোগমার্গম ্| 

সব্াধ ষঠ্ানচকর্িঃ - মানবশরীর  মসত্ ষক্িঃ পৃষ্ঠবংশস্য বয্বস্থাযািঃ 

জনন দর্ য প্রানত্  স্থ তিঃ শকত্ ক ন্দর্: | 

সকূষ্ম্শরীরিঃ -  স্থূলশরীরিঃ ন ব দ্যত  যস্য তত্ | অন্নময কোশ ন 

ব না শ ষিঃ সরব্ািঃ কোশািঃ ব দ্যমান শরীরিঃ | মানবিঃ মরণাননত্র  

ভৌত কশরীরং ত্যকত্্বা গতবত  জীবাত্ম অযং শরীরম ্

অধ্যাস্যত | 

তমোগণুিঃ - মানব মনস  ব দ্যমান ত্র গুণ ষ ু অযম ্ একিঃ | সৃষ্ট িঃ 

ব ধ্বাসিঃ অন ন এব  সংপদ্যত  | 



ল ফট্ন ন্ট কল্নল্ ট .শ্রীন বাসুলু 

206 

তনদ্র্াবসথ্া - প্রাচীন যোগশাসত্র্ানুসার ণ সব্প্নাবস্থস্য চ 

জাগর্তাবস্থস্য মধ্য  স্থ তিঃ   মানস ক  স্থ ত িঃ | 

তানত্র্ কিঃ - তনত্র্মার্গিঃ ইত  যোগমার্গস্য সাধনং করণীয 

সাধকিঃ | 

বৈষণ্োদ বী - জম্মূ কাশম্ীর ্ রাষ্ট্র  হ মালয পাদ শর্ ণীনাং 

ব দ্যমান তর্ কূট পরব্তোপর  ব দ্যমান দ বী | এতত ্বহ ুপ্রস দধ্  

শকত্  ক নদ্্রিঃ | 

ব শোক - শ কস্য ত রোহ ত পদম ্| 

ব জঞ্ানময কোশিঃ - জীবাত্মানং ন গহৃ্য ব্দ তীযাবরণিঃ | এতত ্

কারণশরীরস্যোপর  অসত্  | বুদ্ধ িঃ অপ  অহং ব্দযিঃ অস্মান ্

আবরণ  ম ল ত্বা পার্শব্  ভবতিঃ | সরব্ ষাম ্ ইন্দ্র যাণাম ্

অনুভূতযিঃ অপ  ত ষািঃ স্মতৃযিঃ অত্রৈব মদু্র তািঃ ভবনত্  | 

যোগিঃ - জীবাত্মানং পরমাতম্  ম লনায উপযোগ ত প্রকর্ যা | 

যোগ িঃ - ক মপ  একস্ম ন্ যোগমারগ্  সাধনং করোত  পুরুষিঃ | 

যোগ নী - ক ম ত  একস্ম ন ্যোগমারগ্  সাধনং করোত  মহ লা | 
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শকত্ পাত পরংপরাশ্রমািঃ 

 

1. নারাযণ কুট  সন্যাস্ আশ্রমম্ , ট ক্র  রোড ্ , দ বাস ্ , 

মধ্যপ্রদ শ্ – ৪৫৫০০১ , ফোন ্. ন.  ০৭২৭২ – ২৩৮৯১ , ৩১৮৮০ 

2. সব্াম  ব ষণ্ুতীর্থ সাধন ্ স বান্যাস্ , ১২-৩ বোল্ড ্ পলাস যা , 

জোপট্ কোট  , ইনড্োর্ , মধ্যপ্রদ শ্ – ৪৫২০০২ , ফোন ্ . ন.  

০৭৩১ – ৫৬৬৩৮৬ , ৫৬৪০৮১  

3. স্বাম  শ বোং তীর্থ কুণড্ল নী যোগা স ন্টর্ , দুর্গা মন্দ র ্ , 

ন যর্ কল ক্টর্ বংগ্লা , চ নড্্ বাডা মধ্যপ্রদ শ্ – ৪৮০০০১,  

ফোন ্. ন. ০৭১৬২ – ৪২৬৪০  

4. স্বাম  শ বোং তীর্থ আশর্মম্, মুখর্জী নগর্ , রৈসন্ , মধ্যপ্রদ শ ্

– ৪৬৪৫৫১,  ফোন ্. ন.  ০৭৪৮২ – ২২২৯৪  

5. সব্াম  শ বোং তীর্থ মহাযোগ আশর্মম্ , খারী ঘাট্ , জবল ্পূর্ , 

মধ্যপ্রদ শ–্ ৪৮২০০৮,    ফোন ্. ন.  ০৭৬১ – ৬৬৫০২৭  

6. দ বাত্মশকত্  সোসৈট  , ৭৪ , নাবালী ব ল জ ্ , দহ সর ্ পোস্ট ্

(বযা মংুব্রা), মুংবর্া পনব্ ল্ রোড,্ থান  জ ল্লা , মহারাষ্ট্র – 

৪০০৬১২, ফোন্ . নং.  ০২২ – ৭৪১১৪০০  

7. স দধ্মহাযোগ ষ্টর্স্ট ্ , গৃহসংখ্যা : ৮-৩-৯৫২-১০ -৩ (১১৬৭), 

ব্দ তীয ভূতলম্ শর্ীনগর্ কালনী রোড্, হৈদরাবাদ ্ – ৫০০০৭৩, 

ফোন ্. নং . ৯৮৪৮২১৯২৪০ 

8. শ বোং কৃপ আশ্রম ষট্র্স্ট ্ , গহৃসংখ্যা : ২৮ – ১৪৬৩ – ১,  
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ত ন  বনড্ , শ বোম্ নগর ্ , চ ত্তরূ ্ , আন্ধর্প্রদ শ – ৫১৭০০৪, 

ফোন ্. নং.  ০৮৫৭২ – ৪৯০৪৮ , ৯৪৪০০৬৯০৯৬ . 

9. যোগশর্ী পীঠম ্ , শ বাননদ্ নগর্ , মুন  – ক  – র ত  , ঋষীক শ , 

উতত্রাখণ্ড্ – ২৪৯২০১ , ফোন ্. নং.  ০১৩৫ – ৪৩০৪৬৭  

10. ওংকার ্আশ্রমম ্, চ ত্তোড ্শাসনা গ র ্, জুনাঘড্ , গুজরাত ্ 

11. ওংকার ্সাধন্ আশর্মম ্, আনন্দ্ , গুজরাত ্

12. সব্াম  ব ষ্ণতুীর্থ জঞ্ান সাধন ্আশর্মম ্ , কুবডু ুরোড ্ , ক ড  

গুজ্জর ্, গনন্ুর ্, সোন পত ্জ ল্লা , হর্যানা , ফোন্ . নং.  ০১২৪ – 

৬২১৫০ , ৬১৫৫০  

13. ব ষ্ণতুীর্থ স দ্ধমহাযোগ সংস্থান ্ , শ বোং কুট  আশর্মম ্ , 

ন যর্ কাল শ্বর ্ মন্দ র ্ ,বহুদূর ্ পুর্ রোড ্ , অমলন র ু পোস্ট্ , 

জলগাংব্ জ লল্া , মহারাষ্টর্ – ৪২৫৪০১  

14. গুর ু ন ক তফ ্ , শ বা কালনী দাবর্া , গ্বাল যর্ জ লল্া , 

মধ্যপ্রদ শ–্ ৪৭৫১১০, ফোন্ , নং.  ০৭৫২৪ – ২২১৫৩  

15. সব্াম  শ বোং তীর্থ আশ্রমম ্ , স্পারোবুষ ্ , ন্যূযারক্ ্ – 

১২৭৮০, অম র কা 

16. সব্াম  শ বোং তীর্থ আশ্রমম ্, রুট্ সংখ্যা – ৯৭ , পাণ্ড্ এডড্ী , 

সুল বন্ কৌন্ট  ,ন্যূযারক্ ্, অম র কা  

17. সব্াম  শ বোং তীর্থ আশ্রমম ্ , ৩৯ , এড্জ  মীর ্ ড্রৈব্ , 

স যর ন্গ ্টৌন্ , ন্যূযারক্্ – ১১৫০৭, অম র কা  

18 . দ বাত্ম শক্ত  সোসৈট  আফ ্ন্যূযারক্্  , পোস্টাফীস ্বাকস্ ্

১৪৩২ , ন্যূযারক্ ্– ১০১৮৫ অম র কা  

19. Mr Ravi Kumar Kousik , Hyderabad, India, Mobile No. +91 
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8978611137 

20. Mr Ajay Humsagar , Hyderabad, India, Mobile No. +91 

9449824331 

21. Mr Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile No. +91 

8121451216, 9032711335, 8639139422, 9291243367, 

9032439290
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শকত্ পাতগরু ুপরমপ্রা 

                

গুরবু্রহ্মা গুররুব্ ষণ্ুিঃ গরুুদ বো মহ শব্রিঃ |  

গুরসু্সাকষ্াত ্পরংবর্হ্মা তস্মৈ শর্ী গরুব  নমিঃ || 

 

পরবর্হ্ম শর্ী ------ 

1. মহা যোগ নী লল্ল শব্রী  

2. ত্রৈলোক  বাবা  

3. শ্রী সব্াম  পরমানন্দ তীরথ্িঃ  

4. শ্রী সব্াম  মুকনু্দাননদ্ তীর্থিঃ 

5. শ্রী সব্াম  গঙগ্াধর ্তীর্থিঃ 

6. শ্রী সব্াম  নারাযণদ ব ্তীর্থিঃ 

7. শ্রী সব্াম  শঙক্র পুরষুোত্তম তীর্থিঃ 

8. শ্রী যোগানন্দ  

9. শ্রী সব্াম  ব ষ্ণ ুতীর্থিঃ 
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10. শ্রী স্বাম  দ লীপ্ দতত্ উপাধ্যায্  

11. মাতা রমাবায্  

12. শ্রী স্বাম  ঠাগূর ্মানস্ ংগ্ 

13. শ্রী স্বাম  নারাযণ তীর্থ 

14. শ্রী স্বাম  লোক্নাথ্ তীর্থ 

15. সনত্ ্যোগী কর্ পাল্ স ংগ্  

16. শ্রী এ.এন্ চটর্জী  

17. শ্রী স্বাম  আত্মানন্দ তীর্থ 

18. শ্রী স্বাম  নারাযণ যশব্ন্ত ্দ কন   

19. শ্রী স্বাম  রাব্ গুলব্ানী মহারাজ্  

20. শ্রী স্বাম  ব্রহ্ম দতত্াত্র য কবীশব্র্  

21. শ্রী স্বাম  মাধব তীর্থ  

22. শ্রী স্বাম  ওংকারানন্দ  

23. শ্রী স্বাম  শ ব ং তীর্থ 

24. শ্রী স্বাম  তারক শ্বরানন্দ  

25. শ্রী স্বাম  প্রাকাশ੍  ব্রহ্মচার   

26. শ্রী স্বাম  পরমানন্দ তীর্থ 

27. শ্রী স্বাম  ক বল ্কষৃ্ণ তীর্থ 

28. শ্রী স্বাম  গোপাল্ তীরথ্ 
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29. শ্রী স্বাম  গোব ন্দাননদ্ তীর্থ 

30. শ্রী স্বাম  ভাসক্রানন্দ তীর্থ 

31. শ্রী স্বাম  হর  ওং তীর্থ 

32. শ্রী স্বাম  ন ত্যবোধানন্দ তীর্থ 

33. শ্রী স্বাম  সহজানন্দ তীর্থ 

34. শ্রী স্বাম  ন জবোধাননদ্ তীর্থ 

35. শ্রী স্বাম  শ ব মঙগ্ল ্তীর্থ 

36. শ্রী স্বাম  শঙ্কর চৈতনয্ তীর্থ 

37. শ্রী স্বাম  আত্মবোধানন্দ তীর্থ 

38. শ্রী স্বাম  চ তন ্ব লাস ্তীর্থ 

39. শ্রী স্বাম  রাধা কষৃ্ণ তীর্থ 

40. শ্রী স্বাম  মকু্তানন্দ তীর্থ 

41. শ্রী স্বাম  ব দ্যা তীর্থ 
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রচয তসয্ কৃত  
 

শ লাধ রোহণ ন চ পর্বতারোহণ ন তলু্যিঃ সাহস ক্রীড ষু তস্যাসত্  

আসক্ত  কারণ ন তং পঞচ্দশবর্ষ ভ্যিঃ হ মালযপর্বত শ খরাশ্চ 

গঙ্গাযািঃ জন্মস্থানম্ আকরষ্ তৌ বভূবতুিঃ | 

ব্দ সহসর্ যোজন ভ্যিঃ অধ কতিঃ ত ন কতৃং সুনদ্র প্রযাণিঃ তস্য 

জন তস্যোহাতীত ধূরণ্িঃ প্রচলত  | সিঃ প্রযাণাং কুরব্ন ্

র লুপ ট কাযা ম ব সব্স্য পঞ্চদশবর্ষ  হ মালযপরব্ত শ খর ষ ু

তপমাচরনত্িঃ ভাব  গরুুদ বানাং পর চযিঃ প্রাপ্তিঃ | 

ক ন্ত ু তস্য প্রযাণাত ্ প্রাগ ব তং প্রত  বর্হ্মদ বিঃ পূর্বম ব 

ল খ তব ধ ং তস্ম ন ্ সময  পঞ্চদশবর্ষ স্য বালকসয্ তত ্ ন 

জানাত  | 

রচয তিঃ ইদান ং ভারত সৈন্য  সৈন্যাধ কার  পদ  বর্তত  |     
 


