Shaktipat to starozytna technika jogi uzywana do
przebudzenia energii kundalini w cziowieku. Technike
mozna zastosowaé zdalnie 2 dowolnej odlegtoéc na
osobe mieszkajqeg w dowolnym miejsas na planecie.
Kasmiczna energia emanuje z cata Shaktipat Guru,
po przebudzeniu energii Kundalini u  aspiranta
powrace do Guru. Zatem proces ten wymyka sig
racjonalnemu wyjasnieniu przez wspéiczesnq nauke,

Autor jest Shoktipat Gunu, ktdry udzielit wielu inigagji
w joge kundalini. W tej ksiqzce zebrat wiele pytari
zadawonych przez praktykujgcych, wraz ze swoimi
odpowiedziami, Zebrat réwniez rézne doswiadczenio
praktykujgeych wraz ze swoimi komentarzomi

Autor wyjadnit liczne zawitodci zwigzane 2 praktykq
jogi kundalini wraz ze szczegblowym dzickaniem
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Jestem zainspirowany, aby zadedykowac¢ te prace wszystkim
praktykujacym joge kundalini, ktorzy przyjeli inicjacje
shaktipat w przesztosci 1 tym, ktorzy beda to robié¢ w

przysztosci.
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Podziekowanie

Jestem na zawsze dluznikiem mojego czcigodnego Guru,
Jego Swiatobliwosci Swamiego Sahajanandy Tirthy, ktory
uczynil mnie Shaktipat Guru.

Jestem réwniez gleboko wdzieczny wszystkim czcigodnym
Guru z mojej linii ,,Zakonu Shaktipat”, ktérych zbiorowa
madro$¢ byla dla mnie S$wiatlem przewodnim podczas
zapuszczania si¢ na niezbadane wody tego oceanu starozytnej
wiedzy.

Gratuluje  wszystkim  praktykujacym, dzigki  ktérym
mozliwe bylo opracowanie tej ksigzki. Gdyby nie upierali si¢
przy swoich licznych watpliwosciach na ten temat,
prawdopodobnie nie zbadalbym tak gleboko swojego
umystu, aby rzuci¢ §wiatlo na niektére mniej znane szczegoly
dotyczace tego tematu.

Jestem wdzigczny panu Nagarajanowi Chidambaramowi,
jednemu z praktykujacych, ktéry skrupulatnie skompilowal
gléwne fragmenty rozmoéw miedzy innymi praktykujacymi a
mna.

Wyrazam szczegolne podzigckowanie dla Jogini Joanny za
przetlumaczenie tej ksiazki na jezyk polski.






\Whrowa dzenle

Stowo shaktipat oznacza zej$cie energii. To nie jest
niezalezny system jogi. To po prostu starozytna technika
jogi. Jest to jednak najwyzsza technika jogiczna tudziez
matka wszystkich technik jogi znanych ludzkosci. W tym
przypadku  podczas  zastosowania  tej  techniki
wykorzystywana  jest najwyzsza moc  kosmiczna.
Najwyzsza moc kosmiczna tworzy kosmos zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Dlatego
sprawna dezintegracja lub zniszczenie $wiata moze byc¢
dokonana jedynie przez samg moc kosmiczng. Kazdy
czlowiek jest miniaturowym modelem kosmosu, zgodnie ze
starozytnymi tekstami sanskryckimi. Dlatego, czy to na
poziomie makrokosmosu, czy mikrokosmosu, ta sama
kosmiczna moc jest zaangazowana w jego tworzenie,
podtrzymywanie i ostateczng dezintegracj¢. W rezultacie
jedyng rzecza we wszechswiecie jest ta najwyzsza mocC
kosmiczna. Przenika nieskonczony kosmos. Nawet
wspoélczesna nauka przyznaje ten fakt. Ludzkie ciata, wraz
z ich mig$niami, krwig 1 ko§¢mi, rowniez sg stworzone z tej
samej kosmicznej mocy. Jednak podtoze tego ogromnego 1
nieskonczonego kosmosu jest nieznane. Mozemy to
nazwa¢ Bogiem, Wszechmogacym, Brahmanem, Atmanem
lub boskosciag. We wszystkich starozytnych tekstach
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sanskryckich powszechnie glosi si¢, ze ten sam substrat
kosmosu przenika wszgdzie w nieskonczono$¢. Dlatego to,
czy jest to moc kosmiczna, czy boska, jest tym samym, co
dwie strony tej samej monety. Z tej perspektywy i jak
gloszg starozytne teksty sanskryckie, cztowiek jest
miniaturowym modelem kosmosu; ten sam podstawowy
substrat w postaci boskosci przenika réwniez ludzkie ciato!
Samorealizacja dla istoty ludzkiej staje si¢ zatem jedyna
rzecza, ktorg mozna pozna¢ lub urzeczywistnié.
Samourzeczywistnienie skutkuje takze urzeczywistnieniem
kosmosu. Oznacza to, ze jesli kropla wody w oceanie
uswiadamia sobie swoja naturg, zna rowniez rozlegly
ocean. Dlatego nie ma potrzeby, aby czlowiek badat
rozlegle i nieskonczone glebie przestrzeni
migdzygwiezdnej i migdzygalaktyczne;.

Technika stosowana w celu osiggniecia tego
urzeczywistnienia w istocie ludzkiej nazywana jest
shaktipat. Proces, na ktory wplywa ta technika, ogolnie
nazywany jest joga. Proces konczy si¢ samorealizacja,
zbawieniem, poftaczeniem z uniwersalnym duchem
zwanym Bogiem itp.

Od czaséw starozytnych rozwijano rézne techniki jogi,
aby osiagna¢ ten wielki cel, jakim jest potaczenie duszy
indywidualnej z duszg uniwersalng. Jednak ze wzgledu na
gigantyczny charakter zadania niemozliwe jest, aby
cztowiek mogl samodzielnie wptyngé na ten proces.
Wszystkie stosowane techniki jogi lub techniki tantryczne
sa ukierunkowane wylacznie na osiggnigcie okreslonego
wzorca. Ten wzorzec polega na wywolaniu wychodzacej
mocy kosmicznej z jej trybu tworczego, i spowodowanie,
aby wstagpita w tryb odwrotny. W rezultacie ta sama energia
kosmiczna, ktora stworzyta cztowieka 1 jego indywidualny
Swiat, zaczyna si¢ rozpadaé, niszczac karme zapisang w
pod$wiadomych umystach.

Ten punkt odniesienia nazywa si¢ przebudzeniem
energii  kosmicznej. Jednak nic nie jest znane jako
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przebudzenie jako takie w jego klasycznym znaczeniu tego
stowa. Wszechpotezna, wszechwiedzaca i najwyzsza moc
kosmiczna zawsze si¢ budzi, tak jak rozumiemy to stowo.
Wrtasnie punkt, w ktérym zaczyna wycofywac si¢ z trybu
tworczego i podtrzymujacego do trybu dezintegracyjnego
lub destrukcyjnego, nazywamy ,,przebudzeniem” dla
utatwienia naszego zrozumienia tematu.

Przebudzona energia kosmiczna w terminologii
humanistycznej nazywana jest przebudzeniem energii
kundalini. Po stworzeniu cztowieka ta kosmiczna energia
ma leze¢ w stanie us$pienia u podstawy uktadu mézgowo-
rdzeniowego w ludzkim ciele. Uwaza si¢ rowniez, ze jest to
ciagle projektowanie lub podtrzymywanie iluzji ,,zycia”
istoty ludzkie;j. Ta iluzja jest podobna do mirazu na pustyni,
ktéry daje zludzenie optyczne wody.

Ten wzorzec jest osiggany przez praktykujacego na
kazdej $ciezce systemu jogi lub systemu tantrycznego. W
rezultacie praktykujacy joge nie ma juz nic do zrobienia.
Cokolwick ma si¢ staé, stanie si¢ bez zadnego wysitku ze
strony  praktykujacego joge! Przebudzona energia
kosmiczna dokonuje procesu dezintegracji S$wiata lub
niszczenia poszczegblnych karm po tym, jak zacznie si¢
wycofywac lub zapada¢ do wewnatrz. Energia ta jest
nazywana roznymi nazwami w réznych systemach jogi.
Jednak jest popularnie znana jako energia kundalini.

Shaktipat to szczegdlna technika jogi stosowana w celu
przebudzenia energii kundalini. Aby zrozumie¢ powod tej
specjalistycznej techniki jogi, potrzebne jest tutaj trochg
wyjasnienia. Duchowa ewolucj¢ ducha lub Atmana istoty
ludzkiej mozna ogolnie podzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy
etap jest przed przebudzeniem energii kundalini! Na tym
etapie praktykujacy joge wktada caty wysitek dobrowolnie,
a egoizm zabarwia wszystkie dziatania. Do tej kategorii
nalezg wszelkiego rodzaju wielbienie Boga, praktyki jogi,
praktyki tantryczne itp. Jednak wysitek wlozony przez
praktyka jest bardzo niewielki. Po przebudzeniu energii

5



Colonel T Sreenivasulu

kundalini, najwyzsza moc kosmiczna sama wktada wysitek
wewngtrznie. W rezultacie niszczenie nagromadzonej w
cztowieku karmy nastgpuje szybko 1w  tepie
przyspieszonym. Ten drugi etap konczy si¢ uciszeniem
mysli lub samadhi, jak nazywa si¢ to w tekstach
sanskryckich. Od tego miejsca zaczyna si¢ trzeci etap.
Jednak na tym etapie nie ma juz techniki jogi. Dlatego nie
ma znanej inicjacji na te¢ absolutng S$ciezke. Po tym
wszystkie starozytne teksty milczalty. W tekstach jest
powiedziane, ze ostateczna podr6z duszy, aby osiagnac
polaczenie z dusza uniwersalng lub Bogiem, odbywa si¢ z
woli Boga.

Dlatego technika shaktipat dotyczy tylko drugiego
etapu. Jednak istoty ludzkie musialy praktykowac rozne
systemy jogi w roéznych poprzednich zywotach. Gdy
cztowiek zbliza si¢ do okreslonego punktu odniesienia na
swoich wybranych $ciezkach przebudzenia energii
kosmicznej, inicjacji udziela Guru za pomoca techniki
shaktipat. Po wykonaniu shaktipat na czlowieku pozostaje
on aktywny na zawsze, az do osiggni¢cia zbawienia.
Oznacza to, ze shaktipat jest przenoszony do ich zycia
pozagrobowego. Jednak w kazdym zyciu obowigzkowe jest
formalne przyjecie inicjacji shaktipat pod kierunkiem Guru
w formalny sposob. Kiedy shaktipat wykonuje si¢ na
osobie, u ktorej energia kundalini jest juz aktywna od
urodzenia, stabilizuje si¢ ona na bezpiecznym poziomie. U
0sOb, u ktorych energia kundalini nie zostata aktywowana,
zostanie ona wyzwolona po raz pierwszy, pod warunkiem,
ze zblizyly si¢ do poziomu odniesienia, ktoéry wyjasnitem
powyzej.

Dlatego shaktipat jest przeznaczony tylko dla
niektorych ludzi. Nie mozna tej techniki zastosowaé u
kazdej osoby. Technika bowiem moze nie dziata¢, nawet
jesli jest zastosowana. Przeznaczenie samo decyduje, kto
ma otrzymac inicjacj¢ shaktipat. Oznacza to, ze karmy
zgromadzone przez samych praktykujacych w ich
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przesztych lub obecnych zywotach przyciggng ich na
Sciezke shaktipat. Guru moze nagle pojawi¢ si¢ znikad i
poblogostawi¢ ich shaktipat deeksha. Jest to kluczowe do
zrozumienia tego procesu. Z tego powodu technika ta nie
jest zbyt popularna wsrod ludzkosci. Oznacza to, ze ludzie
zwykle nie spotykaja guru shaktipat. Prawdopodobnie ze
wzgledu na postgp w nowoczesnych technologiach
komunikacyjnych, ludzie styszg o tym w ostatnim czasie.
Jednak rzeczywisty proces inicjacji shaktipat odbywa si¢
lub zalezy wylacznie od ich zgromadzonej w przesztosci
karmy. Pragne powstrzymaé si¢ od komentowania wielu
Guru w ostatnich czasach, ktérzy moga oferowac inicjacje
shaktipat za optata. Ich autentyczno$ci nie mozna bra¢ na
powaznie.

Autorem tej ksigzki jest jeden z moich uczniéw. Datem
mu inicjacj¢ shaktipat okoto 12 lat temu. Napisal nawet
ksigzke ,,Moc nieznana Bogu” o swoich do$wiadczeniach
podczas budzenia energii kundalini. Dalem mu réwniez
deekshadhikare, czyli upowaznienie do udzielania inicjacji
shaktipat ludziom na poczatku 2019 roku. Od tego czasu
niestrudzenie $wiadczy mi swoje ustugi, udzielajac inicjacji
shaktipat ponad 200 osobom w mniej niz rok.

Wiele osob ma liczne watpliwosci na ten temat,
zwlaszcza w poczatkowych etapach po przyjeciu inicjacji
saktipat. Przewodnictwo Guru jest kluczowe na takich
etapach. Ciesze sie¢, ze wielu jego praktykow zadaje liczne
watpliwos$ci na ten temat. Cieszg si¢ roOwniez, ze tak wielu z
nich rozwija krije lub reakcje w swoich ciatach i opowiada
0 nich. Autentyczna literatura dotyczaca osobistych
doswiadczen dostgpna na takie tematy jest ograniczona.
Dlatego ta ksigzka posiada ogromng warto$¢, poniewaz
wzbogaci istniejacg literature na ten temat. Co wiecej,
praktykujacy zagladneli w umyst autora bardzo gleboko,
zadajagc mu liczne pytania obejmujgce niemal wszystkie
aspekty zagadnienia. Dlatego tytut ksigzki ,,Tajemnice
Shaktipat i Jogi Kundalini” jest calkiem trafny.
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Niech ta ksigzka pozostanie drogowskazem wiedzy dla
wszystkich praktykujacych joge kundalini ze wszystkich
Sciezek! Niech przyczyni si¢ do mniej znanego tematu
dotyczacego praktycznych zawito$ci praktyki jogi
kundalini! W ostatnich czasach pojawila si¢ ogromna ilo$¢
literatury na temat jogi kundalini, ktéra jednak w
wigkszosci ma charakter teoretyczny. Autentyczna wiedza,
ktora mozna zastosowaé w fizycznej praktyce systemu jogi,
jest ograniczona. Dlatego ta ksigzka bedzie ogromng
pomocg dla wszystkich praktykujacych joge. Wreszcie, ta
ksigzka bedzie rowniez doskonatym zrodiem informacji dla
wszystkich Shaktipat Guru wchodzacych w interakcje ze
swoimi uczniami.

- Swami Sahajananda Tirtha



Przedmowa

Podczas szczytu sezonu zimowego 2019 roku, w
styczniu, moj czcigodny Guru, Jego Swigtobliwo$é Swami
Sahajananda Tirtha, nadal mi zaszczyt shaktipat
deekshadhikara, czyli upowaznienie do inicjacji shaktipat
w joge kundalini. Jego Swiatobliwo$é ma teraz 97 lat i
mieszka w miescie Vijayawada w stanie Andhra Pradesh w
Indiach. Juz od jakiego$ czasu przestat udziela¢ inicjacji
shaktipat bezposrednio. Zostalem zainicjowany w jodze
kundalini przez Shaktipat prawie 12 lat temu przez Jego
Swigtobliwoéé (w 2007 roku). Napisalem swoja pierwsza
ksigzke ,,The Power Unknown to God”, opublikowang w
2014 roku, na temat moich do$wiadczen podczas
przebudzenia energii kundalini. Ksigzka zostala nastepnie
przettumaczona na 17 kolejnych jezykow $wiata i
opublikowana na kilku gtownych platformach, takich jak
Amazon.

Kiedy Jego Swiatobliwos¢ po raz pierwszy wspomniat
o tym kilka lat temu, bytem catkowicie niech¢tny do
podjecia tej swietej odpowiedzialnosci. Czutem, ze bedzie
to dla mnie przeszkoda i1 ciezarem. Co wiecej, mdj Guru
przyznal juz zaszczyt udzielenia inicjacji shaktipat trzem
moim kolegom praktykujacym, ktérzy pratykuja juz od
jakiegos$ czasu. Co wigcej, zawsze miatem tendencje do
unikania  jakiejkolwiek  odpowiedzialnosci.  Ilekro¢
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wierzytem, ze dang prac¢ moze wykona¢ kto$§ inny, po
prostu po cichu tego unikalem. By¢ moze mam to po prostu
we krwi. Jednak Jego Swiatobliwo$¢ od czasu do czasu
nalegal na to.

Zanim moj Guru poruszyl temat nadania mi tego
zaszczytu, powierzono mi juz zadanie napisania dwoch
kolejnych ksigzek na dwa rozne tematy. Jednym z tematéw
jest nauka udzielania inicjacji shaktipat w joge kundalini.
Jest to zwigzane z wydaniem mojej pierwszej ksigzki.
Bylem zaskoczony, poniewaz napisanie takiej ksigzki
wymaga umiejetnosci bycia Shaktipat Guru. Ponadto
niewiele jest dostepnej literatury bezposrednio dotyczacej
wspomnianego powyzej tematu. Oznacza to, ze nie
mialbym korzy$ci z odwotywania si¢ do jakichkolwiek
ksigzek. Dalo mi to pierwsza wskazéwke co do przysztych
planéw mojego Guru wzgledem mnie.

W 2019 roku udzielitem inicjacji shaktipat ponad 200
osobom z roznych srodowisk. Obejmuje to osoby z roznych
srodowisk  religijnych, edukacyjnych, zawodowych,
spotecznych i etnicznych. Na liscie znalazto si¢ rowniez
kilku moich przyjaciot, za co jestem wdzigczny
Wszechmogacemu, ze pozwolil mi sptaci¢ moj karmiczny
dhug wobec nich. Przedziat wiekowy zarowno kobiet, jak i
me¢zczyzn wahal si¢ od 20 do 75 lat. W niektorych
przypadkach nawet trzynastoletnie nastolatki przychodzity
do mnie po inicjacje shaktipat w joge kundalini. Musiatem
kategorycznie odmoéwi¢ pod pretekstem, ze zgodnie z
prawem s3 jeszcze nieletni.

W niektorych przypadkach rodzice  sami
przyprowadzaja swoje dzieci na inicjacj¢. Tylko w takich
przypadkach, w ktorych zaangazowanie rodzicow bylo
bezposrednie, godzitem si¢ na kompromis z moimi $cistymi
wymaganiami dotyczacymi wieku. Poza tym musialem
odmoéwic inicjacji shaktipat wielu innym z kilku powodow,
takich jak cierpienie na powazne choroby, uzaleznienie od
narkotykdéw, niestabilno§¢ umystowa, uposledzenie
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umystowe, zainteresowanie w przyjeciu inicjacji shaktipat
dla  korzysci  materialnych, ciekawos¢  zdobycia
nadprzyrodzonych mocy itp., Jednak nigdy nie
dyskryminowalem nikogo, w tym o0sOb, ktore s3
kwestionowane pod wzgledem pici lub majg inng orientacje
seksualng lub jakiekolwiek inne problemy, takie jak
niewiara w Boga itp.,

Zdawatem sobie sprawe, ze wiele pytan bedzie
zadawanych przez ludzi, zwlaszcza na poczatkowych
etapach praktyki. Jednak nigdy nie spodziewatem sig, ze w
tak krotkim czasie udziel¢ inicjacji shaktipat tak wielu
ludziom. Bylem réwniez przyttoczony zaréwno iloscia, jak
1 zakresem pytan zadawanych przez praktykujacych. W
pewnym sensie praktykujacy zmusili mnie do zbadania
mojego umyshlu w jego najdalszych glebinach. W
przeciwnym razie nigdy nie zglgbitbym siebie tak gl¢boko.
Niektore z pytan zadawanych przez praktykujacych byty
rzadkie z punktu widzenia ich tresci. Odpowiedzi na takie
pytania nie mozna znalez¢, zwykle nigdzie w istniejacej
literaturze dotyczacej shaktipat 1 jogi kundalini. Pomyst
zebrania moich odpowiedzi na pytania nigdy nie przyszedt
mnie samemu do glowy. Zasugerowat to pdzniej jeden z
praktykujacych. Jednak do tego czasu pominigto juz wiele
pytan i odpowiedzi. Niestety, nic pamigtam teraz tych
pominigtych pytan i odpowiedzi.

Pozniej wpadlem na pomyst zebrania doswiadczen
réwniez przez rdéznych praktykujacych, tak aby wzbogacito
to istniejacy literaturg dotyczacg nauki o inicjacji shaktipat
w joge kundalini.

Wigkszos¢ moich odpowiedzi na pytania nie jest nowa
z punktu widzenia ich tre$ci. Sa one zgodne z dobrze
znanym zjawiskiem wyjasnianym przez roéznych guru z
linii shaktipat. Odpowiedzi na niektore pytania zostaly
jednak nieznacznie zmodyfikowane, tak aby przestanie
bylo zrozumiale dla szerokiego grona oso6b z rdéznych
srodowisk. Staratem si¢ trzymaé z dala od dyskusji rézne
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nauki religijne i filozoficzne. Scisle przestrzegatem nauk
zawartych w tekstach jogi.

Ta ksigzka jest zasadniczo kompilacja réznych pytan
zadawanych przez praktykujacych, ktorzy przyjeli ode
mnie inicjacj¢ shaktipat, oraz ich bezposrednich
doswiadczen  w  nastgpstwie  inicjacji  shaktipat.
Uwzgledniono rowniez kilka pytan zadanych przez innych
praktykow, ktorzy nie zostali przeze mnie zainicjowani.
Niektore pytania zadawane przez praktykow zostaly
celowo pominigte, poniewaz byly zbyt osobiste, a ta
ksigzka stalaby si¢ nieprzejrzysta.

Ogromna ilos¢ literatury dotyczacej praktyki jogi
kundalini jest dostgpna na catym §wiecie w wielu jezykach.
Jednak dostepna literatura dotyczy gléwnie budzenia
energii kundalini r6znymi niezaleznymi metodami, takimi
jak Ashtanga joga czy Raja joga. Dostepna literatura na
temat inicjacji shaktipat w joge kundalini jest ogdlnie
ograniczona.  Co  wigcej,  autentyczne  osSobiste
doswiadczenia rzadko sa upubliczniane. Dlatego z tej
ksigzki skorzystaja wszyscy praktykujacy joge kundalini z
r6éznych linii. Zwykly czytelnik moze rowniez uznaé to za
pouczajace.

Oto sekrety odwaznych praktykujacych, ktorzy
zapuszczali si¢ na znacznie mniej znane wody oceanu
wiedzy.

Niech najwyzsza kosmiczna moc Ww  postaci
przebudzonej energii kundalini w ich ciatach poprowadzi
ich bezpiecznie przez ten rozlegly ocean samsary lub przez
te Swiatowa egzystencje! Niech ta inicjacja shaktipat w
joge kundalini uwolni ich wszystkich na zawsze z cyklu
narodzin i1 $mierci!

Niech Bog Was btogostawi.

- Autor
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Agresywne krije

Pytanie: Praktykujacy: Do§wiadczam ruchéw galek ocznych,
ruchéw glowy, ruchéw ciata (kolysanie si¢), rdéznych
wzorcow oddychania, dziwnych dzwigkéw wydobywajacych
si¢ z ust, drzenia migsni twarzy, bolu w dolnej czesci plecow,
pobudzonej czakry podstawy i przyjemnych zapachéw.

Najnowszym symptomem jest czeste ziewanie podczas
medytacji. Spie w ciagu dnia, czego wczesniej nigdy nie
robitem. Trudno bylo zasna¢ w nocy, jesli spalem w ciagu
dnia. Ale obecnie robig¢ si¢ senny okolo 21:00 i $pi¢ dobrze
jak dziecko, mimo ze $pi¢ w ciagu dnia.

Moja odpowiedz: Krije odbywajq si¢ doskonale, tak jak
powinny. Nie ma nic nienormalnego ani dziwnego. Wiadomo,
ze nawet cykle snu ulegaja zmianie po Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele sie niektorymi
dos$wiadczeniami z dzisiejszej medytacji. Doswiadczylem, ze
moje cialo poruszalo si¢ z lewej strony na prawa, a nie
fizycznie, ale odczuwalem pewien ruch podobny do
przesuniecia. A takze, jakbym byt w stanie pélswiadomosci.

Widzialem kilka obrazéw przypominajacych twarze i czutem,
ze zaraz zasng. Potem przywracam $wiadomosé. A potem
poczulem, jakby co§ z mojego ciata, moze duszy albo nie
wiem, zostalo przeciagnicte na gore.
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Jakiego rodzaju sa to dos§wiadczenia? Z mojego ciata uwolnito
sic duzo energii. A takze dwa lub trzy razy poczulem
szarpniecia, jakby pojazd si¢ uruchamial. Odpoczynek jest
tym samym, co wibracja. Doswiadczono spokoju na czakrze
korony, a takze wibracji na trzecim oku.

Moja odpowiedz: To wszystko to tylko kriya. Wszelkiego
rodzaju takie krije beda mialy miejsce réwniez w przysztosci.
I tak bedzie przez kilka lat.

Tak, nawet doswiadczenie unoszenia si¢ na wodzie jest
réwniez powszechne. Niektérzy z naszych praktykujacych
regularnie to zglaszaja.

Szarpiacy ruch, jakby pojazd zostal uruchomiony, jest
najbardziej typowa oznaka przebudzenia kundalini. Dlatego w
ogole si¢ tym nie przejmuj. W rzeczywisto$ci powiniene$ by¢
szczesliwy, ze twoje oczyszczanie karmy zaczelo sie szybko.
Poniewaz niedawno zostales inicjowany, dlatego mozesz si¢
tak czud.

Krije zwigzane z egoizmem

Pytanie: Praktykujacy: Potrzebuje wigcej wgladu w
stwierdzenie w twojej ksiazce: ,,Umyst jest upokorzony po raz
pierwszy 1 jest zmuszony spojrze¢ do wewnatrz...”.

Moja odpowiedz: ostatecznym celem wszystkich systemoéw
jogl jest wyciszenie umystu, pozbycie si¢ jakichkolwiek mysli.
Nie oznacza to jednak samorealizacji. Oznacza to po prostu,
ze umyst calkowicie si¢ poddat. To wszystko.

Cienka warstwa iluzji lub Mai wciaz otacza nieskoniczonego
ducha wewnatrz. Praktykujacy nie jest jeszcze zanurzony w
czystej $wiadomosci. Swiadomosé ciala jest nadal obecna w
takich okoliczno$ciach. W rezultacie niedwoisto$¢ wciaz nie
jest doswiadczana.

Dlatego umyst nigdzie si¢ nie wybiera. Nadal tam jest, cho¢
nadal. Ale w takim stanie doswiadcza absolutnej blogosci. Nie
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ma innej funkcji. Niektérzy ludzie nie wybieraja ostatecznego
zbawienia i chcieliby tak pozosta¢ na zawsze.

Poniewaz umys! jest nieruchomy, oddech zatrzymuje sie. W
ten sposob wszystkie procesy biologiczne zostaja zatrzymane.
Idea czasu jest usunigta. W rezultacie praktykujacy jest
faktycznie poza wymiarem czasoprzestrzeni. Oznacza to, ze
wszystkie prawa nauk fizycznych zalamujg sie lub nie maja juz
zastosowania. Ale nadal nie ma ostatecznego zbawienia ani
samorealizacji!

To, co dzieje si¢ od tego momentu, nie moze by¢ wyjasnione
przez teksty jogi, poniewaz ich jurysdykcja dotyczy tylko
momentu, w ktérym umyst si¢ zatrzyma.

Ostateczne zbawienie jest oczywiscie pod boska wola. Nic nie
wiadomo o tej ostatniej podrézy duszy. W pewnym
momencie nastepuje ostateczne polaczenie z Bogiem i duch
opuszcza ciato.

Jednak niektérzy ludzie przeciwstawili si¢ tym prawom i
pozostali w ciele, a wszyscy wiecie, kim byli ci ludzie!

Dlatego w mojej pierwszej ksigzce napisalem, ze nie moge
dalej komentowaé takich ludzi; Rama, Kryszna, Budda,
Mahavir Jain, Jezus, Mahomet, Guru Nanak i inni, ktérych
okrzyknigeto boskimi inkarnacjami. Ja jestem takim samym
czlowiekiem jak ty, walczacym o swoje zbawienie. Ja réwniez
podlegam prawom kosmicznej iluzji.

Krije zwigzane z dotykiem

Pytanie: Praktykujacy: Dzi$ o pierwszej w nocy wstalem do
medytacji, poniewaz nie moglem spa¢ z powodu
przyjemnego uczucia w glowie. Zaczatem wykonywac jedng z
praktyk krija jogi. Kiedy dotarlem do czakry Anahata,
mimowolne intonowanie mantry ,,yam” rozpoczelo si¢ przez
okoto 10 minut.

Nie moglem powstrzymac tez. Cale cialo bylo natadowane.
Wszystkie mieszki wlosowe na ciele staly, a wlosy na czaszce
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nagle si¢ poruszyly, jakby kto§ mnie dotknal. To zepsulo
moja koncentracje i musialem otworzy¢ oczy. Wielokrotnie
odczuwalem obecno$¢ istot zewnetrznych lub niektérych
duchéw.

Moja odpowiedz: Nie ma si¢ czego baé. Cokolwiek ci si¢
przydarzyto, to wszystkie krije. Jednakze, prosze, staraj si¢ nie
przerywac krii, gdy si¢ pojawiaja. Jesli chodzi o twoje pytanie
o zewnetrzne duchy itp., wszystkie twoje karmy zwigzane ze
strachem byly oczyszczane. W przeciwnym razie nie ma si¢
czym martwi¢. Prosze kontynuowac praktyke w ten sam
Sposob.

.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozna doswiadczy¢ jakiejs
boskiej duszy w ciele, tak jak ja dzisiaj, 1 poczué, jakby ktos
dotykal moich rak?

Potem po jakim$ czasie poczulam, jakby jaka§ boska dusza
wstapita w moje cialo i oddychatam tylko z serca. Byl spoko;
i chec¢ siedzenia w tym stanie. Siedzialem przez poéltore;
godziny bez $wiadomosci ciata, bez ruchu. Wtasnie
obudzilem si¢ w szoku, gdy zadzwonil dzwonek do drzwi.

Moja odpowiedz: To nie jest spowodowane obecnoscia
jakiejkolwiek boskiej istoty w twoim ciele!l To tylko
przebudzona energia kundalini. Czasami ludzie do$wiadczaja
tego rodzaju krii, jakby kto§ dotknal ich ciata. To jest zwykla
krija.

Ale laskawie nie przerywaj praktyki i nie otwieraj oczu w tym
czasie. Po prostu w milczeniu obserwuj zjawisko jak niemy
widz. Nie ma potrzeby si¢ tym martwi¢. W rzeczywisto$ci
powinienes by¢ szczgsliwy doswiadczajac kril.

Komentarz innego praktykujacego: Och. Teraz rozumiem,
dlaczego moj byl tak subtelny przez ostatnie 15 dni i wreszcie
niezauwazalny. Co wiccej, moje reakcje na zewnetrzne
zachowania, sytuacje, wplywy itp. prawie nie Wwystepuja.
Ciesze sig, ze plyne na tej samej fodzi.
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Krije ze strony uktadu nerwowego

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie. Czy kto§ zglaszal
kiedykolwiek, ze calkowicie stracit przytomnosé? Prébuje
dowiedzie¢ sig, czy pulsowanie w glowie 1 czole jest stanem
chorobowym, czy wynikiem medytacji. Troche stracitem
dzisiaj przytomnos¢, obficie si¢ pocilem 1 pulsowata mi
glowa.

Moja odpowiedz: Jest to powszechna krija, ktora wystepuje
w obszarze mézgu. Osoba czuje, ze w kazdej chwili moze
straci¢ przytomnos¢. Czasami rzeczywiscie zdarza si¢ to przez
kilka sekund! Ale nie spowoduje to zadnych skutkéw
ubocznych. Oznacza to, ze nie wystapi podczas jazdy itp.
Wszechwiedzaca energia kosmiczna chroni Ci¢ przez caly
czas. Nie mamy zapiséw o jakichkolwiek negatywnych
skutkach dos$wiadczanych przez kogokolwiek w naszym
Zakonie Shaktipat.

Uczucie ci¢zkosci w glowie

Pytanie: Praktykujacy: Inicjacja Shaktipat miala miejsce
dzisiaj o 7:00 rano. Cho¢ od razu nic nie czulem, teraz czuje
jaki$ cigzar w glowie.

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym w ogodle nie przejmowac.
To tylko kriya. Krije nie skrzywdza Ci¢ w zaden sposob.
Uczucie cigzko$ci w glowie jest bardzo czesta reakcja.
Wystepuje zawsze wtedy, gdy energia kosmiczna napotyka w
umysle silng opozycje w postaci silnej karmy lub wrazen
zmystowych. W wyniku tej wewnetrznej walki, ktora toczy si¢
wewnatrz, reakcja jest uczucie cigzkosci w glowie.

Mozesz doswiadczac tego uczucia sporadycznie raz na jakis
czas, ale przez dluzszy czas, w niektérych przypadkach moze
kilka lat. Ale nie bedzie to mialo negatywnego wplywu na
twoje zdrowie. Musisz to po prostu znies¢. To dla twojego

dobra.
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Krija i karma

Pytanie:  Praktykujacy: =~ Chcialbym  podzielic  sig
dos$wiadczeniami z mojego drugiego dnia sadhany. Bylem w
stanie pozosta¢ w medytacji przez nieco ponad 2 godziny.
Mialem wizje trzech rzeczy. Czulem, ale niezbyt wyraznie;
uspiony waz z daleka, ale nieruchomy, po prostu lezacy na
ziemi, jedno oko, niezliczone kwiaty pomaranczy w oddali i

ogiefi na ogromna skale jak ptonace pole, ale niezbyt wyrazny.

Ruchy ciata, duzo asan i mudr rak, ktére zmienily si¢ od
$ciskania do mudry Gyan, a nastgpnie do innych rodzajow,
duzo ,,bandh, rechakas, poorakas, Muladhara bandha, udiyan
i Jalandhar bandh”, kilka razy, ,,Czakri” jak ruch jak asana,
lezace ,,bandhy”, ci¢zki oddech itp. Ale zastanawiam sig, czy
to jest moje wlasne dzialanie, czy przychodzenie
mimowolnie; poniewaz znalem i praktykowatem 85% tego

weczesniej, moglo to rowniez przyj$¢ podswiadomie.

Doswiadczylem kilku nowych ruchéw ciala, ktérych nigdy nie
robitem. Potrzebuje twojego przewodnictwa odnos$nie tego,
w jaki sposob Shakti si¢ komunikuje i jak zrozumie¢, co chce,
abys zrobit pod krija. Czasami mam metlik w glowie co dalej!

Moja odpowiedz: OK! Prosze si¢ tym zbytnio nie
przejmowac. Odpowiedz uzyskasz sam w miare uplywu
czasu. Istnieje delikatna linia rozréznienia miedzy krija a
karma. Na przyklad nazywa si¢ to kriya, jesli mimowolnie
poruszasz r¢ka. W przeciwnym razie, jesli przesuniesz go
dobrowolnie, jest to oczywiscie karma. Na naszej drodze nie
powinniscie popetnia¢ nowej karmy.

Dlatego jeste$ najlepszym s¢dzia. Jednak przebudzona energia
kundalini zapewni wam wymagane zrozumienie. Dlatego
prosze, kontynuuj swoja praktyke w ten sam sposob.

Krije zwigzane z dzwigkiem

Pytanie: Praktykujacy: Zaczalem dzisiaj stucha¢ mantr
sanskryckich podczas mojej dzisiejszej medytacji.
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Moja odpowiedz: Podczas medytacji czasami maja miejsce
specyficzne krije zwigzane z dzwigkiem, na przyklad
stuchanie wersetow sanskryckich lub w innych jezykach,
ktérych praktykujacy nigdy si¢ nie nauczyl. Czasami sami
praktykujacy zaczynaja $piewac w tych nieznanych jezykach.

Jest to zjawisko, ktére wymyka si¢ wszelkim racjonalnym
wyjasnieniom  wspolczesnej nauki.  Inny  praktykujacy
przeszedl dzi§ rano takie krije. Wiersz w jezyku hindi zostal
skomponowany w umysle, chociaz praktykujacy nie wie, jak
pisa¢ poezje. Pézniej tego samego dnia, podczas kolejnej sesji
medytacyjnej, w umysle tego samego praktykujacego powstal
werset sanskrycki.

Pytanie: Praktykujacy: Wlasnie wykonalem sadhan i mialem
wyjatkowe doswiadczenie, ktérym chcialbym si¢ z toba
podzielic. Przez ostatnie kilka dni podczas sadhany
wydawalem dzwigki, potrzasajac 1 szybko kiwajac glowa,
czasami towarzyszyly temu szybkie ruchy rak.

Dzisiaj dzwigki przypominaly bardziej gardlowy $piew. Czes§é
mnie chciala chichotaé, poniewaz dzialo si¢ to dziwaczniel
Nagle z moich ust wydobyl si¢ gleboki meski glos, intonujacy
w jezyku, ktérego nigdy nie sltyszalem, ze szczegdlnymi
ruchami rak, takimi jak potrzasanie grzechotkyq czy co$
takiego. Przyszly mi do glowy stowa ,,szaman”. Zdarzylo si¢
to kilka razy podczas sadhan.

Niczego do tego nie dolaczam, ani nie bed¢ oczekiwal
niczego w zamian. Mam tylko przeczucie, ze musze zaczaé
uczy¢ si¢ sanskrytu i recytowac lub uprawia¢ Jape. Jaka jest
Twoja opinia?

Nie jestem pewien, skad bierze si¢ to uczucie; kriya shakti
czyli umyst. Mam na mysli egoizm, ktéry by¢ moze prébuje
mnie rozproszy¢! Mogloby to opiera¢ si¢ na moich
doswiadczeniach z sadhan, zwlaszcza 2z dZzwiekami
wydobywajacymi si¢ z moich ust, ktérych wczesniej si¢ nie
uczylem. Poza tym mimowolne moéwienie w jakim$ jezyku
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dzieje si¢ z moim jezykiem, ktérego nawet nie rozumiem.
Stad chyba bierze si¢ moje zainteresowanie.

Moja odpowiedz: wszystkie te objawy to tylko kriya. Nie ma
co si¢ nad nimi zastanawiaC. Jesli masz ochot¢ intonowac
jaki§ dzwigk podczas sesji sadhan, zréb to, poniewaz jest to
réwniez uwazane tylko za krije.

Nie ma takiej potrzeby, aby uczy¢ si¢ sanskrytu. Wszystkie te
skfonnosci to sq kriyas tylko z powodu nagromadzonych w
przeszlosci karm. W poprzednich Zywotach musieliscie mie¢
jaki$ trwaly zwiazek z sanskrytem i recytowaniem mantr.

Dawno temu zadalem to samo pytanie mojemu Guru Ji, Jego
Swiatobliwosci, odnosnie mnie. Jego  Swiatobliwosé
powiedzial mi, Ze nie ma takiej potrzeby, bo tylko
zmarnowalbym czas. Oczywiscie Jego Swiatobliwosé miat
racje. Z punktu widzenia jogi, technicznie rzecz biorac, nie
jest to wymagane. Niepotrzebnie zaczniesz gromadzi¢ nowa
karme.

Jednak jest tu pewien haczyk. Twoja inspiracja do nauki
sanskrytu pochodzi z nagromadzonej w przesztosci karmy.
Oznacza to, ze wyglada to na krij¢, co sugeruje, ze nie
powinienes tego przerywaé. Znajomo$¢ sanskrytu i mantr
przyda ci si¢ w przysziosci, jesli zdecydujesz si¢ napisac
jakakolwiek ksigzke.

Dlatego z pewnoscia mozesz nauczyé si¢ alfabetu
sanskryckiego. Jednak nie musisz tracic czasu na proby
opanowania jezyka jako takiego. Wyglada na to, ze teraz jest
to dla ciebie krija. Zobaczmy, co stanie si¢ w przysztosci.
Przynajmniej nie  zaszkodzi  nauczyé si¢  alfabetu
sanskryckiego. Prosze skupi¢ si¢ na poprawnej wymowie
sanskrytu. Chociaz taka wiedza nie jest technicznie wymagana
z punktu widzenia jogi.

Celem jest uzyskanie wgladu w wiedz¢ o tattwach lub
elementach. Sprowadza si¢ to do nadprzyrodzonych mocy, o
ktérych tu mowimy. Ale to jest wielkie NIE dla sadhakow,
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aby si¢ na tym skupili, poniewaz natychmiast zatrzyma to
duchowy wzrost. Dlatego trzeba by¢ bardzo ostroznym w

zapuszczaniu si¢ w takie pole. Konieczna jest S$cista
dyscyplina.

W przeciwnym razie umysl moze zosta¢ oszukany na takiej
$ciezce, a sadhak nie bedzie tego $wiadomy. Dlatego twoje
zainteresowanie nauka sanskrytu i wykonywaniem ,,Japy” lub
$piewania musi odbywa¢ si¢ w kontrolowanym s$rodowisku.
To jest bardzo wazne. Nie robienie tego w ogdle rowniez nie
rozwiaze problemu spalania karmy. Jest to wiec delikatna
$ciezka do kroczenial Nie wiem, jak bardzo jeste$ teraz tym
zainspirowany. Pamigtaj jednak, aby nie przesadzac.

Gwaltowne krije

Pytanie: Praktykujacy: Czy nie mozemy zmusi¢ ciala do
znoszenia krii, kiedy s3 one gwaltowne?

Moja odpowiedz: Staje si¢ to bardzo niewygodne lub nie do
zniesienia. Dlatego ceremonia inicjacji trwa trzy dni, aby Guru
mogl uwaznie obserwowac praktykujacego na wypadek
agresywnego rozwoju krii. Jeszcze jedna rzecz! Jak dotad
méwimy tylko o wulgarnych krijach doswiadczanych w ciele.

Kiedy krije przejawiaja si¢ w codziennej rutynie danej osoby,
tempo rozwoju przeznaczenia bedzie bardzo szybkie.
Wydarzenia zaczynaja si¢ dzia¢ na najwyzszych obrotach. To
jest powdd, dla ktoérego kriya musza by¢ kontrolowane. Ale
prosze uprzejmie, nie boj si¢. Nie ma si¢ czym martwié, jesli
formalnie przyjate$ inicjacje Shaktipat pod okiem Guru! Te
rzeczy powoduja niepokoj u tych, ktérzy nie zostali jeszcze
inicjowani.

Pytanie: Praktykujacy: Jesli opieramy si¢ gwaltownym krijom,
czy jest mozliwe, ze manifestuja si¢ one w bardziej brutalny
sposob, zamiast przechodzi¢ w stan uspienia i manifestowac
si¢ ponownie we wlasciwym czasie?

Moja odpowiedz: Tak. Tak si¢ dzieje. W rzeczywistosci
energia kosmiczna jest rowniez §wiadoma stanu psychicznego
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praktykujacego przez caly czas. Kosmiczna energia jest
wszechwiedzaca 1 w pelni §wiadoma. W rzeczywistosci, ludzki
intelekt jest jedynie prymitywna forma tej energii kosmiczne;.

Dlatego nie probuj opierac si¢ krijom, chyba Ze stanie si¢ to
nieuniknione, na przyktad w miejscu publicznym, przeplyw
energii jest zbyt duzy lub masz goscia pukajacego do drzwi
itp. W przeciwnym razie karmy oczywiScie zostang
oczyszczone poézniej, ale krije moga objawia¢ si¢ bardziej
gwaltownie.

Prosze, pamigtajcie, ze powinniscie siedzie¢ jak niemy widz,
kiedy manifestujq si¢ krije. To znaczy, ze nie masz nic robic.
W takim scenariuszu, jesli zdarzy ci si¢ oprze¢ krii, bez
wzgledu na to, czy sa one gwaltowne, czy inne, wtedy ten sam
akt oporu zabarwiony egoizmem stanie si¢ nowg karma. Ta
$wieza karma roéwniez bedzie musiala zostaé pdzniej
oczyszczona. Dlatego ten sam rodzaj krii moze pdzniej
manifestowa¢ si¢ gwaltowniej.

Pytanie: Praktykujacy: Doswiadczalem  zbyt duzego
przeplywu energii w moim ciele i uwazam to za bardzo
trudne do zniesienia. Mnie tez troche przeraza ta krija. Co
zrobi¢, gdy nie moge si¢ z Toba skontaktowaé w takich
chwilach?

Moja odpowiedz: Prosze¢ si¢ tym nie przejmowaé. W
przypadku  nadmiernego  przeplywu  energii  nalezy
natychmiast przerwaé praktyke na kilka dni. Skieruj swoj
umyst ku rzeczom materialistycznym. Wyjdz na zakupy itp.
Zajmij si¢ czym$ innym niz sprawy zwigzane z duchowoscia.

Pézniej mozesz zacza¢ od nowa. Oto jak kontrolowac krije,
kiedy manifestuja si¢ agresywnie lub kiedy nie chcesz, zeby si¢
manifestowaly. To tylko tymczasowa akcja. Po pewnym
czasie mozna ponownie zacza¢ praktykowac. Ta rzecz
przydarzyla si¢  kilku innym naszym  praktykujacym.
Zmusitem ich do przerwania praktyki na prawie tydzieq lub
dziesie¢ dni. Jest to zalecane, gdy przeplyw energii jest nie do
zniesienia 1 staje si¢ niewygodny.
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Pytanie: Praktykujacy: Kiedy medytowalem ostatniej nocy,
krije byly nie do zniesienia. Czulem lekki dyskomfort. Co
robi¢ w takich okoliczno$ciach?

Moja odpowiedz: Kiedy zdarzaja si¢ krije i doswiadczasz
dyskomfortu, po prostu to znos. To si¢ dzieje tylko dla
twojego dobra. W przyszlo§ci moze sta¢ si¢ bardziej
nieprzyjemne. Ale to tez musisz znie§¢. W ten sposoéb wplywa
na oczyszczenie waszej karmy.
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Pochodzenie Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Wciaz si¢ zastanawiam! Jakie sa
korzenie/pochodzenie Shaktipat? Jak to si¢ stato, ze jest tak,
jak jest teraz? Czy to jest tajemnica, czy nie tajemnica 1
dlaczego?

Moja odpowiedz: Istniejg trzy etapy duchowej ewolucji
czlowieka, ogdlnie rzecz biorac. W pierwszym etapie
zastosowana technika nazywa si¢ anavee decksha, czyli
,»inicjacja atomowa”.

Do tej kategorii zalicza si¢ wszelkiego rodzaju wielbienie
Boga przez cztowieka, w tym praktykowanie réznych technik
jogl czy tantry przed przebudzeniem energii kundalini.

To znaczy, ze to nic nie znaczy; robi to osoba zabarwiona
egoizmem, chociaz jaki§ rodzaj inicjacji musial zostac
udzielony przez guru. Ten wysitek jest uwazany za tak maly

dla Boga. Dlatego nazywa si¢ to ,,inicjacjq atomowsa’.

Po tym, jak osoba wykonuje tego rodzaju praktyke przez kilka
dlugich wcielen, osiaga drugi etap. Osoba kwalifikuje si¢ do
otrzymania inicjacji Shaktipat. Na tym etapie energia
kundalini jest bezposrednio rozbudzana przez Guru poprzez
wykonywanie Shaktipat. Z tego powodu bardzo niewiele os6b
otrzymuje ogodlnie inicjacj¢ Shaktipat.
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W przeciwnym razie wickszo$¢ ludzkosci dazacej do rozwoju
duchowego nalezy do pierwszej kategorii. Dlatego Zakon
Shaktipat pozostal z natury tajemniczy. Nikt nie wie, kiedy to
si¢ zaczelo 1 dlaczego tak jest.

Ewolucja rasy ludzkiej i duchowy wzrost musialy by¢ zlecone
przez nature w naturalnym biegu czasu. Wyobraz sobie!
Ludzko$¢ istnieje juz od jakiego$§ czasu i musiala by¢ juz
bardzo rozwinigta na dlugo przed pojawieniem si¢
nowoczesnych religii, takich jak buddyzm, dzinizm,
chrzescijanstwo, islam, sikhizm 1 inne religie. A co z
wezesniejszym okresem? Na przyklad wiemy, ze Egipcjanie
budowali piramidy. Podobnie slyszymy o cywilizacji Majow
itp.,

Dzisiaj spekulujemy na temat réznych teorii. Mimo to
ewolucja czlowieka byla w stanie wysoce rozwinietym. Jesli
chodzi o systemy jogi, takie jak Ashtanga joga, radza joga i
shaktipat, one réwniez istnialy. Ale nie mamy pojecia, kiedy
si¢ zaczely.

W Indiach mamy tylko kilka wzmianek w starozytnych
tekstach sanskryckich, takich jak ,,Ramayan”, Ze ksiagz¢ Rama
otrzymal Inicjacj¢ Shaktipat od swojego guru, medrca
Vashisty. Zawracanie sobie glowy takimi akademickimi
sprawami nie jest sprawg praktykujacego joge.

Praktykujacy joge stawia na bezposrednie doswiadczenie, tak
jak pacjent spozywa lekarstwo 1 nie przejmuje si¢ cze¢dcia
farmaceutyczna czy biochemiczng, jak to dziala w ludzkim
ciele.

Mozesz takze poszukaé informacji w Google. Ale to wszystko
moze nie by¢ autentyczne, jak wiesz.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak wiec wykonujemy nasza
praktyke i skladamy Ci hold, a wynik bedzie taki, jaki jest!
Brak oczekiwan?

Moja odpowiedz: Nie mozesz mie¢ oczekiwan tylko dlatego,
ze nie masz pojecia o ogromnych ilosciach karmy
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zgromadzonej przez ciebie w poprzednich zywotach. To jest
problem.

Jednak uzyskasz dobry wglad w swoja praktyke w oparciu o
transformacj¢ w swoim umySle. Ale nic nie mozna
powiedzie¢ o czgdci zbawienia, poniewaz jest ona w re¢kach
Boga.

Wszystko, co Shaktipat moze dla ciebie zrobi¢, to
doprowadzi¢ ci¢ do poziomu samadhi, czyli stanu bez mysli.
To samo w sobie jest bardzo wysokim stanem duchowym. W
tym stanie czlowiek nabywa nawet nadprzyrodzone moce. To
tylko dla twojej informacji.

Pytanie: Praktykujacy: Czy Shaktipat pomoze réwniez w
naszym duchowym postepie w przyszlych zywotach? Czy
nasz sadhan lub praktyka beda automatycznie kontynuowane
od miejsca, w ktérym mogliby§my je opuscic w obecnym
zyciu?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Wszystkie teksty o jodze
pisza o tym. Jednak inicjacja Shaktipat musi by¢ formalnie
podjeta przez guru w kazdym zyciu. Wystgpienie tej
formalnosci wydaje si¢ by¢é mniej wigcej przesadzone.
Oczywiscie! Bedzie to rowniez zaleze¢ od nagromadzonej
karmy w waszych poprzednich zywotach.

Pytanie: Praktykujacy: Czy nawet po przyjeciu inicjacji
Shaktipat sa szanse na nieprzebudzenie energii kundalini
pomimo codziennej medytacji ucznia?

Moja odpowiedz: inicjacja Shaktipat jest podobna do
rozpalania ognia w stogu siana karmy. Jesli warunki nie sa
sprzyjajace, trawa si¢ nie zapali. Na przyklad, jesli trawa jest
mokra lub pada deszcz w czasie rozpalania ognia itp., ogien
moze nie szale¢ prawidlowo.

Podobnie manifestacja kriya zalezy od panujacych warunkéw
psychicznych podczas przyjmowania inicjacji Shaktipat. Te
warunki mogg by¢ tymczasowe, na przyklad umyst
praktykujacego nie jest spokojny.
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Moze to by¢ réwniez spowodowane nagromadzona karma w
umysle. Umyst spelnilby juz wymagany warunek, osiagajac
pewna rownowage trzech ,,gun”; (radzas, tamas, sattwiczny)
lub cechy. W przeciwnym razie taka osoba nie bylaby w
stanie spotka¢ guru i otrzymac inicjacji Shaktipat. A teraz
pozwolcie, ze wroce troche do naszej pierwotnej dyskusji.

Ogien, ktéry nie pojawil si¢ natychmiast, moze by¢
spowodowany jaka$ drobna aberracja. Na przyklad, umyst
moze nadal wymaga¢ wigkszej stabilnosci z trzema gunami
lub cechami. Oznacza to, ze dana osoba moze mie¢ zbyt
wiele cech radzasu lub tamasu.

Remedium jest praktykowanie mantry z umystem skupionym
na Guru. Cokolwiek by nie powiedzie¢, Shaktipat, raz
przeprowadzony, pozostanie aktywny na zawsze. Iskra ognia
duchowego nie zgasnie, jak to si¢ dzieje z ogniem fizycznym.
Pozostanie w stanie uspienia, jesli praktykujacy nie bedzie
praktykowal. Ale nie zginie.

Wszystko zalezy od praktykujacego, aby upewni¢ sie, ze
zapalony plomien jest pielegnowany tak, aby zaczal spalac
karme. Gdy ogien bedzie wystarczajaco duzy, wymagany
wysilek bedzie mniejszy. Dlatego nic nie jest wiadomo o
braku przebudzenia po udzieleniu inicjacji Shaktipat; sam akt
inicjacji Shaktipat oznacza przebudzenie energii kundalini.

Kosmiczna energia emanuje z ciala Guru. Po przebudzeniu
energii kundalini praktykujacego powraca ona do Guru.

Inna kwestia, o ktérej nalezy pamietad, jest to, ze praktykujacy
moze nie doswiadcza¢ kriil Ale to nie znaczy, ze krije nie maja
miejsca w ciele, umysle czy intelekcie.

Na przyklad u praktykujacego juz przebudzonego w
poprzednich zywotach reakcje moga by¢ bardzo subtelne w
obecnym zyciu. Wielu praktykujacych ma watpliwosci, czy
krije maja miejsce, czy nie.

Pytanie: Praktykujacy: Jaki jest minimalny wiek wymagany do
uzyskania inicjacji przez Shaktipat?
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Moja odpowiedz: technicznie nie ma ograniczen wickowych.
Ale nie udzielam inicjacji Shaktipat nikomu, chyba ze spelni
on lub ona prawne wytyczenia dotyczace wieku pelnoletnosci.
Idealnie, osoba powinna mie¢ co najmniej 21 lat lub by¢ w
wieku malzenskim.

Poza tym zdarzaly si¢ przypadki, w ktérych rodzice i
cztonkowie rodziny zaczynali ktoci¢ si¢ z Guru na wypadek,
gdyby ich dzieci rozwingly agresywne krije lub reakcje z
powodu inicjacji Shaktipat. Jesli osoby osiagnely juz stan
dojrzaloéci w $wietle prawa, wtedy Guru jest prawnie
bezpieczny. W innym przypadku wymagana bedzie zgoda
rodzica lub opiekuna. Zwykle Shaktipat Guru unikaja
wdawania si¢ w takie klopoty.

Co wigcej, sensowne jest rowniez zaczekanie, az dzieci
dojrzeja umystowo, zanim otrzymaja duchows inicjacje.
Musiatem odrzuci¢ wiele takich présb. Czasami nawet
nastoletnie dzieci zwracaly si¢ do mnie bezposrednio, bez
wiedzy rodzicow.

Pytanie: Praktykujacy: Zastanawiam si¢, czy Shaktipat moze
by¢ stosowany jako metoda uzdrawiania oséb z choroba
psychiczna, taka jak schizofrenia lub jakakolwiek inna? Czy te
karmiczne wzorce mogg zosta¢ oczyszczone przez Shaktipat?

Moja odpowiedz: Nie, w zadnym wypadku. Dzieje si¢ tak z
dwoéch powoddéw. Po pierwsze, to w ogéle si¢ nie uda.
Chorzy nie beda mogli otrzymaé Shaktipat. Po drugie,
dawanie Shaktipat takim ludziom jest niepewne. Reakcja
moze objawia¢ si¢ w sposoéb odwrotny do zamierzonego.
Moze szale¢ i moze nie by¢ kontrolowany.

Pytanie: Praktykujacy: Jeshi intensywnos$¢ jest
niewystarczajaca, czy Guru jest w stanie ja jeszcze bardziej
zintensyfikowaé?

Moja odpowiedz: Jesli praktykujacy nie praktykuje,
intensywno$¢ nie wzroénie. Dlatego, jesli kto§ w ogdle nie
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praktykuje, wowczas Guru nie moze nic zrobi¢, aby zmusi¢
twoja karme do splonigcia.

To wszystko mogloby nie mie¢ konca. Nastepnie kolejnym
pytaniem byltoby, dlaczego praktykujacy nie moze osiagnac
mokszy lub zbawienia bez praktykowania po prostu dzigki
blogostawienstwu Guru. Nawet Bog nie zmieni czlowieka,
jesli on sam nie zmieni si¢ wewngtrznie.

To inna historia, ze Guru moze by¢ w stanie przyspieszy¢
proces spalania karmy. Ale kazdy praktykujacy oczekujacy
tego samego od guru bylby réwnoznaczny z kping z systemu
jogi.

Wszyscy mogliscie przeczyta¢é w starozytnych tekstach, ze
odpowiedni Guru moze natychmiast zapewni¢ wysoki
poziom duchowego wzniesienia, jesli tylko tego zapragnie.
Jest to mozliwe teoretycznie. Ale tego rodzaju oczekiwania ze
strony studentéw beda rodzi¢ lenistwo w ich praktyce.
Dlatego nie dzieje si¢ tak w zwyklym biegu wydarzen.

Ze wzgledu na rodzaj wigzi karmicznej, takie natychmiastowe
wywyzszenie moze by¢ rzadka okazja. Inng kwestia jest to, ze
kazdy Guru, ktory jest medium udzielajacym inicjacji
Shaktipat, moze nie by¢ na tak wysokiej pozycji, aby zapewnic
natychmiastowe duchowe wniebowstapienie. Aspekt ten
nalezy zatem rozumie¢ kompleksowo, uwzgledniajac

wszystkie wymienione wyzej kwestie.

Pytanie: Praktykujacy: Przypuszczam, ze zadaje trudne
pytanie. Skad mam wiedzie¢, ze linia Shaktipat nie jest
systemem typu piramidy, podobnym do wielu systeméw
Illuminati?

Nie chce oddawaé mojej energii systemowi Piramidy. Ten jest
dla mnie trudny do pokonania. Zawsze jestem troche
podejrzliwy wobec organizacji. Mam nadzieje, ze Ci¢ nie
urazilem, ale to moja szczera troska. Chce tylko, aby to, co

najlepsze, ewoluowato z korzyscia dla wszystkich.
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Moja odpowiedz: Bez urazy. Rozumiem twdj dylemat. Nie
mam pojecia o innych systemach, ktére wymieniles.
Slyszatem tylko o nich, ale moja wiedza o tych systemach jest
zerowa. Dlatego nie mogg ich komentowac.

Jednak znasz nasz system. Jeste§ najlepszym sedzia, aby
zdecydowaé, czy Shaktipat jest autentycznym systemem.
Oczywiscie moéwie o naszej linii Shaktipat Guru, a nie o
innych liniach Shaktipat.

Sugeruje, aby$§ oparl si¢ na swoim bezposrednim
dos$wiadczeniu i sam to ocenil. W koncu jest to dla ciebie
decyzja  zmieniajaca  zycie.  Doswiadczylem  siebie
bezposrednio - tego wszystkiego, co napisalem w ksiazce
»2Moc nieznana Bogu”. Oczywiscie, napisalem t¢ ksiazke
tylko  dziecki wskazowkom mojego Guru ji, Jego
Swiatobliwosci Swami Sahajananda Tirthy. Zdecydowales sie
wej$¢ na te Sciezke po przeczytaniu tej samej ksigzki.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wierze¢ w twoja uczciwosc,
dlatego zapytalem. Ale jest tak wiele falszywych systemow
przekonan, nawet w §wiecie duchowym!

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. W ten sposob $wiat
zostal stworzony przez Boga, jak las. Masz wszystkie rodzaje
roslinnoséci. Dlatego nie ma sensu przeklina¢ ludzkosci;
poniewaz to wszystko jest rowniez stworzone przez tego
samego Boga, ktory stworzyl ciebie. Gdyby zostal stworzony
tylko jeden rodzaj gatunkow, czy to w krdlestwie zwierzat, czy
w krélestwie roslin, nie byloby zadnej réznorodnosci w
stworzeniu.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Na tym polega trudnosé;
znalezienia wlasciwej drogi. Chce tylko tego wlasciwego;
Skoniczylem z calg reszta.

Moja odpowiedz: To zalezy od tego, jak szczery jeste$ z
glebi serca, aby szukaé boskiej taski. Wybor wlasciwej sciezki
nie zalezy od twoich zdolnosci intelektualnych. W
starozytnych tekstach sanskryckich jest takie powiedzenie.
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Istnieja tylko trzy rzeczy, ktérych czlowiek potrzebuje, aby
osiagna¢ zbawienie. Ludzkie narodziny, palace pragnienie
szukania boskiej taski i Guru, a to juz koniec gry z Bogiem!

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, ale nie z naiwnosci.

Moja odpowiedz: rozumiem twoj dylemat. Ale tak si¢ nie
dzieje; przynajmniej o tym mowia wszystkie starozytne teksty
sanskryckie. Réwniez moja wiara jest zgodna z tekstami.
Ludzkie narodziny, palace pragnienie boskiej laski 1 Guru;
wtedy gra jest skonczona dla takiego czlowieka.
Btogostawiony taki czlowiek na wieki.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym zapyta¢ o inicjacje do
komunikowania si¢ z Bogami 1 Boginiami; czy ma to co$
wspoélnego z systemem Shaktipat? Czy po inicjacji Shaktipat
inicjowany jest rowniez inicjowany do komunikowania si¢ z
tymi archetypami, czy tez inicjowany, gdyby chcial mie¢ te
energie, musialby robi¢ inne rzeczy?

Moja odpowiedz: system Shaktipat nie ma nic wspdlnego z
obcowaniem z bogami i boginiami. Jest to o wiele wyzszy
system niz wielbienie bogéw i bogin.

Jednak powszechnie uwaza sig, ze nawet bogowie i boginie
stwarzaja przeszkody dla praktykujacych na zaawansowanych
etapach praktyki jogi. Dlatego mozna latwo zrozumie¢, ze
system Shaktipat to zupelnie inna $ciezka. Nawet istoty
niebianskie musza w przyszlosci urodzi¢ si¢ jako ludzie,
(chociaz by¢ moze po bardzo dlugim czasie) dla ich
zbawienia.

Dlatego praktykujacy po inicjacji Shaktipat jest w zupelnie
innej grze. Jest to raczej poczatek konca gry miedzy
praktykujacym a Bogiem po inicjacji Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym wiedzie¢, czy wraz z
przebudzeniem kundalini przez Shaktipat aktywowany jest
tylko zenski aspekt tej sily? A co powinnismy zrobié, jesli
potrzebujemy obudzi¢ meski aspekt? Interpretuje Shaktipat
jako aktywowany aspekt zenski, a nie meski.
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Moja odpowiedz: Po Shaktipat budzi si¢ tylko zenski aspekt
boskosci. Konczy si¢ na etapie zwanym samadhi. Ale jest to
nizszy stan samadhi, na ktérym si¢ konczy. Jest to stan braku
mys$li; na tym etapie manifestuja si¢ réwniez wszystkie
nadprzyrodzone moce. Od tego etapu rozpoczyna sig
nastepna faza duchowego wznoszenia si¢ wraz z aktywacja
meskiego aspektu boskosci. Jednak praktykujacy nadal
zachowuje poczucie dualizmu.

Ten proces aktywacji nazywany jest ,,Shambhavi” deeksha lub
inicjacja. Ale haczyk polega na tym; na tym etapie nie ma
faktycznej inicjacji jako takiej, poniewaz praktykujacy jest juz
w posiadaniu wszystkich nadprzyrodzonych mocy. Niektorzy
duchowi guru twierdza obecnie, ze moga dawaé deekshe
Shambhavi bezposrednio. Ale nasza Sciezka nie zgadza si¢ z
takim twierdzeniem opartym na naukach naszych guru linii
Shaktipat.

Co wigcej, praktykujacy, ktory osiagnal taki etap, nawet
dobrowolnie opuszcza ludzkie cialo. Oznacza to, ze
praktykujacy jest wolny od cyklu narodzin. Jednak
praktykujacy pozostaje w ciele subtelnym, duchowym, Atmie
lub ciele fantomowym, jak wiele 0séb odnosi si¢ do tego w
réznych kulturach. W tym ciele subtelnym aktywowany jest
rpgski aspekt boskosci, okreslany jako ,,.Shambhu” lub Pan

Stwa.

Nastgpnie rozpoczyna si¢ ostatnia faza duchowego
wniebowstapienia. Ta ostatnia faza trwa bardzo dlugo; eony,
ramy czasowe sg niewyobrazalne. Podczas tej koncowej fazy
duchowego wznoszenia si¢, cialo subtelne moze zyé w
réznych wymiarach, a nawet przyjmowac ciala niebieskie,
takie jak gwiazdy, planety, ksi¢zyce, asteroidy itp.

Pytanie: Ten sam Praktykujacy: Jesli chodzi o aspekt czasu 1
przestrzeni, czy mozemy zrobi¢ co$, aby przekroczyé te
ograniczenia, aby nasza manifestacja byla ,,szybsza”?
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A jednak w tej kwestii, czy mozemy zajaé¢ si¢ meskim
aspektem, skoro Shaktipat juz umiescil nas w pozycji, w
ktérej kobieco$¢ juz si¢ obudzita?

Pytam o to, poniewaz ol$nito mnie, to przeblysk; Czuje, zZe
brakuje tego meskiego aspektu po okresie, w ktorym
otrzymalem inicjacje.

A jesli chodzi o czas i przestrzen, wiem, ze mozemy je
przekroczy¢ lub $cisnaé tak, ze staja si¢ krotsze 1 mozemy
uzyska¢ szybsze rezultaty. Tylko jeszcze nie wiem jak.
Chcialbym, jesli to mozliwe, porozmawia¢ o tym, jak tego
dokona¢?

Moja odpowiedz: Odpowiadam Panu w kilku oddzielnych
czeSciach;

Cze$¢ 1. Jedynym sposobem na przekroczenie ograniczen
przestrzeni i czasu jest wyciszenie umystu. Kiedy umyst jest
spokojny, oddech zatrzymuje si¢. Wszystkie procesy
biologiczne zwalniaja, gdy oddech zostaje zatrzymany, w tym

starzenie sig.

Kiedy wszystkie procesy biologiczne zwalniaja, znika idea
czasu. Oznacza to, ze czas przestaje tymczasowo istnie¢ dla
praktykujacego tak dlugo, jak dlugo umyst jest nieruchomy.
Dopiero pézniej z zewnetrznym odniesieniem, takim jak
zegar itp., praktykujacy zdaje sobie sprawe, Ze czas minal.

Kiedy usunie si¢ ide¢ czasu, zniknie koncepcja fizycznej
rzeczywisto$ci, ktora jest niczym innym jak przestrzenia i
czasem. Oznacza to, ze kiedy czas wynosi zero, przestrzen
przestaje istnie¢ dla praktykujacego. Krotko moéwiac, klucz
lezy w bezruchu umystu. Ten bezruch zalezy od
nagromadzonej karmy w podswiadomosci. Kiedy karma
zostaje oczyszczona, umysl naturalnie sklania si¢ ku ciszy.
Wigc to wlasnie zaczelo si¢ po Shaktipacie.

Im wigcej sadhan lub praktyki wykonuje praktykujacy, tym
szybsze jest spalanie karmy. W konsekwencji, tym szybciej
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zostanie osiagnicty stan bezruchu. W konsekwencji szybszy
bedzie proces przekraczania czasu 1 przestrzeni.

Jednak w niezaleznych systemach jogi, takich jak Ashtanga
joga czy raja joga, umyst jest oszukiwany, aby pograzy¢ si¢ w
bezruchu, tak jak wprowadza si¢ go w stan snu, uzywajac
pewnych narzedzi, takich jak czytanie ksigzki, ogladanie
telewizji itp. Ale ten rodzaj oszukiwania umystu bedzie
poczatkowo skuteczny tylko przez krotki czas trwania.

Podczas gdy umysl trwa w takim stanie bezruchu,
praktykujacemu udaje si¢ spali¢ kilka karm przed powrotem
do normalnego stanu przebudzenia. Powoli 1 systematycznie
praktykujacy robi postepy przez diugi czas. Ale to wszystko
nie jest konieczne po inicjacji Shaktipat. Najpierw wplywa to
na spalanie karmy, a nastgpnie umyst w naturalny sposob
sklania si¢ ku wyciszeniu, bez uciekania si¢ do stosowania
sztuczek uspokajajacych umyst, jak to si¢ dzieje w
niezaleznych systemach jogi.

Cze$¢ 2. Nie mozesz zajac si¢ kwestia meskosci, poniewaz
jeste$ ta bardzo meska kwestia. Dopoki nie osiagniecie tej
swiadomosci, nie zrozumiecie tej meskiej kwestii. Kiedy juz
uzyskasz takg §wiadomo$¢, nie bedzie juz zadnej innej istoty,
do ktérej mozna by si¢ zwracac jako takiej, poniewaz jestes ta
samg istota, do ktorej myélisz o zwrdceniu sie¢ w swoim
obecnym stanie umystu. Dlatego to twdj obecny stan umystu
sprawia, ze tak si¢ czujesz. Ponownie, jedynym sposobem na
osiagniecie takiej $wiadomosci jest spalenie karmy, jak
wyjasniono w powyzszym akapicie. Dlatego przekroczenie
czasu 1 przestrzeni doprowadzi ci¢ do kwestii meskie;.

Cze$¢ 3. Kazdy doswiadcza tego tak zwanego meskiego
problemu prawie codziennie przez kilka sekund. Tylko ludzie
tego nie rozpoznaja, bo nie s do tego przyzwyczajeni. Jest to
podobne do biednego czlowiecka, ktéry nigdy nie widzial
diamentu, ktéry nie jest w stanie go rozpoznal, gdy
przypadkowo go zobaczy. Dlatego nie ma nic dziwnego w
tym, ze tak si¢ czujesz. Bog jest twoim ojcem. Stad tesknota
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za spotkaniem 2z nim. Tak si¢ dzieje w przypadku
praktykujacych joge. Ale potem dluga droga przed nami.
Dlatego pragnienie spotkania meskiego aspektu lub Boga, lub
nazwania tego jakkolwiek chcesz, powinno zainspirowac ci¢
do bardziej intensywnej praktyki lub wykonywania sadhan.

Czesé¢ 4. Prosze zapoznac si¢ z wyjasnieniem zawartym w ust.
1 powyzej. To samo dotyczy réwniez tego ustepu. Mozesz
przyspieszy¢ ten proces, intensywniej wykonujac swoja
praktyke lub sadhan. Oczywiscie wszystko wymaga czasu. W
przeciwnym razie kazdy system upadnie, jesli go wymusisz.
Na przykiad nie mozna zmusi¢ leku do szybszego dzialania,
aby szybko uzyskac ulge w chorobie. Tak samo jest i tutaj. Na
tym $wiecie wszystko zajmuje okreslong ilos¢ czasu. Czy nie
wiesz, ze promienie stoneczne docieraja do naszej planety w
ciggu 8 minut? Dlatego wszystko wymaga czasu w naturalnym
porzadku rzeczy, poniewaz Bég stworzyl §wiat w taki sposob.
Planety potrzebuja pewnej ilosci czasu, aby okrazy¢ Stonice
itp. Mam nadziejg, ze rozumiesz, o co w tym chodzi. Dlatego
musisz skupi¢ si¢ na idei wytrwatosci i cierpliwosci. Czesto si¢
to oplaca, nawet z materialistycznego punktu widzenia.

Pytanie: Praktykujacy: Ale dlaczego Shaktipat jest tak
Hlatwa” droga? Zauwazylem, ze samo wykonywanie sadhan
wystarczy. Dlaczego w innych systemach jogi praktykujacy
maja o wiele wigcej do zrobienia? Czy jeste§ pewien, ze nie
jest to sztuczka niektérych istot astralnych (anielskich lub
innych), aby ci¢ zwiazac? Czy wiesz co$§ o Swiecie astralnym
(pos$miertnym), $wietle, tunelu? nie wiem co o tym myslec.
Troche utknatem w tym wszystkim. Moje zaufanie do Ciebie
sprawia, ze (odwazam si¢) zadawac te pytania.

Moja odpowiedz: Otrzymanie Shaktipat deeksha lub inicjacji
przez kogokolwiek jest przeniesieniem ich praktyki jogi z
miejsca, w ktérym porzucili ja w poprzednim zyciu. Wszyscy
ludzie praktykujacy joge w swoim obecnym Zyciu mogli nie
osiagna¢ zadnego wspolnego etapu w swoim wczesniejszym
zyciu. Ponadto istnieja rézne rodzaje systemow jogi. Dlatego
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ich praktyka jogi jest przenoszona do ich obecnego zycia 1
zaczynajg od miejsca, w ktoérym je zostawili.

Dlatego tylko ci, ktoérzy mieli osiagnaé stan rownowagi
umystu w poprzednim zyciu lub ci, ktérzy juz otrzymali
Shaktipat decksha, sa przeznaczeni do otrzymania Shaktipat
deeksha w obecnym zyciu. Jest to stan umystu, od ktérego
zaczyna si¢ spalanie karmy. Inne systemy jogi i tantryczne sa
rowniez nastawione na wyzwalanie tego procesu.

Dlatego Shaktipat nie jest niezaleznym systemem jogi.
Zamiast tego wszystkie systemy s3 nastawione na to, aby
ludzie osiagneli ten kluczowy poziom; tak, ze boskie
przewodnictwo  zostaje uruchomione. Nazywa si¢ to
przebudzeniem w luznej terminologii lub przebudzeniem
energii kundalini w terminologii jogi.

Dlatego  wszystkie §rodki przygotowawcze podjete 1
praktykowane w réznych niezaleznych systemach jogi wydaja
si¢ bardzo ucigzliwe. Tymczasem wydaje si¢, ze bardzo latwo
jest wykona¢ sadhan po Shaktipacie dla tych, ktérzy nie sa
zaznajomieni z sadhan w prawdziwym tego stowa znaczeniu.
To tylko nieporozumienie.

Sadhan przypomina wystawianie zycia na prébe ognia.
Poniewaz karmy szybko si¢ spalaja, zycie zaczyna si¢ szybko
rozwija¢. Kazda chwila zycia staje si¢ sadhanem. Gdy twoja
karma ulega zniszczeniu, coraz bardziej wzrastasz duchowo.
Przypomina to dotarcie na wyzsze zbocza goéry. Droga staje
si¢ $liska 1 wymagajaca. Dlatego prosze nie myslcie, ze po
Shaktipacie sadhan jest latwy, podczas gdy w niezaleznych
systemach jogi jest meczacy.

Jesli chodzi o drugg czes¢ pytania, proszg si¢ nie przejmowac;
zaczniesz zdobywac krytyczne zrozumienie, gdy twéj umysl
si¢ otworzy, spalajac karmy. Intelektualnie mozesz to
uzasadni¢, tak jak probujesz to zrobi¢ teraz. Ale to jest
niezalezny system jogi zwany Sciezka wiedzy. Ale to jest dla
ciebie bezuzyteczne, poniewaz juz odniosles korzys¢ z
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podazania za tym; otrzymujac Shaktipat i tym samym
uruchamiajac proces spalania karmy.

Jesli pociaga Cie gromadzenie danych, stanie si¢ to dla Ciebie
jedynie cigzarem. Poézniej bedziesz musial si¢ tego oduczy.
Przypomina to wejScie do kaluzy blota; podczas gdy
oczyszczanie organizmu odbywa si¢ jednoczes$nie. Dlaczego
kto$ chce to robi¢, jedli nie jest to pokusa zabawy w kaluzy
blota? Mam nadzieje, ze pojales istote sprawy.

Tylko tyle zrozum. Celem studiowania medycyny jest
rozpoczecie  leczenia  chorych.  Podobnie  proces
intelektualnego rozumowania w zyciu polega na rozpoczeciu
spalania swojej karmy, co oznacza oduczenie si¢ wszystkiego,
co zgromadzites. Po inicjacji Shaktipat dokladnie to si¢ wam
przydarzylo. Dlatego prosze, porzuccie intelektualng
rozrywke 1 oprzyjcie si¢ pokusie filozoficznego rozumowania.

Ludzi przyciaga intelektualna rozrywka tylko dla zabawy;
poniewaz daje im bodzce jak alkohol. Dlatego unikaj go,
poniewaz nie ma dla niego innego zastosowania.

Inicjacja Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Prosze¢ cig, prosze, zainicjuj mnie
ponownie. Zwykle gubie si¢ w medytacji.

Moja odpowiedz: Przede wszystkim nie jest to w ogole
wymagane. Mozesz mi w tej sprawie zaufa¢. Wszystko, co
musisz zrobi¢, to kontynuowa¢ swoja praktyke. To nie jest jak
jakikolwiek proces fizyczny. Jest to po prostu oparte na
blogostawienstwach waszego Guru, ktére juz uczynitem i
nadal to robie!

Nie ma mozliwosci ponownego wykonania Shaktipat przez
tego samego Guru i przez jakiegokolwiek innego Guru w
ramach tej samej parampara, poniewaz bedzie to ze soba
kolidowac¢. To nie bedzie dobre dla ciebie jako praktykujacego
joge. Miej wigc laskawie wiare 1 ufno$¢. To cierpliwos¢ i
wytrwalo§é przyniosa sukces.
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W moim przypadku zamanifestowanie si¢ krii zajeto dwa lata.
W przeciwnym razie krije musialy by¢ w tobie u$pione.
Mozesz ich nie doswiadcza¢ z kilku powoddéw, w tym ze
swojej praktyki. Czy nie wiesz, ze Bég patrzy na ciebie i na
mnie? Jak zatem mozemy ponownie oszukaé Boga przez
Shaktipat?

Prosze kontynuowac praktyke w ten sam sposéb. W miare
mozliwosci prosimy o regularnosé. W przeciwnym razie
mozesz to robi¢ tak czesto, jak to mozliwe. Wreszcie,
samopoddanie si¢ Bogu lub boskosci jest najwazniejsza
rzecza na tej Sciezce.

Pytanie: Praktykujacy: Bylem tak podekscytowany moja
inicjacjq Shaktipat, ze nie spalem poprzedniej nocy. Po prostu
nie moglem spac. Tak wigc nastepnego dnia, w czasie mojej
inicjacji o 7 rano, moj poziom czujnosci byl straszny.

To samo dzialo si¢ przez nastgpne dwa kolejne dni. Z
powodu moich niedociagni¢¢ 1 nadmiernego podniecenia
moglem nie by¢ dobrym odbiorca, poniewaz nie bytem
dostrojony do czujnosci i ostroéci. Przepraszam najmocnie;!
Czy mozesz jeszcze raz udzieli¢ mi inicjacji Shaktipat?

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym w ogodle nie przejmowac.
Nie ma nic znanego jako brak sukcesu Shaktipat deeksha.
Jednak stan psychiczny odbiorcy w momencie inicjacji
Shaktipat ma do pewnego stopnia znaczenie. Ale to jest
drobny problem.

To twoja przeszla nagromadzona karma ma najwicksze
znaczenie. Zrozumiale jest, ze wszyscy praktykujacy moga nie
by¢ w stanie zachowac doskonalego stanu wyciszenia umystu
w czasie przyjmowania inicjacji. Ale wcale nie musisz si¢ tym
martwi¢! Moze to spowodowac niewielkie opdznienie i nic
wiecej.

To tak jak z opdznieniem przy probie rozpalenia mokrej
trawy. Poza tym to tylko twoje wewnetrzne watpliwosci.
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Shaktipat deeksha jest dana przez guru tylko raz. Wiasciwie to
musze potwierdzi¢, czy deeksha zostala dana, czy nie, co juz z
wami potwierdzilem. Prosimy o cierpliwo$¢ i petne zaufanie 1
wiare. Kontynuuj swojq praktyke w taki sam sposéb, jak ci
powiedzialem. Prosze, siadaj ze mna, kiedy jestem w
medytacji, kiedy tylko jest to mozliwe.

Jesli chodzi o ponowne wykonanie Shaktipat, nie jest to ani
konieczne, ani wykonywane po raz drugi. To nie jest jak
jakakolwiek —aktywno$¢ fizyczna. Co wigcej, energia
kosmiczna jest wszechwiedzaca. Po prostu nie martw si¢ tym
w ogole.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Martwilem si¢, ze mogltem
zepsu¢ moja inicjacj¢ przez nadmierne podniecenie i brak
stabilno$ci i spokoju.

Jeszcze jedna rzecz! Powiedziales, Zze okres trzech dni jest
obowiazkowy. Ale z powodu wyczerpania brakiem snu
prawie zasnalem przez nastgpne dwa dni podczas medytacji.
Co si¢ dzieje w takim przypadku? Teraz kontynuuje praktyke.
Teraz jestem w bardziej stabilnym stanie. Ale poniewaz
nawalilem przez te trzy dni, martwig sig.

Moja odpowiedz: Drugi i trzeci dzien sa przeznaczone tylko
dla praktykujacych. W przeciwnym razie inicjacja Shaktipat
koniczy si¢ pierwszego dnia.

Jesli chodzi o zasypianie podczas medytacji, jest to odwieczny
problem wszystkich praktykujacych joge. Jest to najbardziej
powszechne wérdéd wszystkich praktykujacych. Po prostu nie
martw si¢ tym w ogole. Miej wiarg 1 zaufanie.

Na koniec ¢wicz pelne samopoddanie si¢ boskosci lub Guru.
To tylko twoja wewnetrzna watpliwos$¢ i strach. Nie ma tez
nic znanego jako doskonala inicjacja. Troche balaganu zdarza
si¢ prawie kazdemu praktykujacemu.
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Wptyw Shaktipat na klatwe lub czarng magie

Pytanie: Praktykujacy: Jak Shaktipat pomaga w przypadku
klatwy na kogokolwiek? Wczesniej dwoch —astrologdw
powiedzialo réwniez, ze na moja rodzing ze strony ojca cigzy
klatwa.

I pamietam, ze moja babcia zawsze tak moéwila. Ale wtedy
bylem dzieckiem i nawet w to wszystko nie wierzyltem, a
moze nie zwracalem na to uwagi.

Tak wigc, zgodnie z tym, zadna dziewczyna w mojej rodzinie
nie jest szczedliwa ani nie ma szczg$cia w malzenstwie. To
prawda, z wyjatkiem dwoch dziewczyn. Zasadniczo pytam o
to, poniewaz taka my$l przyszta mi do glowy.

Jak wiecie, po raz drugi otrzymalem Shaktipat deecksha i
wszystko, co musze zrobié, to medytowac. Ale po prostu nie
moge tego zrobic¢. Angazuje si¢ w jaka$ prace tak, ze pomimo
starania si¢ jak mogge, nie moge usia$¢ i medytowac.

Czy wigc ta negatywno$¢ probuje odciagna¢ mnie od celu?
Zdecydowalem, ze 1 tak zaczne od $wigtecznego czasu
»Navratri” 1 probowalem; wstajac wezesnie i prawie nie §piac
przez cztery do pigciu godzin. Ale tego dnia co$ si¢ wydarzyto
i nie moglem usia§é¢ do medytacji. Siedzialem troche pdézniej,
ale potem po prostu nie moglem si¢ skoncentrowac.
Poniewaz nie powinni§my si¢ zmuszaé, wstalem.

Moja odpowiedz: Po Shaktipat deeksha wszystko zostaje
spalone. Niezaleznie od tego, czy jest to przeklenstwo, czy
cokolwiek innego, wszystko ma nature materialistyczna.
Dlatego wszystko jest skazane na unieszkodliwienie.

Jak wspomniano kilkakrotnie wczedniej, Shaktipat deeksha
jest najwyzsza technika jogi dostepna od czaséw starozytnych.
Prosze jednak zrozumieé, ze nie mozna go traktowac jako
lekarstwa na jakiekolwiek rzeczy.

Niezaleznie od tego, czy jest to choroba, ubdstwo, klatwa,
czarna magia, czy jakikolwiek inny rodzaj nieszczgscia ze
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swiatowego punktu widzenia, dzieje si¢ tak tylko z powodu
nagromadzonej w przesztosci karmy. Ale jesli kto§ chce
szuka¢ lekarstwa lub lekarstwa na takie rzeczy, to Shaktipat
nie moze by¢ uzywany.

Jednak jako produkt uboczny lub wynik surowej praktyki lub
sadhanu, wszystkie te rzeczy zostaja uniewaznione, a osoba
zostaje uwolniona od tych karm. To jest pewne.

Pytanie: Praktyk: Zal6ézmy, Ze na jakiejS osobie dokonano
jakiej$ czarnej magii 1 ta sama osoba otrzymala inicjacje
Shaktipat. Czy inicjacja Shaktipat zneutralizuje czarna magie
rzucona na te osobe?

Moja odpowiedz: Po pierwsze, twierdzenie, ze kto§ uprawiat
czarna magie, jest kwestia dyskusyjna. Jesli zostalo to
zrobione, ostatecznie zostanie rozwigzane po  inicjacji

Shaktipat.

Jednak, jak pytales, zostanie to rozwigzane dopiero wtedy,
gdy kriya zaczna si¢ manifestowac. Wyjasnienie wszystkich
takich aberracji zajmie troche czasu.

Zatézmy jednak, ze praktykujacy nie praktykuje. W takim
przypadku energia kosmiczna pozostaje uspiona, a
praktykujacy nie uzyska tego rodzaju korzysci.

Najwazniejsze jest to, ze inicjacji Shaktipat nie mozna uzy¢ do
uwolnienia si¢ od skutkéw czarnej magii. Stanie si¢ to jako
produkt uboczny, jesli praktykujacy szczerze praktykuje. Mam
nadzieje, ze teraz rozumiesz te koncepcje.

Inicjacja Shaktipat przez mantre

Pytanie: Praktykujacy: Prosze rozwinaé role mantry danej
nam podczas inicjacji Shaktipat.

Moja odpowiedz: Mantra dziala jak no$nik Shaktipat,
podobnie jak naczynie. Jak wszyscy wiecie, Shaktipat
wykonuje si¢ czterema réznymi metodami. Mantra jest jedna
z metod.
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Pytanie: Praktykujacy: Czy mantra przekazywana podczas
inicjacji Shaktipat réwniez przyspiesza proces spalania karmy?

Moja odpowiedz: Tak, prosz¢. Jak wspomniano powyzej,
mantra przenosi Shakti lub energi¢ kosmiczna od Guru do
praktykujacego.

Pytanie: Praktykujacy: Nawet jesli energia kundalini nie jest
przebudzona, czy intonowanie mantry spala karme?

Moja odpowiedz: Kiedy Shaktipat si¢ skofczy, przyjmuje si¢
za pewnik, ze energia Kundalini si¢ obudzila. Osoba moze
nie do$wiadczac krii lub reakcji z réznych powodéw. Spalanie
karmy moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy ogien szaleje z
odpowiednig intensywnoscia. Ale iskra jest obecna w uspione;j
formie. Podczas tej fazy, oczywiscie, karma moze si¢ nie palic.

Przebudzona energia kundalini pozostanie u$piona, jesli
osoba nie praktykuje regularnie.

Pytanie: Praktyk: Chce tylko wiedzie¢! Czy mamy
kontynuowa¢ podjeta wczesniej (inna niz  Shaktipat)
sadhan¢/mantre? Niezdolny do podjecia decyzji o odejsciu
lub kontynuowaniu. Twoje wskazowki moga mi poméc w
moich postepach.

Moja odpowiedz: po prostu nie jest to wcale wymagane.
Mozesz porzuci¢ wszystkie inne formy kultu, praktyki itp.
Oczywiscie, jesli nie masz ochoty rezygnowac¢ z innych
rzeczy, to nie ma problemu ze strony Shaktipat. To zalezy od
Ciebie. Jednak w miar¢ postepéw na Sciezce jogi porzucisz
wszelkie inne formy wielbienia. Miej otwarty umysl na te
kwestie.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mantra kiedykolwiek si¢ zmienia,
czy pozostaje taka sama tak dlugo, jak praktykuje si¢
Shaktipat?

Moja odpowiedz: Mantra si¢ nie zmieni. Pozostanie taka
sama. Jednak czasami twoja mantra moze zosta¢ zmieniona w
zaleznosci od koniecznosci.
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Karma, kreacja, tuzja { plsma
swiete

Teoretyczne pytania dotyczace karmy

Pytanie: Praktyk: Jako szef kuchni gotuj¢ duzo produktéw
migsnych. Wiec czy to si¢ liczy w mojej karmie? Czy to w
czyms§ przeszkadza?

Moja odpowiedz: tak, oczywiscie, ale tylko gotowanie. Nie
to, co gotujesz. Nie bedziesz gromadzil negatywnej karmy,
gotujac migso itp. To jest twdj zawod. Wiec po prostu
wykonuj swoj obowiazek beznamietnie, a nawet gotowanie
nie bedzie si¢ juz kumulowac¢ na nowo. Nie. Nic nie bedzie
przeszkadzac.

Pytanie: Praktykujacy: A jesli bede cieszy¢ si¢ zyciem tak, jak
z pasja pragne, a takze praktykowaé medytacje? Czy nie moge
pozniej spokojnie zmy¢ tych nowych karm?

Moja odpowiedz: Tak. Nawet nowa karma na pewno
zostanie zniszczona. Nie ma z tym problemu. Ale
przypomina to wielokrotne wchodzenie w bloto 1 mycie stop.
Oczywiscie proces duchowego wznoszenia si¢ bedzie
wolniejszy. To wszystko.
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Pytanie: Praktykujacy: Jak, kiedy 1 dlaczego zaczela si¢ cata ta
karma?

Moja odpowiedz: W starozytnych tekstach jest powiedziane,
ze na poczatku stworzenia Bég zdecydowal, aby ,,bylo mnie
wielu”, co doprowadzilo do stworzenia mnéstwa istot
ludzkich. Ale wszystko to ma zastosowanie tak dlugo, jak
dlugo czlowiek znajduje si¢ w krélestwie dualizmu.

W przeciwnym razie ludzki umyst zasadniczo istnieje w
czterech podstawowych stanach; gieboki sen, $nienie, jawa i
nad$wiadomos$¢. Twoje pytania dotycza normalnego stanu
czuwania tylko tak dlugo, jak dilugo czlowiek jest w stanie
dualizmul

Kiedy ten dualizm znika, nie pojawia si¢ pomysl, jak, kiedy i
dlaczego zaczela si¢ cala ta karma. Poniewaz po prostu nie
ma nic innego niz ty! Rzeczywisto$¢, tak jak ja teraz
pojmujesz, znika jak wspomnienie snu.

Dlatego w tekstach jogi powszechnie glosi sig, ze energia jest
po prostu iluzja. Jest to réwniez zgodne ze wspdlczesna
naukowsq teoriag wzglednosci i jej spekulacjami na temat
,»punktu osobliwosci”. W przeciwnym razie, jak myslisz, jak
masywny uklad stoneczny lub galaktyka catkowicie znikaja w
»punkcie osobliwosci”? Gdzie si¢ podziala cala sprawa?
Nigdy go nie bylo na poczatku. To byla po prostu
iluzoryczna egzystencja przez caly czas.

Pytanie: Praktyk: Tak wigc karmy s3 usuwane w procesie
inicjacji Shaktipat wraz z uSwiadomieniem sobie lekcji
kazdego zycia. Czy to jest poprawne?

Czy wiec niemozliwe jest, aby te same karmy powrdcily po
ich usunigciu, chyba ze powtarzasz te same rzeczy bez
swiadomosci? A moze jest to malo prawdopodobne, gdy
podniesiesz swoja Swiadomos¢é?

Moja odpowiedz: W zadanym przez Pana zapytaniu jest
troch¢ zamieszania. Nie ma lekcji do nauczenia si¢ na tej
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Sciezce. Mieszasz to ze zwyklym Zyciem. Wszystko zostaje
spalone.

Dla Boga nie ma nic znanego jako dobra i zla karma. Te
rzeczy istnieja tak dlugo, jak dlugo jeste§ w stanie dualizmu.
Wszystkie religie istnieja tylko dopéty, dopoki nie jeste§ w
stanie dualizmu. Myséle, Ze to jest powdd, dla ktérego to
mieszasz.

Dla praktykujacego joge nie istnieje nic znanego jako religia
lub cokolwiek innego. Jest po prostu tylko jedna rzecz dla
jogina lub jogini. Sam lub sama! Niech caly kosmos pojdzie
do diablal Zyje samotnie wiecznie, bo to jest prawda
absolutna i nic wigcej.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Nie mam zamiaru wyciggac
wnioskow z praktyki jogi. Chee wyciagna¢ wnioski z usunigcia
naszej karmy. Czy stajemy si¢ bardziej $wiadomi ich
obecnosci, gdy sq usuwane, czy tez mamy inny wglad? Ja tez
nie wyznaje religii! Nigdy nie miatem!

Moja odpowiedz: OK, rozumiem. Ale mozemy nie wiedzie¢
o naszych karmach, kiedy sa spalane. Nawet jeéli je poznamy,
jak powiedzialem, nie bedzie zadnych lekcji do nauczenia sig,
poniewaz nic nie jest znane jako dobre lub zle. Czy to jest
Twoje zapytanie?

Tylko w niektérych przypadkach, na przyklad, jesli
praktykujacy zrani si¢ w prawg noge, prosz¢ zrozumiec, ze
jaki§ grzech z ziemskiego punktu widzenia musial zostac
popelniony przez osobe, ktérej to dotyczy, kiedy$ w
przesztodci. To wskazéwkal Ale wiele karm spala si¢ bez
naszej wiedzy w postaci réznych krii lub reakgji.

Pytanie: Ten sam Praktykujacy: Nie mialem na mysli dobra i
zla jako takiego, ale usunigcie wszelkich karm, podniesienie
swiadomosci czy wibracji. Zakladam, Ze przyniostoby to
wicksza jasno$¢ wspomnianym karmom lub sytuacjom, ktore
przezyli.
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Moja odpowiedz: OK, ale jaka jasno§é? Mam na mysli
jasno$¢ czego doktadnie? Ze nie ma czym si¢ pasjonowad, czy
to dobrze, czy zlel Moze to by¢ jasnos¢, ktéra moze zostac
podkreslona, gdy praktykujacy staje si¢ coraz bardziej
$wiadomy rzeczy.

Czy to jest Twoje zapytanie? Nawet jesli masz na mysli tylko
karmy, czy sa dobre, czy zle, wcigz mozesz nie poznaé wielu
rzeczy.

Na przyklad osoba moze odczuwaé pewien rodzaj cigzkosci
w glowie; karma moze si¢ spalic. Ale mozemy nie wiedziec,
jakie to byly karmy, poniewaz tego rodzaju wiedza nie jest
wymagana.

Jednak w ostatnich narodzinach osoby, podczas ktorych jej
przeznaczeniem jest samorealizacja, mowi si¢, ze wszystkie
poprzednie zycia zostana przez t¢ 0sobg zapamigtane.

By¢ moze nie zrozumialem poprawnie twojego pytania.
Uprzejmie prosz¢ ponownie sformulowac pytanie w bardziej
szczegdlowy sposob. Prawdopodobnie rozumiem pytanie z
innej perspektywy.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: OK. Dzigkuje za cierpliwosc.
Powiedzmy, Ze co$ wywoluje u ciebie zlos¢; na przyklad
moze jakas sytuacja lub zdarzenie, jak to zawsze mialo
miejsce w moim przypadku.

Jest to krija, ktéra ma na celu oczyszczenie twojej karmy.
Powiedzmy, Ze nastapilo usuniecie karmy w zwigzku z tq
kwestia lub uczuciem, ktére ona w tobie generuje. W
rezultacie, teraz bedziesz mie¢ dystans wraz z nowa
perspektywy lub jasnoscia, by¢é moze co do tego, dlaczego
kiedy$ czules si¢ w okreslony sposéb lub dlaczego zostales w
jaki§ sposéb wyzwolony, mimo ze nie czujesz juz potrzeby
reagowania w ten sam sposob. jak wczesniej. Czy to jest
poprawne?

Moja odpowiedz: Nie masz tutaj zadnej jasnosci. Zamiast
tego przestajesz reagowac na takie wydarzenia lub sytuacje,
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ktére wezesniej wywolywaly w tobie zlos¢ itp. Dzieje sig tak,
poniewaz po prostu nie reagujesz, poniewaz wydaje ci si¢ to
zabawne.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, do tego wlasnie
zmierzam, nie odpowiadania lub reagowania w ten sam
sposob po usunieciu karmy. fatwiej teraz radze sobie z ta
samg, sytuacja lub problemami!

Moja odpowiedz: ok

Pytanie: Praktykujacy: Czy krije, ktore manifestuja sig, kiedy
nie medytujemy, rowniez spalaja karmy?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiScie. W naszym przypadku
robienie lub siedzenie w medytacji jest zwykla formalnoscia.
W przeciwnym razie krije odbywaja si¢ przez cala dobe.

Jednak podczas glebokiego snu i stanu snu ani nie ulegaja one
wypaleniu, ani nie zostaja odci$niete nowe karmy w Umysle.
Spalanie karmy ma miejsce tylko w stanie przebudzenia.

Pytanie: Praktykujacy: Skad wiemy, Ze zrzucamy te
karmiczne wigzi podczas naszej praktyki? Czy sa
oznaki/symptomy, o ktérych powinniémy wiedzie¢? I jak
mozemy zidentyfikowac lub wiedzie¢, ktéra karme zrzucamy?

Moja odpowiedz: Po praktykowaniu przez okreslony czas
lub po tym, jak kriya lub reakcje manifestuja si¢ w sposéb
ciagly przez okreslony czas, zwykle po kilku tygodniach,
zauwazasz pewne zmiany w swojej strukturze mentalnej. Nie
jestes juz ta sama osoba.

Jest tu jednak maly haczyk. Poczatkowo, po oczyszczeniu
duzego kawalka karmy, Umys! staje si¢ nieco nadpobudliwy.
Praktykujacy ma tendencj¢ do bycia nadwrazliwym. Czasami
ludzie moga nawet porzuci¢ $ciezke jogi i opusci¢ asram z
btahych powodéw, na przyklad biorac sobie do serca
przypadkows uwage innego praktykujacego itp.

To czas, w ktoérym kazdy praktykujacy musi zachowaé
ostrozno$¢. Musisz mie¢ $wiadomo$é, ze to zjawisko
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wystepuje. Dlatego nalezy dolozy¢ szczegdlnych staran, aby
ignorowac to zjawisko. Stanie si¢ to tylko tymczasowo, zanim
Umyst stanie si¢ odporny na takie rzeczy. Jest to podobne do
swiezych ran na ciele drugiego lub trzeciego dnia urazu.

Nastepnym znakiem jest to, ze Umyst zaczyna si¢
przeksztatca¢. Osoba ma tendencje do stawania si¢ znacznie
bardziej odwazna, bardziej zrownowazona, spokojna itp.,

Poza tym zauwazysz réwniez, ze tempo rozwijajacego si¢
przeznaczenia przyspiesza. Wydarzenia zaczynaja dziac si¢ w
zyciu w szybkim tempie. Dziwne wydarzenia, spotkania z
dawno zapomnianymi przyjaciolmi, osobliwe sny 1 wizje,
zaburzenia cykli snu, wypréznien, nawykéw zywieniowych,
zmian w stylu zycia itp.,

Krétko moéwiac, praktykujacy dowie sig, co sie z nim dzieje.
Przebudzona energia kundalini zapewni praktykujacemu te
wiedze.

Odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych praktyki jogi, tego
doczesnego  zZycia  itp.  zaczynaja manifestowad = sig
wewnetrznie bez pytania Guru. W ten sposob guru moga w
kazdej chwili obstuzy¢ dowolna liczbe uczniow.

Pytanie: Praktyk: Czy mozna oceni¢ lub oceni¢ duchowy
postep sadhaka (praktykujacego) poprzez manifestacje
zewnetrznych lub wewnetrznych znakéw?

Moja odpowiedz: Nie ma tak precyzyjnej techniki ani miary
oceny postgpoéw ucznia. Nie mamy pojecia o ilosci
nagromadzonych karm, czy oczyszczonych z
podswiadomosci wrazen zmystowych.

Mozna jednak poczyni¢ pewne ogdlne domysty. Praktykujacy
przejdzie wiele transformacji umystu.

Nastepnie na ciele pojawiajg si¢ krije zwigzane z sitami
fizycznymi i nastepuje zatrzymanie oddechu. Méwi sig, ze

zmniejsza  si¢  niebezpieczedstwo  zeSlizgniccia  sig
praktykujacego ze $ciezki duchowej. Jest to punkt odniesienia.
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Poza tym, Guru rozpoznaje w oparciu o okreslone parametry,
takie jak rodzaj vairagya lub wyrzeczenie si¢ ziemskich rzeczy

itp.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialem tylko wiedzie¢, czy
posiadanie celu takiego jak doskonalenie si¢ w nauce itp.
réwniez liczy si¢ jako karma? Jesli tak, co powinienem zrobié,
skoro jestem studentem?

Moja odpowiedz: Kazda mysl, stlowo lub dziatanie jest
rzeczywiscie karma. Ale po inicjacji Shaktipat wszystkie te
trzy rzeczy wymienione powyzej zamanifestuja si¢ jako kriyas,
pod warunkiem, ze praktykujesz regularnie.

Oczywiscie, wszyscy praktykujacy moga nie byé w stanie
zachowa¢ pelnej beznamigtnosci podczas wykonywania
powyzszych krii na poczatkowych etapach. W rezultacie sa
zabarwione egoizmem, przynajmniej w pewnym stopniu
zaleznym od okazywanej beznamigtnosci. One z kolei stajg si¢
karmami. Ale nie ma potrzeby martwi¢ si¢ o te S§wiezo
stworzone karmy. Relatywnie fatwiej bedzie je zmy¢ podczas
zwyklej medytacji.

Przechodzac wlasciwie do twojego pytania, sama mysl o tym,
ze decydujesz si¢ na cel, jest krija oparta na twoich przeszlych
karmach. W przeciwnym razie nie myslalbys o posiadaniu
zadnych celéw. Dlatego to znowu ta sama historia.

Zalézmy, ze mozesz zachowac beznamigtnosé, majac swoje
cele 1 pracujac nad ich osiagnieciem. W takim przypadku nie
bedg one dla ciebie tak wigzace jak nowa karma. Mozesz nie
by¢ w stanie ¢wiczy¢ tego rodzaju doskonalej beznamigtnosci.
Dlatego po prostu przeprowadz swoje dzialania najlepiej, jak
potrafisz. P6zZniej tatwiej bedzie go zmy¢. Ale musisz ¢wiczy¢
regularnie. To obowiazkowa rzecz, wigc Shaktipat pracuje dla
ciebie.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy mozna mie¢ cel i
odczuwacé do niego obojetnosé? Nigdy nie bylem dobry w
wyznaczaniu celow, ale w zeszlym roku zdecydowalem, ze
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warto zacza¢ wyznacza¢ sobie male cele, co pomoglo mi
skupi¢ si¢ na tym, co wazne.

Wiem, ze juz to przerabiales, ale nadal nie rozumiem, jak
posiadanie celéw nie jest dobra rzecza podczas Ewiczen.
Zycie bez celéw! Obawiam sie, ze nie posuniemy sie w
zadnym kierunku.

Moja odpowiedz: Oczywiscie, mozna mie¢ cele w zyciu.
Wszyscy to robimy! Ale kiedy pracujecie nad osiagnigciem
tych celow, pamigtajcie prosze, ze teraz w waszym ciele
obudzila si¢ energia kundalini. Dlatego sam akt myslenia o
tych celach i pracy nad ich osiagnieciem bedzie teraz mial
forme krii.

Oznacza to, ze twoja przeszla karma, przyczyna twoich celéw
1 pozniejszych dzialan, zostanie teraz wymazana, pod
warunkiem, ze wykazesz si¢ beznamietno$cia. W przeciwnym
razie zostang odcisnigte jako nowa karma. Jednak stosunkowo
latwiej jest je ponownie wyczy$ci¢ w przyszlosci.

Istota sprawy jest regularna praktyka; wtedy przebudzona
energia kundalini w twoim ciele rozwigze problemy za ciebie.
To miatem na mysli. Po prostu kontynuuj swoje zwykle Zycie,
gdy si¢ rozwija. Ale ¢wicz tez medytacie.

Pytanie:  Praktykujacy: =~ Mam  pytanie  dotyczace
manifestowania wynikow. Czy jest to cos, co musisz zasadzic
jako mysl w swojej przestrzeni, czy tez pelna wiara w swojego
Guru i boska energie kosmiczng wystarczy, aby te rezultaty
nadeszly, gdy nadejdzie wlasciwy czas?

Moja odpowiedz: Nie zrozumialem poprawnie twojego
pytania. Pytasz mnie, jak zamanifestowa¢ wyniki? Ale masz
kontrole nad swoim przeznaczeniem tylko do czasu podjecia
dzialad. Po tym nie masz kontroli nad jego efektem. Ot6z to!

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, pytanie odnosi si¢ do
manifestowania rezultatéw. Na przyklad, jesli chce miec
wigcej mozliwosci obserwowania moich mysli i nie

50



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

przywiazywac si¢ do nich lub chee wigcej spokoju w moim
zyciu, lub jesli nie cheg, aby emocje tak szybko wyzwalaly itp.

Moja odpowiedz: Tak, ten stan umystu przyjdzie do ciebie
naturalnie, gdy spalisz swoja karme. W tym celu nie ma nic do
zrobienia. Po prostu kontynuuj swojq praktyke.

Przebudzona energia kundalini dokona niezbednego
oczyszczenia waszej karmy. Zaczynasz nabywacé wiele
nadprzyrodzonych mocy, kiedy udaje ci si¢ catkowicie spali¢

swoja karme. Manifestowanie rezultatow  staje  si¢
bezsensownym aktem w takim stanie umystu.

Ale kazda préba uzycia mocy spowoduje twoj upadek. Twoj
duchowy wzrost natychmiast si¢ zatrzymuje, po czym
nastepuje niebezpieczne zejscie. Nalezy o tym bardzo
pamietac.

Teoretyczne pytania o stworzenie

Pytanie: Praktykujacy: Tak wi¢c umyst jest wspoltworca w
samsarze; najlepiej uda¢ si¢ do przestrzeni bez umystu miedzy
oczami i zobaczy¢ tam Guru lub pustke/Boga?

Moja odpowiedz: To jest tak! Proste i proste! Tak zwane
slowo samsara jest po prostu z natury psychodeliczne,
spowodowane ,iluzoryczna” moca Boga. Ujmujac to
stwierdzenie w lepszy jezyk, iluzja jest wladza. Nie ma takiego
niezaleznego, absolutnego bytu, ktéry nazywa sie wladza.
Oznacza to, ze nie ma absolutnego istnienia jako takiego.

Moc Boza jest znana jako iluzja, a nie jako stowo moc, tak jak
my, ludzie, rozumiemy to. Dlatego nie ma rozréznienia
migdzy dwoma slowami ,,iluzja” i ,,moc”. Ma to na celu
ulatwienie zrozumienia w ramach parametrow tej samej
wiluzji”, w ramach ktérej my, ludzie, istniejemy; probujemy
uzy¢ stowa ,,wladza” itp.; to jest podstawa.

Wiec gdzie jest kwestia pojscia gdziekolwiek lub
urzeczywistnienia jakiejkolwiek obiektywnej rzeczy, Guru czy
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Boga? Podlozem wszystkiego jestes sam ,,ty”. Nie ma bytu,
istnienia, kosmosu ani innych istot; inny niz "ty."

Manifestacja ,,ciebie” w calym twoim prawdziwym blasku jest
nazywana samorealizacja, zbawieniem, urzeczywistnieniem
Boga, moksza, polaczeniem z Bogiem, uniwersalnym duchem
lub czymkolwiek innym. To jest istota wszystkich nauk.

Jest to réwniez tak zwany absolut ,,wiedzy” w calym jego
prawdziwym znaczeniu. Tylko ty jeste$ ta wielkq prawda. Nie
ma tam nic innego poza ,,toba”’. Poniewaz jednak jestes
uwieziony przez wlasna ,,moc” lub ,,iluzje”, nie mozesz pojacé
prawdy.

To po prostu wasze karmy, ktére stworzyliScie wlasna
»moca”’, ktoére uniemozliwiajg Swiecenie §wiatta. Po inicjacji
Shaktipat rozpoczelo si¢ neutralizowanie tych karm. To tylko
kwestia czasu, zanim $wiatlo zacznie $wieci¢é na twoja
psychike.

Nawet maly promien tego $wiatla, gdy zacznie S$wieci,
dostarczy ci wszystkich odpowiedzi wewnetrznie. Oznacza to,
ze nie ma znaczenia, czy dana osoba jest naukowcem
teoretykiem, czy zwyklym analfabeta, poniewaz jest to to
samo §wiatlo, ktore jest nieodlacznym elementem obu. Cala
tak zwana wiedza, jaka wielki naukowiec lub filozof posiada
na tym $wiecie, jest czystym $mieciem. niewiedza! Pewnego
dnia wszystko to musi zostac zneutralizowane.

Dlatego stowa, ktorych uzyle$ powyzej, takie jak samsara,
przestrzen umystu miedzy oczami, pustka, guru lub Bog itp.
karmy”. W przeciwnym razie nie ma nic poza ,,toba”. Mozesz
$miac si¢ z siebie pewnego dnia, kiedy ta swiadomos¢ §wita.

Na koniec prosze zrozumied, ze probuje przekazaé¢ wieczna
prawde, zyjac pod dokladnymi parametrami iluzji lub w tym
samym wymiarze fizycznym. Jednak w tym, co méwig, nie ma
nic nowego. Od starozytnosci przewijaly si¢ we wszystkich
starozytnych tekstach. Mam nadzieje, ze dostates odpowiedz,
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poniewaz zastanawiam si¢, czy udalo mi si¢ to poprawnie
przekazac.

Pytanie: Ten sam lekarz: A wiec istnieje tylko twoj
Wszechswiat? Czy mowisz, ze dzigki inicjacji Shaktipat w jakis
sposob uwalniamy si¢ od iluzji tego Wszechswiata?

Moja odpowiedz: Tak. Ot6z to. Ale ten sam duch przejawia
si¢ w wielu ludziach 1 innych stworzeniach. Tak jak jedno
Slofice odbija swoje $wiatlo na wszystkich planetach, albo
widzisz ten sam obraz w wielu fragmentach rozbitego lustra.

To nie my to robimy. Dokonuje si¢ to dzicki przebudzonej
energii kundalini. Oczywiscie ta przebudzona energia
kundalini jest tylko nasza. Ale na razie nie mamy takiej
swiadomosci. Przyjdzie pozniej.

Osoba nie inicjowana przez Shaktipat rowniez mysli, ze
jakakolwiek posiada energie, jest to jej wlasna, ale w
ignorancji. Po inicjacji Shaktipat energia manifestuje si¢ jako
oddzielna istota w naszych ciatach, sprawiajac, ze wierzymy,
ze jest inna istota. W ten sposéb nasz umyst zostaje
upokorzony i uczy si¢ cnoty ,,poddania si¢”.

Po tym nastepuje kolejny etap posredni, w ktoérym nadal
istnieje idea dualizmu. Mimo to czujemy, ze nasze ciala sa
wypelnione kosmiczna energig jak garnek wypelniony woda.
To po prostu etap naszej podrdzy.

Potem, w ostatnim etapie, zdajemy sobie sprawg, ze energia
jest nasza. Ta jedno$¢ z energia kosmiczng jest ponownie
realizowana, tak jak osoba niewtajemniczona na poczatku.
Ale z pelng $wiadomoscia natury naszej energiil Wtedy
praktykujacy uzyskuja tak zwane nadprzyrodzone moce. Cata
rzecz lub samorealizacja to proces, ktory przebiega w czterech
réznych etapach.
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Teoretyczne pytania dotyczace iluzji lub Mai

Pytanie: Praktykujacy: Wiec jesli to wszystko jest Maja, to co
z nami wszystkimi tutaj? Czy my wszyscy jeste$Smy rowniez w
Maii, wlaczajac w to cala nasza praktyke jogi?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Wszystko to jest dla nas
rzeczywisto$cia, dopoki nie przekroczymy dualizmu. Pdzniej,
pod koniec praktyki jogi, zrywa si¢ nawet wi¢z z Guru.

Pytanie: Praktykujacy: I bedziemy dos$wiadcza¢ dualizmu,
dopoki nasze ciata nie umra. Ktéry poczatek czwartego
etapu?

Moja odpowiedz: Czwartym etapem duchowej ewolucji jest
moment, w ktorym zaczynasz urzeczywistnia¢ niedwoistos¢ z
najwyzsza moca kosmiczna. Na tym etapie energia kosmiczna
zaczyna ujawnia¢ praktykujacemu swojq prawdziwa nature,
kosmiczna iluzje. Jest to bardzo wysoki stan, w ktérym
nadprzyrodzone moce zaczynaja manifestowaé si¢ u
praktykujacego.

Teoretyczne pytania dotyczace pism Swietych

Pytanie:  Praktykujacy: Czy  praktykujacy — mahajoge
(mahajogini, sadhakowie) powinni podazaé za jakim$
systemem filozoficznym, ktory wspiera praktyke? Odwoluje
si¢ do systemow wspomagajacych rozwdj aspektéw etyczno-
moralnych i rozumienia zagadnien metafizycznych, takich jak
wedanta, sankhja czy kaszmirski Siwaizm. A moze mahajoga
jest wybitnie praktyczna, a cata wiedza pochodzi z praktyki?
Czy nie zniechgcamy si¢ do studiowania tych systemow, czy
tez badanie to moze nam w jakis sposéb pomoc?

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat, cala taka
akademicka wiedza jest dla was bezuzyteczna, jesli chodzi o
kontynuacje¢ duchowej podrézy.

Shaktipat jest réwniez zgodny z filozofia Wedanty. Jednak
Wedanta ma trzy formy. Jeden to dualizm, drugi to
niedualizm, a trzeci to niedualizm kwalifikowany. Shaktipat
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jest zgodna z drugg kategoria niedualizmu. Wedanta jako taka
jest jednym z szedciu systemoéw filozofii indyjskiej. Nie ma
potrzeby studiowania wszystkich tych szesciu filozofii, w tym
filozofii Sankhya, ktora jest jedna z tych szesciu.
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DZwiek Anahata,
wadwmitf,wg umgs’o, Guru
Gita, stan Tandra L
beznamietnoSE

Dzwigk Anahaty

Pytanie: Praktykujacy: Jak podnosimy si¢ stuchajac
wewnetrznego nada lub dzwicku; dzwigk $wierszcza, fale
morskie, flet/koncha, Om? A moze to zalezy od poziomu
$wiadomosci?

Moja odpowiedz: Nie zrozumialem twojego pytania.
Uprzejmie przeformulyj to jeszcze raz. Nie musisz stuchaé
zadnego wewnetrznego dzwicku, aby wspiac si¢ po drabinie
duchowosci. Mantra zostala wam dana tylko jako nosiciel
Shaktipat. Musisz skupi¢ si¢ na tej mantrze, aby mogly
rozpoczaé si¢ krije. Potem sama mantra konczy sie, gdy
zaczynajg mie¢ miejsce krije. Gdzie jest kwestia sluchania
jakiegokolwiek dzwigku w celu wspinania si¢ po duchowe;
drabinie?

Prosze, zrozumcie, ze ludzie stuchaja réznych mantr lub
praktykuja intonowanie mantr wylacznie dla  korzysci
materialnych. Tak wlasnie skonstruowana zostala nauka o
mantrach lub mantra shastrach. Aby uspokoi¢ rézne energie
psychiczne lub istoty niebianskie, ktore reprezentuja takie
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moce psychiczne. Ale to wszystko tylko dla korzysci
materialnych.

W przeciwnym razie nie wejdziesz po zadnej duchowej
drabinie, stuchajac jakiegokolwiek dzwigku jako takiego. Dla
ciebie na Sciezce Shaktipat mantra zostala dana z jakiegos
powodu. Twoéj Guru wuzyl mantry jako $rodka lub
dodatkowego $rodka do wykonywania Shaktipat. W
przeciwnym razie nie ma nawet potrzeby mantry. Guru robi
Shaktipat poprzez zastosowanie swojej wolnej woli. Otéz to.
Przeformuluj pytanie, jesli nadal masz jakie§ pytania na ten
temat.

Pytanie: Praktykujacy: Mam na mysli wewnetrzne nada, ktore
zawsze si¢ slyszy (brak pomocy z zewnatrz). Na przyklad
stysze dzwigk Swierszczy 24x7.

Moja odpowiedz: OK, nie ma potrzeby nic robi¢. Po prostu
to zignoruj. Niech to trwa. To dzwigk Anahaty, ktéry musisz
stysze¢. Slycha¢ go po przebudzeniu energii kundalini. To
tylko krija. Bedzie to trwato bardzo dlugo. Z twojej strony nie
ma nic do roboty.

Pytanie: Inny lekarz: Mysle, Zze to powinna by¢ choroba
szumu w uszach.

Moja odpowiedz: To kwestia dyskusyjna. Ale sedno sprawy
polega na tym, czy dana osoba ma jakiekolwiek problemy
zdrowotne. Kirije, podobnie jak dzwigk Anahata, nie
wplywajq negatywnie na zdrowie. Wspolczesna nauka moze
nazywa¢ to choroba. Jedli tak, musi to mie¢ wplyw na
zdrowie. Nawet jesli nie ma lekarstwa, jaki jest jego wplyw na
zdrowie? Jesli nie ma to wplywu na zdrowie, to po co si¢ tym
przejmowac.

W kazdym razie nauka nie moze by¢ traktowana jako co$
oczywistego. Kazdego dnia ciagle si¢ zmienia. Dlatego nie ma
potrzeby wdawac si¢ w jalowe dyskusje. Praktykujacy joge sa
znani z tego, ze doswiadczaja tego dzwicku. Doswiadczam
tego dzwicku od 25 lat i nie mam zadnych probleméw
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zdrowotnych.  Okresowo  przeprowadzano na  mnie
szczegdlowe badania lekarskie, w tym ucha. Ale jak dotad nie
wykryto zadnego problemu.

Co wigcej, wszyscy jesteSmy Swiadomi réznych  krii
doswiadczanych przez ludzi. Czy jest na to jakie§ naukowe
wyjasnienie? Co najwazniejsze, wystepuja reakcje zachodzace
w ludzkim ciele, gdy Shaktipat jest wykonywany na odlegtosc!
Nauka nie ma na to wyjasnienia.

Nie lubi¢ komentowa¢ stowa szum w uszach odkrytego przez
nauke. Mogg by¢ z tym zwiazane pewne objawy. Na przyklad
utrata stuchu! Jesli wystepuje jakakolwiek utrata stuchu,
nalezy to zdecydowanie traktowac jako chorobe. Ale nie do
tego czasu! Dlatego lepiej to zostawic.

Jesli niektorzy z was czuja, ze to moze by¢ choroba, to nie ma
nic zlego w wizycie u lekarza 1 wyjadnieniu sprawy. Ale kriya,
podobnie jak dZzwi¢k Anahata, slyszenie dZzwigcku jest nie do
powstrzymania. Ale tylko wtedy, gdy jest to prawdziwy
dzwick Anahatal Rozroznienie migdzy dzwigkiem Anahata a
szumem usznym bedzie oczywiscie dyskusyjne. Sugeruje, abys
poréownal to z innymi powigzanymi krijami lub symptomami.

Komentarz innego praktykujacego: Absolutnie tak, Guru Jil
Ten dzwigk brzeczenia pszczol lub $wierszcza nie ma nic
wspolnego z szumami usznymi. Do§wiadczam tego od 5 lat.
Jesli kto§ jest skupiony, mozesz to uslyszeé, gdy siadasz do
sadhan. Kiedy kto$ jest zajety, nawet nie zdaje sobie z tego

Sprawy.
Nadwrazliwy umyst

Pytanie: Praktykujacy: Co robi¢ z moim nadwrazliwym
umystem? Czuje, ze trace trop. Probuje to kontrolowad, ale
mysli wciaz pojawiaja sic w mojej glowie. Czy mozesz da¢ mi
jakie$ sugestie, prosze?

Moja odpowiedz: Cokolwick si¢ z toba dzieje, dzieje si¢
dokladnie tak, jak powinno. Umyst nie bedzie spokojny,
poniewaz po Shaktipat przechodzi jaki§ rodzaj wzburzenia.
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Im wigcej mysli si¢ pojawi, tym wigcej karmy zostanie
oczyszczone. Prosze kontynuowaé¢ praktyke w ten sam
sposob. Spokéj umystu nadejdzie, gdy karmy zostana
oczyszczone. To bedzie si¢ dzialo powoli.

Nastepnie w poczatkowych stadiach rzeczywiscie umyst staje
si¢ troche nadwrazliwy. Jest jak $wiezo zranione cialo.
Zjawisko to jest bardzo naturalne po Shaktipat. Trzeba by¢
swiadomym tego zjawiska. Nie wystapia zadne istotne skutki
uboczne. Jednak z powodu kazdego drobnego wydarzenia
czlowiek ma tendencje do irytacji, zlosci, a nawet
sentymentow. Prosze wytrzymaé to zjawisko przez kilka
miesiecy. Wkrotce zacznie si¢ uspokajac. Prosze pamietajcie o
swoim Guru w takich chwilach emocjonalnego zamieszania.
Otoz to.

Pytanie:  Praktykujacy: Doswiadczam  duzo  gniewu.
Pami¢tam, ze doswiadczylem tego, kiedy robilem Surya
tratak.

Moja odpowiedz: Zazwyczaj w poczatkowych stadiach,
kiedy duza cze$¢ karmy zostaje oczyszczona, umyst staje si¢
nieco nadwrazliwy. Bedzie jak Swiezo zranione cialo. Minie
troche czasu, zanim stanie si¢ odporny na wszystko na stale.
Zjawisko to jest tymczasowe. Praktykujacy musi by¢
wyczulony na to zjawisko. Prosze¢ si¢ tez tym zbytnio nie
przejmowac. Prosimy o zwrdcenie uwagi na to zjawisko. To
wszystko, co musisz zrobi¢. Nie bedzie to miato zbyt duzego

negatywnego wplywu na Twoje codzienne zycie.
Guru Gita

Pytanie: Praktykujacy: Przeczytalem  ksigzke  Swami
Sahajananda Ji, Guru Gita. W tej ksiazce jest wspomniane, ze
jesli ktos recytuje tekst Guru Gity na miejscu kremaciji, uzyska
szybkie rezultaty. Tak si¢ zlozylo, ze przeczytalem ja w
Internecie.

Ale niektore lokalne zrédia wspomnialy, Zze na terenie
kremacji dozwolone jest tylko $piewanie okreslonych mantr i
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nie jestem pewien ich autentycznosci. Chee wiedzieé, czy ktos
moze czyta¢ Guru Git¢ na terenie kremacji. Czy mozna
rowniez intonowaé mantr¢ OM (lub jakakolwiek inna mantre)
w $wiatyni na terenie kremacji? Prosz¢ da¢ mi znad, czy jest w
porzadku, czy nie.

Moja odpowiedz: Starozytny tekst sanskrycki Guru Gita jest
ogodlnym tekstem o istocie Guru lub Guru tattva oraz o tym,
jak uczniowie powinni czci¢ Guru. Ma by¢ przewodnikiem
dla wszystkich praktykujacych joge lub tantr¢ dowolnego
systemu.

Nasz nie jest zadnym niezaleznym systemem jogi ani
tantrycznym jako takim. Dlatego na naszej $ciezce nie ma
zadnych zasad dotyczacych dokladnych rytuatéw. Co wigcej,
Guru Gita jest starozytnym tekstem przeznaczonym na
wszystkie czasy w calej historii ludzkosci. Specyficzne
techniki nie moga by¢ praktykowane w dzisiejszych czasach
ze wzgledu na zmiany spoleczne.

Na przyklad, istnieja pewne typy praktyk tantrycznych, ktére
sa rowniez zalecane w niektérych stynnych starozytnych
tekstach sanskryckich, ktére wymagaja uzycia ludzkich zwlok
itp. Jednak praktyki te sq obecnie uwazane za nielegalne.
Praktykujacy nie moze przyja¢ schronienia w starozytnych
tekstach sanskryckich 1 praktykowac¢ je. Spoteczenstwo ich nie
toleruje. Z tego powodu takie nauki zostaly z czasem
ostabione z powodu zmian w spotecznosci.

Guru Gita nie jest wyjatkiem z tego punktu widzenia. Jedli o
to chodzi, istnieje o wiele wigcej starozytnych tekstow
sanskryckich, ktére zalecaja réznorodne praktyki, ktérych nie
mozna podja¢ teraz w czasach nowozytnych. W tym
kontekscie prosze pamigta, ze czasy nowozytne nie rdznig
si¢ od czaséw starozytnych, jesli chodzi o Boga.

Dlatego Bég rozumie, ze wszyscy zyjecie w XXI wieku 1
dlatego nie mozecie praktykowac pewnych rzeczy nauczanych
w starozytnosci z powodu ograniczen nalozonych przez
wspolczesne spoleczenstwo 1 rzady na calym $wiecie. W
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zwigzku z tym, jako praktykujacy joge XXI wieku, nie
zostaniesz ukarany przez Boga za to, ze nie jeste§ w stanie
zrobi¢ pewnych rzeczy, na ktére nie masz wplywu.

W kazdym razie wszystkie takie praktyki sa tylko technikami
rozwijanymi od czasu do czasu. Dlatego mocno wierzg, ze nie
ma potrzeby podazania za wszystkim, co zostalo
zasugerowane w starozytnych tekstach przez jakiegokolwiek
praktykujacego na naszej S$ciezce. Prosz¢ pamigtal, ze
Shaktipat jest zaawansowang technika jogi w poréwnaniu do
wszystkich innych systeméw. Jest to raczej pokrewne
punktowi kulminacyjnemu wszystkich systeméw jogi. Dlatego
nazywana jest mahajoga lub wielka joga.

Wszystkie $wiatynie, Bog, Bogini, $wicte miejsca, pisma
$wiete itp. sa jedynie instrumentami do réwnowazenia trzech
Gun, za pomocg ktérych stworzony jest kazdy ludzki umyst.
Oznacza to, ze wszystkie sa jak wozki dziecigce, wige dziecko
uczy si¢ chodzi¢. Potem stajq si¢ przeszkoda w dalszym
postepie. Po otrzymaniu inicjacji Shaktipat praktykujacy joge
nie potrzebuje wszystkich takich systeméw wsparcia. Raczej,
jesli kto$ trzyma sig¢ takich systeméw wsparcia, bedzie to tylko
sumowac si¢ do §wiezej karmy. Z tej perspektywy, prosze, nie
rozpraszaj si¢ taka literatura.

Wszystkim praktykujacym zasugerowano przeczytanie Guru
Gity, aby zrozumie¢ istote Guru lub Guru tattvy. Kazdy, kto
zastosuje si¢ do przynajmniej niektérych nauk z tego tekstu,
odniesie znaczna korzysé.

Stan Tandry

Pytanie: Praktykujacy: Czy moge zapytaé, czym jest stan
Tandra?

Moja odpowiedz: To stan umyslu pomiedzy snem a jawa.
Ale nie jest powszechnie uznawany ani przez nauke, ani przez
ogél spoleczenstwa. Zwykle doswiadczaja tego tylko
praktykujacy joge.
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Beznamigtnosc

Pytanie: Praktykujacy: Mam  pytanie. Jak  ¢wiczyc
beznamig¢tnos¢ do pieniedzy, kiedy wiesz, ze bez nich trudno
jest przezy¢ i prowadzi¢ normalny tryb zycia? Czy chec
zarobienia wigcej utrudni moja duchowa Sciezker Jak
zrownowazy¢ to pragnienie z beznamigtnoscia w $wiecie, w
ktérym pienigdze sa niezbedne, gdy tylko wyjdziesz z domu.

Moja odpowiedz: Pewne karmy sa obowigzkowe na tym
swiecie. W przeciwnym razie utrzymanie ciala réwniez nie jest
mozliwe. Na przyklad jedzenie, picie, mycie ciala, przycinanie
wlosow 1 paznokci, noszenie ubran, przyjmowanie lekarstw
itp. Podobnie moze istnie¢ wiele obowiazkoéw spolecznych,
takich jak udzial w pogrzebie, §lubie itp. Stad posiadanie
pieniedzy staje si¢ niezbedne do przezycia. Catkowicie si¢ z
tym zgadzam.

Jednak kwestia zachowania beznamigtnosci to inna sprawa.
Wyzwaniem jest zachowanie beznamigtnosci we wszystkich
wyzej wymienionych karmach, niekoniecznie dotyczacych
pieniedzy w izolacji. Jednak sadhan jest wykonywany przez
osobe wlasnie po to, aby osiagnac ten stan beznamigtnosci.

Kazdy czlowiek rodzi si¢ z gigantycznym zasobem karm
nalezacych do réznych kategorii. Oczywiscie nie jest mozliwe
rozpoczecie praktykowania beznamietnosci od razu po
Shaktipat deecksha. Potrzeba czasu, aby ktokolwick zaczal
praktykowac beznamigtnos¢. Raczej taki stan umystu rozwija
si¢ naturalnie, bez zadnego wymogu $wiadomego wysitku.
Dotyczy to wszystkich kategorii rzeczy doczesnych i
niekoniecznie pieniedzy.

Wiecie, ze jemy z pasja, ilekro¢ pojawiaja si¢ przed nami jakies
przysmaki. Nawet jama ustna zaczynaja produkowac §ling,
gdy zapach przysmakéw dociera do nozdrzy. Podobnie, jesli
jedzenie nie jest wystarczajaco smaczne, rozwija si¢ niecheé
do jego jedzenia. Zachowanie beznamictnosci w  takich
chwilach jest rzeczywiscie trudne.
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Jednakze, gdy beznamictnos¢ rozwija si¢ naturalnie, taka
dwoisto$¢ upodoban i antypatii nie przeszkadza osobie.
Podobnie, osoba ma tendencj¢ do pasjonowania = si¢
zarabianiem pienigdzy. Ale wraz z wypalaniem si¢ karmy w
sadhanie, osoba zaczyna rowniez rozwija¢ nieche¢ do
pieniedzy.

Desperacja, by zarobi¢ wiecej pieniedzy, jest podobna do
kazdej innej rozpaczy z powodu ziemskich pragnien. Moga to
by¢ przyjemnosci zmystowe, intelektualna rozrywka lub
emocjonalny zastrzyk wladzy, slawy, bogactwa, potomstwa
itp. Takim rzeczom nie ma kofica. Dlatego osoba nie musi si¢
martwi¢ o zrownowazenie takich pragnien w izolacji i1
beznamietnosci.

Sadhan zalatwi to za niego kompleksowo. Dlatego sednem
jest skupienie si¢ na sadhanie zamiast koncentrowania si¢ na
beznamig¢tnosci na réznych kategoriach §wiatowych rzeczy w
izolacji. Skupianie si¢ na ktérejkolwiek z powyzszych rzeczy
materialnych bedzie hamowaé duchowy wzrost sadhakow,
poniewaz generowane sa nowe karmy.

Stad delikatna rownowaga jest droga miedzy pasja a
beznamigtnoscig. Ta delikatna rownowaga jest w praktyce
bardzo nieuchwytna. Dlatego nie ma sensu osiggac¢ tego
wlasnym wysitkiem podszytym egoizmem. Jednak mozna to
tatwo osiagnac przez sam sadhan.

Chociaz w migdzyczasie nie ma nic zlego w zyciu ze
swiadomoscia. Nawet jedli dokona si¢ troche wykroczenia i
generowana jest nowa karma podczas praktykowania
beznamietnosci, nie jest to wielka sprawa. Te nowe karmy sq
fatwo usuwane podzniej podczas sadhan. Jest to bardziej
odpowiednie dla tych, ktérzy probuja tlumi¢ zmystowe
pragnienia. OczywiScie, nowa karma jest tworzona tak czy
inaczej. Ale lepiej jest bladzi¢ po pozytywnej stronie, niz
probowaé zaspokaja¢ zmystowe pragnienia.
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Poddanie si¢

Pytanie: Praktykujacy: Wszystko, co wiemy o najwyzszym
Bogu, opiera si¢ na madrosci innych, naszych przeszlych
wierzeniach, uwarunkowaniach itp. Wigc kim jest ten
najwyzszy Bog, ktéremu mamy si¢ podporzadkowac?

Moja odpowiedz: Na razie poddaj si¢ najwyzszej kosmicznej
mocy Boga lub swojemu wewnetrznemu duchowi. To
wszystko jest takie samo. Ale cala ta idea jest wazna, dopoki
nie istnieje pojecie dualizmu. Pézniej nie ma juz nic, czemu
moglbys si¢ poddac.

Dlatego nie ma potrzeby poréwnywac tego 2z naszym
zrozumieniem  istniejacych  pism  $wietych.  Proces
samorealizacji przebiega w czterech réznych etapach.

W pierwszym etapie zwykly praktykujacy, u ktérego energia
kundalini nie jest przebudzona, réwniez zyje w stanie
niedualizmu, ale w ignorancji.

Praktykujacy jest zmuszony doswiadczy¢ dualizmu po
przebudzeniu energii kundalini w drugim etapie. Dlatego jego
ruch jest wyraznie odczuwalny w twoim ciele, umysle, Swiecie
zewnetrznym itp. Twoéj umyst zostaje tutaj po raz pierwszy
upokorzony. Na tym etapie maja zastosowanie wszystkie
pomysty dotyczace samopoddania itp.
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Potem jest trzeci etap, w ktorym praktykujacy doswiadcza
jakby jego cialo bylo wypelnione energiq kosmiczna, tak jak
garnek wypelniony woda. To jest po prostu etap. Mimo to
praktykujacy pozostaje w stanie dualizmu.

Nastepnie zaczyna si¢ czwarty etap. Praktykujacy zaczyna
zdawac sobie sprawe, ze jakakolwiek kosmiczna moc istnieje,
jest to tylko jego moc. Oznacza to, ze niedualizm jest
ponownie doswiadczany jak zwykla osoba, ale tym razem z
pelng wiedza.

Dlatego  musicie  zrozumieé, ze praktykujacy musi
podrézowac od wiary w niedualizm do dualizmu, a nastepnie
z  powrotem  do  niedualizmu.  OczywiScie  idea
samopodporzadkowania, o ktérej méwilismy, odnosi si¢ do
drugiego i trzeciego etapu, jak wyjasnilem powyzej.

Pytanie: Praktykujacy: Prosze, wyjasnij troche o procesie
podporzadkowania. Jak si¢ poddac? Co to dokladnie znaczy?

Moja odpowiedz: Oznacza to poddanie twojego ego lub
$wiadomego umystu JAZNI w rdzeniu twojego ciala. Ta
JAZN nie jest niczym innym jak Bogiem lub
Wszechmogacym lub najwyzsza kosmiczna moca lub nazywa
ja jakimkolwiek imieniem.

Oznacza pozostawanie w stanie niemego swiadka tego, co si¢
dzieje. Oznacza to zachowanie beznamietnosci w swoim
dzialaniu. Oznacza to, ze nie oczekujesz zadnych rezultatéw
za dzialanie inne niz wykonywanie go tylko dlatego, ze
powinienes to zrobid.

Oznacza wyciszenie umyslu posréd chaosu. Oznacza
umiejetno$é doswiadczania ciszy stojac na ruchliwej ulicy lub
dos$wiadczania zamieszania w spokojnym miejscu. To znaczy
dziala¢ tylko dla przyjemnosci.

.

Oznacza to posiadanie absolutnej wiary i zaufania do jakiejs
istoty. To wykracza poza sfer¢ racjonalnosci. W stanie
catkowitego poddania si¢ racjonalne myslenie zatrzymuje sie.
W rezultacie umyst zatrzymuje sie.
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To z kolei skutkuje zatrzymaniem czasu, w wyniku czego
zalamuja si¢ wszelkie prawa nauk fizycznych. Tak zwane sity
nadprzyrodzone  zaczynaja  si¢  manifestowac. = W
rzeczywistosci  jest to  technika  stosowana  przez
praktykujacych joge, ktorzy realizuja niezalezne systemy jogi,

takie jak Bhakti joga lub Karma joga.

Nawet ludzie, ktoérzy podazaja za innymi niezaleznymi
systemami jogi, takimi jak oparta na wiedzy Jnana joga, oparta
na medytacji radza joga lub joga ashtanga, najpierw zostaja
"pomniejszeni" i tym samym osiagaja stan samopoddania.

,Poddanie si¢” jest technika stosowana we wspomnianych
wezesniej systemach jogi. Dlatego, jak widaé, ,,poddanie si¢”
lezy u podstaw wszystkich systeméw jogi.

Nasza $ciezka jest matkq wszystkich tych niezaleznych
systemow jogi. Czy komu$ si¢ to podoba, czy nie,
przebudzona energia kundalini zmusi praktykujacego do
poddania si¢; zanim zacznie ujawnia¢ swojg prawdziwg
nature, rzeczywiscie ma charakter iluzoryczny.

Wszystko zostalo tutaj powiedziane i zrobione, im bardziej
poddasz si¢ sam z gory, tym szybsza bedzie ewolucja
duchowa. Im bardziej bedziesz si¢ opieraé, tym wolniej
bedzie to postepowac.

Co robisz, gdy probujesz zasnac na 16zku? Czy nie zamykasz
oczu i nie poddajesz si¢ $nie? To jest to samo, co zrobione,
ale w stanie przebudzenia. Ale w przeciwiefistwie do stanu
snu, tutaj bedziesz $wiadomy 1 sprobujesz wejS¢ w stan
nads$wiadomosci.

Przyklady moge wymieniaé w nieskoficzonosé! Ale jesli
potrafisz zrozumie¢ istote tego, wszystkie te pojedyncze

przyklady nie bedg potrzebne. Mam nadziejg, Ze masz pojecie
o tym, co prébowalem przekazaé.

Tak jak zwykly cztowiek poddaje si¢ racjonalnosci opartej na
ego, tak 1 my poddajemy si¢ TEMU, co jest poza
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racjonalnoscia. W kazdym razie, co mozesz zrobi¢, jesli nie
znajdujesz spokoju w racjonalnosci?

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Nie zrozumialem czesci
dotyczacej egoizmu.

Moja odpowiedz: Oznacza to, ze w poprzednich
wcieleniach mogtes podaza¢ za niezaleznymi systemami jogi,
takimi jak joga ashtanga lub radza joga. W takich praktykach
karmy sa niszczone dopiero wtedy, gdy praktykujacy zaczyna
wchodzi¢ w samadhi.

Dlatego wszystkie sesje medytacyjne wykonywane przed
wejSciem w taki stan beda oczywiscie oparte na ego.
Niezaleznie od tego, czy mogles to zrobi¢ z duza iloScia
samopoddania, czy nie, idea dualizmu musiala tam byc.
Dzieje si¢ tak wylacznie z powodu egoizmu. Egoizmu nie
nalezy myli¢ z duma itp.

Pytanie: Praktykujacy: Samopoddanie jest najwyzsza 1
najprostszq metoda osiagniecia oswiecenia. Ten, kto si¢
poddal, jest zawsze chroniony przez boska moc. Ten, kto nic
nie posiada 1 nie ma nikogo, kto by go chronil, nalezy do
Boga i jest stale pod ochrong Boskosci.

Inny praktykujacy odpowiedzial na powyzsze: Ale to nie
jest takie proste. W kazdej sekundzie nasze ,,aham” wznosi si¢
przed naszym dziataniem. Guru Ji! Prosz¢ o cenna opinig.

Odpowiedz innego praktykujagcego na powyizsze:
Poddanie si¢ jest dobre! Jednak poddanie si¢ z oczekiwaniem
ochrony staje si¢ oczekiwaniem. Poddanie si¢ jest wigc
umowa. Poddanie si¢ bez oczekiwania to jest sadhan!

Moja odpowiedz: Wcale nie musisz si¢ tym martwic.
Kosmiczna energia jest wystarczajaco zreczna, aby  to
uporzadkowaé. Krije zdarzaja si¢ w ,,powloce intelektu”,
gdzie znajduje si¢ réwniez ,.egoizm”. Rozbudzona energia
kundalini zacznie systematycznie wymazywac ten egoizm. Od
praktykujacego nie wymaga si¢ zadnego specjalnego wysitku
poza regularng praktyka medytacji.
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Prosze jednak pamigtaé, ze jest to najbardziej nieprzyjemne
dos$wiadczenie, jakie musi przejs¢ praktykujacy. Tylko
zaufanie 1 wiara w swojego Guru i system jogi utrzyma
praktykujacego na $ciezce. Ale moge powiedzie¢ o nim cos
pozytywnego, co powinno Ci¢ odprezy¢.

Kiedy rozpocznie si¢ ta erozja egoizmu, napotkane
doswiadczenie bedzie zabawne. Zalézmy na przyklad, ze twoj
szef publicznie upokorzyt ci¢ pod jakim§ btahym pretekstem.
Oczywiscie jest to krija wystepujaca w powloce intelektu. To
si¢ dzieje dla twojego dobra. Za oczyszczenie swojej karmy!
Jednak  ze  wzgledu na  nieprzyjemne  doznania,
praktykujacemu to si¢ nie podoba. Ale wkrétce wydarzy si¢
cof$ jeszcze, co wzmocni twoj egoizm. Na przyklad szef, ktory
ci¢ upokorzyl, moze wkrétce zaczac ci¢ publicznie chwali¢. W
rezultacie w umysle praktykujacego zostaje przywrécona
pewna rownowaga.

Ale te doswiadczenia upokorzenia i pochwal niezmiennie
beda mialy wplyw na praktykujacego. W rezultacie gromadzi
si¢ nowa karma. Ale te $wieze karmy nie bedg wystarczajaco
silne. Bardzo szybko zostaja ponownie oczyszczone. Dlatego
jest to pocieszenie dla praktykujacego. Wszyscy wiecie, jak
trudno jest wymaza¢ egoizm czlowieka. Ale nie ma si¢ czym
martwié, o ile regularnie praktykujesz sadhan.

Nadnaturalhe moce

Pytanie: Praktykujacy: Zawsze chetnie poznaje nieznane.
Jestem bardzo technicznie zorientowany, poniewaz zawsze
szukam nauki stojacej za kazda metoda.

Zainteresowalem si¢ nauka podrézy astralnych. Bardzo
chciatbym uczy¢ si¢ od mistrzow na réznych wymiarach lub
wyzszych lekcjach. Zrobitem kilka badan i eksperymentéw na
wlasng reke. Spotkalem kiedy§ mistrza podczas podrézy
astralnej. Powiedzial mi, Zebym nie robil nic na wlasna reke.
Jesli jestem chetny, moge si¢ tego nauczy¢ od odpowiedniego
nauczyciela, ktéry moze mnie poprowadzic.
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Czy ta medytacja oparta na kriya moze mi pomédc w
podrézowaniu astralnym? Poprzez medytacje dowiedziatem
sig, jak cialo wytwarza energie aury i jak rézne gruczoly maja
rézne wibracje dzwigkowe. Mam wielka ochote wiedziec
wszystko. Wiem, ze to wszystko jest bezuzyteczna informacija
z duchowego punktu widzenia. Mimo to jest to nauka, ktéra
bardzo mnie interesuje.

Moja odpowiedz: To jest podobne do czego$ takiego; dzigki
sciezce Shaktipat wstapile§ do wyzszego wyksztalcenia,
powiedzmy, w naukach duchowych. Teraz chcesz rozwija¢
male umiejetnosci specjalistyczne w réznych dyscyplinach ze
wzgledu na swoja ciekawosc.

Jednak te specjalistyczne umiej¢tnosci nie maja nic wspoélnego
z twoim wyzszym wyksztalceniem duchowym. To sg
niezwigzane ze soba dziedziny. Ale w trakcie tego procesu
mozesz nie znalez¢é wystarczajacej ilosci czasu na zdobycie
wyzszego wyksztalcenia, ktére jest gléwnym celem twojego
zycia.

Oznacza to, ze prawdopodobnie przejdziesz do pewnych
specjalistycznych umiejetnosci, ktére nie przyniosa ci korzysci
poza zaspokojeniem twojej cickawosci. Ale na pewno w
koncu zniszcza kazdego. To jest podstawa.

Istnieja niezliczone przyktady w historii, kiedy ludzie zostali
ostatecznie zniszczeni. S3 jak wszystkie inne aspiracje
materialistyczne. Zasadniczo sa to nadprzyrodzone moce, o
ktérych mowa powyzej.

Tak, z biegiem czasu, réwniez na tej Sciezce, takie moce
zamanifestujg si¢ znacznie bardziej niz te wszystkie, o ktoérych
moéwiles. Jednak praktykujacym stanowczo zaleca sig, aby nie
koncentrowali si¢ na nadprzyrodzonych mocach, poniewaz
staja si¢ one przeszkoda w dalszym rozwoju duchowym.

Teraz ty decydujesz, w ktéra strone chcesz dryfowac.
Wreszcie, nie ma gwarancji, ze rozwiniesz takie
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nadprzyrodzone moce w ciagu calego zycia. Pod koniec zycia
mozesz zalowad, ze zmarnowales cenne ludzkie narodziny.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Calkowicie si¢ zgadzam. Ta
wiedza o zjawiskach nadprzyrodzonych jest bezuzyteczna dla
osoby na $ciezce duchowej. Ale znalazlem jedna ciekawg
rzecz.

Wokot kazdej czakry znajduje si¢ wiele gruczotow. A kazdy
gruczol ma okreslona wibracje dzwigckowa. W sumie istnieje
okoto 40 do 50 gruczoléw. A dzwigk jest taki sam jak litery
alfabetu sanskryckiego.

Zakladam, ze w ten sposob starozytni medrey stworzyli
sanskryt. To dzwigk naszego ciata. Dlatego sanskryt jest
poteznym jezykiem, ktory oddzialuje na nasze ciala i umysly.
Bardzo zalezy mi na znalezieniu tej absolutnej prawdy.
Dlatego pomimo wszelkiego rodzaju doswiadczen kriya, nie
przejmuje si¢ tym. Ale bede ¢wiczy¢ zgodnie z Twoimi
wskazowkami. Dzigkuje za wyjasnienie.

Moja odpowiedz: Nicktorzy ludzie daza do takich rzeczy.
Spedzaja na tym cale zZycie. Jesli chcesz sie tego nauczyd,
musisz znalez¢ kogo$, kto podzieli si¢ ta wiedza.

Ale to zajmie cale zycie. Mozesz nie mie¢ czasu na nic
innego. Ale cala ta nauka jest tylko czes$cia kosmicznej iluzji.
Oznacza to - ma materialistyczny charakter. Nie ma to nic
wspolnego z rozwojem duchowym.

Widzialem wielu ludzi dobrze zorientowanych w tekstach
sanskryckich, ktorzy przyjeli inicjacje Shaktipat. Niestety, nie
mogli zrobi¢ odpowiednich postepow, poniewaz ich umysty
wcigz byly przywiazane do wykonywania wszelkiego rodzaju
rytualéw, przy uzyciu réznych mantr, ktére nie byly juz
potrzebne.

Wynika to 2z ich koncentracji na osiaganiu korzysci
materialnych. W przypadku  ludzi  dazacych  do
nadprzyrodzonych mocy - tez nie sq lepsi.
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Pytanie: Praktykujacy: Jakie sa pokusy sit nadprzyrodzonych?
Jesli si¢ pojawia, na co powinienem uwazaé, aby si¢ nie
rozprasza¢? W przeszlosci czulem, jak wazna jest pokora.
Uwazam, ze jest to wlasciwy sposob, aby nie mie¢ nadgtego
ego.

Moja odpowiedz: Proba uzycia nadprzyrodzonych mocy dla
ziemskich korzysci jest pokusa. W rezultacie ludzie ulegaja
pokusie, aby je osiagnac.

Pytanie: Praktykujacy: Te nadprzyrodzone moce zaczynaja
mi si¢ przydarzac. Jak ich nie zauwazy¢ 1 nie wykorzystac?

Moja odpowiedz: po prostu ich ignoruj. Uprzejmie, nawet
nie skupiaj swojego umystu na takich rzeczach. Mddlcie si¢
do swojego Guru, aby dal wam wymagana sile, aby nie pasc
ofiarg takich rzeczy. Jest to niebezpieczne, jesli ulegniesz
pokusie  uzycia tych mocy. Nie ma  znanego
natychmiastowego $rodka zaradczego, takze jesli zdarzy ci si¢
przegra¢ duchowo.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozesz poda¢ mi przyklad
nadprzyrodzonej mocy, abym zrozumial, co to jest i nie
naduzywat jej?

Moja odpowiedz: W tekstach jogi istnieje osiem kategorii
mocy nadprzyrodzonych. Prosze poczyta¢ w Google! To
wszystko to tylko akademickie rzeczy! Tekst to Joga Sutry
Patanjalego. Podaje rowniez, jak zamanifestowa¢ kazda moc.

To prosty akt skupienia umystu na okreslonym obszarze ciata
wraz z jakim$§ innym pomyslem. Ale praktykujacy musi
najpierw osiagna¢ stan samadhi, aby wykonywacé taka
skupiong koncentracje.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Rozumiem wigc, ze te
supermoce nie mogg by¢ uzyte w zaden sposob, nawet dla

dobra innych czujacych istot? Po co wigc uzyskiwac takie
uprawnienia?
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Moja odpowiedz: Sprowadza si¢ to do stwierdzenia, Ze
istnienie Boga nie ma sensu, kiedy wokol jest tyle cierpienia.
Prosze, zrozumcie, ze cale to stworzenie jest po prostu
iluzoryczna egzystencja.

To zrozumienie przyjdzie do was, gdy wasze karmy zostana
spalone. Na tym etapie mozesz $mia¢ si¢ z pPowyzszego
pytania. W tej chwili nie mozesz pojac jego istoty, poniewaz
ten $wiat jest dla ciebie rzeczywistoscia.

Zyjesz w $wiecie snéw, gdzie twoja rzeczywisto$é jest tylko
snem. Staralem si¢ wyjasni¢ powyzsza koncepcje w ramach
dokladnych parametréw iluzji.

Prosze, sprébujcie zrozumie¢ te koncepcje z ziemskiej logiki;
jestescie Swiadomi, ze kazdy czlowiek jest nikim innym jak
tylko Bogiem. Dlatego, gdy samorealizacja zachodzi
naturalnie, te nadprzyrodzone moce zamanifestuja si¢ dla
ciebie.

Ale to nie znaczy, ze zaczynasz wymazywal wszystkie
nieszczgscia ludzkodci. Wtedy bede musial cie zapytad,
dlaczego w ogole stworzyles cierpienie dla ludzkodci,
poniewaz jeste$ Bogiem.

Po drugie, Ty jako Boég jestes obecny we wszystkich
stworzeniach. Krétko moéwiac, jest to twoja boska gra
stworzona przez nikogo innego jak tylko ciebie. Czy zatem
powyzsze pytanie nie jest pozbawione sensu nawet z
perspektywy ziemskiej logiki?

Kwestie zwigzane ze zdrowiem

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie dotyczace optymalnego
ruchu fizycznego, aby cialo bylo zdrowe i sprawne. W tym
samym czasie wyruszamy w naszaq podréz Shaktipat. Czy

jakakolwiek forma ¢wiczen jest lepsza lub gorsza dla
zachowania zdrowia?

Moja odpowiedz: Fizyczny ruch ciala lub ¢wiczenia fizyczne
sg $rodkiem do celu. Czyli utrzymanie zdrowego organizmu.
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Zdrowe cialo znéw jest $rodkiem do kolejnego przystanku.
Ma to na celu zachowanie zdrowego umystu ze §wiatowego
punktu widzenia. Kiedy cialo jest slabe lub chore, umyst nie
dostaje inspiracji do wzniesienia si¢ na wyzszy poziom.

Co wigcej, stabe lub chore cialo staje si¢ przeszkoda w
praktyce jogi. Dlatego zdrowe cialo i umyst s warunkiem
wstepnym do uprawiania jogi.

Prosze¢ jednak zrozumied, ze intensywne ¢wiczenia fizyczne
lub glodéwka torturuje cialo. To z kolei sprowadza si¢ do
nagromadzenia nowej karmy. Z tych powodéw okreslone
wstepne kroki staly si¢ obowigzkowe w niezaleznych
systemach jogi, takich jak Ashtanga joga czy Raja joga.

Pozytywne myslenie, regularnos¢, umiar w nawykach, takich
jak jedzenie, spanie itp., asany lub ¢wiczenia fizyczne w celu
osiagniecia stabilnosci postawy ciala, ¢wiczenia oddechowe
lub pranayama w celu oczyszczenia nerwow, nadi shuddhi itp.
Ale wszystko to jest tylko §rodkiem do osiagnigcia etapu
koncowego. To jest dla przebudzenia energii kundalini,
podczas gdy ten sam cel zostal juz osiagnicty dla was przez
Shaktipat.

Nie ma nic innego wymaganego do zrobienia. Nie musisz
nawet skupia¢ swojego umystu w tym kierunku, czy to
podczas c¢wiczen, czy ¢wiczen oddechowych. Cokolwiek
jeszcze zostalo, to tylko jedno. To jest oczyszczenie karmy
lub wrazen zmystowych. Robi to wewnetrznie przebudzona
energia kundalini. Nie pozostaje ci juz nic do zrobienia.

Po prostu poddaj si¢ mentalnie i pozostan niemym widzem.
Cokolwiek musicie zrobi¢, zostanie wam narzucone.
Rozbudzona energia zmieni Twoje nawyki Zywieniowe i
wzorce spania oraz zapewni minimalng aktywno$¢ fizyczna,
niezaleznie od tego, czy chcesz to robié, czy nie. Zaczniesz
zdawac sobie z tego sprawe w przyszlosci, w miar¢ postepow.

Dlatego jedyne, co mozesz zrobi¢ w migdzyczasie, to
zachowaé¢ umiar w swoich nawykach zywieniowych 1
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kontynuowaé codzienna rutyng. Nie trzeba si¢ stara i
wkiada¢ dodatkowego wysitku w postaci forsownej
aktywnosci fizycznej. Mam nadziejg, ze zrozumiale$ istote
mojej powyzszej wiadomosci.

Sitowe ¢wiczenia ciala nigdzie nie dotycza jakiegokolwiek
postepu duchowego, zwlaszcza dla praktykujacych Shaktipat.
Mogto to by¢ przepisane do praktyki Ashtanga jogi lub Radza
jogl. Krétko mowiac, ludzie wciaz ciagnieci do $wiata
zewngetrznego odczuwaja potrzebe ¢wiczen, aby jes¢ wigcej.
Wiec widzisz! Wszystko, co czynig ludzie, nastawione jest
wylacznie na zaspokojenie pragnien zmystowych. Prosze,
skieruj swoj umyst na wewnetrzne stowo.

Pytanie: Praktykujacy: Od wczorajszego popotudnia
odczuwam bol glowy, ktéry mozna opanowaé, ale nie
ustepuje. Zobacze czy zejdzie. Zeszlej nocy nadal siedziatem
do sadhan. Dzi§ rano obudzilem si¢ nadal go majac.
Pami¢tam gl¢boka medytacje 1 kilka lekkich krii kilka dni
temu. Zakladam wiec, ze to czg$¢ tego.

Moja odpowiedz: Moze to by¢ réwniez powszechny
problem zdrowotny. W razie potrzeby prosze wzial
lekarstwo. Kiriya zwykle nie manifestuje si¢ jako zaden
przewlekly problem zdrowotny. Miej to na uwadze.

Pytanie: Praktykujacy: Dwukrotnie podczas medytacji
poczulem wymioty, mimo ze nie jadlem Zadnego
cigzkostrawnego jedzenia. Prosze rzuci¢ na to trochg $wiatla.
Poza tym nie mam zadnych probleméw zdrowotnych jako
takich. Jestem zdrowym czlowiekiem, zwykle bez probleméw
zdrowotnych.

Moja odpowiedz: W takim razie moze to by¢ tylko jedna z
krii. W nadchodzacych dniach bedziemy go obserwowaé
czedciej. Nalezy jednak uwazac, jedli jest to jaki§ powszechny
problem zdrowotny. Prosz¢ kontynuowal swoja praktyke.
Twoje nawyki zywieniowe, kwestie gastryczne itp.
zdecydowanie ulegaja zmianom. Oczywiscie wszystko tylko
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dla twojego dobral Dlatego w ogdle nie ma potrzeby si¢ tym
martwic.

Prosze wszystkich praktykujacych o dyskrecje i sprawdzenie,
czy objawy sa typowe 1 zdrowotne. Nie ma sensu wyciggac
pochopnych wnioskéw, ze wszystkie to kriya i unika¢ péjscia
do lekarza. Wszystkie wymienione powyzej krije nie moga by¢
uwazane za oczywiste tylko dlatego, ze sq wymienione gdzies
w Internecie.

Jednak nie ma powodu do zmartwien. Rozbudzona energia
kosmiczna poprowadzi Cie i zmusi do podjecia niezbednych
dzialan, pod warunkiem, ze bedziesz regularnie c¢wiczyc.
Tylko slowo ostrzezenia z mojej strony, abyscie wszyscy nie
dali si¢ ponie$¢ emocjom i unikali p6jscia do lekarza.

Niezalezne systemy jogi

Pytanie: Praktykujacy: Jedna watpliwos¢! ,,Fundacja Isha”
Sadguru zajmuje si¢ inzynieria wewnetrzng. Czy shambhavi
mudra i shambhavi deeksha to to samo? A moze s3 inne?
Prosimy o wyjasnienie!

Moja odpowiedz: O ile mi wiadomo, shambhavi decksha,
czyli inicjacja, to stan osiagany przez osobe. W tym stanie nie
ma juz inicjacji ani deeksha.

Wyobraz to sobie! Osoba, ktéra ma otrzymac t¢ deekshe,
czyli inicjacje, musi by¢ w bardzo wysokim stanie. Musi
posiada¢ nadprzyrodzone moce nawet na tym etapie. Taka
osoba bylaby poza ograniczeniami przestrzeni i czasu na
takim etapie. Kto moze udzieli¢ mu shambhavi deeksha lub
inicjacji?

W kazdym razie cel wszystkich systemdéw jogi ogranicza si¢
tylko do tego etapu; aby uczyni¢ umyst bez mysli poprzez
spalenie calej karmy.

Nie mam pojecia, co robi Fundacja Isha ani ich technika,
ktéra nazywa si¢ shambhavi mudra. Dlatego komentowanie
ich bedzie bardzo niewlaSciwe.
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Jednak wyjasnitem juz wszystko, co jest mi znane. Ale
poinformowano mnie, ze warsztat shambhavi mudra rézni si¢
od shambhavi decksha.

Pytanie: Praktykujacy: Wedanta stwierdza, ze mozemy
zredukowa¢ ignorancje poprzez wiedze. Czym to si¢ rézni od
Shaktipat?

Moja odpowiedz: Duchowa ewolucja osoby odbywa si¢ na
trzech réznych poziomach w oparciu o technike zastosowang
na kazdym poziomie. Pierwsza opiera si¢ na egoizmie
czlowieka. Do tej kategorii zalicza si¢ wszelkie oddawanie
czci Bogu lub cokolwiek innego wykonywanego przez
czlowieka. Cala ta cigzka praca wlozona przez czlowicka
wydaje si¢ niemal atomem. Oznacza to, ze jest malutki, jak
atom. Dlatego zastosowana tutaj technika jest réwniez
okreslana jako technika ,jatomowa” lub anuvopay w
sanskrycie.

Kolejny poziom opiera si¢ na przebudzeniu energii
kosmicznej. Ta energia kosmiczna jest okredlana réznymi
nazwami. Na $ciezce Shaktipat powszechnie uzywamy nazwy
energia kundalini. Technika ta jest rowniez okreslana jako
»technika  energetyczna”, poniewaz opiera si¢ na
przebudzeniu energii kosmicznej lub ,shakthopay”, jak
okresla si¢ ja w sanskrycie.

Nastepny poziom nazywa si¢ ,,shambhavopay”. Tutaj duch
zamieszkujacy istote ludzka lub Atmana lub miniaturowa
forme Boga wykonuje praktyke dla ostatecznego polaczenia
siec z bosko$cia. Dlatego z trzech technik omodwionych
powyzej, Guru wykonuje Shaktipat na osobie, aby rozpoczac
drugi poziom. Nie ma takiej koniecznosci dla pierwszego i
ostatniego etapu.

W pierwszym etapie praktyke wykonuje osoba kierujaca si¢
egoizmem. W trzecim etapie robi to ta sama osoba, ale
pozbawiona egoizmu, chociaz nadal istnieje cienka warstwa
dualizmu. Pomigdzy tymi dwoma poziomami energia
kosmiczna wykonuje praktyke w trybie automatycznym bez
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wysitku osoby. Aby ten proces mogl si¢ rozpoczaé, nalezy
wykona¢ Shaktipat. Dlatego Shaktipat jest zaawansowana
technika jogi stosowana wobec osoby przez Guru, ktory jest
na to gotowy ze wzgledu na przeznaczenie.

Jesli chodzi o nauki Wedanty, temat jest jednym z szesciu
systemow filozofii indyjskich. Wszystkie te filozofie rozwijaly
siec w starozytnych Indiach przez dlugi okres obejmujacy
niezliczone tysiaclecia od zarania ludzkiej cywilizacji. Ale
wszystkie te nauki mieszcza si¢ w pierwszej kategorii

,»techniki atomowe;j”, jak wyliczono powyzej.

Moja wiedza o tych wszystkich filozofiach jest zerowa. To
wszystko akademickie sprawy. Kazda filozofia ma ogromna
lo§¢ literatury sanskryckiej. Moja sugestia jest, aby nie
zapuszczac si¢ w tym kierunku. Nie jest juz wam potrzebny
po inicjacji Shaktipat. Skoncentruj si¢ prosze¢ na spalaniu
karmy poprzez ¢wiczenie samopodporzadkowania si¢ Bogu
lub Guru. Oto sekret!

Pytanie: Praktykujacy: Co si¢ stanie, jesli Pan Siwa chce sic ze
mna komunikowac i udziela¢ regularnych darshan? Mam si¢ z
nim nie wiazac? Jesli osiagng wzniosly stan umyslu dzigki
przebudzonej kundalini i hinduscy bogowie chcg si¢ ze mna
polaczy¢: jak powinienem si¢ zachowac jako sadhak? Co
powinien zrobi¢ sadhak, gdy hinduscy bogowie chcg si¢ z nim
obcowac? Jakie jest wlasciwe zachowanie?

Pytam o to, poniewaz wiele lat temu mialem bliski darshan
Pana Shivy i1 Krishny. I nikt nie wyjasnil, co powinienem
zrobi¢ ani jak zachowywac si¢ w stosunku do dewdéw lub
bogéw. Czy bogowie pomoga mi na Sciezce i zachgcgq mnie,
czy tez odwioda mnie od celu?

Moja odpowiedz: To jest catkowicie wyrwane z kontekstu.
Nie moge tego komentowac, poniewaz nie podazam $ciezka
poboznosci, ale logika podpowiada, Zze powinien licytowacé si¢
o wielkie rzeczy, na przyklad o zbawienie. To pytanie dotyczy
religii.
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Energia Kundalini nie ma nic wspdlnego z zadnym Bogiem
ani Boginia. To Najwyzsza Kosmiczna Moc, ktéra nie ma
formy. Niszczy cala karme czlowieka 1 wprowadza umyst w
stan braku mysli. To jest kofdcowy cel wszystkich systemow
jogt.

Praktykujacy joge nie ma nic wspdlnego z jakimkolwiek
Bogiem lub Boginia jako takimi, chyba Ze podaza $ciezka
oddania lub bhakti jogi, w ktérej idea boskosci jest
spersonalizowana. Co wigcej, ten spersonalizowany Bog lub
Bogini musi miesci¢ si¢ w parametrach niektorych relacji
migdzyludzkich. W przeciwnym razie dla jogina lub jogini
istnieje tylko jeden Bog, ktérego nalezy czci¢: Guru. Guru to
nikt inny jak Bég lub boskos¢ tylko w formie Guru tattva.

Jest tylko jeden Bog lub boskos¢. Rézni bogowie 1 boginie z
wielu religii sq przeznaczone tylko dla tych, ktorzy praktykuja
swoje religie. Ale sa one jedynie instrumentami stuzacymi
czlowiekowi do podniesienia si¢ duchowo.

Kiedy cztowiek spotyka swojego Guru i zostaje inicjowany na
jakiejkolwiek $ciezce jogi, to zupelnie inna historia. Teraz to
joga, a nie religia. Jednak wielu ludzi boi si¢ pusci¢ wsparcie
religii, tak jak dziecko boi si¢ pusci¢ reke matki, nawet po
tym, jak nauczy si¢ stawia¢ male kroczki. Ale jak wiesz,
hamuje to dalszy wzrost. Tu tez jest ta sama historia.

Dlatego powiedzialem, zZe twoje pytania sa wyrwane z
kontekstu. Mieszacie religie z systemem jogi. Religie sg
podobne do edukacji w szkole $redniej, podczas gdy praktyka
jogi jest podobna do edukacji licencjackiej. Ponadto, po
Shaktipat deeksha, jest to podobne do szkolnictwa wyzszego.
Dlatego twoje pytania s tutaj troche wyrwane z kontekstu.

Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ z powodu tego problemu,
chociaz staram si¢ jak najlepiej przekazac ci t¢ ideg. Prosze
przeczyta¢ moja ksigzke jeszcze raz, jesli to mozliwe. Po
przebudzeniu energii kundalini gra si¢ konczy, gléwnie dla
ludzi. Boska gra tworzenia, podtrzymywania i rozpadu
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zaczyna si¢ konczy¢. Przebudzenie energii kundalini jest
poczatkiem kofica boskiej gry na tej planecie.

Watpliwosci z YouTube

Pytanie: Praktykujacy: Widzialem w Internecie wideo
dotyczace uzdrawiania czakr za pomoca mantry. Dale§ mi t¢

to dla mnie aktywacje tylko tej konkretnej czakry?

Moja odpowiedz: To nie ma nic wspdlnego z naszym
systemem Shaktipat. Dalem t¢ sama mantre niektérym
ludziom, ale to nie miato na celu uzdrowienia zadnej czakry.
Ta mantra dana wam reprezentujaca centrum energetyczne
jest tylko przypadkowa.

Podczas inicjacji Shaktipat mantra ma sluzy¢ jako nosnik,
naczynie lub co§ w rodzaju pojemnika do udzielania inicjacjt
Shaktipat. Nie ma to nic wspdlnego z czakra ani zwiazanym z
nig centrum energetycznym.

Mozesz takze czerpaé korzysci z leczenia czakr jako bonus.
Ale nasz cel nie jest do tego przeznaczony. Mam nadzieje, ze
jest to zrozumiale. Ludzie praktykuja intonowanie tego
rodzaju mantr w celu przebudzenia swojej energii kundalini.
Ale to jest w niezaleznych systemach jogi. W naszym systemie
to samo osiagnal sam Shaktipat.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Zastanawiatem sig, czy ma to
zwigzek z czakra;, Zastanawialem sig, dlaczego nie mantra
Muladhara Chakra.

Moja odpowiedz: inicjacja Shaktipat jest udzielana czterema
metodami; fizyczny dotyk, wzrok, mantra i akt wykonania
wolnej woli. Zwykle korzystam z dwoéch ostatnich metod.

Dlatego mantra jest uzywana tylko jako narzedzie do
wykonywania Shaktipat na naszej $ciezce jogi. To wszystko.
Poniewaz jednak mantra jest S$wietym dzwickiem lub
kosmicznym ciatem dZzwickowym, przyniesie rowniez pewne
materialistyczne korzysci. Ale to zupelnie inna nauka.
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W przypadku niektérych niezaleznych systemoéw jogi mantra
stuzy réwniez do budzenia energii Kundalini lub w
niektérych metodach aktywacji lub uzdrawiania czakr itp. Nie
zajmujemy si¢ tymi praktykami, poniewaz nie jest to od nas
wymagane.

Na naszej S$ciezce energia kundalini jest bezposrednio
rozbudzana przez Guru przez Shaktipat. Dlatego uprzejmie
nie daj si¢ zmyli¢ ogromnej ilosci dostepnej literatury na ten
temat.

Wytyczne dla kobiet

Pytanie: Praktykujaca: Czy kobiety moga medytowac
podczas miesigcznego okresu? (Cykl miesigczkowy)

Moja odpowiedz: Tak, prosz¢. Mozesz intonowa¢ mantre
rowniez w swoim umysle.

Relacja guru-uczen

Pytanie: Praktyk: Wcigz mam pytanie. W jaki sposéb
zostaliSmy wybrani tutaj, w tym tajnym Zakonie Shaktipat;
przeznaczenie, Guru czy Bog czy....?

Moja odpowiedz: To wszystko z powodu twojej karmy lub
przeznaczenia.

Pytanie: Praktykujacy: Jak nas znajdujesz, tak jak my w jakis
sposob znajdujemy Ciebie? Przypadek czy przeznaczenie?

Moja odpowiedz: Tajemniczg zasada kosmiczng jest to, ze
Guru automatycznie pojawia si¢ znikad, kiedy uczen jest
gotowy do przyjecia Shaktipat. Poza tym niewiele wiadomo o
tym  zjawisku. Nawet starozytne teksty sanskryckie
nawiazywaly do tego zjawiska. Ale jak to si¢ dzieje i dlaczego
to si¢ dzieje, jest tajemnicze. Moze to by¢ jedno ze zwyklych
praw natury, podobne do owocu spadajacego na ziemi¢ po
osiagnieciu dojrzatosci.

Ponadto istnieje wiele innych zjawisk, dla ktérych nie ma
racjonalnego wyjasnienia, takich jak wynik dzialania po jego
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popetnieniu. Co$§ w rodzaju strzaly wystrzelonej w powietrze!
Jego ostateczny cel nie jest juz pod kontrola tucznika po tym,
jak zostal wystrzelony, chociaz ma on cala moc, zanim
zostanie wystrzelony.

Intonowanie mantr

Pytanie: Praktykujacy: Dzigki tasce Boga Wszechmogacego
otrzymalem dzisiaj od ciebie inicjacje Shaktipat. Intonowalem
mantr¢ 1 bylem w medytacji; Poczulem male wibracje na
calym ciele i mojej czakrze podstawy. Czakra Muladhara
zaczela sie¢ aktywowac 1 poczulem cieplo w tym obszarze.

Przyjemne przezycie duchowe. Czulem si¢ bardzo
pozytywnie!

Intonowano mantr¢ 108 razy. Czuj¢ si¢ bardzo dobrzel
Uczucie ciepta w czakrze podstawy lub czakrze Muladharal

Cale cialo, wibracje duszy! Bardzo kojacy efekt! Czujac
lekkos¢!

Moja odpowiedz: OK! Ale nie musisz powtarza¢ mantry
tylko 108 razy. Tego rodzaju praktyk nie ma na naszej Sciezce.
Kontynuuj swoja praktyke i powtarzanie mantry tak dlugo,
jak mozesz. Prosz¢ nie zawracaé sobie glowy liczeniem
mantry.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozesz wyjasnic¢ skupienie si¢ na
Guru i czegdci mantry. Czy wystarczy zapamieta¢ Guru? Jesli
chodzi o mantre, czy nalezy intonowac dalej, czy nawet
stuchanie pomoze?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Shaktipat zostal
przekazany przez Guru poprzez ¢wiczenie wolnej woli, a
takze za posrednictwem mantry. Oznacza to, ze mantra
zostala natadowana Shaktipatem i przekazana. Dlatego ciagle
pamietanie Guru i mantry jest tym samym, cO wzywanie
wszechwiedzacej energii kosmicznej lub boskosci Boga. W
rezultacie energia kundalini zaczyna oddzialywa¢ na umyst
praktykujacego. W przeciwnym razie, jesli nie chcesz skupiac
swojego umystu ani na swoim Guru, ani na mantrze, ani na
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energii kosmicznej, jak rozpocznie si¢ neutralizacja karmy? To
jest sedno sprawy.

Jesli chodzi o stuchanie mantry, tak, wplynie to na umysl. Jest
to réwnie dobre jak przywolywanie energii kosmicznej z
dwoch powodow. Po pierwsze, sama mantra jest Swigta lub
jest zdrowym cialem, ktore nie jest niczym innym jak energia
kosmiczna.

Po drugie, mantra byla szczegdlnie uzywana jako narzedzie
do przenoszenia inicjacji Shaktipat do praktykujacego, ktéry
siedzial w duzej odleglosci. Dlatego za kazdym razem, gdy
pamieta si¢ t¢ mantre w jakikolwiek sposob, wplynie to na
umyst.

Pytanie: Praktyk: Medytacja, skupienie si¢ na twarzy i
intonowanie, wszystkie trzy razem, beda mialy najwickszy
wplyw. Jaki wplyw bedzie mialo, jesli po prostu intonujemy
mantr¢ w myslach i skupiamy si¢ na twojej twarzy? Aby
zrozumie¢ réznice (w procentach, po prostu, na przyklad,
prosze).

Moja odpowiedz: Na naszej Sciezce nie ma medytacji jako
takiej. Stowo medytacja jest uzywane luzno. W przeciwnym
razie jest to okreslane jako ,,sadhan”. Dlatego wymagane jest
skupienie si¢ na swoim Guru i mantrze. Ot6z to!

Kosmiczna energia, Guru i mantra sa takie same. Tutaj
mantra dziala jako nosnik energii kosmicznej. Dlatego bedzie
mial maksymalny wplyw, gdy jednoczesnie skupi si¢ na
wszystkich trzech formach. Nie da si¢ tego rozrézni¢ pod
wzgledem parametrow fizycznych typu procent itp. Nie jest
to mozliwe, poniewaz energia kosmiczna jest bardzo subtelna.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy rozpoczalem dzisiejszy sadhan
od intonowania mantry, moja glowa zaczela kreci¢ sig
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara przez kilka sekund, co
moglem poczué. Wtedy wszystko bylo normalne. Kiedy
skoficzylem sadhan, zdalem sobie sprawe, ze si¢ poce. Nie
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bylem jednak w stanie skoncentrowac si¢ dzisiaj bardziej na
intonowaniu.

Moja odpowiedz: Prosze¢, nie martw sig, jesli nie mozesz
skupi¢ si¢ na intonowaniu mantry, poniewaz mantra zostala
wam dana tylko do rozpoczynania krii. Po rozpoczeciu krii
intonowanie mantr i tak zostanie przerwane. Ale powinno
samoistnie usta¢ w naturalny sposéb. Wtedy nie musisz o tym
pamigta¢ 1 zaczyna¢ intonowanie od nowa. Po prostu
pozostan niemym widzem i obserwuj krije.

Pytanie: Praktykujacy: W ostatnich dniach, kiedy wykonuje
sadhan, zapadam glebiej w sen. Nagle, kiedy si¢ budze,
intonuje tylko mantre. Nie jestem w stanie zrozumie¢ tego
fenomenu. Prosz¢ o porade czy ide w dobrym kierunku.

Moja odpowiedz: mimowolne intonowanie mantry podczas
snu jest catkiem normalne po inicjacji Shaktipat. Oczywidcie,
kiedy si¢ obudzisz, nagle zdasz sobie sprawe, Ze twoje usta
poruszaja si¢, intonujac dana ci mantr¢. Oznacza to, ze
intonowanie mantr musialo mie¢ miejsce tysigce razy, kiedy
spates. Odnosicie korzy$¢ z tego intonowania.

Podczas gdy podczas medytacii, oczywiscie, masz tendencje
do wchodzenia coraz gl¢biej w stan bez myslil Oczywiscie
intonowanie mantry moze rowniez usta¢ w takich chwilach.
To tez zupelnie normalne. I tak, nie ma nic zlego w twojej
praktyce. Dzieje si¢ dokladnie tak, jak ma si¢ dzia¢. Prosze
kontynuowac¢ praktyke w ten sam sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Czy musimy intonowac podang przez
ciebie mantre, czy tez mozemy od czasu do czasu intonowac
mantry takie jak ,,Om Namah Shivaya i Om Sri Matre
Namah™?

Moja odpowiedz: Nie powiniene$ robi¢ niczego takiego
umyslnie. Jesli te mantry mimowolnie rozblysna w twoim
umysle jako krija, pozwol intonowac. W przeciwnym razie
masz by¢ niemym widzem lub niemym $wiadkiem. To
wszystkol!
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Wyglada na to, ze jeste$ zdezorientowany dostepna literatura
na temat niezaleznych systemow jogi, takich jak Ashtanga
joga, Raja joga lub mantra Japa joga!l Nasza droga jest innal
Prosze, aby to bylo bardzo jasne. Widzicie tak wielu ludzi
rozwijajacych tak wiele krii po przyjeciu Shaktipat deeksha.
Dlaczego wigc wciaz nie jeste§ przekonany do naszej drogi?

Jesli krije lub reakcje pojawiaja si¢ u oséb przyjmujacych
Shaktipat deeksha siedzacych w odleglych miejscach, to czy
nie sadzisz, ze proces ten wymyka si¢ wszelkim racjonalnym
wyjasnieniom wspolczesnej nauki? Jaki jeszcze dowdd jest
wymagany?

Wyglada na to, ze zaczynasz wciagaé si¢ z powrotem w

literatur¢ dostgpna w Internecie itp. Prosze, przemysl to
powaznie.

Jestem zaskoczony, ze zadale§ mi to pytanie. Poniewaz
pokazuje to, ze nie zrozumiale§ koncepcji Shaktipat,
pomyslatem, ze prawdopodobnie porzucisz wszystko inne po
inicjacji ~ Shaktipat. Od ciebie zalezy, czy bedziesz
kontynuowaé swoje poprzednie praktyki, takie jak
intonowanie réznych mantr. Z mojej strony nie ma co do
tego zadnych ograniczen. Ale wszystkie te praktyki nie sg juz
wymagane po inicjacji Shaktipat. Tak jak nie wraca si¢ do
liceum po wstapieniu do college'u!

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozna wspolnie intonowac dwie
mantry? Mowi¢ o mantrze Gayatri 1 tej, ktéra mi dales,
mantrze Guru. Zapytalem, poniewaz przez trzy lata
intonowatem mantre przekazana przez kogo$ innego przed
twoja mantra. Automatycznie zostaje mi to przywolane w
pamieci. Wige trudno mi o tym nie mysle¢. Rozwiazatem ten
problem, intonujac jednoczes$nie obie mantry, co wydawalo
sie naturalne.

Moja odpowiedz: Jesli chcesz, mozesz takze kontynuowac
intonowanie poprzedniej mantry. Nie ma co do tego
sprzeciwu z mojej strony. Ale musicie pamigtaé, ze po inicjacji
Shaktipat nie ma juz takiego wymogu.
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Poniewaz Shaktipat decksha jest zaawansowanym systemem,
wszelkie inne praktyki wykonywane przez praktykujacych
spowalniaja spalanie ich karmy. To jedyny problem. Na razie
mozesz nadal praktykowaé to, co robisz, ale z otwartym
umystem, aby pozbyc¢ si¢ takich praktyk w przyszlosci.

Pytanie: Praktykujacy: To zabawne, poniewaz probowalem
wyobrazi¢ sobie ttum ludzi §piewajacych to i mnie; troche to
pomoglo. Probowalem powtarza¢ na zewnatrz, ale to nie
bylo w porzadku. Moge sprébowaé cichego powtérzenia bez
dzwigku, poniewaz dlugos¢ kazdej sylaby jest znieksztalcona,
wigc ruch ust moze to trochg ustabilizowaé¢ w moim umysle.

Ile mantr mamy w Shaktipat? Czy te mantry sa podawane
etapamir Czy sa udzielane w oparciu o poziom duchowosci
praktykujacego?

Moja odpowiedz: Jest wiele mantr. Nie ma ustalonego limitu
jako takiego. Jesli chodzi o to, czy te mantry sa podawane
etapami, nie, nic takiego! Przeczytaj moja powyzsza
odpowiedz na ten temat. Powtarzanie mantry jest
wykonywane przez ludzi albo dla korzysci materialnych, albo
w celu aktywacji czakr w celu przebudzenia energii kundalini.

Zostalo to juz osiagniete dzigki inicjacji Shaktipat.

Mantra przekazywana podczas inicjacji Shaktipat jest tylko
dodatkowym srodkiem.

Poniewaz jest to réwniez sposob, w jaki mozna udzieli¢
inicjacji Shaktipat. Na przykiad, nie bylo potrzeby dawania
komukolwiek mantry przeze mnie, kiedy dawalem wam
inicjacje Shaktipat. Mogltem bezposrednio skorzysta¢ z wolnej
woli. Mantra zostala naladowana Shaktipat i przekazana wam,
aby zapewni¢ sukces Shaktipat. Oznacza to, ze uzylem
mantry jako instrumentu. Otéz to. Nie trzeba wam
przekazywac wigcej mantr.

Inng rzecza jest to, ze ta mantra ustanie, gdy zaczna si¢
manifestowa¢ krije lub reakcje. Prosz¢ pamictaé¢ tylko o
jednym. Shaktipat jest najwyzsza dostepng technika jogi
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stuzaca do przebudzenia energii kundalini. Mozesz poszukaé
w Google, jesli chcesz. Jedynym powodem, dla ktérego nie
jest tak popularny, jest - nie kazdemu jest to dane. Shaktipat
otrzymuja tylko ci, ktorzy osiagneli juz okreslony poziom
duchowy. Zapewni to wszechwiedzaca 1 superinteligentna
energia kosmiczna lub Bég. Mam nadzieje, ze teraz jest to dla
ciebie jasne.

Pytanie: Inny praktykujacy: Nadal mam problem z mantra.
Wydaje si¢ to proste, ale z jakiego$§ powodu nie moge tego
zrobi¢ bez wyczuwania oddechu. Jesli oddycham podczas
intonowania mantry, to jg znieksztalca lub mdj umyst nie
moze si¢ na niej plynnie skupi¢. Nie pewny dlaczego.

Mo6j oddech wydaje si¢ mie¢ wigksza kontrolg niz méj umyst.
Staram si¢ nie skupia¢ na oddechu, ale to trudne, kiedy chce
si¢ zaangazowac za kazdym razem, powtarzam mantre. Czy to
normalne?

Moja odpowiedz: Wszystko w porzadku. Nie ma nic zlego
w sposobie, w jaki powtarzasz mantre jako taka. Jesli chcesz,
mozesz powtorzyé, glodno poruszajac organami glosowymi.
Jednak jego wplyw bedzie znacznie silniejszy, gdy zostanie
zinternalizowany.

Jest to podejscie krok po kroku, kiedy przechodzisz od
glosniejszych powtoérzen do subtelnych powtérzen. Najpierw
praktykujacy probuje gloséno wykonaé¢ powtdrzenie. Do tego
dochodzi nizszy poziom halasu. Nastepnie powtarzanie
mantry odbywa si¢ ruchem ust, ale bez dzwigku. To si¢
nazywa ciche powtarzanie. Potem, gdy bedziesz schodzil
coraz glebiej lub subtelniej, powtarzanie odbywa si¢ bez
ruchu ust, a ty nadal bedziesz zmuszony poruszac jezykiem 1
strunami glosowymi. Kiedy wchodzisz glebiej i prébujesz
powtarza¢ mantr¢ bez poruszania ustami 1 organami
glosowymi, powtarzanie na tym etapie staje si¢ wyzwaniem.

Lekarstwem jest skupienie umystu na dzwigku mantry.
Oznacza to prébe stuchania mantry wewngtrznie swoim
umystem, tak jakby inna osoba intonowala mantre. Dla
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ulatwienia mozesz nawet wyobrazi¢ sobie dzwigk mantry
bardzo glo$no rozbrzmiewajacy w twoim umysle lub tak,
jakby $piewala ja setka kaplanow w $wiatyni 1 styszale§ ja z
ZEWNALIZ.

Nastepnie po6jdz o krok dalej i sprobuj wyobrazi¢ sobie
subtelny dzwick mantry emanujacy z kosmosu lub nieba nad
nia lub tak, jakby byla intonowana przez mala grupe
kaptanow. Potem dalej, glebiej lub subtelniej. Wyobraz sobie
tylko dzwick mantry; nic poza jego esencja lub dzwigkowsa
forma ciata dzwigkowego. Gdzie§ na tej $ciezce twoj umyst
automatycznie odlacza si¢ od oddechu, gdy wchodzisz coraz
glebiej. Nie bedziesz juz mie¢ problemu z przeszkadzaniem
swoim oddechem.

Ale wszystkie te umiejetnos$ci rozwijaja sie¢ stopniowo.
Mozesz takze wprowadza¢ innowacje w swoich technikach,
na przyklad poczatkowo probowaé uzywaé stuchawek itp.
Nie ma kofca tym rzeczom. Poniewaz mantra zostala
naladowana Shaktipatem, kosmiczna energia zaczyna
oddzialywa¢ na two6j umysl. Ponadto, poniewaz energia
kosmiczna pochodzi z ciala Guru w czasie inicjacji Shaktipat,
jednoczesna wizualizacja obrazu Guru wraz z intonowaniem
mantry zwigksza jej wplyw.

Pytanie: Praktykujacy: Doswiadczam trudnosci w polaczeniu
mantra-oddech 1 teraz prébuje wejs¢ glebiej w kazdej sesji.
Mimo to umyst bladzi. Musi by¢ jakas nadzieja dla tej duszy.
Jasna strona, jak moéwile§ w przesziosci, ciagle zwracanie
uwagi na mantr¢ zawsze wydaje si¢ pomocne.

Moja odpowiedz: Powoli pokonasz ten problem. Moze to
nie nastapi¢ szybko. Dlatego lekcja jest wytrwalosc¢ 1 praktyka.
Czy zastanawiale$ si¢ kiedys, dlaczego by¢ moze nawet nie
musisz zaglebia¢ si¢ w opanowanie powtarzania mantry?
Krija moze zatrzymac samo powtarzanie mantry.

To, co napisalem powyzej na temat powtarzania mantry, jest
kompleksowa koncepcja. Dotyczy to bardziej praktykujacych
stosujacych rézne inne rodzaje systemow jogi. Nasza jest
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sciezka Shaktipat. Mantra zostala wam dana jedynie jako
$rodek zaradczy. Jest wuzywany jako instrument do
wykonywania udanych Shaktipat.

Dlatego tez prosze si¢ tym zbytnio nie przejmowac. W tobie
lezy nadzieja; by¢é moze nie bedziesz musial opanowaé
powtarzania mantry w pierwszej kolejnosci. Zamiast tego
skup si¢ na poddaniu sie. Mantra jest zawsze owocna dla tych,
ktorzy jej si¢ podporzadkowuja.

Shambhavi Deeksha

Pytanie: Praktykujacy: Jaki jest trzeci etap ewolucji duchowej,
o ktorym moéwites?

Moja odpowiedz: Trzeci etap zaczyna si¢ od shambhavi
deeksha, czyli inicjacji shambhavi. W tym stanie nawet energia
kundalini nie odgrywa juz zadnej roli. Cel jego przebudzenia
bylby juz zakoniczony.

Jednak osoba nadal nie osigga zbawienia ani jedno$ci z
uniwersalnym duchem Iub Bogiem. Oznacza to, ze
samorealizacja jeszcze nie nastapila. Jest to raczej etap
duchowej ewolucji niz jakakolwiek inicjacja udzielona przez
kogokolwiek.

Na tym etapie wszystkie karmy zostalyby juz zniszczone.
Technicznie rzecz biorac, osoba powinna byla osiagnaé¢
zbawienie, poniewaz nie ma juz powodu, aby istnie¢ w
ludzkim ciele. Ale niestety tak si¢ nie dzieje. Mimo to cienka
zastona ignorancji lub Maji spowija indywidualng dusze.

Jest jednak w stanie absolutnej blogosci. Jest to réwniez
okreslane jako ,,powloka blogosci”. Praktykujacy joge
wykracza poza wymiar ,,przestrzeni i czasu”. Wszystkie prawa
nauk fizycznych powinny si¢ na tym etapie zalamad, tak jak
ma to nastapi¢ w punkcie osobliwosci we wspolczesnej fizyce
teoretycznej.

Ale co dzieje si¢ od tego etapu, nikt nie wie. Nawet starozytne
teksty sanskryckie 1 teksty jogi milczaty o tym. Ale kierujac si¢
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ziemska logika, mozemy zrozumieé, ze samorealizacja jest
réwnoznaczna z u§wiadomieniem sobie przez osobe, ze jest
Bogiem. Oznacza to, ze dualizm zostal usuniety.

W konsekwencji wiele istniejacych filozofii i religii opartych
na teorii dualizmu straci na aktualnosci. Od tego stanu
bedziemy wchodzi¢ w niekoniczace si¢ debaty akademickie.
Dlatego nawet dyskusja na ten temat nie ma sensu.
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Kwestie zwigzane z seksem

Pytanie: Praktykujacy : Prosze o pomoc w udzieleniu
odpowiedzi na nastgpujace pytania:

Czy seks jest konieczny przynajmniej raz jako warunek
przebudzenia energii kundalini, jej podniesienia i duchowego
przebudzenia?

Czy jest warunkiem koniecznym do aktywacji, otwarcia i
posiadania dobrze funkcjonujacej czakry sakralnej? Czakra
sakralna dotyczy seksualno$ci i kreatywnodci, stad pytanie.

Moja odpowiedz: Nie, w ogoble nie jest to konieczne. To jest
na  odwrét.  Ludziom  zaleca  si¢  praktykowanie
,brahmacharyi” lub celibatu jako przygotowania do
przebudzenia kundalini. Jednak dzieje si¢ tak w niezaleznych
systemach jogi, takich jak Ashtanga czy Raja Yoga. Nie
dotyczy to osob, ktore przyjely Shaktipat decksha lub
inicjacje. Na tej $ciezce nie ma to znaczenia w zadna strone.

Po Shaktipat wszystkie czakry aktywujg si¢ naturalnie w miare
uplywu czasu, bez wysitku ze strony sadhaka lub
praktykujacego. W internecie i na YouTubie jest sporo
literatury na ten temat. Prosze, nie wierz w to wszystko,
przewaznie to informacje nieprawdziwe.

Mogge ci powiedzie¢, niezaleznie od mojej niewielkiej wiedzy
na ten temat, ze mitem wsréd ludzi jest to, ze energia
kundalini moze zostaé obudzona podczas stosunku
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plciowego. Nalezy pamictaé, Zze energia kundalini jest zbyt
subtelna. Energia seksualna lub energia tworcza, chociaz jest
forma energii kundalini, jest bardziej gruba w poréwnaniu z
energia kundalini.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Mowisz, ze kundalini jest
subtelng energia, wiec seks nie ma na nia wplywu. Myslalem,
ze kundalini jest tak potezna jak tornado. Moze to by¢
subtelne, ale widzg, jak moje cialo si¢ trzgsie, kiedy si¢ we
mnie porusza. Czy Wy tez tego do§wiadczyliscie?

Moja odpowiedz: Im bardziej subtelna jest energia, tym
potezniejsza si¢ staje. Niektorzy praktykujacy przestali mi
filmy nagrane przez czlonkéw ich rodzin. Rzeczywiscie
dos$wiadczaja gwaltownego drzenia ciala. Ja rowniez
doswiadczylem tego w znacznie silniejszy sposéb niz zwykle
drzenie ciala. Dlatego energia kundalini jest rzeczywiscie
potezna. Energia scksualna jest bardziej prymitywna w
poréownaniu z energia kundalini, chociaz jest réwniez forma
energii kundalini. Dlatego jest mniej wydajna w poréwnaniu.

Pytanie: Praktykujacy: W jaki sposob energia kundalini
odnosi si¢ do energii seksualnej? Czy zatrzymanie tej energii
moze pomoc podczas medytacii?

Moja odpowiedz: Jesli chodzi o twoje zapytanie, dam ci
kilka informacji na ten temat, ktére powinny da¢ ci wymagany
wglad. Po przebudzeniu energia kundalini przemieszcza si¢ z
pierwszej czakry, czyli czakry Muladhara, do drugiej czakry,
czyli czakry Svadhisthana.

W sanskrycie stowo Svadhisthana oznacza wlasne miejsce!
Pierwsza czakra znajduje si¢ w polowie drogi miedzy
odbytem a narzadem plciowym. Tak si¢ sklada, Zze druga
czakra znajduje si¢ w poblizu korzenia narzadu plciowego.
Dlatego obie czakry znajdujg si¢ bardzo blisko siebie jako
takie, 1 to zbyt blisko narzadu plciowego. W rezultacie, w
zwigzku z przebudzeniem i ruchem energii kundalini w tym
rejonie, zwykle doswiadcza si¢ intensywnych doznan
seksualnych.
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Ponadto, jak musicie by¢ $wiadomi, energia seksualna jest
energiq tworcza. Oznacza to, ze jest to rowniez forma energii
kundalini w jej trybie tworczym. Pamigtaj jednak, ze dotyczy
to trybu kreatywnego. To znaczy przed przebudzeniem!

Po stworzeniu na poziomie indywidualnym jest ono stale
podtrzymywane w  psychice jednostki. Ta  funkcja
podtrzymywania jest rowniez wykonywana przez energie
kundalini w innej formie. Dlatego mamy dwie funkcje energii
kundalini przed jej przebudzeniem. Pierwsza z nich jest
tworzenie, a druga funkcja jest utrzymanie.

Po przebudzeniu energia kundalini przybiera forme
zniszczenia. Zaczyna niszczy¢ stworzenie na poziomie
indywidualnym dla praktykujacego. Dlatego kiedy mowisz,
czy energia Kundalini jest powiazana z energia seksualna, czy
nie, to wlasnie w tym kontekscie. Jest to zwiazane z energia
seksualng tylko w trybie tworczym przed przebudzeniem.
Dotyczy normalnych osob, u ktérych energia kundalini nie
zostala rozbudzona.

Nastepnie, jesli chodzi o twoje drugie pytanie, czy
powstrzymywanie energii seksualnej jest dobre dla medytacji.
Tak, jest to pomocne w celu przebudzenia zwyklych ludzi
praktykujacych inne niezalezne formy jogi, takie jak Ashtanga
czy Raja joga.

Energia seksualna, gdy jest powstrzymywana, zostaje
przeksztalcona w cos, co nazywa si¢ Ojas. Nastepnie zaczyna
wspina¢ si¢ w gore Sushumny lub centralnego kanalu
kregostupa, powodujac w ten sposéb gleboka medytacje 1
dajac potezna aure zainteresowanej osobie. Dlatego z reguly
we wszystkich religiach zalecana jest absolutna czystosc.

Zgodnie z moja niewielka znajomoscia wspolczesnej nauki,
ma by¢ rowniez bardzo dobry dla kosci 1 stawéw w ludzkim
ciele. Ale to wszystko nie dotyczy praktykujacych Shaktipat.
Po zakonczeniu Shaktipat nic wigcej nie jest wymagane. Nie
ma potrzeby powstrzymywania si¢ od seksu itp.
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To jest jak roslina, ktéra nie potrzebuje Zadnej ochrony po
tym, jak wyro$nie na drzewo. Pewne nawyki, takie jak
powstrzymywanie si¢ od seksu lub jedzenie wegetarianskich
potraw, majg jedynie charakter dzialan przygotowawczych.
Mam nadzieje, ze Twoje zapytania zostaly juz wyjasnione.

Prosimy nie wigza¢ naszej techniki Shaktipat z szeroko
dostepng literatura na temat réznych innych niezaleznych
form jogi. Mozesz si¢ pomyli¢ z powodu niedostgpnosci
jasnosci na ten temat kompleksowo.

Pytanie: Ten sam poprzedni praktykujacy: Nadal jestem
troche zdezorientowany réznymi terminami, takimi jak
,»przed przebudzeniem, pierwsze stworzenie, druga funkcja,
utrzymanie, po przebudzeniu, przybieranie formy zniszczenia
itp.”

Czy jest co$ jeszcze, co mogloby zaglebi¢ sie¢ w literature?
Mysle, ze ,tworzenie” moze oznaczac ciaze, ale moze si¢
myli¢. Wige zatrzymanie energii seksualnej na nic mi si¢ teraz
nie przyda, skoro juz zostalem inicjowany? A tam, gdzie
mowisz, ze nie ma potrzeby powstrzymywania si¢ od seksu,
czy nie moge przeja¢ czyjej$ energii/karmy poprzez seks
teraz, kiedy jestem inicjowany?

Moja odpowiedz: Jeszcze raz wyjasni¢ z innej perspektywy.
Przeczytaj jeszcze raz moja ksiazke ,,Moc nieznana Bogu”.
Kwestia tworzenia, podtrzymywania i niszczenia zostala juz
poruszona. By¢ moze zostalo to wyjasnione bardziej
szczegdblowo w  indyjskich jezykach ksiazki. Pokrotce
przedstawig tutaj pomyst na ten temat.

Cale stworzenie istnieje na dwoch poziomach; zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Jednak stworzenie
istnieje na obu poziomach jednoczesnie. Tak jest z kazdym
czlowiekiem. Oznacza to, ze dla kazdej istoty ludzkiej na tej
planecie  kreacja  indywidualna 1 zbiorowa istnieja
jednoczesnie.
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Przede wszystkim ma charakter psychodeliczny. Nie ma wigc
powodu zastanawia¢ sig, jak istnieje tak wiele kreacji. Prosze
nie myli¢ si¢ z nowoczesnym wyjasnieniem naukowym,
poniewaz wszystko lub kazde zjawisko nie zostalo
uwzglednione.

Kiedy moéwie o stworzeniu na jakimkolwiek poziomie,
indywidualnym lub zbiorowym, istniejq trzy odrebne fazy:
czg$¢ kreacyjna, jej podtrzymywanie przez pewien czas oraz
jej zniszczenie lub dezintegracja. Ale jeszcze raz, uprzejmie
miej to z tylu glowy, Ze to wszystko jest psychodeliczne. To
po prostu ztudzenie, jak film wyswietlany na ekranie.

Tworzenie, podtrzymywanie 1 niszczenie s nieustannie
projektowane na psychike kazdego czlowieka, dopdki nie
osiagnie on zbawienia lub samorealizacji.

Przechodzac teraz do twojego pytania, czy energia seksualna
jest energia tworcza, tak, energia seksualna jest medium,
poprzez ktére Bog lub Wszechmocny dokonuje rozmnazania
gatunkéw. Dlatego to, czy jest to akt seksualny, czy ciaza, jest
czgdcia tworzenia tej psychodelicznej iluzji znanej jako
»zycie” lub tworzenie na poziomie indywidualnym; oba
terminy sg takie same.

Wedlug ,,Shaktéw” lub czcicieli energii w Indiach, te trzy
formy energii kosmicznej sq czczone odpowiednio jako
Boginie ,,Saraswati, Lakszmi i Kaali”. Te trzy niebianskie
formy nie sa oddzielne. To wszystko jest tylko jedng forma.
Tak wigc, zaréwno na poziomie indywidualnym, jak 1
zblorowym, dzialaja te trzy energie.

Na poziomie indywidualnym jest zbiorczo nazywana energia
kundalini, a jej przebudzenie oznacza, ze nabrala
destrukcyjnej natury. Zacznie dezintegrowaé zycie lub
stworzenie na poziomie indywidualnym, torujac droge do
duchowego wniebowstapienia i samorealizacji.

Po tym, jak Shaktipat zostal na tobie wykonany, proces ten
juz si¢ rozpoczal. Wracajac do twojego pytania o energi¢
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seksualna, powstrzymywanie si¢ od aktéw seksualnych jest
zalecane wszystkim praktykujacym inne metody niz Shaktipat
jako swego rodzaju ostona ochronna dla ich duchowego
wzrostu. Ale to jest dla tych osob, ktére podazaja za
niezaleznymi systemami jogi.

Dla studentéw Shaktipat tego rodzaju ograniczenia nie sa
konieczne, poniewaz ich cel zostal juz osiggniety. Guru juz
obudzil twoja energi¢ kundalini, stosujac swojq wolng wole.
Nastepnie musisz pamigtaé, ze kazde dobrowolne pobtazanie
aktom seksualnym z twojej strony stanie si¢ nowa karma.
Uznaje si¢ ja za krije, jesli pojawia si¢ w naturalnym biegu
wydarzen.

Jednak nikt nie bierze na siebie czyjej§ karmy poprzez seks.
Tylko od Ciebie zalezy, czy zdecydujesz si¢ na akty seksualne.
Nie ma to zadnego wplywu na twoje duchowe
whniebowstapienie po inicjacji Shaktipat. Ale dobrowolne
poblazanie skutkuje popelnieniem nowej karmy. Miej to na

uwadze. Mam nadzieje, ze Twoje watpliwosci sg teraz jasne.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Mam wicksze zrozumienie
destrukcyjnosci,  jaka jest kundalini na  poziomie
indywidualnym, i moze powinienem réwniez przeczytac twoja
ksigzke. Jaka jest wigc roéznica miedzy dobrowolnym
poblazaniem a naturalnym biegiem wydarzen? Czy to drugie
oznaczaloby, ze gdybys si¢ zakochal, byloby to naturalne
wydarzenie? Jestem trochg¢ zmeczony dzwickiem nowej
karmy. Nie widz¢ w tym nic dobrego. To moze nie wplywac
bezposrednio na duchowe wniebowstapienie, ale czy nie
wplywa to w jaki§ sposob, jesli mam nowa karme do
wymazania?

Moja odpowiedz: Tak, kazde dzialanie podjete przez
kogokolwiek dobrowolnie staje si¢ nowa karma, poniewaz
bedzie zabarwione egoizmem. Nawet zakochanie si¢ w kims
lub oddanie si¢ aktom seksualnym z zakochaniem si¢ lub bez
zakochania stanowi jedynie $wieza karme. Zakochanie si¢ i
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oddanie si¢ seksowi jest oczywiscie rownoznaczne z potezna
karma.

Oddawanie si¢ przypadkowemu seksowi bez emocjonalnego
przywigzania moze by¢ stosunkowo mniej intensywne.
Niemniej jednak takie czyny stanowia jedynie $wiezg karme.
Rozréznienie miedzy karma a krija nie wymaga wielu
wyjasnien.

Jesli poruszasz si¢ dobrowolnie, staje si¢ to karma. Jesli
porusza si¢ mimowolnie podczas medytacji, staje si¢ krija.
Dlatego cztowiek sam najlepiej wie, czy popelniana jest nowa
karma, czy tez reakcja zachodzi naturalnie jako krija
pozbawiona jakiegokolwiek emocjonalnego przywiazania. To
samo dotyczy aktow seksualnych.

Ale uprzejmie pamictaj o jeszcze jednej rzeczy; Krije nie
powinny by¢ przerywane dobrowolnie. To jest podstawa.
Nawet jesli sa to mysli lub dzialania zwiazane z seksem, to
wlasnie to mialem na mysli, méwiac o naturalnym biegu
wydarzen.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy te $wieze karmy
stworzone przez akt seksualny odciagna réwniez kogos od
postepu duchowegor Czuje, ze prawdopodobnie tak si¢
stanie. Ok, chyba rozumiem. Jedno jednak. Czy chcesz przez
to powiedzieé, ze seks moze mie¢ miejsce mimowolnie dzigki
krijom?

Moja odpowiedz: Tak, prosze.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ale czy akt plciowy bedzie
wiazal si¢ z emocjami? Skad bedziesz wiedzie¢, czy to krija
czy karma? Mimowolne oznaczaloby kriya. Zalézmy, ze jest
to krija, ktéra ma wymazaé wszelkie wrazenia zmystowe. W
takim razie bez watpienia spowoduje to nagromadzenie nowej
karmy przez zwigzane z nig emocje? Czy naprawde widziales
kogo$ uprawiajacego mimowolny seks poza ofiarami gwattu?

Moja odpowiedz: Oprocz aktu seksualnego istnieja réwniez
inne kategorie dziatan, ktére wiaza si¢ z nieuniknionymi
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emocjami, takimi jak doznawanie upokorzenia, wyrazanie
ztodci na kogos, namietne jedzenie niektérych potraw itp. To
zrozumiate! Ale jesli praktykujacy potrafi wykazaé si¢
beznami¢tnoscia, emocje te nie beda zbyt intensywnie
zabarwione egoizmem. Dlatego pdzniej stosunkowo latwiej
jest oczy$ci¢ te karmy. To mala wskazowka, ktora dalem
czytelnikom w mojej ksiazce.

Jesli chodzi o rozpoznanie, czy jakie§ dzialanie jest krijg czy
karma, krija bedzie miala stosunkowo zabawny charakter.
Doswiadczenie emocjonalne nie jest powazne. Tak samo jest
z aktami seksualnymi; kiedy to si¢ dzieje jako krijal

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wigc jesli si¢ zdenerwuje 1
moge zachowaé spokdj; to jest usuwanie egoizmu i
oczyszczanie karmy, lub jesli uprawiam seks 1 nie sprawia mi
to zbytniej przyjemnosci lub nie przywiazuje sig; to takze
usuwa karmy.

Moja odpowiedz: Kirije pojawiajg si¢ spontanicznie, bez
zadnego planowania. Maja one na celu jedynie oczyszczenie
twojej karmy. Kosmiczna energia sprawia, ze rozumiecie, ze
sa to tylko krije. Wszystko zalezy od twojej szczerosci.

Oznacza to, ze laskawie nie angazujcie si¢ w dobrowolne
dzialania 1 nie prébujcie usprawiedliwia¢ swoich dzialan,
moéwiac, ze sa to krije. Jeste§ najlepszym sedzia swojego
sumienia. Ale z pewnoscia moze nie by¢ mozliwe
pozostawanie w stanie $wiadka jako niemy widz, gdy
pojawiaja si¢ tego rodzaju krije, takie jak ztos¢, upokorzenie,
placz, Smiech, czynnosci zwigzane z seksem itp.,

Zrozumiale jest, ze kazdy moze nie by¢ w stanie zachowac
beznamigtnosci podczas takich emocji. To nie ma znaczenia.
Prosze si¢ tym w ogdle nie przejmowaé. Te §wiezo
nagromadzone karmy sa relatywnie latwiejsze do
wyeliminowania  podczas  medytacji.  Blyskaja  jako
wspomnienia podczas medytacji i powoli gasna. Istnieje
delikatna linia rozréznienia miedzy krija a karma. Czasami
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krije okazuja si¢ karmami, gdy nie stosuje si¢ odpowiedniej
beznamietnosci.

Podobnie, nawet $wiezo popelnione karmy nie odciskaja si¢
na twojej psychice, jesli podczas ich popelniania zachowana
jest odpowiednia beznami¢tno$é. Ale to nie znaczy, ze ktos
moze popelni¢ przestepstwo, takie jak morderstwo, gwalt,
grabiez lub wyrzadzi¢ krzywde komus, kto schronit si¢ pod
pojeciem  beznamigtnosci. Jest to bardzo wazne, aby
zrozumiec.

Dlatego powiedzialem, ze musisz by¢ szczery z glebi serca.
Zwykle Bog nie pozwala, udzielajac beznamigtnosdci osobie,
ktora popelnia takie czyny. Najczesciej dzialania te sa
podejmowane przez praktykujacego z beznamigtnoscig dla
doczesnych korzysci jako akt altruizmu. Mam nadzieje, ze
rozumiesz, co chece przekazac.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: To dziwna koncepcjal

Moja odpowiedz: Kirije pojawiaja si¢, aby oczyscié
nagromadzona w przesztosdci karme w sposob teleskopowy 1
przyspieszony. W ten sposob wplywa na oczyszczanie karmy.
Nagromadzone karmy lub wrazenia zmyslowe zwigzane z
aktami seksualnymi nie sa wyjatkiem.

Dlatego nie ma w tym nic dziwnego. Co$ musi si¢ wydarzy¢
w taki czy inny sposéb, aby moglo to wplyna¢ na
oczyszczenie karmy. Jak to si¢ dzieje, nie da si¢ doktadnie
przewidzie¢. Dlatego staram si¢ tylko powiedzie¢ o
mozliwosciach. Ale laskawie zrozumcie, ze wszystko, co

zrobiono z emocjami, zaowocuje nowsa karma lub
przeznaczeniem.

Pytanie: Praktykujacy: Podczas dzisiejszej medytacji po
okolo pél godzinie zaczalem odczuwac zmeczenie i jako taki
postanowilem polozy¢ si¢ na 16zku i medytowac. Ale ku
mojemu zdziwieniu w moim ciele zachodzily rézne krije wraz
z silnym popedem seksualnym, ktéry musialem z duzym
wysitkiem kontrolowa¢. Z wielkim trudem moglem
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kontynuowa¢ sadhan przez 70 minut. Czy mozesz wyjasnié,
dlaczego tak si¢ stalo?

Moja odpowiedz: tak si¢ dzieje. W sumie nie ma w tym nic
dziwnego. To zdarza si¢ prawie kazdemu. Stuzy jedynie
oczyszczeniu waszych karm, poniewaz karmy zwiazane z
seksem musialy by¢ nagromadzone przez wszystkich w
duzych ilo$ciach z poprzednich wcielen.

Dlatego jest to jedna z gléwnych kategorii karmy, ktéra jest
wymagana do oczyszczenia. Kazdy czlowiek musial
zgromadzi¢ te karmy w ogromnych ilo$ciach. W sumie nie ma
co si¢ tym zbytnio przejmowac. Prosze, kontynuujcie swojq
praktyke w ten sam sposéb i taskawie nigdy nie prébujcie
opiera¢ si¢ kriji, gdy si¢ pojawiaja. Prosze, pozwdl myslom
zwigzanym z seksem nadal krazy¢ w twoim umysle. Po prostu
obserwuj ich jak niemy widz.

Pytanie: Praktykujacy: Wickszo$¢ ludzi oczekuje sensacii,
ktora wyjasni, ze to si¢ ,,dzieje”. Po czgsci miatem nadziejg, ze
poczatkowo ruch pojdzie w goére do kregostupa. Jednak
nawet sama my$l o tym budzila we mnie niepokoj, wiec
zapomniatem o tym.

Nie mysle juz o ruchu, ktéry czuje. Powoli mniej przejmuje
si¢ obszarem ,,blokady” lub ,,napiecia”, ktéry tez odczuwam.
Ruch powrdcil dos¢ wyraznie w noc inicjacji, ale od tamtej
pory jest stabszy. Kiedy mdj umyst odpoczywa, ledwo to
zauwazam. Nadal tam jest, ale zdecydowanie nie tak wyraznie.
Jedynym momentem, w ktérym trudno go teraz zignorowac,
jest zmieszanie go z energia seksualng lub wpadnigcie na
niego. Nie jestem pewien, co robi, ale jest to dla mnie
nowo$¢, poniewaz nigdy wczesniej nie mialem tak
intensywnych doznan.

Moja odpowiedz: To jest w porzadku. W przyszlosci
réwniez mozesz doswiadczy¢ réznych kriji. Po prostu nie da
si¢ w ogéle przewidzie¢. Moja propozycja dla ciebie; jest w
ogodle nie skupia¢ umystu na ruchu energii lub nawet nie
przejmowac si¢ idea kriji. Po prostu pozostan w pozycji

99



Colonel T Sreenivasulu

siedzacej ze spokojnym umystem i skoncentruj si¢ na mantrze
1 Guru. Otéz to.

Potem po prostu obserwuj mentalnie jak niemy widz. Niech
si¢ dzieje, co ma si¢ staé, a nawet jesli nic si¢ nie dzieje. I
powoli zwickszaj czas trwania sesji medytacyjnej. Otdz to.
Wezesniej skupiales si¢ bardziej na ruchu energii. Odtad po
prostu nie przejmuj si¢ tym, nawet jesli pojawia si¢ w nowych
czakrach.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czuje si¢ dobrze, nie
zawracajac sobie glowy ruchem. Ale poniewaz sprawilo, ze
moja energia seksualna plyneta, trudno tego nie zauwazyc.
Moze dlatego, ze przez tak dlugi czas w ogdle nie plyngto;
teraz jest to dla mnie po prostu przytlaczajace. Nie wiem. Jesli
to za duzo, nie moge si¢ skoncentrowa¢ na medytacji. Ale
ogolnie rzecz biorac, przez wickszo$¢ czasu tak nie jest; nie
zawsze jest intensywny.

Moja odpowiedz: Wyglada na to, ze nie zrozumiale$ jasno
mojego przestania. Zrozumiale jest, ze nie bedzie mozliwe
skupienie si¢ na medytacji, gdy beda tam mialy miejsce krije.
Ale masz to obserwowac lub przechodzi¢ to doswiadczenie
jak niemy widz. Prosze, nie opieraj si¢ emocjom w swoim
umysle. Nie probujcie zatrzymywaé krii. To wlasnie
powinienes zrobi¢. To si¢ nazywa praktyka.

Medytacja to luzny termin, ktérego tutaj uzywamy. Nie
powinniscie medytowa¢ o naszej $ciezce w klasycznym tego
stowa znaczeniu. Kiedy energia kundalini jest aktywna w
drugiej czakrze, praktykujacy zostaje przytloczony energia
seksualna. To normalne. Po prostu przejdz przez emocje jak
niemy widz.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Zrobi¢ to nastepnym razem.
I czy to jest to samo, nawet jesli nie ,,medytujesz’? Czy to
moga by¢ krije, o dowolnej porze dnia?

Moja odpowiedz: Tak. Zgadza si¢. Nie probuyj
powstrzymywac krii, nawet jesli wydaje si¢ to nieetyczne lub
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nieprzyjemne. To nie jest medytacja na naszej $ciezce. Tutaj
odbywa si¢ oczyszczanie karmy.

Dlatego miejcie otwarty umyst i zachowajcie spokoj podczas
krii. Nie grze¢znij w zasadach, osobistych przekonaniach,
etyce, religii, wlasciwym postepowaniu itp. Po prostu rzuc
wszystko 1 skup si¢ na swojej praktyce.

Pytanie: Inny praktykujacy: Prosze podac¢ nieco wiecej
wyjasnien na ten biezacy temat. Napisales: ,,Kiedy energia
kundalini jest aktywna w drugiej czakrze, praktykujacy zostaje
przytloczony energia seksualng. To normalne. Po prostu
przejdz przez emocje jak niemy widz”.

Kiedy moéwisz, zeby przej$¢ przez to jak niemy widz, czy
masz na mysli, ze nalezy po prostu ,,obserwowac” rozne
mysli, uczucia i emocje, jak rowniez reakcje ciala fizycznego,
takie jak pobudzenie? A moze oznacza to, ze nalezy (jesli jest
to pozadane) nadal angazowaé si¢ w czynnos¢, czy to z
partnerem, czy ze soba, i obserwowal czynno$¢ oraz jej
zrodlo, poézniejsze i aktualne emocje/mysli w tym czasie?
Mysle, ze zrozumiatem, co masz na mysli, obserwujac emocje.
Ale druga czgs$c jest trochg niejasna.

Moja odpowiedz: istnieje cienka granica miedzy krija a
karma. Ujme to dokladnie slowami mojego Guru Jego
Swiatobliwos¢ Swami Sahajananda Tirthy, ktéry wyjasnil mi
to kiedys, dawno temu.

Zalézmy, ze twoja reka porusza si¢ mimowolnie pod
wplywem energii kosmicznej, aby oczysci¢ karmy, ktore
popetnila ta reka; wtedy jest to uwazane za krija. Jesli
przesuniesz ja dobrowolnie, to oczywiscie jest to nowa karma.
W obu przypadkach wystepuje faktyczny i fizyczny ruch reki.
Roznica polega na tym, czy stalo si¢ to dobrowolnie, czy tez
zostalo popelnione umyslnie. Jeste$ najlepszym sedzia.
Obserwator nie jest w stanie dostrzec roznicy.

Wyglada na to, ze probujesz zwizualizowac 1 wyobrazi¢ sobie
wszelkiego rodzaju scenariusze, kiedy zadale§ mi powyzsze
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pytanie.  Wszystkie  rodzaje  scenariuszy ~moga  si¢
zmaterializowac lub nie. By¢ moze nastepnie zapytacie mnie,
czy istnieje mozliwo$¢ zabicia osoby w ramach manifestacji
krija. Nie ma konca tym rzeczom.

Najwazniejsze jest to, ze nie wolno opiera¢ si¢ ani
powstrzymywac krii, niezaleznie od tego, czy wydaja si¢
nieprzyjemne, grzeszne, nieetyczne czy cokolwiek innego. To
jest zasada kciuka, ktéra musisz zapamigta¢. Nastepnie,
prosze, nie oczekuj, nie miej nadziei ani nie szukaj wylacznie
przyjemnych krii 1 staraj si¢ unika¢ nieprzyjemnych krii. To
tez jest wazne.

Na przyklad nie mozesz rozgniewac si¢ na jednego ze swoich
zacieklych wrogow i zabi¢ go pod pretekstem kriya. Poniewaz
zostanie to uznane za karme, bedziesz musial poniesc
konsekwencje. Moze si¢ to nigdy nie wydarzy¢ jako krija,
poniewaz wszechwiedzaca energia kosmiczna zapewni, ze
praktykujacemu lub spoleczedstwu nie stanie si¢ zadna
krzywda.

Prosze  pamictaé, ze  przebudzona  energia  jest
wszechwiedzaca. Dlatego zamiast rozciaga¢ ten ciag logiki na
wszelkiego rodzaju wyimaginowane scenariusze, wystarczy
zapamietac zasade kciuka. Krii nie wolno przerywac, chyba ze
jest to konieczne, aby uniknaé zaklopotania w miejscach
publicznych. Niektérzy 2z  praktykujacych juz  szukali

.....

Dlatego przede wszystkim pamigtaj o zasadzie kciuka. Po
drugie, badZ szczery wobec siebie. Po trzecie i najwazniejsze,
badZ odwazny. Miej zaufanie do swoich guru i systemu jogi.
Zwykle jest to najtrudniejsza cz¢$¢, a nie to, o co pytates mnie
powyzej.

Twoim gléwnym problemem bedzie pogodzenie si¢ z etyka,
religia, chciwoscia itp.; praktykujacy musi by¢ odwazny.
Twoje powyzsze pytanie dotyczace wzorcéw zachowan
seksualnych bedzie najmniejszym z twoich problemoéw.
Przynajmniej nie ma tutaj zadnej szkody dla spoleczenstwa,
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chyba ze kto$ jest naklaniany do popelnienia gwaltu itp.
Prosze nie przejmowaé si¢ wszystkimi wyimaginowanymi
sytuacjami.

Po prostu skup swoéj umyst tylko na sadhan lub praktyce.
Wszechwiedzaca energia kosmiczna wie najlepiej, jak
uporzadkowaé  praktykujacego. Wreszcie, do tej pory
zrozumielibyscie, dlaczego ten Zakon Shaktipat byl w
wigkszoscl tajny, a inicjacja Shaktipat nie jest dana kazdemu.
Dlatego dyskrecja, beznami¢tnos¢ 1 odwaga to stowa
kluczowe, o ktorych nalezy pamieta¢ w sytuacjach, o ktorych
wspomniale$ powyzej.
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Samadhi

Pytanie: Praktykujacy: Jestem ciekaw, co si¢ stanie po 10 do
12 latach sadhan. Czy osiagamy moksze¢ zgodnie z liniami
czasowymi sugerowanymi na naszej $ciezce? Czy wtedy nasz
umyst osiada w absolutnej ciszy bez zadnych mysli? A moze
nadal mamy mysli, ale jestesmy ich §wiadomi i obserwujemy
je bez przywiazania?

Moja  odpowiedz: Wedlug  starozytnych  tekstow
sanskryckich samadhi jest dwojakiego rodzaju. Jeden z
myslami wcigz aktywnymi, a drugi bez mysli, albo pierwszy
jest nizszym samadhi, a drugi jest wyzszy. W réznych
systemach jogi sa one nazywane réznymi imionami. Pierwsze
samadhi nazywa si¢ savichara, savikalpa, sampjnata samadhi
itd. Druga kategoria to nirvichara, nirvikalpa, asamprajnata
samadhi itd.

Wszystkie systemy jogi lub tantryczne maja na celu jedynie
doprowadzenie umystu do pierwszego stanu. Chociaz mysli
moga by¢ znacznie zmniejszone, moga nadal tam by¢é. Co
najwazniejsze, dualizm jest nadal zachowany. Krotko mowiac,
swiadomos¢ siebie jako innej istoty jest nadal zachowana. W
tym stanie maja objawia¢ si¢ nawet sily nadprzyrodzone.
Dlatego sam ten stan jest bardzo wysokim stanem
duchowym.
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Nalezy jednak pamigtaé, Ze umysl nie wpada w ten stan nagle,
jak po skoku do wody. To stopniowy proces, jak wejscie do
oceanu. Dusza opusci ludzkie ciato, jesli cala karma zostanie
spalona. Oznacza to wolnos¢ od karmy i1 wyzwolenie z cyklu
narodzin i $mierci. Ale nie mozna tego nazwaé moksza,
poniewaz dualizm jest nadal w umysle. Oznacza to, ze
ostatnia podréz zaczyna si¢ od tego stanu.

Po Shaktipat deeksha powszechnie méwi sig, ze joga powinna
owocowac odpowiednio po 6, 9 lub 12 latach dla sadhaka
powaznego, S$redniego 1 niezbyt powaznego. Jednak w
praktyce oznacza to jedynie osiagniecie znaczacego poziomu
odniesienia. W umysle nastapi powazna przemiana. To
wszystko. Oczywiscie dla powaznego sadhaka joga moze by¢
bardzo szybko owocna. Nie ma co do tego zadnych
ograniczen, zgodnie z tekstami jogi. Ale nie moge powiedzie¢
na pewno o liniach czasowych, poniewaz jestem rowniez
sadhakiem, tak jak ty, walczacym o uwolnienie si¢ od mojej
karmy.

Smieré
Pytanie: Praktykujacy: Czy w dniu, w ktorym umiera nasze

fizyczne  cialo, musimy  przestrzega¢  okreslonych
zasad/$ciezek czy czego$ innego?

Moja odpowiedz: Osoba, ktora umarta, nie moze nic zrobié,
poniewaz nie ma fizycznego ciala, aby robi¢ cokolwiek w
fizycznym $wiecie. Cokolwick si¢ stanie, dopoki osoba nie
wejdzie do jakiego$ tona, czy to ludzkiego, czy zwierzecego,
jest to jedyny psychodeliczny charakter. Duch nie znajduje si¢
w zadnym fizycznym wymiarze czasu 1 przestrzeni. Moja
wiedza na temat tego fenomenu zycia pozagrobowego jest
zerowa.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak wiele konceptéw
opisanych jest w sieci, ale co jest prawda? Mialem nadzieje, Ze
jako$§ mozesz mi tutaj odpowiedzie¢. Moze to nie jest wazne.
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Odpowiedz innego praktykujacego: Czytalem ksiazke o
wedréwee dusz. To hipnotyzer/psycholog, ktéry pisal o
studiach przypadkéw ludzi, z ktérymi rozmawial w stanie
hipnozy - a wigc bezposrednio do ich podswiadomosci.

Jest to interesujace, poniewaz dusza kazdej osoby dokladnie
wie, gdzie byla i moze przywola¢ ludzi, miejsca itp. z wielu
poprzednich wcielen 1 wyjasni¢ zycie miedzy wcieleniami we
wlasnych doswiadczeniach. To ksigzka Michaela Newtona
zatytulowana ,,Wedrowka dusz”.

Odpowiedz innego praktykujacego: Maly fakt do
potwierdzenia przez Guru Ji. Po wzieciu deekshy czekamy
tylko na oczyszczenie naszej karmy. Wszystkie inne rzeczy
schodza na peryferie. Gdy juz wsiadziemy do pociagu,
zawiezie nas on do celu. Nie musimy zna¢ mechaniki jego
silnika.

Bhagavad Gita moéwi: ,shraddhavan labathe jnanam”.
Urzeczywistnienie  przychodzi do  tych, ktérzy maja
niezachwiang wiare w shastry i stlowa Guru. Jesli chodzi o
nauki duchowe, pewnych rzeczy trzeba doswiadczy¢ tylko
dlatego, ze mowimy o zjawisku poza zasiegiem ludzkiego
jezyka 1 intelektu.

Odpowiedz innego praktykujacego: To  bardziej
przypomina chmure 1 zdalny serwer. Podobnie jak
przechowujemy informacje na serwerach w chmurze, nasze
przeszle wspomnienia s3 réwniez przechowywane w
podobny sposob. Tak wiec kazdy, kto wie, jak je gromadzic,
moze uzyska¢ dostep do tych informacji, poniewaz wszystko,
cokolwiek robimy lub moéwimy w naszym zyciu, jest
przechowywane w uniwersalnej przestrzeni zwanej Akash
tatva.

Odpowiedz innego praktykujacego: Po pierwsze, nalezy
zrozumie¢ t¢ koncepcje Maii. Dopodki nasza karma nie

zostanie oczyszczona, bedziemy nadal cierpie¢ z powodu
dwoistosci, takich jak szczgdcie i nieszczescie.
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Po drugie, dopoki mamy ,,pragnienie”, $wiat wcigz dla nas
istnieje. Dlatego na tym etapie nie mozemy powiedzie¢, ze ten
$wiat to ,,Maja”.

Tylko ten, kto przeszed! wszystko 1 widzi kazdego jako siebie,
moze to nazwa¢ Maja.

Ponownie, jest to rzecz, ktorej nalezy doswiadczy¢, a nie
zrozumie¢. To, co nazywamy maja, jest ta samg ,,parashakti”,
ktora teraz si¢ w nas obudzila 1 zaczelta oczyszcza¢ nasza
karme. Jest Maja dla niewtajemniczonych. Dla nas jest ona
»parashakti”, czyli najwyzsza kosmiczng moca lub nasza
matka.

Odpowiedz innego praktykujacego: Moje trzy grosze w tej
pouczajacej dyskusji! Podczas osobistego spotkania w
Vijayawada, Guruji powiedzial nam: ,,Istnieje wiele sposobow
praktyki duchowej. Droga Shaktipat jest jedna z nich.

W tym przypadku praktykujacy lub sadhak ma niewiele do
roboty, poza poddaniem si¢ linii Guru i Shaktipat. Mantra jest
nosnikiem. Najwazniejsza jest ,,Sankalpa” Guru. Guru jest
katalizatorem aktywacji.

Jako taki, zawsze skupiajac si¢ na Guru i intonujac mantre,
mozna robi¢ postepy. Nie ma mierzonego czasu na postep;
moze rozcigga¢ si¢ na cale zycie w oparciu o karmy
jednostki”.

Zanim to uslyszalem, mialem swoje interpretacje 1 pytania.
Ale teraz zdaj¢ sobie sprawe, ze samo przyswojenie i
podazanie za tymi slowami jest znacznie latwiejsze niz
praktykowanie innych niezaleznych systeméw jogi, takich jak
Bhakti joga czy Jnana joga. Oczywidcie wszyscy inni tez maja
racje. W moim przypadku wydaje mi si¢, ze jest to latwiejsze.

Po Smierci

Pytanie: Praktyk: Mam do ciebie pytanie. Zastanawiam si¢
teraz od kilku lat. Pomyslatem, ze $wiat subtelny i duchy w
nim zyjace, czy to bezcielesni ludzie, czy istoty pozaziemskie,
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moga zakldcaé nasze ciala energetyczne. Czy to prawdar A
moze to tylko my sami i nasza wlasna karma przeszkadza?

Moja odpowiedz: Zgodnie ze starozytnymi tekstami
sanskryckimi, cala nasza karma wplywa na nasze
przeznaczenie. Po prostu nigdzie w kosmosie nie ma
zewnetrznej sily, ktéra moglaby zakléci¢ rozwijajace sie
przeznaczenie. Jakikolwiek wplyw jest odczuwany w
jakikolwiek sposob lub w jakimkolwiek medium, dotyczy to
réwniez karmy zgromadzonej przez cztowieka.

Krétko mowige, jakakolwiek moc istnieje gdziekolwiek w
kosmosie, jest zapisana bezposrednio w czlowieku. Aby
jeszcze bardziej podkresli¢ ten punkt, czegokolwiek nie ma w
czlowieku, nie ma go nigdzie indziej. Jakakolwiek modlitwa
zostala kiedykolwiek wystuchana do kogokolwiek; zostalo
dokonane przez moc w jazni. Uwaza si¢, ze wszystko inne
dziala jako medium wytwarzajace wymagane tarcie.

Dlatego wszystkie praktyki religijne, praktyki jogi, praktyki
tantryczne 1 jesli jest co$ jeszcze, sa po prostu medium lub
narzedziem dla istoty ludzkiej do zamanifestowania
wewngetrznego przeznaczenia. Rézne byty, takie jak duchy lub
istoty pozaziemskie itp., rOwniez maja t¢ samg dusz¢ co istoty
ludzkie lub te¢ sama wszechprzenikajaca boskos¢. Obcy, istoty
pozaziemskie lub jakiekolwiek inne duchy nie maja
odrebnego Boga od istot ziemskich.

Co innego, ze istoty ludzkie same podzielily Boga na rézne
istoty 1 praktykuja rézne religie. Podobnie, istoty mieszkajace
w innych wymiarach lub regionach niebianskich i dolnych itp.
mogg robi¢ to samo, co ludzie, ale z powodu ignorancji w
zakresie nauki duchowej. To samo dzieje si¢ na ziemi w
odniesieniu do innych stworzen, takich jak zwierzeta itp.

Boskos¢ lub Bég jest taki sam we wszystkich stworzeniach.
Ale wszystko sprowadza si¢ do karmy. Tak przebiega
wedréwka  zycia wsrdd  ziemian. Podobnie transmigracja
zachodzi miedzy ludZmi a réznymi innymi istotami lub
kosmitami, lub nazywaj to po imieniu. Jednak kazdy, czy to
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diabel, czy demon, obcy, niebiafski czy jakikolwiek inny
duch, ostatecznie bedzie musial narodzi¢ si¢ jako istota
ludzka dla ostatecznego zbawienia.

Oczywiscie nie dotyczy to tych joginéw, ktérzy juz spalili
swoja karme 1 transmigrowali z ludzkich cial. Moga nadal zy¢
w swoich przypadkowych ciatach i prébowaé osiagnaé swoje
ostateczne zbawienie z uniwersalnym Bogiem. To ostatnie
stwierdzenie jest znamienne. To stwierdzenie implikuje, Zze po
prostu nic nie jest znane jako ostateczne zbawienie dla
kogokolwiek jako takiego. To tylko do pewnego stopnia,

zZawsze.

Prosz¢ nie rozumieé, ze probuje tutaj poprzec ,,dualizm”
wedanty. To, czy jest to dualizm, czy niedualizm, czy tez
kwalifikowany dualizm filozofii wedanty, zalezy od tego, jak
patrzysz na szerszy obraz.

Pytanie: Praktykujacy: Mieszkam za granica, a moja matka
zmarla niedawno w Indiach. Od kilku dni troch¢ choruje.
Nigdy nie myslalem, ze juz nigdy jej nie zobacze. W jej zyciu
bylo wiele zalu i smutku. Po 19 latach nie byta zbyt szczesliwa
w swoim zyciu. Chce, zeby odrodzila si¢ na nowo, w pelni
cieszyla si¢ zyciem 1 osiggneta Mukti. Jesli osiagnela teraz
Mukti, jestem wigcej niz szczesliwy. Jak moge jej to umozliwic
teraz, kiedy odeszla? Przepraszam, ze zadaje takie glupie
pytania. Moje emocje sa dzis wszedzie.

Moja odpowiedz: Przykro mi slysze¢ wiesci o twojej matce.
Niech jej dusza spoczywa w pokoju. Modlg si¢, aby Bog dat
tobie i innym czlonkom twojej rodziny odpowiednia sile do
zniesienia tej straty. Prosze wykona¢ wszystkie niezbedne
rytualy zgodnie z tradycja.

Prosze, nie martw si¢, ze nie miala szczesliwego zycia. Jak
wiecie, oznacza to jedynie, ze musiata zneutralizowac calg zla
karme swojego poprzedniego zycia. Oczywiscie odrodzi sig
ponownie. Slowo $mier¢ to tylko luzne stowo, ktérego
wszyscy uzywamy, kiedy fizyczne cialo z krwi 1 kosci nie
nadaje si¢ do zamieszkania przez dusze. Moze to byc
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spowodowane urazem, choroba lub naturalnym zuzyciem.
Wyobraz sobie chociaz raz! Mozesz by¢ smutny, poniewaz
byla twoja matka. Ale to dobrze dla niej, ze opuscita swoje
wyniszczone cialo, bo wkrétce odrodzi si¢ na nowo w
nowym ciele.

Tylko dla wlasnej wygody, czy uczciwe jest szukanie jej
cierpienia w jej wyczerpanym ciele? Dlatego prosze si¢ tym
zbytnio nie przejmowaé. Obecny stan twojego umystu jest
zrozumialy. Ale badZcie pewni, ze czas wszystko uleczy.

Jej dalsze zycie zalezy od skumulowanej jej karmy =z
przesztodci. Kiedy méwie o przesztosci, mam na mysli nie
tylko zycie, ktére mineglo, ale takze jej poprzednie zycia.
Oczywiscie nie mozna przewidzie¢ jej przyszlosci, jak
rozumiesz. Przypomina to strzale wystrzelong w powietrze.
Czlowiek traci wszelka kontrole nad strzala po wypuszczeniu
jej w powietrze.

Nie mamy pojecia o jej karmie z kilku poprzednich wcielen.
Dlatego prosze przestan si¢ nad tym zastanawiac. Bog jest dla
kazdego. To ten sam Boég takze dla twojej matki. Dlatego
niech ten Najwyzszy Bog blogostawi jej dusze. Prosze,
uwazajcie i skupcie si¢ regularnie na swoim sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Co si¢ dzieje, kiedy umieramy? Czy
istnieje jaka§ indywidualna $wiadomo$é, ktora pozostaje
aktywna? Czy samoswiadoma indywidualno§é nadal istnieje,
czy tez laczymy si¢ z kosmosem 1 Bozym umyslem? Czy
przed reinkarnacja jest jaka$ Swiadomo$é, czy po prostu
jesteSmy uspieni az do nastegpnych narodzin?

Moja odpowiedz: Wlasciwie nie mam pojecia o fenomenie
zycia pozagrobowego. Jednak jedno jest pewne. Indywidualna
swiadomos$¢ jest zachowana. Polaczenie z Bogiem Ilub
kosmosem ma miejsce tylko w przypadku zbawienia lub
mokszy.
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Kwestie zwigzane z energia Kundalini

Pytanie: Praktykujacy: To moze wydawac si¢ glupie, ale
czym jest energia Kundalini w odniesieniu do trzeciego
oka/Ajna Czakry? Myslatem, ze energia kundalini pochodzi z
korzenia/czakry Muladhara?

OdpowiedZz innego praktykujacego: Energia kundalini
rezyduje w czakrze podstawy. Wznosi si¢ z czakry podstawy i
przebija kolejne czakry, jedna po drugiej, oczyszczajac
zmystowe wrazenia. P6zniej dociera do Ajna Chakra.

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Energia Kundalini
znajduje si¢ tylko w czakrze Muladhara. Trzecie oko jest
réwniez okreslane jako to, ktére znajduje si¢ tylko w czakrze
Ajna. Tak wigc oba mozna uznac za to samo! Tylko réznica w
terminologii!

Jednak uprzejmie nie mieszaj tematu przebudzenia energii
Kundalini z trzecim otwarciem oczu lub aktywacja. Po
pilerwsze, termin ,trzecie oko” nie jest uzywany w tekstach
jogl, co wynika z mojej niewielkiej wiedzy na ten temat.

Po drugie, przypuszczam, ze jest to termin wymyslony w
tybetanskich tekstach tantrycznych lub innych kulturach.
Ludzie probuja  uzywaé wszelkiego rodzaju metod
tantrycznych, w tym chirurgii tantrycznej, aby aktywowac
trzecie oko lub Ajna Czakre.

Zasadniczo jest to pociag do zdobycia nadprzyrodzonych
mocy. Nie wiem, na ile jest autentyczny. Ale z pewnoscia
bedzie to mialo katastrofalne skutki, jesli zostanie
aktywowane  takimi ~ metodami.  Préba  zdobycia
nadprzyrodzonych mocy na samym poczatku oznacza, ze
praktykujacy jest skazany na duchowy upadek. Duchowy
wzrost zostanie natychmiast zatrzymany. Wszystkie teksty o
jodze trabia o tym.

Po drugie, proba osiagni¢cia ich takimi tantrycznymi
metodami jest niewatpliwie niebezpieczna. Na naszej Sciezce
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energia Kundalini budzi si¢ bezposrednio z woli Guru.
Wszystkie czakry sa kompleksowo aktywowane.

Jednak niektérzy z naszych praktykujacych doswiadczaja krii
lub reakcji na czakrze Ajna lub na poziomie trzeciego oka bez
doswiadczania krii w czakrze Muladhara. Podobnie, niektérzy
praktykujacy doswiadczali krii w innych czakrach bez
doswiadczania ich w czakrze podstawy.

Dzieje si¢ tak po przebudzeniu energii Kundalini przez
Shaktipat. Moze, ale nie musi, przebiega¢ w porzadku
rosnacym. Wszystko zalezy od tego, jak przebudzona energia
Kundalini chce oczysci¢ wasza karme.

Innym punktem, na ktéry nalezy zwrdcic uwage na naszej
$ciezce, jest to, ze praktykujacy musieli juz zosta¢ przebudzeni
w swoich poprzednich zywotach. Ich inne czakry musialy by¢
juz aktywne. Ten sam proces moze mie¢ rowniez
zastosowanie w niezaleznych systemach jogi.

W tekstach jogi powszechnie glosi sig, ze wszedzie tam, gdzie
praktykujacy osiagnal duchowo$¢ w poprzednim zZyciu,
zostanie stamtad podniesiony podczas nastepnych narodzin.
Dlatego przebudzona energia Kundalini moze, ale nie musi,
podaza¢ za kolejnoscia, gdy staje si¢ aktywna w réznych
czakrach.

Dlatego prosze, nie poréwnuj tego z tym, co jest napisane w
starozytnych tekstach jogi. W tekstach jogi koncepcja
przebudzenia Kundalini jest omawiana kompleksowo, brzmi
to tak, jakby caly proces zachodzil w ciagu jednego zycia. Ale
wszyscy wiecie, ze zwykle tak si¢ nie dzieje. Aby przej$é caly
proces, potrzeba kilku wcieleq.

Dlatego nie mozesz zastosowaé pelnej wiedzy w swojej
obecnej praktyce jogi w tym konkretnym zZyciu. Mam

nadzieje, ze ten temat jest teraz jasny, poniewaz praktycy
czgsto zadaja to samo pytanie.

Na koniec chciatbym podsumowad, Ze to, co jest napisane w
tekstach, jest przeznaczone dla ogolnej duchowej ewolucji
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praktykujacego obejmujacej kilka wcielen. To, co teraz
praktykujesz w tym zyciu, nie moze si¢ réwnac z tym, co
znajdziesz w tekstach, internecie czy YouTube.

Pytanie: Praktykujacy: OK, wigec przebudzenie energii
kundalini nie nastapi wedlug okreslonej kolejnosci, ale w
konicu naturalnie otworzy trzecie oko. Czy to jest korelacja
kundalini z trzecim okiem - taka sama jak wszystkie inne
czakry, wiec niczym si¢ nie r6zni? Zaczalem tez widzie¢ jakies
istoty energetyczne. Czy moze to by¢ spowodowane moja
aktywacja Ajna Chakra?

Moja odpowiedz: Tak. Energia Kundalini w naturalny
sposob otworzy Ajna Chakra. Nie trzeba wkladac specjalnego
wysitku.

Jednak jest to troche niewygodne. Czasami jest to nawet
bolesne, jakby obszar na twoim czole byl ciety ostrzem lub
nawet kawatkiem szkla, jak powiedzial mi méj Guru Ji. I tak.
To jest korelacja energii Kundalini z Ajna Chakra.

Ma takaq sama korelacje ze wszystkimi innymi czakrami.
Jednak kazda czakra ma odrebne funkcje zwigzane z psychika
praktykujacego. Ajna Chakra jest tylko jedng z wyzszych
czakr. To wszystko.

Jesli chodzi o to, ze widzisz niektore istoty energetyczne, nie
mam pojecia, czy jest to powigzane z Ajna Czakra, czy nie!
Manifestacja sil nadprzyrodzonych to inna historia. Maja si¢
manifestowaé, gdy ktos zaczyna wchodzi¢ w stan braku mysli.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Och! Tego nie rozumiem!
Nie bylem pewien, czy to bylo polaczone. Wigc
nadprzyrodzone moce nickoniecznie wymagaja od ciebie
posiadania otwartej czakry Ajna, prawda?

Ja tez nie wpadlem w stan bez mysli, ale widze te rzeczy za
kazdym razem, gdy patrze na $wiatlo, a czasem bez.

Jedyna czakra, w ktorej czulem przeszywajacy bol, to czakra
sakralna/svadhishthana. Wtedy energia Kundalini
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powedrowala stamtad w przeciwna strong iw dot mojej nogi
bardzo mocno. Zaczatlem widzie¢ istoty energetyczne, zanim
ci¢ spotkatem. Czy to moze by¢ moje trzecie otwarcie oczu?
To bylo nieoczekiwane, ale nie batam sie.

Moja odpowiedz: Kiedy energia Kundalini budzi si¢ po
Shaktipacie, aktywowane sa wszystkie czakry. Potem, gdy
karma zostaje oczyszczona, umyst zaczyna wkracza¢ w rézne
stany bez mysli. Nastepnie na pewnym etapie manifestujg si¢
réwniez nadprzyrodzone moce, zgodnie z tekstami jogi. To
jest zwykla kolejnos¢.

Zat6zmy jednak, ze praktykujacy skupia si¢ tylko na aktywacji
okreslonej czakry, aby uzyska¢ nadprzyrodzona moc. W
takim przypadku to inna historia. Dlatego nie mozna laczy¢
manifestacji nadprzyrodzonych mocy z aktywacja Ajna
Czakry lub tylko z trzecia. Przypuszczam, ze moce zwigzane z
trzecim okiem s3 z natury ograniczone. Wszystkie rodzaje
mocy, ogolnie sklasyfikowane w osmiu kategoriach, nie sa

zwigzane tylko z Ajna Chakra.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: OK, dzigki. Nadal nie jestem
pewien, jak widz¢ te rzeczy, ktérych nikt inny nie widzi.
Zaczatem si¢ z nimi spotykaé przed inicjacja. Doswiadczam
krii od trzech lat, wiec moze inna czakra zostala wczesniej
oczyszczona. Nie probowatem zobaczy¢ tych rzeczy; wlasnie
si¢ pojawili.

Odpowiedz innego praktykujacego: Nie martw si¢ o to,
jak 1 dlaczego widzisz te rzeczy. Wszech§wiat bedzie ci
pokazywaé¢ coraz wigcej rzeczy. Po prostu pozostan otwarty
bez zadnego oporu.

Moja odpowiedz: OK, nie ma z tym problemu. Niech te
wizje si¢ spelnial Uprzejmie nie koncentruj si¢ zbytnio na
takich rzeczach. Po prostu pozostan niemym widzem, ilekro¢
masz takie do$wiadczenia.
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Pytanie: Praktykujacy: Czy z jakiegokolwiek powodu energia
Kundalini przebudzona przez Shaktipat kiedykolwiek
powrdci do stanu uspienia?

Moja odpowiedz: Raz przebudzona, zawsze pozostanie w
tym stanie. Ale przejdzie w stan uspienia tylko wtedy, gdy nie
bedziesz regularnie ¢wiczy¢. Ale iskra energii kosmicznej
pozostanie w stanie przebudzenia nawet w waszym
nastepnym zyciu.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozesz mi powiedzie¢ inne
»czakry” obecne w kregostupie, inne niz siedem gléwnych
czakr?

Widzialem zdjecie przedstawiajace te czakry w jednej z
ksigzek. Zaledwie kilka tygodni temu poczulem wirowanie
jednej z takich czakr. Nie czulem tego wczesniej. To byt ten
w poblizu dolnej cze¢dci kregostupa z tylu. Wymawiano to z
mocnym spinem.

Mam jeszcze jedno pytanie, czy powiedziales, ze karmy nie
mozna oczy$ci¢ ani zgromadzi¢ we $nie? Miatem kilka snow z
przypadkowymi lekami. Niezbyt intensywny, ale wydaje si¢
dziwny.

Moja odpowiedz: Istnieje kilka posrednich czakr innych niz
7 gltéwnych czakr. Nie mam o nich pojecia. Po prostu
czytalem o nich gdzie§ dawno temu. nie pamigtam teraz.

Prosz¢ o uprzejme wykorzysta¢ Google lub poszukac
literatury. Znajdziesz o nich informacje. Pamigtaj tylko, ze sa
to czakry posrednie, a nie gtéwne.

Masz takie sny tylko z powodu nagromadzonej karmy. Jednak
karmy nie zostaja oczyszczone tylko dlatego, ze zostaly ci
przeblyski podczas stanu snu. Podobnie, te dzialania nie
stang si¢ karma, jesli zrobiles cos dobrego lub ztego w swoim
stanie snu.

Jesli jednak pamigtasz ten sen i rozmyslasz nad nim na jawie,
twoje mysli o nim stang si¢ karma.
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Czakra, w ktérej odczuwasz bol 1 uczucie wirowania, to tylko
czakra podstawy. Wrazenia w poblizu czakr s3 odczuwane
zarowno z przodu, jak iz tylu. W przeciwnym razie nie ma
réznych czakr.

Sny pojawiaja si¢ po inicjacji Shaktipat. Pojawiajgq si¢
wszelkiego  rodzaju dziwne sny. Niektore moga byc
przyjemne, a inne nieprzyjemne, a nawet obrzydliwe;
poniewaz podswiadomos¢ zostalaby wstrzasnicta przez
przebudzona energie kundalini. W rezultacie nagromadzona
karma wyplywa. Ale te, ktére wychodza podczas snu, sa
bezuzyteczne, poniewaz nie ulegaja zniszczeniu. Ale zjawisko
nadal wystepuje.

Pytanie: Praktykujacy: Uprzejmie wyjasnij objawy, kiedy
Sushumna Nadi dziata.

Moja odpowiedz: Wszystkie krije lub reakcje zglaszane
przez innych praktykujacych wynikaja wylacznie z dzialania
soushumna Nadi”. W przeciwnym razie te reakcje nie
mialyby miejsca, poniewaz ,,Sushumna Nadi” jest polaczona
z calym ludzkim cialem poprzez sie¢ subtelnych kanatow
energii lub Nadis. W rezultacie, kiedy ,,Sushumna Nadi” jest
aktywowana, jej wplyw bylby odczuwalny w calym ciele.

Jednak uprzejmie zauwaz, ze energia kundalini jest Swiadoma
istotag! Dlatego jego wplyw jest odczuwalny nie tylko na
materialnym ciele fizycznym, ale takze na poziomie ludzkiego
intelektu, umystu, oddechu, zewnetrznego zycia codziennego
itp. Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz ten pomyst.

W przeciwnym razie jego aktywacja jest zwykle doswiadczana
ogolnie na cztery sposoby; albo jako liczne mrowki
wspinajace si¢ po grzbiecie, albo jako zaba skaczaca po
grzbiecie, albo jako waz poruszajacy si¢ po grzbiecie, jakby
poruszal si¢ po ziemi napedzany wlasnym cialem, albo
wreszcie jako ptak szybujacy w niebo. Ten ostatni ruch jest
trudny do zrozumienia, chociaz jest bardzo wyraznie
wyczuwalny.
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Co wigcej, kiedy energia kundalini jest poczatkowo
aktywowana wewnatrz Sushumna Nadi, przemieszcza si¢ z
czakry podstawy do drugiej czakry, ktéra znajduje sie¢ w
poblizu podstawy narzadéw plciowych. W rezultacie
doswiadcza si¢ rowniez ekstremalnej przyjemnosci seksualne;.
Co wigcej, czasami jest wyraznie odczuwalne, jakby delikatna
ni¢ wspinata si¢ wzdluz §rodka kregostupa.

Pytanie: Ten sam lekarz: Chee zapytac¢ konkretnie o dziatanie
Sushumna Nadi 1 jego wplyw na organizm.

Moja odpowiedz: Wszystkie krije lub reakcje zglaszane
przez niektoérych praktykujacych wynikaja  wylacznie =z
dzialania Sushumna Nadi; w przeciwnym razie reakcje te nie
wystepuja.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Pamietam to wszystko, ale
chcialem wiedzie¢ cokolwiek na temat zmian w oddechu.
Prawie przez caly dzien iw nocy dos$wiadczam niezwykle
plynnego, zréwnowazonego oddychania, a uwaga jest
skupiona na trzecim oku (wewnetrznie). Podoba mi si¢ to
oddychanie, a czakra podstawy jest rowniez aktywna.

Moja odpowiedz: Jesli pytasz o to w odniesieniu do
oddechu, to jest tak. Pran, czyli ,sila zyciowa”, ktora
powoduje oddychanie, jest dociskana do apan, czyli sily
zyciowej, ktora dziata w dolnej czesci ciata i jest mieszana.

Jednoczesnie obaj zostaja wewnetrznie zatrzymani przez
zamknigcie wszystkich otworéw ciala za pomoca yoni mudra.

Pozwdl, ze zwroce tutaj twoja uwage; jesli zaréwno pran, jak 1
apan, ktére w przeciwnym razie zawsze przyciagaja si¢ w
przeciwnych kierunkach, podrézuja razem w tym samym
kierunku i opuszczaja cialo, wtedy nastepuje §mier¢ zgodnie z
naukami pranajamy.

Jednak obie zostaja zatrzymane wewnetrznie przez yoni
mudra. W rezultacie, z powodu braku jakichkolwiek drog
ucieczki w ciele, mieszanka pran Vayu zaczyna wspinac si¢ w
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gore kanalu Sushumna. Dlatego jest to zwigzek migdzy
oddychaniem a zmianami w Sushumna Nadi.

Jako wstep do tego wszystko, co dzieje si¢ dzigki doskonale
uregulowanemu  oddychaniu, moze byé do tego
przygotowaniem. Jednak w przypadku praktykujacych
Shaktipat ten zlozony proces jest naturalnie osiagany dzigki
tasce Guru.

W miar¢ jak praktykujacy czyni postepy na Sciezce jogi, gdy
jego karmy sa oczyszczane, Ashanga lub Radza joga powinny
ulega¢ naturalnemu wplywowi. Poniewaz pranayama jest
czedcia jogi Ashtangi, ma to réwniez wplyw w sposob
naturalny.

Oznacza to, ze doswiadczana przez Ciebie regulacja
oddychania moze by¢ prekursorem tego zjawiska. PdzZniej
moze pojawiac si¢ coraz wigcej krii, czyli reakcji zwigzanych z
oddychaniem. Dlatego dobrze, ze tylko Tobie si¢ to
przytrafia. Mam nadzieje, Ze tak moze by¢ w Twoim

przypadku.

Pytanie: Praktykujacy: Mowi sig, ze Guru sprawuje pelng
wladze nad przebudzona Shakti, aby modgl kontrolowaé
predkosc jej przeplywu i utrzymywacé ja w ryzach. Czy to jest
poprawne?

Moja odpowiedz: Tak, Guru moze kontrolowaé predkosé
przeplywu energii Kundalini po jej przebudzeniu. Ta kontrola
jest wbudowana w kazdego Guru, ktory otrzymatl
upowaznienie do udzielania inicjacji Shaktipat, poniewaz
technika Shaktipat jako taka nie zostala zaprojektowana przez
zadnego Guru.

Jest po prostu przekazywany z linii Shaktipat Guru. Dlatego
technika Shaktipat jako taka jest na bezpiecznym poziomie.
Nasz rodowdd ma ponad sto lat. To sprawdzony czas. Nie
mamy zadnych zapiséw o przypadkach negatywnego wplywu
przebudzenia energii Kundalini dokonanego przez Shaktipat.
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Rodzaj krii lub reakcji, ktore si¢ manifestuja, zalezy od twojej
karmy. Opiera si¢ catkowicie na wczesniej nagromadzone;j
karmie. Praktykujacy moze sprawowac kontrole tylko wtedy,
gdy chce ich powstrzymad, gdy sa w trakcie manifestacji. Ale
praktykujacy nie ma kontroli nad ich szybkoscia.

Szybkos¢  moze  zaleze¢ od rodzaju karmy lub
nagromadzonych wrazen zmyslowych. Jednak tempo
przeplywu  energii Kundalini nie podlega kontroli
praktykujacego. Mam nadzieje, ze rozumiesz roznice.

Nastepnie, jesli chodzi o twoje pytanie, czy kiedykolwiek
zgasnie lub opusci cialo, nie, kiedy energia Kundalini zostanie
obudzona, to na zawsze. Jest niewyczerpana. Nawet jesli
energia ucicknie z ciala, nie my$l prosze, ze w ktoéryms
momencie si¢ wyczerpie. Jest niewyczerpany.

Co wiecej, nie ucieka z organizmu w klasycznym tego stowa
znaczeniu. Po prostu zdarza sig, ze opuszcza cialo 1 wychodzi
do S$wiata zewngtrznego; przynajmniej mozna  tego
dos$wiadczy¢ w ten sposéb. Ale to nie znaczy, ze ucieka,
poniewaz kosmiczna energia na zewnatrz 1 wewnatrz twojego
ciala jest taka sama; jeden podmiot! Nie da si¢ tego podzieli¢.

Pytanie: Praktykujacy: Tak wigc, nasza energia kundalini
zostala przez was obudzona poprzez inicjacje Shaktipat.
prawda?

Moja odpowiedz: Tak, prosze. U tych z was, ktérzy byli
wczesniej w  stanie  przebudzenia, stabilizuje si¢ na
bezpiecznym poziomie.

Pytanie: Praktykujacy: Znalazlem kilka stron internetowych
w Internecie, ktére dostarczaja wielu informacji na temat
przebudzenia energii Kundalini. Czy czytanie go jest
pomocne?

Moja odpowiedz: W Internecie, a takze na ,,YouTube”,
dostepna jest ogromna ilos¢ literatury na ten temat. Jesli jestes
ciekawy, aby przeczytad, jest to twoje zyczenie.
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Prosz¢ jednak nie da¢ si¢ ponie$¢ calej tej literaturze.
Gléwnie sa to sprawy akademickie. Wielu autorow tej
literatury nie jest nawet praktykami. Dlatego powiedzialem, ze
to przede wszystkim sprawy akademickie.

Przejrzalem link przestany przez Ciebie i tre$¢. Juz na
pierwszy rzut oka zauwazylem kilka bledow technicznych.
Dlatego uprzejmie nie dajcie si¢ ponies¢ takiej literaturze.
Zamiast tego zawsze polegaj na swoim Guru. W ten sposéb
bedzie to znacznie bardziej praktyczne.

Co wigcej, teksty o jodze wyjasniaja przedmiot z
akademickiego punktu widzenia, a nie z praktycznego punktu
widzenia. Na przyklad, wszyscy jestescie zaznajomieni z
krijami, ktérych doswiadczaja nasi praktykujacy. Niektorych z
tych do$wiadczen nie ma w zadnym tekscie.

Dlatego prosze¢ nie dac si¢ ponies¢ literaturze. Wszystko nie
jest nawet technicznie spojne. Moglo to by¢ napisane
imponujaco. W rezultacie istnieje tendencja do ulegania
wplywom takiej literatury i zniechecania sie. Dlatego prosze
polegac¢ na swojej praktyce i bezposrednich do$wiadczeniach,
a nie na materiatach akademickich.

Pytanie: Praktykujacy: Po inicjacji poczulem czakre
podstawy. Czulem sig, jakby byl nisko, prawie pod pacha,
jakbym siedzial na fali. Ten nowy ruch, o ktérym
wspomnialem powyzej, znajdowal si¢ na gbrze zagiccia
posladkoéw. Byl wyzszy niz ko§¢ ogonowa wirujaca na
zewnetrznej cze$ci mojego ciala, a nie wewnatrz. Czy to wciaz
czakra podstawy, mowisz?

Moja odpowiedz: Nie, to nie jest czakra korzenia, idac za
twoim opisem. Jest to druga czakra od dolu, zwana czakra
Svadhisthana. Czy to z przodu, czy z tylu, nie ma to
znaczenia, poniewaz po aktywacji efekt jest odczuwalny
zaréwno z przodu, jak i z tylu. Ale to nie znaczy, Ze istnieja
dwie oddzielne czakry. Jest tylko jeden. Musisz wzia¢ pod
uwage tylko jego lokalizacje.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ach! Tak! Ciesze sig, ze to
drugie. Ten od dluzszego czasu stoi w miejscul I moze
wyjasnia¢, dlaczego moja energia seksualna roéwniez si¢
wzmacnia. Sprawdzitem 12 systeméw czakr 1 widziatem tylko
te nad glowsa i jeden pod ziemia. Nie widz¢ jeszcze tego, o
ktérym wspomniatem na zdjeciu. Mysle jednak, ze masz racjg;
to czakra sakralna.

Co jesli kto§ ma pewne odczucia w obszarze czakry sakralnej
(pozycja, o ktérej mowa w powyzszym przeslaniu), ale nie ma
czucia w czakrze podstawy? Czy ma to zwiazek =z
przebudzeniem kundalini, czy jest to co$ innegor? Nie czulem
nic w czakrze podstawy (okolica krocza). Czy konieczne jest
takie doznania w serii od podstawy do czakry korony? Tylko
wtedy jest to zwiazane z przebudzeniem kundalini?

Moja odpowiedz: To nic takiego. Kazda czakra moze stac
si¢ aktywna w odosobnieniu, a kriya lub reakcje moga
wystapi¢ w tym regionie. Czasami praktykujacy moze nawet
doswiadczy¢ krii najpierw w wyzszej czakrze, a nastepnie w
nizszej czakrze. Nie ma sekwencji krii do$wiadczanych w
réznych regionach czakr. Tak to si¢ dzieje podczas wlasciwej
praktyki. Kiedy inicjacja Shaktipat jest zakoficzona, caly
system  mozgowo-rdzeniowy  staje  si¢  wszechstronnie
aktywny. Jednak dos$wiadczanie krii w réznych czakrach to
inna historia.

Jak wiecie, krije lub reakcje pojawiaja si¢ gléwnie w celu
oczyszczenia karmy. Roézne kategorie karm sg zwigzane z
réznymi czakrami. Po inicjacji Shaktipat, przebudzona energia
kundalini zaczyna oczyszcza¢ karmy tak, jak chce.

To, co moéwisz, ze czakty musza budzi¢ si¢ kolejno,
zaczynajac od czakry podstawy iw gore, nie ma zastosowania
do praktykujacych na naszej S$ciezce. Przypuszczam, ze
sekwencyjne przebudzenie dotyczy osob, ktére praktykuja
niezalezne systemy jogi, takie jak Ashtanga joga czy Raja joga.
Tak jest napisane gtéwnie w ksigzkach. Prosze nie kierowac
si¢ tq literatura. Na naszej $ciezce nie prébujecie obudzic
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czakry po czakrach w Zadnej kolejnosci. To przebudzenie jest
wykonywane bezposrednio przez Guru kompleksowo za
pomoca techniki Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: Czy krije moga manifestowac sig
przed Shaktipat, jesli miale§ przypadkowe przebudzenie, tak
jak w moim przypadku? Ruch energii (podobny do weza i
pulsujacy, pedzacy)! Czy to kriya? Nie sq juz tak silni i nie
wywieraja na mnie takiego samego wplywu, ale chcialem
wiedzieé, czy tez sa kriya.

Moja odpowiedz: Podczas przypadkowego przebudzenia
pojawiaja si¢ reakcje lub krije. W rzeczywistosci to dzigki
reakcjom lub krijom moéwicie, ze nastapilo przebudzenie.
Inaczej bys si¢ o tym nie dowiedzial.

Ale po inicjacji Shaktipat stabilizuje si¢ na bezpiecznym
poziomie. Dlatego inicjacja Shaktipat jest obowiazkowa w
przypadku przypadkowego przebudzenia lub ,,przeniesienia
do przodu”, ktére miato miejsce od poprzednich narodzin —
formalna inicjacja Shaktipat deeksha pod okiem Guru
skutkuje stopniowa przemiana umystu.

Prosze, nie przejmujcie sig, jesli krije lub reakcje nie sa tak
silne po inicjacji Shaktipat. Cokolwiek ma si¢ wydarzy¢, dzieje
si¢ dokladnie teraz na bezpiecznym poziomie. Prosze réwniez
zrozumied, ze reakcje nie zawsze zachodza w ten sam sposob
1z taka sama intensywnoscia.

Krije, czyli reakcje, sa jedynie Srodkiem do transformacji
umystu. Nie sa wiec celem samym w sobie. Nie powinienes
oczekiwaé, ze zawsze beda pojawia si¢ te same krije lub
reakcje. Wtedy bedziecie popelnia¢ nowa karme poprzez
swoje mysli.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, to ma sens. Dzigkuje Ci.
Wydaje mi sig, ze jest to troche bardziej subtelne, poniewaz
teraz si¢ stabilizuje. To tez juz nie jest niepokojace. Wigc ja
tez nie zwracam na to uwagi.
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Moja odpowiedz: W miar¢ jak bedziesz ¢wiczyc¢, bedzie sig
coraz bardziej stabilizowa¢. Jednoczesnie spowoduje to wiele
przemian w twoim umysle. Oczywiscie, aby twoj umyst byl
spokojny 1 blogi! Powoli i powoli zaczniesz doswiadczac
stanu bez mysli. Taki jest cel Shaktipat, czyli cel wszystkich
systemow jogi.

Pytanie: Praktykujacy: Moéwia, ze w kazdym normalnym
czlowieku kundalini jest stale aktywna. Bez tego czlowiek nie
moze przezy¢. Czy istniejq jakie$ poglady na ten temat?

Moja odpowiedz: Kundalini jest Najwyzsza Kosmiczna
Moca. Ma trzy funkcje tworzenia, podtrzymywania 1 rozpadu.
W kazdym czlowieku rzeczywiscie tylko energia kundalini jest
odpowiedzialna za tworzenie na poziomie indywidualnym, a
takze ciagle podtrzymywanie §wiata wokot osoby.

Dlatego nie ma nic zlego w tym oswiadczeniu jako takim.
Jednak to wtedy kundalini przybiera forme¢ Bogini Kali na
poziomie indywidualnym; nazywamy to przebudzeniem.
Slowo ,,przebudzenie” jako takie jest luzne. Mam nadzieje, ze
sprawa jest jasna.

Pytanie: Praktyk: Mam pytanie. Kiedy kundalini zacznie si¢
podnosi¢, czy moze ponownie spas¢ z jakiegokolwiek
powodu? A moze ciagle idzie w gore i pozostaje w kazdej
czakrze, dopoki nie zostanie zréwnowazona, a nastepnie
ponownie si¢ wzniesie?

Moja odpowiedz: Ta literatura dotyczaca mechanizmu
podnoszenia energii kundalini dotyczy systemu Ashtanga jogi.
Wydaje sig, ze tutaj jest to rozumiane z innej perspektywy.
Niezalezne systemy jogi, takie jak Ashtanga joga,
przypominajg  podrézowanie wolno  poruszajacym  si¢
pociagiem pasazerskim. Podczas gdy Shaktipat przypomina
podréz  pociggiem ekspresowym non-stop. W rezultacie
pomniejsze stacje kolejowe, ktore sa posrednie, po prostu
przemykaja. Czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy, ktora
stacje mijali§my. Tutaj tez ta sama historia.
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Wszystkie takie kwestie dotyczace podnoszenia energii
kundalini, przebijania czakr, réwnowazenia czakr itp. nie
dotyczg Shaktipat. Po Shaktipat od razu zaczyna si¢ spalanie
karmy. Z tego powodu nie kazda osoba otrzymuje boskie
blogostawienstwo Shaktipat.

Jednakze, zgodnie z moja najlepsza wiedza, wznoszenie
energii kundalini jest dos§wiadczane, ale nie jej ruch w dot.
Oczywiscie wisi na kazdej czakrze, tworzac wiele ruchéw.
Ponadto jest tu maly haczyk.

Kiedy sadhak doswiadcza ruchu energii w wyzszej czakrze
podczas jednej sesji sadhan iw nizszej czakrze nastepnym
razem, nie oznacza to, ze wedrowala ona w doél. Po prostu
kazda czakra jest powigzana z karmami zgromadzonymi przez
cztowieka.

W rezultacie po inicjacji Shaktipat, kiedy trwa spalanie karmy,
jej wplyw jest odczuwalny w réznych czakrach 1 oczywiscie w
kazdym zakamarku ciala. Prosz¢ ponownie przeczyta¢ moja
ksigzke. Ponadto sugeruje przeczytanie ,,pytan-odpowiedzi”
opublikowanych w trzech tomach.
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Kwestie zwiazane z Sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Czy moglby$ wyjasni¢ bardziej na
temat ujarzmienia/erozji egoizmu przez przebudzong energic
kundalini poprzez manifestacjc odpowiednich krii, jak
wyjasniono w twojej poprzedniej ksigzce?

Moja odpowiedz: W twoim codziennym zyciu beda mialy
miejsce pewne wydarzenia, ktére spowoduja ukorzenie,
wplywajac w ten sposob na twoj egoizm. Zasadniczo jest to
krija, aby oczysci¢ tego rodzaju karmy z przesztosci. Ale z
powodu drobnego incydentu ranigcego twdj egoizm, wiele
karm zostaje zmytych.

Staraj si¢ zachowac spokdj i nie reagowac na takie zdarzenia.
Ale czgsto nie mozemy zachowac spokoju. W rezultacie nasze
reakcje ponownie staja si¢ nowa karma. Ale te nowe karmy sg
stosunkowo latwiejsze do pdzniejszego oczyszczenia podczas
regularnej praktyki.

Pytanie: Inny praktykujacy: Podoba mi si¢ ta odpowiedz. Czy
dotyczy to nas wszystkich praktykéw?

Moja odpowiedz: Tak, jest to nieuniknione dla kazdego.
Trzeba znosi¢ takie nieprzyjemne doswiadczenia, a twoje

przeszte grzechy zostang wymazane dzigki tej krii, czyli
reakcji.
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Pamigtaj jednak, aby zachowaé¢ spokdj 1 spokéj w chwilach
skrajnych emocji, takich jak zlos¢, zemsta, wstyd itp.

Pytanie: Praktyk: Czy konieczne jest, aby osoba, ktéra
przechodzi inicjacje lub za kazdym razem, gdy medytuje,
miata doswiadczenia podobne do tych, o ktérych moéwito
wiele 0oséb w swoich opiniach?

Moja odpowiedz: Nie jest konieczne, aby za kazdym razem,
gdy osoba zostaje inicjowana, doswiadczala krii lub reakcji.
Jesli kto§ nie doswiadcza krii, nie oznacza to, ze inicjacja
Shaktipat zakonczyla si¢ niepowodzeniem.

Krije moga pojawia¢ si¢ wewnatrz innych powlok, takich jak
umyst 1 intelekt, ktérych ludzie zwykle nie rozpoznaja. Co
wigcej, kiedy drobne karmy zostaja wymazane z umystu,
nawet nie odczuwa si¢ tego zbytnio.

Czasami odczuwa si¢ cigzar w glowie, gdy energia prébuje
oczysci¢ jaka$ silng karme. Czasami krije moga si¢ nie
rozpocza¢ z powodu braku wymaganych warunkéw
psychicznych. Powtarzanie mantry powoli rozwiaze ten
problem.

Przypomina to mokry stég siana z powodu deszczu itp.
Oczywiscie nie zapali si¢ prawidlowo, gdy zostanie
oswietlony. Podobnie, pod$wiadomos¢ jest jak stog siana. W
momencie otrzymywania inicjacji Shaktipat, jesli osoba nie
jest spokojna itp., odbidr energii psychicznej nie bedzie
prawidlowy.

Podobnie, zalézmy, ze inne karmy w umysle nie sa w
réwnowadze. W takim przypadku odbioér energii psychicznej
nie bedzie prawidlowy. Ale odbedzie si¢ Shaktipat, czyli
rozpalenie duchowego ognia. Nie zgadnie, jak fizyczny ogien
rozpalony w stogu siana.

Dlatego nie musisz si¢ zbytnio martwié, jesli krije si¢ nie
odbywaja. Musisz jednak regularnie ¢wiczyé. Oznacza to, ze
jesli kriya lub reakcje nie pojawiaja si¢ nawet po regularnym
wykonywaniu praktyki, nie ma potrzeby si¢ tym martwic¢. Po
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prostu kontynuuj swoja praktyke regularnie ze spokojnym
umystem. Powtarzam slowo spokojny umyst.

W przeciwnym razie bedzie to jeszcze bardziej opdzniane,
jesli kto§ bedzie czekal na zamanifestowanie si¢ krii. Im
bardziej osoba jest podekscytowana manifestacja krii, tym
wicksze bedzie opdznienie.

Prosze zrozumieé, ze energia psychiczna jest Swiadoma i
wszechwiedzaca. Po przebudzeniu bedzie mial na celu
upokorzenie praktykujacego. Prosze¢ zrozumieé ten aspekt.
Dlatego praktykujcie pelne samopoddanie si¢ boskosci.

Pytanie: Praktykujacy: Czy osoba, ktéra nie znajduje zadnego
Guru, moze sama praktykowac joge ,,kundalini”’?

Moja odpowiedz: Praktykowanie jogi bez inicjacji od Guru
jest podobne do samoleczenia. W naukach fizycznych moze
to zadziala¢ do pewnego momentu. Ale wszyscy wiecie, ze
przede wszystkim nie jest to wlasciwy sposob.

Po drugie, samoleczenie tez moze by¢ niebezpieczne. To
samo dotyczy nauk duchowych, takich jak Ashtanga czy
Radza joga. To jest esencja Guru.

Jednak okreslone systemy jogi oparte na oddaniu Bogu sa
bezpieczne. Ale nawet w takich systemach jogi jest to
niewlasciwy spos6b robienia rzeczy.

Dlatego jakakolwiek praktyka jogi bez Guru nie jest wlasciwa
droga. To jest esencja. Méwia o tym wszystkie starozytne
teksty.

Pytanie: Praktyk: Mam ogdélne pytanie. Dlaczego
intensywnos$¢ medytacji ma wzloty i upadki? Czasami wydaje
si¢ to fantastyczne, a innym razem staje si¢ nudnym
¢wiczeniem prowadzacym donikad. Czy nie oczekuje sig, ze
postep bedzie ciagly, osiagajac nowe wyzyny z wicksza
regularnoscia?

Moja odpowiedz: Po Shaktipat pod§wiadomosé zostaje
poruszona do glebi. W rezultacie wszystkie nagromadzone
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wrazenia zmyslowe wyplywaja na raz, kazde starajac si¢
przedcigna¢  drugie. Przypomina to grupe muléw
wspinajacych si¢  po goérskim szlaku. Kazdy probuje
wyprzedzi¢ drugiego na waskiej gorskiej sciezce.

W rezultacie doswiadczenia w $wiecie zewngtrznym,
niezaleznie od tego, czy dotyczaq medytacji, czy jakichkolwiek
innych, beda podobne do tych muléw. Prosze¢ zrozumied, ze
wszystko, czego  czlowiek doswiadcza w  $wiecie
zewnetrznym, jest po prostu odbiciem jego wewnetrznych
karm, ktére probuja rzucic si¢ za Shaktipat.

Co wigcej, czasami osoba przezywa intensywna sesj¢
medytacji. To jest rzeczywiscie krija. Praktyki medytacyjne
wykonane w poprzednich wcieleniach rowniez staja si¢
karmami, gdy sq zabarwione egoizmem. Nawet wrazenia
takiej nagromadzonej karmy musza zosta¢ usunigte z umystu.
Zwykle z tego powodu dochodzi do intensywnych sesji
medytacyjnych.

To samo moze by¢ rowniez w druga strone. Ze wzgledu na
przeszte karmy, praktykujacy moga napotkaé przeszkody
podczas medytacji lub codziennego zycia. Jedynym sposobem
na ich zneutralizowanie jest do§wiadczanie ich beznamietnie.

Pytanie: Praktykujacy: Czy powiedziales, ze kiedy zaczynaja
si¢ krije, skupiamy si¢ na tym? Czy tez powinniémy nadal
skupia¢ si¢ na obrazie Guru, kiedy si¢ one wydarza?
Zauwazam obracanie si¢ we mnie, w gore iw dol obszaru
czakry. Mimo to zeszlej nocy zrobilem tylko 40 minut, a
potem musiatem si¢ uspokoic.

Moja odpowiedz: Kiedy zaczynaja si¢ krije, intonowanie
mantry automatycznie samo si¢ zatrzymuje. Oznacza to, ze
bez twojej préby przerwania intonowania mantry, nagle
zatrzymuje si¢ ono bez twojej wiedzy.

Mozesz poézniej zdaé sobie sprawe, ze przestale§ $piewac
mantr¢ 1 skupiac si¢ na swoim Guru. Wigc prosze, nie probuj
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ponownie tego robi¢. Po prostu zapomnij o intonowaniu
mantr 1 skup si¢ na obrazie Guru.

Skup si¢ tylko na krii, ktora si¢ dzieje. Ale uprzejmie pamigtaj,
ze zatrzymanie mantry powinno nastapi¢ naturalnie, bez
twojej swiadomosci. Ciesze sig, ze wiem, jakie robisz postepy.

Pytanie: Praktykujacy: Link ,,Pytania i odpowiedzi”, ktéry ci
wystalem, wspomina o doswiadczonych mistrzach Siddha
Mahajogi, takich jak Swami Shivom Tirtha, ktérzy widzieli to
wszystko juz wczesniej. A ich prosta rada brzmi: ,,W zaden
sposob nie opieraj si¢ krijom”. Czy to dotyczy naszej Guru
parampara?

Moja odpowiedz: Nicktére fragmenty tekstu moga odnosié
si¢ do naszej literatury parampara. Ale wtedy caly tekst jest
technicznie niepoprawny. Dlatego powiedzialem, Zeby si¢ nie
przejmowac. Mozesz to przeczytaé, jesli chcesz. Istnieje
jednak niebezpieczenistwo wprowadzenia w blad.

W rezultacie praktykujacy moga si¢ zniecheci¢, nie zdajac
sobie sprawy, ze wszystko, co jest powiedziane w Internecie,
»YouTube” lub jakichkolwiek innych tekstach, jesli jest
cytowane jako autorytet itp., moze nie dziac si¢ dokladnie w
ten sposob. To, co dzieje si¢ w terenie, nie jest dokladnie tym
samym, co jest napisane w tekstach.

Dla zobrazowania sprawy podam przyktad. Mogtbym napisac
dowolna ilos¢ literatury o kraju, nie odwiedzajac go ani razu.
Mogtbym opisa¢ ten kraj bardzo autorytatywnie, odwolujac
sic do wielu innych autorytatywnych tekstow o tym
konkretnym kraju.

Ale to wszystko tylko akademickie sprawy. Dla osoby
mieszkajacej w tym kraju bedzie to brzmialo inaczej. To samo
dotyczy tego, co jest przedstawiane w filmie dokumentalnym.
Bezposrednie doswiadczenie zawsze rézni si¢ od tego, co si¢
styszy lub czyta. Wiedza polega na bezposrednim
doswiadczeniu.

129



Colonel T Sreenivasulu

Pytanie: Praktykujacy: Jakie§ ograniczenia dotyczace
pranajamy i nadi sodhany wylacznie ze wzgledu na korzysci
zdrowotne i dotlenienie krwi? Nie oznacza to, ze prébuje
¢wiczy¢ joge Ashtanga. Robi¢ je tylko dla dobrze znanych
korzys$ci zdrowotnych. Prosze daj mi znac.

Moja odpowiedz: Zadnych ograniczen. Rzeczywiscie
mozesz je C¢wiczyé. Prosze jednak robi¢ to pod okiem
wykwalifikowanego nauczyciela.

Troche praktyki moze by¢ w porzadku, ale robienie tego w
znaczacy sposob moze by¢ ryzykowne. Problem polega
jednak na tym, ze nie ma si¢ pojecia, ile to za duzo. Dlatego

zawsze  bezpieczniej jest robi¢ to  pod  okiem
wykwaliftkowanego nauczyciela.

Pytanie: Praktykujacy: Jesli ¢wicze 5-10 minut éwiczen
oddechowych przed/po sadhan, czy wplynie to w jakikolwiek
sposob na mojq praktyke?

Moja odpowiedz: Nie, wcale! Mozesz ¢wiczy¢ ¢wiczenia
oddechowe.

Pytanie: Praktyk: Czy mozemy siedzie¢ w sadhan, stuchajac
piosenki lub czego$ innego przez stuchawki. Czy wplynie to
na sadhan?

Moja odpowiedz: Sadhan na naszej drodze oznacza nic nie
robi¢. Aby twdéj umyst byl jak najbardziej spokojny lub pusty!
Mozesz pozwala¢ na przypadkowe mysli, nie powstrzymujac
ich na sile, gdy tylko pojawia si¢ przypadkowe mysli. To, co
mowisz, jest przeciw temu.

Sluchanie  piosenki lub  czegokolwiek innego  jest
rownoznaczne z popelnieniem nowej karmy. Przypomina to
mycie stop stojac w blocie. To nie ma sensu. Aby oczyscic
stopy, musisz najpierw wyjs¢ z blota.

Podobnie, jesli chodzi o obmycie karmy, lepiej bedzie, jesli
najpierw przestaniesz je popelnia¢. Jednak nowa karme
mozna réwniez pozniej wyczysci€. Ale taki jest ogdlny
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zamyst. Nie dotyczy to jednak intonowania mantry i skupiania
umystu na guru. Robi si¢ to tylko tymczasowo, aby pobudzi¢
krije lub reakcje. Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozemy patrze¢ na twoje zdjecie
podczas wykonywania sadhan z otwartymi oczami? Ponadto,
jesli zdecydujemy si¢ zrobi¢ sobie krotka przerwe lub
przeszkadzamy, a nastepnie wrocimy do tego kilka minut
pozniej, czy zawsze musimy ponownie zwracac si¢ do imienia
kazdego Guru, czy nie?

Moja odpowiedz: Tak, mozesz to zrobic; technicznie nic si¢
nie dzieje. Ale z zamknietymi oczami jest potezniejszy; taka
jest sila wizualizacji. Jesli w miedzyczasie zostaniesz
zaklocony 1 wrocisz do swojej praktyki, nie ma potrzeby
ponownego zapamigtywania imion wszystkich guru. Mozesz
kontynuowa¢ od miejsca, w ktorym si¢ zatrzymales. Jednak
im wigcej pamigtasz Guru, tym wigcej otrzymasz ich
blogostawienstw. To jest podstawowa idea. W przeciwnym
razie nie ma tutaj $cistej reguly jako takiej.

Pytanie: Praktykujacy: Jakie sa s$rodki kontroli krii?
Odwracanie uwagi?

Moja odpowiedz: Po prostu przestan skupia¢ swoja uwage
na sprawach duchowych. Zamiast tego skup si¢ na rzeczach
materialistycznych, idz na zakupy, ogladaj telewizje,
rozmawiaj przez telefon ze znajomymi, idz na spacer,
wykonuj inne rutynowe codzienne obowiazki itp. To
wszystko. Krija automatycznie przestana si¢ manifestowac,
chociaz beda manifestowaé sie wewnetrznie na bardzo
subtelnym poziomie przez cala dobe.

Komentarz innego praktykujacego: Taka prawda; kiedy
wrocilem po wcezorajszym daniu synowi obiadu, wszystko
zaczelo si¢ od miejsca, w ktoérym je zostawitem. Ruch glowy
rozpoczal si¢ jak poprzednio. Prawdopodobnie dzialo si¢ to
we mnie podczas tej przerwy.
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Pytanie: Praktykujacy: Moje ruchy zaczely si¢ od nowa, kiedy
siedzialem z otwartymi oczami i bez intonowania. Moje rece
czuja si¢ jakbym gral dholaka, a specyficzne tanczace mudry,
gléwnie  dholak, trwaja  godzinami, wcigz  majac
doswiadczenie. I jak dlugo to bedzie trwalo?

Moja odpowiedz: ok. W porzadku. Zaden problem!
Wtasciwie powiniene$ by¢ szczesliwy. Po prostu nie opieraj
si¢ krijom. Pozwol im i8¢ dalej. Masz na mysli w tej sesji czy
ogodlnier W tej sesji moga one trwac przez jakis czas, a potem
si¢ zatrzymaé, w zaleznodci od twojej zdolnosci do siedzenia
podczas ¢wiczen. Podczas gdy nie mozemy przewidzieé, jak
dlugo to potrwa ogdlnie!

Pomiedzy nimi mozesz réwniez zaczaé doswiadczaé innej
kategorii kriya. Dlatego wasze obecne krije nie beda mialy
miejsca w sposob podzielony na przedzialy. Bedzie to bardzo
nieuporzadkowane, poniewaz karmy wyplywaja od razu, gdy
wasza podswiadomos$¢ jest poddawana efektowi wirowania
przez przebudzong energie kundalini.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: OK, wiec w przypadku tej
konkretnej krii moze minaé jeszcze kilka dni, po czym
rozpocznie si¢ nastgpna krija lub pomiedzy nastgpna. Potem
moze zakonczy¢ si¢ ta konkretnag karma. Czy dobrze
rozumiem? I nie byloby zadnego okreslonego czasu trwania?
Albo jest jedna krija, szczegdlnie ta fizyczna.

Moja odpowiedz: Twoje rozumowanie jest prawidlowe. Ale
nie w odniesieniu do terminéw! Jak powiedzialem wczesniej,
kiedy przebudzona energia kundalini wywoluje wstrzasajacy
wplyw na twoja pod$wiadomo$é, karmy probuja wyplynaé
wszystkie na raz.

Przypomina to grupe muléw idacych gorskim szlakiem.
Kazde zwierz¢ bez powodu probuje wyprzedzi¢ drugie.
Irracjonalne zachowanie! To samo dotyczy karmy! Teraz, jesli
chodzi o zamanifestowane krije, beda one zwigzane z
rodzajem wyplywajacych karm.
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W twoim przypadku teraz te karmy zwiazane z taficem
odplywaja. Prawdopodobnie w poprzednich wecieleniach
byles tancerzem. Nie przecietny tancerz, ale kto§, kto musial
powaznie zajmowac si¢ ta sztuka.

Teraz wszystko zalezy od karmy, ktéra zgromadzile§ w
zwigzku ze sztuka tanca. Jesli bedziesz dazyl do tego przez
cale zycie, krije beda trwac przez kilka dni, tygodni lub
miesiecy. W miedzyczasie, w miar¢ wykonywania sadhan,
moga zaczac¢ wyplywac inne kategorie karmy.

Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz. To calkowicie
nieporzadne. Z tego powodu czasami wyzsze czakry sa
aktywowane jako pierwsze, a nastgpnie nizsze czakry,
poniewaz kazda czakra jest réwniez powigzana z pewnymi
rodzajami karmy. Zwykle praktykujacy sa coraz bardziej
zaniepokojeni, myslac, ze ich rozwéj duchowy spada.
Powodem tego jest to, co wyjasnilem powyzej. Wystarczy
przypomniec sobie przyklad mutéw na gorskim szlaku.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy wykonuje swoja prace, ruch
glowy jest ciagly; zatrzymuje si¢ i uruchamia ponownie, gdy
ponownie siadam. Dzisiaj moja gorna cze$¢ ciala 1 talia
réwniez poruszaly sie same, gdy siedzialem.

Wydaje sie, ze jest to inteligentna energia; daje mi czas na
prace. Podoba mi si¢ ten proces; nie chce z tego wychodzic.
Czuje¢ si¢ blogostawiony, Zze moja matka w koficu mnie
poblogostawita po dlugim oczekiwaniu ponad 25 lat. Teraz
siedz¢ z nia dluzej niz 4-5 godzin.

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie! Energia Kundalini jest
wszechwiedzaca. Ciesze si¢, ze widz¢ twoje postepy. Prosze,
nie martwcie si¢ o krije, ktére maja miejsce w miejscach
publicznych. Jesli si¢ pojawia, mozesz latwo sprawowaé nad
nimi kontrole! Prosze kontynuowaé praktyke w ten sam
sposob. Powoli zwigkszaj czas trwania praktyki.

Mantra zatrzyma si¢ na pewnym etapie. Mantra jest
przeznaczona do rozpoczynania krii, kiedy Shaktipat jest
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wykonywany przez praktykujacego. To tylko $rodek. Twoj
czas nadszed! po dlugim oczekiwaniu. Po prostu kontynuuj
swoja praktyke na pelnych obrotach. Stale wydluzaj czas
swojej praktyki. Nie pozwol, aby tempo ¢wiczen zwolnito. To
decydujacy moment w twoim zyciu.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ swoimi dos$wiadczeniami
podczas medytacji w ciagu ostatnich kilku  tygodni.
Przewaznie doswiadczam wewnetrznych  krii.  Czasami
doswiadczam czego§ zewngtrznego. W niektére  dni
automatycznie zmienia si¢ tez moja mantra: ,,Aim Hreem
Kleem  Chamundai  Vishay”.  Potem  wewnetrznie
doswiadczam ci¢zkich wibracji 1 krii.

W dzien Ashtami w Navaratri, kiedy w Swiqtym odbywal si¢
Ashtami  hawan, doswiadczylem ciezkich wibracji 1
wewnetrznych krii. Czulam wokoél siebie obecno$é Matki
Boskiej. Od kilku ostatnich nocy mam dziwne sny, takie jak
bycie bezdomnym i méj mlodszy brat palacy nasz dom w
Indiach. To bylo dosé¢ niepokojace.

Moja odpowiedz: Po prostu nie ma si¢ czym martwic¢. Te
sny nic nie znacza. Nie beda miaty zadnego wplywu na Twoje
codzienne zycie. Nie oznaczaja zadnych przysztych wydarzeq.
Dlatego nie ma si¢ czym martwic.

Tego rodzaju dziwne sny wynikaja wylacznie z inicjacji
Shaktipat. Sa bardzo typowe. Wielu praktykujacych
doswiadcza dziwnych snéw, zwykle w ciagu tygodni lub
miesiecy po przyjeciu Shaktipat deeksha. Tego rodzaju
dziwne sny rowniez beda si¢ pojawia¢ w przyszlosci. W
rzeczywistosci jest to dowdd na to, ze wasza karma si¢
oczyszcza.

Oczywiscie  twoja  podswiadomos$¢  jest  wstrzasnigta
przebudzong energig kundalini. W rezultacie wszystkie wasze
karmy zaczynaja wyplywaé w nieuporzadkowany sposob. To
jest powod doswiadczania tak dziwnych snéw. Ciesze sig, ze
widze twoje postepy. Prosze kontynuowaé praktyke w ten
sam sposob.
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Pytanie:  Praktykujacy: Chce  podzieli¢  si¢  moimi
doswiadczeniami z ostatnich kilku dni, szczegdlnie dzisiaj.

Odprawialem sadhan gtéwnie dwa razy dziennie, raz rano i
drugi wieczorem. W ciggu dnia przez wigkszos$¢ czasu bytem
w stanie transu z trz¢sacq si¢ glowa. Czasami drzenie staje si¢
cigzkie, a lzy zaczynaja pltyna¢ mi z oczu. Tego rodzaju krije
zdarzaja si¢ zwlaszcza wtedy, gdy nie jestem zajety.

Poranny sadhan trwa zwykle od 45 minut do poltorej
godziny. Przewaznie jestem w stanie gl¢bokiej medytacii,
czasami z wizja twarzy ludzi 1 Bogin przez wickszos$¢ czasu.
Sadhan byl bardzo spokojny, z silnymi odczuciami i bélem w
okolicy szyi i plecow w klatce piersiowej. Wchodz¢ w stan
gleboki i budz¢ si¢ dopiero po szarpnigciu lub naglym
przyplywie energii od podstawy do gory.

Kiedy si¢ budze, znajduje si¢ w pozycji, w ktérej moja
glowa/cialo prawie dotyka ziemi w kierunku prawej strony
mojej gtowy pochylonej do przodu. Od kilku dni odczuwam
doznania w okolicy czakry Muladhara podczas porannego
sadhan.

Wieczorny sadhan byl nieco «cigzki 2z dreszczami,
szarpnigeciami 1 gigbokim bélem od czota do czubka glowy.
Sadhan trwal od 30 minut do maksymalnie 45 minut, dluzej
nie moglem wytrzymaé¢ z powodu glebokiego bdlu i
nieprzyjemnego uczucia.

Chcg podzieli¢ si¢ konkretnie dzisiejszym porannym sadhan.
Jak zwykle wszedtem w stan gleboki bez wigkszych doznan.
Jednak czulem sensacj¢ w obszarze czakry Muladhara. Po
pewnym czasie doznania staly si¢ intensywne, a narzad
plciowy réwniez byl  pobudzony. Prébowalem  to
kontrolowa¢ 1 wszystko wrocito do normy. Powtoérzylo si¢ to
ponownie, gdy wrocilem do glebokiego stanu. Ten proces byl
kontynuowany 3 lub 4 razy. I nagle poczulem w swoim ciele
ogromng energi¢. Zaczalem si¢ trza$é, a po 55 minutach
obudzitem sie z sadhan.
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Moja odpowiedz: Bardzo ladnie. Ciesze si¢, ze widz¢ twoje
postepy. Jednak popelniacie blad, sprzeciwiajac si¢ niektérym
krijom. Faskawie nie blokujcie krii, gdy sa w trakcie
manifestacji. Nie probuj wykorzystywac swojej wolnej wol,
aby powstrzymac krije lub je kontrolowaé. Inaczej jest w
miejscu publicznym.

W przeciwnym razie nie probuj powstrzymywac, kontrolowaé
lub opierac si¢ reakcjom lub kriya. Nawet jesli wydaja si¢ one
nieprzyjemne dla twojego umystu lub ciala, nadal nie
przerywasz krii. Nawet jesli niektére krije wydaja ci si¢
nieetyczne, nie probuj ich powstrzymywac. Prosze, zaufajcie
guru Zakonu Shaktipat i zaufajcie systemowi Sidha Mahajogi.

Pytanie: Praktykujacy: W codziennej medytacji widz¢ kolory,
zwlaszcza niebieski. Czuje niesamowity spokdj i inna energie,
tak jak ci méwilem. A kiedy wychodze z tego po 50 minutach
do godziny, czuj¢ kaca przez okolo 10 minut.

Dzisiaj intonowalem, ale przychodzily do mnie przypadkowe
mys$li o tym, z kim rozmawialem, co bylo na $niadaniu itp.
Jakby umysl po prostu paplal. Nie moglem tez wyczuc tej
niebieskawej energii, ktéra zwykle wyczuwam. Jakbym nie
mbgl wejsé tylko w sadhan. Jaki moze by¢ powdd? Nie, ja tez
nie jestem zaniepokojony.

Moja odpowiedz: To jest wlasnie sadhan, co robisz. Po
Shaktipat deeksha podswiadomo$¢ poddawana jest efektowi
ubijania. Dlatego jest zaklocony tyloma myslami. Sa to twoje
karmy, wyplywajace z glebi twojej podswiadomosci. Pozwol
im! Po prostu pozostan niemym widzem!

Nie bedziesz jeszcze cieszy¢ si¢ spokojna medytacja, dopoki
karmy nie zostana oczyszczone. Jesli szukasz spokojnej
medytacji, probujesz skoczyé do przodu. Prosze, nie przejmuyj
si¢ pojawiajacymi si¢ myslami. Im czesciej ich do$wiadczasz,
tym lepiej dla Ciebie. Prosz¢ kontynuowad praktyke w ten
sam sposob.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ale myslalem, Zze nie moge
si¢ polaczy¢ czy cod. To bylo co§ w rodzaju zwyklej
paplaniny umystowej i braku spokoju. Ale rozumiem, ze to
musi by¢ proces. Ale skad mam wiedzie¢, czy id¢ wlasciwie w
sadhan i czy to nie méj umyst tworzy iluzoryczng rzecz?

Prosze, wybacz mi, jesli zawracam ci glowe moimi glupimi
sprawami. Ale widze ludzi piszacych o ruchach ciala i
zapachach. Dostaje szarpnie¢ w poblizu czakry Muladhara lub
czasami czujg, jak si¢ obraca.

Skad mam wiedzieé, ze ide dobrze?

Moja odpowiedz: Rozni ludzie dos$wiadczaja réznych krii.
Dlatego prosz¢ nawet nie probowaé porownywaé go z
innymi. Wielu naszych praktykujacych rozwinglo krije, ktore
na pewno widzieliScie. Dlatego nie ma watpliwosci co do
dzialania Shaktipat.

Teraz to, co pozostalo, to twdj element watpliwosci co do
tego, skad wiesz, czy to dziala dla ciebie; oczywiscie, w miare
uplywu czasu i postepu sadhan, zaczniesz to sobie
uswiadamia¢. Jest za wczesnie, aby uzyska¢ konkretng
realizacj¢. To jest niezrozumiale. Wigc prosze si¢ tym w ogole
nie przejmowac. Jako taki doswiadczasz kilku krii w tagodnej
formie. Dlatego po co si¢ tym martwic?

Jesli chodzi o niespokojny umyst i kilka mysli pojawiajacych
si¢ w twolm umysle, stanie si¢ to tylko w ten sposob. W
formie mysli, krije beda tylko twoimi zwyklymi myslami. Nie
beda wyglada¢ na unikalne. Jedyna wskazéwka, jaka mozesz
uzyska¢, sa dziwne mysli, takie jak przypominanie sobie
dawno zapomnianych rzeczy itp.

Kontynuuj swoja praktyke w ten sam sposéb — nie ma
potrzeby mie¢ zadnych watpliwosci. Nie ma nic znanego jako
Shaktipat deeksha, ktére nie dziata dla ciebie, poniewaz jest to
sprawdzony proces.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialem tylko porozmawia¢ z toba o
mojej medytacji dzisiejszego wieczoru. Zaczalem od moich
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normalnych krii i zobaczylem siebie na plazy z promieniami
stonica.

Potem zaczalem mowié na glos, ale bylo to w nieznanym
jezyku. Trwalo to dlugo. Potem to ustalo, a ja wszedlem w
swoj blogi stan. Chcialbym wiedzie¢, czy moéwienie w
nieznanym jezyku moze by¢ czescia kriya.

Moja odpowiedz: Tak, jest to typowa krija przebudzenia
energii kundalini. Ludzie zaczynaja wydawaé¢ dzwigki, ktore
tez sa w nieznanym jezyku. Podobnie $piewanie moze
odbywa¢ si¢ réowniez w nieznanych jezykach. Ponadto
praktykujacy wypowiadajga mantry, ktoérych nigdy sie nie
nauczyli. Czasami z ust wydobywaja si¢ réwniez dziwne
odglosy zwierzat. Dlatego sa to jedynie krije, ktore
manifestujg si¢ whrew wspolczesnej nauce.

Pytanie: Praktykujacy: Zgodnie z twoja rada praktykowalem
ciche intonowanie mantry, co na poczatku nie bylo fatwe.
Teraz jest coraz lepiej 1 slysz¢ glosy intonujace mantre
dochodzaca do moich uszu, tak jak to opisales ostatnim
razem. Dzisiaj miatem kolejne doswiadczenie, w ktorym
mialem ochot¢ wibrowac¢ i unosi¢ si¢, wigc moje tetno
wzrosto bardzo. Balam si¢, ale uczucie bylo pigkne i
spokojne.

Wreszcie, nie moge skupi¢ si¢ na intonowaniu mantry i
jednoczesnie wizualizowaé twdj obraz. Wigc ciagle otwieram i
zamykam oczy, aby spojrze¢ na twoje zdjecie, intonujac
mantre. Cheialbym moc zrobi¢ jedno 1 drugie z zamknietymi
oczami. pamigtam twojg twarz; problem polega na tym, ze nie
moge skupi¢ si¢ na obu rzeczach jednoczesnie.

Moja odpowiedz: Technicznie nie ma nic ztego w tym, co
robisz. Jednak skupienie si¢ na guru i mantrze wewnetrznie w
twoim umysle bedzie miato silniejszy wplyw. Wyslalem ci
kilka linkéw do moich filméw tylko w tym celu. Sugeruje
obejrzenie filméw kilka razy, dzigki czemu latwiej bedzie ci
si¢ skupié.
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Prosze obejrze¢ filmy kilka razy; nastepnie obraz rozpocznie
automatyczne przesylanie strumieniowe. Stanie si¢ to
tatwiejsze. To powszechny problem dla kazdego. Mimo, ze
dobrze pamigtasz twarz po dluzszym ustawianiu ostrosci,
staje si¢ ona rozmyta. Stanie si¢ tak nawet w przypadku
znanych ci osob, takich jak czlonkowie twojej rodziny.
Dlatego musisz troche po¢wiczy¢. Otéz to.

Pytanie:  Praktykujacy: Nie dos$wiadczam  Zadnych
doswiadczen opisanych tutaj przez innych. Przezywam tylko
glebokq medytacje. Co to oznacza?

Moja odpowiedz: Krije beda réznie doswiadczane przez
réznych ludzi w zaleznosci od ich nagromadzonej karmy.
Dlatego nie mozna dokona¢ poréwnania. Jesli doswiadczasz
glebokiej medytacji, to jest to réwniez tylko krija.

Zwykle ten rodzaj krii ma miejsce z powodu waszych praktyk
medytacyjnych w poprzednich wcieleniach. W tamtym czasie
nawet te sesje medytacyjne musialy zosta¢ wyryte w twojej
pods$wiadomosdci jako karmy, poniewaz musiates wykonywac
te praktyki medytacyjne zabarwione egoizmem. Dlatego w
ogole nie ma si¢ czym martwic.

W rzeczywistosci powiniene$ by¢ szczesliwy doswiadczajac
spokojnych sesji glebokiej medytacji. Kazdy do tego dazy,
podczas gdy nasze karmy nie pozwalajg nam dotrze¢ do tych
dogl¢bnych sesji medytacyjnych! Niektoérzy z naszych
praktykow skarzyli si¢ mi rowniez w tej sprawie.
Doswiadczaja tak wielu gwaltownych kriya, ale nie glebokiej
medytacji. Oznacza to, ze skacza z pistoletu, podczas gdy
powinienes by¢ szczesliwy!

Pytanie:  Praktykujacy:  Koncze¢ — miesigc  praktyki
medytacyjnej. Wlasnie do§wiadczytem ogdélnych bolow ciata i
niepokoju 1 nic wigcej z zadnych dziwnych doswiadczen lub
ruchéw energii kundalini, jak czytalem jako informacje
zwrotne od innych praktykujacych.

139



Colonel T Sreenivasulu

Siedz¢ od okolo 40 minut i nadal planuje sadhan dwa razy
dziennie, a czasem o dziwnych porach, kiedy tylko mam na to
ochot¢ 1 mam czas pod r¢ka. Do tej pory bylo to dla mnie
niepojete. Na wigkszos¢ watpliwosci, ktére powstaly w moim
umysle, odpowiadaly pytania zadawane przez innych
praktykujacych, wiec nie zadawalem wlasnych pytan.

Bede cierpliwie czekac, az sprawy potocza si¢ zgodnie z
planem boskich mocy. Jednak bedac delikatnym czlowiekiem,
mam to irytujace uczucie wiedzie¢ 1 by¢ pewnym, ze
prowadze praktyke prawidlowego intonowania mantry.

Nie chce po dlugim czasie dowiedzie¢ sig, ze wszystko zle
zrobilem i Ze tylko przez to tracilem czas. Dlatego prosze, daj
mi zna¢ krok po kroku proces praktykowania medytacji. Aby
inni praktykujacy i ja nabraliSmy pewnosci, ze robig to
poprawnie. Wszyscy moga dokona¢ poprawek, jesli stwierdza,
ze wszystko zrobili Zle.

Moja odpowiedz: Jak wiecie, udzielilem wszystkich tych
samych rodzajéw inicjacji Shaktipat. Niektorzy natychmiast
zaczynajg dos$wiadcza¢ krii. Niektorzy zaczeli doswiadczac
tegco po kilku miesiacach. To dowodzi, ze Shaktipat
rzeczywiscie dziala.

Manifestacja krii zalezy od dwoch czynnikéw. Rodzaj karmy
nagromadzonej w  pod$wiadomosci 1 rodzaj stanu
psychicznego panujacego w czasie przyjmowania inicjacji
Shaktipat. Zalézmy, ze nawet jesli kto§ nie byl w stanie
odpowiednio si¢ podda¢ w czasie przyjmowania inicjacji, nie
ma to znaczenia. Pdézniej, gdy osoba zaczyna praktykowac
samopoddanie, zaczyna rozwija¢ krije, co mozna bylo
zauwazy¢ w niektorych przypadkach.

Jesli chodzi o oczyszczanie nagromadzonej karmy, wszystko
zalezy od tego, jak energia kosmiczna chce rozpoczaé proces
oczyszczania. W przeciwnym razie mozesz by¢ pewien, ze nie
popelnisz zadnych bledow. Zrozumialby$ poprawnie dana
mantre.
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Po drugie, Shaktipat jest wykonywana poprzez ¢wiczenie
wolnej woli Guru. Mantre podaje si¢ tylko jako dodatek. W
przeciwnym razie nie ma potrzeby, abym komukolwiek
wyglaszal mantre jako taka. Shaktipat mozna wykonaé po
prostu poprzez ¢wiczenie wolnej woli.

Dlatego nie byloby nic zlego w twojej praktyce. Jesli co$
istnieje, ma to zwigzek z twoim umystem. Uprzejmie nie
czekaj ani nie oczekuj, ze krija si¢ rozwina. Prosze¢
postepowac zgodnie z otrzymanymi instrukcjami. Po prostu
poddaj si¢ calkowicie Bogu lub Guru i odpowiednio skup

swoj umyst.

Kazdy praktykujacy ma unikalny zaséb nagromadzonej
karmy. Dlatego krije réwniez odpowiednio si¢ zamanifestuja.
Krétko moéwige, musisz zrozumie¢, ze Shaktipat odnosi
sukces dzigki tasce Guru, a nie dzigki wysitkowi
praktykujacego.

Chociaz praktykujacemu mowi sig, aby usiadl i intonowatl
mantre, ma to na celu powstrzymanie praktykujacego od
robienia czegokolwiek innego. Prosze rowniez zrozumieé, ze
kriya sa jedynie Srodkiem do oczyszczenia umystu, a nie
celem samym w sobie.

Nazywa si¢ to praktyka jogi, na ktorej jestesmy. Oczywiscie,
praktykujacy zostanie przetestowany pod katem wszystkiego.
Fakt, Zze zaczale$ si¢ zastanawiac, myslac, ze caly twoj wysilek
moze poj§¢ na marne, jesli wykonujesz go niewladciwie,
dowodzi, ze brakuje ci istoty praktyki.

By¢ moze nie jeste§ w stanie praktykowa¢ samopoddania si¢
W wymaganym stopniu. Jest to réwnoznaczne z robieniem
interesow z Bogiem. Co$§ w rodzaju powiedzenia: najpierw
pokaz mi wyniki, a potem si¢ poddam. Wtedy nie zostanie to
zakwalifikowane jako poddanie si¢. Ma charakter warunkowy.
Oznacza to, ze twoje oddanie Bogu staje si¢ warunkowe.
Uprzejmie przemysl to, poniewaz jeste$ najlepszym sedzia.
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To, co tutaj napisalem, odnosi si¢ ogélnie do wszystkich
praktykujacych. Prosze si¢ tym w ogdle nie przejmowac. Po
prostu siadaj regularnie do medytacji z pelna wiara i

zaufaniem i1 poddawaj si¢ tak bardzo, jak to mozliwe.

Zrozumiale jest, ze kazdy praktykujacy otrzymuje Shaktipat,
ale nie z czystym umystem. Po prostu trzymaj si¢ Sciezki.
Pokornie moéwie wam wszystkim, ze jesteScie na najlepszej
mozliwej $ciezce jogi. Nie pozostaje ci nic innego, jak tylko
poddac si¢ Bogu.

Kiedy grasz z Bogiem, zasady gry rézniq si¢ od tych na planie
fizycznym. Na planie fizycznym wszystko jest zabarwione
egoizmem. Podczas gdy u Boga musi by¢ na odwrét.
wZaprawde, podporzadkowuje si¢ moim wielbicielom” —
méwi  Bog.  Kiedy praktykujacy podporzadkowuje — sie
boskosci, bosko$¢ poddaje si¢ praktykujacemu. Oczywiscie
falszywe poddanie si¢ nie dziala, poniewaz energia kosmiczna
jest catkowicie §wiadoma.

Gdybyscie wszyscy praktykowali jakikolwiek niezalezny
system jogi, probowalbym znalez¢ bledy. Ale na takiej Sciezce
cala praktyka jest wykonywana przez energic kosmiczng w
trybie automatycznym. Praktykowi nie pozostaje nic innego,
jak zrobi¢ cokolwiek. Dlatego praktykowanie samopoddania
si¢ boskosci jest jedyna rzecza, ktéra musisz zrobié. Jednym
stowem nic nie robic!

Pytanie: Praktykujacy: Ilekro¢ probuje medytowaé, w moim
umysle pojawia si¢ wiele mysli. W rezultacie nie jestem w
stanie cieszy¢ si¢ gleboka medytacja, ktoéra czasami
praktykowatem.

Moja odpowiedz: Prosz¢ zrozumieé, ze to, co macie robid,
nie jest dokladnie ,,medytacja” w klasycznym tego stowa
znaczeniu. Powiniene§ po prostu skupi¢ swoj umyst na
swoim Guru i zacza¢ powtarza¢ mantre, az zaczna si¢ krije.

Kiedy krije si¢ rozpoczna, intonowanie mantry automatycznie
si¢ zakonczy, poniewaz nie bedziesz w stanie skupi¢ swojego

142



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

umystu na swoim Guru i mantrze z powodu efektu kriji lub
reakcji. Wtedy masz po prostu siedzie¢ w pozycji §wiadka lub
niemego widza.

Kiedy méwimy o krijach, moze to by¢ wszystko, w tym
przypadkowe mysli, emocje itp. Jesli twdj umysl nie jest
spokojny, mysli 1 emocje zakléca twdj spokdj umystu.
Dokladnie to oznacza sadhan, rodzaj ,,praktyki polaczonej z
walka”. To jest to, co powinniScie zrobi¢, aby oczysci¢
wszystkie karmy lub wrazenia zmyslowe nagromadzone w
waszym umysle.

Dopiero na podzniejszych etapach, kiedy karmy zostana
oczyszczone, twdj umyst zaczyna uspokaja¢ si¢ w stanie
samadhi, czyli bez mysli. Dlatego musisz dokladnie
zrozumie¢ ten proces. Nie bedziesz jeszcze cieszy¢ sie bloga
medytacja. Tylko raz na jaki§ czas moze si¢ tak zdarzy¢, jako
krija.

Zalézmy na przyklad, ze w swoim poprzednim zyciu duzo
medytowales. W takim przypadku te wrazenia z twojej
praktyki medytacyjnej musialy zosta¢ réwniez odci$nicte w
twojej podswiadomosci. Nawet te odciski rowniez musza
zostac oczyszczone teraz po Shaktipat.

Dlatego raz na jaki§ czas masz tendencje do glebokiej
medytacji. Ale prosz¢ nie zrozum zle tego stanu. Nie oznacza
to, ze twoj umyst osiagnal stan samadhi lub jest bez mysli.
Uprzednio zapisane wrazenia zmystowe dotyczace medytacji
sq teraz czyszczone. Oczywiscie z tego powodu nie
doswiadczysz za kazdym razem sesji glebokiej medytacii.

Musisz zrozumie¢, ze po zakonczeniu Shaktipat kosmiczna
energia zaczyna wzburzaé twoja podswiadomosé. W
rezultacie wszelkiego rodzaju mysli zaczynaja naplywaé. Jak
mozesz cieszy¢ si¢ bloga medytacja na tym etapie? Dlatego
powiedzialem, Ze to, co powinniscie teraz robi¢, nazywa si¢
sadhan, a nie medytacja. Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz t¢
koncepcje. Czy to bylo pytanie, ktére cheiale§ mi zadac?
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Prosz¢ nadal ¢wiczy¢ w ten sam sposéb. Wszystko dzieje sig
dla twojego dobra. Oczyszczanie karmy lub wrazen
zmystowych trwa wlasnie teraz. Prosze, nie przejmuj si¢ tym,
ze nie mozesz teraz cieszy¢ si¢ bloga medytacja. Na koniec,
prosze rowniez pamietaé, ze wszystkie mysli 1 emocje
pojawiajace si¢ w twoim umysle na tym etapie nie beda
przyjemne za kazdym razem. Musisz takze znosic
nieprzyjemne doswiadczenia.

Pytanie: Praktykujacy: Z jakiego$ powodu przez ostatnie trzy
dni bytem zalany licznymi my$lami, nie odpoczywajac nawet
przez sekunde. Z tego powodu nie moge medytowaé. Czuje
jaka$ blokade w moim ciele, a méj umyst bardzo czesto
kieruje si¢ w tamta strong?

Moja odpowiedz: Jest to powszechne wsrdd niektérych
ludzi. Majg juz obudzona energi¢ kundalini. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze albo zostali inicjowani juz w swoich poprzednich
zywotach, albo nastapito przypadkowe przebudzenie =z
powodu praktyk wykonywanych bez nadzoru. Jesli chcesz,
mozesz skupi¢ swoj umysl na obszarze blokady, o ktérym
wspomniales. Na razie nie musisz skupia¢ swojego umystu na
mantrze i guru.

Jednak prosze, réb to tylko wtedy, gdy twoj umyst kieruje si¢
w strong obszaru blokady. W przeciwnym razie energia
kundalini jest tak subtelna. To nie jest jak kazda inna energia
fizyczna. W rzeczywistosci jest to $wiadome. Oznacza to, ze
nawet twoja mysl, ze istnieje jaka$ blokada, sama w sobie jest
forma tej energii. Oznacza to, ze energia kundalini jest
swiadoma twojego myslenia i nie jest pod twoja kontrolg. To
ci¢ nie stucha. Zamiast tego ma na celu upokorzenie ci¢ dla
twojego dobra.

Dlatego najlepszym podejsciem jest catkowite poddanie si¢
boskosci lub energii kundalini. Pozwdl rzeczom toczy¢ si¢
wlasnym torem, zamiast probowac ¢wiczy¢ umyst 1 robi¢ cos.
W kazdym razie, jeSli czujesz, ze powiniene§ sprobowac
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skupi¢ swoéj umyst na tak zwanym obszarze blokady, to
prosze, zrob to.

Pytanie: Praktykujacy: Czy powinnismy zatrzymac krije,
kiedy si¢ manifestuja, czy tez obserwowac je jako widz?

Moja odpowiedz: Prosze, nie przerywajcie krii, kiedy sie
manifestuja. Po prostu obserwuj ich jako niemy widz. Tylko
w miejscach publicznych, kiedy krije manifestuja si¢ jako
jakikolwiek ruch ciala, mozesz sprawowaé nad nimi kontrole.
Wszedzie tam, gdzie czujesz, ze krije moga wywolaé
zaklopotanie w obecno$ci innych ludzi, sprawujesz tylko
kontrole. Obejmuje to krije, jak kazda czynnos¢ $piewania
itp., poza ruchami ciala.

Jesli krije maja miejsce wewnetrznie, jak przeplyw energii w
twoim ciele lub rézne mysli pojawiajace si¢c w twoim umysle
itp., prosze, pozwol krii trwaé nawet w miejscu publicznym,
podczas jazdy samochodem lub w podrézy itp.

Pytanie: Praktykujacy: Aktualizacje w mojej praktyce:
Zaczynam cieszy¢ si¢ moim sadhan lub praktyka i odczuwam
wigkszy lub mniejszy opér. Kazdego dnia czuje poprawe.
Dzisiaj widzialem duzego czarnoskérego mezezyzne z
kreconymi wlosami, ktéry jadl arbuza i méwit mi, jak mam
wiecej ¢wiczyc.

Potem zobaczylem bezglowego faceta chodzacego w
koszulce. Potem weszlam w bloga wibracje, ktora sprawiala
wrazenie, jakbym unosilta si¢ w powietrzu. Czulem wibracje w
calym ciele, szczegélnie w ramionach. Potem zobaczylam
kota 1 pickny dom.

Zostalem troche dluzej po zatrzymaniu nagrywania dzwigku
mantry. Podobala mi si¢ cisza i troch¢ halasu na zewnatrz.
Slyszatem rézne rzeczy z daleka. Tylko o jedno chcialbym
zapyta¢! Za kazdym razem, gdy moje tetno przyspiesza w
trakcie ¢wiczen,, a oddech staje si¢ krotszy, probuje sig
zrelaksowac.
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Moja odpowiedz: Proszg, nie przejmuj si¢ czedcia
oddechowa. Niech bedzie tak, jak si¢ dzieje. Jednakze, prosze,
intonuj mantre po cichu w swoim umysle, bez korzystania z
pomocy zewnetrznych, takich jak dyktafon. Jego wplyw
bedzie silniejszy, jesli zinternalizujesz mantre.

Jesli to mozliwe, nie powinienes nawet probowaé powtarzaé
jezyka 1 strun gtosowych. Po prostu skup swoj umyst tylko na
dzwigku. Wyobraz sobie dzwick mantry, jakby emanowal z
nieba lub jakby byla glosno intonowana przez grupe ludzi, a
ty stuchate$ jej z daleka. Zasadniczo musisz skupi¢ si¢ na
dzwigku mantry.

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie; jesli mozesz pomde mi
zrozumie¢, proszg, kiedy tylko znajdziesz czas. Jakie jest
znaczenie rozszerzonej $wiadomosci? Czy sadhan lub
praktyka poszerzaja §wiadomos§é?

Moja odpowiedz: To tylko termin, chociaz kilka razy si¢ z
nim spotkalem. Zapamigtaj to jasno! Nie jestem pewien, co
dokladnie ludzie préobuja powiedzie¢. Ale idac za uzywana
terminologia, musi to dotyczy¢ ekspansji swiadomosci JAZNI
Wewnatrz.

Zwykle podczas medytacji praktykujacy doswiadcza pewnego
efektu ekspansji. Praktykujacy czuje si¢ tak, jakby rozszerzal
sie w przestrzen powyzej. Poza tym, gdy karmy sa
oczyszczane, zaczyna Swieci¢ wewngtrzne swiatlo ducha.

Cala $wiatowa egzystencja zaczyna jawic si¢ jako jakas boska
gra lub iluzja. W rezultacie u praktykujacego zaczyna rozwijac
si¢ beznamietnos¢. Zaczynaja widzie¢ wszystko z szerszej

perspektywy kosmosu.

To wlasnie ludzie musza rozumie¢ przez terminologie. To nie
jest dokladnie klasyczna terminologia jogi. Wydaje si¢ by¢
czgdcia wspolczesnej terminologii, oznaczajacej t¢ samg
odwieczng koncepcje jogi!

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Teraz jest to dla mnie jasne.
Doswiadczylem tej ekspansji w kilku praktykach, widzac
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morze lub ziemi¢ z goéry przez ulamek sekundy. Zaczynam
odczuwac patrzenie na rzeczy z szerszej perspektywy. To jak
patrzenie na rzeczy oczami Boga. Czy to jest poprawne?

Moja odpowiedz: To dla ciebie dopiero poczatek!

Pytanie: Praktykujacy: Duzisiejsza medytacja byla na
glebokim poziomie. Musialem wlozy¢ dodatkowy wysilek,
aby otworzy¢ oczy.

Moja odpowiedz: To krija. Sesja medytacyjna to krija.
Zazwyczaj niszczy przeszle karmy praktyk medytacyjnych z
poprzednich wecielen. Wrazenia zmyslowe zostaja odcisnigte
w pod$wiadomosci w wyniku wczesniejszej praktyki
medytacyjnej; tez trzeba je wyczyscic.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy medytujemy, na czym
powinni§my skupia¢ umyst? Czy powinno to by¢ na trzecim
oku lub innej czakrze?

Moja odpowiedz: Po pierwsze, na naszej $ciezce nie
medytujemy dokladnie w klasycznym tego stowa znaczeniu.
Siedzimy tylko w pozycji medytacyjnej. Dlatego uzywamy
stowa ,,medytacja” luzno. W przeciwnym razie powinien to
by¢ ,,sadhan”.

Dlatego tez nie skupiamy si¢ na zadnej czakrze ani na niczym
innym. Na poczatku powinni§cie po prostu skoncentrowac
si¢ na swoim Guru i mantrze. Jednak po prostu skup si¢ na
krijach lub reakcjach tylko wtedy, gdy sa doswiadczane. Ale
t6b to tylko jako niemy widz. Nie przywiazuj si¢ do nich
zbytnio podczas doswiadczania krii.

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozemy medytowaé, nawet gdy
nie ma nas w domu? Nie siedzialem dzisiaj, bo bylem poza
domem.

Moja odpowiedz: Oczywiscie nie mozesz medytowaé w
prawdziwym tego slowa znaczeniu, gdy nie ma ci¢ w domu,

chyba ze masz odpowiednie §rodowisko, takie jak hotel,
spokojne  otoczenie, samochdéd itp. Mozesz  jednak
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praktykowac intonowanie mantry lub stucha¢ do tego w
podrézy. Najwazniejsza rzecza do zrozumienia jest to, ze nie
powinienes ¢wiczy¢ w miejscu publicznym. Mozesz to zrobid,
jesli nie doswiadczasz zadnych fizycznych krii. W moim
przypadku zrobilem to kilka razy podczas lotu samolotem.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy kiade si¢ do 1ézka do
medytacji, to jest to moje doswiadczenie: wizualizacja twarzy
lub ciemnych chmur, ktére przechodza od lewej do prawej
strony, odczuwam rowniez swedzenie koficzyn nég i ramion,
okolice szyl, a czasami twarzy, co powoduje, ze moje ramiona
1 nogi szarpia si¢ lub drgaja, po czym nastepuje ciezar w klatce
piersiowej, ktory wydaje sig, jakby co$ siedzialo na mojej
klatce piersiowe;.

M6j oddech przyspiesza i musze wzia¢ kilka glebokich
wdechow, zeby zwolnié. Martwi mnie uczucie swedzenia,
ktore pojawia si¢ za kazdym razem, gdy medytuje lezac w
16zku. Jaki moze by¢ powdd? Ale wezesniej medytowatem w
samochodzie 1 wtedy tez mialem takie samo uczucie
swedzenia. Co to znaczy?

Moja odpowiedz: Uczucie swedzenia jest najczesciej
obserwowanym doswiadczeniem ruchu energii kundalini. Jest
to podstawowe oczyszczenie twoich subtelnych nerwéw lub
nadi, jak nazywa si¢ je w sanskrycie. Oczyszczanie nerwow
wplywa roéwniez na oczyszczanie karmy lub zmystowych
wrazen w pod$wiadomosdci lub odwrotnie.

To wszystko dzieje si¢ dla twojego dobra — nie musisz si¢ tym
martwi¢. Dobrym rezultatem tego doswiadczenia jest
uwolnienie si¢ od wielu infekcji skory. Nalezy jednak
pamigtad, ze uczucie swedzenia prawdopodobnie potrwa kilka
miesiecy, a nawet kilka lat.

Co wigcej, stanie si¢ to w kazdym zakamarku ciala.
Przyzwyczaisz si¢ do tego. Nic niepozadanego si¢ nie stanie.
Musisz to wytrzymac, prosze.
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Pytanie: Praktykujacy: Czuje ucisk i lekki bol w kregostupie
w czakrze Muladhara, jak uktucie igla w czakrze Svadhisthana
1 krija w kregostupie.

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym w ogdle nie przejmowac.
Jest to typowa krija, ktéra wystepuje powszechnie. Ale
powiem ci co$. Moze trwac kilka lat, chociaz nie wystapia
zadne niepozadane reakcje. Ale nie ma si¢ czym martwic.
Moze si¢ to zdarzy¢ z przerwami. Czasami bol moze byc
ostry. Po prostu to wytrzymaj.

Pytanie: Praktykujacy: Siedzialem w sadhan przez okoto 50
minut. Podobnie jak wczoraj moja glowa zaczela wibrowac i
obracac si¢. Czulem si¢ dzisiaj komfortowo w poréwnaniu do
wczoraj. Ale w tle narastata fala mysli.

Staly lagodny i umiarkowany boél odczuwany w okolicy
trzeciego oka. Doswiadczylem réwniez boélu glowy, a
niektore ciagnigcia za trzecim okiem.

Moja odpowiedz: Nie probuj powstrzymywaé mysli. Niech
blysna w twoim umysle tak czesto, jak to mozliwe. Ale nie
wolno ci prébowaé mysle¢ ze swojej strony. Po prostu siedz
biernie, gdy mysli pojawiaja si¢ i znikaja. Nawet jesli mysli sq
nieprzyjemne z natury, po prostu nie przejmuj si¢. Po prostu
pozwol im powstac i umrzec.

Podobnie, jesli sa zbyt przyjemne 2z natury, d¢wicz
beznami¢tnos¢. Nie badZz zbyt emocjonalny. Prosze
kontynuowac¢ praktyke w ten sam sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Nie potrafie mysle¢ pozytywnie. Nie
jestem w stanie rozwigzac¢ probleméw ani nic zrobi¢ w zyciu.
Stalo si¢ to skomplikowane, albo tak si¢ czuje. Mam wiele
pytan, ale potrzebuje pomocy w znalezieniu wskazéwek. Czy
mozesz mi z tym pomoc?

Moja odpowiedz: Prosz¢ zrozumieé, ze w S$wiecie
zewnetrznym nie ma rozwiazania dla niczego. To zty motyw,
za ktorym podazaja ludzie. Tak jak infekcja choroby lub jej
przyczyna znajduje si¢ w ciele, a nie na skoérze. Dlatego kazda
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osoba musi zmieni¢ si¢ od wewnatrz, spalajac karmy. To takie
proste! Wtedy automatycznie zmienia si¢ rowniez twoj $wiat
zewnetrzny.

Poza tym, nigdzie w kosmosie nie ma zadnej dodatkowej
mocy, ktéra moglaby zrobi¢ wszystko, aby usunaé twoje
cierpienie, poniewaz podstawowa przyczyna tkwi w twojej
pods$wiadomosci! Guru moze ci pomoc, wykonujac Shaktipat.
To najwyzsza rzecz, jaka kto§ moze ci da¢. Po Shaktipat jestes
teraz pod urokiem energii kosmiczne;.

Co jeszcze potrzebujesz? Jestes§ teraz blogoslawiona dama.
To tylko kwestia czasu, zanim twdj umysl uwolni sie¢ od
wszelkiego rodzaju cierpienia. Uprzejmie zaufaj starozytnemu
systemowi jogi. Zaufaj linii guru, ktéra ma ponad sto lat.

Prosze nie przejmowac si¢ negatywnymi myslami. To dobrze,
ze powstaja w twoim $wiadomym umysle. Powigzane karmy
sg oczyszczane. To jest powdd, dla ktérego tak si¢ dzieje. Po
zakonczeniu Shaktipat twdj umys! zostaje poddany pewnego
rodzaju wirujacemu zjawisku. Oczywiscie pojawiajq si¢ rézne
mysli. Ale to tylko chwilowe zjawisko. Caly ten kurz wkrotce
zostanie trwale wymazany z twojego umyslu. Wytrzymaj to
taskawie przez jaki§ czas. Ze swojej strony, po prostu
kontynuuj swoja praktyke! Prosimy o cierpliwo$¢ i
wytrwalos¢.

Pytanie: Praktykujacy: Chce przedstawi¢ ci méj nowy stan.
Czuje si¢ wyczerpany 1 cigzki na ciele 1 duszy. Kiedy
odczuwam pociag do porzucenia lub wyrzeczenia, méj umyst
staje si¢ spokojny. Postrzegam jednos$¢ tylko w stanie
wysokim. Ale jednoczesnie nie mogg si¢ zatrzymac i porzucic
siebie. To jak walka, a ja mogge by¢ tylko na polu bitwy.

Moja odpowiedz: Wydaje sig, ze jest to poczatek oderwania
si¢ od rzeczy doczesnych. Oznacza to, ze energia kosmiczna,
ktéra byla w twoérczym trybie wychodzacym, teraz szybko
wycofuje swoj kierunek przeplywu do wewnatrz. To jest w
kierunku wewnetrznego S§wiata ducha. Stad poczucie
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oderwania od rzeczy doczesnych! Zwykle oczekuje si¢ tego
po inicjacji Shaktipat.

Ale ten stan umystu musi sta¢ si¢ bardziej dojrzaly. To i tak
nastapi z czasem. Coraz wigcej twojej karmy musi zostaé
zniszczone. Najwyrazniej jeste§ wciagany z powrotem w
swoja codzienna §wiatowq egzystencje az do tego czasu. Stad
sprzecznosc!

Pytanie: Praktykujacy: Potrzebuje pomocy w zwiazku z
moim obecnym stanem dos$wiadczenia. Do$wiadczam
przypadkowego ruchu przedmiotu przypominajacego kule
pomiedzy moim odbytem a narzadem plciowym. Kiedy to
nastapi, w ciele pojawia si¢ nieustanne uderzenie ognia.
Efektem jest wysoka s$wiadomos$é, zawroty glowy, wysoki
poziom aktywnosci seksualnej oraz spozywanie duzej ilosci 1
okreslonego  rodzaju  pozywienia.  Ostatnio  bylem
zaangazowany w spozywanie alkoholu i palenie marihuany.
Chce si¢ opiera¢, ale nie moge tego powstrzymac. Prosze,
potrzebuje pomocy. Nie moge tak dalej.

Moja odpowiedz: Dlaczego potrzebujesz pomocy?
Powinienes by¢ zadowolony ze swoich postepdw. Wszystko
dzieje si¢ dla twojego dobra; do oczyszczenia karmy. Prosze
kontynuowaé¢ praktyke w ten sam sposob. Nalezy jednak
uwazac na spozywanie alkoholu i marihuany. Prosze, pamietaj
o jednej rzeczy konsekwentnie. Dla zobrazowania sprawy
podam przyklad.

Zatézmy, ze twoje cialo mimowolnie kolysze si¢ z boku na
bok lub ruchem okreznym; nazywa si¢ krija. Jesli robisz to
celowo, nazywa si¢ to karma. Bedzie to nowa karma, ktora
bedziesz musial pdzniej wyczyscic. Tak samo jest z twoimi
dzialaniami, takimi jak spozywanie alkoholu i marihuany.
Uwazajcie prosze, aby nie staly si¢ one dla was nowa karma.
Musisz bardzo Scisle korzysta¢ ze swojej dyskrecji. Umysl ma
tendencje¢ do tworzenia dla siebie wyméwek dla zaspokojenia
pragnien zmystowych. Po prostu uwazaj na to. W
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przeciwnym razie miej wiar¢ i zaufanie do swojego Guru i
poddaj si¢ catkowicie.

Pytanie: Praktyk: Mam kilka pytan. Tak wiec od kilku dni
czytam ksiazki o naszej linii, takie jak szanowany Swami
Shivom Tirth Maharaj i Swami Vishnu Tirth Maharaj.
Wspomnieli, ze kiedy zamkniesz oczy i nie musisz nic robic,
medytacja po prostu si¢ wydarza.

Wizualizujg cig tak, jak mnie o to prosites. Ale obraz nie trwa
dluzej niz jedna sekunde. Ciagle si¢ poruszaja i tyle. Nie widze
tego stabilnie. Czy to w porzadku?

Poza tym musze wlozy¢ wysitek w medytacje. Nie dzieje si¢
to szybko. Chociaz stan medytacyjny jest znacznie glebszy niz
wezesniej, przez jaki§ czas odczuwam inne poczucie energii 1
rozszerzanie si¢ aury. Czy potrzeba czasu, aby zosta¢ w pelni
przejetym przez energic kundalini? Jest to dla mnie bardzo
mylace.

Ilekro¢ przywoluje blogoslawienistwa Guru parampara przed
rozpoczeciem medytacji, odczuwam rézne odczucia dla
kazdego imienia, ktore przyjmuje. Nie wiem, czy to dzieje si¢
w mojej glowie, czy dzieje si¢ naprawde. (Ale to wspaniate
uczucie, jakby mistrzowie nade mng czuwali)

Czytalem ksiazke Swamiego Shivoma Tirth Ji. Wspomina w
ksigzce, ze czasami krije nie rozpoczynaja si¢ z powodu
probleméw, takich jak zaparcia. Teraz, aby by¢ lepszym
naczyniem, aby Twoja taska zstapila na mnie w dniu inicjacji,
poscitem przez dwa dni przed nim. I to sprawilo, ze
zaparlem si¢ przez caly dzien i1 kolejny dzien z powodu
naglego jedzenia. Czy to jest jako§ powiazane czy po prostu
normalne?

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym zbytnio nie przejmowac.
To, o czym wspomnial Jego Swigtobliwo$¢, jest prawda. Ale
jakie to ma dla ciebie znaczenie, jesli kriya nie rozpoczyna si¢
natychmiast z powodu zapar¢ itp.? W naszym Zakonie
Shaktipat nie zajmujemy si¢ medytacja w klasycznym tego

152



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

stowa znaczeniu. Nazywa si¢ to sadhan lub rodzajem praktyki
z walka. Dlatego powiedziano ci, abys siedzial ze spokojnym
umystem 1 pozwolil myslom naptywac.

Cieszysz si¢ gleboka medytacjq tylko wtedy, gdy karmy sa
oczyszczone. Jednak czasami taka gl¢boka medytacja jest
dos$wiadczana raz na jaki§ czas z innych powodow, takich jak
duzo praktyki medytacyjnej itp. Te wrazenia roéwniez
wymagaja oczyszczenia. Dlatego od czasu do czasu
doswiadcza si¢ zaklecia glebokiej medytacji. Ale prosze, nie
zrozumcie Zle, ze osiagneliscie juz wyzszy poziom. Otz to!

Wszystko, co musisz zrobi¢, to usig§¢ 1 C¢wiczyd, jak
wyjasniono w czasie inicjacji Shaktipat. Po prostu skup swoj
umys! na swoim Guru i zacznij intonowa¢ mantre. Kiedy
pojawig si¢ krije, intonowanie mantr ustanie. Nastgpnie po
prostu skup si¢ na krijach, ktére maja miejsce. Prosze, nie
przejmujcie si¢ w ogodle gleboka medytacja itp. Przynajmniej
nie na tych poczatkowych etapach!

Pytanie: Praktykujacy: Potrzebuje twojego blogostawienstwal
Mam nadzieje, ze cokolwiek si¢ dzieje, jest dla mnie najlepsze.
Po prostu dobrze si¢ czuj¢ w medytacji. Nie moge skupi¢ si¢
na twoim wizerunku przez dlugi czas. Ale stalem sig
swiadomy ciebie. I wtedy czuje si¢ dobrze.

Widze $wiatla; bialy i niebieskawy. Czuje skrajny spokoj i
pozostaj¢ na kacu po sadhan przez okolo 20 minut lub
dluzej. Wigc ogdlnie rzecz biorac, jest pigkny, ale bez krii czy
co§ w tym stylu. Ale w zyciu materialnym przerazaja mnie
nagle zmiany. Calkowicie poddaje si¢ tobie i boskosci. Po
prostu poblogostaw mnie, abym mial sil¢, aby mie¢ to
wszystko.

Moja odpowiedz: Prosze, nie przejmuj si¢ zbytnio, jesli nie
mozesz stale skupiac si¢ na obrazie swojego Guru. Kiedy krija
si¢ zaczyna, konczy si¢ to jako takie, lacznie z mantra. Po
prostu kontynuuj swoja praktyke w taki sam sposob, w jaki
robisz to teraz.
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Ale nie ma si¢ co baé zmian w zyciu codziennym. Kto wie?
Moga by¢ tylko dla twojego dobra 1 moga ci si¢ spodobac
zmiany. Wiec nie martw si¢ tym za bardzo. By¢ odwaznym.
Prosze¢ pamigtaé, ze sukces lezy tylko w odwadze. To
obowiazuje wszedzie.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Dzigkuje bardzo! Stalo si¢
tak, ze nie pracuje juz w firmie, w ktorej faktycznie
pracowalem i ktora zalozylem. Mam tez wiele probleméw z
rodzicami. Nie mam pojecia o mojej karierze. Z drugiej
strony czuje, ze trafie na wygnanie do jakiego$ ashramu.

Ale to byloby zbyt tchérzliwe, biorac pod uwage, ze jestem
jedynakiem. Zastanawiam si¢ tez, dlaczego moje krije si¢ nie
manifestujg. Moze to usatysfakcjonuje moéj bladzacy umyst,
ze moja energia kundalini zostala obudzona i przejeta nade
mng wladze.

Ale na razie po prostu ide z pradem, gdziekolwiek ta
przemiana zabierze mnie materialnie lub duchowo. Ponadto
podczas sadhan czuje, ze siedze¢ w zlym kierunku lub ze
przesunatem glowe w innym kierunku (nie tak, jak faktycznie
siedzialem). Ale kiedy otwieram oczy, widze, ze siedze tak, jak
siedz¢. Po prostu czuje si¢ w sadhan. I bardzo czgsto czuje, ze
stopy mojej prawej nogi sa gorace. Co to znaczy?

Moja odpowiedz: Prosze, nie martw si¢ wcale o swoje zycie.
Zdarza si¢ to wigkszosci mezczyzn w twoim wieku. To
typowa historia. Masz przed soba cale zycie. Prosze, poddaj
sie boskos$ci. Cokolwiek ma sie staé, i tak si¢ stanie! Ale na
pewno zdobedziesz wymagang sile, aby stawi¢ czola
wszelkim okoliczno$ciom.

Nawet jesli dostaniesz dobra prace i dochody, niekoniecznie
oznacza to, ze twoje zycie bedzie przebiega¢ gladko. Zycie
moze rzuci¢ inne wyzwania. Sztuczka polega na wzmocnieniu
umystu. Wtedy te zwane wyzwaniami mogg si¢ dla ciebie nie
zmaterializowaé, poniewaz teraz nie ma takiej potrzeby.
Wszystko dzieje si¢ w naszym zyciu wylacznie w wyniku
naszych przesztych karm. Sztukq jest spali¢ te karmy, wigc
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stawianie czola tym wyzwaniom nie jest juz konieczne. To
mialem na mysli.

Jesli chodzi o manifestacje kriya, réwniez nie przejmuj si¢
nimi zbytniol Zamanifestuja si¢ zgodnie z boska wola.
Niezbedne warunki mogly jeszcze nie zosta¢ spelnione w
twoim umysle. Ale fakt, Zze zostala wam dana inicjacja
Shaktipat  oznacza, ze juz  otrzymaliScie  boskie
blogostawienistwa. Inaczej ta sprawa by si¢ nie odbyla. Dla
ciebie jest jeszcze za wczesnie. Od twojej inicjacji minglo
ledwie kilka dni.

Pamietaj, ze zajmie to troche czasu. Tymczasem twoje zycie
toczy si¢ dalej. Niczego nie osiagniesz, ucickajac do
jakiegokolwiek asramu. Wasze karmy pozostang z wami, a
takze popelnicie nowe karmy, jesli zrobicie co§ dobrowolnie,
na przyklad ucieczke do asramu. By¢ odwaznym! Badz
odwazny! Ale ufaj boskosci i miej wiar¢ w boskos¢. Jesli
chodzi o uczucie goraca w nogach, musimy obserwowac
wiecej, zanim wyciggniemy pochopne wnioski.

Pytanie: Praktykujacy: Potrzebuje wskazéwek dotyczacych
mojego sadhan. Brakuje mi konsekwencji. Wstaje wczesnie,
okoto 4:30 rano, aby praktykowaé méj sadhan. Czasami nie
mam problemdw, ale czasami walcze. Rozumiem, ze to cze$é
mojej karmy. Ale chcialbym uzyskaé wskazowki, co moge
zrobié, aby przyspieszy¢ neutralizacje mojej nagromadzonej
karmy.

Praktykuje dwa razy dziennie, wczesnie rano iw porze lunchu,
a moj umysl jest zawsze skupiony na Tobie, méj Guru.
Kazdego dnia podczas sadhan kriya dzieje si¢ dla mnie
nieprzerwanie przez caly dzien. Prosz¢ poprowadzic.

Moja odpowiedz: To jest tak. Pozwodlcie, ze od razu zajme
si¢ omawianym problemem, a takze rozwigzaniem.
Problemem jest sadhan i to, jak mozesz to poprawic. W tym
celu musisz najpierw zrozumieé istotg¢ sadhan. Wielu
praktykoéw zwykle nie rozumie tego kompleksowo. Maja
tendencje do poréwnywania go z innymi systemami jogi lub
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praktykami tantrycznymi. Robia to w ten sposob
pods$wiadomie ze wzgledu na stare nawyki.

Krétko moéwiac, istoty ludzkie sa zaprogramowane, aby
mysle¢ w ten sposoéb z powodu nagromadzonej karmy. Ten
nagromadzony zaséb karmy jest podobny do danych lub
informacji, ktére przekazujemy modelowi sztucznej
inteligencji 1 trenujemy go. Oznacza to, ze umysl bedzie
przetwarzal wszystko racjonalnie lub emocjonalnie, zgodnie z
nagromadzona karma, danymi lub wrazeniami zmyslowymi.
Nie rozumie pojecia poddania si¢, poniewaz wykracza poza

racjonalne myslenie.

Jak wiecie, sadhan oznacza nic nie robi¢ na naszej $ciezce. Ale
jest tu haczyk. Tak dlugo, jak istota ludzka mieszka w ciele z
krwi 1 kosci, pewne karmy muszqg by¢é wypelniane
obowigzkowo. Na przyklad jedzenie, oddychanie, mycie,
kapiel itp. Te karmy sa potrzebne, aby utrzymac cialo. O ciato
nalezy dba¢, aby praktykujacy moégt z nim éwiczy¢ joge.
Praktyka jogi lub sadhan jest jedynym celem ludzkiej
egzystencji zgodnie z kosmicznym projektem. Z  tej
perspektywy samo zycie jest tylko sadhan. Dla sadhakéw
kazda chwila zycia jest tylko krija. Jednak sadhan zostal
sformalizowany, aby prowadzi¢ wszystkich na Sciezce.

Co wigcej, regularny sadhan zaszczepi poczucie dyscypliny, a
sadhakowie réwniez czerpig korzysci z sity nawyku. Ma to na
celu pomée nawet leniwym typom sadhakéw w duchowe;j
podrézy. W przeciwnym razie siedzenie do sadhan jest
bardziej formalnoscia. Kazda chwila zycia jest tylko sadhan.
Kazda chwila twojego zycia jest zazgbiona 1 zintegrowana z
twoim sadhan.

Przeczytaj jeszcze raz rozdzial ,,Zycie jako krija” w mojej
ksigzce ,,Moc nieznana Bogu”. Zwykle nie moéwi si¢ o tym
wszystkim  sadhakom, poniewaz moze to zostaé Zle
zinterpretowane. Oznacza to, ze sadhak moze odwrdcié
uwage od Sciezki jogi i da¢ si¢ ponies¢ codziennemu zyciu,
jednocze$nie przyjmujac schronienie pod pretekstem, ze
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rzeczywiscie wykonuje sadhan tylko zgodnie z naukami. Jest
to pseudo-zrozumienie jogi pod wzgledem koncepcyjnym.
Trzeba na to uwazacd.

Dlatego zwykle nie méwi si¢ o tym sadhakom, poniewaz by¢
moze nie osiagneli jeszcze zaawansowanego etapu praktyki
jogi. Ale to jest rzeczywista prawda inaczej. Dlatego w skrocie
liczy si¢ stan twojego umystu. Nie ma znaczenia, czy siedzisz
do medytacji regularnie i jak dlugo. Rozwigzanie jest proste.
Zawsze skupiaj umyst na Guru. To takie proste.

Skoncentruj swoj umysl na swoim Guru i kontynuuj swoje
zycie z beznamigtnoscia 1 poddaniem sie. Trudno to
zrozumie¢. Dlatego nalezy uwazac. Proponuje¢ ¢wiczy¢ jedno i
drugie. Oznacza to, ze regularnie wykonujesz sadhan,
formalnie siadajac 1 skupiajac umyst na swoim Guru w innym
czasie. W odpowiednim czasie sadhan zrozumiecie, co robi¢ i
jak to robi¢. Wszechwiedzaca moc kosmiczna bedzie Cig dalej
prowadzic.

Pytanie: Praktykujacy: Mam pewne watpliwosci 1 obawy. Od
kilku dni po medytacji czuj¢ wibracje w stopie 1 dolnej czesci
plecéw. Dzisiaj poczultem jakis prad na moich rekach.

Ponadto w zeszlym tygodniu mialem trudnosci ze snem.
Przez dwa, trzy dni nie mogtem spac cala noc. Chociaz nie
odczuwam stresu ani napigcia, nadal nie moge zasnac! Czy
jest to zwigzane z moim sadhan, czy tez powinienem
zobaczy¢ si¢ z lekarzem? Poniewaz z mojej strony nie mam
zadnych probleméw zdrowotnych. Martwia mnie jednak te
wibracje 1 bezsennosc.

Moja odpowiedz: wszystkie sa tylko krija. Musisz je po
prostu znies¢. To wszystko tylko dla twojego dobra.

Pytanie: Praktykujacy: Wiem, ze inne praktyki jogi nie sa
konieczne po Shaktipat, poniewaz jest to wyzsza §$ciezka, a
wszystkie rézne Sciezki ostatecznie prowadza do podniesienia
Kundalini. Ale czy istnieje karma zwiazana z praktykowaniem
fizycznej jogi dla zdrowia ciala, aby$Smy mogli trzymac si¢ z
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daleka od choréb i mieé¢ dlugie zZycie na praktykowanie
sadhan?

Moja odpowiedz: Praktykowanie czegokolwiek dla korzysci
materialnych jest oczywiscie tylko karma. Jednak niektore
karmy musza by¢ wykonywane obowiazkowo, jak jedzenie,
kapiel itp. Dlatego wszystko, co robi si¢ w celu utrzymania
ciala, jak hatha joga itp., jest roéwniez uwazane za tylko karme,
chociaz jest konieczne. Latwiej jednak pdzniej szybko
uwolni¢ si¢ od takiej karmy. Wiec nie musisz si¢ martwic.

Pytanie: Praktyk: Chcialem zada¢ ci jedno pytanie. Czy
musimy powstrzymywac si¢ od pewnych rzeczy, ktére
moglyby nam pomdc w nabraniu rozpedu w robieniu
postepow duchowych? Przeczytalem gdzie§ losowo, ze post
pomaga. Wiem, ze nie wymaga si¢ od nas powstrzymywania
si¢ od czegokolwiek na naszej drodze.

Co robig, aby zwigkszy¢ moja bhakti lub oddanie dla mojego
Guru? Poddaj¢ si¢! Prébowalem wszystkiego, co mi
powiedziano. Mimo wszystko wydaje mi sig, ze czego§ mi
brakuje. Wspomniates w swojej ksiazce, ze Wielki Guruji
poprosit ci¢ o wuciskanie oczu itp. Wczoraj niechetnie
zacisnatem oczy. Bylem zaskoczony, widzac tak pickny zolty
kolor wypelniajacy moj wzrok. Bylo tak jasno, jak stonce. Nie

moglem si¢ powstrzymac, zeby ci o tym nie powiedziec.

Moja odpowiedz: Nie musisz powstrzymywaé si¢ od
niczego jako takiego. Na naszej $ciezce nie ma takich zasad.
Co wigcej, wszystko, co robisz celowo, w tym
powstrzymywanie si¢ od czegokolwiek, stanie si¢ nowa
karma. Podobnie, nie musisz tez robi¢ niczego celowo. W
przeciwnym razie kazde dzialanie z twojej strony stanie sig
oczywiscie nowa karma.

Twolim celem powinno by¢ spalenie wszystkich karm poprzez
pozostawanie w stanie $wiadka jako milczacy widz
rozwijajacego si¢ przeznaczenia. To wlasnie nazywa si¢
sadhan na naszej $ciezce. To najwspanialsza rzecz, jaka
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mozesz zrobi¢. Zdolnos¢ do okazywania beznamigtnosci, gdy
dzieje si¢ przeznaczenie!

Prosze, nie zrozumcie zle, kiedy mowig, ze nie powinniscie
wykonywaé karmy. Pewne karmy musza by¢ wykonywane
obowigzkowo, jak jedzenie, kapiel itp. Podobnie inne
czynnosci, jak praca, chodzenie, méwienie itp. Jednak liczy si¢
beznamietnos¢. W ten sposob spala si¢ karma.

Jesli chodzi o twoje pytanie dotyczace postu, mozesz to
zrobié, jesli chcesz kontrolowaé swoja wage. W przeciwnym
razie nie ma to zadnego wplywu duchowego. Chwilowo twdj
umyst moze czu¢ si¢ z tym dobrze. Podobnie, twoje cialo
bylo lekkie itp. Ale to tylko dodaje nowa karme. Wymagane
jest, aby nie skupia¢ si¢ na jedzeniu w ogodle. Poniewaz
potrzebujesz tylko troche jedzenia, aby przezy¢. Spozywaj
malo pokarmu tylko po to, aby zaspokoi¢ gléd i oczywiscie
upewnij si¢, ze spozywasz wszystkie mineraly potrzebne
Twojemu organizmowi ze zdrowotnego punktu widzenia.
Krétko moéwiac, jedz malo, ale nie pos§¢ celowo przez dluzszy
czas.

Mozesz tylko zdecydowaé, ile musisz zjes¢. Ale musisz
pamigtac, aby nie je§¢ bezkrytycznie. To jak sztuka. Czasami
masz ochote zje§¢ okreslone przysmaki. Jedz §wiadomie bez
oporu. Ale jedz madrze w malych ilosciach i odstepach.
Oznacza to, ze mozesz podzieli¢ jedzenie i zjes¢ je o réznych
porach dnia.

Wezmy na przyklad $niadanie angielskie! Mozesz podzieli¢
caly posilek. Po prostu staraj si¢ jes¢ tylko owsianke rano. Po
potudniu mozna zjes¢ tosty z chleba lub kanapki i inne dania.
Moze zupa na wieczor lub uzupelnienie positku =z
popotudnia. To tylko przyklad. Prosze, nie stosuj tego
schematu zywieniowego, o ktérym wspomnialem powyzej.
Chodzi mi o zachowanie beznamigtnosci podczas jedzenia.

Wreszcie, najlepszym sposobem na zwigkszenie oddania dla
Guru jest ciggle utrzymywanie umystu skupionego na Guru.
Ale r6b to madrze. Nie oznacza to, ze ciagle rozmyslasz nad
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swoim Guru. Moze to nie by¢ praktycznie mozliwe. Mozesz
by¢ zajety rozwijajacym si¢ przeznaczeniem. Jednakze,
utrzymuj swoj umyst zajety mysla o swoim Guru, podejmujac
rézne dziatania, ale z beznamietnoScia.

Czytajcie ksigzki napisane przez waszego Guru. Stuchaj
przestan swojego Guru. Ofiaruj kwiaty, owoce itp. swojemu
Guru, fizycznie lub mentalnie. Pamigtajcie o naukach
waszego Guru. Przedyskutujcie nauki swojego Guru z innymi
sadhakami. Swietuj urodziny swojego Guru. Na koniec
pamietajcie o rocznicy $mierci swojego Guru, chociaz was to
teraz nie dotyczy. Otéz to. Prébujcie 1 podejmujcie rézne
dzialania w imi¢ swojego Guru, dla swojego Guru iw stuzbie
dla swojego Guru.

To powoli i stale zwigksza twoje oddanie dla twojego guru.
Takie zajecia sprawia, ze bedziesz stale na biezaco z praktyka
jogl. Kluczem do sukcesu w jodze jest wytrwalos¢ w
skupieniu umystu na guru. Wplywa na twéj rozwdéj duchowy,
chociaz nie potrafie powiedzie¢, jak to dokladnie dziata. Ale
jest to podobne do chodzenia do $wiatyn, ofiarowywania
modlitw Bogu, celebrowania waznych dat swojego Boga itp.

Na $ciezce jogi Guru tattva, czyli esencja idei Guru, zastepuje
Boga. Krétko moéwiac, twdj Guru jest narzedziem twojego
duchowego wzrostu. Wszystko zalezy od tego, jak rozumiesz
istot¢ Guru. Prosz¢ si¢ tez tym zbytnio nie przejmowac.
Powoli i systematycznie wejdziesz na Sciezke jogi. Wystarczy
mie¢ cierpliwosc¢ 1 wytrwalosé.

Pytanie: Praktyk: Chce, aby$ najpierw przeczytal moja
historig, aby zrozumie¢ moja sytuacj¢ i poprowadzi¢ mnie.

Dwa lata temu wzialem psychodeliczny lek, ktory wyrzucil
mnie do wymiaru, ktérego nigdy nie doswiadczylem. Przez
chwile mialem przeblysk jednosci, ale znowu o tym
zapomniatem, gdy dzialanie narkotyku ostablo. Ale to
zmienilo moje zycie na zawsze.
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Zbadalem to doswiadczenie i odkrylem, ze mozemy uzyskac
$mier¢ ego lub doswiadczenia duchowe, kiedy bierzemy leki
psychodeliczne. Bylem tym tak zafascynowany i odkrylem, ze
mozemy osiaggnaé ten stan poprzez medytacje, dlatego
zaczalem swoja duchowg podrdz i zaczatem robi¢ programy
Sadguru.

W tym samym czasie zajmowalem si¢ rowniez
psychodelikami, poniewaz nie wiedziatem, ile czasu zajmie mi
medytacja, aby osiggnaé ten stan, a poza tym codziennie
bratem trawke. Bylem zdesperowany i probowalem znalezé
kazdy mozliwy sposob, aby uzyska¢ to uczucie. Poza tym
czytalem wiele duchowych artykuléw i ogladalem filmy
Sadguru. W bardzo szybkim tempie przyswajalem wiele

informacji.

Chcialem ponownie dotkna¢ zrédla stworzenia; moja
cksploracja i desperacja zaczgly si¢, poniewaz znalaztem cos
wigcej w tym nudnym zyciu. Probowalem odkry¢ tajemnice
wszechswiata. Chcialem po prostu wszystko zbadac.

Myslalem, ze id¢ dobra droga. Po prostu poczulem w sercu,
ze to wiasciwa droga. PdzZniej, w pewnym momencie,
poczulem, ze méj umyst moze staé¢ si¢ bardzo wrazliwy z
powodu naduzywania mojego systemu. Nagle poczulem
wzrost energii dla moich mysli.

Moje mysli zaczely biec w szybszym tempie. Bylem w stanie
wszystko przeanalizowa¢ 1 bylem w stanie odczuwaé
intensywne pozytywne emocje. Nawet wtedy myslalem, ze
moge laczy¢ si¢ z innymi ludzmi, ale po moich ostatnich
szczytowych dos$wiadczeniach milosnych wiem, ze jest
inaczej. Tym razem moglem poczué jedno$é z dziewczyna,
ktérg kochalem, a pézniej moglem odczyta¢ uczucia innych
ludzi.

W kazdym razie mdj system zaczal si¢ zawieszaC po tych
intensywnych  pozytywnych  emocjach.  Analizowalem
wszystkie informacje, ktére do tej pory zebralem. Energia
sprawiala, ze wierzylem, Ze moja analiza byla poprawna (Jesli
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powiem ci, co sobie wyobrazitem, to ci¢ zaskoczy, bo zdasz
sobie sprawe, jakie zniszczenia moze dokona¢ umyst.

Na przyklad w pewnym momencie poczulem, zZe czas si¢
zatrzymal i utknalem w nieskofczonej petli. Wierzylem, Ze
moge otworzy¢ trzecie oko, zamykajac oczy. Wydawalo mi
si¢, ze widzialem oko podobne do oka na czole Shivy, a
potem uwierzylem, Ze powinienem zostaé Siwa i teraz znalezé
moich Saptarishich. Czulem, ze po $mierci przechodzimy do
nieskoniczonego cierpienia. Nigdy nie ma dla nas wyzwolenia,
a wyzwolenie jest tylko mistyfikacja, ktéra guru lub ludzie
opowiadaja, aby$my cieszyli si¢ niekoficzacym si¢ cierpieniem
(to uczucie znéw pojawilo si¢ niedawno po przeprowadzce
do Toronto i zapaleniu trawki).

Pomystéw bylo znacznie wiecej. Wiele wycierpialem.
Chcialem tylko uciec od tego bélu i myslalem o popelnieniu
samobojstwa, wigc spanikowalem i powiedzialem wszystko
rodzicom. Wrécilem do Indii i zaczalem braé¢ leki na
psychozg, ustabilizowalem si¢ 1 zapomnialem o tych
wszystkich koszmarach 1 zaczalem szczerze podazaé za
Sadguru.

Zaczalem  widzie¢  wszystko  pozytywnie 1 powoli
dostrzegatem pigkno we wszystkim, tak jak widzi to Sadguru.
Ale mialem silng potrzebe przebudzenia mojej kundalini,
poniewaz myslalem, Ze to jedyna droga do wyzwolenia.
Sadguru nie zaleca jogi kundalini; méwi, ze musi by¢ mistrz,
ktéry poprowadzi cig na poczatku, kiedy budzi si¢ kundalini,
poniewaz twoj §wiat zaczyna si¢ szybko zmienia¢. Niektorzy
ludzie mogg straci¢ rozum, jesli nie maja stabilnej platformy.

Ale czulem, Ze jestem stabilny i gotowy na przebudzenie
mojej kundalini. Ale gdybym musial jecha¢ do Sadguru, zeby
to zatatwi¢, musialbym zosta¢ w asramie. Wtedy nie bylo to
mozliwe, poniewaz mieszkalem z rodzicami i nie myslalem
wtedy, ze chce zosta¢ w aszramie; wigc moje pragnienie
przebudzenia kundalini bylo tam, ale nie wiedzialam jak.
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Wtedy twdj post w mediach spolecznosciowych byt dla mnie
btogostawienstwem.

Ale bylem sceptyczny co do tego, jak kundalini mozna
obudzi¢ na odleglos¢. Ale poniewaz bylem zdesperowany,
chcialem  sprobowa¢. Robitem programy Sadguru i
medytowalem twojq mantre przez jaki$ czas, ale przestalem z
powodu moich mysli.

Tak niedawno, kiedy zakochalem si¢ w dziewczynie, bylem
tak gleboko zakochany, ze zaczalem odczuwac jej emocje. To
wcigz si¢ rozwijalo, ale wydawalo mi si¢ to picknym
uczuciem. Przenioslem si¢ do Toronto i znowu palitem
trawke; tym razem doswiadczenie milosci bylo takie samo.
Mimo to wyraznie wyczuwalem jej emocje 1 wyrazalem je.
Eksperymentowalem i tak dalej, a potem pewnego razu, kiedy
wziglem trawke, wrocit do mnie koszmar z psychozy. W
konicu zdecydowaltem, Ze nigdy nie wezme trawki i alkoholu.

Ale podekscytowany tym, ze dostalem supermoc czytania
ludzkich emocji, zaczalem analizowac wszystko 1 teraz jestem
w stanie zobaczy¢ wszystko w nowym Swietle i krystalicznie
czystej jasnosci. To dlatego, ze dotknalem boskiej
swiadomosci 1 moglem po prostu poznaé rézne rzeczy. Ale
znowu upadlem z powodu pigknej boskiej milosci, ktérg
niedawno poczulem. Nie czuje tego juz tak intensywnie,
spadla tez moja umiejgtnos¢ odczytywania ludzkich emocji.

Czy to duchowy upadek? Jak wyjs¢ z tej karmy, pozosta¢ na

. e,

bede moégt doswiadcezy¢ mitosci boskiej matki? Prosze pomoz
mi. Czy moje pragnienie eksploracji jest przeklenstwem? Czy
trwale uszkodzilem system? A takze, czy moje obecne
doswiadczenie rzeczywiscie budzi kundalini? A takze, kiedy
doswiadczylem boskiej mitosci, chcialem podzieli¢ si¢ nig ze
wszystkimi wokél mnie, ale znowu, by¢ moze bylo to
spowodowane efektem ziota lub alkoholu, z ktérym moglem

si¢ polaczy¢. Jednak zdecydowanie tym razem bylo inacze;.
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Ale nie mogg zrozumie¢ ani uwierzyé, w jaki sposéb mantra
Guru pomoze zamanifestowac krije. Jakie kriya dostane? A
takze czuje, ze zdradzam mojego pierwszego Guru, kiedy
mysle o twoim wizerunku. Poza tym nie wiem, czy wywolam
u ciebie te same emocje, moze dlatego, ze wciaz nic o tobie
nie wiem. Wlasnie otworzylem przed toba swoje serce.
Prosze pomoz.

Mam tez inne pytania, takie jak czy masturbacja wplynie na
kundalini; czy jedzenie migsa wplywa na kundalini.

Mam jeszcze pytanie. W jednym z poczatkowych programéow
Sadguru zamknalem oczy i trzepotalem oddechem. Kiedy
Sadguru klasnal w dlonie, poczulem intensywny ucisk w
ramieniu i szyl. Za drugim razem, gdy klasnal, ci$nienie w
mojej szyi 1 lewym ramieniu wzrosto. Czutem ucisk na czole,
oczy szybko mrugaly i nie moglem ich zamkna¢. Mozesz mi
wyttumaczy¢, co to bylo?

I nadal czuje, ze wszystko, co zrobilem, jest dla mnie
wlasciwe, bo nie bylbym w tym stanie, gdybym przez to
wszystko nie przeszedl. To znaczy, bylo po prostu idealne dla
mojego wzrostu. Wcigz musze si¢ rozwijac, ale kocham te
podréz, mimo ze ciagle si¢ cofam i zapominam o sobie.
Jakim§ cudem znéw sie¢  pozbieralem. Czuje, ze
potrzebowalem tych uderzen biczem, zeby si¢ czego$
nauczy¢.

Nie wiem, jak moge tak jasno wyrazi¢ stfowami swoje uczucia,
z czym zawsze si¢ borykalam. Nigdy nie bylam w stanie
odpowiednio wyrazi¢ swoich emocji stowami. Jednak to
uczucie jest rowniez pickne teraz, kiedy moge czué si¢ taka
wolna. Gdyby nie bylo Guru, nigdy nie osiagnalbym tego
stanu. Tak wigc, moja serdeczna wdzigcznos¢ i prosba do
wszystkich Guru, ktérzy sa po prostu uciele$nieniem mitosci.

Po rozmowie z przyjacielem o moich emocjach, prawdzie i
wszystkim, moja zdolno$¢ slyszenia nieuszkodzonego
dzwicku ponownie wzrosta. Co si¢ dzieje?
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I czuje, jak plynie we mnie jakas$ szalona energia. Czy to
kundalini?

A takze czasami czuje, ze moj gléd boskiej milosci jest tak
intensywny, ze by¢ moze bede chcial wkrétce opuscic to ciato
1 polaczy¢ si¢ z nieskoficzong $wiadomoscia. To jak Shiva
Thandavam 1 czuje, ze dziewczyna, ktéra kocham, jest Ganga,
ktéra gasi moje plomienie i méwi mi, po co si¢ spieszyc?
Pobawmy si¢ chwile, a potem wyjdzmy razem. Czy czujesz
moje emocje?

Ale mozesz rzuci¢ $wiatlo na to, co dokladnie dzieje si¢ dale;.
Jak bedzie przebiega¢ moja ewolucja i jak dlugo to potrwa?
Teraz, kiedy juz wiesz o moim stanie.

Ale przeciez niektérzy jogini posiadali rodziny, prawdar Jak
Lahari Mahasaya, Ramakriszna Paramahamsa. Nawet
Sadhguru si¢ ozenil. S3 mojgq inspiracja. I mam jasnos$¢ co do
tego, czego chce w zyciu. Myslisz, ze nadal bede zagrozony
duchowym upadkiem?

Moja odpowiedz: duchowy wzrost czlowieka jest odwrotnie
proporcjonalny do nagromadzonego zasobu karmy. Im wigcej
gromadzi karmy, tym wigksza duchowa degeneracja. Im
bardziej je spala, tym wickszy duchowy wzrost.

W pierwszym przypadku umysl nie jest spokojny, podczas
gdy drugi stopniowo zaczyna zmierza¢ w kierunku stanu
pokoju. Nie mam pojgcia o twoim obecnym stanie umystu.
Dlatego nie moge powiedzie¢, czy dojrzates duchowo, czy tez
zdegenerowales si¢ w stosunku do poprzedniego stanu. Jestes
najlepszym sedzia.

Wiesz dokladnie, kim jeste$§ od srodka. Dopiero niedawno
otrzymale$§ Shaktipat decksha. Spalenie karmy zajmie troche
czasu. Dopiero wtedy zaczniesz cieszy¢ si¢ smakiem blogosci.

Powrét do zdrowia po rutynowych problemach zdrowotnych,
takich jak przezigbienie, zajmuje co najmniej tydzien.
Wyleczenie infekcji organizmu moze zajaé kilka tygodni i tak
dalej. Nawet na narodziny dziecka potrzeba 9 miesiecy.
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Dotarcie $wiatta stonecznego do ziemi zajmuje co najmniej 8
minut. Jak mozesz oczekiwac, ze bedziesz cieszy¢ si¢ trwalg
blogoscig z nienaruszong karma?

Oczywiscie osoba moze uzyskac wglad w taki stan za pomoca
narkotykow. Ale trwa to tylko przez ograniczony czas i
predzej czy pozniej wychodzi z tego. Ale to uszkodzi jego
organizm. Moze sprobowacé jeszcze kilka razy, zanim
powaznie uszkodzi swoje cialo.

Co wigcej, gromadzi nowe karmy za chodzenie na skroty,
ktére nie sq nakazane przez nature. Na przyklad ludzko$¢ nie
jest glupia, zeby ciezko pracowac i zarabia¢ pieniadze. Moga
tez pomysle¢ o poéjsciu na skréty, aby zarobi¢ pieniadze,
oddajac si¢ kradziezy, zabijaniu itp. Ale jestescie §wiadomi
konsekwenciji takiej karmy. Pewnego dnia dla takiej osoby gra
si¢ skoficzy.

To samo dotyczy kazdego sadhaka, ktéry probuje iS¢ na
skréty, aby doswiadczy¢é mistycyzmu poprzez zazywanie
narkotykow.  Wskutek  nagromadzenia  takiej  karmy
niewatpliwie degeneruje si¢ duchowo. Zatézmy, ze kto$§ mysli,
ze to nie ma znaczenia, ale chce doswiadczy¢ mistycyzmu
haczykiem lub oszustem, uzywajac skrotow, takich jak
narkotyki. W takim przypadku powinni réwniez pamigtaé, ze
boska moc kosmiczna nie jest glupcem. NIKT NIE MOZE
Oszuka¢ BOGA, poniewaz czlowiek moze oszukiwad,
uzywajac tylko swojego intelektu. W przeciwiedstwie do tego
moc kosmiczna lub Bég itp. jest subtelniejszy niz intelekt.

Kosmiczna moc w czystej postaci to po prostu Maya lub
kosmiczna iluzja. Jest super swiadomy i wszechwiedzacy. Nie
da si¢ go oszukac intelektem, bo intelekt jest wulgarna forma
tej samej mocy. W rezultacie bedzie musial poniesé
odpowiednie konsekwencje proporcjonalnie. Z pewnoscig
pdjda do najciemniejszych piekiet.

Dlatego radz¢ ci natychmiast przesta¢ i§¢ na skroty i
praktykowa¢ samopoddanie si¢ Guru. By¢é moze w
przesztodci zgromadziles troche dobrej karmy. Dlatego
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milosierna boska moc kosmiczna zeslala na ciebie swoje
blogostawienstwo w postaci Shaktipat. Inaczej nie wszedibys
na te Sciezke. To znak nowej fazy w twojej duchowej
ewoluciji.

Pamigtaj, prosze, ze sadhak powinien nauczy¢ si¢ zostawiac
swoj umyst 1 buty na zewnatrz, zanim stanie przed duchowym
Guru. Oznacza to, ze nie powinien trzymac si¢ wszystkiego,
co przeczytal w ksigzkach 1 Internecie. W przeciwnym razie
nie ma sensu przyjmowac Shaktipat deeksha. Jakakolwiek
boska faska musiata na niego spas¢, stalo si¢ to z Shaktipat.
Teraz do niego nalezy decyzja, co zrobi¢ 2z tym
blogostawienstwem.

Na koniec prosze¢ pamigtac, ze Shaktipat to zaawansowany
system jogi. Nasza parampara ma ponad sto lat. Ma charakter
czysto duchowy. Jedli myslisz, ze masz wiar¢ w system Sidha
Mahayogi, to nie musisz teraz wybiera¢ zadnej innej $ciezki.
Jesli czujesz, ze nie mozesz porzuci¢ wszystkiego, za czym
podazates do tej pory, nie ma potrzeby zatrzymywania
wszystkiego naraz. To jest do zrozumienia. Jednak nie ma juz
potrzeby, aby$ trzymal si¢ go zbyt mocno; bo to tylko cig
spowolni.

Trzymanie si¢ réznych praktyk duchowych jest podobne do
trzymania dziecka na palcu matki, dopoki nie nauczy si¢
chodzi¢. Po Shaktipat deeksha dusza ta nie potrzebuje juz
zewnetrznych systeméw wsparcia, takich jak przestrzeganie
praktyk religiijnych lub uciekanie si¢ do narkotykéow i
alkoholu. Beda tylko hamowac jego rozwdéj duchowy.

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie. Kiedy medytuje, czuje
bél/ucisk w okolicy trzeciego oka i z tylu glowy. I ucisk na
czubku glowy. Czy to normalne? Czy to znaczy, ze moje

trzecie oko si¢ otwiera? Podczas medytacji poruszam si¢
réwniez od lewej do prawej i od przodu do tylu.

Moja odpowiedz: Tak. To tylko kriya. Trzeba to zniesc,
cho¢ jest to niewygodne. Nie ma takiej koncepcji trzeciego
oka na naszej drodze, jak jest powszechnie znana. To
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prawdopodobnie z tybetaniskiej tradycji tantrycznej. Z punktu
widzenia jogi jest to czakra Ajna. Doswiadczasz krii w tym
regionie, poniewaz odpowiadajace im karmy sa oczyszczane.
Otéz to. Nie powinienes tego zle rozumie¢ w zaden inny
sposoéb.

Pytanie: Praktykujacy: Jesli regularnie wykonuje sadhan
poprzez intonowanie mantry 1 utrzymywanie w umysle twojej
esencji, skladam wyrazy szacunku wszystkim guru; ale jesli nie
bede od teraz uczestniczy¢ w sluzbie linii guru, czy nadal
bede robi¢ postepy w jodze?

Prosze o to, poniewaz nie jestem w stanie w zaden sposob
stuzy¢ mojemu Guru. Nawet nie mam ochoty na sadhan,
poniewaz czuj¢ si¢ winny. A moim powodem, dla ktérego nie
angazuje si¢ w dzialalno$¢ naszej linii, jest tylko czas. Nie
dostaje  tego rodzaju czasu od moich codziennych
obowigzkéw zycia rodzinnego i zawodowego. Jednak z
calego serca mam calkowitag wiar¢ w naszych Guru i nasz
system Shaktipat.

Przez ostatnie kilka dni, za kazdym razem, gdy siadatlem do
sadhan, czulem si¢ winny za to, ze nie robilem rzeczy dla
dobra naszej linii i dlatego tez przestalem robi¢ sadhan!
Podczas gdy ja chee kontynuowaé sadhan. Prosze poméz mi.

Moja odpowiedz: Prosze¢ si¢ tym w ogodle nie przejmowac.
Jesli nie jestes w stanie bezposrednio sluzyé Guru, to nie ma
znaczenia.  Myslenie o  Guru 1 praktykowanie
samopodporzadkowania si¢  Guru oraz praktykowanie
intonowania mantry jest najwspanialsza stuzba dla Guru jako
takiego. Dlatego nie ma potrzeby czu¢ si¢ winnym itp.
Prosze, kontynuujcie regularnie swoj sadhan.

Sadhan z Guru

Pytanie: Praktyk: Chcialbym zada¢ Panu pytanie. Kiedy
udzielasz inicjacji Shaktipat innym ludziom, czy jest to
odpowiednie dla tych, ktérzy juz przeszli inicjacje, aby
przylaczyli si¢ do ciebie w medytacji?
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Moja odpowiedz: Tak. Oczywiscie! Dobrze jest dotaczy¢ do
Guru w medytacji nie tylko wtedy, gdy Guru udziela inicjacji
Shaktipat innym ludziom, ale takze wtedy, gdy Guru jest w
medytacji. Dla wszystkich praktykujacych joge zawsze

korzystne jest praktykowanie ze swoim Guru.

Ma jaki$§ potezny wplyw, a raczej czas jest bardzo korzystny
dla praktykujacych. Takie jest uzasadnienie. Informuje
wszystkich o moim harmonogramie medytacji, aby ludzie
mogli z niego skorzystac.

Wrtasciwy sposoéb wykonywania sadhan

Pytanie: Praktyk: Co to jest regularna praktyka? Jak ocenia
si¢ gleboko$¢ wlasnej praktyki?

Moja odpowiedz: Praktykowanie w ustalonym czasie i
miejscu codziennie, raz lub kilka razy. To si¢ nazywa
regularna praktyka. Opuszczenie praktyki raz na jakis$ czas jest
zrozumiate.

Dobra sesja treningowa potrwa kilka dni, chociaz zaleca si¢
¢wiczy¢ codziennie. Jedna dobra sesja medytacyjna glteboko
wplynie na twoj umysl, tak jakby twoj obszar moézgowy
zostal uderzony przez co$ nieznanego. To oznaka glebokiej
medytacji.

Podobnie, zalezy to rowniez od rodzaju transformacji
dokonanej w twoim umysle. Ta przemiana twojego umystu
bedzie ci znana bardzo wyraznie. To jest punkt odniesienia do
pomiaru glebokosci twojej praktyki.

Czasy Sadhana

Pytanie: Praktykujacy: Czy moge medytowac o 3:00 lub 3:30?
Moja odpowiedz: 03:30 lub 4:00 bylaby idealna. Wedlug
starozytnych tekstow jogi to najlepszy czas na jakakolwiek
praktyke jogi. W przeciwnym razie mozesz nawet ¢wiczy¢ w
czasie porannym, po potudniu, wieczorem i o péinocy.
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Pytanie: Praktykujacy: Moje pytanie dotyczy czasu sadhan.
Pisma jogiczne moéwia, ze najlepsza pora na medytacje jest
Brahma muhurta, czyli okolo poéltorej godziny przed
wschodem stonca.

Czy robi to réznice, kiedy praktykujesz sadhan po Shaktipat
deeksha?

Czy w tym czasie jest silniejszy?

Moja odpowiedz: Najlepsza pora na praktyke jogi jest
wezesny ranek przed wschodem stonica, okolo 4 rano.
Mozesz jednak ¢wiczy¢ w dowolnym momencie, kiedy tylko
chcesz. Nie ma problemu. Twoja druga czes$¢ zapytania nie
zostala zrozumiana. Mozesz przeformulowac pytanie?

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Dotyczy to wykonywania
sadhan w Brahma muhurcie. Mam na mysli deekshe. Czy ma
to znaczenie, kiedy praktykujesz swoéj sadhan po Shaktipat
deeksha? Czy w tym czasie jest efekt silniejszy?

Moja odpowiedz: Twoje pytanie nadal nie jest zrozumiale.
Musisz robi¢ sadhan ze swoim Guru, ilekro¢ udzielam
inicjacji Shaktipat lub Deeksha. Oczywiscie w tym czasie
bedzie to mialo wigkszy wplyw na twoja praktyke. Skupiatbys
si¢ na swoim Guru i mantrze, podczas gdy Guru rowniez
siedzialby w sadhanie; jednoczesnie w tym czasie. Ale kiedy
skoniczylem ceremoni¢ inicjacji Shaktipat, sytuacja stala si¢
normalna. Czy to jest pytanie?

Pytanie: Praktyk: Tak. Pytanie dotyczy pory dnia. Niezaleznie
od tego, czy ta pora dnia (Brahma muhurta o 4 rano) jest
silniejsza niz inne pory dnia, z wyjatkiem czasu, kiedy
udzielasz inicjacji (siedzenie w sadhan jednoczes$nie z Guru).
Wiemy, ze jest to najlepszy czas na praktyke lub wykonanie
sadhan. Odpowiedziale$ na moje zapytanie. Dzigkuje Ci.

Moja odpowiedz: ok.
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Przeszkody podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj otrzymatem od ciebie inicjacje
Shaktipat. Kiedy trwal proces inicjacji Shaktipat, uslyszatem
dzwigk, jakby kto§ mocno walil w moje gléwne drzwi. Bytem
zirytowany, poniewaz moja inicjacja Shaktipat trwala, wigc
wstatem i poszedtem otworzy¢ drzwi. Zobaczylem, ze nikogo
nie ma na zewnatrz. Znowu wrécitem 1 usiadtem do
medytacji. Po 5 minutach ponownie ustyszalem trzask drzwi,
ale tym razem nie wstalem i kontynuowalem medytacje i
recytacje mantry.

Moja odpowiedz: To jest tylko krija. Jest to jednak krija,
czyli reakcja zachodzaca w Swiecie zewnetrznym. W tym
przypadku krija, czyli reakcja, nastapila natychmiast po
zakonczeniu Shaktipat. Czasami moze si¢ to zdarzy¢ pozniej,
po kilku dniach. Podobna rzecz przydarzyla sic innemu
praktykujacemu wérdéd was. Poczul sig, jakby ktos poklepal
go po plecach, przestraszyl si¢ 1 otworzyl oczy. Tego rodzaju
krije sa przeszkodami stworzonymi przez energic kosmiczna,
aby uniemozliwi¢ praktykujacemu praktykowanie jogi. Dzieje
si¢ tak z powodu przeszlych karm, w ktérych dana osoba
mogla zrobi¢ co$ zlego w swoim poprzednim zyciu w
odniesieniu do praktyki jogi, medytacji, ceremonii inicjacji lub
deekshy itp. Jaki$ rodzaj niekorzystnego dziatania lub krytyki
systemu jogi itp.! Dlatego tego rodzaju przeszkody sa teraz
tworzone dla tej osoby. Nie ma co si¢ tym martwi¢, poniewaz
nie zawsze beda si¢ manifestowaé. Wkrotce ta negatywna
karma si¢ wyczerpie. Musisz po prostu kontynuowaé swoja
praktyke. To wszystko! Czasami osoba moze nie by¢ sktonna
do praktykowania medytacji przez kilka tygodni, miesigcy, a
nawet kilka lat. Mimo wszystko nie ma si¢ czym martwic.
Wytrwalo$c¢ jest tajemnicg praktyki jogi. W przyszlosci moga
pojawi¢ si¢ rézne przeszkody. Ale nie ma potrzeby rozpaczad.
Po prostu trzymaj si¢ Sciezki!
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Guny

Pytanie: Praktykujacy: Czy mieszanka ,,gun”, takich jak
radzas, tamas 1 sattwiczna, bedzie automatycznie
kontrolowana, a  réwnowaga  przywrocona  przez
praktykowanie mantry?

Moja odpowiedz: Tak, ale z jednym zastrzezeniem. Latwiej
jest doprowadzi¢ do samorealizacji grzesznika niz $wigtego,
zmuszajac go do powtarzania mantry. Ale osiagnigcie
samorealizacji u §wigtego jest wyzwaniem. Aby zrozumiec, co
probuje powiedzie¢, najpierw nalezy zdefiniowaé definicje
swietego.

Swiety niekoniecznie jest joginem; jogin nie musi by¢
$wictym. Swicty, jak zwykle rozumiemy, jest tak samo
materialistyczny jak kazdy inny czlowiek, poniewaz cale jego
oddawanie czci Bogu, czy to w $wiatyni, kosciele, czy w
jakimkolwiek innym miejscu, jest zabarwione egoizmem. On
lub ona moze czerpa¢ korzySci materialne, ale bez
samorealizacji.

Ale cale takie wielbienie czasami podnosi cechy sattwiczne
danej osoby, a nawet cechy radzasowe. Zréwnowazenie tej
dobrej karmy lub nagromadzonej natury satwicznej jest
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najwickszym problemem. Aby to zréwnowazyé, ta osoba
musi popelni¢ kilka grzechéw. Moze to by¢ szkodliwe dla
calego  spoleczenstwa. Sam Bdég moze tego nie
usankcjonowac!

Inna opcja dla tej osoby jest czerpanie przyjemnosci z efektu
karmicznego w postaci dobrego bogactwa, dobrego Zzycia
rodzinnego, slawy i wladzy w spoleczenstwie itp. W tym
procesie ta osoba ponownie zostaje zlapana w karmiczny
cykl.

Podczas gdy z grzesznikiem jest to latwe, poniewaz
jakakolwiek szkoda musiataby si¢ przydarzy¢ spoleczenstwu,
juz by si¢ wydarzyla. Dlatego sprawiasz, ze praktykuje
mantre, a jego cechy sattwiczne, czyli dobra karma, zostaja
zrownowazone. Gdy te trzy cechy zostang zréwnowazone,
stan réwnowagi zostaje osiggnigty, a umyst sprzyja Shaktipat.

Na trzecie oko

Pytanie: Praktykujacy: Czym jest otwarcie trzeciego oka? Czy
odnosi si¢ to rowniez do przebudzenia energii kundalini?

Moja odpowiedz: Otwarcie trzeciego oka oznacza aktywacje
czakry Ajna miedzy brwiami. Tak. Dzieje si¢ to w ramach
przebudzenia energii kundalini po inicjacji Shaktipat. Préba
jego aktywacji na sile prowadzi do rdéznego rodzaju
probleméw.

Ludzie prébuja to robi¢ z materialistycznego punktu
widzenia, majac nadziej¢ na zdobycie nadprzyrodzonych
mocy. Ale to jest najbardziej niezdrowa praktyka. Nawet o
tym nie mysl. To z pewnoscia w koficu zniszczy czlowieka.
Co wigcej, robienie tego jest niebezpieczne. Wszystko moze
si¢  zdarzy¢, lacznie z nieuleczalnymi chorobami lub
problemami psychiatrycznymi. Takie praktyki duchowe
powinny by¢ podejmowane formalnie pod przewodnictwem
wlasciwego Guru.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy to oznacza, ze musimy
pozwoli¢ rzeczom dziac si¢ naturalnie?
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Moja odpowiedz: Tak, aby nastapila ogélna przemiana
umystu, ktéra zachodzi harmonijnie. Jest to podobne do
ogodlnego rozwoju osobowosci dziecka, a nie skupiania si¢
tylko na jednym aspekcie rozwoju osobowosci w izolacji.

Wszyscy jestescie zaznajomieni z tego rodzaju ludzmi, co si¢ z
nimi dzieje w pézniejszych latach, kiedy dorosna. Moga by¢ w
stanie zrobi¢ co§ znaczacego w okreslonej dziedzinie. Ale ich
zycie ogolnie si¢ psuje, poniewaz rozwijajg niezréwnowazong
osobowos¢. Czgsto stajg si¢ problemem dla spoleczenstwa, w
tym dla rodzicéw, ktoérzy byli odpowiedzialni za rozwoj ich
charakteru.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy poszczenie lub
przestrzeganie okreslonych rodzajéw diety jest pomocne w
tym procesie?

Moja odpowiedz: Nie, prosze. Nie odnosza si¢c one do
praktykujacych Shaktipat. Przeznaczone sa dla oséb na
wstepnych etapach innych niezaleznych systemow jogi.
Ponownie, te rzeczy nie beda juz ich dotyczy¢, gdy osiagna
poziom zaawansowany.

Modlitwa

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie dotyczace odmawiania
modlitw.

Do kogo je kierujemy? Boze, mnisi z zakonu Shaktipat, guru
lub inne Zrédio!

Moja odpowiedz: Dobre pytanie. Pozwolcie, ze omdwig to
nieco glebiej, abyscie wszyscy mogli zrozumieé, co moéwie.
Mozesz kierowa¢ swoje modlitwy zawsze i wszedzie do
wszystkich wyzej wymienionych przez ciebie lub tylko
twojego Guru. To po prostu jedno i to samo. Chodzi o to, ze
dla kazdej osoby, ktéra nie praktykuje zadnego systemu jogi,
oczywiscie ich religia jest jedynym wsparciem Boga w sposéb
bezforemny w przypadku ludzi, ktérzy nie wierza w
praktykowanie zadnej religii.
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Oznacza to, ze niezaleznie od tego, czy ktos wierzy w Boga,
czy nie, zawsze czci Boga na swoj wlasny sposéb. Po prostu
nie jest mozliwe, aby cztowiek nie czcit Boga. Osoba moze
mysleé, ze jest niewierzaca, ale niezmiennie w kofcu oddaje
cze$¢ Bogu w jakiej$ formie. To jest podstawa.

Moze to by¢ po prostu racjonalne myslenie, nauka lub
filozofia, albo prymitywna forma kultu, taka jak ta, ktora
widzimy u plemion zyjacych w lasach. Wszystkie idee s tylko
boskie. Niektorzy po prostu mysla, ze pieniadze to wszystko.
To tez jest tylko boskie.

W przypadku praktykujacych joge podazajacych Sciezka
dowolnego systemu jogi, ich Guru jest boski. To jest to samo,
poniewaz czcicie nie fizyczne cialo, ale Guru tattva lub
esencje Guru, do ktérego kierujecie swoje modlitwy. Ta
»esencja Guru” jest rzeczywiscie tylko Bogiem.

Guru w formie fizycznej jest po prostu medium, takim jak
twoj ojciec, matka, nauczyciel 1 gos¢, wszyscy polaczeni w
jedna forme. Dlatego wszystkie powyzsze cztery sa
traktowane z takim samym szacunkiem jak Boég. Mam
nadziej¢, ze zrozumiale§ istot¢ mojego przeslania. Prosze
przeczytac tekst Guru Gita, aby uzyskac wigcej informacii na
ten temat.

Wreszcie, kierowanie modlitw do swojego guru jest sekretem
sukcesu w praktyce jogi. Oznacza to, ze to nie ja w fizycznej
formie zapewniam wam sukces jako Guru. To niewidzialna
Guru tattva, czyli ,,esencja Guru”, czyli Bég boskiej energii
kosmicznej, zapewnia twoj sukces.

W kornicu nawet to wielbienie Boga lub Guru jako drugie;
istoty dobiega kofica. Poniewaz gdy praktykujacy joge
ugruntuje si¢ wylacznie w swoim ,,ja”, pozostaje tylko ON
lub ONA. Raczej zanika réwniez zréznicowanie plciowe. Po
tym nie ma juz czego$ takiego jak Bog, Guru, moc kosmiczna
lub jakakolwiek inna dwoistos¢.

175



Colonel T Sreenivasulu

Komentarz tego samego lekarza: Dzickuje za wyjasnienie!
Rozumiem. Zawsze wydawalo mi si¢ niepotrzebne proszenie
o modlitwy tak wielu istot, Boga, przodkéw, dziadkéw, babé
itp. To ma sens, ze Guru jest esencja Boga 1 jak to ujales,
Guru tattva jest miejsce do kierowania modlitwami. Dzigkuje
za wyja$nienie; naprawde pomocny.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy medytujemy po poddaniu si¢
boskiej energii, czy powinnismy prosi¢ o to, czego chcemy?
Na przyklad, kiedy kazate§ mi prosi¢, aby kundalini si¢
ustabilizowalo, a krije dobrze si¢ manifestowaly. Czy jest to
potrzebne, kiedy myslimy o kazdym Guru? A moze byloby to
oczekiwanie czego$ poprzez wprowadzenie intencji do sesji?

Moja odpowiedz: W tym  przypadku szukanie
blogostawienstw Guru dla stabilizacji energii kundalini i1
manifestacji krii nie moze by¢ traktowane jako szukanie
czego$. Technicznie moze to oznaczaé, ale nie szukasz
zadnych korzysci materialnych, po prostu przywolujesz boska
moc dla swojego duchowego wzrostul

Technicznie rzecz biorac, kiedy podporzadkujesz si¢ Bogu,
oczywiscie nie mozesz poézniej wprowadzaé zadnych
warunkow, szukajac korzys$ci materialnych. Wtedy bedzie to
kapitulacja warunkowa. To znaczy powiedzie¢ Bogu, ze
poddaje si¢ tobie, ale daj mi to i to. Wtedy nie ma tam
poddania si¢. Ale szukanie blogostawiedstw Guru dla udanej
sesji medytacyjnej jest réwnoznaczne z po prostu wzywaniem!
To nie to samo, co szukanie czegos.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, zwykle umieszczam
uczucie poddania sig, aby dalej rozwija¢ méj duchowy rozwoj,
cokolwieck to moze byé. Kiedy zaczynalem, desperacko
chciatem i oczekiwalem, ze kundalini si¢ ustabilizuje. Ale
teraz nie jest to moim celem. Nie przeszkadza mi juz ruch.

Moja odpowiedz: Wzywanie boskosci dla duchowego
wzrostu jest samopoddaniem si¢ wylacznie Bogu. Ale
stabilizacja nie oznacza tez zamrozenia ruchu. Oznacza to po
prostu, ze przebudzona energia kundalini zacznie teraz

176



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

manifestowa¢ krije w dowolny sposob, aby zniszczy¢ karmy.
Nie ma nic do zrobienia osobno, poza poddaniem si¢. Ciesz¢
sig, ze wiem o twoich postepach. Teraz, prosze, kontynuuj
swoja praktyke, nie poddajac jej zadnym warunkom.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Nie mam warunkéw, ale
pomaga mi to szybciej si¢ poddac itp., poniewaz czasami
czuje, ze musz¢ zrobi¢ wiecej. A teraz, kiedy juz wiem, nie
bede si¢ martwil dodawaniem czegokolwiek, jak wspominanie
o stabilizacji itp. Zalozylem, ze stabilizacja sprawia, ze
kregostup jest nieruchomy 1 we wlasciwym kierunku. Nigdy
nie czulem tego w gore kregostupa tylko ale wszedzie indziej.

Moja odpowiedz: By¢ moze nickoniecznie dos$wiadczasz
przeplywu energii w gore kregostupa, poniewaz mozliwe, ze
musiales juz przej$¢ tego rodzaju krije w poprzednim zyciu
lub istnieje mozliwo$¢, ze mozesz tego doswiadczy¢ rowniez
w przyszlosci .

Krii nie da si¢ dokladnie przewidzie¢. Zazwyczaj praktykujacy
popetlniaja ten blad. Oczekuja przebudzenia energii kundalini
dokladnie tak, jak opisuja to ksiazki, nie zdajac sobie sprawy,
ze mogli juz wykonywaé wiele ¢wiczent w swoim poprzednim
zyciu.

Starajg si¢ skupia¢ tylko na obecnym zyciu w odosobnieniu i
oczekuja, ze wszystkiego dos$wiadcza w tym zyciu. Zamiast
tego nalezy skupié¢ si¢ na poddaniu si¢ i regularnej praktyce.
Ot6z tol Mam nadziejg, ze rozumiesz, cO mOwig.

Cele

Pytanie: Praktykujacy: Co masz na mysli méwiac, ze nalezy
by¢ zwyklym widzem? Co jest zlego w posiadaniu jakichs
celéow w zyciu?

Moja odpowiedz: Oznacza to beznamictne poddanie si¢
karmicznym skutkom, aby te doswiadczenia nie staly si¢
nowa karma, tworzac w ten sposéb nowe przeznaczenie! Jesli
chodzi o twoje pytanie dotyczace posiadania celéow, to w
ogole tak si¢ nie dzieje. Oznacza to, ze osoba nie moze mie¢
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planu w pierwszej kolejnosci; chyba ze dzieje si¢ to w wyniku
nagromadzonej w przeszlosci karmy.

Twoje przeznaczenie, ktoére obecnie przezywasz, jest
bezposrednim skutkiem przeszlych karm. Obejmuje to nawet
myslenie osoby 1 stosowanie wolnej woli. To z powodu
egoizmu czlowiek mysli, ze pracuje nad osiggnieciem nowych
celow itp. Mam nadzieje, ze zrozumiale§, co prébuje
powiedziec!

Ro6zne kwestie

Pytanie: Praktykujacy: Czy sadhak powinien wybra¢ metody
uzdrawiania, takie jak Reiki, uzdrawianie praniczne lub inne?

Moja odpowiedz: Nie maja one nic wspolnego z praktyka
Shaktipat. S to praktyki materialistyczne z natury. Maja one
na celu osiggniecie doczesnych korzyscil Nie maja nic
wspolnego z rozwojem duchowym, podczas gdy Shaktipat
rozwiaze wszystkie te problemy!

Oznacza to, ze ostatecznie zmusi praktykujacego do
porzucenia wszystkich takich praktyk. W kazdym razie, po
inicjacji Shaktipat, jesli sadhak lub praktykujacy regularnie
praktykuje, to angazowanie si¢ w takie rzeczy jest pod
kontrola energii kosmicznej.

Dlatego sugeruje, abyscie robili to, na co macie ochote lub do
czego wasz umysl jest natchniony. Ale taskawie nie zaniedbuj
praktyki sadhan. Wtedy bedziesz chroniony w kazdych
warunkach.

Cokolwiek si¢ stanie, ostatecznie uwolnicie sie od wszelkich
tendencji 1 sklonnosci do dazenia do takich rzeczy. Na
koniec, jako praktykujacy sadhan, powinienes zrobi¢ tylko
jedna rzecz; to nic nie robic.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy zaczales inicjowac ludzi? Jak
zostale§ wybrany na mediatora? Jesli nie masz nic przeciwko,
ze zadam to pytanie!

178



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

Moja odpowiedz: Zaczalem udziela¢ inicjacji Shaktipat
ludziom od stycznia 2019 roku. Mo Guru, Jego
Swiatobliwos¢ Swami Sahajananda Tirtha, upowaznil pieciu
swoich uczniéw do udzielania inicjacji Shaktipat. Jestem
czwarta osoba.

Tego rodzaju upowaznienie jest udzielane niektérym osobom
przez kazdego Guru, zanim przestanie udziela¢ inicjacji
Shaktipat. Na przyklad méj Guru nie daje juz inicjacji
Shaktipat, chyba ze chce zrobi¢ wyjatek.

To, w jaki sposéb guru decyduje, komu przyzna¢ ten
zaszczyt, jest inng nauka. Uczy si¢ go tylko tych oséb, ktore
zostaly upowaznione do udzielania inicjacji Shaktipat. Na
przyklad nauczyl mnie réwniez technik dawania Shaktipat i
przekazywania go pézniej, co 1 tak bede robi¢ niektérym z
was.

Ale pamietaj prosze, ze upowaznienie kogo$ do udzielenia
inicjacji Shaktipat w zadnym wypadku nie oznacza uznania
duchowego wzrostu tej osoby. Dzigki mojej karmicznej
réwnowadze zostalem  Shaktipat Guru. To bardziej
odpowiedzialnos¢.

W pewnym sensie jestem zwigzany tym karmicznym dlugiem,
ktéry zawdzieczam mojemu Guru i wam wszystkim, ktorzy
przyjeli ode mnie inicjacje Shaktipat. Wiec jestem ci to winien.
Dlatego otrzymaltem to upowaznienie. Teraz moj karmiczny
dlug wobec ciebie zostal splacony.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wow! Wiec wcale nie dlugo.
Jak dowiedziales si¢ o tym, co inicjujesz ludzi w Shaktipat? A
moze wigkszo$¢ ludzi wokél ciebie juz to wie 1 przychodzi do
ciebie?

Wydawalo sig, ze to taki zbieg okolicznodci, ze natknatem si¢
na twoj komentarz w watku i chcialem zapytaé, o czym
méwisz. Zrobitem to bardzo losowo. Ale wcale nie uwazam,
ze to byl fejk.
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Czas nie moégt by¢ bardziej idealny. Moja babcia zmarta kilka
dni wczedniej 1 wydaje mi si¢, ze dala kopa niebiosom i
powiedziala im, zeby mi pomogly. To po prostu szalone, jak
wiele moge si¢ nauczy¢ z u§wiadomienia sobie, ze miatem.

Kiedy przeczytalem twoja ksiazke, zdalem sobie sprawe, zZe
przez caly ten czas moja glowa platala mi jedng wielka
sztuczke iluzji. Nadal nie sadze, ze w pelni zrozumialem
lekcje i ze musi by¢ dla mnie wigcej. Ta cala sytuacja nie
mogla si¢ wydarzy¢ bez powodu i tak dtugo.

Cze$¢ mnie mysli, ze ta kundalini musiata by¢ zla, skoro
prawie doprowadzila mnie do szalu, ale mysle, Ze wiedziala,
dlaczego robi to w ten sposéb. Ale tak, zdecydowanie
przeznaczenie. To takze byla dla mnie szansa, aby zaufac
mezczyznie, co nie wydaje mi si¢ naturalne, lub ogdlnie tak

jest.

Moja odpowiedz: Wszystko dzieje si¢ w wyniku wigzi
karmicznych.

Pytanie: Praktykujacy: W jaki sposéb duchowos$¢ jest
realizowana przez mentora dla siebie?

Moja odpowiedz: to samo dotyczy wszystkich. Ja tez tylko
jak ty walcze o swoje zbawienie. Jesli dalem wam inicjacje
Shaktipat, to nie ja sam tego dokonalem. To cialo bylo po
prostu medium dla Shaktipat, zgodnie ze wskazéwkami
udzielonymi przez mojego Guru. To wszystko. W
przeciwnym razie wszyscy jedziemy na tym samym wozku.

Pytanie: Praktykujacy: Ostatnim razem mowile§ o réznych
rodzajach milodci. Chee zapyta¢ o milosé do osob tej samej
plci. Skad to pochodzi? I czy jest réwniez przeznaczony do
gromadzenia karmy?

Moja odpowiedz: Koncepcja jest taka sama w kazdym
przypadku. Ale to wszystko ma charakter materialistyczny.
Dlatego w rezultacie karma si¢ gromadzi. Po inicjacji
Shaktipat, spalenie tych karm lub wrazen zmystowych nastapi
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poprzez zamanifestowanie réznych krii. Dlatego krije, czyli
reakcje doswiadczane przez kazda osobe, sa rozne.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wiec jedyna réznica polega
na tym, jak manifestuja si¢ krije?

Moja odpowiedz: Tak, prosze.

Pytanie: Praktykujacy: Co jesli uwaznos$¢ jest sposobem na
codzienne zycie, a twdj umyst jest spokojny i
skoncentrowany?

Moja odpowiedz: To samo mowi si¢ na naszej drodze:
pozostawac w stanie $wiadka jako niemy widz.

Ale jest to mozliwe dopiero po Shaktipacie lub w
zaawansowanych stadiach niezaleznych systemow jogi.
Nastepnie karmy sa oczyszczane, podczas gdy Swieze karmy
nie sg odciskane. Oto sedno sprawy; oczysci¢ swoja karme.

Reszta, wszystko inne to po prostu chwyty jezykowe. Pickne
kazania moga brzmie¢ imponujaco, ale nie sa nic warte.
Zniszczenie waszej karmy nastegpuje tylko podczas inicjacji
Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: W twojej ksigzce ,,The Power
Unknown to God” jest napisane, ze nasze mysli, stowa i
czyny sa skazone przez ego, dopoki nie uwolnimy si¢ od
naszej karmy. Czy zatem nasze zwykle wielbienie Boga nie
jest falszywe?

Moja odpowiedz: Tak, masz racj¢! Nasz kult Boga w
klasycznym sensie jest rzeczywiscie falszywy w normalnych
okolicznosciach, poniewaz jest zabarwiony egoizmem.
Pierwotne wielbienie Boga rozpoczyna si¢ po wejsciu
czlowieka w stan bez mysli. Wiadciwa religia jako taka

zaczyna si¢ wtedy. Nie wezesniej!

Jedynie poprzez spalenie wszelkiego egoizmu mozemy
uczyni¢ wielbienie Boga czystym. Jest to mozliwe tylko
poprzez spalenie karmy lub dzialan zabarwionych ego.
Ponownie, jest to mozliwe dopiero po Shaktipacie, poniewaz
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po Shaktipacie w ogdle nic nie robisz. Cokolwiek trzeba
zrobié, jest zrobione wewnetrznie przez kosmiczng energie
przebudzonej energii kundalini. Jedynym haczykiem jest to, ze
musisz pozwoli¢ obudzonej energii kundalini wykona¢ swoja
prace.

To tak jak z pojsciem do lekarza i1 przyjeciem lekarstwa.
Musisz zaufaé lekarzowi i po zazyciu leku odpoczaé w tézku.
Jesli tego nie zrobisz, lek moze nadal dziataé, ale w znacznie
wolniejszym tempie. To samo dotyczy Shaktipat. Po inicjacji
Shaktipat musisz zaufa¢ Guru i praktykowac.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym wiedzie¢, w ktérym roku
twéj Guru Ji, Jego Swiatobliwo$é¢ Swami Sahajananda Tirtha,
osiagnal samorealizacje. Mam nadzieje, Ze nie jest to
lekcewazace pytanie.

Moja  odpowiedz:  Samorealizacja  jest  procesem
stopniowym. To jak chodzenie na morska plaze. To nie jest
nagle przezycie. Z chwila, gdy dusza uwalnia si¢ od wszelkich
wiezéw karmicznych, nie ma powodu, by dalej przebywaé w
ludzkim ciele. Po prostu opuszcza ciato z krwi 1 kosci.

Biorac pod uwage powyzsze wyjasnienie, zrozumiale jest, ze
Jego Swiatobliwos¢ musi nadal znajdowaé si¢ pod pewnymi
wigzami karmicznymi. To, co wyjasnitem powyzej, pochodzi
wylacznie z technicznego punktu widzenia jogi.

Istnieja  jednak  przyklady  dzentelmendéw, — ktorzy
przeciwstawili si¢ prawom jogi i albo narodzili sig, albo
pozostali w ludzkich ciatach.

Nie mam pojecia o tych panach. Nawet starozytne teksty jogi
milcza na ten temat. To, jak ci panowie zdotlali urodzi¢ si¢
jako ludzie lub pozosta¢ w ludzkich ciatach nawet po spaleniu
calej swojej karmy, jest niewyjasnionym zjawiskiem.

Mowie o dzentelmenach, takich jak Rama, Krishna, Budda,
Jezus Chrystus, prorok Mahomet itp. Jest jeszcze kilku innych
w réznych kulturach. Pisalem o tym réwniez w mojej ksiazce.
Wreszcie,  kiedy = probujemy — zrozumie¢ — wyrazenie
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samorealizacja w ramach ograniczonych mozliwosci naszego
intelektu, oznacza to, ze istota ludzka zdaje sobie sprawe, ze
rzeczywiscie jest Wszechmogacym. Oznacza to, ze istota
ludzka taczy si¢ z uniwersalng boska swiadomoscia.

Jednak indywidualna dusza opuszcza ludzkie cialo i przestaje
si¢ rodzi¢ na dlugo przed pojawieniem si¢ tego rodzaju
niedualistycznej §wiadomos$ci. Ten etap progowy nazywamy
w sanskrycie samadhi, czyli stanem bez mysli. To tez jest
ostatecznym celem wszystkich systemow jogi i tantry. Na
takim etapie dualizm nadal istnieje, co oznacza brak
samorealizacji.

To, co dzieje si¢ pozniej, wykracza poza nauke jogi i wszelkie
racjonalne wyjasnienia. Jak zatem ktokolwiek moze
odpowiedzie¢ na takie pytanie postawione przez sadhakar Jak
mozemy stwierdzi¢ z cala pewnoscia, czy Jego Swigtobliwo§é
nadal ma pewne wi¢zy karmiczne, czy tez juz zaczal
przeciwstawia¢ si¢ prawom jogi, tak jak przyklady tych
panow, ktore podatem powyzej?

Jestem réwniez zwyklym sadhakiem, tak jak ty, walczacym o
uwolnienie si¢ od mojej karmy. W zwigzku z tym nie mogg
odpowiedzie¢ na Twoje pytanie. Mogg jedynie wyjasnic, gdzie
1 jak si¢ sprawy majq odnos$nie samorealizacji z technicznego
punktu widzenia.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialem ci¢ zapytaé, czy nauka bycia
uzdrowicielem jest w porzadku, jesli czuje silng potrzebe. Po
prostu pomagaj ludziom bez zadnych oplat. To jest to, co
zamierzam robi¢ obok mojego stalego zawodu nauczyciela.
Prosze, prowadZz mnie tak, abym, w oparciu o Twoje
wskazowki, poszedt do przodu.

Znalazlem post o uzdrowicielu z Bombaju w Indiach, ktéry
wyleczyl bezplatnie kilka oséb, nawet z nieuleczalnymi
chorobami.  Chcialem leczy¢ moich rodzicéw, ale
dowiedzialem sig, ze przeniost swojq baz¢ do Kalifornii. Po
prostu wyrazitem pragnienie, aby moéc pomagaé moim
rodzicom, a takze innym ludziom, uczac si¢ od niego. Zgodzil
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si¢ uczy¢ mnie online przez 3 godziny sesji. Nie chce i§¢
naprzéd, dopoki nie dostang twojego pozwolenia.

Moja odpowiedz: To zalezy od ciebie, co chcesz robi¢. Ale
uzdrawianie ludzi jest jak kazda inna korzy$¢ materialna. Nie
ma to nic wspolnego z joga ani spirytyzmem. Jako takie
bedziecie gromadzi¢ nowe karmy. Jezeli powaznie zalezy ci na
robieniu postepéw duchowych, takie dodatkowe zajecia moga
op6zni¢ twoje postepy.

Jednak to zalezy od ciebie, czy jeste§ bardzo zainteresowany
realizacja czegos takiego. Prosze pamieta¢, ze Shaktipat
deeksha nie pomoze wam w zaden sposob, jesli chodzi o
uzdrawianie. Poniewaz Shaktipat jest przeznaczony wylacznie
do spalania karmy. Choroby, na ktére cierpia ludzie, wynikaja
wylacznie z ich przeszlych karm. Ale Shaktipat nie pomoze
im w zadnym leczeniu, poniewaz karmy juz zamanifestowaly
si¢ jako choroby. Oznacza to, ze konsekwencje przesziych
dzialan staly si¢ juz rzeczywistoscig. Dlatego Shaktipat
deeksha nie pomoze nikomu w wyleczeniu si¢ z chorob.

Jednakze, jesli dana osoba jest powaznym sadhakiem przed
wystapieniem choroby, woéwczas wplyw zostanie znacznie
zmniejszony. Ale to zalezy od tego, jak dlugo sadhak
wykonuje sadhan 1 jak ciezki jest stan. Poza tym, co napisalem
powyzej, Shaktipat deeksha nie pomoze nikomu w wyleczeniu
choroby. Jesli chodzi o uczenie sig, jak zostaé¢ uzdrowicielem,
to zalezy od ciebie. To jest jak kazda inna materialistyczna
nauka tylko. Nic nie moge zrobi¢, aby ci w tym pomoc.

Pytanie:  Praktykujacy: A co z  malzenstwem?
Doswiadczylem szczytu mitosci, kiedy zakochalem si¢ w
dziewczynie. Czy nie jest wskazane, abym ozenil si¢ z ta
dziewczyna? Czy sq jakie§ ograniczenia dotyczace jedzenia po
Shaktipat?

Moja odpowiedz: Oczywiscie, jesli chcesz, mozesz si¢
ozeni¢. Poza tym na naszej drodze nie ma ograniczent co do
jedzenia.
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Pytanie: Praktykujacy: Mam problem. Jestesmy ludZzmi
dos$wiadczajacymi  réznych  okolicznosci  w  zyciu i
potrzebujemy rozwiazania. Moja corka jest studentkq I roku
prawa. Nie jestem w stanie ponie$¢ kosztéw. Narada w tej
sprawie odbywa si¢ w mojej rodzinie w tygodniu zwigzanym z
wyplata; w przeciwnym razie nie bedzie to rozpatrywane.
Jestem nauczycielem, ale mam problem z zalozeniem firmy
outsourcingowej.

Czy istnieje inna mantra na rozwigzanie, chociaz moja wiara
jest skupiona na mojej mantrze i Guru?

Jestes dla nas nie tylko przewodnikiem duchowym, ale takze
doradca zycia ludzkiego, bo prowadzimy zycie ziemskie.

Moja odpowiedz: Zycie ludzkie jest zasadniczo projekcija
zycia  wewnetrznego. To, co znajduje sic w ludzkiej
pods$wiadomosci w postaci karmy, odbija si¢ z powrotem na
osob¢ w zewnetrznym zyciu codziennym. Jak wiecie,
czlowiek jest tworca swoich wilasnych karm. Dlatego, jesli te
karmy zostang spalone, to automatycznie nastapi
odpowiednia zmiana w S§wiecie zewnetrznym. Bez spalenia
nagromadzonej karmy w twoim umysle niemozliwe jest
spowodowanie jakiejkolwiek zmiany w §wiecie zewnetrznym;
to, czego dos$wiadczasz na zewnatrz, przypomina obraz w
lustrze lub film wyswietlany na ekranie. A jak mozna
manipulowa¢ odbiciem w lustrze? To jest sedno sprawy.

Dlatego prosze, skupcie si¢ na swoim sadhan lub praktyce
mantry, ¢wiczac samopoddanie si¢ boskosci, Bogu lub Guru.
A wtedy twoja karma zacznie si¢ szybko spalaé. Gdy wasza
karma zostanie spalona, nastapia odpowiednie zmiany w
waszym zyciu, ale na lepsze. Rezultatem bedzie tylko
szczgScie 1 pokdj. Jednak wynik moze, ale nie musi, by¢
zgodny z twoimi zachciankami i fantazjami. Prosze, zostaw to
Bogu.

W tej chwili mozesz mysle¢, ze jesli twoje problemy
finansowe zostang rozwiazane, mozesz by¢ szczesliwy. Ale
tak si¢ nie stanie, poniewaz nie wiesz, cO jest w twolm
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przeznaczeniu. Mozesz napotka¢ nowe problemy. Co wtedy
zrobisz? A potem moze nie by¢ konca twoim problemom w
twoim zyciu. Odpowiedzia na wszystkie twoje problemy jest
spalenie karmy od wewnatrz. Ale zaréwno dobra, jak i zla
karma splong. Prosze, nie spodziewajcie sig, ze spalicie tylko
swoja negatywna karme i bedziecie si¢ cieszy¢ dobra karma,.

Prosze, nie martwcie si¢ o utrat¢ dobrej karmy, jesli taka
istnieje, ktora zgromadziliScie w przeszlosci. Nie dadza ci
takiego szczgScia, jakie moze da¢ ci Bog. Jednak trzeba tez
pamietac, ze na wszystko potrzeba czasu. Po spozyciu leku
ulga w jakiejkolwiek chorobie zajmie troche czasu. Tutaj tez
ta sama historia. Oczywiscie, moje blogostawienistwo dla
ciebie zawsze. Ale prosze, sprobuj zrozumieé koncepcje,
ktora wyjasnitem ci powyze;.
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Aham: Egoizm, czyli zasada ,,ja” w czlowieku!

Ajna Czakra: Centrum energii znajdujace si¢ miedzy dwoma
brwiami w ludzkim ciele.

Akaash tatva: Oznacza to istote element eteru. Wedlug
starozytnych tekstow sanskryckich, kosmos, w tym ludzkie
cialo, sklada si¢ z pigciu elementow. Sa to ziemia, woda,
ogie, powietrze i eter. Jednak wspolczesna nauka nie uznaje
jeszcze istnienia piatego elementu ,,eteru”.

Czakra Anahata: Centrum energii zlokalizowane w okolicy
serca na kregostupie.

Dzwigk Anahaty: Dzwick wytwarzany bez uderzania w nic i
moze by¢ slyszany przez osobe wewnetrznie.

Aasana: Jest to pozycja jogiczna. Praktykujacy joge ¢wicza
rézne asany jako przygotowanie do opartej na medytacji jogi
Ashtanga .

Apan : Sila zyciowa dzialajaca w dolnej cz¢sci ciatal

Ashram : Odosobnienie jogiczne. Jest to siedziba G ur u,
czyli czcigodnego nauczyciela, pod ktérego bezposrednim
nadzorem ludzie praktykuja joge.
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Ashtanga joga: Jest to rowniez nazywane radzg Joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem pozioméw lub
etapow przygotowawczych.

Ashtami : Osmy dzien po pelni ksigzyca lub nowiu zgodnie z
systemem kalendarza ksiezycowego w Indiach!

Ashtami hawan : Ofiarma ceremonia ognia wykonywana
6smego dnia podczas nawaratris lub dziewieciodniowego
sezonu $wiatecznego w Indiach na cze$¢ najwyzszej mocy
kosmicznej.

Anavee Deeksha: Wtajemniczenie w praktyke dowolnego
systemu jogi lub jakiejkolwiek innej praktyki majacej na celu
materialistyczne spelnienie przed przebudzeniem si¢ w
czlowieku energii kundalini .

Anuvopaya: Technika uzywana do dawania anavee deekshal

Bhagawadgita: Dostowne znaczenie to piesn niebianska.
Jest to Swiety sanskrycki tekst Hinduséw. Jest to w formie
nauczania Pana Kryszny dla jego przyjaciela i ksigcia
Pandawéw Ardzuna, ktéry odmowil stoczenia bitwy, aby
uniknaé nieprzyjemnego aktu zabicia swoich krewnych po
przeciwnej stronie. Ten tekst jest czgScia slynnego eposu
Mahabharat Hindusow.

Bhakthi joga: Jest to system jogi oparty na oddaniu danej
osoby okreslonemu Bogu lub Bogini. Tutaj oddanie jest
uzywane jako technika osiagania spokoju umystu. Zwykle ten
rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla oséb, ktére z natury

majq temperament.

Bramin: Najwyzsza bosko$¢ przenikajaca caly kosmos i poza
nim lub Boég lub Wszechmogacy itp.!

Brahmacharya: Praktyka celibatul

Brahma muhurta: Zaczyna si¢ okolo godzing i trzydziesci
minut przed wschodem slofcal Uwazany jest za najbardziej
pomyslny czas na podjecie jakiejkolwiek pracy, a zwlaszcza na

praktyki jogi.
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Buddhi: Jest to forma kosmicznej energii zwanej
LHintelektem” w osobie lub zdolnosci rozrdzniania, z ktora
egoizm jest wspotlokowany.

Czakra: Osrodek energetyczny w ukladzie moézgowo-
rdzeniowym!

Chamunda: Jedna z indyjskich Bogin czczona w miescie
Dewas w Indiach.

Chidakasha: Przestrzenh umystul

darshan: Mozliwos$¢ zobaczenia osoby lub jakiejkolwiek innej
rzeczy!

Deeksha: The formalna procedura udzielania
praktykujacemu inicjacji w system jogi przez jego Guru.
Zwykle odbywa si¢ to w pomyslnym czasie w pomyslny dzien
wybrany do tego celu.

Deekshadhikara : Formalne upowaznienie do dawania
Decksha do dowolnej osoby przez guru duchowego lub jogi
do jednego z jego ucznidéw. Po tym autoryzacji uczed réwniez
formalnie staje si¢ guru duchowym lub jogicznym. To
upowaznienie moze by¢ réwniez udzielone wiecej niz
jednemu uczniowi.

Dhanteras puja : Ceremonia uwielbienia wykonywana
podczas festiwalu Dhanteras w Indiach.

Dholak : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!
Dhjana mudra : Medytacyjna postawa i gest!

Guru : Czcigodny nauczyciel, ktéry usuwa ciemno$¢ lub
ignorancj¢ z umystu ucznia, aby zaswiecilo §wiatto wiedzy,
ktore juz jest w Jazni!

Guru Gita: Niebianska piesn w adoracji Guru. Jest cz¢scia
starozytnego tekstu sanskryckiego zwanego Markandeya
Purana. Uczy istoty Guru i wielbienia go jako Boga lub
Wszechmogacego. Jest dostepny jako osobna ksigzka na wielu
platformach wydawniczych.
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Guny: Trzy cechy materii umystowe;.
Japa: Powtarzanie mantry!

Ji : Jest to sufiks dodawany na koncu kazdego nazwiska lub
profesjonalisty jako znak szacunku w jezyku hindi w Indiach.
Ten sam przyrostek moze by¢ réwniez uzywany w wigkszej
liczbie jezykow indyjskich.

Jnana joga: Jest to system jogi oparty na Sciezce wiedzy.
Zwykle ten rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla oséb o
typie intelektualnym.

Kaali: Bogini zniszczenia lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w niszczycielskiej formie!

Parvat Kailash : Go6ra Kailash w Himalajach!

Kamakja: Bogini czczona w mieécie Guwahathi w stanie
Assam w Indiach.

Kalighat : Bogini czczona w Kalighat w Indiach.

Kanyakumari : Bogini Indii czczona w miescie Kanyakumari
w stanie Tamilnadu w Indiach. Znajduje si¢ na najbardziej
wysunietym na poludnie kranicu Indii.

karta : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii.
Kathak : Rodzaj tanecznej formy Indii!
Kawali : Rodzaj tanecznego gestu Indii!

Kriya: Mimowolna reakcja w ciele, umysle i zewnetrznym
zyciu codziennym, ktéra objawia si¢ w celu oczyszczenia
umystu osoby ze wszystkich jej zmystowych wrazet!

Kundalini: Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna, ktéra
manifestuje si¢ w formie wszech§wiata. Energia ta znajduje
si¢ u podstawy ukladu moézgowo-rdzeniowego u kazdego
czlowicka w polowie drogi miedzy odbytem a okolica
narzadow plciowych.

Lakszmi: The Bogini utrzymania lub pierwotna najwyzsza
moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!
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Lingam: Fallus! Wyznawcy Pana Siwy czcza go w postaci
fallusa.

Mam Durge : Bogini Matka Durga czczona w Indiach.

Mabhalaksmi : wspaniala Bogini utrzymania lub pierwotna
najwyzsza moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!

Mala : Sznurek z koralikéw Rudraksha stuzacy do liczenia
podczas powtarzania mantry.

Maya Kosmiczna iluzja, czyli energia kosmiczna w jej
najbardziej fundamentalnej formie!

Manipura: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
pepka na kregostupie.

Manjunatha : Pan Siwa.

Mantra: Jest to §wigta sylaba sanskrycka, stowo, zdanie lub
grupa zdan, ktére moga zawiera¢ dowolna ilo$¢ tekstu.

Shastra mantra : Nauka zajmujaca si¢ mantramil Tak wiele

starozytnych  tekstow  jest dostgpnych w  sanskrycie
dotyczacych tego tematu.

Mazira : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!

Meenakshi : Bogini Indii czczona w mieScie Madurai w
stanie Tamilnadu w Indiach.

Moksza: Oznacza zbawienie lub uwolnienie z cyklu Zycia i
$mierci dla kazdego stworzenia. Wedlug starozytnych tekstow
sanskryckich jest to mozliwe tylko dla cztowieka. Oznacza to,
ze nie jest to mozliwe dla zadnej innej zywej istoty, w tym
niebianskich istot i demonow.

Mudra: Specjalny gest jogi!
Mookambika: Bogini czczona w Indiach.

Muladhara czakra: Osrodek energetyczny zlokalizowany u
podstawy ukiadu moézgowo-rdzeniowego, w polowie drogi
migdzy odbytem a okolica narzadéw plciowych.
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Naada : Pierwotna wibracja, ktéra spowodowala poczatek
kosmosul

Nadi: Subtelne kanaly energii!

Nadi shuddhi: Oznacza oczyszczenie subtelnych kanalow
energii. Zwykle odbywa si¢ to poprzez praktyke pranayamy.
Jest to technika jogi.

Nadi sodhana: Proces wypompowywania zanieczyszczen z
subtelnych kanaléw energiil

Naga baba : Zebracy, ktérzy wedruja po okolicy, uzyskujac
tréjzab. Zwykle sa wyznawcami Pana Siwy. Zwykle mozna je
znalez¢ wléczace sie po okolicy bez ubran, a ich ciala sg
wysmarowane popiotem.

Navratri: Doslownie oznacza dziewig¢ nocy. Jednak ten
dziewigciodniowy okres jest obchodzony przez Hinduséow w
Indiach jako okres §wiateczny. Zwykle wielu powaznych
wielbicieli przestrzega postu w tym okresie. Ten okres jest
przeznaczony na wielbienie najwyzszej mocy kosmicznej lub
boskosci jako Bogini Matki, zgodnie z tradycja shakthow lub
czcicieli energii.

Ojas Kiedy ludzie praktykuja celibat, energia scksualna
zostaje przeksztalcona w te¢ substancje. Ma to byé wspinanie
si¢ po sushumna nadi, czyli centralnym kanale kregostupa. W
rezultacie daje ludziom jaka$ potezna aure, aby przyciagnac
masy. Gdziekolwiek w spoleczenistwie widzi si¢ osobg
wykazujaca niezwykly geniusz i majaca wplyw na duza
populacje, dzieje si¢ tak dzigki sile tych substanci!

Padmasana: jedna z asan - pozycja kwiat lotosul

Parampara: Linia lub zakon mnichéw dowolnej tradycji lub
systemu jogi!

Parashakti : Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna!

Parajanam : Recytacjal
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Jogasutry Patanjalego: Jest to starozytny sanskrycki traktat
o asztanga jodze lub radza jodze. Jest to uwazane za
najbardziej autorytatywny tekst na temat medytacji opartej na
systemie jogi.

Pran : Jest to forma energii kosmicznej lub energii
kinetycznej przenikajacej caly kosmos. To takze sita zyciowa

b4

przenikajaca ,,powloke sily zyciowej” w ludzkim ciele.

Pranam: To po prostu oznacza pozdrowienia. To slowo jest
uzywane przez ludzi w Indiach podczas powitania starszych
lub czcigodnych o0séb w spoleczenstwie, zwykle w
towarzystwie obu dioni polaczonych ze soba, stojacych lub
kleczacych. Czasami wykonuje si¢ rowniez poklony ciala na
ziemi.

Pran vayu: Jest to sila Zyciowa w postaci niewidzialnego
gazu, ktéry dziata w gérnej czesci ludzkiego ciata.

Pranayama: Jest czescig asztangi lub raja jogi. Zajmuje si¢
naukq o oddychaniu w celu uzyskania kontroli nad sila
zyciows, ktora istnieje w ludzkim ciele.

puja : Ceremonia uwielbienia w Indiach!

Raja: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym kreatywnoscé
przejawia si¢ we wszystkich formach.

Raja joga: Nazywa si¢ to réwniez asztanga joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem poziomoéw lub
etapow przygotowawczych.

Ramajan: Jest to starozytny tekst sanskrycki z Indii. Jest to
epos opisujacy czyny ksiecia Ramy, czczonego w Indiach jako
boskie wcielenie Boga. Ksiaze urodzil si¢ w starozytnym
krélestwie subkontynentu indyjskiego, a poézniej zostal jego
wtadca.

Rishi : Medrcy Indiil
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Sadhana: Jest to dobrowolna praktyka wykonywana przez
osobe zabarwiona ludzkim egoizmem, zanim energia
kundalini zostanie obudzona w jej ciele.

Sadhan: Jest to zjawisko mimowolnej praktyki, ktéra ma
miejsce wewnatrz ludzkiego ciala, umyslu 1 zewngtrznego
zycia codziennego po przebudzeniu energii kundalini .

Sadhak: Praktykujacy dowolny system jogi lub tantryczny!

Sahasrara : Osrodek energetyczny zlokalizowany na czubku
glowy.

Samsara : Ziemska egzystencja lub dos$wiadczenie Zycia
przez istote ludzka lub jakakolwiek inng istote. Uwaza sie, ze
jest to jedyny psychodeliczny charakter wedlug starozytnych
tekstow.

Samadhi : Jest to stan bez mysli. Jest to kofcowy cel calej
jogi praktyki, zanim nastapi samorealizacja!

Sankalpa: Wolna wola sprawowana przez ludzi w ich
umystach!

Sakshi bhavam: Stan niemego $wiadka czyli uwaznosci u
czlowiekal Jest to termin odnoszacy si¢ do ludzkiej psychiki.

Sarasvati: Bogini stworzenie lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w tworczej formie!

Satwiczny : Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktoérym
funkcja utrzymania lub utrzymania przejawia si¢ we
wszystkich formach.

Shastra: Slowo oznacza nauke. Jednak zwykle jest uzywany,
gdy odnosi si¢ do starozytnych tekstow sanskryckich
dotyczacych réznych nauk.

Shakthopaya: Technika uzywana do dawania shaktipat
deeksha lub inicjacja. Tutaj energia kosmiczna lub shakti jest
uzywana jako narzedzie.
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Deeksha Shambhavi: Shambhavi deeksha lub inicjacja to
stan, jaki osiaga osoba. Nie ma juz inicjacji ani deeksha w tym
stanie jako takim, chociaz czg¢sto jest on Zle rozumiany przez
ludzi. Stan ten ma zostaé osiagniety pod koniec praktyki jogi z
wykorzystaniem Shakthopay.

Shambhavapaja: Rzekoma technika uzywana do udzielania
shambhavi deeksha lub inicjacji.

Shambhavi mudra: Gest jogi rzekomo uzywany przez ludzi
do udzielania inicjacji w shambhavi deekshal

Shanthi: Absolutny spokoj!

Shakthas: Czciciele energii w Indiach! Czcza Boga w postaci
kosmicznej energii.

Shaktipat : , Zstapienie energii” Jest to technika uzywana
przez mnichéw Zakonu Shaktipat do inicjacji praktykujacego
w system Siddha Maha joga .

Shakti: Pierwotna energia kosmicznal

Shakti peeta: Pierwotne centrum energii kosmicznej!
Shiva murti : Forma Pana Shivy!

Shri Phal : Orzech kokosowy!

Siddha Mahayoga : Wielki system jogi obejmujacy wszystkie
indywidualne jogi systemow po przebudzeniu energii
kundalini w czlowieku. Jest to system jogi praktykowany
przez Zakon Shaktipat.

Surya tratak : Praktyka tantryczna polegajaca na skupieniu
uwagi na Slofcu.

Sushumna : Centralny kanal kregostupa w ludzkim ciele!

Sushumna nadi: Subtelny kanal energetyczny w centralnym
kanale kregostupa w ludzkim ciele!

Czakra Svadhisthana : Jest to osrodek energetyczny
znajdujacy si¢ w poblizu podstawy genitaliéw w uktadzie
moézgowo-rdzeniowym.
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Tamas: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym
zniszczenie objawia si¢ we wszystkich formach.

Tandra: Wedlug jogi jest to stan pomiedzy snem a jawa
teksty.

Tantra: forma systemu jogi.

Tantryczny : Praktykujacy tantre!

Tattwa: Istota rzeczy!

Trishul : Tr6jzab dzierzony przez Pana Shive!

Vaastu: Starozytna nauka indyjska dotyczaca idealnych
aspektow architektonicznych.

Vajragja: Jest to stan umystluy, w ktérym traci si¢
zainteresowanie §wiatem zewnetrznym i wewnetrznym, ktore
maja nature materialistyczna.

Vaishno devi : Bogini polozona na goérze Trikita w
Himalajach w stanie Dzammu i Kaszmir w Indiach. Jest to
najpopularniejszy osrodek energetyczny.

wedanta: Jest to jeden 2z szesciu systemow filozofii
indyjskich.

Virat Kali : Bogini zniszczenia w jej pelnej uniwersalnej
postaci.

Vishudha: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
gardla na kregostupie!

Jogin : praktykujacy dowolny system jogi!
Jogini: Pani praktykujaca dowolny system jogi!

Yam: DzZwick mantry nasion czakry serca lub czakry
Anahata.
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Aémmgj Zakonu Shaktipat

(Mozliwe do $ledzenia i autonomiczne)

1. Yogeshwari Rachna, Tarkeswar Siddha Mahayoga
Foundation, Bhira Kheri, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh,
PIN — 262901, India, Mobile: +91 945 022 0221, Email:
tsfoundation21@gmail.com

2. Siddha Yogini Thanishka, Melbourne Beach, Florida, USA,
Mobile: +1(321)960-0445, Email:

suptivavarmakurup@gmail.com

3. Goddess Vartika Shukla, Siddha Mahayoga Foundation,
806, New Anand Apartment, Plot 47, Sector 56, Gurugram,
Haryana, PIN-122011, India, Mobile: +91-9819962635,
Email: vartikashukla2000@gmail.com

4. Sadguru Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683
465, Email: ghracer@hotmail.com

5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91-
9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com

6. Yogi Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91
9079121514, Email: abhijagriva@gmail.com
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7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91
9963359922, Email: yogi.shaktipat@gmail.com

8. Mahayogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India,
Mobile: +91 988 023 9480, Email:

yoginiramyadeviZS@gmaﬂ.com

9. Yogi Puneet Parashar, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867
6684, Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Mahayogini Manisha, New Delhi, India, Mobile: +91 799
110 9595, Email: mabmanisha@gmail.com

11. Yogini Vijaya, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27
83 682 2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Yogeshwari Parameshwari, Jangaon, Telangana, India,
Mobile: +91 9704424072, Email:
sreenivasashaktipatfoundation@gmail.com

13. Yogi Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91-
8281219592, Email: shalin kumar@sahajananda-ashram.com

14. Yogi Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 9494546139, Email:
ramaganapathi@sahajananda-ashram.com

15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91-
9560046782, Email: shikhatiwari512(@gmail.com

16. Yogi Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile:
+91-8275798148, Email: shyampowalani(@gmail.com

17. Yogini Aatmika, Chennai, Tamil Nadu, India, Mobile:
+91 9080570782, Email: aathmika61@gmail.com
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18. Yogini Sreedevi, Hyderabad, Telangana, India, Mobile:
+91 9849590088, Email: siri0404(@gmail.com

19. Yogi Bharadwaja, Richmond, Virginia, USA, Mobile: +1
(973) 393-4135, Email: bradvogapath@gmail.com

20. Yogini Mahalakshmi, Visakhapatnam, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8008596898, Email: laxmi(674(@gmail.com

21. Yogini Sumitra Devi, Rajahmundry, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8309180149, Email:

sumitraprasad45@gmail.com

22. Yogini Ramadan, Lincoln, Nebraska, USA, Mobile:
+1(402)217-2363, Email: ramadanwesal@gmail.com

23. Yogi Ranjeet, Pune, India, Mobile: +91 8899992493,

Email: ranjeetakolkar@gmaﬂ.com

24. Yogi Ranga, Hyderabad, India, Mobile: +91 9866305772,
Email: rangathrive@gmail.com

25. Yogi Akhilesh, Gaziabad, UP, India, Mobile: +91
8586925095, Email: yogiakhilesh4622@gmail.com

26. Yogi Heyrman, Zandhoven, Belgium, +32 4881371806,

Email: andrehev@yvahoo.com

27. Yogi Gnaneswar, Hongkong, China, Mobile: +852
91931419, Email: ggnan.g@gmail.com

28. Yogini Joanna, Vienna, Austria, Mobile: +43 681
10226745, Email: joanna@scenicdesign.org

29. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137
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30. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

31. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

32. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91
9765800457, +91 8530390457

33. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Devas,
Madhya Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91
0727223891/31880, Mobile: +91 9977968108

34. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old
Palasiya, Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN —
452001, Tel: +91 0731 566386/564081, Mobile: +91
9713468347

35. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Center, Durga
Mandir, Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya
Pradesh, India, PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

36. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukartji Nagar, Raisan,
Madhya Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482
22294

37. Swami Shivom Tirth Maha Yog Ashram, Khari Ghat,
Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel: +91
0761 665027

38. Devatma Shakthi Society,74, Navali Village, Post
Dhabhisar (via Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane
District, Maharashtra, India, PIN — 400612, Tel: +91 022
7411400
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39. Shivom Kripa Ashram Trust, House No. 28-1463/1,
Tene Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India,
PIN — 517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

40. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni- ki-
rethi, Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91
0135 430467

41. Om Kar Ashram, Veraval, Gujarat, India
42. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

43, Swami Vishnu Tirth Gnana Sadhan Ashram, Kubudu
Road, Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India,
Tel: +91 0124 62150/61550

44. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road,
Amalner Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN —
425401

45. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist,
Madhya Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

46. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

47. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison
District, Madhya Pradesh, India, +91 7697648720
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Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Ydgini Lalléshwari
1

H_.n_.a_w‘. Babd Swami vh...hﬂm:h:u'u
Swami Em‘«_manmamaln
Swami mm;m__a.nzma Tirtha
Swami zm_..m_“na: Dév Tirtha

(o
mima“mzluakm_._.m Purushéttama Tirtha His In_.__zmmm Yégananda
me_S_. Narayai mE_mS_ﬁ Léknath_ ms.mi_: Vishfiu mEm.:E. Dileep Madta w_m:._m Bhai mi_ma.:. Thakur
Tirtha Tirtha Tirtha Datta Upadhydy Man Singh
Swami zmzm.vmxm _\mh:sﬁ:_h Dékfié SwdmiRao mm._.Emm_. Maharaj Sant Yogi x_._,.n_.n.._ Singh
A N Chatterjee Atménanda Tirtha Swami rm:_sm

Dattatréya Kavishwar

Swami Madhav Tirtha m:\ma_“uarn_ﬁmam:n.h xmauﬁ»um_ﬂ_.w.‘h&s:hnrmz Swami ﬂm_.m_mm.mrinl....uam_.iaﬁa:ﬂ_ln mﬁmammrmyﬁﬁ:ﬂ_ln

Swami Swami Swami Swami Swami Swami

Paramdananda Tirtha  Kéwal Krishiia Tirtha ~ Gépal Tirtha ~ Gévinddnanda Tirtha  Bhdskarananda Tirtha  Sahajananda Tirtha

1 T T 1 T
Swami Swami Swami Swami Swami
Nityabédhananda Tirtha  Nijabédhdnanda Tirtha Hari 6m Tirtha Shiva Mangal Tirtha Shankara Chaitanya Tirtha
T T T T 1
Swami Swami Swami Swami Swami

Atmabédhananda Tirtha Chétan Vilas Tirtha Radha Krishfia Tirtha Muktdnanda Tirtha Vidya Tirtha

202



O autorze

Autor jest absolwentem kilku prestizowych instytucji w
Indiach, takich jak Sainik School Korukonda, Narodowa
Akademia Obrony i Indyjska Akademia Wojskowa. W wieku
pietnastu lat zainteresowal si¢ poteznymi pasmami Himalajow
1 zrédlami rzeki Ganges ze wzgledu na swoja pasj¢ do
wspinaczki skatkowej 1 alpinizmu. Jego dluga podréz na
ponad dwa tysigce kilometréw doprowadzita do innej
podrézy po tym, jak jako mtody chlopiec spotkal swojego
himalajskiego mistrza w tym samym pociggu! Nieznany
mlodemu chlopakowi, Bog zaplanowal jego podréz na diugo
przed jej rozpoczeciem! Autor obecnie stuzy w  armii
indyjskiej 1 jest najwyzszym Guru w linii Shaktipat.

Polska edycja

Za polska edycje tekstu odpowiedzialna jest Jogini Joanna -
artysta scenograf, fotograf, alpinistka, Shaktipat Guru
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