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Jestem zainspirowany, aby zadedykowac¢ te prace wszystkim
praktykujacym joge kundalini, ktorzy przyjeli inicjacje
shaktipat w przesztosci 1 tym, ktorzy beda to robié¢ w

przysztosci.
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Podziekowanie

Jestem na zawsze dluznikiem mojego czcigodnego Guru,
Jego Swiatobliwosci Swamiego Sahajanandy Tirthy, ktory
uczynil mnie Shaktipat Guru.

Jestem réwniez gleboko wdzieczny wszystkim czcigodnym
Guru z mojej linii ,,Zakonu Shaktipat”, ktérych zbiorowa
madro$¢ byla dla mnie S$wiatlem przewodnim podczas
zapuszczania si¢ na niezbadane wody tego oceanu starozytnej
wiedzy.

Gratuluje  wszystkim  praktykujacym, dzigki ktorym
mozliwe bylo opracowanie tej ksiazki. Gdyby nie upierali si¢
przy swoich licznych watpliwosciach na ten temat,
prawdopodobnie nie zbadalbym tak gleboko swojego
umystu, aby rzuci¢ $wiatto na niektére mniej znane szczegoly
dotyczace tego tematu.

Jestem wdzieczny panu Nagarajanowi Chidambaramowi,
jednemu z praktykujacych, ktéry skrupulatnie skompilowal
gléwne fragmenty rozmoéw miedzy innymi praktykujacymi a
mna.

Wyrazam szczegolne podzigckowanie dla Jogini Joanny za
przetlumaczenie tej ksiazki na jezyk polski.






\Whrowa dzenle

Stowo shaktipat oznacza zejscie energii. To nie jest
niezalezny system jogi. To po prostu starozytna technika
jogi. Jest to jednak najwyzsza technika jogiczna tudziez
matka wszystkich technik jogi znanych ludzkosci. W tym
przypadku  podczas  zastosowania  tej  techniki
wykorzystywana  jest najwyzsza moc  kosmiczna.
Najwyzsza moc kosmiczna tworzy kosmos zardwno na
poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Dlatego
sprawna dezintegracja lub zniszczenie $wiata moze by¢
dokonana jedynie przez samg moc kosmiczng. Kazdy
cztowiek jest miniaturowym modelem kosmosu, zgodnie ze
starozytnymi tekstami sanskryckimi. Dlatego, czy to na
poziomie makrokosmosu, czy mikrokosmosu, ta sama
kosmiczna moc jest zaangazowana W jego tworzenie,
podtrzymywanie 1 ostateczng dezintegracje. W rezultacie
jedyna rzecza we wszech$wiecie jest ta najwyzsza moc
kosmiczna. Przenika nieskonczony kosmos. Nawet
wspotczesna nauka przyznaje ten fakt. Ludzkie ciata, wraz
z ich migsniami, krwig 1 ko$¢mi, rowniez sg stworzone z tej
samej kosmicznej mocy. Jednak podtoze tego ogromnego i
nieskonczonego kosmosu jest nieznane. Mozemy to
nazwa¢ Bogiem, Wszechmogacym, Brahmanem, Atmanem
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lub boskosciag. We wszystkich starozytnych tekstach
sanskryckich powszechnie glosi si¢, ze ten sam substrat
kosmosu przenika wszedzie w nieskonczonosé. Dlatego to,
czy jest to moc kosmiczna, czy boska, jest tym samym, co
dwie strony tej samej monety. Z tej perspektywy i jak
glosza starozytne teksty sanskryckie, cztowiek jest
miniaturowym modelem kosmosu; ten sam podstawowy
substrat w postaci boskosci przenika rowniez ludzkie ciato!
Samorealizacja dla istoty ludzkiej staje si¢ zatem jedyng
rzeczg, ktora mozna pozna¢ lub urzeczywistnic.
Samourzeczywistnienie skutkuje takze urzeczywistnieniem
kosmosu. Oznacza to, ze jesli kropla wody w oceanie
uswiadamia sobie swoja natur¢, zna roéwniez rozlegly
ocean. Dlatego nie ma potrzeby, aby czlowiek badat
rozlegte 1 nieskonczone glebie przestrzeni
mie¢dzygwiezdnej i migdzygalaktyczne;.

Technika stosowana w celu osiggnigcia tego
urzeczywistnienia w istocie ludzkiej nazywana jest
shaktipat. Proces, na ktory wplywa ta technika, ogolnie
nazywany jest joga. Proces konczy si¢ samorealizacja,
zbawieniem, potaczeniem z uniwersalnym duchem
zwanym Bogiem itp.

Od czasow starozytnych rozwijano rézne techniki jogi,
aby osiggna¢ ten wielki cel, jakim jest potaczenie duszy
indywidualnej z dusza uniwersalng. Jednak ze wzgledu na
gigantyczny charakter zadania niemozliwe jest, aby
cztowiek mogt samodzielnie wptyna¢ na ten proces.
Wszystkie stosowane techniki jogi lub techniki tantryczne
sa ukierunkowane wylacznie na osiggnigcie okreslonego
wzorca. Ten wzorzec polega na wywotaniu wychodzacej
mocy kosmicznej z jej trybu twdrczego, i spowodowanie,
aby wstgpita w tryb odwrotny. W rezultacie ta sama energia
kosmiczna, ktora stworzyta cztowieka i jego indywidualny
Swiat, zaczyna si¢ rozpadaé, niszczac karme zapisang w
podswiadomych umystach.
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Ten punkt odniesienia nazywa si¢ przebudzeniem
energii  kosmicznej. Jednak nic nie jest znane jako
przebudzenie jako takie w jego klasycznym znaczeniu tego
stowa. Wszechpotezna, wszechwiedzaca i najwyzsza moc
kosmiczna zawsze si¢ budzi, tak jak rozumiemy to stowo.
Wrtasnie punkt, w ktérym zaczyna wycofywac si¢ z trybu
tworczego i podtrzymujacego do trybu dezintegracyjnego
lub destrukcyjnego, nazywamy ,przebudzeniem” dla
utatwienia naszego zrozumienia tematu.

Przebudzona energia kosmiczna w terminologii
humanistycznej nazywana jest przebudzeniem energii
kundalini. Po stworzeniu czlowieka ta kosmiczna energia
ma leze¢ w stanie us$pienia u podstawy uktadu mézgowo-
rdzeniowego w ludzkim ciele. Uwaza si¢ rowniez, ze jest to
ciggle projektowanie lub podtrzymywanie iluzji ,,zycia”
istoty ludzkie;j. Ta iluzja jest podobna do mirazu na pustyni,
ktory daje ztudzenie optyczne wody.

Ten wzorzec jest osiggany przez praktykujacego na
kazdej $ciezce systemu jogi lub systemu tantrycznego. W
rezultacie praktykujacy joge nie ma juz nic do zrobienia.
Cokolwiek ma si¢ sta¢, stanie si¢ bez zadnego wysitku ze
strony  praktykujacego joge! Przebudzona energia
kosmiczna dokonuje procesu dezintegracji $wiata lub
niszczenia poszczegélnych karm po tym, jak zacznie si¢
wycofywaé lub zapada¢ do wewnatrz. Energia ta jest
nazywana roznymi nazwami w réznych systemach jogi.
Jednak jest popularnie znana jako energia kundalini.

Shaktipat to szczegdlna technika jogi stosowana w celu
przebudzenia energii kundalini. Aby zrozumie¢ powod tej
specjalistycznej techniki jogi, potrzebne jest tutaj troche
wyjasnienia. Duchowa ewolucj¢ ducha lub Atmana istoty
ludzkiej mozna ogolnie podzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy
etap jest przed przebudzeniem energii kundalini! Na tym
etapie praktykujacy joge wktada caty wysilek dobrowolnie,
a egoizm zabarwia wszystkie dziatania. Do tej kategorii
naleza wszelkiego rodzaju wielbienie Boga, praktyki jogi,
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praktyki tantryczne itp. Jednak wysitek wlozony przez
praktyka jest bardzo niewielki. Po przebudzeniu energii
kundalini, najwyzsza moc kosmiczna sama wktada wysitek
wewnetrznie. W rezultacie niszczenie nagromadzonej w
cztowicku karmy nastepuje szybko 1w  tepie
przyspieszonym. Ten drugi etap konczy si¢ uciszeniem
mysli lub samadhi, jak nazywa si¢ to w tekstach
sanskryckich. Od tego miejsca zaczyna si¢ trzeci etap.
Jednak na tym etapie nie ma juz techniki jogi. Dlatego nie
ma znanej inicjacji na t¢ absolutng S$ciezke. Po tym
wszystkie starozytne teksty milczaly. W tekstach jest
powiedziane, ze ostateczna podroz duszy, aby o0siagnac
polaczenie z duszga uniwersalng lub Bogiem, odbywa si¢ z
woli Boga.

Dlatego technika shaktipat dotyczy tylko drugiego
etapu. Jednak istoty ludzkie musialy praktykowac rozne
systemy jogi w roznych poprzednich zywotach. Gdy
cztowiek zbliza si¢ do okreslonego punktu odniesienia na
swoich wybranych $ciezkach przebudzenia energii
kosmicznej, inicjacji udziela Guru za pomocg techniki
shaktipat. Po wykonaniu shaktipat na cztowieku pozostaje
on aktywny na zawsze, az do osiggni¢cia zbawienia.
Oznacza to, ze shaktipat jest przenoszony do ich zycia
pozagrobowego. Jednak w kazdym zyciu obowigzkowe jest
formalne przyjecie inicjacji shaktipat pod kierunkiem Guru
w formalny sposob. Kiedy shaktipat wykonuje si¢ na
osobie, u ktorej energia kundalini jest juz aktywna od
urodzenia, stabilizuje si¢ ona na bezpiecznym poziomie. U
0s0b, u ktdrych energia kundalini nie zostata aktywowana,
zostanie ona wyzwolona po raz pierwszy, pod warunkiem,
ze zblizyly si¢ do poziomu odniesienia, ktory wyjasnilem
powyzej.

Dlatego shaktipat jest przeznaczony tylko dla
niektorych ludzi. Nie mozna tej techniki zastosowaé u
kazdej osoby. Technika bowiem moze nie dziata¢, nawet
jesli jest zastosowana. Przeznaczenie samo decyduje, kto
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ma otrzymac inicjacj¢ shaktipat. Oznacza to, ze karmy
zgromadzone przez samych praktykujacych w ich
przesztych lub obecnych zywotach przyciggng ich na
Sciezke¢ shaktipat. Guru moze nagle pojawi¢ si¢ znikad i
poblogostawi¢ ich shaktipat deeksha. Jest to kluczowe do
zrozumienia tego procesu. Z tego powodu technika ta nie
jest zbyt popularna wsrod ludzkosci. Oznacza to, ze ludzie
zwykle nie spotykaja guru shaktipat. Prawdopodobnie ze
wzgledu na postgp w nowoczesnych technologiach
komunikacyjnych, ludzie slysza o tym w ostatnim czasie.
Jednak rzeczywisty proces inicjacji shaktipat odbywa si¢
lub zalezy wytacznie od ich zgromadzonej w przesztosci
karmy. Pragne powstrzymac si¢ od komentowania wielu
Guru w ostatnich czasach, ktérzy moga oferowac inicjacje
shaktipat za optatg. Ich autentyczno$ci nie mozna bra¢ na
powaznie.

Autorem tej ksigzki jest jeden z moich uczniéow. Datem
mu inicjacj¢ shaktipat okoto 12 lat temu. Napisal nawet
ksigzke ,,Moc nieznana Bogu” o swoich do$wiadczeniach
podczas budzenia energii kundalini. Datem mu rowniez
deekshadhikare, czyli upowaznienie do udzielania inicjacji
shaktipat ludziom na poczatku 2019 roku. Od tego czasu
niestrudzenie $wiadczy mi swoje ustugi, udzielajac inicjacji
shaktipat ponad 200 osobom w mniej niz rok.

Wiele osob ma liczne watpliwosci na ten temat,
zwlaszcza w poczatkowych etapach po przyjeciu inicjacji
saktipat. Przewodnictwo Guru jest kluczowe na takich
etapach. Ciesze sie, ze wielu jego praktykow zadaje liczne
watpliwos$ci na ten temat. Ciesze si¢ roOwniez, ze tak wielu z
nich rozwija krije lub reakcje w swoich ciatach i opowiada
0 nich. Autentyczna literatura dotyczaca osobistych
doswiadczen dostepna na takie tematy jest ograniczona.
Dlatego ta ksigzka posiada ogromng warto$¢, poniewaz
wzbogaci istniejgcg literature na ten temat. Co wigcej,
praktykujacy zagladneli w umyst autora bardzo gleboko,
zadajagc mu liczne pytania obejmujace niemal wszystkie

5



Colonel T Sreenivasulu

aspekty zagadnienia. Dlatego tytut ksigzki ,,Tajemnice
Shaktipat i Jogi Kundalini” jest catkiem trafny.

Niech ta ksigzka pozostanie drogowskazem wiedzy dla
wszystkich praktykujacych joge kundalini ze wszystkich
Sciezek! Niech przyczyni si¢ do mniej znanego tematu
dotyczacego praktycznych zawito$ci praktyki jogi
kundalini! W ostatnich czasach pojawila si¢ ogromna ilo$¢
literatury na temat jogi kundalini, ktéra jednak w
wigkszosci ma charakter teoretyczny. Autentyczna wiedza,
ktora mozna zastosowa¢ w fizycznej praktyce systemu jogi,
jest ograniczona. Dlatego ta ksigzka bedzie ogromnag
pomoca dla wszystkich praktykujacych joge. Wreszcie, ta
ksigzka bedzie rowniez doskonatym zroédtem informacji dla
wszystkich Shaktipat Guru wchodzacych w interakcje ze
swoimi uczniami.

- Swami Sahajananda Tirtha



Przedmowa

Podczas szczytu sezonu zimowego 2019 roku, w
styczniu, moj czcigodny Guru, Jego Swigtobliwo$é Swami
Sahajananda Tirtha, nadal mi zaszczyt shaktipat
deekshadhikara, czyli upowaznienie do inicjacji shaktipat
w joge kundalini. Jego Swiatobliwo$é ma teraz 97 lat i
mieszka w miescie Vijayawada w stanie Andhra Pradesh w
Indiach. Juz od jakiego$ czasu przestat udziela¢ inicjacji
shaktipat bezposrednio. Zostatem zainicjowany w jodze
kundalini przez Shaktipat prawie 12 lat temu przez Jego
Swigtobliwoéé (w 2007 roku). Napisatem swojg pierwsza
ksigzke ,, The Power Unknown to God”, opublikowang w
2014 roku, na temat moich doswiadczen podczas
przebudzenia energii kundalini. Ksigzka zostata nast¢pnie
przettumaczona na 17 kolejnych jezykow S$wiata |
opublikowana na kilku gtownych platformach, takich jak
Amazon.

Kiedy Jego Swiatobliwos¢ po raz pierwszy wspomniat
o tym kilka lat temu, bylem catkowicie niechgtny do
podjecia tej swietej odpowiedzialnosci. Czutem, ze bedzie
to dla mnie przeszkoda i1 ciezarem. Co wigcej, moj Guru
przyznat juz zaszczyt udzielenia inicjacji shaktipat trzem
moim kolegom praktykujacym, ktérzy pratykuja juz od
jakiegos$ czasu. Co wigcej, zawsze miatem tendencj¢ do
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unikania  jakiejkolwiek  odpowiedzialnosci.  Ilekroé¢
wierzylem, ze dang prac¢ moze wykona¢ kto§ inny, po
prostu po cichu tego unikatem. By¢ moze mam to po prostu
we krwi. Jednak Jego Swigtobliwo$é od czasu do czasu
nalegat na to.

Zanim moj Guru poruszyl temat nadania mi tego
zaszczytu, powierzono mi juz zadanie napisania dwoch
kolejnych ksigzek na dwa rdzne tematy. Jednym z tematow
jest nauka udzielania inicjacji shaktipat w joge kundalini.
Jest to zwigzane z wydaniem mojej pierwszej Ksigzki.
Bytem zaskoczony, poniewaz napisanie takiej ksigzki
wymaga umiejetnosci bycia Shaktipat Guru. Ponadto
niewiele jest dostepnej literatury bezposrednio dotyczacej
wspomnianego powyzej tematu. Oznacza to, ze nie
miatbym korzysci z odwolywania si¢ do jakichkolwiek
ksigzek. Dalo mi to pierwsza wskazéwke co do przysztych
planéw mojego Guru wzgledem mnie.

W 2019 roku udzielitem inicjacji shaktipat ponad 200
osobom z roznych srodowisk. Obejmuje to osoby z roznych
srodowisk  religijnych, edukacyjnych, zawodowych,
spotecznych i etnicznych. Na liscie znalazto si¢ réwniez
kilku moich przyjaciét, za co jestem wdzigczny
Wszechmogacemu, ze pozwolit mi splaci¢ moj karmiczny
dlug wobec nich. Przedzial wiekowy zaré6wno kobiet, jak 1
mezczyzn wahat si¢ od 20 do 75 lat. W niektorych
przypadkach nawet trzynastoletnie nastolatki przychodzity
do mnie po inicjacj¢ shaktipat w joge kundalini. Musialem
kategorycznie odmowi¢ pod pretekstem, ze zgodnie z
prawem sg jeszcze nieletni.

W  niektérych  przypadkach rodzice  sami
przyprowadzaja swoje dzieci na inicjacje. Tylko w takich
przypadkach, w ktorych zaangazowanie rodzicow bylo
bezposrednie, godzitem si¢ na kompromis z moimi $cistymi
wymaganiami dotyczacymi wieku. Poza tym musiatem
odmowi¢ inicjacji shaktipat wielu innym z kilku powodow,
takich jak cierpienie na powazne choroby, uzaleznienie od
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narkotykow, niestabilno$¢ umystowa, uposledzenie
umystowe, zainteresowanie w przyjeciu inicjacji shaktipat
dla  korzysci  materialnych, ciekawos¢  zdobycia
nadprzyrodzonych mocy itp., Jednak nigdy nie
dyskryminowatem nikogo, w tym o0sOb, ktore sg
kwestionowane pod wzgledem pltci lub majg inng orientacje
seksualng lub jakiekolwiek inne problemy, takie jak
niewiara w Boga itp.,

Zdawatem sobie sprawe, ze wiele pytan bedzie
zadawanych przez ludzi, zwlaszcza na poczatkowych
etapach praktyki. Jednak nigdy nie spodziewatem sig, ze w
tak krotkim czasie udziele inicjacji shaktipat tak wielu
ludziom. Bytem réwniez przyttoczony zarowno iloscia, jak
i zakresem pytan zadawanych przez praktykujacych. W
pewnym sensie praktykujacy zmusili mnie do zbadania
mojego umyslu w jego najdalszych glgbinach. W
przeciwnym razie nigdy nie zglebitbym siebie tak gleboko.
Niektore z pytan zadawanych przez praktykujacych byty
rzadkie z punktu widzenia ich tresci. Odpowiedzi na takie
pytania nie mozna znalez¢, zwykle nigdzie w istniejacej
literaturze dotyczacej shaktipat 1 jogi kundalini. Pomyst
zebrania moich odpowiedzi na pytania nigdy nie przyszedt
mnie samemu do glowy. Zasugerowal to pozniej jeden z
praktykujacych. Jednak do tego czasu pominigto juz wiele
pytan i odpowiedzi. Niestety, nie pamigtam teraz tych
pomini¢tych pytan i odpowiedzi.

Pozniej wpadtem na pomyslt zebrania doswiadczen
rowniez przez roznych praktykujacych, tak aby wzbogacito
to istniejacg literature dotyczacg nauki 0 inicjacji shaktipat
w joge kundalini.

Wigkszo$¢ moich odpowiedzi na pytania nie jest nowa
z punktu widzenia ich tre$ci. Sg one zgodne z dobrze
znanym zjawiskiem wyjasnianym przez réznych guru z
linii shaktipat. Odpowiedzi na niektoére pytania zostaly
jednak nieznacznie zmodyfikowane, tak aby przestanie
byto zrozumiate dla szerokiego grona oséb z rdznych
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srodowisk. Staratem si¢ trzymac¢ z dala od dyskusji rozne
nauki religijne i filozoficzne. Scisle przestrzegatem nauk
zawartych w tekstach jogi.

Ta ksigzka jest zasadniczo kompilacja réznych pytan
zadawanych przez praktykujacych, ktorzy przyjeli ode
mnie inicjacj¢ shaktipat, oraz ich bezposrednich
doswiadczen ~w  nastepstwie  inicjacji  shaktipat.
Uwzgledniono réwniez kilka pytan zadanych przez innych
praktykow, ktorzy nie zostali przeze mnie zainicjowani.
Niektore pytania zadawane przez praktykow zostaly
celowo pominigte, poniewaz byly zbyt osobiste, a ta
ksigzka stalaby si¢ nieprzejrzysta.

Ogromna ilo$¢ literatury dotyczacej praktyki jogi
kundalini jest dostgpna na calym $wiecie w wielu jezykach.
Jednak dostepna literatura dotyczy glownie budzenia
energii kundalini r6znymi niezaleznymi metodami, takimi
jak Ashtanga joga czy Raja joga. Dostepna literatura na
temat inicjacji shaktipat w joge kundalini jest ogolnie
ograniczona.  Co  wiecej,  autentyczne  oSobiste
doswiadczenia rzadko sa upubliczniane. Dlatego z tej
ksigzki skorzystaja wszyscy praktykujacy joge kundalini z
réznych linii. Zwykly czytelnik moze réwniez uzna¢ to za
pouczajace.

Oto sekrety odwaznych praktykujacych, ktérzy
zapuszczali si¢ na znacznie mniej znane wody oceanu
wiedzy.

Niech najwyzsza kosmiczna moc w postaci
przebudzonej energii kundalini w ich cialach poprowadzi
ich bezpiecznie przez ten rozlegly ocean samsary lub przez
te Swiatowa egzystencje! Niech ta inicjacja shaktipat w
joge kundalini uwolni ich wszystkich na zawsze z cyklu
narodzin i $mierci!

Niech Bog Was blogostawi.

- Autor

10



Manifestacja keril

Op6r wobec Krii

Pytanie: Praktykujacy: Wziglem od ciebie Shaktipat
deeksha we wrzes$niu ubieglego roku (2019). Ze wzgledu
na moj tryb zycia nie mam okazji tak czg¢sto medytowac.
Dlatego medytuje bardzo rzadko. Ale teraz, poniewaz
codziennie medytujecie w grupie, a my jesteSmy
zamknigci, w pelni to wykorzystuje 1 zaczatem regularnie
medytowac z wami rano.

Dzisiaj medytowatem tylko przez 40-45 minut. Ale
czasami wchodzitem w glgboka medytacje 1 czulem
szarpnigcia, jakby kto§ bardzo mocno mnie pchnat. I w
stanie medytacji myslalem, Ze tracg kontrole nad sobg, ale
nagle otworzyty mi si¢ oczy.

Moja odpowiedz: Wyglada na to, ze kriya wykazuja
oznaki manifestacji. Prosz¢ si¢ jednak nie ba¢ i otworzy¢
oczy. Nie probuj powstrzymywaé krii, gdy sag w trakcie
manifestacji. Cwicz poddanie si¢ i badZz odwazny. Prosze
kontynuowac praktyke w ten sam sposob.

Kryje zwiazane z zapachem

Pytanie: Praktyk: Po sadhan poszedtem do tazienki si¢
wykapaé. Kiedy wrocitem, stwierdzilem, Zze moj pokoj
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pachnial, jakby kto$ wtasnie palit. Stato si¢ tak, mimo ze
nikt w moim domu nie palil i nie bylo szans, zeby kto$
wszedt do pokoju, poniewaz byt zamkniety.

Moja odpowiedz: To s3 tylko krije zwigzane z zapachem.
Mozesz doswiadczy¢ wigcej takich rodzajow krii.

Pytanie: Odpowiedz od innego praktykujacego: Dobrze,
zglosites$ to, poniewaz ja tez poczutem zapach dymu i nie
wiedziatem, skad pochodzi. Innego dnia podczas medytacji
poczutam zapach henny.

Moja odpowiedz: Tak, prosze. To sg Krije.
Krije zwiazane z dZwiekiem

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj wstalem wczesnym
rankiem (okoto 3 nad ranem) do toalety i ustyszatem
odgtosy dwoch osob dochodzace z mojej tazienki, jakby
rozmawialy ze sobg. Kiedy wesztam do tazienki, glosy
calkowicie ucichly. Czy mozesz mi trochg to rozjasnic?

Moja odpowiedZ: Moga to by¢ krije zwigzane z
dzwigkiem. Nie mozna tego wykluczy¢! Doswiadczytem
krii, takich jak deszcz itp. Napisatem o nich réwniez w
mojej ksigzce. Ale pierwszy raz stysze o tego rodzaju krii.
Przyjrzyjmy si¢ temu wigcej w nadchodzacych dniach.

Pytanie: OdpowiedZ innego praktykujacego: Tak, to moze
by¢ zwigzane z dzwiekiem, krija. Jak czesto to odczuwam,
wiele razy podczas sadhan i po nim, wyraznie i glo$no
styszatlem swoje imi¢. Stuchatlem kilku piosenek w
nieznanym jezyku! Mysle, ze to byly jakies duchowe
modlitwy. Czasami styszatem ,,Shakti Mantr¢”.

Moja odpowiedz: OK, dobrze.
Negatywne mysli o szanowanych ludziach

Pytanie: Praktykujacy: Miatem problem przez ostatnie trzy
razy. llekro¢ przypominam sobie, ze bytem postuszny Guru
przed iw trakcie medytacji, przychodza bardzo zte mysli, a
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czasami moj obraz naduzywa ich z mojego wnetrza. Mam
na mys$li bardzo zte mysli. Za kazdym razem przerywatem
medytacje, modlitem si¢ do nich 1 przepraszalem. Jak moge
przezwyciezy¢ te uczucia? Prosz¢ o porade. Szczerze
staram si¢ tego unika¢ i znowu pojawia si¢ to z wigkszg
mocay.

Moja odpowiedz: to tylko krija. Twoja przeszta karma jest
oczyszczana. Po prostu pozwo6l myslom przyj$¢ do twojego
umystu. Po prostu pozostan niemym widzem i obserwuj
mysli. krii nie wolno zatrzymywac. Niezaleznie od tego,
jak nieetyczne, nieprzyjemne lub odrazajace moga ci si¢
wydawa¢. By¢ odwaznym. Zaufaj guru Zakonu Shaktipat.
Zaufaj systemowi Siddha Mahajogi.

Opo6r wobec Krii

Pytanie: Praktykujacy: Odpoczywatem dzisiaj gdzie$
wieczorem, poniewaz cierpi¢ na alergi¢, ktora powoduje
kichanie 1 katar. Nagle zamknagtem oczy, zobaczylem
btyszczace §wiatta wirujace w kotko 1 poczulem wibracje.
Poczutem lekki strach, wigc samo z siebie ustato. Czy to
byta krija? Nie medytowalem. Jaki jest cel wibracji? Co
myslisz?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Dlaczego to
powstrzymates? A co jesli si¢ przestraszyles? Jesli jeste§ w
miejscu publicznym, to jest w porzadku. W przeciwnym
razie, prosz¢, nie probujcie opiera¢ si¢ krijom. Energia
kosmiczna jest wszechwiedzaca. Dlatego tez, kiedy
praktykujacy nie ¢wiczy spokojnego umystu, krija
natychmiast si¢ zatrzymuje. Niewazne, ale pamigtaj 0 tym
na przyszto§¢. Nigdy nie probuj opiera¢ si¢ krii, w tym
myslom. Jednak wydaja si¢ nieetyczne, nieprzyjemne,
obrzydliwe lub cokolwiek innego. Dzieje si¢ to dla twojego
dobra, aby oczysci¢ twoja karme.

Wibracje sa czgscig krii. Przeptyw energii wewnatrz ciata
jest zwykle odczuwany jako wibracje lub uczucie uktucia
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szpilka, a czasem nawet bardziej bolesne. Ale nie bedziesz
mial Zadnych negatywnych skutkéw. W kazdym razie
prosz¢ si¢ nie martwi¢ tym incydentem. Dzieje si¢ tak z
wieloma praktykujacymi!

Agresywne Krije

Pytanie: Praktykujgca: Obudzilam si¢ nagle o 3:30 rano.
Po tym nie mogtam znowu zasng¢. Odkad si¢ obudzitam,
czutam energiczny ruch energii i ucisk na czole. Okoto
godziny 6:00 w poblizu Ajna Chakry ci$nienie jakby
wzrosto. Nagle cate moje ciato zaczelo wibrowac, jakbym
dostata wstrzasu elektrycznego. Stalo si¢ to 3 razy przez 3
do 4 sekund i bylo nie do zniesienia. Nie bylam w stanie
poruszy¢ zadng cze$cig ciala. Ucisk na czole nadal
wystepuje, nawet w pracy.

Moja odpowiedz: OK, jesli jest to dla ciebie niewygodne,
proszg skup si¢ na rzeczach materialistycznych. Nie skupiaj
swojego umystu na sprawach duchowych. Zrdéb sobie
chwilowa przerwe od sadhan. Mozesz wznowi¢ swoj
sadhan po6znie;.

Mysli jako krije

Pytanie: Praktykujacy: Wczoraj siedziatem na sesji ponad
90 minut. Mysli 1 mys$li wcigz naptywaty, jakby woda w
rzece plyngta. Pomimo wszystkich przeciwnosci jestem
spokojny. Jednak od dtuzszego czasu mam sen petny snow,

co skutkuje zmeczeniem. Brak zmian w moim sposobie
spania.

Moja odpowiedz: OK, nie ma problemu, to, czego
doswiadczasz, jest tylko normalne; im wigcej myshi
naptywa do twojego umystu podczas sadhan, tym lepiej dla
ciebie. To, co si¢ dzieje, to tylko oczyszczanie karmy.
Podobnie cykle snu s3 rowniez zaburzone po Shaktipat.
Jest to znane zjawisko, poniewaz dzieje si¢ to jako krija.
Sen jest oczywiscie kontrolowany przez przebudzong
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energi¢ Kundalini. Prosze si¢ tym nie martwi¢. To tylko
chwilowe zjawisko.

Krije zwiazane ze strachem

Pytanie: Praktykujacy: Wczoraj medytowatem ponad 2
godziny. Ale po 2 godzinach mdj oddech byl bardzo,
bardzo powolny; prawie jak nic. Czulem sig, jakbym byt w
zamkniety w pigutce, a moje istnienie miato znikngé. Po
tym zaczatem si¢ ba¢ i wyszedtem z medytacji.

Moja odpowiedz: Bardzo tadnie, ale nie ma si¢ czego bac.
Proszg, nie prébujcie opiera¢ si¢ krijom, kiedy si¢
manifestuja. Nawet jesli sg przerazajace, prosze, wytrzymaj
tak dtugo, jak to mozliwe.

Pytanie: Praktykujacy: Siedzialem w sadhan przez ponad
100 minut. Czulem sztywnos$¢ od palcoéw stop do czota.
Doswiadczytem tez fali goraca. Wibracje szly pelna parg
od pierwszej minuty. Musialem zmieni¢ pozycj¢ siedzaca z
powodu boélu 1 dyskomfortu. Czulem sig, jakbym poruszat
si¢ w gltebokim czarnym tunelu.

Moja odpowiedz: OK, bardzo tadnie, prosz¢ si¢ nie bac i
nie opiera¢ si¢ krii w takich momentach jak; poruszanie si¢
w ciemnym tunelu itp. BadZ odwazny i1 kontynuuj praktyke
w ten sam sposob. Czas trwania sadhan przez 100 minut
jest rowniez w porzadku; wystarczajace, jesli nie wiece;j.

Pytanie: Praktykujagcy: Pod koniec medytacji poczutem
ogbélny chtéd wokot catego ciata. Czasami podczas
medytacji chtdd staje si¢ chwilami intensywny. Czulem tez
ruch wzdhuiz dolnego odcinka kregostupa, ktory sprawial,
ze poruszalem si¢ tam i1 z powrotem, na boki, a takze
ruchem okreznym przez bardzo krétka chwilg. Potem ten
nagly prad przeszedt ptynnie od podstawy kregostupa do
czubka glowy.

Weczoraj znalazlem si¢ w niebieskim tunelu, na koncu
ktérego znajdowalo si¢ jasne $wiateltko. Kiedy podszediem
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blizej, wydato mi si¢ to tak oslepiajgce, ze musiatem si¢
zatrzymac. Nie mogltem i$¢ dale;j.

Poza tym znalaztem si¢ w pokoju zalanym niebieskim
Swiatlem, a potem znalaztem drzwi, ktore zaprowadzity
mnie do innego pokoju wypetnionego zielonym $wiattem.
Nie bylo innych drzwi. Czulem si¢ w nim uwieziony.
Czutem tez, ze $wiat wokot mnie ciggle si¢ kreci 1 nie moge
wyraznie zobaczy¢ niczego wokot mnie, co przyprawia
mnie o zawroty glowy. Po wczorajszej medytacji nie wiem
dlaczego poczutem si¢ wyczerpany i zasnglem po niej na
jakies$ 2 godziny.

Dzisiaj zauwazytem wzrost czestotliwosci widzenia biatego
Swiatta, ktore kiedy$S o$lepialo. Potem $ciemniato i
zamieniatlo si¢ w ciemno$¢ (calkowicie czarng).
Zauwazylem niebieskie pierScienie, zlote pierScienie i
niebieskie kule. Poczutem tez uktucie w prawym udzie i
jakies$ czucie w kolanach.

By¢ moze niektore z tych incydentéw moga by¢ tylko moja
wyobraznig, ale nie jestem pewien. Doswiadczenia, ktore
wam opowiedziatem, to wszystko, co mogg¢ sobie
przypomnie¢. Wspomniatem o nich, poniewaz w jaki$
sposdb na mnie wptynety, powodujac strach lub uczucie
uniesienia itp. Chcialem wiedzie¢, co symbolizuje
niebieskie swiatto. Widz¢ za duzo tego i biatego pawia tez!
Nigdy nie mogtem sobie wyobrazi¢ biatego pawia. Tylko
raz widziatem biatego pawia. Tylko w dniu inicjacji
Shaktipat.

Tak. Widziatem jeszcze kilka kolorow, ale moze tylko ich
odcien, ale tez nie pamigtam. Niebieski, bialy i czarny byt
znaczacy. Dlatego o nich wspomniatem. Moja medytacja
trwala dzisiaj pottorej godziny. Moglbym posiedzieé
dhuzej. Chciatem, ale zaczety mnie bole¢ ramiona i gorna
czes$¢ plecow, wiec nie moglem kontynuowac.
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Moja odpowiedz: OK, po pierwsze, nie ma si¢ czego bac.
Nie bedziesz miat z tego powodu zadnych skutkéw
ubocznych. Oni wszyscy sa tylko kriya. W przysziosci
bedziecie mieli o wiele wigcej takich rodzajow Kkrii.
Widzenie §wiatta jest rowniez tylko krija. Nazywa si¢ je
$wiattami vishoka. Kolor jako taki nie ma znaczenia. W
przysztosci mozesz zobaczy¢ takze inne kolory. Nie mogly
by¢ twoja wyobraznig. Musza to by¢ tylko krije. Podczas
medytacji utrzymuj ciato luzne, ale kregostup powinien by¢
prosty.

Pytanie: Praktykujacy: Chce podzieli¢ si¢ dzisiaj
niektorymi z moich mrocznych sekretow i lgkow. Jesli
pamigtacie, nie tak dawno temu podzielitem si¢ z wami
dziwnym lekiem, ktory chwycil mnie znikad i siedzialem w
sadhan przez okoto 1,5 godziny. Najdluzsza sesja do tej
pory, ale tego dnia nie zdradzitem Wam co to byto. Dzi$ ci
powiem.

Wszystko jest w porzadku, a potem znikad pojawiajg si¢ te
mroczne idee, ze nawrdce si¢ 1 zostang muzulmaninem i
wszelkiego rodzaju rzeczy w tym rodzaju. Kiedy budze si¢
ostatnio, Allah-hu-Akbar przychodzi mi do gltowy jako
pierwsza mysl. Chociaz mi to nie przeszkadza, gdzies te
uczucia mnie martwig. Skad si¢ biorg, i to tez nagle, po
jakims czasie, te uczucia tez stabng.

Moja odpowiedz: Po pierwsze, nie ma nic mrocznego w
twoich doswiadczeniach. Sg bardzo typowe. Musicie
zrozumie¢, ze wszyscy przeszliSmy wiele wcielen przed
naszymi obecnymi narodzinami. W niektorych z naszych
poprzednich Zywotéw musieliémy praktykowaé rozne
religie.

Te wrazenia zostalyby odci$nigte w naszej psychice.
Podczas roznych sesji medytacyjnych widzialem réwniez
wizje wszystkich symboli religijnych. Dlatego nie ma si¢
czego bac.
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Po Shaktipat deeksha wszystkie te wrazenia sg teraz
oczyszczane. Powinienes si¢ z tego powodu cieszy¢ i czué
ulge. W miare postgpow na $ciezce jogi tendencje religijne
i tak beda stawaty si¢ coraz mniej istotne.

Pytanie: Praktykujacy: Przez ostatnie dwie noce budzitem
si¢ w Srodku nocy i widzialem biate $wiatto. Ostatniej
nocy, kiedy pojawito si¢ biate Swiatto, poczulem si¢ tak,
jakby przyszto mnie zabra¢. Dano mi opcje¢, gdybym z nim
nie poszedl, zabralby kazdego, kto spalby nizej niz moje
tozko.

Widziatem, jak $wiatlo rozprzestrzenia si¢ i przeszukuje
poziomy 16zek. Tak si¢ balem, ze prawie wstatem i juz
mialem spa¢ na podlodze. Sen moze by¢, ale byl bardzo
realistyczny. I po wielu latach miatem poczucie, ze kogos
trace.

Poza tym bylem oderwany i nigdy nie martwitem si¢ ani
nie batam, ze kogo$ strace, wiedzac, ze ostateczng prawda
jest to, ze kazdy musi kiedy$ opusci¢ to cialo. Wciaz nosze
w sobie to dziwne uczucie utraty kogo$ bliskiego. Czy to
jest to, ze krije ujawniajg moje prawdziwe uczucia, takie
jak strach przed porzuceniem?

Moja odpowiedz: Musiale$ by¢ w stanie Tandra, a nie w
stanie snu. Tak, to tylko krija, ktora pojawita si¢, aby
oczysci¢ twoja podswiadomos¢; wszystkie twoje leki 1
niepokoje zostang oczyszczone. Dlatego nie musisz si¢ tym
martwic.

Takie wizje podczas stanu Tandra nie przepowiadaja
zadnych wydarzen jako takich. Utrata kogo$ jest
naturalnym zjawiskiem, ktére pojawia si¢, gdy przychodzi
na to czas. W przeciwnym razie takie wizje nic nie znacza;
to tylko krija.

Proszg, nie bojcie si¢ 1 powstrzymujcie krii, kiedy sie
manifestujg. W przeciwnym razie bedziesz nosi¢ w umysle
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te nagromadzone karmy, ktére pozniej bedg hamowac twoj
rozwaj duchowy.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy bylem chrzeScijaninem,
miatem niezliczone wizje w¢za. Czasami we §nie owijat sie
wokol mnie; czasami, kiedy zaczynatem biec, podazat za
mna. Kiedy otwieratlem oczy, znikal na jaki$ czas i wracat
potem do mojego pola widzenia. To byto przerazajace, ze
czasami probowatem odcig¢ glowe wezowi. Odkad
zaczatem medytowa¢ 1 intonowaé, widz¢ to znowu w
wizjach. Co ja takiego robig, dlaczego to si¢ pojawia?

Moja odpowiedZ: Prosze si¢ tym w ogole nie przejmowac.
Takie wizje wynikaja wylacznie z waszej przeszlej karmy.
Musieliscie by¢ powigzani z wezami w swoich poprzednich
zywotach. Te zmystowe wrazenia s3 teraz usuwane z
twojej podswiadomosci. To wszystko.

Co wiecej, widzenie weza/wezy podczas sadhan powinno
by¢ bardzo pomyS$lne dla praktykujacych Shaktipat.
Poniewaz energia Kundalini objawia si¢ w postaci w¢za,
jest to pomyslny znak. Powiniene§ by¢ szczesliwy
doswiadczajgc takiej krii; pojawienie si¢ weza powoduje
pewien niepokdé] w umys$le. To zrozumiate. Nie ma
potrzeby si¢ tym martwic.

Cie¢zar w glowie

Pytanie: Praktykujacy: Ilekro¢ medytuje ze $piewaniem
mantr, energia zaczyna ptynac. Moja glowa staje si¢ cigzka,
czolo zalewa energia, a potem zaczyna Si¢ b0l glowy, przez
ktoéry musze przerwaé medytacje. Prosze pokieruj mnie, co
mam zrobic¢, aby to si¢ polepszyto?

Moja odpowiedZ: To nie jest bol glowy w klasycznym
sensie, ktorego doswiadczasz. To jaki§ niekomfortowy

cigzar w glowie. Oznacza to, ze nie bedziesz miat zadnych
negatywnych skutkow dla swojego zdrowia.
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Jest to bardzo powszechna i1 czesta krija, ktorej bedziesz
doswiadcza¢ w przysztosci. Ilekro¢ przebudzona energia
Kundalini  préobuje  zniszczy¢ niektore z  silnych
przeciwstawnych karm, efekt jest doswiadczany w ten
sposob. Oznacza to, ze te karmy nie sg tak silne, ze musza
by¢ dos§wiadczane jako przeznaczenie w codziennym zyciu.
Jednoczesnie nie sg tez na tyle silne, aby mozna je byto po
cichu zniszczy¢ w swoim umysle. To jest powdd
doswiadczania tego rodzaju ciezkosci w gltowie.

To jest tylko dla twojego dobra. Krija ma miejsce w celu
oczyszczenia wasze] karmy. Dlatego musisz to znie$¢,
prosze. Jesli stanie si¢ to zbyt niewygodne do zniesienia,
mozesz przerwaé praktyke na dzien lub dwa. Ale taka
sytuacja moze si¢ nie zdarzy¢; spokojnie to zniesiesz.

Pytanie: Praktykujacy: Mialem dziwny cigzar w glowie i
nie mogtem wykonywa¢ sadhan.

Moja odpowiedz: Dzieje si¢ tak z powodu
przeciwstawiania si¢ statej karmie przebudzonej energii
Kundalini.

Zaklécenie cykli snu

Pytanie: Praktykujacy: Chce zapyta¢, dlaczego kiedy
medytuje wieczorem lub p6zniej w nocy, nie moge spac?
Wszystkie proby dobrego snu za kazdym razem koncza si¢
niepowodzeniem 1 dzieje si¢ tak odkad zostatlem
inicjowany. My$latem, Ze z czasem si¢ to poprawi, ale teraz
sytuacja jest taka, ze jesli chce spa¢ w nocy, to musze
przesta¢ medytowa¢ w nocy lub wieczorem.

Moja odpowiedz: Prosze nie przejmowac si¢ problemami
ze snem, poniewaz po inicjacji Shaktipat cykle snu zostaja
zaktocone. To catkiem normalne. Wielu naszych
praktykujacych wcigz zglasza ten sam problem i po prostu
go ignoruje. Nie ma znaczenia, nawet jesli nastepnego dnia
poczujesz si¢ nieswojo z powodu braku snu; to nie ma
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znaczenia. Zapewnisz sobie odpowiednig ilo$¢ snu
nastepnego dnia. Po pewnym czasie wszystkie takie
problemy zostang rozwigzane. Zakldcenie cykli snu jest
dobrze znang krijg po Shaktipat. Tylko tyle zapamigta;.

Pytanie: Praktykujacy: Im wi¢cej medytuj¢, tym mniej $pie
w nocy. Czy to normalne?

Moja odpowiedz: Z powodu inicjacji Shaktipat, cykle snu
zostaja zaktocone. To tylko krija; dlatego prosze si¢ tym
nie przejmowac.

Pytanie: Praktykujacy: Mialem dzisiaj 30-minutowa sesje¢.
Gdy tak siedziatem, w ciggu kilku minut poczulem
wibracje 1 sztywno$¢ w plecach, a Swiatla zaczely migotac.
Moj problem polega na tym, ze mdj sen jest meczacy.
Codziennie miewam sny skutkujace zmeczeniem i
przygngbieniem.

Moja odpowiedz: To musi mie¢ wptyw na twdj codzienny
harmonogram pracy. Ale musisz znosi¢ tego rodzaju
zaktocenia. W ramach tego procesu praktykujacy
doswiadcza zbyt wielu snéw podczas trwania snu. Czasami
sny bedg dziwaczne.

Pytanie: Praktykujacy: W niektore noce czuj¢ si¢
nadmiernie $pigcy, a innym razem nie moge zasnac,
chociaz prébuje. Czy to moze mie¢ zwigzek z krijami?
Zauwazylem, ze zazwyczaj mam dtugie, $wiadome sny w
meczace dni.

Moja odpowiedz: Tak, sg spokrewnieni z krijami. Po
Shaktipat deeksha wzorzec snu zostaje zaklocony. Musisz
to znies¢ dla ogoélnego rozwoju duchowego.

Po Shaktipat deeksha umysl poddawany jest efektowi
,wzburzania”. Z tego powodu wszystkie zmystowe
wrazenia staraja si¢ umyst opusci¢. To jest powdd
doswiadczania $wiadomych snow, a takze dziwnych snow.
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Wyjasnitem to zjawisko juz kilka razy wczesnie;j.
Uprzejmie prosz¢ o przeczytanie ksigzki, ktora
udostepnitem. Wigkszos¢ Twoich watpliwosci zostanie
rozwiana. W przeciwnym razie powtarzam moje
odpowiedzi raz za razem. Dlatego uprzejmie przeczytaj
ksigzke tak szybko, jak to mozliwe.

Przywigzanie do Kkrii

Pytanie: Praktykujacy: Obecnie sadhan stal si¢ nudny.
Wydaje sie, ze nic szczegbdlnego si¢ nie dzieje. Czuje tylko
lekkie wibracje. Czujg¢, ze nie mam nic do zaobserwowania.
Siedz¢ dluzej niz godzing, ale niewiele doswiadczam 1 nie
obserwuj¢. Po pewnym czasie robi¢ si¢ bardzo niespokojny
iw koncu czuje si¢ senny podczas medytacji. Potem ktade
si¢ 1 ide spac; prosze, prowadz mnie.

Moja odpowiedz: Jest to bardzo wazna rzecz do
zrozumienia. Oczywiscie krije nie zawsze beda miaty
miejsce 1 nie powinniscie czekaé, az pojawia si¢
jakiekolwiek krije. Oczekiwanie, ze krija si¢ wydarzy, jest
sprzeczne z sadhan dharmg lub zasadami sadhan.
Wszystko, co masz zrobi¢, to siedzie¢ 1 pozosta¢ cichym
widzem. Jestem pewien, ze musisz doswiadcza¢ wielu
mysli. Uwaza si¢ rOwniez, ze s3 to wylacznie krije. W
przeciwnym razie mozesz skupic¢ si¢ na swoim Guru i dalej
intonowa¢ mantre¢. Ta faza moze nie by¢ kontynuowana.
Ponownie mozesz zacza¢ przechodzi¢ inne do§wiadczenia.

W kazdym razie krije sg jedynie srodkiem do oczyszczenia
wasze] karmy. Nie sg one celem samym w sobie. Szkoda,
ze nie przeczytate$§ Kilku ksigzek o zakonie Shaktipat;
niektore sg bardzo inspirujace. Niestety wigkszo$¢ ksigzek
jest w jezyku hindi. Poniewaz umiesz czyta¢ w jezyku
hindi, mogg¢ zorganizowa¢ dla ciebie zestaw ksigzek, jesli
chcesz. Krija moze si¢ nie wydarzy¢, ale z pewnosciag twoj
umyst zacznie pograzac si¢ w bezruchu. To jest wazniejsze
niz dos§wiadczanie krii.
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Jesli twdj umyst nie pograza si¢ w bezruchu, jest zajety
licznymi mys$lami; sg one réwniez wylacznie krijami. Po
prostu pozwdl umystowi zaja¢ si¢ dowolnym tematem,
ktory pojawia si¢ naturalnie, bez zadnego wysitku z twojej
strony. To jest sposdb na praktykowanie sadhan. Spanie
podczas medytacji! To jest odwieczny problem kazdego
medytujacego. To zdarza si¢ prawie kazdemu. Porada jest
taka, aby praktykowa¢ po chwili odpoczynku; najlepiej
usigdz w sadhan po przebudzeniu ze snu.

Intelektualne krije

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj podczas 2 sesji medytacji
trwajacych ponad 4 godziny otrzymalem niesamowitg
jasnos¢ co do poszukiwan relacji, emocji 1 ich definicji, ich
dziatania ze stanu ego. Mam doskonate zrozumienie $ladow
ego i sposobow ich zmniejszania. Obie te sesje byly jak
wycieczka z przewodnikiem po moim zyciu, bioragc moje
przyktady i analizujac te kwestie, aby uzyska¢ jasnos$c¢.
Doprowadzitoby mnie to do omawianego problemu, dopoki
ten sam problem nie zostanie rozwigzany i nie znajde dla
siebie drogi naprzdd. Nigdy nie bylem tak pokorny jak
dzisiaj, gdzie ta $wiadomos$¢ jest tak wzbogacajaca 1
wszechogarniajgca. Prosze, pobtogostaw mnie, abym
pozostal swiadomy tych objawien i nie wracat ponownie do
ciemnosci.

Moja odpowiedz: To jest tylko krija. Wewnetrznie
wszystkie  twoje  pytania  zaczynaja  otrzymywac
odpowiedzi; jest to proces, ktéry manifestuje si¢ jako krija.
Praktykujacy zaczyna uzyskiwaé jasno$S¢ w sprawach
doczesnych wewnetrznie. W rezultacie umyst staje sig¢
coraz bardziej spokojny. W ten sposéb dokonuje si¢
przemiana umystu.

Krije zwiazane z dotykiem
Pytanie: Pani praktykujaca: Dzisiejszej nocy podczas snu
doswiadczytam dziwnych rzeczy. Dzialo si¢ to we
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wczesnych godzinach porannych. Poczutam, jak ktos$
wchodzi do mojego 16zka i trzyma mnie od tylu (byt po
mojej lewej stronie, kiedy spatam).

Czulam jego rece. Trzymatam mocno jego palce jedna
reka, a jego glowe za mng drugg reka. (Byt pokryty biatym
chadarem). Jego glowa byla calkowicie zakryta, a kiedy
przytrzymatam ja, by ja odepchnaé, poczulam, ze jest
owinigta kremowym przescieradlem.

Potem zawotatam me¢za, aby potozyt si¢ obok mnie. We
$nie probowatam obudzi¢ me¢za. Dzwonigc do niego i
szturchajac go. Ustyszal mnie po diuzszej chwili.

Kiedy to wszystko si¢ dziato, bylam $wiadoma, ze to byta
tylko krija 1 Zze ta osoba byla tylko moja manifestacja.
Jednak probowatam go odpychaé, poniewaz nie czulam si¢
dobrze. Czulam si¢ tak, jakby ten kto$ byl tam, by mnie
skrzywdzi¢. W tym czasie bylo roéwniez uczucie wiatru
wiejacego z bardzo duza predkoscig, ale tylko w
zlokalizowanym obszarze mojego koca, gdzie byliSmy on i
ja.

Potem obudzit si¢ moj maz (to tez dziato si¢ tylko w moim
$nie) i zapytal mnie, co si¢ stalo. Poprositam go, aby
przeszedt na drugg strong tozka.

Zrobil to, a potem ta osoba pojawita si¢ znowu po
wiasciwej stronie.

Przez caty ten czas myslatam tez o tobie. Wiedziatam, ze to
krija, ale poniewaz sprawiatlo mi to bol, chciatam, zeby
ztagodniala, jesli nie catkowicie ustala. Kiedy ten kto$
stangl po mojej prawej stronie, wezwatam Archaniotow,
aby chronili mojego me¢za i syna.

Potem to co$ zaczeto mnie szczypa¢ w talii, a drugg reka
ten kto$ przyciskat kos¢ palca wskazujacego mojej lewe;j
reki. To bylo troche bolesne. Mimo to, kiedy to piszg,
wokol domu rozlegaja si¢ odglosy. Najpierw z kuchni
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dobiegly jakie§ odglosy tak-tak. (Nikt nie $pi. Moj syn i
mezulek $pig, poniewaz wczoraj nie spaliSmy do pdzna).
Wtedy poczutem, ze ktos wchodzi do drugiego pokoju.

Wracajac do tego doswiadczenia, poniewaz on mnie ranit,
mocno trzymatam palce obu jego dloni, probujac go
powstrzymac¢. Pomyslatem tez o tobie, po czym zaczatem
recytowa¢ Hanuman Chalisa. W ciggu kilku sekund wiatr
ucicht, on zniknat i wszystko stato si¢ normalne. Potem
wstatam z t6zka. Wszystko na zewnatrz byto spokojne jak
zwykle. Czy mozesz mi to troch¢ rozjasnic?

Moja odpowiedz: to tylko krija miala miejsce podczas
stanu Tandra. Energii doswiadcza si¢ w ten sposob, jako
ciala fizycznego. W ogole nie ma si¢ czym martwic.
Proszg, nie probujcie przerywac krii w takich chwilach.

Proszg, badz odwazny. Nic ci si¢ nie stanie. To wszystko
dziato si¢ tylko dla twojego dobra. Zasadniczo, twoja
przeszta karma zostala oczyszczona. Inng rzecza do
zapamigtania jest to, prosze, nie przywolywaé Swojego
Guru réwniez w takich chwilach. Podobnie, prosze nie
wyprobowywa¢ rowniez zadnych innych S$rodkow
ochronnych.

Rozumiem, ze kiedy to si¢ stalo, probowales intonowac
mantr¢ Hanumana Chalisa. Staraj si¢ unika¢ takich rzeczy
w przysztosci. Po prostu przejdz przez to doswiadczenie,
bez wzgledu na to, czy jest przyjemne, czy nieprzyjemne.
Przynajmniej sprobuj tak bardzo, jak to mozliwe; nie
opieraj si¢ temu.
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Karma, stworzenle, mokRsza L
plsma Swiete

Teoretyczne pytania dotyczace karmy

Pytanie: Praktykujacy: Czym jest karma? Jesli karma jest
wykonywana dla dobra ludzkosci, a nie z egoistycznych
pobudek, czy nadal si¢ kumuluje? Krishna powiedziat
Arjunie, ze jego karma na polu bitwy nie bedzie jego,
poniewaz walczyt za Dharme.

Moja odpowiedz: Kazde dziatanie, czy to mysl, czy stowo,
czy czyn, gdy jest wykonywane z poczuciem ja, egoizmem
lub ze $wiadomos$cig wlasnej tozsamosci, jest uwazane za
karme¢. Obejmuje to cate Zycie czlowieka w sposob
kompleksowy.

Wszystkie skumulowane karmy z przesztosci lub
skumulowane karmy z ostatniej chwili przed $miercig
istoty ludzkiej w poprzednim zyciu dziatajag jak plan,
horoskop, DNA, pozycja planetarna lub przeznaczenie itp.
dla osoby, ktora ma si¢ narodzi¢ ponownie jako cztowiek.
Karma jest paliwem napedzajacym ludzka egzystencje.
Przeszla karma, ktorej doswiadcza czlowiek, ponownie
gromadzi si¢ jako nowa karma w formie potencjalnej.
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Zatozmy, ze codzienne zycie czltowieka jest jak energia
kinetyczna. W takim przypadku jest ona jednocze$nie
przeksztalcana w energi¢ potencjalng i ponownie
gromadzona w pod$wiadomos$ci. Samg raison d'etre, jak to
si¢ nazywa po francusku, czyli najwazniejszym powodem
lub celem, dla ktorego kto$ lub co$ przybiera ludzka postac,
jest poddanie si¢ karmicznym skutkom. Jednak gromadzi
si¢ nieustannie, raz po raz, wiecznie. Ale jego wyniku nie
da si¢ przewidzie¢.

Osoba ma catkowitg kontrole podczas doswiadczania
przesztej karmy, ale nie po jej do$wiadczeniu. Poniewaz
podczas doswiadczania przeszitej karmy zaangazowane jest
pewne dziatanie, do§wiadczenie to staje si¢ nowa karma.
Ale jest to catkowicie pod kontrola osoby, gdy jest
dos$wiadczane, ale nie po zakonczeniu. Przypomina to
wypuszczenie strzaly w powietrze. Uwolnienie strzaly
wynika wylacznie z przeszltej skumulowanej karmy. Jest
calkowicie pod kontrolg osoby do czasu jej uwolnienia, ale
nie po jej uwolnieniu. Technicznie rzecz biorac, 0soba traci
kontrolg nad strzala po jej wypuszczeniu. Wynik jest
catkowicie pod boska kontrolg. Podobnie karme nalezy
rozumie¢ w tym kontekscie.

Rozréznienie miedzy dobrg karmag a zlg karmg istnieje
tylko w jezykach Iludzkich. Bég nie ma takiego
rozroznienia. Dlatego Swigty 1 grzesznik sa tylko dzie¢mi
Bozymi. Dobra karma ma r6zne konsekwencje, a zta karma
ma swoje konsekwencje. Ale jedno 1 drugie jest przeszkoda
na drodze do zbawienia, czyli mokszy. Kazda karma jest
zasadniczo psychodelicznym marnotrawstwem lub mozna
ja utozsamia¢ z jakakolwiek inng bezuzyteczng rzecza,
przez ktorg ludzka dusza zostaje usidlona w wiecznym
cyklu narodzin i $mierci lub Mai lub kosmicznej iluzji lub
uwigzienia wolnej duszy.

Wykonywanie dobrej karmy dla dobra ludzkosci moze
prowadzi¢ do tymczasowej satysfakcji lub spokoju umystu.
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Ale zrozumcie, ze Swieza karma rowniez zostaje odci$nigta
ponownie. Osoba moze by¢ egoistyczna w swojej postawie
podczas wykonywania dobrej karmy. Nazywa sie to
nsattvic aham”, czyli harmonijnym egoizmem. Niemniej
jednak jest to dziatanie egoistyczne. Kto§ moze grzmiec,
méwige, ze nie ma nic przeciwko pojsciu  do
najciemniejszego piekta dla dobra ludzkos$ci, ale tylko
ignorancja sprawia, ze tak mowi.

Odpowiedziatem na pierwsze i1 drugie pytanie, czym jest
karma i czy dobra karma wykonywana dla dobra ludzkoS$ci
bedzie si¢ jeszcze gromadzi¢ jako karma. Dziatanie
dokonane przez Arjun¢ na polu bitwy za rada Kryszny jest
rzeczywiscie dzialaniem dokonanym wylacznie przez
Boga. Arjuna tylko tymczasowo dziatat jako przedtuzenie
Krishny na polu bitwy. W jaki§ sposdb Bogu udato sie¢
przekona¢ ludzi do walki! (Usmiechajac si¢ psotnie) Nie
moge komentowaé dzialan tego dzentelmena zwanego
Krishna.

Nie znam Krishny i1 innych dzentelmenow, takich jak Ram,
Budda, Jezus, Mahomet itp. Przede wszystkim nie powinni
istnie¢ jako ludzie, zgodnie z prawami jogi. Wielokrotnie
powtarzatem to w mojej pierwszej ksigzce ,,Moc nieznana
Bogu”. Dlatego nie moge komentowa¢ niczego na temat
jakiejkolwiek religii. Jednak staram si¢ tylko zrozumie¢ ich
nauki. Prosz¢ si¢ zbytnio nie przejmowa¢ tymi panami;
zamiast tego skup si¢ tylko na swoim Guru lub Guru
tattvie.

Pytanie: Praktykujacy: Jak gromadzi si¢ karme¢? Jak
mozna zy¢ zyciem, w ktorym nie gromadzi si¢ zadnej
karmy poza okresem, w ktorym nie wykonuje si¢ sadhan i
wykonuje tylko codzienne obowigzki?

Moja odpowiedz: Karma to zasadniczo zmyslowe,
umystowe 1 intelektualne do$wiadczenie osoby, ktore
zostaje zapisane jako dane w pod$wiadomosci z powodu
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poczucia jazni, jakie ma ta osoba. To poczucie ja nie jest
niczym innym jak tozsamoscig jazni lub $wiadomoscia
jazni jako innej osoby. Oznacza to, ze osoba mysli, ze
jestem panem ABC lub panig XYZ itp. Oznacza to, ze
osoba mysli, ze jest oddzielona od reszty ludzkosci, innych
stworzen i natury. To jest podstawowa kwestia.

To z powodu tej wytacznej odrgbnej tozsamosci z dala od
otaczajacej go egzystencji zwanej dualizmem. Oznacza to
poczucie odrebnosci od wszechprzenikajacego Boga lub
boskosci. Boskos¢, Bog, stworzyl istoty ludzkie w ten
sposob. Wykorzystujac boska wolng wolg ,,Obym byt
wieloma”, Bog powstal jako ta mnogos$¢ ludzi, stworzen,
kosmosu itp.

Rodzi to jednak glebokie filozoficzne pytanie o istnienie
istoty zwanej Bogiem z wilasnym poczuciem ja. Celowo
staram si¢ unika¢ przypisywania tutaj jakiejkolwiek pftci
Bogu. Czciciele energii lub Shaktowie w Indiach zawsze
beda podtrzymywac¢ ideg boskosci jako ,,Matki” w kobiecej
formie. Podczas gdy wyznawcy innych religii na catym
sSwiecie zawsze beda podtrzymywaé ide¢ Boga jako
mezezyzny.

Dlatego wszystko zalezy od tego, co idea Boga oznacza dla
r6znych istot ludzkich. Z tej logiki mozemy powiedzie¢, ze
caly kosmos 1 rézne zyjace w nim stworzenia, w tym
krolestwo zwierzat i roslin, sa czgscig Boga, ale do jakiego
poziomu? To powazny problem.

Czy ogranicza si¢ to tylko do naszego Uktadu Stonecznego,
czy tez Bog obejmuje cala nasza galaktyke Drogi
Mlecznej? A moze Bog obejmuje caty wszechswiat? Co
zatem znajduje si¢ poza obserwowalnym wszechswiatem?
Czy Bog to tez obejmuje? Czy kosmici zyjacy w roznych
uktadach stonecznych i galaktykach rowniez maja ideg
Boga, tak jak my, czy tez w innej formie? Bog rowniez
musi mie¢ poczucie, ze jest oddzielng istotg, z dala od
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innego kosmicznego $rodowiska. To jest to samo uczucie,
ktore wszyscy mamy jako ludzie. Jest to podstawowy
problem, ktory nalezy rozwigzac.

W Indiach opracowano rozne filozofie, aby rozwigza¢ ten
podstawowy problem. Rozwazalem te kwestie w mojej
ksigzce ,,The Illusion”. Dlatego wszystko to staje si¢
dyskusyjne, kiedy méwimy, jak gromadzi si¢ karme. W
efekcie wydaje si¢ to rzeczg naturalng dla cztowieka.

Karma gromadzi si¢ tak dlugo, jak dtugo ludzie sg w stanie
czuwania. Jest to podobne do oddychania. Wszyscy
nieustannie oddychaja, czy to na jawie, w stanie snu, czy w
glebokim $nie. Ale karma gromadzi si¢ tylko w godzinach
czuwania. Oznacza to, ze je$li osoba popelnia
przestepstwo, takie jak zabijanie podczas snu, nie musi
ponosi¢ konsekwencji. Stad karma jest mozliwa tylko w
godzinach czuwania. Podczas glebokiego snu w zadnym
wypadku nie powstaje akumulacja karmy. Odpowiedziatem
na pierwsze pytanie, w jaki sposob gromadzi si¢ karma.

Teraz przechodzimy do drugiego pytania, jak mozna
unikna¢ karmy! Po prostu nie da si¢ uniknag¢ gromadzenia
karmy w stanie czuwania. Ale mozna go zniszczyd,
doswiadczajac konsekwencji. Ale haczyk polega na tym, ze
karma  ponownie  gromadzi  si¢,  doswiadczajac
konsekwencji. Tak wigc koto przyczynowosci, przyczyny i
skutku, czyli cykl karmiczny, toczy si¢ wiecznie dla istoty
ludzkiej.

Sztuczka polega na wyjsciu ze stanu czuwania, tak aby
osoba zostata uwolniona z tego cyklu przyczynowosci. Ale
Znowu nie jest to réwniez mozliwe, poniewaz Bog w
naturalny sposob zaprojektowal osobg tak, aby nie
wychodzita z tej iluzji stanu jawy lub swojej egzystencji
jako istoty ludzkiej.

Jest to podobne do sity grawitacji na Ziemi. Kazdy obiekt,
ktory probuje uwolni¢ si¢ od sity grawitacji 1 opuscié
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planete, jest naturalnie przyciggany. Jednak wszyscy
wiecie, ze jest to mozliwe, jesli obiekt moze przekroczy¢
prog znany jako predkos¢ wucieczki. Prég ten jest
wbudowany w system. Dlatego w dzisiejszych czasach
ludzie mogg przekroczy¢ to ograniczenie 1 wyruszy¢ w
kosmos.

Podobnie Bog stworzyl czlowieka z mechanizmem
samouwolnienia znanym jako joga. Ten mechanizm jest
wbudowany w kazdego cztowieka. Dlatego, jesli dana
osoba moze zmusi¢ si¢ do ucieczki ze stanu czuwania w
kierunku przeciwnym do stanu snu, problem jest
rozwigzany.

Mozna uwolni¢ si¢ od popetniania dalszej karmy, poniewaz
osoba nie bedzie juz w stanie przebudzenia. Ten stan poza
stanem przebudzenia nazywany  jest stanem
nad$wiadomosci lub stanem Turiya lub Samadhi.
Problemem jest: nie mozna dluzej przebywa¢ w ludzkim
ciele jako $wiadoma istota. Dzieje si¢ tak dlatego, ze po
prostu niemozliwe jest, aby kto$ byt jednoczes$nie w stanie
czuwania i snu.

Oznacza to, ze nie mozna by¢ w stanie, w ktérym karma
moze zosta¢ spetniona bez ponownego odci$ni¢cia karmy.
Jednak niektorzy dzentelmeni, jak Krishna, Ram, Chrystus,
Mahomet, Budda itd., wykazali si¢ tg zdolnoscig. Dlatego
napisalem w ksigzce ,,Moc nieznana Bogu”, Ze nie mogeg
ich komentowa¢; Ci dzentelmeni przeciwstawili si¢
prawom jogi. Oznacza to, ze urodzili si¢ na tej planecie,
kiedy technicznie rzecz biorgc nie powinni.

Dlatego istota ludzka moze oczywiscie wykonywa¢ karmy
bez ponownego odciskania si¢ na nich karmy. Aby jednak
tak si¢ stalo, trzeba przesta¢ by¢ czlowiekiem i
przeksztalci¢ si¢ w taki sam stan psychiczny, jak
wspomniani wyzej panowie. Do tego czasu wszystko
sprowadza si¢ do praktykowania jogi lub sadhan. Dlatego
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proszg, przestancie zastanawia¢ si¢ nad tymi pytaniami i
skupcie si¢ tylko na swoim sadhan i guru.

Pytanie: Praktykujacy: Rozumiem, ze duch wewnatrz jest
zawsze czysty. Dlaczego wiec w ogole zaczeliSmy
gromadzi¢ karme? Czy to dlatego, ze jesteSmy uwiezieni w
lluzji Mai/matrixie? Dlaczego, u licha, to zrobilismy? O co
chodzi z tym fatlszywym matrixem? A rezygnujac z tego
matrixu, myslg, ze musimy zrezygnowac z naszego ciala,
bo ono tez jest matrixowe, prawda?

Moja odpowiedz: Pozwol, ze najpierw odpowiem na
ostatnig czg$¢ twojego pytania. Ale najpierw Kkilka
podstawowych zasad.

Tak, kiedy matryca jest rozumiana jako nierzeczywista,
cialo fizyczne jest opuszczane przez ducha. Ale sa pewne
kwestie, ktore nalezy wzia¢ pod uwage, zanim przejdzie si¢
do blednych interpretacji i wnioskow. Nie ma rdznicy
migdzy duchem a tak zwanym Bogiem. To jest podstawa.

Jednak pozorna réznica miedzy duchem a Bogiem istnieje
praktycznie zawsze. Ale teoretycznie to jedno i to samo. W
tym miejscu wdamy si¢ w debat¢ na temat dualizmu i
niedualizmu. Te dwa s3 galeziami jednego z sze$ciu
glownych systemow filozoficznych Indii. Istnieje trzecia
galaz, ktora nazywa si¢ kwalifikowanym niedualizmem.
Wszystkie trzy sg gateziami filozofii Wedanty.

Nie wchodzmy w t¢ dyskusjec. W mojej ksigzce ,,The
[llusion” prébowatem w pewnym stopniu wyjasni¢ to
pojecie. Nasz system Shaktipat jest bardziej zgodny z
filozofia Adwaity lub 1ideg niedwoistosci. Niektore
wierzenia religijne, takie jak chrzes$cijanstwo i niektore
czescl hinduizmu, sg zgodne z koncepcjg dualizmu.

Wro6émy teraz do ostatniej czg$ci twojego pytania.
Jak wyjasniono powyzej, jesli nie ma roznicy miedzy

duchem a Bogiem, nie ma sensu nawet zawracaé sobie
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glowy cialem fizycznym, matrycg lub kosmiczng Iluzja.
Duch lub Bég jest jedyna rzeczywistoscig. Dlaczego duch
miatby obawia¢ si¢ utraty swojego fizycznego ciala,
matrycy lub lluzji w kolektywnej lluzji? Kiedy opuszcza
ciato fizyczne, robi to z wielkim §miechem.

Wréémy teraz do pierwszej czesci twojego pytania.

Jesli duch lub Boég jest jedynym istnieniem lub jedynag
rzeczywistoscig, skad ta mnogo$¢ ludzkosci i innych
stworzen? Zgodnie ze starozytnymi tekstami sanskryckimi,
dzieje si¢ tak, poniewaz Bog sam zdecydowat: ,,Pozwo6l mi
by¢ wieloma”. Stad Bog objawit si¢ jako wielu. Podobnie
Bog musiat zadecydowac: ,,Niech stanie si¢ Swiatlo$¢” i tak
tez jest. Podobnie wszystkie inne rzeczy rzeczywistosci
fizycznej.

Teraz pozwolcie, ze podsumuj¢ oba pytania i odpowiedzi w
jednym naglowku.

Tylko Ty jeste$ rzeczywisto$cig. Nie ma nic poza sobg. Jak
to jest? Wtasnie to odkryjesz podczas procesu jogi. Joga
polega na odkrywaniu samego siebie.

Mam nadziej¢, ze w jakim$§ stopniu odpowiedziales na
swoje pytanie. Od teraz, podobnie jak ty, staram si¢ odkry¢
siebie. Cokolwiek prébowatem ci wyjasni¢ powyzej, jest
zgodne z moim obecnym rozumieniem, niezaleznie od
tego, co jest warte.

Pytanie: Praktykujacy: Ale dlaczego i jak zaczynamy
gromadzi¢ karme¢? Czego$ tu brakuje! Calkowicie
niedwoisty Bog nigdy nie pozwolilby na karme, prawda?
Moze jaki$ pod-bodg stworzyt t¢ podwojng iluzje z nami.

Moja odpowiedz: Sprobuje wyjasni¢ brakujace ogniwo
tutaj. Musisz zrozumieé, ze wszechs§wiat zawsze istnial
wiecznie. W przeszlos$ci, terazniejszosci 1 przysztosci tez.
Tak, doktadnie to napisatem w mojej ksigzce ,,The
[lusion”. Jesli chodzi o nasz wszech§wiat, nasza idea Boga
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rowniez musi by¢ do pewnego stopnia ograniczona. Moze
to by¢ na poziomie uktadu stonecznego lub galaktyki.

Jednak Bog uniwersalny 1 Bog lokalny muszg dziata¢
podobnie. Oznacza to, ze zjawisko kosmiczne musi by¢
takie samo, cho¢ nieskonczenie duze. W ten sposdb kosmos
zostal stworzony i podtrzymywany na wieki. Dezintegracja
musi by¢ ograniczona do lokalnego Boga w czasie
apokalipsy. Nie wchodzmy tutaj w dyskusje na temat
przekonan religijnych. Chociaz wszystkie systemy religijne
muszg proponowac t¢ samg koncepcj¢ na rdozne sposoby, w
réznych jezykach, kulturowo i w réznych stylach.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ale dlaczego akumulacja
Karmy: gdzie/jak/dlaczego i co poszto nie tak?

Moja odpowiedz: Przypuszczam, ze jest to zgodne z ta
samg matryca kosmiczng. Zaprojektowane w ten sam
sposob. Dlatego nic nie poszto zle jako takie. By¢ moze
probujemy to zrozumieé tutaj pod pojeciem dualizmu. To
moze by¢ brakujace ogniwo w naszym rozumieniu. To
znaczy, nie brakuje Zzadnego ogniwa jako takiego, ale po
prostu nasz umyst nie jest jeszcze w takim stanie, aby to
pojac.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Trudno mi tutaj
zrozumie¢: dlaczego pomijamy moment, w ktorym duch
jest w nas? Przepraszam za moja dociekliwos¢ tutaj. Mysle,
ze nasz umyst tez jest czg$cig fizyczng (dualistyczng). Tak
jak moja dusza w S$rodku, z ktorg chce si¢ ponownie
polaczy¢, prawda?

Moja odpowiedz: Mozesz mnie pytaé o wszystko 1
dowolng liczbg razy. Ta wytrwalo§¢ w zadawaniu pytan
sama w sobie jest etapem twojego duchowego wzrostu.
Dawno temu zadawatem wiele pytan mojemu Guru ji Jego
Swiatobliwosci Swami Sahajanandzie Tirthcie. Powiem ci
wszystko, co wiem. Proszg, zrozum, ze ja tez jestem taki
jak ty. Staram si¢ tez o wlasne zbawienie. Po prostu moje
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cialo stato si¢ dla was medium, w ktorym mozecie
otrzyma¢ Shaktipat deeksha. Jestem tylko jak operator
elektryczny, ktéry naciska przycisk elektryczny, a tam
ptynie kosmiczna moc, podobnie jak troche elektrycznos$é.

Jesli chodzi o twoje pytanie, duch uwi¢ziony w $rodku
ewoluowal przez wieki. Pamigtam, ze czytatem to gdzie§ w
pelnych dzietach wielkiego indyjskiego medrca, Swamiego
Vivekanandy, ze duch ewoluuje ze stanu materii
nieorganicznej jako mineral. Oznacza to, ze wejscie
odbywa si¢ od mineralu do czlowicka. Prosz¢ sobie
wyobrazi¢, ile czasu by to zaj¢to. W tym dlugim procesie
akumulacja karmy jest rowniez czeScia kosmicznego
projektu.

Oczywiscie szczytem doskonalego stworzenia jest ludzkie
cialo. Tak wigc w tym doskonatym stworzeniu
przeznaczeniem czlowieka jest urzeczywistnienie swojej
natury i ponowne stanie si¢ Bogiem. Gdy karmy zostaja
oczyszczone, $wiatlo $wiecace wewnatrz odbija si¢ z
powrotem do ducha. Oczywiscie nie moze zobaczy¢ siebie,
poniewaz w kosmosie nie ma nic innego niz duch. Tutaj
ludzki umyst dziata jak lustro, pod warunkiem, Ze jest
spokojny jak krystalicznie czysta woda.

Dlatego sadhan prowadzi ci¢ do tego stanu, usuwajac
wszystkie twoje karmy, tak aby$§ w tych krystalicznie
czystych wodach umystu, twojej duszy, czy jak to lepiej
nazwaé ,.ciebie”, ujrzat odbicie swojej wlasnej natury.
Oczywiscie nie masz formy. Dlatego twoje wrodzone
cechy odbijaja si¢ w tobie. Sg absolutng btogoscia,
absolutng §wiadomoscig 1 absolutng prawda.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Mysle, ze duch nie moze
ewoluowaé, poniewaz nie znajduje si¢ w czasie/przestrzeni.
Mysle, ze to umyst rozwinat si¢ jako ciato, nie?
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Moja odpowiedz: Tak, w pewnym sensie. Dla naszego
zrozumienia méwimy o duchu jako o ewolucji. Inaczej
duch nigdy si¢ nie zmieni. Ma by¢ niezmienny.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Dla mnie czego$ tu
brakuje! To jest sprzeczne ze soba.

Moja odpowiedz: Proszg sprecyzowa swoje zapytanie.
Moge nie rozumie¢ twoich watpliwosci lub moze to by¢
nowy wglad. W kazdym razie musisz rozwing¢ swoja
watpliwos¢.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Moje watpliwosci: Mysle,
ze niepoznawalny Bog rozni si¢ od naszego Boga stworcy
tutaj na ziemi, poniewaz nasz niepoznawalny duch jest
uwigziony w naszym stworzonym ciele (rzeczywiscie
ewoluowato przez wieki). Czyz wigc nie jest naszym
Stworca Bogiem, ktory pozwala nam cierpie¢ i mowi nam,
ze nagromadzilismy karme: dla mnie to takie oszustwo:
nasz duch jest jasny, ale w jaki§ sposdb uwieziony:
dlaczego na to pozwolilismy?

Moja odpowiedz: Tak, w pewnym sensie masz racje.
Niepoznawalny Bog jest jedyng prawdg. Nasz stworca lub
Bog na ziemi odnosi si¢ do religii. Z tego powodu
hinduizm nigdy nie byl uwazany za religi¢ w klasycznym
znaczeniu tego stowa. W Indiach od starozytnos$ci istnieli
wielcy medrcy. Najwieksi sposrdd nich zostali okrzyknigci
wcieleniami Boga. Jednak nawet te wcielenia zachecity
ludzkos¢ do praktykowania jogi i zostania joginami.

Widzicie wigc sedno wszystkich nauk. Istota ludzka jest
rzeczywiscie tym samym Bogiem lub jedynym istnieniem.
Wydaje sie, ze zamieszanie powstato z powodu pojawienia
si¢ nowoczesnych religii zarbwno na Zachodzie, jak i na
Wschodzie. Ludzie zaczeli dawac si¢ ponies¢ emocjom i
walczy¢ miedzy sobg, probujac broni¢ swoich przekonan.
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Kiedy pytasz, dlaczego pozwolilismy stworcy ptata¢ nam
figle, ponownie wpadamy w koncepcj¢ dualizmu. Bog
mowi, ze naprawd¢ jestem moim wielbicielem. To
czlowiek mysli, ze r6zni si¢ od Boga. Jesli pamigtasz,
wyjasnilem to w mojej ksigzce ,,Moc nieznana Bogu” na
przyktadzie zabawki. Zabawka stworzona przez Ciebie dla
wlasnej rozrywki nie ma prawa pyta¢ Cie, dlaczego
stworzytes$ ja w taki sposob, w jaki zostata wykonana.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wszystko bardzo
prawdziwe, ale problem dotyczy pochodzenia karmy;
dlaczego, jak? Dlaczego tkwisz w dualizmie? Jestem osobg
o upartg. Jasne, ale nie dla mnie. To nie jest odpowiedz
jako taka, przepraszam.

Moja odpowiedz: Sama koncepcja karmy, ktora dziata
jako paliwo dla losu ludzkosci, okazuje si¢ by¢ po prostu
iluzja. By¢ moze probujesz to zrozumieé¢ intelektualnie.
Jednak racjonalne zrozumienie tego moze nie by¢ mozliwe,
poniewaz ludzki intelekt jest ograniczony. W kazdym razie
nazywa si¢ to $ciezka wiedzy. Jest to rowniez jeden ze
sposobow na poznanie Boga. Twoje watpliwosci s3
catkowicie w porzadku w twoim obecnym stanie umystu.
Ale twoj stan umystu nie bedzie staty jak teraz. Tak jak
kilka dekad temu byles innym cztowiekiem, tak samo
bedziesz inny w przysztosci.

Pytanie: Praktykujacy: To moze by¢ moje bledne
wyobrazenie tutaj. Karma jest paliwem, ktore prowadzi nas
do wyzwolenia (naszego ducha naszego ciata/duszy?). Ale
dlaczego to wszystko jest konieczne (by¢ zabawkg gracza?)

Moja odpowiedz: Z racjonalnego i logicznego punktu
widzenia to, o co prosisz, jest wazne. Ale te rzeczy s3 poza
naszym zrozumieniem na tym etapie. Powstaje zatem
pytanie, po co ¢wiczy¢ joge, skoro nauka nie jest
precyzyjna? Prawda jest taka, ze ludzie nie praktykuja jogi
dobrowolnie. Sa zmuszani do podazania Sciezka jogi z
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powodu bolu spowodowanego przez ten tak zwany nedzny
$wiat wokot nich; aby uwolni¢ si¢ od wiecznej ngdzy,
cztowiek w koncu tego probuje.

Bog przygotowal dla ludzi przynete z wiecznymi boskimi
przyjemnosciami. Rézne wierzenia religijne obiecywaty
niebiosa wierzacym 1 grozily najciemniejszymi pieklami
niewierzgcym. Oczywiscie, co biedny cztowiek moze
zrobi¢? Albo przyciaga go przyneta, jaka stanowia
wierzenia religijne, albo przeraza go perspektywa
ciemnego piekta.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Nie wierzg w religie.

Moja odpowiedz: Méwie ogdlnie o tym, jak to wszystko
dzieje si¢ wokot mnie. Dla jogina przekonania religijne sa
pierwszg ofiarg na §ciezce jogi.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Chce pozbyc¢ si¢ zastony.
Moja odpowiedz: To znaczy. Zyj z t3 ideg i $nij z t3 ideg i
$pij z tg ideaq.

Pytanie: Ten sam praktykujacy : Naprawde.

Moja odpowiedz: Zostale$ juz poblogostawiony mocg
kosmiczng. Dla ciebie to tylko kwestia czasu. Niech paliwo
karmy si¢ wyczerpie.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: To jedyna rzecz, ktorej
ufam.

Moja odpowiedz: wiasnie to si¢ juz dla ciebie zaczglo.
Zaczniesz otrzymywac¢ konkretne wskazniki, ze jeste$ na
dobrej drodze na okreslonych etapach.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Drugie pytanie o nasze
wspoltworzenie ciata/duszy? Czulem to przez cale zycie od
dziecinstwa; czego$ brakuje na tym $wiecie; za duzo jest
przepychu, ale wszystko jest jakies$ takie bez ducha; to jest
jakie$ takie falszywe. Dlaczego wiec jesteSmy w nim
uwiezieni?
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Moja odpowiedz: To jest tak. Swiat nie jest prawdziwy,
podczas gdy ty jeste$ prawdziwy. Jednak, aby do§wiadczy¢
iluzji $wiata, ten Swiat jest wspottworzony réwniez dla
Ciebie. Doswiadczasz innego $wiata, kiedy twdj umyst jest
w stanie snu. Podobnie, stan przebudzenia jest po prostu
stanem umyshu. Swiat, ktorego doswiadczasz kazdego dnia,
dotyczy tylko tego stanu jawy.

Jednak probujesz  zrozumie¢ przyczyng problemu,
jednoczes$nie zyjac w tym $wiecie iluzji lub na jawie. To
jest problem. Dlatego musisz wznie$¢ si¢ ponad iluzje z
samej iluzji, a takze podczas samego stanu przebudzenia.
Jest to podobne do koniecznosci wspinania si¢ po zboczu
gory, aby wznies¢ si¢ ponad gore, co uwazamy za iluzje.
Gdy wspinasz si¢ coraz wyzej, wizja horyzontu wcigz si¢
poszerza. Mam nadziej¢, ze ogarnales to.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wigc tak, probujemy
wyj$¢ poza iluzje, po prostu widzac/czujac/wyczuwajac
iluzj¢ i pozostawiajac ja taka, jaka jest? Kiedy to czuje,
wspottworze rowniez te iluzje, jako moja karme, jako
wszystko, co postrzegam. Wiec mysle, ze potrzebuje klucza
do wspoltworzenia w sobie, prawda?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Ten mechanizm jest
wbudowany w twoje ciato. Uktad mbzgowo-rdzeniowy jest
powigzany ze Swiadomym umystem, intelektem, egoizmem
i calym cialem. Probowalem to wyjasni¢ w obu moich
ksigzkach ,,Moc nieznana Bogu”, a takze w ,,The Illusion”.

Zostales stworzony z doskonatym mechanizmem i
wymaganym systemem operacyjnym znanym jako nauka o
mantrach. Dlatego jednocze$nie powstaja dwa réwnoleglte
swiaty. Swiat dzwickéw i polaczony s$wiat rzeczy. W
pewnym momencie w przysztosci wspotczesna nauka
osiagnie taki stan, ze bedzie w stanie rozwingé
fundamentalng nauke i technologi¢ opartg na mantrach.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: To prawda, wiem, ale to
wcigz iluzja! Interesuje mnie, jak przelamac te¢ iluzje:
zmagac si¢ tutaj z nig.

Moja odpowiedZ: Mantra dziata jak ciern, ktérym trzeba
usung¢ kolejny ciern komus$ z ciata. Nastepnie oba ciernie
sg odrzucane. Tak samo jest w przypadku mantry czy
nawet relacji z Guru. Oba dzialajg jako instrumenty lub
klucze tylko po to, by przezwyciezy¢ iluzje. Gdy iluzja
zacznie si¢ rozprasza¢, twoja wewnetrzna hatura
rozbtysnie. Oznacza to, ze jest to bardziej objawienie niz
polaczenie ze Swiatem wewngtrznym, chociaz na razie
mozesz uzywac tej terminologii.

Oznacza to, ze jeste$ jedynym podtozem swojego $wiata.
Jeste$ jedynym istnieniem. Nigdzie nie pdjdziecie ani nie
polaczycie si¢ z zadng inng rzeczywisto$cig, poniewaz
zawsze byliscie jedyng rzeczywistoscia. Prosze, rozwaz to
w ten sposob; kim jestem? Ten proces zostal juz
uruchomiony po Shaktipat deeksha.

Musisz tylko powstrzyma¢ opér 1 by¢ $wiadkiem
rozwijajacego si¢ przeznaczenia. To bedzie dluga podroz,
aby uwolni¢ si¢ od nagromadzonej karmy. Kiedy karma
zostaje oczyszczona, wewnetrzne §wiatto ducha lub twoja
wewngtrzna $wiadomos¢ zaczyna §wieci€ lub si¢ ujawniac.
W mie¢dzyczasie skup si¢ tylko na swoim guru i sadhan.

Akumulacja karmy

Pytanie: Praktyk: O jedng rzecz chciatem zapytaé. Czy
moje zmartwienia daja mi karme? Jesli tak, to jak sobie z
nimi radzi¢?

Moja odpowiedz: Tak, kazde $wiadomie popelnione
stowo, mysl lub czyn jest tylko karma. Ale kiedy dziejg si¢
po inicjacji Shaktipat, te rzeczy zaczynaja wymazywac
nagromadzong karmg¢. Z twojej strony nie ma nic do

40



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

roboty, o ile regularnie praktykujesz. Nie dotyczy to jednak
0s0b, ktore nie praktykuja regularnie. To jest roznica.

Pytanie: Praktykujgcy: Wspomniates, ze wszystkie takie
idee synchroniczno$ci przyciaggng nowa karme. Wczesniej
w moim pytaniu o sny powiedziate$, ze myslenie o nich
przyciagnie $wiezg karme. Czy to oznacza, ze nasze mysli
(1 dziatania) przyciggaja nowa karme? Jesli tak, jak
powstrzymac te mysli? Czy jest jakis sposob, aby pozwoli¢
tym myslom wystapic¢ bez §ciagni¢cia nowej karmy?

Moja odpowiedz: Kazda mys$l, stowo lub czyn s3g
rzeczywiscie nowg karma, jesli sa zabarwione egoizmem.
Nie ma co do tego watpliwosci. Jednak po Shaktipat kazda
mysl, stowo lub czyn staje si¢ krija, ktora manifestuje si¢ w
celu zniszczenia twojej karmy, pod warunkiem, ze
praktykujacy praktykuje stan niemego $wiadka z
obojetnoscig wobec takich Krii.

Moze to nie by¢ mozliwe dla wszystkich praktykujacych na
poczatkowych etapach, chociaz inicjacja Shaktipat zostala
przeprowadzona. Remedium jest regularna praktyka.
Nawet jesli krije stang si¢ nowa karma, stosunkowo latwiej
jest je ponownie oczysci¢ podczas praktyki.

Dlatego powiniene§ zawsze skupia¢ si¢ na wykonywaniu
praktyki, a nie na zabawianiu si¢ watpliwosciami lub
intelektualng klarowno$cig. Badz odwazny i kontynuuj
swoja praktyke. Czasami pojawia si¢ watpliwosci, takie jak
te, o ktdrych wspomniates. Lub mogg pojawi¢ si¢ inne
watpliwosci  dotyczace etyki, grzechow, moralnych i
niemoralnych dziatan, a nawet innego rodzaju watpliwosci.
Lekarstwem znowu jest praktyka bez przejmowania si¢
wszystkimi takimi rzeczami. Sprobuj zrozumiec¢ istote tego
pojecia. Jesli mozesz poswieci¢ trochg czasu, sprobuj
przeczyta¢ moja ksigzke i druga ksigzke ponownie.

Istnieje kilka technik uspokajania umystu. Dzigki tym
technikom umyst jest celowo wprowadzany w stan
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bezruchu. Ale te techniki naleza do niezaleznych systemow
jogi. Ludzie uzywaja technik takich jak medytacja, techniki
oddania lub rozumowanie intelektualne itp.

Nie musisz zmaga¢ si¢ z tymi wszystkimi rzeczami na
naszej drodze, poniewaz energia Kundalini zostala juz
obudzona. Teraz, co jest wymagane, to najpierw pozwolic,
aby karma si¢ wypalila. Kiedy karmy zostajg oczyszczone,
umyst w naturalny sposob zaczyna zapada¢ w stan
bezruchu. Wyglada na to, ze mylisz niezalezne systemy
jogi z naszg $ciezka.

Pytanie: Praktykujacy: Mysle, ze te mys$li lub dziatania
powinny by¢ pozbawione emocjonalnego przywigzania.
Czy moja opinia jest poprawna? Jednak emocjonalny
dystans nie jest latwy.

Moja odpowiedz: Tak, masz racje. Oderwanie
emocjonalne nie bgdzie tatwe. Ale kto ci kazat walczy¢ o
emocjonalne oderwanie? Wtedy to samo dziatanie lub
walka stanie si¢ nowa karmg. Dlatego sztuczka polega na
catkowitym poddaniu si¢ Bogu, Guru lub energii
kosmicznej. Przebudzona energia Kundalini da ci
mozliwo$¢ pozostania emocjonalnie oderwanym lub jako
niemy widz. Mimo to powiniene$ regularnie ¢wiczy¢ w
tym celu.

Praktykujacy nie powinien oczekiwa¢ korzysci z
przebudzonej energii Kundalini bez praktyki i ¢wiczenia
samopoddania. Wczesniej tez jeden z praktykujacych zadat
mi takie pytanie. Dlaczego przebudzona energia Kundalini
nie moze oczysci¢ wszystkich naszych karm, nawet jesli
nie praktykujemy lub nie praktykujemy samopoddania?
Odpowiedz to; ze bedzie to roOwnoznaczne z
zaangazowaniem twojego umyshu gdzie indziej, w
doczesne dziatania. Oznacza to, ze nie pozwalasz, aby
przebudzona energia Kundalini dziatata.
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To tak, jakby bra¢ antybiotyki i nie pozwala¢ im dziata¢
poprzez codzienne spozywanie alkoholu. To tak, jakby
probowa¢ sttumi¢ dzialanie antybiotykow; tutaj jest
podobnie! Po inicjacji Shaktipat praktykujacy musi
regularnie poddawa¢ si¢ i praktykowaé lub siedzie¢ w
pozycji medytacyjnej, intonujac mantre. Mam nadziejg, ze
teraz rozumiesz t¢ koncepcjg.

Teoretyczne pytania o stworzenie

Pytanie: Praktykujacy: Czy kazdy powinien do$wiadczaé
krii? A jak nastepuje spalenie karmy? Poza tym jestem
odkrywca. Lubi¢ odkrywaé rézne rzeczy. Chee po prostu
odkrywa¢ jak najwigcej. Czy powinienem podagzaé za tym
pragnieniem, czy porzuci¢ to pragnienie?

Chce odkrywac, poniewaz chce doceni¢ pigkno stworzenia
matki. Chece podziwiac jej najwyzsza inteligencje. Chce ja
pozna¢ catkowicie. Czy to zte pragnienie? Prosze, prowadz
mnie. Jestem tylko zagubionym dzieckiem. Poza tym mam
pytanie, ktore ostatnio zaczg¢to mnie niepokoic.

Kto stworzyt t¢ najwyzsza inteligencje? Jak moze istnie¢
samodzielnie? Mam tyle pytan, na ktore chce poznaé
odpowiedz. Mysle, ze technologia zabija $wiadomos¢,
przywiazujac wigksza wage do mysli 1 sprawiajac, ze
zapominaja o pigknie stworzenia. Wlasnie zaczynam czué
si¢ jak dziecko pelne podziwu dla wszystkiego we
wszech$wiecie.

A Sadguru mowi, ze przed nami byly 83 kreacje 1 nie
mamy pojecia, ile jeszcze bedziemy mieli. lle wysitku
musiato wtozy¢ wielu wielkich joginow w ciggu swojego
zycia, probujac pozna¢ nauke o zyciu; i1 sprawia, ze jest to
dla nas tak proste do zrozumienia. | to wszystko idzie na
marne z powodu technologii, nie sadzisz?

I chce sie ozenié, jak naprawde kogo$ kocha¢, poniewaz
ostatnio wydarzyto si¢ wiele rozwodow. Tak wielu ludzi
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wokol mnie jest rozwiedzionych lub si¢ rozwodzi. Mysle
wigc, ze Bog postal mnie do rozwodki, abym ja pokochat,
abym mogt zrozumie¢ 1 poczué jej bol oraz uswiadomié
sobie, przez co wszyscy przechodza.

Moja odpowiedz: Nie ma nic zlego w posiadaniu tak wielu
pytan, poniewaz jest to etap duchowego wzrostu po
Shaktipat deeksha. Zapraszamy do zadawania dowolnej
liczby pytan. Jednak powiniene$ zglebiac te nauke tylko ze
swoim Guru i nie i$¢ gdzie indziej. Spalanie karmy zwykle
nastgpuje odwrotnie do tego jak zostaty one uformowane.
To skomplikowana nauka. Trudno doktadnie okresli¢, jak
dziata wszechwiedzaca moc kosmiczna.

Jednak kazdy powinien pamigta¢ o jednej rzeczy
dotyczacej prawa karmy. Czlowiek sprawuje nad tym
kontrole, dopdki karma nie zostanie spetniona. Kiedy to si¢
skonczy, nie ma nad tym kontroli. Przypomina to
wypuszczenie strzaly w powietrze. Po strzale nie ma si¢
nad nim kontroli. Nie mozna go naprowadza¢ jak pocisku.
To jest problem. Oto prawo niepewnosci. Nawet
wspoélczesna nauka przyznaje to w mechanice kwantoweyj.
Jest to ta sama nauka w Gicie, rOwniez przekazana przez

Kryszng.

W takim scenariuszu trudno odgadna¢, jak spalane sa
karmy. Nie ma takiej potrzeby; nie musisz wiedzie¢, jak
dziata tabletka aspiryny, gdy boli ci¢ glowa. Nie
potrzebujesz wiedzy z zakresu biochemii, aby uwolni¢ si¢
od bolow glowy. Potrzebujesz tylko wiary w lekarza i
lekarstwo.

Krije przydarza si¢ kazdemu. Zasadniczo jest to wpltyw
odczuwany i doswiadczany przez sadhaka, gdy karmy
ulegaja spaleniu. To, jak to si¢ dzieje i kiedy to si¢ dzieje,
nie jest pod kontrolg sadhaka, tak jak wynik karmy nie jest
pod kontrolg. Podobnie w przypadku nagromadzonej
karmy, nie wiadomo nawet, co zostalo przeniesione Z
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poprzednich wcielen. Wszystko polega na ¢wiczeniu
samopodporzadkowania si¢ Guru lub Bogu.

Zadaniem sadhaka nie jest zrozumienie, jak dziala Bog,
poniewaz tak si¢ sktada, ze Bog znajduje si¢ poza sfera
racjonalnosci. Jak wiec cztowiek moze poja¢ tajemnicze
dziatanie boskos$ci przy ograniczonym intelekcie? Jest to
kluczowe do zrozumienia. Wyjasnitem to rowniez w mojej
ksigzce. Wyglada na to, ze nie przestudiowale$ tego
powaznie.

Ludzki intelekt jest z natury bardziej prymitywny w
porownaniu z niezmodyfikowang formg mocy kosmiczne;j.
Jak ktokolwiek moze to zbadaé za pomocg bardziej
prymitywnego narze¢dzia? Na tym polega bezcelowosc jej
eksploracji. Oczywiscie jest to rowniez $ciezka jogi zwana
Sciezka wiedzy. Jednak prowadzi to sadhaka do ostatecznej
rezygnacji z eksploracji. W przypadku sadhakow Shaktipat
nie jest to nawet konieczne.

Teoretyczne pytania dotyczace mokszy

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie, ktore dreczy moj
ignorancki umyst. Je$li moksza w koncu zdarza si¢
kazdemu, dlaczego jogini wtozyli tyle wysitku w
Znalezienie sposobu na powrdt do zrodia? Moze widzieli
cate swoje zycie i chcg odejs¢, ale dla zwyktych ludzi bez
takich doswiadczen, dlaczego mieliby szuka¢ wyzwolenia?
A jaki wptyw na ludzko$¢ wywrze zaledwie kilka osob,
ktore uzyskaly wolno$¢? Bo widze ludzi, ktorzy sa
zadowoleni z zycia w dualnos$ci i nie chca niczego wigce;.
Co z nimi? Czy urodzg si¢ jako jogini i beda szukac
wyzwolenia w nast¢pnym zyciu?

Moja odpowiedz: Wydaje si¢, ze pytanie dotyczy tego,
dlaczego kto§ powinien wyruszy¢ w duchowa podroz.
Wydaje si¢, ze to, co napisalem w ksigzce, nie zostato
wlasciwie zrozumiane. Przeczytaj to jeszcze raz, jesli to
mozliwe. Wyglada na to, ze podstawowa koncepcja nie jest
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jeszcze dla ciebie jasna. To dlatego sadhakom doradzono
przeczytanie mojej ksiazki przed Shaktipat deeksha.

Oczywiscie $winia w dole wypetionym zimnym blotem
nadal bedzie si¢ nim cieszy¢, chyba ze co$§ sprawi, ze
wyjdzie; zaba w studni mysli, po co ze studni wychodzi¢,
skoro widziata kazdy jej zakamarek, az kto$ ja podniesie i
wrzuci do niezglebionego oceanu. Podobnie pies siedzacy
na ostrym metalowym kawatku moze nie zawraca¢ sobie
glowy opuszczaniem go i nadal znosi¢ bdl, poniewaz moze
go to nie zrani¢ wystarczajaco. Albo musi bardziej cierpiec,
albo musi zosta¢ przyciggnicty do kawatka migsa
znajdujacego si¢ z dala od miejsca, w ktorym siedzi.

Napisatem w ksigzce, ze nikt nie chciatby opuszczaé tego
materialistycznego $wiata, skoro zycie jest takie przyjemne.
Oczywiscie zycie nie jest takie rajskie. To nieszczesliwa
rzecz. Tych, ktérzy mogg si¢ teraz dobrze bawié, predze;j
czy pozniej czeka powazny szok. To tylko kwestia czasu,
zanim dobra karma si¢ wyczerpie; jes$li cztowiek nie
przechodzi przez jakieS znaczace nieprzyjemne
doswiadczenia, jego uwaga nie odwraca si¢ od okrutnego i
nieszczesliwego $wiata.

Oczywiscie, jakakolwiek nieprzyjemna rzecz przytrafia si¢
czlowiekowi, musi go odpowiednio zrani¢. Zwyktly bdl nie
wystarczy. W przeciwnym razie dalej by to znosit, zamiast
porzuci¢ materialistyczny $wiat. Niektorzy moga nawet
nadal eksperymentowaé¢ ze S$wiatem, probujac znalezé
ulotne szczescie, tak jak hazardzista, ktoremu chciwos$¢ nie
pozwala wyjs¢ z gry.

Dlatego odbycie duchowej podrdzy nie jest kwestiag wyboru
czy modnego stylu zycia. Jest to program narzucony
ludzkos$ci przez Boga; poniewaz istota ludzka zostata tak
zaprojektowana. Jesli kto$ chce mnie zapytac¢, dlaczego tak
si¢ stato, prosze¢ pamigtac, co napisalem w ksigzce.
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Lalka nie ma prawa kwestionowaé swojego tworcy;
dlaczego zostal zaprojektowany w ten sposdb, poniewaz
samo istnienie staje si¢ bezsensowne bez kreatywnosci
tworcy. Wyjasnitem to rowniez w ksigzce.

Wszyscy wielcy medrey, ktorzy odbywali duchowe
podréze, nie byli ghlupcami, by to zrobi¢, ani tez nie byli
wielcy od samego poczatku. Wszyscy musieli przejs$é
niezliczone nieszczgsliwe zycie w przesztosci. Tak samo
jest z kazdym z nas. W ten sposob nasze dusze weszly na
Sciezke jogi po tysigcleciach ewolucji. Taki sam los czeka
rodzaj ludzki jako taki. To powrdt do zrodta pewnego dnia.

Ta podrdz powrotna nie rozpocznie si¢, dopoOki osoba nie
odwroci si¢ o 180 stopni i nie zacznie i§¢. Ten punkt
zwrotny jest tak zwanym poczatkiem duchowej podrozy.
Pisatlem o tym rowniez w ksigzce.

Wptyw samorealizacji jest przeznaczony tylko dla jazni.
Reszta ludzkosci nie ma na to wptywu. Wreszcie, ci, ktorzy
moga cieszy¢ si¢ zyciem w tej chwili dzieki korzys$ciom z
przesztej dobrej karmy, pewnego dnia stwierdza, ze ich
dobra karma si¢ wyczerpata. Wtedy by¢ moze beda musieli
przej$¢ przez zka karme i tak dalej; cykl narodzin i $mierci
trwa wiecznie. Oczywiscie na pewnym etapie joga musi si¢
rozpocza¢ dla takiej osoby albo w tym zyciu, albo w
nastepnym zyciu, albo poznie;j.

Nie mamy pojecia, ile mamy zapasow skumulowanej
karmy, dobrej czy ztej. Ale wiemy na pewno, ze czas
szybko ucieka, zarobwno na dobre, jak i na zte rzeczy. Jesli
kto§ mysli, ze rozpocznie duchowa podrdéz po tym, jak
skonczy si¢ dobra karma, to jest to blgdne rozumowanie;
poniewaz zycie nie wydarzy si¢ W ten sposob w sposob
podzielony na przedzialy. Nie wiadomo wigc, co nas czeka.

Dlatego wszyscy jogini szukajg taski Boga najwczesniej,
nie czekajac na speknienie ich cielesnych pragnien w tym
iluzorycznym  $wiecie. Sprytni  ludzie  szukajg

47



Colonel T Sreenivasulu

btogostawienstw od boskosci, wiec wkrotce zostajg
wyzwoleni z cyklu nieszczgscia. Nawet za cene
powtarzania si¢, przeczytaj prosze moja ksigzke jeszcze
raz, aby rozwialy si¢ fundamentalne watpliwosci. W
przeciwnym razie umyst ciggle rozmysla o takich rzeczach
1 powazny sadhan si¢ nie rozpocznie.

Pytanie: Praktykujacy: Mo umyst nie jest spokojny.
Czasami zastanawiam si¢, dlaczego kto$§ miatby najpierw
probowac wydostac si¢ z Mai?

Moja odpowiedz: Jest co$, co nalezy bardzo jasno
zrozumie¢, chociaz by¢ moze juz jeste$ tego $wiadomy.
Dziatanie Mai jest rzeczywiscie podobne do btednego kota.
Dlatego ludzkos¢ podaza duchowag podrozg, aby uwolnié
si¢ z blednego kola Mai. W przeciwnym razie, po co
szuka¢ nieznanego Boga. Bardziej wynika to z potrzeby
wyzwolenia si¢ z cyklu karmicznego. Dlatego proszg to
doktadnie zrozumiec¢.

Tylko wtedy, gdy uwolnisz si¢ od nagromadzonej karmy,
bedziesz w pokoju ze swoim zZyciem, a nie inaczej. Nie ma
znaczenia, ze twoje potrzeby w zyciu sg bardzo skromne,
ale mimo to nie ma ucieczki od twoich przesztych karm, a
jedyng droga wyjscia z takiego bataganu jest sadhan.
Prosz¢ pogodzi¢ si¢ w myslach. Prosze, nie taczcie swojego
rozwoju duchowego ze swoim materialistycznym $wiatem.

Wiele osob zadaje sobie to pytanie, jak mozna dazy¢ do
Boga z glodnym zotadkiem. Zgadzam si¢ z taka logika.
Jednak gorzkim faktem jest to, Ze tacy ludzie nie szukaja
Boga nawet wtedy, gdy ich brzuch jest wypetiony po
brzegi. Na tym etapie ich gtod ulega zréznicowaniu w kilku
kolejnych kierunkach.

Na przyktad gtdéd dobrobytu dzieci, tesknota za bogactwem
wnukow, wygodnym mieszkaniem, czym$ innym itp.
Takim rzeczom nie ma konca. Dlatego proszg zrozumcie,
ze podroz duchowa rdzni si¢ od podrozy materialistycznej.
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Duchowa podréz przynosi pokdj i szczeicie. Swiatowe
korzys$ci uspig ci¢ w fatszywym poczuciu komfortu, a
potem zzeraja twdj spokdj ducha. To dlatego tak wiele
wielkich dusz szukato Boga od zarania ludzkiej cywilizacji.

Twoje zycie 1 moje zycie majg zbyt mate znaczenie w
ogblnym sensie. Tak, Maya jest rzeczywiscie bardzo
potezna. Ma charakter boski, poniewaz jest mocg
wylacznie Boga. Jednak Kryishna mowi w wielkim pismie
Gicie, ze mozna to tatwo przezwyciezy¢, ¢wiczac samo-
poddanie si¢. Prosze, pojednaj si¢ gleboko w swoim umysle
1 sercu. By¢ odwaznym. Bedziesz w stanie przej$¢ przez
rézne burze zycia. Po prostu wytrzymaj 1 wytrzymaj, ale
nie rozpaczaj.

Juz od jakiego$ czasu myslatem, Zzeby ci to powiedzie¢. Ale
nie mogtem sformutowaé odpowiednich stow. Nawet teraz
nie wiem, ile mogibym ci przekazac. Ale w skrocie, cheg ci
to powiedzie¢; badz odwazny i walcz bez wzgledu na
wszystko idac przez dzungle Mai. Nie ma innego wyjscia.

Mozesz czué, ze jesli niektore z twoich obecnych
problemoéw zostang rozwigzane teraz, mozesz potem zy¢
szczesliwie, wykonujac sadhan. To calkowicie filmowy
styl. Zycie nie uktada sie w ten sposob. Bedzie
przedstawial ci fatszywe linie grzbietu za kazdym razem,
gdy myslisz, ze zblizasz si¢ do szczytu gory. To jest lekcja,
ktorej nalezy si¢ nauczy¢ od Mai.

Pytanie: Praktykujacy: Czy nie mozna osiggngé zbawienia
za zycia?

Moja odpowiedz: Otrzymuje si¢ zbawienie, zyjac tylko w
ludzkim ciele. Po prostu dusza opuszcza ludzkie ciato
wkrotce po uwolnieniu si¢ od nagromadzonego zasobu
karmy. Samym powodem narodzin w jakimkolwiek ciele z
krwi i koSci jest nagromadzona karma. Dlatego logiczne
jest, ze dusza zostaje uwolniona z cyklu narodzin i $mierci,
gdy tylko nagromadzony zapas karmy zostanie
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zneutralizowany przez sadhan. Dlatego opuszcza ciato, gdy
tylko cel zostanie osiggnicty.

Jednak taki proces opuszczania ludzkiego ciala nie moze
by¢ klasyfikowany jako $mier¢. Stowo $mier¢ jest wazne
tylko lub proces s$mierci nastepuje wylgcznie w celu
zmiany istniejagcego ciata, ktore jest zuzyte, chore lub
Zranione 1 nie nadaje si¢ do zamieszkania przez dusz¢. Po
$mierci zawsze nastepuja ponowne narodziny. Ale ten
proces wchodzenia w nowe tona na ziemi nie zachodzi pod
warunkiem zerowej oczekujacej karmy.

Dlatego zbawienie, czyli wyzwolenie z cyklu narodzin i
$mierci, jest mozliwe tylko wtedy, gdy najpierw zyje si¢ w
ludzkim ciele. Ten proces nie zachodzi po $mierci ani
celowo, jesli kto$ probuje popelni¢ samobdjstwo. Mam
nadzieje, ze teraz jest jasne. Blgdem jest twierdzenie, ze
zbawienie nie jest mozliwe przy jednoczesnym
pozostawaniu zywym w ludzkim ciele, poniewaz
catkowicie zmienia si¢ jego znaczenie. Oswiadczenie ma
rézne implikacje.

Kosztem powtdrzenia, pozwolcie mi jeszcze raz wyjasnic,
ze zbawienie nie jest mozliwe, jesli dana osoba nie zyje w
jakimkolwiek momencie. Najcze$ciej taka osoba pozostaje
jakis$ czas przy zyciu na ziemi, aby ludzko$¢ skorzystala z
jej obecnosci.

Od czas6éw starozytnych wciaz styszymy o takich wielkich
medrcach, ktorzy wedrowali po §wiecie 1 pozostawali w
spoleczenstwie nawet po wyczerpaniu swoich karm.
Nazywano ich sanskryckim imieniem "avadhuta”. Osoby
takie zwykty rowniez dokonywaé wielkich czynow dla
dobra ludzkosci. Ale ich dziatania nie mogg by¢
zaklasyfikowane jako nowe karmy, poniewaz sa w stanie
zerowego egoizmu, chociaz z technicznego punktu
widzenia dualizm moze nadal tam by¢. Nie mozna
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dyskutowa¢ o ich stanie psychicznym. Rzeczywiscie, nie
moge komentowac ich stanu psychicznego.

Pytanie: Praktykujacy: Czy $ciezka medytacji moze nadal
prowadzi¢ do wyzwolenia po Shaktipat? Jesli kto$ uzna, ze
nie nadaje si¢ do tego procesu, jakie sg inne mozliwosci
,zmiany miejsca”? Prosz¢ wybacz mi to pytanie. Walcze z
emocjami.

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Po Shaktipat wszystkie
karmy zaczynaja si¢ wypala¢. Kiedy karmy ulegaja
zniszczeniu, umyst zaczyna wchodzi¢ w stan samadhi,
czyli stan bez mysli. Po zakonczeniu spalania karmy dusza
nie ma powodu, by ponownie si¢ odradza¢. Dlatego uwaza
si¢ ja za wolng od wiecznego cyklu narodzin i $§mierci.

Jesli kto$ nie nadaje si¢ do tego procesu, to w ogdle nie
otrzymalby inicjacji Shaktipat. Rozni si¢ jednak tym, zZe
czasami moze nie by¢ w stanie wykaza¢ si¢ poddaniem i
wiarg. Dlatego moze chwilowo zboczy¢ ze §ciezki. Moze
powroci¢ albo w tym obecnym, albo w nastepnym zyciu.
Dlatego po Shaktipat nie ma juz zadnych opcji jako takich
dla nikogo.

To tak, jakby pyta¢ o opcje dotaczenia do ktdrego
standardu w szkole sredniej po ukonczeniu szkoty $redniej 1
rozpoczeciu studiow licencjackich. Nie ma sensu wracaé¢ do
szkoty $redniej po jej zaliczeniu. Stad ta sama sytuacja po
Shaktipat.

Kazdy dazy do roznych systemoéw jogi 1 tantry, aby
osiggna¢ poziom Shaktipat. Nie ma sensu wraca¢ do
jednego z tych niezaleznych systemOw jogi po Shaktipat.
Dlatego powiedzialem wcze$niej, Zze nie ma juz zadnych
opcji dla tej osoby. Jesli sprobuje czego$ innego, tylko
zahamuje swoj rozwdj duchowy. Oznacza to, ze spalanie
karmy moze by¢ wolniejsze.
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Poza tym jest juz postawiony na $ciezce bez powrotu. To
jak wsiadanie do pociggu non-stop bez biletu powrotnego.
Dawno temu zadalem to samo pytanie mojemu Guru ji
Jego Swiatobliwosci Swami Sahajanandzie Tirthcie. Jego
Swiatobliwos¢ odpowiedzial, ze moze co najwyzej zmienié
miejsce w pociggu. To o0znacza bardzo maty wybor.
Wspomniatlem o tym rowniez w mojej ksigzce Moc
nieznana Bogu.

Moksza

Pytanie: Praktykujacy: Jak mozemy uczyni¢ to zycie
ostatnim 1 jak zdoby¢ mokszg?

Moksza to co doktadnie? Czy jest to uwolnienie si¢ od
cyklu zycia, czy tez mozliwo$¢ dostgpienia zywego i
rzeczywistego darshanu (manifestacji) naszego ukochanego
Boga i stopienia si¢ z Jego stopami? Po drugie, wszyscy
mowimy o naszych karmach, ktére niezaleznie od tego, co
otrzymujemy, sa oparte na karmach naszych ostatnich
wcielen. Czy tak jest?

Moja odpowiedz: Nie bedzie mozna przewidzie, czy
nasze obecne zycie bedzie ostatnim, poniewaz nie mamy
pojecia o naszej przesztej skumulowanej karmie.

Jak mozna przeczyta¢ w tekstach, duch lub dusza nie ma
poczatku. Nikt nie wie, kiedy rozpoczat si¢ ten cykl
narodzin i $§mierci.

Wspoélczesna nauka mowi tylko o obecnym cyklu
stworzenia i ewolucji czlowieka od pierwszej komorki
organicznej wzwyz. Ale teksty sanskryckie powtarzaja od
czasOw starozytnych, ze stworzenie $wiata trwa wiecznie 1
cyklicznie. Dlatego w takich okolicznosciach trudno
przewidzie¢ tak decydujace pytanie o dusze, czy jej obecne
narodziny nie bedg ostatnimi.

Moksze osiaga si¢ tylko z woli Boga lub uniwersalnego
ducha. Nawet jesli osobie uda si¢ spali¢ wszystkie karmy
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po Shaktipat, osigga si¢ tylko nizszy stan samadhi (stan bez
mysli). Co dzieje si¢ poOzniej, nikt nie wie. Nawet
starozytne teksty jogi milczaly o tym. Ale ten nizszy stan
jest bardzo wysoki, w ktérym czlowiek ma roéwniez
uzyska¢ wszelkie nadprzyrodzone moce. Dlatego nikt nie
moze odpowiedzie¢ na twoje pytanie, jak zdoby¢ moksze w
jej prawdziwym znaczeniu.

Ostatecznym celem wszystkich systeméw jogi jest
wyciszenie umystu. Na tym etapie dusza zostaje uwolniona
z cyklu narodzin i $mierci. Ale to nie jest ,,moksza” w
klasycznym znaczeniu, jak to stowo jest powszechnie
rozumiane.

Moksza jest logicznie tym samym, co potaczenie si¢ z
bosko$cig, co oznacza, ze zdajesz sobie sprawg, ze
naprawde jeste§ BOGIEM. Co to oznacza, nie da si¢
wyjasni¢ w naszych ziemskich jezykach. W przeciwnym
razie, nawet kierujac si¢ ziemska logika, nigdzie nie
p6jdziesz ani nie potaczysz si¢ z niczym, poniewaz caty
czas nie ma innego bytu poza TYM. Dlatego TY jeste$ tym
wiasnie BOGIEM, ktérego probujesz szukac.

Jednak dopoki ludzie sa w stanie dualizmu, mysla, ze
istnieje oddzielny dzentelmen zwany Bogiem, ktory nami
rzadzi. Dlatego wierza, ze moksza oznacza wtopienie si¢ w
Jego stopy lub zamanifestowanie si¢ przed nimi itp.

Tak, nasze obecne narodziny s3 wynikiem wplywu
skumulowanej karmy zgromadzonej przed nasza $miercig
w  ostatnim  wcieleniu.  Niektére  przepowiednie
astrologiczne opierajag si¢ na konfiguracji planet w
momencie naszych narodzin.

Na przyktad zarowno dla mojego Guru Ji, Jego
Swigtobliwoéci Swami Sahajananda Tirthy, jak i dla mnie
przepowiedziano, ze nasze obecne horoskopy sa ostatnimi.
W moim przypadku moj Guru Ji zabral mnie okoto 5 lat
temu do starozytnego miasta Vaideeswaran Koil w
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potudniowych Indiach. JechaliSmy obaj przez dwa dni, aby
dotrze¢ w to miejsce. To miasto miatlo by¢ kolebka
astrologii Nadi. Przewiduja na podstawie odczytu odciskow
palcow. Przeprowadzono kompleksowe badanie mojego
zycia. Potwierdzili, ze moje obecne zycie ma by¢ ostatnim.
Inni  astrolodzy rowniez przewidzieli to wczesniej na
podstawie klasycznej astrologii (konfiguracje planetarne).

Nie mam pojecia, jak dalece mozna w to wierzy¢. Ale
niektére prognozy si¢ sprawdzily. Poza tym nie mozna
przewidzie¢, czy nasze obecne zycie bedzie ostatnim.

Samorealizacja

Pytanie: Praktykujacy: We wszystkich naszych ksigzkach
ktadziemy nacisk na samorealizacj¢ lub duchowo$é. I nie
wolno nam skupia¢ si¢ na rzeczach materialistycznych. Jak
mozemy zaspokoi¢ potrzeby naszej rodziny, naszych
bliskich itp.? Czy posiadanie wyposazenia
materialistycznego jest czym$ ztym?

Moja odpowiedz: Sprawg nalezy rozumie¢ znacznie
szerzej. Istota ludzka nie moze przetrwa¢ bez wykonywania
pewnych karm w zyciu doczesnym. Oznacza to jednak, ze
wszystko, co dana osoba robi, jest uwazane za
materialistyczne.

Na przyktad osoba musi jes¢, pi¢, kapac sie itp. Bez tego
rodzaju karmy nie jest nawet mozliwe utrzymanie ciala.
Podobnie cztowiek musi dba¢ o swoja rodzing itp. Jesli nie
skupia si¢ na rzeczach materialnych, to oczywiscie nie
moze przetrwac. Z tej perspektywy calkowicie zgadzam si¢
z tym, co moéwisz. Dlatego koncentrowanie si¢ na sprawach
materialnych jako takie nie jest zabronione. Jednak
wszystko, co zostalo powiedziane, to nie da¢ si¢ ponies¢
doczesnym rzeczom. Poniewaz je$li tak si¢ stanie, osoba
pozostaje na wieki ztapana w uscisku Maji.
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Dlatego sadhak, zyjac zgodnie z parametrami Mai, musi
sprobowa¢ wyj$¢ z Mai. Na przyklad, aby dosta¢ si¢ na
szczyt gory, trzeba wspigé si¢ na zbocze tej samej gory
wykonane z tej samej gleby. Gdy czlowiek wspina si¢ na
gore, daje to szerszy widok na horyzont. Tutaj jest tak
samo.

Zyjac zgodnie z parametrami Mai, wystarczy sprobowaé
wyj$¢ z tego. Oczywiscie samorealizacja jest gldéwnym
celem ludzkiego zycia. Poniewaz jest to doskonaly
mechanizm, ktéry Bog stworzyl, aby dusza mogta uwolnié
sic od Mai. Gdzie jest sprzeczno$¢ W nauczaniu pism
swietych, kiedy ciggle méwi sie, ze nalezy si¢ skupi¢ na
samorealizacji. Wydaje si¢, ze ludzie niewlasciwie
rozumiejg nauki biblijne.

Przypomina to stlynng histori¢ we¢za, ktéry zostaje cigzko
ranny przez dzieci z wioski, poniewaz jego guru zabronit
mu gryz¢. Nastgpnie Guru pdzniej zwraca uwagg, dlaczego
przynajmniej nie prébowat sycze¢? To wspaniala lekcja,
jaka mozna wyciagna¢ z tej historii. Nikt nie zabronit
wezowi sycze¢ 1 chroni¢ si¢ przez ploszenie dzieci. Po
prostu $lepo Zle zrozumial nauki swojego Guru, Kiedy
zakazano gryzienia ludzi. Dlatego nikt nie zabronit nikomu
nie posiada¢ materialistycznych rzeczy dla przetrwania.
Jednak w ich pogoni zdecydowanie nie nalezy si¢ gubic.
Istnieje niebezpieczenstwo, gdy kto§ nie skupia si¢ na
sadhan.

Teoretyczne pytania dotyczace pism Swietych

Pytanie: Praktykujacy: Jaki$ czas temu zadatem pytanie o
studiowanie Upaniszad i innych $wietych tekstow, o
Vedante 1 filozofie zwigzane z Sanatana Dharma.
OdpowiedZ brzmiala, Ze powinnisSmy po prostu skupi¢ si¢
na praktyce. Zauwazam jednak posty, zwlaszcza na
stronach powigzanych z linig rodowa na Facebooku, oraz
wzmianki o tekstach takich jak Upaniszady. Chciatbym
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zrozumie¢, w jakim kontek$cie Swigte teksty sg uzywane w
tradycji Siddha Jogi.

Moja odpowiedz: Nie ma nic ztego w czytaniu ksigzek na
takie duchowe tematy w celach naukowych. Nie jest to
jednak wymagane jako takie na naszej $ciezce. Zwykle nie
wszyscy sadhakowie sg na tak zaawansowanych etapach
jogi. W rezultacie sg na ogo6t ciekawi wielu aspektow
obszernej literatury dostgpnej obecnie bezptatnie. Dlatego
konieczne staje si¢ wyjasnienie ich watpliwosci z
cierpliwoscig, zamiast po prostu prosi¢ ich, aby skupili si¢
tylko na swoim sadhan. Dlatego taka literatura jest
pomocna tylko w tym zakresie; w pewnym sensie
ograniczone uzycie.
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Poddanie sig, nawyki
Zywieniowe, zolrowle,
astrologin, mantry i sen

Poddanie si¢

Pytanie: Praktykujacy: Tak dtugo, jak ,,ja” mysle, ze ,ja”
wykonuj¢ sadhan, ,,ja” jest oddzielone od sadhan; to ,ja”
musi si¢ rozpusci¢, znikngé i catkowicie potaczy¢ si¢ z
sadhan. To jest poddanie si¢ (Samarpan). Czym jest to, co
powinno zastgpic ,,ja”?

Moja odpowiedz: Nic! Kiedy si¢ rozpada, pozostajesz
tylko TY. To z kolei oznacza ponownie, ze tylko ,,ja”. Ale
tym razem z pelng znajomos$cia twojej natury. Wczesniej
,Ja~ bylo nieswiadome, kiedy utozsamiale$ si¢ ze swoim
cialem, umysltem 1 intelektem. PdzZniejsze ,,ja” jest wtedy,
gdy zdajesz sobie sprawe, ze naprawde jeste§ BOGIEM, w
ktérym nie pozostaje nic innego niz TY, nawet kosmos. |
jest to zgodne z nauczaniem wszystkich starozytnych
tekstéw Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: Potrzebuje wyjasnienia na temat
poddania si¢ Shakti, Kundalini i/lub Mistrzowi. Wciaz
widzg jazn w poddaniu si¢. Prosze, pom6z mi, o ile to co
mowi¢ ma sens.

Moja odpowiedz: Prosz¢ zrozumie¢, ze problem, przed
ktorym stoicie, jest problemem wszystkich, w tym mnie.
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Do stanu doskonalego poddania si¢ jeszcze nam daleko.
Dlatego nie ma potrzeby si¢ tym zbytnio martwic.

Jednak w miar¢ jak bedziesz praktykowaé i posuwac si¢
naprzéd na swojej Sciezce, powoli i miarowo, stopien
twojego samopoddania bedzie si¢ zwigkszal. Oczywiscie
nie ma specjalnych technik jako takich. Po prostu skup si¢
na swojej praktyce; karmy bedg nadal niszczone.

Kiedy karma zostanie zniszczona, twoj umyst wzniesie Si¢
na wyzsze poziomy. Im mniejszy egoizm, tym wyzsza
platforma, do ktorej siegniesz. Nastepng rzeczg jest to, ze
cztowiek nie ma nic, czemu moglby sie poddac jako taki.

Ta koncepcja samopoddania jest wazna, dopdoki wszyscy
znajdujemy si¢ w stanie dualizmu. W koncu nie pozostaje
nic innego, jak tylko twoje JA, poniewaz jeste§ jedyng
prawda. To Ty odbijasz si¢ w kazdym stworzeniu. To
wlasnie nazywa si¢ samorealizacja w ludzkich jezykach.

Dlatego nie ma co rozpacza¢. Na razie po prostu poddaj si¢
boskosci lub Guru we wszystkim, co robisz.

Kiedy pijesz tyk wody, ofiaruj go najpierw swojemu Guru.
Zanim cokolwiek zjesz, najpierw ofiaruj to swojemu Guru.
Zanim wyjdziesz z domu, przypomnij sobie swojego Guru.
Zanim wejdziesz do domu, przypomnij sobie swojego
Guru. Kiedy masz jakie$ ktopoty, pamigtaj o swoim Guru,
aby uzyska¢ ulge. Kiedy zostaniesz poblogostawiony
jakim$ sukcesem, pamigtaj o swoim Guru. Zanim
usigdziesz do medytacji, pamigtaj o swoim Guru. Po
medytacji pamigtaj o swoim Guru. Podczas medytacji
pamigtaj 0 swoim Guru. Kiedy krije si¢ nie zdarzaja,
pamietaj o swoim Guru. Zanim zasniesz, przypomnij sobie
swojego Guru. Po przebudzeniu pamigtaj o swoim guru.

W wyniku tego ciaglego przywotywania obrazu twojego
Guru gromadzisz esencj¢ Guru lub Guru tattva, jak to si¢
nazywa. To z kolei skutkuje pamigtaniem swojego Guru
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nawet w stanie snu. Jednak nie pamietaj o swoim Guru,
kiedy majg miejsce krije. W przeciwnym razie krije ustana.
Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz tg ideg.

Wzywanie Guru jest tym samym, co wzywanie Boga, sity
kosmicznej lub mantry. To jest to samo. Poniewaz Bog jest
bez formy, energia kosmiczna lub dzwigk mantry jest bez
formy. Przyjmujesz zewnetrzng pomoc obrazu SwWojego
Guru. To wszystko.

Przeczytaj taskawie ksigzke, ktorg ci wczesniej wystatem,
Guru Gita. Na tym polega esencja chwilowego poddania
si¢, dopoki jesteSmy w stanie dualizmu. WSszystko, co
powiedziatem powyzej, jest doktadnie tym, co praktykuje.

Nawyki zywieniowe

Pytanie: Praktykujacy: W $wietle koronawirusa i
probleméw z odpornoscia, czy mogibys doradzi¢ w sprawie
sktadnikéw zywnos$ci, jesli takie istnieja (tj. Czosnek,
cebula itp.), ktére moglyby mie¢ niepozadane skutki w
naszej praktyce duchowej.

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat nie ma Zzadnych
ograniczen co do jakichkolwiek nawykdw, nie mowiac juz
o nawykach zywieniowych. R6zne takie ograniczenia maja
zastosowanie tylko w niezaleznych systemach jogi na
poczatkowych etapach przygotowan.

Podczas gdy na naszej S$ciezce, czy tez jakiejkolwiek
Sciezce po przebudzeniu energii Kundalini, wszystko
podlega zakleciom energii kosmicznej. Cokolwiek sie¢
stanie lub jakakolwiek mys$l i1 czyn popetniony przez
praktykujacego, ma na celu oczyszczenie karmy.

Jednak osoby podazajace za niezaleznymi systemami jogi
zwykle kontynuujg swoje nawyki. Na przyktad w Ashtanga
Jodze zaleca si¢ powstrzymanie si¢ od jedzenia migsa na
etapach przygotowawczych. Chociaz ta zasada nie ma juz
zastosowania po  przebudzeniu energii  Kundalini,
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praktykujacy kontynuujg nowo nabyty nawyk spozywania
jedzenia wegetarianskiego. To wszystko.

Pytanie: Praktykujagcy: Mam jedng watpliwo$¢, czy
konieczne jest przebywanie na czczo podczas
wykonywania sadhan za kazdym razem?

Moja odpowiedz: Pusty zotadek jest idealny. Ale mozesz
¢wiczy¢ po okolo 3-godzinnej przerwie, jesli zjesz obfity
positek. W przeciwnym razie nie musisz si¢ tym
przejmowac, jesli jest to lekki positek.

Kwestie zwigzane ze zdrowiem

Pytanie: Praktykujacy: Czy to normalne, ze kto$ odczuwa
b6l w rdzeniu kregowym i gltownie w okolicy talii z
powodu siedzenia w medytacji?

Moja odpowiedz: Tak, zdarza si¢. Ale nie mozna ich
uzna¢ za koniecznie krije lub reakcje. Moga by¢ zwigzane z
powszechnymi problemami zdrowotnymi. Prosimy o
podjecie niezbednego leczenia.

Jednak bol w systemie kregostupa w postaci ostrego
uktucia szpilkg mozna przypisac krii. Prosze, nie martw si¢
o nich. Prosze¢ jednak uwazac na bol w talii.

Zwigksz wysoko$¢ siedzenia do medytacji, jesli siedzisz na
podiodze. W przeciwnym razie mozesz usigs$¢ na krzesle i
medytowac, jesli to konieczne.

Pytanie: Praktykujacy: Wczoraj usiadtem do medytacji od
11:20 do 12:20. To byta doktadnie godzinna medytacja. To
byto potgzne. Czulem wibracje.

Podczas medytacji zaczatem odczuwaé¢ mdlosci 1 z tego
powodu musialem przerwac. Kiedy juz mialem z tym
skonczy¢, poczutem, ze zmarztem.

Medytacja byta tak potgzna, Ze nie chciato mi si¢ wstawac.
Mimo to uczucie mdiosci sprawilo, ze przerwaltem
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medytacje. Nawet rano, kiedy wstaje, wcigz czuj¢ si¢
wyczerpany.

Probowalem siedzie¢ dtuzej, ale nie mogltem kontynuowac
z powodu nudnos$ci. Po tym poczutem si¢ chory. Dlaczego
medytacja powoduje nudnosci? Chociaz czulem wibracje
na zewnatrz ciala i pomigdzy nimi, czulem réwniez
delikatny chtod.

Moja odpowiedz: wszelkiego rodzaju doswiadczenia beda
tam, ale tylko tymczasowo. Po Shaktipat caly twdj system
mozgowo-rdzeniowy jest poddawany efektowi wzburzania.
Moga wystapi¢ zaklocenia w uktadzie pokarmowym,
cyklach snu itp.

Ale wszystko jest dla twojego dobra, nie ma si¢ czym
martwi¢. Po prostu caly twoj system zaczal by¢
czyszczony. Dla ciebie to wcigz wezesne stadia praktyki.
Prosz¢ kontynuowa¢ praktyke w ten sam sposob.

Mozesz takze doswiadczaé dziwnych snow i mnostwa
mys$li itp. Przeczytaj prosze moja drugg ksigzke, ktorg si¢ z
Toba podzielitem. To bedzie bardzo pouczajace. Wigkszo$¢
Twoich watpliwosci zostanie rozwiana. Mam kilku innych
praktykow, ktérzy réwniez doswiadczaja reakcji typu
nudnosci. Dlatego nie ma w tym nic dziwnego.

Pytanie: Praktykujacy: Mam taka krewng, to mama
mojego chachi. Jest w fatalnym stanie zdrowotnym,
ztozona chorobg. Psychicznie 1 fizycznie stata sig
warzywem. Czy mozesz modli¢ si¢ o jej mukti
(zbawienie)? Jej wlasna corka modli sie, zeby teraz
odeszta. 1 otrzyma¢ nowe cialo w nastgpnym wecieleniu.
Jaka powinna by¢ nasza modlitwa za nig?

Moja odpowiedz: wszechwiedzaca moc kosmiczna
natychmiast wie, czego pragnie istota ludzka. Jednak
wewnetrzne  pragnienia s3  spetniane  zgodnie @z
nagromadzong karmg. Nie wedlug kaprysow 1 fantazji
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ludzkich istot. Ja tez chce tak wiele rzeczy. Ale rzadko co$
si¢ spetnia.

Ale trzeba to znowu rozumie¢ z pozytywnej perspektywy.
Kiedy modlitwa zostaje wysluchana w celu uzyskania
pozytywnego wyniku, 0soba nie powinna czué si¢ zbyt
dumna, myslac, ze dzieje si¢ tak z powodu jej dobrej
karmy. Podobnie, gdy wynik jest negatywny, nie powinni
czu¢ si¢ z tego powodu zbyt przygnebieni. W przeciwnym
razie ich stan emocjonalny tak czy inaczej tworzy nowg
karmg.

Jeste§ teraz joginem. Nie powiniene$ si¢ przejmowac
takimi wynikami. W kazdym razie osoba, o ktorej mowa,
jest twoim dalekim krewnym.

Kwestie zwigzane z astrologia

Pytanie: Praktykujacy: To pytanie dotyczy mojego
ostatniego wgladu podczas sadhan. Doszedtem do wniosku,
ze horoskop, z ktorym si¢ urodzitem, nie jest juz aktualny
narodziny i powrot mojej duszy do Stworcy. Pamigtam, jak
kiedy$ wyjasnites, ze po inicjacji Shaktipat nasze DNA si¢
zmienia i sg tez zmiany w naszych horoskopach. Wigc po
inicjacji Shaktipat zaréwno dobre, jak i zte kombinacje
planetarne w naszych horoskopach, z ktorymi si¢
urodzilisSmy, nie maja zadnego znaczenia? A moze nadal
pokazuja swoje efekty, ale teraz juz nas to nie dotknie? A
moze caly horoskop traci na aktualno$ci? Jak to wszystko
dziata?

Moja  odpowiedz:  Zasadniczo  wszystko  jest
»teleskopowane” pod wzgledem czasu 1 intensywnosci
doswiadczenia, pod warunkiem, ze sadhan jest regularny.
Prosze zrozumie¢, ze to, czy jest to konfiguracja planetarna
czy molekularna, ktora istniala w czasie narodzin, jest
oczywiscie spowodowane catkowita suma wszystkich
nagromadzonych karm przeniesionych z przesziosci.
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Oznacza to, ze konfiguracja planetarna lub struktura
molekularna pokrywa si¢ z charakterem osoby lub
nagromadzong rownowagg karmiczna.

To tak, jakby powiedzie¢, ze osoba z dobra karma, ktorej
przeznaczeniem jest doswiadczanie przyjemnej strony
zycia, nie moze urodzi¢ si¢ w biednej rodzinie. W
przeciwnym razie karma nie moze zosta¢ speiniona.
Podobnie osoba ze zbyt wieloma negatywnymi karmami,
przeznaczona do zycia z wieloma chorobami lub chorym
ciatem, nie moze narodzi¢ si¢ w zdrowym ciele. Te samg
historie¢ mozna zastosowa¢ do kazdego aspektu
iluzorycznej egzystencji znanej jako ZYCIE.

Dlatego wszystko zalezy od rodzaju karmy nagromadzone;j
w przesztosci. Dlatego w obecnym zyciu, kiedy wszystkie
te karmy s3 manipulowane przez Shaktipat, zaczynaja si¢
oczyszczaé. Jednak, jak juz powiedziatem, kazda karma
podlega ,.teleskopowaniu”.

Jesli przeznaczeniem osoby jest utopienie si¢ w wodzie,
osoba ta doswiadczy efektu karmicznego, ale w
tagodniejszej formie. Podobnie moze si¢ zdarzy¢ z dobra
karmg. Na przyklad ta osoba moze wygra¢ niewielka
loteri¢ zamiast wygra¢ milion rupii na loterii. W ten sposob
wszystko zostaje zmienione.

To dalej dowodzi jednego kluczowego aspektu ludzkiego
zycia. Ze planety lub DNA nie kontrolujg losu cztowieka.
Sa raczej przedtuzeniem lub projekcja nagromadzonej
karmy. To jest powod, dla ktorego ludzie je badaja,
poniewaz nauka rozwineta si¢ z takich rzeczy. Oznacza to,
ze mozliwe jest przewidzenie o0g0lnej tendencji lub
przeznaczenia. W niektorych  przypadkach ludzie
przewidzieli bardzo doktadnie. Ale to wszystko na ten
temat.
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Planety lub DNA nie dyktuja ludzkiego przeznaczenia; robi
to sama karma. Dlatego mozesz teraz tatwo zrozumie¢, co
si¢ stanie, jesli te karmy zostang naruszone.

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego 9 planet jest waznych?

Moja odpowiedz: Kazda osoba urodzona na tej planecie
ma wokot siebie unikalne srodowisko w doktadnym czasie
1 miejscu urodzenia. Nazwijmy to o0goélng scenerig
kosmiczng. Jest to podobne do ustawien fabrycznych
maszyny. Jednak to ustawienie jest catkowicie oparte na
skumulowanym zasobie karmy osoby w chwili $§mierci w
jej poprzednim zyciu, ktory jest przenoszony. Raczej
ustawienie jest po prostu odzwierciedleniem osoby tego,
czym s3 od wewnatrz.

Mowiac jasniej, Srodowisko wokot osoby w dokladnym
czasie i miejscu urodzenia jest po prostu przedtuzeniem. To
srodowisko lub ustawienie obejmuje rodzicow, rodzineg,
dalszg rodzine, przyjacidl, sasiadow, miejsce pracy lub
zawdd, wioske lub miasto lub hrabstwo, pochodzenie
kulturowe, pochodzenie religijne itp. Podobnie pozycja
planety i odpowiadajaca jej konstelacja systemu
gwiezdnego wokot jest ogdlnym kosmicznym otoczeniem
dla danej osoby. To ustawienie jest rOwniez oparte na
zgromadzonej karmie.

Ludzie prowadzili badania pozycji planet, a takze
konstelacji uktadow gwiezdnych wokot przez dtuzszy czas
i rozwineli nauke astrologii. Oznacza to, Ze jest to raczej
nauka dedukcji oparta na obserwacjach astrologicznych
dokonywanych przez ludzkos$¢ na przestrzeni wiekow, co
zaowocowalo rozwojem astrologii.

Jednak wsrod ludzi panuje powszechna tendencja do
wyciagania pochopnych wnioskow, Ze ich przeznaczenie,
ktore jeszcze si¢ nie rozwinie, opiera si¢ na pozycji planety
w chwili ich narodzin. W rzeczywistosci opiera si¢ to na
ich karmie. Umiejscowienie planet i znaku zodiaku
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wschodzacego na wschodnim horyzoncie ziemi w
doktadnym czasie 1 miejscu urodzenia przypomina
ustawienie fabryczne cztowieka.

Dlatego planety i inne ciala niebieskie nie majg nic
wspolnego z przeznaczeniem czlowieka. Nie tworzg losu
cztowieka. To karma zgromadzona przez osobe decyduje o
przeznaczeniu. Jednak tego przeznaczenia nie mozna
przewidzie¢ ani zmienié, poniewaz osoba traci wszelka
kontrole nad popelnionymi karmami po ich wykonaniu.
Jest to podobne do utraty catkowitej kontroli nad strzalg po
Wypuszczeniu jej W powietrze, o czym wspomnialem w
mojej ksigzce. Dlatego cziowiek nie ma kontroli nad
konsekwencjami swoich przesztych dziatan.

Umieszczenie planet w obszarze niebieskim w doktadnym
czasie i miejscu narodzin jest po prostu kosmicznym
zbiegiem okolicznosci. Jednak nie przypadkowo, bo Bdg
nie gra w kosci, jak powiedzial dawno temu slynny
naukowiec  Albert  Einstein.  Wydarzenie  zwane
narodzinami osoby jest albo genetycznie zakodowane
zgodnie ze wspolczesng nauka, albo ma wokol siebie
kosmiczne srodowisko W postaci pozycji planety opartej na
przesztych ziemskich grzechach 1 cnotach osoby.

Mam wielki szacunek dla nauki astrologii. W niektorych
przypadkach widziatem trafne prognozy. Jednak pozycja
planetarna nie wptywa na grzechy i cnoty zgromadzone
przez cztowieka. Nastgpnie pojawia si¢ kolejny spor o to,
ze Stonce 1 Ksiezyc nie sg planetami wedlug wspodtczesnej
nauki. Nie bed¢ omawiat tego tutaj, poniewaz wyjasnitem
to odpowiednio w mojej ksiazce ,,The Illusion”.

Wystarczy powiedzie¢, ze starozytni nie dyskutowali 0
astronomii, kiedy rozwijali astrologi¢. Po prostu kierowali
si¢ tym, co zaobserwowali wokoét siebie, w tym stoncem 1
ksiezycem. Pomyst jest zupetnie inny. Dlatego moj Guru ji,
Jego Swiatobliwo$¢ Swami Sahajananda Tirtha, kazal
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zainstalowa¢ kamienne posagi wszystkich planetarnych
Bogow w istniejacej $wigtyni w Asramie Chindwara
Shaktipat. Ale zrobiono to, aby po prostu odda¢ cze$é
Bogom reprezentujagcym rézne ciata niebieskie, poniewaz
sg one tak S$ciSle zwigzane z emocjami do$wiadczanymi
przez istoty ludzkie, w tym ich snami, fantazjami,
pragnieniami, lekami, lekami 1 wszystkim innym. Ciata
niebieskie nie majg nic wspolnego z praktyka jogi jako
taka.

Czasami jednak inspiruja ci¢ ich rzadkie umiejscowienie,
takie jak pelnia, néw, zaémienie Stonca i Ksigzyca itp.
Praktykujacy joge moga skorzysta¢ z takiego Srodowiska.
Nie powinni jednak zbyt wiele w tym czytat. W
przeciwnym razie niektorzy praktykujacy moga pozniej
zwréci¢é mi uwage, jesli powiem im, zeby nie zawracali
sobie glowy cialami niebieskimi.

Pytanie: Inny praktykujacy: Nie moge zrozumie¢ kilku
kwestii z powyzszego przestania o kulcie planet. Czy nie
mozna przewidzie¢ przyszlego losu cztowieka? Co wigcej,
czy planety nie odgrywaja zadnej roli w naszej
samorealizacji? Wyglada na to, Ze czasami odgrywaja rolg,
ale innym razem nie majg nic do roboty, zgodnie z
powyzsza wiadomoscig.

Moja odpowiedz: Dopoki sadhak znajduje si¢ pod
urokiem dualizmu, wszystkie doswiadczenia wydaja si¢
naturalne. Przypomina to stan snu. To, czego doswiadczasz
podczas snhu, wydaje ci si¢ bardzo realne, gdy jeste§ w
stanie snu. Jednak zdajesz sobie sprawe, ze to nie jest
prawdziwe dopiero po przebudzeniu ze stanu snu. Ale
wspomnienie snu moze trwaé przez jaki§ czas w stanie
czuwania. Ta sama sytuacja wystepuje rdwniez w stanie
czuwania.

Niezaleznie od tego, czego dana osoba doswiadcza w stanie
czuwania lub jakichkolwiek przekonan, jakie zywi w stanie
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czuwania, wydaje si¢ to by¢ bardzo realne. Ale wszyscy
czytali$cie odpowiednig literature lub styszeli$cie z roznych
zrodel, ze obecny stan przebudzenia lub zycie, jak to
nazywaja istoty ludzkie, jest rOwniez nierzeczywiste.
Uswiadomienie sobie, ze to $wiatowe doswiadczenie jest
nierzeczywiste, zaczyna $witaé, gdy osoba robi postepy na
Sciezce jogi. Gdy karma jest spalana, dla osoby zaczyna si¢
ta realizacja. W rezultacie osoba traci zainteresowanie
doczesnymi rzeczami, co w sanskrycie nazywamy
vairagya.

Dopoki vairagya nie rozwinie si¢ w czlowieku, pozostaje
on uzalezniony od oddawania czci Bogu na r6ézne §wiatowe
sposoby. Oznacza to, ze cztowiek czci Boga w postaci
fizycznej lub na fizyczne sposoby tylko do czasu, gdy
uwierzy, ze ten $wiat jest prawdziwy. Dlatego pojecie
religii, filozofii itp. ma tylko charakter przejsciowy. Gdy
cztowiek rozwija si¢ duchowo, wszyscy bogowie i boginie
zaczynaja znikac.

Podobnie, wszystkie idee propagowane kiedykolwiek w
najwspanialszych pismach $wigtych rowniez zaczynajg
znika¢. To, co pozostaje, to czysta Swiadomos¢ JA osoby.
Ta $wiadomo$¢ JAZNI jest jedyna prawdziwa rzecza. Nie
istnieje nic poza $wiadomoscia JAZNI. W ten sposdb
cztowiek przestaje by¢ cztowiekiem 1 przemienia si¢ w
wieczng rzeczywisto$¢. Nazwij ten substrat dowolng
nazwg. Stad caly kult planet w astrologii ma znaczenie
tylko tak dtugo, jak dtugo cztowiek chce si¢ ich trzymac.

Jednak los cztowieka nie jest przez nich tworzony. Osoba
tworzy dla siebie przeznaczenie poprzez gromadzenie
karmy. Wyjasnilem juz odpowiednio w moim poprzednim
przestaniu, ze potozenie planety w doktadnym czasie i
miejscu urodzenia jest jedynie ,,przedluzeniem” dane;j
osoby.
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W skrdcie, wszystkie pozycje planetarne sg jak twoja
dalsza rodzina i przyjaciele. Sg prawdziwe tylko tak dhugo,
jak dlugo twoja rodzina i1 przyjaciele s3 dla ciebie
prawdziwi. Tak jak kochasz swoja rodzing i przyjaciét w
swoim obecnym zyciu, tak samo robisz z planetami. Ale
wtedy nie sg prawdziwe, ani nie mogg w zaden sposob
wplywac na osobg.

Ich doktadna pozycja w kosmosie w doktadnym czasie i
miejscu narodzin byla zgodna 2z nagromadzonym
skumulowanym zasobem karmy osoby, ktéra zmarla w
poprzednim zyciu. Mam nadzieje, ze teraz sprawa jest
jasna. Prosze, nie kierujcie si¢ racjonalnie tym, co jest
zrozumiale tylko dla waszego intelektu.

Wystarczy, jesli kto§ potrafi po prostu podporzadkowac si¢
Guru 1 zacza¢ zapomina¢ o wszystkich innych formach
wielbienia. Prosz¢ zrozumieé, ze zrozumienie tych rzeczy
zajmie troche czasu. Nie ma sprzeczno$ci miedzy tym, co
zrobit moj Guru ji, Jego Swiatobliwo$¢ Swami
Sahajananda Tirtha, kiedy zainstalowal dziewig¢ planet w
asramie Chindwara Shaktipat, a tym, co napisalem
powyzej, a takze w innych moich ksigzkach.

Zamieszanie wydaje si¢ narasta¢ z powodu trzech galezi
filozofii Vedanty; monizmu, dualizmu 1 monizmu
kwalifikowanego. Idee religijne zwykle odnoszg si¢ do
koncepcji dualizmu. Moja znajomo$¢ filozofii jest zerowa.
Dlatego nie moge¢ zaspokoi¢ ciekawosci sadhakow, jesli
chca zrozumie¢ istot¢ boskosci poprzez racjonalnos$¢ i
rozum.

Istnieje sze$§¢ systemow filozofii indyjskiej. Filozofia
Vedanty jest jedng z szesciu. Ponadto filozofia Vedanty ma
trzy gatezie; monizm, dualizm i monizm kwalifikowany.
Na naszej drodze trzymamy si¢ monizmu. Oczywiscie
zgadzam si¢, ze wszystkie trzy galgzie mowia to samo, ale
na rdézne sposoby. Prébowatem to wyjasni¢ w mojej
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ksigzce ,,The Illusion”. Wszystkim sadhakom zaleca si¢
najpierw przeczytanie mojej ksigzki ,,The Illusion”. W
przeciwnym razie trudne staje si¢ wiclokrotne wyjasnianie
tego samego poszczegdlinym sadhakom.

Mantry

Pytanie: Praktykujacy: Wystalem ci film. Doskonaly
naukowy opis tego, jak inzynieria dzwicku wptywa na nasz
umyst i ciato poprzez intonowanie ,,Vishnu Sahasranama” i
,.Lalita Sahasranama”; 1 zwiedzanie sanctum sanctorum
Swigtyni. Kazdy musi to ustysze¢ 1 zobaczy¢.
Prawdopodobnie po raz pierwszy kto§ podjat probe
naukowego  wyjasnienia  blogiego  doswiadczenia
recytowania mantr i odwiedzania $wigtyn. Po prostu
genialne.

Moja odpowiedz: Przejrzalem wideo. Zgadzam sig, ze
dzwiek musi mie¢ gleboki wpltyw na umyst. W ten sposob
powstata mantra shastra. W rzeczywistosci mantra shastra
jest stworzeniem rownoleglym. Jeden to swiat dzwigkow, a
drugi to $wiat rzeczy. Jednak cata ta nauka nie ma nic
wspolnego z joga. Jest to btgdne rozumienie jogi.

Mantra shastra odnosi si¢ do tradycji wedyjskiej, a nie do
tradycji jogi. Mantry sa przeznaczone dla korzySci
materialnych. Od momentu narodzin czlowieka istnieje
mantra na kazda okazje. Niestety, lub na szczgscie, to
wszystko jest przeznaczone do codziennego zycia. Jest to
oczywiscie starozytna Dharma Sanatana. Ale to nie ma nic
wspolnego z osiggnigciem mokszy.

Moksz¢ osigga si¢ poprzez uwolnienie si¢ od wszystkich
karm i nie gromadzenie ich. Poniewaz mantra shastry
przynosza korzys¢ ludzkosci, stali si¢ jej niewolnikami. Nie
chca odpusci¢ nawet po Shaktipat deeksha. Mantra to
energia, w porzadku. Ale $akti to maja, a maja to Shakti.
Moca Pana Vishnu jest Bogini Lakshmi, ktora jest czysta
Maja; w o$miu réznych formach jako Ashta Lakshmi.
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Poniewaz moc Mai jest tak gleboka, ludzkos¢ stala sie jej
niewolnikiem; ludzko$¢ zastania si¢ nig, myslac, ze
praktykuja jog¢ poprzez intonowanie mantr, spetnianie
ofiarnych ognisk itp. To jest hipokryzja. Lepiej by¢ ateista
niz zy¢ w takiej hipokryz;ji.

Joga ma uspokoi¢ umyst i wprowadzi¢ w stan bez mysli.
Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy umyst jest wolny od
wszelkiej karmy lub wrazen zmystowych. Tego z kolei nie
moze zrobi¢ czlowiek wilasnym wysitkiem. W tym celu
guru musi obudzi¢ energi¢ kundalini. To jedyny sposdb.

Tak wiele zamieszania 1 braku jasno$ci pojawito si¢ wsrod
ludzkosci z powodu takich filmoéw i ksigzek krazacych w
Internecie i gdzie indziej. Prosz¢ nie rozprasza¢ si¢ takimi
materialami. Bedziesz tylko coraz bardziej
zdezorientowany. Jnana joga jest takze inng $ciezkg jogi, w
porzadku. Ale to pracochlonny proces. Jesli to mozliwe,
przeczytaj moja nowa ksiagzke ,,The Illusion”. Wyja$nitem
wszystkie takie kwestie dotyczace iluzji lub Mai. Na
koniec, prosze, pamigtajcie, ze mantra to Shakti, a Shakti to
rzeczywiscie Maya. Jest to pokusa stworzona przez
wszechwiedzaca moc kosmiczng lub Maje, aby zniewoli¢
ludzka duszg.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Date§ mi mantre nasion
podczas mojej inicjacji Shaktipat. To podstawowy dzwiek
lub wibracyjny dzwigk wspottworzacy, prawda? Wiec my
tez wspottworzymy ten iluzoryczny $wiat, prawda? Czy
zatem ta maszyna zwana ciatem/dusza nie jest tylko
wspoltworcza zabawka (jak to ujates)?

Moja odpowiedz: Zadates dwa rozne pytania. Pierwsza
odnosi si¢ do mantry danej wam podczas inicjacji
Shaktipat. Oczywiscie jest to jedna z mantr ,,ziarna”. Jest to
roOwniez mantra ziarna jednej z czakr. Jednak na naszej
$ciezce dajemy mantry sadhakom, a nie po to, by osiagnac
korzy$¢ z mantry. Jest uzywany jako medium do
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przesytania mocy na odlegtos¢. Oznacza to, ze po prostu
dziata jak naczynie. Na ktéryms$ etapie musi si¢ zatrzymac.

Oznacza to, ze na dlugo zanim sadhak bedzie mogt mie¢
nadziej¢ na osiagnigcie korzysci ptynacych z intonowania
mantry, proces ten juz by si¢ zatrzymat. Przypomina to
podawanie dziecku gorzkiego lekarstwa zmieszanego z
miodem. Cel mantry jest tylko tymczasowy na naszej
Sciezce.

Nauka o mantrach lub mantra shastrach, jak nazywa sie¢ to
w sanskrycie, to rozlegly temat. Moja wiedza w tym
temacie jest zerowa. Jednak wystarczy zrozumiec¢, ze nauka
o mantrach jest wspottworcza, jak powiedziates. Dzwigk
ziaren manifestowat si¢ rownolegle z odpowiadajagcym mu
elementem.

Oczywiscie ludzkie ciato sklada si¢ tylko z pigciu
elementow. Jest wigc tworem, ale na poziomie
indywidualnym. Ale intonowanie mantry nasiennej moze
przynies¢ pewne korzysci. Jest to jednak do pewnego
stopnia korzy$¢ tylko chwilowa, podobnie jak korzy$¢ ze
spozywania przez dziecko miodu wraz z lekiem. Wreszcie,
tak, oczywiscie, to cialo jest roéwniez tylko
wspottworzeniem, razem ze §wiatem zbiorowym.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Wigc mantra prowadzi ci¢
do klucza w $rodku? I taczy cie¢ z twoim duchowym
Swiatem?

Moja odpowiedz: Fizycy teoretycy juz to mowili,
opierajac  si¢ na spekulowanej teorii strun; na
podstawowym poziomie cata materia jest zasadniczo
dzwigkiem.

Sen

Pytanie: Praktykujacy: Czy naprawde¢ potrzebujemy spacé?
Bo styszalam, ze sama medytacja catkowicie ozywia
organizm. Przepraszam za zanudzanie takimi pytaniami.
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Wiem, ze to pewnie dla ciebie bez sensu. Rownoczes$nie
jestem Ci wdzieczny za to, ze zawsze byles wobec mnie

taki cierpliwy.

Moja odpowiedz: Cialo guru réwniez potrzebuje snu,
Guru jest tutaj jak kazdy inny cztowiek. W koncu jest
stworzony przez te same pi¢¢ elementow natury. Dlatego
tez podlega tym samym prawom natury. To, 0 czym
mowisz, odnosi si¢ do ciat wielkich jogindw w
zaawansowanym stanie. Ich ciala mogg funkcjonowac
sprzecznie ze znanymi prawami natury.

Jednak teksty jogi mowig, ze nie ma nic znanego jako
nadprzyrodzone i wszystko jest tylko cze$cig praw natury.
Nie mam jednak pojecia, jak takie zjawisko manifestuje si¢
u zwyklych ludzi. Oczywiscie jestem tez zwyklym
sadhakiem, tak jak ty, walczacym o swoje zbawienie. Nie
mam takich zdolno$ci. Dlatego nie mam o nich pojgcia.
By¢ moze odnosisz si¢ do tych joginow, ktorzy wchodza w
gleboki stan samadhi; nie potrzebujg snu jako takiego po
doswiadczeniu tak glebokiego stanu umystu.
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DZwiek Anahata,
naowrazZliwy umyst, Guru
Gtta, stan Tandra L
beznamietnosSE

Dzwiek Anahaty

Pytanie: Praktykujacy: Miatem to dzwonienie w uszach
przez ostatnie 20 lat. Czy istnieje sposob, aby dowiedzie¢
si¢, czy jest to dzwigk Anahata? Jak brzmi Anahata? Jakie
jest jego znaczenie? Dlaczego to styszymy?

Moja odpowiedz: To musiat by¢ tylko dzwiek Anahaty. W
przeciwnym razie, dlaczego miatoby to by¢ styszane? Nie
bedzie to miato negatywnego wpltywu na twoje zdrowie.
Musisz to po prostu znies¢.

Jest to naturalne zjawisko dla praktykujacych po Shaktipat,
ze przez wigkszo$¢ czasu stychaé to jak syczenie weza.
Czasami staje si¢ tak glosny, jak para wydobywajaca si¢ z
garnka do gotowania ryzu.

Czasami stychaé jak brzeczenie tysiecy pszczol. Czasami
jest to jak dzwonienie matych dzwoneczkow. Czasami na
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zewnatrz stycha¢ deszcz 1 kilka niezidentyfikowanych
dzwigkow.

Cokolwiek tu napisatem, doswiadczalem przez ostatnie 25
lat. Dlatego nie pisz¢ niczego akademickiego z ksigzek.
Dzigki temu nie miatem Zzadnych problemow ze stuchem.
Jesli wspoélczesna nauka nazywa to chorobg szumu w
uszach, nie mam z tym nic wspolnego.

Czy grozi Ci utrata stuchu w tej chwili? Jesli tak, to mozna
to sklasyfikowac jako jaka$ chorobg. W przeciwnym razie,
w czym problem? W razie potrzeby mozesz uda¢ si¢ do
lekarza, aby wykluczy¢ wszelkie problemy zdrowotne.

Kiedy energia Kundalini jest przebudzona, dociera do
regionu Anahata lub czakry serca; stycha¢ ten dzwigk. To
jest powod, dla ktorego nazywa si¢ go dzwickiem Anahata.
Energia Kundalini w swojej pierwotnej formie jest w
formie dzwigku.

Potwierdzaja to rowniez starozytne teksty sanskryckie, w
ktorych mowi sie, ze caty kosmos zostal stworzony z
dzwigku ,,Om”. Nawet w tekstach chrze$cijanskich
wspomina si¢, ze ,,na poczatku byto stowo, a stowo byto u
Boga itd.”. Dlatego moze to by¢ powdd, dla Kktorego
praktykujacy Shaktipat stysza go wewnetrznie, bez
uderzania w cokolwiek na zewnatrz.

Nadwrazliwy umyst

Pytanie: Praktykujacy: Czuje ztos¢ i egoizm. Miatem sny o
moim ego. Bez zadnych kosztow, moje mysli zatrzymuja
sig. Cokolwiek to jest, jest dos¢ niewygodne i
nieprzyjemne.

Moja odpowiedz: OK, te emocjonalne hustawki beda
obecne w twoim zyciu; podczas praktykowania medytacji.
Dzieje si¢ to tylko dla waszego dobra, aby oczysci¢ wasza
karme. Nie ma potrzeby si¢ tym martwic.
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Czasami doswiadczysz przyjemnych emocji, czasami
nieprzyjemnych, a czasami nawet obrzydliwych. Musisz
znies¢ wszystko. Ale uprzejmie nie oczekuj przyjemnych
kriya tylko zawsze. Musisz nauczy¢ si¢ pozosta¢ niemym
widzem.

Wkrotce cata taka emocjonalna karma zostanie
oczyszczona. Wtedy zaczniesz odczuwaé spokodj ducha.
Niewiele czasu mingto od twojego Shaktipat deeksha;
uprzejmie miej to na uwadze. Oczywiscie zajmie to duzo
czasu. Po prostu kontynuuj swojg praktyke, nie zawracajac
sobie glowy i nie troszczac si¢ o nic. By¢ odwaznym!

Pytanie: Praktyk: W sobote siedziatem w swoim sklepie i
wykonywatem swoja prace. Nagle w mojej glowie pojawito
si¢ uczucie ciezkosci. I moje ramiona zaczely si¢ obracaé,
ale tylko przez kilka minut.

Potem ten kac utrzymywal si¢ przez caly dzien, co
spowodowato, ze nie bytem w stanie usigs¢ do sadhan
dhuzej niz 20 minut. W nastepny poniedzialek siedziatem z
wielkim trudem przez ponad godzing. I czulem wigcej
ztosci 1 nie bylem w stanie wytrzymac ztosci.

Moja odpowiedz: Rozumiem wrazliwo$¢ Twoich emaocji.
To typowe zjawisko ma miejsce, gdy duza czgs¢ karmy
zostaje oczyszczona. Umyst jest jak §wiezo zranione ciato;
wytrzymaé z tym przez jaki§ czas. To tylko chwilowe
zjawisko. Wkrotce zaczyna si¢ uodparnia¢ na takie wahania
emocjonalne.

Prosze, nie martwcie si¢ 0 swoje krije ani 0 czas trwania
praktyki. Odbywaja si¢ prawidtowo, tak jak maja si¢ dziac.
Zmienia si¢ roéwniez czas trwania praktyki. Ciagle si¢
Zmienia, wigc nie ma si¢ czym martwic.

Pytanie: Praktykujacy: Od miesigca do dzisiaj zmagam si¢
ze swoim zyciem; wszystko si¢ rozpada, a mdj umyst jest
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zbyt wrazliwy, ze czasami mowie do siebie. Moje emocje
sa zbyt wznioste. Jak ochtodzi¢ ten nadpobudliwy umyst?

Moja odpowiedz: Umyst staje si¢ nieco nadwrazliwy na
poczatkowych etapach praktyki; jest jak §wiezo zranione
ciato. Jest to zjawisko przej$ciowe, zanim uodporni si¢ na
wszelkie emocje; To tylko kwestia czasu. Proszg¢ znie$¢ to
dzielnie. Nie ma si¢ czym martwi¢, o ile regularnie
éwiczysz.

Prosze przerwaé praktyke na kilka dni, jesli czujesz, ze
tempo wydarzen jest przytlaczajace. W przeciwnym razie
nie ma si¢ czego bac.

Nie bedziesz cierpie¢ z powodu zadnych niepozadanych
skutkéw Shaktipat. Cokolwiek si¢ z tobg dzieje, ma na celu
tylko twoje oczyszczenie.

Prosz¢ pamigtac, ze trochg boli, gdy wyjmuje si¢ ciern z
mig$nia. Dlatego prosze, zno§ to dzielnie. Moje
btogostawienstwa zawsze beda dla was dostgpne. Prosze,
pami¢taj o swoim Guru 1 szukaj pomocy, gdy znajdziesz si¢
w rozpaczliwej sytuacji.

Pytanie: Praktykujacy: Po wczorajszym sadhan czutem, ze
nie powinienem z nikim rozmawiaé. Irytuje mnie nawet
najmniejszy dzwigk, czy to z telewizji, psot mojego
dziecka, czy swobodnej rozmowy mojej Zony, nic mi si¢
nie podoba. Nie chce juz z nikim rozmawiaé. Trwa to do
teraz. Czuj¢ pewnego rodzaju izolacje.

Moja odpowiedz: Jest to spowodowane tym, ze umyst
staje si¢ troche nadwrazliwy. Dzieje si¢ tak, gdy duza czes¢
karmy zostaje oczyszczona po inicjacji Shaktipat. Umyst
zachowuje si¢ jak §wieza rana na ciele.

Ostrzegalem rowniez przed tym zjawiskiem w mojej
ksigzce. Ale nie ma si¢ czym martwié. Jest to zjawisko
tymczasowe, zanim umyst uodporni si¢ na wszystkie takie
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rzeczy. Dlatego prosimy o wyrozumiato$¢ przez jakis czas!
Edukuj takze cztonké6w swojej rodziny, jesli to mozliwe.

Pytanie: Praktykujacy: Mam problem. Czuj¢, ze mdj
umyst stat si¢ teraz bardzo nadwrazliwy. Ghlupie rzeczy
bardzo mnie ranig. I bardzo szybko si¢ denerwuje.
Codziennie medytuj¢ przez 30-40 minut, rano i wieczorem.

Moja odpowiedz: Jest to normalne zjawisko, ktore zdarza
si¢ kazdemu praktykujacemu, kiedy duza czes¢ karmy jest
poczatkowo zniszczona. Umyst staje sie¢ nadwrazliwy jak
Swieza rana. Ostrzegalem réwniez przed tym zjawiskiem w
mojej ksigzce. Ale to jest tylko tymczasowe, zanim umyst
stanie si¢ odporny na wszystko. Musisz to wytrzymac,
proszg. Uprzejmie poinformuj cztonkow swojej rodziny
réwniez o tym. W ogole nie ma si¢ czym martwié. Po
prostu kontynuuj swojg praktyke, aby to zjawisko szybko
mingto.

Guru Gita

Pytanie: Praktykujacy: Wersety 137-139 Guru Gity mowig
0 powierzchni, na ktorej siedzisz, aby medytowac lub
recytowa¢ Guru Gita. Czy nalezy to bra¢ dostownie?

Moja odpowiedz: Guru Gita jest przeznaczona dla
wszystkich praktykujacych wszelkiego rodzaju systemy
jogi. Pomaga praktykujacym na rézne sposoby, o czym na
pewno czytale$. Fotele do medytacji wykonane z r6znych
materialow 1 koloréw daja rézne rezultaty. Ale tylko czesc
tej nauki odnosi si¢ do praktykujacych inicjowanych przez
Shaktipat. Jednak musicie pojac¢ istote Guru lub Guru
tattva, jak nazywa sie to w tym tekscie. To zrozumienie jest
prawdziwym sekretem jogi.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy potrzebuje
specjalnego siedzenia do medytacji? Czy moge zaczal
gdzie chce?
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Moja odpowiedz: Nie ma potrzeby stosowania specjalnego
siedzenia do medytacji jako takiego. Medytowa¢ mozna
wszedzie. Ale najlepiej byloby usig§¢ na tym samym
miejscu, w tym samym miejscu iw tym samym czasie. Jest
to idealny warunek do praktykowania medytacji, aby
czerpa¢ maksymalne korzysci z wlozonego wysitku.
Mozna go jednak modyfikowaé w =zaleznosci od
okolicznosci. Technicznie nie ma nic zlego.

Pytanie: Praktykujagcy: Mam pytanie dotyczace Guru Gity.
Czy caly tekst nalezy czyta¢ codziennie? A moze
wystarczy codzienne czytanie fragmentéw?

Moja odpowiedz: Jesli mozesz przeczyta¢ go doktadnie
kilka razy, to wystarczy. Nie ma potrzeby codziennego
czytania. Chodzi o to, aby zrozumie¢ istote jej przestania, a
nie czyta¢ ja codziennie jako rytuat.

Stan Tandry

Pytanie: Praktykujacy: Czym jest tandra avastha (stan
umystu)? Pojawia si¢ u mnie raz po raz, przychodzi tak
gwaltownie, ze przez kilka sekund musze si¢ wielokrotnie
szczypac, aby sprawdzi¢ czy to sen czy jawa. Jestem pelen
sennos$ci, jak po zazyciu tabletki nasennej. Dzieje si¢ to
dwa lub trzy razy dziennie i w tym czasie zapominam o
wszystkim, co jest mi zupetnie nieznane, a potem widze
rozne rzeczy. Wczesniej, kiedy robitem kunjika jap, wtedy
tez doswiadczatem tego samego stanu tandry, czyli
moorchit avastha! (Stan potswiadomosci.)

Moja odpowiedz: Stan Tandra to stan umystu pomigdzy
snem a jawg.

Beznamie¢tnos¢

Pytanie:  Praktykujacy: Mam  pytanie  dotyczace
beznamigtnosci. Moja motywacja jest niska, zwlaszcza jesli
chodzi o obowigzki zawodowe, czy to tylko etap na $ciezce
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duchowej, czy tez oznaka rozpadu wzorcow karmicznych
w umysle ego i oznaka postepu?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. Jest to zarowno faza na
sciezce duchowej, jak i znak postepu. Gdy karmy zostaja
zneutralizowane, sadhak zaczyna traci¢ zainteresowanie
doczesnymi rzeczami, ale w bardzo, bardzo harmonijny
sposdb. Tak jak dziecko traci zainteresowanie zabawkami,
gdy dorasta!

Jednak standard zabawek moze ulec zmianie. Dorosle
dziecko lubi teraz bawic¢ si¢ muzyksa, androidem, rowerami,
piwem, dziewczyna/chtopakiem itp. Pozniej sposoby
rozrywki moga si¢ jeszcze zmieni¢. Gromadzenie
bogactwa, stawy, intelektualnej rozrywki itp. Pozniej
srodki rozrywki moga ulec dalszym zmianom.

Chodzi o to, aby osiggna¢ wysoki poziom umystowy lub
otrzyma¢ psychicznego kopa. Dlatego sadhak moze zaczaé
mys$le¢ o gromadzeniu zastug religijnych poprzez
darowizny na cele charytatywne itp. Niezaleznie od tego,
jak szlachetny moze by¢ ten czyn, nadal ma on na celu
psychiczne kopnigcie. Kiedy sadhak zaczyna tracié
zainteresowanie  wszystkimi  rzeczami  wymienionymi
powyzej 1 nie tylko, nazywa si¢ to beznamigtnoscia.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy =zatem ta
beznamigtnos¢ sktania sadhaka do szukania Boga w
Swiecie wewnetrznym, skoro $wiat zewngtrzny nie
dostarcza mu juz zadnej stymulacji?

Moja odpowiedz: Dokladnie. Szczgscie zaczyna kwitnaé
od wewnatrz. W ten sposob czlowiek zaczyna przestawac
by¢ cztowiekiem i skfania¢ si¢ ku niemoralnosci. Wydaje
si¢ to przerazajace dla zewngtrznego obserwatora
obserwujacego ci¢ z bliska, ale nie dla sadhaka.

Pytanie: Praktykujacy: Zauwazylem ostatnio, ze nie dbam
juz o rzeczy tak jak kiedys; o ludziach, mojej firmie, moim
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zyciu, o tym, jak moja firma bedzie si¢ rozwija¢ po
lockdownach spowodowanych koronawirusem, poniewaz
zostala ona bezposrednio dotknigta 1 skad beda pochodzi¢
moje finanse itp. Czy mozesz doradzi¢, co to moze byc¢?

Moja odpowiedz: Praktykujacy staje si¢ coraz bardziej
odwazny w miar¢ postgpoéw w sadhan. Jest to bezposrednio
zwigzane z poddaniem si¢ boskosci i oba sg wprost
proporcjonalne. Raczej oba sa takie same w koncepcji. Jest
to bezposredni rezultat twojej regularnej praktyki.

Gdy karmy sg usuwane z twojej pod$wiadomosci, w
ramach ogoélnego czyszczenia usuwane s3 rowniez
wszelkiego rodzaju mysli zwigzane ze strachem i lekiem.
W rezultacie zostajesz ze swoja naturalng podstawowg
cecha w swoim $wiadomym umysle; ta podstawowa cecha
nazywa si¢ ,,odwaga”.

Wszystko  inne, czego czlowiek doswiadcza z
materialistycznego punktu widzenia, wynika z tej
podstawowej cechy. Dlatego w Indiach jest okrzykniety
,boginia odwagi”, ktora ma kluczowe znaczenie dla
dobrego samopoczucia kazdego innego cztowieka. Dlatego
zwykle czyta si¢ w ksigzkach, ze ,sukces tkwi w
odwadze”. To zdanie zostalo nawet wypowiedziane przez
stynnego  francuskiego  filozofa  Goethego,  ktory
powiedziat: ,,Odwaga ma w sobie geniusz.”
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Odprawianie rytualow

Pytanie: Kobieta praktykujaca: Potrzebuj¢ wskazowek.
Jesli chodzi o rytuaty, nie bylam zbyt rytualng osoba.
Gléwnie odprawiam rytualy na znak szacunku dla
starszych. Przez ostatni rok nie robilam nic z powodu
Smierci me¢za. Bylo mi z tym calkiem dobrze. Chciatbym
kontynuowa¢ t¢ drogg. Prosze doradzi¢, jakie sa
najwazniejsze rzeczy, ktore musimy zrobi¢. Czy na
przyktad zapalanie lampy?! Poza tym przeprowadzam sig.
Wezesniej wzywatam bramindw do wykonania hawanu.
Czy to jest konieczne? Proszg o porad¢ co zrobi¢ przy
przeprowadzce.

Moja odpowiedz: Rytualy odprawiane tradycyjnie stuza
korzy$ciom materialnym. Chociaz nie maja one zadnego
wpltywu na Twodj rozwdj duchowy, sugeruje, aby$ ich
przestrzegata. Jedyng rzecza, o ktérej musisz pamigtaé, to
nie popada¢ w zbytnie emocje podczas wykonywania
rytualow. Teraz przyjeta$ inicjacj¢ Shaktipat i1 zrobitas
postep na duchowej Sciezce.

Technicznie rzecz biorgc, nie ma w tym nic ztego, jesli nie
wykonujesz Zadnych rytuatéw, poniewaz wykonujac je
ponownie zwigkszylabyS swoja karmg. Niezaleznie od
tego, nadal musisz przestrzegaé pewnych rytuatéw w

81



Colonel T Sreenivasulu

swoim codziennym zyciu. Na przyktad, pomimo
przebywania na tej $ciezce jogi, nadal musisz codziennie
kapac¢ sie, jes¢, udziela¢ si¢ towarzysko, bra¢ lekarstwa itp.
Bez wykonania absolutnej karmy minimalnej utrzymanie
ciata jest rowniez niemozliwe.

Nadal nie jeste$ w tak zaawansowanym stanie Z jogicznego
punktu widzenia. Dlatego prosze, postepuj zgodnie z
tradycjami i odprawiaj wszystkie swoje rytuaty dotyczace
me¢za 1 ceremonii przeprowadzki. Jesli juz wczesniej
pomingta§ pewne rzeczy, to nie ma znaczenia. Mozesz
zaczg¢ obserwowaé juz teraz. Ale jedyna rzecza do
zapamigtania jest to, aby nie przywigzywaé @ si¢
emocjonalnie do tego w zaden sposdb. Po prostu wykonuj
swoje rytuaty jak niemy widz.

Kwestie zwigzane ze zdrowiem

Pytanie: Praktykujacy: Mam jedng watpliwosé, modlenie
si¢ o dobre zdrowie lub wyjscie z choroby; czy beda one
uwazane za modlitwe o korzysci materialne? Czy wolno
nam modli¢ si¢ o dobre zdrowie, przezwyciezenie bolu,
smutku itp. na naszej drodze?

Moja odpowiedz: To jest tak. Kazda mysl, stowo lub czyn
jest karma, jesli jest zabarwiony egoizmem. Nie ma od tego
wyjatku. Jednak pewne karmy, takie jak poranne ablucje,
jedzenie, przyjmowanie lekow, spanie 1 oddawanie si¢
aktom seksualnym dla osOb pozostajacych w zwiazku
matzenskim, sg nieuniknione. Nawet utrzymanie ciata lub
rozmnazanie gatunku nie bedzie mozliwe, jesli takie karmy
nie zostang wykonane. Chociaz czlowiek jest na Sciezce
jogi po inicjacji Shaktipat, to jednak takie karmy sa
nieuniknione.

Z tej perspektywy musisz zrozumie¢ swoje pytanie
dotyczace modlitwy. Jest to nieuniknione, ale mimo to
zostanie uznane za karme. Tutaj umiarkowanie jest
kluczem lub tajemnicg. Kiedy moéwie, ze jedzenie jest
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nieunikniong karma, nie oznacza to, ze zaczynasz objadac
si¢ bezkrytycznie pod pretekstem spetniania nieuniknionej
karmy. Kiedy szczerze zadasz sobie pytanie w swoim
sercu, bedziesz wiedzial, czy wykonujesz nieunikniong
karme, czy nowa karme z pelng intensywnoscia.

Tak samo jest ze wszystkimi innymi czynnos$ciami.
Modlitwa o dobre zdrowie lub powr6t do zdrowia po
chorobie nie jest wyjatkiem. WSszyscy aspirujemy i
modlimy si¢ o takie rzeczy. Ale rob to beznamietnie. Mam
nadzieje, ze rozumiesz istot¢ tego, co powiedziatem. Moga
pojawi¢ si¢ watpliwosci co do prowadzenia dziatalnosci
charytatywnej, okazywania wspotczucia spoteczenstwu itp.
Mozesz wykonywac takie czynnosci, jesli chcesz, ale rob to
beznamietnie, poniewaz BOG NIE POTRZEBUIJE
TWOJE] POMOCY ANI WSPOLCZUCIA ALBO
PRZETRWANIE SPOLECZENSTWA NIE JEST
ZALEZNE. To jest haczyk.

Pytanie: Praktykujacy: Ostatnio czesto zaczynam kichad,
ilekro¢ siadam do medytacji. Czy moze to zwykly zbieg
okolicznosci? Nie moge medytowaé przez dtuzszy czas z
powodu tego problemu.

Moja odpowiedz: Sprawdz rowniez typowe problemy
zdrowotne. Wydaje si¢, ze nie jest to Scisle zwigzane z
krijg. Jest jednak cos, co musisz zrozumie¢, jesli chodzi o
przeszkody napotykane przez praktykujacego joge, w tym
problemy  zdrowotne. Czasami praktykujacy chce
medytowaé, ale nie moze tego zrobi¢ z powodu
nieoczekiwanych i niezamierzonych przeszkod. Wydaja sig
one w pewnym sensie same z siebie jako krije. Dotyczy to
jednak praktykow, ktorzy regularnie ¢wiczg.

Dla tych, ktorzy nie praktykuja regularnie, ich przeszkody
nie moga by¢ uznane za wilasciwe krije. Dlatego jestes
najlepszym se¢dzia.
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Te przeszkody powstaja z powodu negatywnej karmy
zgromadzonej przez praktykujacego w przesztosci. Jak
krytyka systemu jogi, wySmiewanie si¢ z systemu jogi,
okazywanie niedbato$ci w stosunku do praktyki jogi, itp. W
rezultacie, kiedy  praktykujagcy  desperacko  chce
praktykowa¢ medytacje na pozniejszych etapach, czy to w
nastepnym zyciu, czy nawet w obecnym Zyciu, jego
negatywne karmy dogoniag go 1 stworza dla niego
przeszkody w praktyce jogi.

Jednak lekarstwem jest znoszenie takich przeszkdd.
Wkroétce te przeszkody zostang wyczerpane, poniewaz nic
nie trwa wiecznie. Dlatego im wigcej ¢wiczysz, tym
szybciej bedziesz w stanie wyczerpa¢ taka negatywna
karmg¢. Dlatego nie ma potrzeby si¢ tym martwié. Jesli
chodzi o twoje kichanie, ktore uniemozliwia ci ¢wiczenie,
jeste$ najlepszym sedzig. Jesli praktykujesz regularnie,
mozna to uzna¢ za krije. W przeciwnym razie potraktuj to
jako codzienny problem zdrowotny.

Pytanie: Praktykujacy: Moja czakra korony boli mnie od
dhuzszego czasu; czy jest na to jakie$ wyjasnienie?

Moja odpowiedz: To zdarza si¢ sadhakom. Wynika to z
umiejscowienia ,,Brahma randhry”, czyli otworu na czubku
glowy korony, przez ktory wydostaje si¢ sila zyciowa, gdy
dana osoba ma osiggnag¢ zbawienie. Dlatego to miejsce
musi by¢ uwrazliwione z powodu waszego sadhan. Zwykle
doswiadcza tego wielu sadhakéw. Czasami bol staje si¢
bardzo nieprzyjemny i musiatem zrobi¢ tak w przypadku
kilku sadhakow - tymczasowo zatrzymac¢ ich sadhan.
Jednak nie ma si¢ czym martwi¢. To dobry znak dla
praktykujacych joge. Jednak Brahma randhra otwiera si¢
dopiero po niewielkim peknigciu czaszki, a nie wczesnie;j.
Kiedy to nastepuje, procesowi mniejszego zlamania
poswigca si¢ najwyzszy szacunek we wszystkich systemach

jogi.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: Jak dochodzi do tego
niewielkiego zlamania? Znasz kogo$ takiego, kto tego
doswiadczyt?

Moja odpowiedz: Nastepuje to dostownie. Ale rzadko si¢
to zdarza, moze tylko kilku wielkim medrcom. Istnieje
jednak mnostwo literatury na temat tego procesu.
Niewielkie, bo czasem to po prostu styszymy, towarzyszy
temu odrobina dzwigku. Jednak zdarzaja si¢ rowniez
przypadki, w ktorych doszto do powaznego ztamania. Tak
wiec trudno jest sklasyfikowaé mniejsze lub wigksze
zgodnie z terminologia medyczng. Jako lekarz, powinienes$
wiedzie¢ to lepiej.

Korzystanie z Yantr

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie dotyczace Sri Yantry.
Czy rozsadnie jest mie¢ Yantr¢ w domu lub przy sobie? A
moze to znowu spowoduje nowe Karmy, ktore trzeba
bedzie oczyscic?

Moja odpowiedz: Z duchowego punktu widzenia nie ma to
teraz dla ciebie zadnego znaczenia. Tak, jest to bardzo
korzystne z materialistycznego punktu widzenia. Tak,
stworzy dla ciebie nowa karme, jesli sprobujesz co$ z tym
zrobi¢. Sri Yantra jest najwyzsza kosmiczng mocg w
swoim tworczym i podtrzymujacym trybie.

Na naszej $ciezce przywolujemy t¢ samg moc, aby iS¢ w
trybie destrukcyjnym lub przeciwnym. Ten proces juz si¢
zaczat dla ciebie po Shaktipat. Teraz, jesli sprobujecie
trzymac¢ si¢ trybu tworzenia i podtrzymywania kosmicznej
energii, bedziecie opiera¢ si¢ temu przed spaleniem waszej
karmy. Im bardziej zaczniesz czcic moc W jej trybach
tworczym 1 podtrzymujacym, bedziesz spowalnia jej
dziatania w odwrotny sposob.

Krétko moéwige, w koncu probujesz zmy¢ stopy i
wielokrotnie wchodzisz do basenu blotnego. Teoretycznie
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mozesz to zrobi¢, ale to prowadzi donikad. Na koniec
powiem wam, ze pogon za Sri Vidya, czyli nauka o ,,Sri”,
rzekomo jest praktykowana w Indiach w celu duchowego
wzrostu. Jednak nie jest to uwazane za praktyke jogi. Mam
nadzieje, ze teraz rozumiesz ten pomyst. Dlatego badz
odwazny! Nie potrzebujesz wigcej systemu wsparcia teraz
po Shaktipat. Spoko, zostawiam to tobie. Wtasciwie po
Shaktipat wszystkie te rzeczy zaczynaja si¢ konczy¢.

Nawet jesli ktos zdecyduje si¢ podaza¢ za Sri Yantra, nie
ma gwarancji, ze przyniesie to natychmiastowe korzysci.
Moze ming¢ wiecej niz cale zycie, zanim praktyka
przyniesie owoce. Jednak w migdzyczasie ta o0soba
zmarnuje kolejne cenne ludzkie narodziny, i to rOwniez po
otrzymaniu Shaktipat deeksha.

Wedréwka dusz

Pytanie: Praktyk: Mam pytanie, na ktére moze mi
odpowiesz. Kiedy ludzie umieraja, czy to z powodu ich
karmy, czy tez nie ma to nic wspdlnego z karma?

Moja odpowiedz: Smieré nastepuje zawsze wtedy, gdy
ciato staje si¢ nie do utrzymania, czy to z powodu starzenia
si¢, choroby czy wypadku, aby przyja¢ nowe ciato! Taka
jest zasada kciuka. Przypomina to zmiang¢ ubrania, ktorego
nie mozna juz dtuzej nosi¢ z powodu zuzycia lub z innych
powodow. Jednak tryb $mierci jest zgodny ze zgromadzong
karmg. Po $mierci nastepuja narodziny, po ktorych z kolei
nastepuje $mier¢. Dlatego ten cykl narodzin i $mierci nie
ma konca, dopoki kto$ nie osiggnie samorealizacji. Rodzaj
narodzin lub $mierci, jakie dana osoba przechodzi w
kazdym cyklu, zalezy wylacznie od nagromadzonej karmy.

Prosz¢ rowniez zrozumie¢, ze osoba, ktéra umiera,
niekoniecznie musi narodzi¢ si¢ ponownie w ludzkim tonie.
Moze by¢ w lonie czegokolwiek. Podobnie, gdy umiera
zwierze, to samo ma zastosowanie. W ten sposéb zachodzi
rébwniez wedrowka duszy, albo z ludzkiego tona do
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ludzkiego tona, albo z czlowieka na zwierzg, albo ze
zwierzecia na cztowieka. W ten sposob natura zarzadza
populacjg gatunku. Ale wszystko powiedziane i zrobione,
nastepuje tylko zmiana ciata. W przeciwnym razie nie ma
nic znanego jako narodziny lub $mier¢, poniewaz dusza jest
wieczna lub jest samym Bogiem.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ale ludzie sg najwyzsza
forma zycia, jaka osiggaja po eonach narodzin i dobrych
karm. Stad mozemy dalej ewoluowaé poprzez wyzsze
wyksztalcenie, madros¢ i1 jako samozrealizowana dusza.
Jesli chodzi o zwierzeta, sg one nadal zalezne od woli
Bozej; urodzi¢ si¢ jako ludzie i kontynuowac swoja podroz.
Jesli urodzimy si¢ jako zwierzeta w naszym nastepnym
zyciu, bedziemy musieli ponownie czekaé na boska wolg.
Jakakolwiek duchowa podréz, ktorg rozpoczeliSmy, w
takim przypadku pozostanie uspiona. Jak to wszystko
dziata po inicjacji Shaktipat? Poniewaz te liczne Zzywoty
przepadng w naszym sadhan!

Moja odpowiedz: Zle zrozumiate$ istote mojego
powyzszego komentarza. Po prostu powiedziatlem, Ze nie
ma gwarancji, ze kto§ moze koniecznie narodzi¢ si¢
ponownie jako cztowiek. Nie oznacza to, ze ta osoba na
stale zajmie ciatlo zwierzgcia. Po jednym Ilub wiecej
narodzinach w ciatach zwierzat, osoba ta moze ponownie
dryfowa¢ z powrotem do ludzkiego tona po wyczerpaniu
swojej karmy. Podobnie, znowu ta osoba moze przerodzi¢
si¢ w zwierzece tono, zgodnie z karma. To, co powiedziate$
powyzej, jest prawda w sensie ogdlnym. Po eonach duch
zaczyna przejmowac ludzkie ciata. Ale to tak ogolnie.
Chwilowo moze si¢ cofng¢ lub ponownie zdegenerowac.
Inng kwestia do zapamigtania jest to, ze osoba moze
réwniez wspinac si¢ po drabinie 1 sta¢ si¢ niebianska istota.
Ale nawet istoty niebianskie musza przyja¢ ludzkie ciata
dla swojej ostatecznej samorealizacji. Mam nadzieje, ze
teraz jest to jasne.
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Na przyktad, zwykle ludzie, ktorzy zbyt lubig jes¢ i1 ktorzy
umierajg z niezaspokojonym pragnieniem jedzenia, moga
urodzi¢ si¢ jako wilki itp. To samo moze si¢ zdarzy¢ z
innymi  rodzajami  niezaspokojonych  emocji. Z
jakimkolwiek skumulowanym uczuciem dana osoba
umiera, moze narodzi¢ si¢ ponownie zgodnie z tym
nastawieniem. Niech to bedzie w lonie cztowieka lub
zwierzgcia! Ale stanie si¢ to tylko tymczasowo; poniewaz
dusza ewoluowata juz jako cztowiek przez bardzo diugi
czas!

Pieklo i niebo

Pytanie: Praktykujacy: Czy wierzysz, ze pieklo istnieje?
Bytem zaskoczony, gdy dowiedzialem sig, ze zaréwno
tradycja hinduska, jak i1 buddyjska wierza w pieklo.
Poczatkowo myslatem, zZe to tylko koncepcja
chrzescijanska. Odniostem wrazenie, ze Ziemia to pieklo,
do ktoérego wracamy, az do wyzwolenia.

Moja odpowiedz: wyjasni¢ to zgodnie z tekstami
Shaktipat, po prostu TY jeste§ sam w tym kosmosie.
Uzywam stowa kosmos specjalnie, aby zilustrowac, ze jest
nieskonczony. Nie ma zewnetrznych granic; jest po prostu
nieskonczony. Dlatego wykracza poza intelektualne
zrozumienie i racjonalne procesy myslowe.

TY jestes centrum tego kosmosu. Tylko TY odbijasz si¢ we
wszystkich ~ zywych  stworzeniach 1  przedmiotach
nieozywionych. TY jeste$ jedyng wieczng prawdg. TY
jestes jedynym istnieniem. TY jeste§ sam w tym kosmosie.
Nie ma nic innego niz TY i zaprawdg TY jestes BOGIEM,
Wszechmogacym lub boskosciag. Tylko wtedy, gdy TY nie
uswiadomite§ sobie swojej prawdziwej natury, jestes w
stanie dualizmu.

Cale gadanie o réznych ideach religijnych, filozofiach,
naukach i wszystkim innym jest wazne tylko tak dtugo, jak
TY jeste$ w tym stanie dualizmu. Podobnie jak w tym
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stanie dualizmu, TY podlegasz egzystencji w trzech
roznych stanach umystu; sen, sen i jawa. Stan snu zostaje
rozwigzany, gdy TY dryfujesz w stan snu, a stan snu znika,
gdy przechodzisz w stan jawy.

Podobnie, praktykujac Shaktipat w stanie czuwania, TY
dryfujesz w stan nad$wiadomosci, w ktorym uswiadamiasz
sobie, ze tylko TY istniejesz 1 nie ma nic poza Toba.

Wszystkie religie, filozofie itp. podnosza ci¢ duchowo na
poczatkowych etapach. Sg po prostu tylko jak instrumenty;
przychodzi etap, kiedy TY musisz opusci¢ ich wsparcie i
wejs¢ na Sciezke Shaktipat. To jest istota wszystkiego.
Dlatego wszystkie idee piekta itp. sg wazne tylko tak dtugo,
jak TY jeste$ w stanie dualizmu.

Intonowanie mantr

Pytanie: Praktykujacy: Powiedziale$, ze nasza mantra
Guru dziata inaczej niz og6lna mantra. Czy na ten temat
zostata napisana jakas ksigzka?

Moja odpowiedz: Dawno temu czytatlem ksigzke o Mantra
Shastra, ,,The Garland of letters”, napisang przez Sir Johna
Woodroofa lub Arthura Avalona (jego pseudonim
literacki). W przeciwnym razie na naszej $ciezce Guru
uzywa mantry jako naczynia do przenoszenia energii
kosmicznej jako dodatkowego s$rodka poza ¢wiczeniem
wolnej woli. Podczas gdy Mantra Shastra jest rozlegla
naukg. Dostepna jest ogromna ilo$¢ ksigzek na ten temat.
Ale nie mam pojecia o temacie jako takim. Zasadniczo ma
na celu korzysci materialne.

Pytanie: Praktykujacy: Zrobitem dzisiaj okoto 45 minut
medytacji. Ale nie mogltem usigs$¢, poniewaz czulem sig
bardzo niekomfortowo. Wigc polozylem si¢ 1 zrobilem
mediacje. Nie sadze, zeby medytacja byta intensywna. Ale
po medytacji poczutem cigzar w glowie.
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Moj problem polega na tym, Zze nie moge¢ mentalnie
wypowiedzie¢ mantry. Tak jak wtedy, jest klopot z
koncentracjg na mantrze. Nie moge si¢ od siebie uwolnic i
czuj¢ si¢ bardzo $wiadomy. Musialem wigc cicho
wypowiedzie¢ mantre. Tak, ze moglem to ustysze¢ i
dopiero wtedy mogtem medytowaé. Czy mozna powiedzie¢
mantr¢ zamiast robi¢ to w myslach?

Moja odpowiedz: OK, wigc nie ma problemu. Mozesz
$piewac mantr¢ na glos.

Ale jesli to mozliwe, sprobuj zrobi¢ to po cichu. Sprobuj to
zrobi¢ bez poruszania ustami. Niech jezyk i struny gtosowe
si¢ poruszaja. Jesli sprawia ci to trudno$¢, mozesz takze
porusza¢ ustami. Jesli nadal sprawia ci to trudno$¢, intonuj
tylko na glos.

Technicznie rzecz biorgc, nie ma nic ztego w intonowaniu
jej gtosno. Jedynym problemem jest to, ze efekt mantry
bedzie silniejszy, jesli zostanie zinternalizowany. Po
glosnym ¢wiczeniu przez jaki§ czas, pdzniej mozesz
sprobowac przyswoi¢ sobie mantre. Na razie zrob to tak,

jak Ci wygodnie.

Proszg¢, nie martw si¢, ze medytacja nie jest gleboka.
Proszg, pamigtajcie, ze na naszej Sciezce nie powinniscie
wykonywa¢ Zadnej medytacji jako takiej. Siedzisz tylko do
medytacji. Nawet samo intonowanie mantr ustanie po
pewnym czasie.

Dlatego to, co powiniene§ zrobi¢ po tym, to po prostu
pozosta¢ niemym widzem i obserwowa¢ krije. Gdy twoja
karma zostanie oczyszczona, umyst stopniowo zacznie
wchodzi¢ w samadhi, czyli stan bez mysli.

Twoja nagromadzona karma uniemozliwia wejScie w
gleboka medytacje, samadhi lub stan bez mysli. Mam
nadziej¢, ze teraz rozumiesz t¢ koncepcje.
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Pytanie: Praktykujacy: Mam jedno pytanie dotyczace
mantry. Kiedy Guru daje praktykujagcemu mantre, w jaki
sposob decyduje, ktorg mantre poda¢? Czy mantr¢ mozna
zmieni¢? Powodem zadawania tego pytania jest ciagle
intonowanie w umysle ,,Ram Nam”.

Podczas sadhan przez pewien czas trwa rowniez Spiew
»-Ram Nam”. Tam si¢ myle. Nic o tym nie wiem. Ale w
tym momencie przychodzi mysl; jesli mantra, ktorg
podatles, stanie si¢ ,,Ram Nam”, czy to co$ zmieni?

Moja odpowiedz: Dalem wam mantr¢ oparta na
konkretnych wskazowkach przekazanych mi przez mojego
Guru Ji. W rzeczywistos$ci jest to cz¢$¢ innej nauki. Byloby
niestosowne, gdybym ujawniat te szczegoty. Jednak nie ma
potrzeby zmienia¢ mantry jako takiej.

Na naszej $ciezce mantra ma dziata¢ jako naczynie do
przenoszenia Shaktipat od Guru do praktykujagcego. To
wszystko. Nie ma innego znaczenia. Mantra to tylko jedna
z czterech metod, za pomoca ktorych wykonuje si¢
Shaktipat.

W przeciwnym razie nie ma potrzeby dawania wam mantry
jako takiej. Prosze, nie mieszaj tego ze zwykla mantra,
Shastra. Dla ludzi, ktdrzy nie praktykuja Shaktipat, mantra
jest dana dla korzys$ci materialnych.

Mantra Shastra jest przeznaczona dla korzysci
materialnych, a nie dla duchowego wzrostu. Dlatego prosz¢
nie myli¢ tego z literaturg, ktora mozna znalezé w
ksigzkach lub w Internecie.

Na naszej $ciezce jest to tylko dodatkowy s$rodek do
wykonywania Shaktipat, poza ¢wiczeniem wolnej woli
przez Guru. Dlatego prosze si¢ tym w ogole nie
przejmowac. Mantra, ktora wam przekazatem, jest §wieta.
Nie ma potrzeby go zmieniaé. Mam nadzieje, ze twoje
watpliwosci sa jasne.
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Wiele takich mantr przyjdzie ci do glowy podczas sadhan.
Sa to kriya tylko dlatego, ze musieliscie praktykowac kilka
takich mantr w swoich poprzednich zywotach. Teraz
mozesz stysze¢ o ,,Ram Nam”. Pdzniej mozesz ustyszec
jaka$ inng mantre; nie ma co do tego zadnej gwarancji.
Dlatego to, czego teraz do$wiadczasz, jest tylko krija.
Dlatego nie ma potrzeby zmienia¢ mantry.

Co wigcej, ludzie styszg rowniez mantry, ktorych nigdy si¢
nie nauczyli. Mam nadziej¢, Ze teraz jest jasne.

Pytanie: Praktykujacy: Medytacja nie byla regularna ze
wzgledow zdrowotnych i ekonomicznych, ale praktykuje.
Czekatem, aby zapyta¢ o dzwick ,shree”, ktory styszg w
moim umysle, czy powinienem si¢ na nim skoncentrowac,
czy tez przej$¢ do mentalnego recytowania mantry.

Moja odpowiedz: Recytacja mantr ma na celu osiggnigcie
materialnych korzysci, takich jak bogactwo, zdrowie,
dzieci itp. Inicjacja Shaktipat ma na celu twoj duchowy
wzrost. Musisz zdecydowaé, czego chcesz z glebi serca.

Mantra, ktorag wam datem, jest natadowana Shaktipat. Ma
dziata¢ jako naczynie na energi¢ kosmiczng. Nie zajmuje
si¢ mantrami, ktore podaje si¢ dla korzy$ci materialnych.
Nie mam mocy, aby zapewnic¢, ze przyniosg one rezultaty
dla ciebie.

Pamigtaj, prosze, ze nawet jesli znajdziesz kogos, kto moze
da¢ ci takie mantry, nie ma gwarancji, ze odniesiesz sukces
nawet po praktykowaniu ich przez cale zycie.

Dlatego moge ci pomoc tylko z Shaktipat, co juz zrobilem.
Moja rada dla ciebie to nie da¢ si¢ rozproszy¢ takim
pokusom. Prosze, badz odwazny. Niech twoje
przeznaczenie toczy si¢ swoim torem; znosi¢ przyjemne i
nieprzyjemne rzeczy w zyciu. Wkrotce wzniesiecie si¢
ponad wszelkie takie dwoistosci.
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Pytanie: Praktykujagcy: Mam pytanie. Wystatem Ci film.
W tym filmie Sadguru wyjas$nia, ze podstawa jest cisza.
Moje pytanie brzmi: czy nawet mantra Guru nie jest
rownoznaczna z umystem w stanie bezruchu? A moze
Kundalini ma inny sposéb na dotarcie do Shivy? Jestem
zdezorientowany. Prosze o wyjasnienie. A jaka jest r6znica
miedzy nicoscig a nieskonczong swiadomoscig? Czy oba sa
tym samym?

Moja odpowiedz: Mantr¢ dano sadhakowi tylko
tymczasowo. Intonowanie mantr samoistnie ustanie
podczas sadhan. Wtedy sadhak ma pozosta¢ w stanie
swiadka. W umysle moga pojawiac si¢ r6zne mysli i moga
pojawia¢ si¢ liczne wizje; wszystkie takie modyfikacje
umystu sg wynikiem nagromadzenia karmy lub réznych
wrazen zmystowych w umysle pod§wiadomym.

Kiedy karmy zostaja oczyszczone, umyst pograza si¢ w
stanie bez mysli. Ten stan bez mysli jest okreslany réznymi
nazwami w roéznych systemach jogi; savikalpa samadhi lub
samprajnata samadhi lub nizsze samadhi itp. Ale dualizm
nadal istnieje, nawet w takim stanie. Czy w takim stanie
cisza nie jest rdzeniem? Jest to inny sposdb wyjasnienia
tego samego.

Nie widziatem powyzszego filmu. Oczywiscie nie bedg
mogt oglada¢ wszystkich takich materialow 1 komentowac
ich, poniewaz ciagle otrzymuje¢ zbyt wiele takich filmow i
ksigzek. Ale rozumiem, ze musi to by¢ inny sposob
wyjasnienia tej samej rzeczy. Oczywiscie $wiadomos¢ jest
ostatecznie prawdg absolutng. Kiedy méwisz, ze nico$¢ jest
tym samym, co nieskonczona $wiadomos¢, czy oba stowa
nie znaczg tego samego? Jest to inny sposéb wyjasnienia
tego samego zjawiska lub pojecia.

Dlatego radze nie da¢ si¢ przyttoczy¢ tym wszystkim tego
typu materialom dostgpnym w internecie. To samo pojecie
jest wyjasniane przez ludzki intelekt na r6zne sposoby. Czy
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nie studiowate$§ Bhagawadgity? Krishna réwniez probuje
wyjasni¢ te samg koncepcje réoznymi metodami. Jezyk to
takze Maya lub iluzja. To nie jest absolutna prawda. Prosze
nie marnowac czasu na szukanie takich rozrywek.

Pytanie: Praktykujacy: Cwiczylem intonowanie mantry
Guru przez 4-5 miesiecy, dwa razy dziennie po 90-120
minut. Nie wiem, czy osiggnaglem mantr¢ siddhi, czy ja
przegapitem. Skad kto§ moze wiedzie¢, czy osiagnal siddhi
mantry? Czy to wtedy, gdy boéstwo ukazuje si¢ jednemu
(Ramie lub jakiemukolwiek guru z linii przekazu?), czy tez
sg inne znaki?

Moja odpowiedZ: Na naszej $ciezce modlimy si¢ o
zowocowanie mantry jako dodatkowej korzysci. Ale tak sie
nie dzieje, poniewaz mantra ma by¢ nosicielem Shaktipat,
podobnie jak naczynie. Gdy tylko krije si¢ zaczng, mantra
jako taka =zatrzymuje si¢. Dlatego nie czekamy na
owocowanie mantry na naszej $ciezce, poniewaz nie jest to
naszym celem. Moja wiedza o mantrashastrach wynosi
zero. Dlatego nie mogg odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, jak owocuje mantra,
powinienes skonsultowa¢ si¢ z kim$, kto ma taka wiedze.
Jednak mantra shastra, czyli nauka o mantrach, ma na celu
osiaggnigcie korzysci materialnych. Nie powoduja wzrostu
duchowego. Wszyscy bogowie 1 boginie zwigzani z
roznymi mantrami daja odpowiednie $wiatowe korzysci,
jesli kiedykolwiek je osiggng. To wszystko.

Zaden Bog ani Bogini nie moze daé zbawienia ani mokszy
zadnej istocie ludzkiej. Mogg tylko dawa¢ dobrodziejstwa.
Aby uzyska¢ moksze, czyli zbawienie, osoba musi
ostatecznie zamanifestowac¢ bosko$¢ od wewnatrz. Jest to
mozliwe tylko dzigki sadhan i1 guru. To tyle z technicznego
punktu widzenia.

Podawanie Shaktipat poprzez mantre jest podobne do
podawania dziecku gorzkiego lekarstwa zmieszanego z
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miodem itp., aby bylo smaczne. Jednak dziecko czerpie
dodatkowe korzysci, spozywajac miod lub sok owocowy,
chociaz gléwnym celem jest wyleczenie choroby poprzez
podawanie lekdw.
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Shaktipat, kwestie zwigzane z
seksem, samadhi, Smier€ i po
Smierct

Teoretyczne pytania dotyczace Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozesz mi pomoc zrozumiec¢
kilka punktow. W twojej ksiazce czytamy, ze ,,najwyzsza
pierwotna sita, kiedy Guru wybudza ja z trybu uspienia,
powoli rozpuszcza si¢ z powrotem w zrodle, z ktorego
zaczgta tworzy¢ $wiat”. Rozpuszczanie z powrotem
oznacza co? Czy stan Tandhra oznacza sen REM, gdzie jest
pofaczony z podswiadomos$cia? Ksigzka jest o
doswiadczeniu, a nie o odkrywaniu kriya, mantry. Czy
przegapitem?

Moja odpowiedz: Rozpuszczanie si¢ z powrotem w zrodle
jest podobne do wchtaniania babelkéw wody z powrotem
do zbiornika wodnego. Moc Boza jest jak druga strona tej
samej monety. Bez mocy nie ma idei Boga i podobnie bez
Boga nie ma idei mocy. Zawsze sg nieroztaczni.

Jednak kiedy moc Boza staje si¢ tworcza (Bogini
Sarasvati), tworzy sie¢ iluzji woko6l Boga. Nastepnie jest
stale podtrzymywany przez t¢ samg moc w innej formie
(Bogini Lakshmi). Kiedy ta moc jest odwrocona, zaczyna
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wycofywa¢ swdj psychodeliczny promien. W ten sposob
dusza wewnatrz lub Bog we wczesniej zdefiniowanym
psychedelicznym  krolestwie  traci  zainteresowanie
wlasnym, stworzonym przez siebie §wiatem. Ten odwrotny
tryb mocy kosmicznej jest luzno nazywany przebudzeniem
energii kundalini lub moc staje si¢ Boginig Kali. Zaczyna
dezintegrowa¢ swoj wlasny $wiat.

To samo zjawisko zachodzi na poziomie indywidualnym i
makrokosmicznym, ktore ludzie nazywajg
apokaliptycznymi. Jednak moc kosmiczna jest uwazana za
uspiong przed tym stanem tylko w celu zrozumienia.
Kosmiczna energia nigdy nie $pi, tak jak my w jej
klasycznym sensie.

Stan Tandra jest po prostu stanem posrednim migdzy
stanem jawy a snem. Nie mam pojecia o wspolczesnej
naukowej definicji takiego stanu. Wystarczy wiedzie¢, ze
nie ma zbyt wiele literatury na ten temat. O ile mi
wiadomo, sen REM, czyli zjawisko tak zwanego szybkiego
ruchu gatek ocznych, jest po prostu procesem, ktory
rozpoczyna si¢ u kazdego w momencie zamknigcia oczu.
Gdzie jest szansa na potaczenie go z pod$wiadomoscia? Jak
mowitem, nie mam o tym pojecia.

Odnos$nie ostatniego pytania, oczywiscie moja ksigzka jest
o moich doswiadczeniach podczas budzenia energii
kundalini, jak mowi sam podtytut ksigzki. Nie zrozumialem
poprawnie pytania. OczywiScie ksigzka nie ma nic
wspdlnego z nauka o mantrach. Ale na pewno pisalem o
réznych krijach, ktorych do$wiadczylem. Jednak wszyscy
praktykujacy moga, ale nie musza, dos§wiadcza¢ wszystkich
takich krii, poniewaz krije s3 po prostu wplywem
doswiadczanym, gdy dana kategoria karmy jest
0CzyszCzana.
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Inicjacja Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Chciatbym wiedzie¢, dlaczego nie
inicjujecie kandydata przez rozmowe video.

Moja odpowiedz: Jak moge to zrobi¢? Muszg zamkngd
oczy 1 pozosta¢ w medytacji, aby robi¢ Shaktipat. Dlatego
rozmowa wideo nie ma wigkszego sensu. Musze ¢wiczy¢
swoja wolng wole ze skoncentrowanym umystem. To jest
najwazniejsze. Chociaz moge uzywaé rozméw video do
normalnego czatowania. Jednak moge nie by¢ w stanie
natychmiast odpowiedzie¢ na rozmowg¢ video, chyba ze jest
to wezesniej ustalone, poniewaz moge nie by¢ odpowiednio
ubrany itp. Jest kilka takich powoddw, ale to w ogdle nie
ma znaczenia. Shaktipat dziala doskonale, nawet bez
rozméw video. Chciatbym jednak porozmawia¢ z jak
najwigksza liczba praktykujacych podczas videorozmowy.

Pytanie: Praktykujacy: Nie mam watpliwosci co do
waznosci Shaktipat. To bylby grzech z mojej strony.
Powiedzialem, ze nie doswiadczam pelnej manifestacji
Kundalini. Moze to przygotowywac¢ moj system nerwowy
na brzemi¢ wladzy. Po prostu nie doswiadczam zadnej krii.
Zapytalem wigc, czy zajmie to wigcej czasu. Z tym samym
boryka si¢ tez wielu innych. Wiec to jest w porzadku.
Moge poczekac.

Moja odpowiedz: To nie jest tak, jak mowisz. Znowu
gubisz sedno sprawy. Po inicjacji Shaktipat energia
Kundalini zostaje obudzona lub stabilizowana u tych, u
ktorych jest juz aktywna od poprzednich narodzin. Zaczyna
spala¢ karmy, ktore sg doSwiadczane jako krija. Podczas
gdy w niezaleznych systemach jogi wiele rzeczy, takich jak
przekluwanie czakr itp., ma miejsce jako wstep do calego
procesu.

Jednak na naszej $ciezce praktykujacy nie doswiadcza tych
drobnych szczegétow. Dlatego nic nie jest jak
przygotowanie ciala na brzemi¢ mocy itp. Tego rodzaju
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literatura nie dotyczy naszej drogi. Mam nadzieje, ze teraz
jest jasniej. Jest to podobne do osoby, ktdra prdbuje
nauczy¢ si¢ wyzszych technik gry, gdy idzie do trenera.
Nie uczy si¢ od podstaw, bo s3 mu one juz znane.

Podobnie, ludzie, ktérych przeznaczeniem bylo przyjecie
Shaktipat deeksha, musieli juz zosta¢ wzmocnieni. W
przeciwnym razie nie otrzymaliby tylko Shaktipat deeksha.
Wszechwiedzaca energia kosmiczna, ktora jest Swiadoma,
zapewnilaby to. Oto stowa-Klucze, spalanie karmy, ktore sg
doswiadczane jako krija. Moga manifestowac si¢ na wiele
sposobOw. Rozumiem; moze myslisz, ze to krije majg
znaczenie. Czy tak jest? Wydaje sie, ze taczysz Shaktipat z
fizycznymi  skutkami  przebudzenia  Kundalini w
niezaleznych systemach jogi. Dotyczy to wigkszos$ci
dostepnej literatury; Mam nadzieje, ze to moze by¢ twoja
watpliwosc.

Pytanie: Ten sam  praktykujacy: OK. Jestem
zdezorientowany, jakby moje zycie bardzo si¢ zmienito od
czasu mojej inicjacji. Czuje, ze to krija; moze si¢ myle. Ale
fizycznie nic nie odczuwam. Z powodu krii nie moge
opisa¢ tego, przez co przeszedtem. Nie jestem zbyt dobry w
wyjasnianiu rzeczy.

Moja odpowiedz: Oczywiscie zycie polega na tym, ze
karmy odbijaja si¢ w $wiecie zewnetrznym przez
czlowieka. Oznacza to, ze nikt nie do$wiadcza w Zyciu
niczego poza swoja nagromadzong karma z przesztosci.
Dlatego wasze zycie ulegnie glgbokim zmianom, gdy
przebudzona energia Kundalini zacznie spala¢ te karmy.
Nie ma co si¢ w tym myli¢. Jest to proste zjawisko, CO
DOSWIADCZASZ, JEST TWOJA WLASNA
WEWNETRZNA KARMA, zawsze.

Inicjacja Shaktipat od réznych guru
Pytanie: Praktykujacy: Co si¢ stanie, jesli czlowiek
przyjmie inicjacj¢ Kundalini od dwoch Guru roéznymi
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metodami 1 w réoznym czasie? Czy jest jaki§ problem?
Potajemnie utrzymuje dwdch guru do tego eksperymentu.

Moja odpowiedz: Tylko ghlupiec bedzie chodzi¢ do dwoch
roznych lekarzy w tym samym czasie i bra¢ dwa rozne leki
w tym samym czasie 1 na t¢ samg chorobe. Oznacza to, ze
ta osoba nie ma zaufania do zadnego z lekarzy. Nie
skorzysta z zadnego z nich. Co wigcej, moze to byc
réwniez niebezpieczne.

Dlatego to samo odnosi si¢ rowniez do $ciezki duchowej.
Ghupota jest mysle¢, ze cztowiek moze eksperymentowac z
boskoscia. Mowi o czystej glupocie, tepym intelekcie,
braku zaufania i poddaniu si¢. Jesli kto$ to robi, po prostu
ignoruj go jak glupca. Proszg, nawet nie wchodz w
interakcje z takimi ludzmi, poniewaz twdj umyst moze ulec
wptywowi choroby znanej jako brak wiary w boskos¢.
Mam nadzieje, ze twoje watpliwos$ci sg teraz jasne.

Kwestie zwigzane z seksem

Pytanie: Pani praktykujgca: Jestem w trakcie zatatwiania
formalno$ci | mam pytania. Zauwazytam, ze niepokoi mnie
wzrost energii Kundalini, ale aktywuje to moj3 energie
seksualng. Problem w tym, Ze obecnie nie jestem zamezna.
Jak to ukierunkowacé? Od czasu do czasu staje si¢ silna. Ale
dla mnie, skoro tak si¢ dzieje, potrzebuj¢ dodatkowej
porady. Moze powinnam si¢ modli¢ o me¢za?

Moja odpowiedz: To jest calkowicie normalne i
zrozumiale; prosz¢ si¢ tym nie martwi¢. Przynajmniej nie
szkodzi ci to.

Sugeruje, aby$ skupila si¢ na swoim Guru i mantrze i1
kontynuowat swoja praktyke. Odpowiednie krije zostang
zamanifestowane. W tym momencie, prosze, nie opierajcie
si¢ krijom. Zwykle krije nie wyrzadzi ci krzywdy, w tym
twojej reputacji w Spoleczenstwie. Ale zdecydowanie
przebudzona energia kosmiczna poprowadzi ci¢ przez to.
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Prosze jednak nie opiera¢ si¢ krijom, CO oznacza, ze moga
pojawi¢ si¢ mysli zwigzane z seksem, ktore zaleja twdj
umyst. Mogg ci si¢ wydawa¢ bardzo nieetyczne Ilub
grzeszne, ale musisz przej$¢ przez emocje, jakiekolwiek by
one nie byly. Miej zaufanie do swojego Guru i systemu
Shaktipat. To bedzie dla twojego dobra.

Poniewaz nie jeste§ zame¢zna, nie sugeruje, aby$ zaczeta
uprawia¢ seks przed $lubem. Wtedy stworzysz nowa
karme¢. Po prostu zno$ to tak, jak znosisz kazde inne
doswiadczenie.

Proszg, nie zawracajcie sobie glowy modlitwa o co$
takiego. Niech przeznaczenie toczy si¢ swoim torem. Jesli
masz jakie§ klopoty, uciekaj si¢ tylko do modlitwy. W
przeciwnym razie stanie si¢ to rowniez $wiezg karma,
poniewaz nie masz poje¢cia, jaki bedzie wynik malzenstwa.

Niezaleznie od tego, Czy jest to twdj przyszly maz, czy
dzieci, nie masz pojecia, jaki bedzie wynik matzenstwa.
Dlatego sugeruje, aby$ pozwolil swojej karmie lub
przeznaczeniu si¢ rozegra¢. Nie opieraj si¢ temu; jesli kto$
ci sie o$wiadczy i masz ochote si¢ pobraé, prosze, zrob to.
Prosz¢ nie opierac sig.

Ale nie przejmuj si¢ tym zbytnio i nie przejmuj si¢, ze twoj
wiek si¢ konczy. Wielu naszych praktykujacych nie mogto
cieszy¢ si¢ szcze$ciem matzenskim. Malzenstwo w celu
zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych jest zasadniczo
ztym pomystem. Jest to pulapka zastawiona przez
iluzoryczng moc Boga, aby zapewni¢ rozmnazanie si¢ rasy
ludzkiej na ziemi. Podczas gdy jogin nie jest tym
zainteresowany, BAg nie potrzebuje twojej pomocy.

Prosze to bardzo doktadnie zrozumie¢. Dlatego jesli nie po
to, by zaspokoi¢ swoje pragnienia seksualne, to po co
jeszcze chcesz si¢ ozeni¢? Czy stuzy to do rodzenia dzieci?
Nie wiesz, ze wszystko moze si¢ zdarzy¢? To znaczy,
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narodziny dzieci nie s3 pod twoja kontrolg; przede
wszystkim ich zycie.

Dlatego lepiej nie przesadza¢ z zadnym pomystem, czy to
spetnieniem zachcianek seksualnych, posiadaniem dzieci,
czy dazeniem do towarzystwa. Shaktipat pomoze ci
osiggna¢ najwicksza blogos¢ i spokd) umyshu. Czego
jeszcze chcesz?

Pytanie:  Praktykujacy: Wczoraj, Kiedy probowatam
zasng¢, moja energia stata si¢ aktywna i niekontrolowana,
co doprowadzito do wycieku nasienia. Potem zatrzymat si¢
w nastepnej chwili. Czy powinienem zaprzestac¢ tych krii,
poniewaz wptywaja one niekorzystnie na moje zdrowie?

Moja odpowiedz: Prosze si¢ tym nie przejmowac. Prosze,
nie probujcie zatrzymywac krii w takich chwilach.
Cokolwiek si¢ stato, bylo dla twojego dobra. Po prostu
pozostan niemym widzem i obserwuj krije. Proszg, nie
taczcie naszego sadhan, czyli praktyki, z materialnymi
korzysciami lub stratami. Powinniscie skupi¢ si¢ na
wolnos$ci od swojej karmy; to jest wazne.

Prosze, nie przejmujcie si¢ utratg matej iloSci energii z
powodu wycieku nasienia itp. Proszg, zrozumcie, ze przy
tej niewielkiej utracie energii, wiele waszej karmy
zostatoby zmytych.

Samadhi

Pytanie:  Praktykujacy: Jaki jest stan pelnego
przebudzenia? Czy to glebokie samadhi? Poza tym, czy
mozemy opusci¢ nasze ciata na wlasne zyczenie? Mam na
mysli ,,icha se deh tyag” (opuszczenie ciata na zyczenie).
Jesli tak si¢ stanie, czy po tym nie bedzie wigcej cykli
narodzin?

Moja odpowiedz: Pomijasz tutaj kluczowa kwestig.
Przebudzenie energii Kundalini jest zmiang kierunku z
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trybu tworczego na tryb destrukcyjny. Mozna to rowniez
nazwac od stworzenia karmy do rozpadu karmy.

Kiedy karmy ulegaja dezintegracji, umyst zatrzymuje sig.
Nazywa si¢ to ,,samprajnata samadhi”. Dlatego nie ma nic
znanego jako pelne przebudzenie 1  czeSciowe
przebudzenie. Stowo ,,przebudzenie” jest uzywane luzno
dla ulatwienia zrozumienia. W przeciwnym razie energia
kosmiczna jest zawsze przebudzona.

Najpierw tworzy dla czlowieka indywidualny $wiat.
Nastepnie nieustannie projektuje ten $wiat na psychike
osoby. Po Shaktipat deeksha rozpoczyna si¢ proces rozpadu
tego psychodelicznego §wiata.

W stanie bezmyslnosci, czyli samadhi, §wiat si¢ rozpada i
pozostaje tylko TY. Nie ma innego podmiotu niz TY;
absolutnie nic innego nie pozostaje. Zatem, gdzie jest
kwestia porzucenia ciata lub poéjscia gdziekolwiek indziej
dla tej osoby? To tylko luzne okreslenie, ktoérego ludzie
uzywaja. Jednak kto$, kto by ci¢ obserwowal, zauwazyltby
zjawisko wychodzenia z ciata.

Oczywiscie, jeSli nie zostanie osiggnigta moksza, czyli
zbawienie, dusza opuszcza cialo, tak jak cztowiek zmienia
zuzyte ubranie. Kiedy cialo nie nadaje si¢ do zamieszkania,
Zmienia si¢ zgodnie z karmg i jej skumulowanym
wplywem. Poza tym jest jeszcze jedna kwestia.

Samadhi, czyli stan bez mysli, jest dwojakiego rodzaju,
nizszy 1 wyzszy. Wszystkie duchowe teksty milczg o tym,
co dzieje si¢ po osiggnigciu pierwszego stanu Samadhi. Co
dzieje si¢ pdzniej, nikt nie wie.

Samorealizacja powoduje, ze TY zdajesz sobie sprawe, ze
naprawde jeste§ Bogiem. Wiec gdzie jest kwestia
porzucenia ciata dla Boga? W takim stanie umystu osoba
moze nie doswiadczy¢ aktu opuszczenia ciata. Moze tak
by¢ dla zewnetrznych obserwatorow.
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Prosze, nie pytajcie mnie, w jaki sposéb inkarnacje, ktore
widzimy we wszystkich religiach, zyly w ludzkim ciele, a
takze je opuszczaly. Jest to po prostu poza wszelkim
wyjasnieniem, nawet w najwigkszych pismach $wietych.
Technicznie rzecz biorgc, z punktu widzenia jogi, nie mogli
przyja¢ ludzkich ciat.

Pytanie: Ten sam praktykujagcy: Mam tutaj pytanie
dotyczace wyjasnienia trybow tworczych i destrukcyjnych.
Chce tylko wiedzie¢, co niszczymy?

Moja odpowiedz: Zniszczenie, o ktorym tutaj mowa, to
dezintegracja $wiata, co oznacza wasza nagromadzong
karmg¢ z przesztosci. Prosze pamigtac, ze to wszystko ma
charakter psychodeliczny. Oznacza to, ze S$wiat zostat
stworzony przez energi¢ kosmiczng w trybie tworczym i
zostanie zniszczony lub zdezintegrowany przez te samg
energi¢ kosmiczng w trybie wycofywania, implozji lub
wewnetrznego zapadania si¢. Uzywam tych stow tylko ze
wzgledu na ograniczenia mojej znajomosci angielskiego
stownictwa. Mam nadziej¢, ze teraz zrozumiale§ juz to
wszystko.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Gdzie w tym wszystkim
miesci si¢ ,,wolna wola”? Czy jest co$ takiego w pierwszej
kolejnosci? Jest to dla mnie trochg trudne do zrozumienia.

Moja odpowiedz: Cwiczenie ,,wolnej woli” odbywa si¢ w
,powtoce umystu”. Jest to zabarwienie dzialania waszym
egoizmem, przez co staje si¢ to karmg. W przeciwnym
razie stworzenie nie jest dokonywane przez ,,wolng wolg”
jako taka, jak rozumiemy to w zwyktly sposdb. Oznacza to,
ze kazda mysl, stowo lub czyn wynika wytacznie z efektu
twojej przesztej karmy. Kazda z nich z kolei staje si¢
Swieza karma, gdy jest zabarwiona egoizmem. Tak wigc
kolo przyczynowe toczy si¢ 1 toczy. Twoércza energia
znajduje si¢ w ,,powloce intelektu” lub podswiadomosci,
ktora jest wspotlokowana z egoizmem; ,,wolna wola” jest
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stosowana w ,powloce umystu” lub na poziomie
Swiadomym. To jest roznica. Mam nadzieje, ze teraz
wpadles na pomyst. Przypus¢émy, ze po Shaktipat
przestajesz praktykowaé ,,wolng wolg” i pozostajesz w
stanie Swiadka. W takim przypadku karmy zaczynaja si¢
neutralizowac.

»Wolna wola” wydaje si¢ by¢ podobna do ,sprzegta i
przektadni” lub systemu transmisyjnego w ludzkim ciele.
Stosujac ja, powstajag mysli, stowa i czyny. W przeciwnym
razie zapas nagromadzonej karmy jest paliwem
napedzajacym te rzeczy. ,,Wolna wola” nie ma mocy i
wiele o0s6b si¢ z tym nie zgadza. Niektore teksty
interpretuja ja jako glowne Zrédlo energii napedzajacej
mys$li, stowa 1 czyny. Ale to jest mdj poglad. Tak si¢
sktada, ze jest to mechanizm stworzony przez Boga w
ostonie $wiadomego umystu, aby ludzie zabarwieni
egoizmem mogli dokonywaé czynow.

Pytanie: Praktykujacy: Pierwszy poziom Samadhi ma
cztery rézne etapy. Poczatkowe etapy Savikalpa Samadhi
to moment, w ktérym podczas medytacji przekraczasz
wszelka aktywno$¢ umystowa. Patanjali mowi, Ze na krotki
czas traci si¢ catg ludzka $wiadomos¢. W tym stanie
koncepcje czasu 1 przestrzeni sa zupelnie inne. Jeste§ w
innym $wiecie przez minutg, godzing lub dluze;.
Doswiadczytem kilka razy; ze zatracam si¢ w moim sadhan
na jaki$ czas. Dlaczego to?

Moja odpowiedz: Nie moge¢ doktadnie pojac, co si¢ z toba
dzieje, kiedy mowisz, ze zatracasz si¢ na jaki$ czas w
swoim sadhan. Nie mam tez jasnego poj¢cia o tym stanie
samadhi. Wymieni¢ jednak kilka wskaznikow.

Po pierwsze, sadhaka zwykle do§wiadcza otaczajacego go
jasnego S$wiatta. Jest to podobne do jasnego s$wiatta
stonecznego. Nastepnie sadhak doswiadcza ogromnego
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wewnetrznego szczescia. Nie ma si¢ ochoty wstawaé z
miejsca do medytacji. Czas szybko leci.

Na przyktad sadhak mysli, ze byt w sadhan przez mniej
wiecej godzing, podczas gdy minelyby wigcej niz dwie
godziny. Oznacza to, ze poczucie czasu zmniejsza si¢ 0
okoto polowg. Moze ulec dalszemu zmniejszeniu w
zaleznosci od glebokosci lub intensywnosci sadhan. Jednak
sadhak jest w pelni §wiadomy wszystkich otaczajacych go
dzwigkéw. Oznacza to, ze nie popada w zaden stan
nieswiadomosci. W rzeczywisto$ci jest odwrotnie.

Sadhak doswiadcza stanu ostrosci umyshu. Oznacza to, ze
kiedy nagle otwiera oczy, druga osoba, ktéra go obserwuje,
niewatpliwie zauwaza niewielka réznicg¢. Jednak sadhak
doswiadcza psychicznej ostro$ci wraz ze spokojem. Dobra
sesja takiego sadhan wplywa na sadhaka przez 2 lub 3 dni,
nawet jesli w ciggu nastepnych dwoch dni nie wykonuje si¢
zadnego sadhan.

Wreszcie, sadhak doswiadcza pewnego rodzaju stabilno$ci
w swojej pozycji medytacyjnej. Podczas tak intensywnej
sesji sadhan nie odczuwa si¢ bolu ndg, ktérego sadhaka
zwykle doswiadcza regularnie. To tak, jakby sadhak byl jak
kamien. Jednak nie odczuwa si¢ réwniez dretwienia nog.
Oznacza to, ze czlowiek nie musi najpierw opanowac
pozycji medytacyjnej, aby uzyskac stabilnos$¢. Przychodzi
automatycznie, kiedy umyst popada w samadhi. Nie jest
wymagany zaden specjalny wysitek, jak to, co
praktykujacy probuja osiagna¢ w hatha jodze itp. Takie sa
wskazniki.

Nie wiem dokladnie, czy taki stan nazywa si¢ samadhi.
Moge tylko przypuszczac, ze musi to by¢ jeden z nizszych
stanow na podstawie tego, co powiedzial mi o nim moj
Guru ji, Jego Swigtobliwo$¢ Swami Sahajananda Tirtha.
Jego Swiatobliwo$¢ réwniez wspomnial; do$wiadczenie
sadhaka bycia otoczonym jasnym $wiattem.
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Pytanie: Praktykujacy: Mam kilka pytan. Nie wiem, czy
dobrze jest zadawac¢ takie pytania. Mysle, ze lepiej zapytad
o to ciebie. Czym jest Turiya? i Samadhi? A rdzne poziomy
lub stany §wiadomos$ci? Czy Samadhi i Turiya to to samo?
W jaki sposob rdéznig si¢ od siebie? Probowalem zrobié
jakie$ badania, ale po prostu nigdzie nie docieram. Teraz
jest bardziej zagmatwany.

Moja odpowiedZ: Stan Turiya jest stanem umyshu innym
niz stany snu, snu i jawy. Istnieje jednak stan posredni
Tandry pomigdzy stanem snu a stanem jawy. Nastepny
umyst wchodzi w stan Turiya tylko ze stanu przebudzenia.
Tak, to tez mozna nazwa¢ Samadhi. To stan bez mysli. Ale
nie dzieje si¢ to jednocze$nie, jakby§ wpadl w stan
uspienia. Jest to stopniowy proces.

Samadbhi jest zasadniczo podzielone na dwie czgsci; nizsze
Samadhi i1 wyzsze Samadhi. Nizsze Samadhi wchodzi w
zakres jogi. Ten stan jest dalej podzielony na rézne stopnie.
Nie wiadomo jednak, co dzieje si¢ po zakonczeniu
nizszego samadhi. Wystarczy pamigtaé, ze nizsze samadhi
nie jest moksza, czyli zbawieniem w klasycznym tego
stowa znaczeniu. Oznacza to, ze wszystkie karmy zostaty
spalone. Stad wolno$¢ od cyklu narodzin 1 $mierci.

Jednak dualizm z uniwersalng dusza jest nadal zachowany
w tym stanie. Oznacza to, ze indywidualna dusza nadal
znajduje si¢ pod wpltywem Mai, chociaz otacza ja cienka
warstwa. W tym stanie dusza rowniez do$wiadcza
absolutnej blogosci. Mowi sig, ze jesli osoba pozostaje w
tym koncowym stanie nizszego samadhi przez 3 lub 4
godziny, zwykle opuszcza prymitywne cialo fizyczne. Ale
pamigtaj, nie ma jeszcze mokszy!

Jednak wraz z ta koncowa czeScig nizszego samadhi
konczy si¢ rowniez cata nauka o jodze. Po tym wszystkie
starozytne teksty sanskryckie milczaty. Mowig po prostu,
ze od tego momentu zaczyna si¢ ostatnia faza podrozy do
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osiggniecia wyzszego samadhi. Nikt jednak nie ma o tym
pojecia. Nie da si¢ tego opisa¢ ani wyjasni¢, poniewaz
znajduje si¢ poza peryferiami ludzkiego intelektu. Dlatego
pozostal wieczng tajemnicg. Nikt nie wrocil, aby
opowiedzie¢ histori¢ tego, co wydarzyto si¢ pozniej.

Oba stany Samadhi mozna ogdlnie okresli¢ jako stan
Turiya. Moja wiedza w tej kwestii jest staba. Dlatego nie
moge poda¢ dokladnej definicji. Ale to tylko stan umystu
inny niz jawa, $nienie i sen. Dlatego, logicznie rzecz
biorgc, oba stany Samadhi musza by¢ szeroko okreslane
jako stan Turiya. To nie ma innego sensu.

Ogolnie rzecz biorac, powinny istnie¢ dwa poziomy
Swiadomos$ci. Nizsze Samadhi 1 wyzsze Samadhi. W
nizszym samadhi poczucie dualizmu jest nadal zachowane.
Podczas gdy w wyzszym samadhi nie powinno by¢
poczucia dwoistosci, chociaz nikt nigdy nie wrocit ze stanu
wyzszego samadhi, aby to potwierdzi¢. To tylko spekulacje
na temat starozytnych tekstow jogi.

Jednak samo nizsze samadhi ma kilka stopni $wiadomosci.
Nie moge ich tutaj wymieni¢ ze wzgledu na brak wiedzy
akademickiej. Prosz¢ Google wokot. Znajdziesz tak wiele
imion, ktorymi sg okreslane.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: To bylo naprawde bardzo
jasne wyjasnienie. To rdwniez po prostu wyjasnia terminy
vipassana i vairagya w moim umysle. Dlatego vipassana
oznacza ,bez pytan, po prostu to zrdb”. [ vairagya,
calkowity brak przywigzania. Czy mam racje¢?

Moja odpowiedz: Vairagya nie oznacza braku
przywigzania. Wyglada na to, ze zZle zrozumiale§ ten
termin. Nieprzywigzanie jest widoczng oznakg vairagyali,
chociaz  niekoniecznie. = Vairagya oznacza  utratg
zainteresowania doczesnym zyciem. To jest sedno sprawy.
Ale ludzie moga mie¢ vairagya, ale nadal wykonuja swoje
doczesne obowigzki z umystem beznamietnym.
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Pytanie: Praktykujacy: Ale skad mam wiedzie¢, czy moja
karma jest catkowicie spalona? Wiem, ze nie da si¢ tego
przewidzie¢, bo sg $wieze karmy iw ogole, ale czy to jest
jak przejscie do kolejnego etapu, kiedy to si¢ catkowicie
wypala?

Moja odpowiedz: Gdy réwnowaga karmy zostaje
wyeliminowana z pod$swiadomosci, umyst sklania si¢ ku
stanowi bez mysli, chociaz nie do konca. Z tego powodu
proces oddychania spowalnia. Umyst wypelnia wewnetrzne
szczeécie. Zycie staje si¢ coraz prostsze, poniewaz karmy
do przezycia jest coraz mniej. Oznacza to, ze cale zycie
podlega zmianie. Ale to wszystko jest procesem
stopniowym.

To nie dzieje si¢ od razu, jak skok do glgbokiej wody. Jest
to bardziej podobne do wejscia do plytkiej wody, a
nastepnie powolnego brodzenia w glebszej wodzie. Kazdy
uzyska wymagane zrozumienie, gdy nastapi powyzszy
proces. Przejawia si¢ wewnetrznie. Nie ma potrzeby
przetrzasa¢ mozgu, probujac zrozumieé, czy karmy zostaty
catkowicie spalone. To dziecinne zachowanie. To nie
dzieje si¢ w ten sposob.

Kwestie zwigzane ze Smiercig

Pytanie: Praktykujacy: Jest takie powiedzenie, ze jesli
umrzemy w Kashi (wspotczesne miasto Varanasi w
Indiach), osiggniemy Mukti. Czy to prawda?

Moja odpowiedz: Z punktu widzenia Shaktipat moze to
nie by¢ technicznie mozliwe. Z religijnego punktu widzenia
wszystkie takie nauki nie majg zastosowania nawet do
praktykujacych  Shaktipat. Mozesz czerpa¢ zastugi
religijne, ale moja wiedza jest zerowa w takich sprawach.
Wiesz, ze w tym miescie wcigz umiera wielu ludzi.
Watpliwe jest, czy wszyscy otrzymujg moksze, poniewaz
jest to technicznie niemozliwe.
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Pytanie: Inny praktykujacy: Zapytalem mojag mamg¢ o
Kashi. Powiedziala, ze $wiatynie sa budowane w oparciu o
ludzkie czakry. Jest stworzony dla zwyktych ludzi, ktorzy
nie sg ugruntowani w sadhan. W medytacji, kiedy energia
wzrasta, czasami wycieka do narzagdéw zmystow.

Jesli energia trafia do narzadu pitciowego, ludzie doznajg
orgazmu, ktory jest pierwotng energig. Jes§li energia
przedostaje si¢ do skoéry, ludzie doswiadczaja pradu
elektrycznego, uczucia petzania mrowki ztapanej w
turbulencje powietrza itp. Jesli energia przedostaje si¢ do
narzadow oczu, ludzie widzg blogie $wiatta lub bogoéw
zgodnie z ich przekonaniami religijnymi. Jesli energia
przedostaje si¢ do ucha, mozna uslysze¢ dzwigk
melodyjnego fletu lub dzwonka $wigtynnego. Najbardziej
aromatyczny zapach mozna wyczué¢, je$li energia
przedostaje si¢ do nosa. Jesli energia wycieka do jezyka,
mozna posmakowac najstodszej rzeczy.

Gdy energia si¢ga glebiej, kiedy mysli sg zerowe, mozna
ustysze¢ dzwigk Om. Prawdziwe Kashi odnosi si¢ do
miejsca nad trzecim okiem, gdzie wszelka dwoisto$¢ znika,
gdy kto$ ugruntuje si¢ w sadhan. Swigtynie i Kashi buduje
sig, probujac nasladowaé¢ wewnetrzne doswiadczenia.
Dlatego w $wiatyniach zapachowe aromaty, stodycze
(Pancha amirtam), dzwonki $wigtynne, lampy ghee i
symbol Om s3 wuzywane jako prymitywna forma
zewngetrzne] medytacji. Mama powiedziata, ze nie
powinniSmy przywigzywac si¢ do zadnych doswiadczen i
pozosta¢ tylko $swiadkami. Tylko wtedy mozemy wejs¢
glebiej w siebie.

Moja odpowiedz: Tak, zgadzam si¢; Swigtynie i miejsca
kultu religijnego sa istotne dla ogétu spoteczenstwa, a nie
dla praktykujacych Shaktipat. Tak, zgadzam si¢ z tym, co
powiedziata: ,nie powinniSmy przywigzywaé si¢ do
zadnych do$wiadczen i1 pozostawac tylko jako swiadkowie.
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Tylko wtedy mozemy wejs¢ glebiej w siebie”. Jest to
zgodne z nasza praktyka Shaktipat.

Fenomeny po$Smiertne

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie. W Gicie Pan
powiedziat, ze dusza po opuszczeniu ziemskiego ciata
moze obra¢ jedng z dwoch wiecznych $ciezek; Biata
sciezka 1 Ciemna $ciezka. Czy Shaktipat inicjuje przejscie
przez biala $ciezke, poniewaz sg one 1zejsze ze wzgledu na
zmniejszong karme?

Moja odpowiedz: Wtlasciwie to nie pasuje do naszej
koncepcji  Shaktipat. Pytanie dotyczy zjawiska zycia
pozagrobowego. Nie mam pojecia o takich rzeczach. Gita,
jako pismo $wigte, jest przeznaczona do ogdlnego
przewodnictwa calej ludzkosci. Ten sam tekst wzywa
robwniez Arjune, aby zostal joginem, aby urzeczywistni¢
swojg boska naturg.

Shaktipat ma obudzi¢ energi¢ Kundalini, aby karmy zostaty
zniszczone. Gdy karmy sa niszczone, zaczyna $witac
samorealizacja. Nie ma juz Bogoéw, pism S$wigtych ani
niczego innego, jesli o to chodzi.

Czymkolwiek pozostaje podloze po neutralizacji karm,
jestes TY, ktoéry jeste$ wieczng prawda. Dlatego nie ma
mowy o tym, zebys si¢ gdziekolwiek wybierat. Nie moéwiac
juz o ciemnej $ciezce lub jasnej Sciezce!

Prosze¢ pamigtajcie, ze wszystkie pisma $wigte, religie,
bogowie, boginie, mantry, guru lub cokolwiek innego sa
wazne, dopdki nie znajdziemy si¢ w stanie dualizmu.

Wyglada na to, ze mieszasz koncepcje Shaktipat z reszta
literatury. Po Shaktipat wszystko jest skazane na zaglade.
Oznacza to, ze wszystkie wasze 1dee Boga lub
czegokolwiek innego sg skazane na zaglade. Jestes teraz na
Sciezce bez powrotu, pod warunkiem, ze bedziesz
regularnie ¢wiczy¢.
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Dlatego powiedziatem, ze twoje pytanie nie pasuje do
naszej koncepcji. Wreszcie, moja znajomos$¢ Gity jest
staba. Dlatego nie moge komentowaé tego, co mowi Gita.
Ale rozumiem, ze obejmuje wszystkie niezalezne $ciezki
jogi.

Dlatego Krishna opowiada o tym z roéznych punktéw
widzenia lub S$ciezek jogi. Oznacza to, ze ta sama
koncepcja jest opowiedziana z réznych punktéw widzenia.
Tak jak napisates, nie pamigtam doktadnie z jakiej
perspektywy jest to stwierdzenie, o ktobrym mowa powyze;.
Podczas gdy Shaktipat jest matka wszystkich technik jogi!

Pytanie: Praktykujacy: skoro guru w naszej linii przeszli
do sfery o wyzszych wymiarach, czy sadhak moze si¢ z
nimi komunikowaé¢? Chyba trzeba osiggna¢ jaki§ poziom
rozwoju? Jesli ofiarujemy nasze modlitwy, czy oni je
wystuchaja? Pamigtam, jak czytalem, jak guru moze
Znaczgco pomac Uczniowi.

Moja odpowiedz: Jest to inna nauka o komunikowaniu si¢
z duszami zmartych. Nie znam si¢ na tej nauce. Jednak
sadhakowie zawsze moga modli¢ si¢ do guru z naszej linii
Shaktipat. Czerpiga z tego korzySci i otrzymuja swoje
btogostawienstwa. Ale nie mam pojecia o komunikacji z
nimi.
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Kundalini

Dziwne watpliwosci co do energii kundalini

Pytanie: Praktykujacy: Czy jakakolwiek osoba z wyzszg
energia Kundalini lub moca tantryczng moze zablokowac
Kundalini przed wzniesieniem lub aktywacjg innej osoby?
Czytatem tez gdzie$, ze niektore osoby moga wysysac
energi¢ innych, je$li czakry pozostang otwarte 1
niechronione?

Nie doswiadczam krii, jak opisano tutaj. Wecze$niej miatem
wiele snow, ale dostrzegam w sobie znaczaca zmiang.
Obecnie mam niewyczerpang energi¢; Moge pracowac
dtuzej, majac mniej snu i jedzenia. M9j umyst moze byc¢
spokojny przez co najmniej 50 procent czasu. Jestem
zaskoczony; Czuje¢, ze usuni¢to ogromny ladunek. W
aspektach materialistycznych niewiele si¢ zmienito. Czy
jest to efekt inicjacji, jakiej$ puji czy jakiejkolwiek innej
rzeczy? Zmiany te zacz¢ly si¢ mniej wigcej miesigc temu.
Moja odpowiedz: Na naszej Sciezce Guru, ktory dat
komu$ Shaktipat deeksha, moze op6zni¢ manifestacje krii u
praktykujacego. Podobnie powinno by¢ mozliwe w innych
niezaleznych systemach Shaktipat. Jednak tylko Guru moze
to zrobi¢ dla swoich praktykujacych, a nie osoba trzecia.
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Jednak w naszej Parampara praktykujacy sa odporni na
zewngtrzng ingerencj¢ ze strony innych. Prosze, nie wierz
we wszystko, co przeczytasz w mediach. Czakry sg albo
aktywowane, albo pozostaja nieaktywne. Nie przypomina
to zadnego zjawiska fizycznego. Mogg istnie¢ pewne
tantryczne metody manipulowania czakrami. Ale to
wszystko dotyczy niezaleznych systemow jogi czy
tantrycznych. Shaktipat przewyzsza wszystko inne. Dlatego
praktykujgcy Shaktipat jest odporny na wszystkie takie
rzeczy, pod warunkiem, ze praktykuje regularnie.

Prosz¢ nie przejmowac si¢ do§wiadczeniami innych osob z
krijami. Sg rézne dla kazdego. Bedziesz miat wlasne
dos$wiadczenia. Prosimy o cierpliwo$¢ i wytrwato§¢. To
podréz na cate zycie. Prosze si¢ nie spieszy¢. Nawet jesli
doswiadczasz krii agresywnie, mokszy nie uzyskasz z dnia
na dzien.

Im wiecej masz oczekiwan, tym wigksze bedzie
op6znienie. Poniewaz powinniscie ¢wiczy¢ samopoddanie
si¢ bosko$ci. Gdzie jest twoje poddanie sie¢, jesli ciagle
oczekujesz, ze wydarzy si¢ co$§ magicznego? Prosze
zrozumie¢, ze nie mozna okazywa¢ warunkowego
samopoddania si¢ Bogu. Wtedy staje si¢ bardziej
biznesowym podejsciem.

Przebudzona energia Kundalini jest $wiadoma i
wszechwiedzaca. Nie mozesz udawacé falszywego poddania
si¢. Od razu pozna twoje zamiary. Wreszcie, na wszystko
na tym S$wiecie potrzeba czasu. Nawet w przypadku
regularnych wydarzen fizycznych wymaga to czasu.

Jesli masz jaka$ chorobe i bierzesz leki, wiesz, jak dtugo to
potrwa. Podobnie trawienie zajmuje kilka godzin, jesli jesz
cigzkie jedzenie. Je$li kobieta musi pocza¢ dziecko,
Wszyscy wiemy, ze zajmuje to kilka miesiecy. Dlatego nikt
nie moze przyspieszy¢ tego rodzaju naturalnego zjawiska.
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Nawet jesli to si¢ stanie, praktykujacy nie bedzie w stanie
tego zniesc.

Niektorym z naszych praktykujacych musiatem czasem
sprawi¢, zeby przestali ¢wiczy¢ na okoto tydzien. Poniewaz
nie byli w stanie znies¢ przeptywu energii. Jest to sposob,
w jaki energia Kundalini upokarza praktykujacego. Prosze
to zrozumiec.

Czesto praktykujacy mys$la, ze moga znie$¢ agresywne
krije lub przeptyw energii. Dlatego ucickajg si¢ do réznych
metod. Pdzniej wszyscy zostaja upokorzeni. Wielu takich
praktykujacych zwrdécito sie do mnie po Shaktipat deeksha.
Niektérym z nich datem deekshe. Ale innym musiatam
odmoéwié, bo sprawy wymknety sie juz spod kontroli.

Dlatego prosze zrozumcie, ze wszyscy mamy tutaj do
czynienia z najwyzszg mocg kosmiczng. To nasza pokora i
poddanie si¢ nas ochroni. Dopoki praktykujacy przejawia
bezwarunkowe poddanie si¢ Bogu, nie ma si¢ czym
martwi¢. Nikt nie moze wysysa¢ ich energii, blokowa¢ ich
rozwoju duchowego ani robi¢ czegokolwiek innego. To jest
sedno sprawy.

Nie daj si¢ ponies¢ ani nie przyttoczy¢ ogromng ilo$cia
literatury na ten temat. To tylko zdezorientuje twoj umyst 1
spowolni twoje postepy. Oznacza to, ze tylko TY mozesz
zablokowa¢, zatrzyma¢ lub utraci¢ SWOJ duchowy zysk.
Nie ma innej zewngtrznej sily, ktora mogtaby na ciebie
wplyna¢, poniewaz TY jeste$ jedynym istnieniem. TY
jestes tym wlasnie BOGIEM. Nie ma BOGA innego niz
TY, nie méwigc juz o kims, kto probuje ci¢ zablokowac,
zatrzymac lub zrobi¢ cokolwiek innego.

Pytanie: Praktykujacy: Mysle, ze moja Kundalini jeszcze
si¢ nie obudzita. Pranotthana jest tym, co czuj¢. Nie
doswiadczam zadnych kriya, takich jak te, ktorymi dzielg
si¢ ludzie. Po prostu czuj¢ to na plecach. Czy zajmie to
wiecej czasu, czy czego$ mi brakuje?
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Moja odpowiedz: inicjacja Shaktipat oznacza jedynie
przebudzenie kundalini, czego nauczyliby$cie sie¢ od
innych. Wiele os6b zaczgto doswiadcza¢ krii. Co
wazniejsze, ja nie zaprojektowatem tej techniki. Jest to
starozytna technika przekazywana od jednego Guru do
nastepnego. Teraz prosz¢ polaczy¢ moje powyzsze
wypowiedzi. Jakiego jeszcze dowodu chcecie na stusznos¢
koncepcji Shaktipat?

Przechodzac teraz do waszych watpliwosci dotyczacych
,Pranotthany”, prosze, to stowo nie odnosi si¢ do naszej
Sciezki. Moze to dotyczy¢ niezaleznych systemoéw jogi,
takich jak joga Ashtanga. Koncepcja przebudzenia
Kundalini poprzez przebicie czakr jest wykorzystywana w
jodze Ashtanga. Jest to jednak zlozony proces budzenia
energii Kundalini. Istnieja surowe praktyki jogi, takie jak;
Pranayama i Mudry, itp., zaangazowane w ten system jogi.
Zgodnie z moja niewielka wiedza na temat tego systemu,
mieszaja Pran Shakti z Apan Shakti u podstawy
kregostupa. Nastepnie, wykonujac Yoni Mudra, unosi si¢ w
gore wzdluz Sushumna Nadi. Wydaje sig, ze jest to
bolesne. Zachodza tam rdwniez procesy takie jak
przebijanie czakr itp.

Na naszej $ciezce energia Kundalini budzi si¢ bezposrednio
przez Guru usuwajacego wszystkie takie ztozone procesy.
Powodem jest to, ze Shaktipat deeksha jest przeznaczony
tylko dla tych ludzi, ktérzy rozwineli si¢ juz do pewnego
poziomu duchowego. Dlatego prosz¢ nie poréwnywac
literatury na temat przebudzenia energii Kundalini w jodze
Ashtanga z naszg. To moze by¢ powdd twoich watpliwosci.

Niezaleznie od powyzszego, fakt, ze tak wielu naszych
praktykow rozwinelo w naszej grupie szeroka game krii,
powinien wykluczy¢ wszelkie watpliwosci co do stusznos$ci
koncepcji Shaktipat. Cokolwiek powiedziale§ o swoim
doswiadczeniu, to tylko krija. Dlaczego zawracacie sobie
glowe tym, jak powinno przebiega¢ przebudzenie energii
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Kundalini? To tak, jakby zapytaé, jak aspiryna dziata w
organizmie, aby zlagodzi¢ bol glowy; ta wiedza nie jest
wymagana.

Nie kazda osoba doswiadcza tego samego rodzaju Krii.
Niektorzy z naszych praktykujacych nadal nie doswiadczyli
krii. Proces ten zalezy od r6znych czynnikow, w tym stanu
samopoddania. W moim przypadku, jak wspomniatem w
mojej ksigzce, mingty dwa lata, zanim zaczgtly si¢ krije.

Na koniec prosze zrozumieé, ze przebudzenie Kundalini
moze nie skutkowaé natychmiastowa manifestacjg krii.
Krije zdarzaja si¢ po to, by spali¢ karmy, a nie po to, by
udowodni¢, ze zaczelo sie jakie§ dziwne zjawisko. Podczas
gdy w niezaleznych systemach jogi, takich jak Ashtanga
joga, proces ten moze by¢ poprzedzony rzeczami, o ktorych
wspomniates$. Jednak proces ten moze nie doprowadzi¢ do
spalenia karmy. Jak rozumiem, to musi by¢ twoja
watpliwos¢.

Pytanie:  Praktyk: Nurtowalo  mnie  pytanie. Po
blogostawienstwie Guru energia Kundalini  zostaje
aktywowana. Dziata nawet wtedy, gdy sadhak $pi.
Dlaczego wigc medytacja jest konieczna i jak i dlaczego
staje si¢ uspiona, jesli medytacja zostanie zatrzymana?
Przepraszam za to ghlupie pytanie; wiasnie przychodzi mi
do glowy.

Moja odpowiedz: Nie medytujesz dostownie, jezeli jestes
na naszej $ciezce. Po prostu siedzisz ze swoim umystem w
pelni oddanym bosko$ci w formie twojego Guru, mantry
lub energii Kundalini. Oni wszyscy sa tacy sami. Jesli po
prostu nie poddasz si¢ i nie usigdziesz, oznacza to, ze twoj
umyst jest teraz zajety doczesnymi czynnos$ciami
zabarwionymi egoizmem. Oznacza to, ze nie pozwalasz
energii Kundalini wykonywaé swojej pracy. Ta kontrola
jest wbudowana w kazdego praktykujacego.
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Jednak energia Kundalini bedzie nadal dziata¢ na
subtelnym poziomie, nawet jesli nie bedziesz ¢wiczy¢.
Przypomina to rozpalanie iskry ognia w trawie. Musisz go
chroni¢, aby stat si¢ wielkim pozarem. Kiedy stanie si¢
wielkim ogniem, wtedy zniknie réwniez wymog siedzenia
do medytacji. Jednak praktykujacy nigdy nie lubi
przebywac¢ bez siedzenia w medytacji. To jest istota tego.
Musisz pozwoli¢ iskrze ognia sta¢ si¢ wielkim ogniem.

Pytanie: Praktykujacy: Wigc niektoérzy z nas mogg nie
odczuwa¢ fizycznych efektow Kundalini?

Moja odpowiedz: Problem dotyczy niezaleznych
systemdw jogi, takich jak joga Ashtanga, jest krok zwany
pranayama. Jest to czwarty krok z o$miu etapéw. Ma na
celu oczyszczenie wszystkich nadis lub subtelnych kanatow
energetycznych. Wystarczytaby prosta praktyka wydechu i
wdechu. Nastepnie przechodzg do nastepnego kroku, w
ktérym zaczynaja skupia¢ si¢ na obiekcie. Energia
Kundalini powinna si¢ obudzi¢ na pewnym etapie tego
systemu. Ale nie wiem na jakim etapie.

Ale ¢wiczac samg pranayame, niektorzy stosuja zlozong
technik¢ naciskania prany i mieszania go z apang U
podstawy kregostupa. Nastepnie probuja zapobiec ucieczce
tej] mieszaniny z ciala, wykonujac mudr¢ zwang yoni
mudra, w ktorej wszystkie otwory ciata sg zamknigte. W
rezultacie zmuszaja do otwarcia czakry Kkorzenia, a
mikstura zaczyna wspina¢ si¢ po kregostupie. W rezultacie
odczuwa si¢ tak wiele efektow fizycznych, w tym
przebijanie czakr itp.;

Oczywiscie w Shaktipat nie ma takiego zmudnego procesu.
Dlatego wszystkie wyzej wymienione efekty fizyczne
niekoniecznie s3 odczuwane przez praktykujacego po
Shaktipat.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ok, $wietne wyjasnienie.
Teraz rozumiem.
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Moja odpowiedz: Tu jest haczyk. Po inicjacji Shaktipat
karmy majg ulec zniszczeniu. Je$li praktykujacy
praktykowal wszystkiec wyzej wymienione praktyKi
odnoszace si¢ do niezaleznych systeméw jogi w
poprzednim zyciu, te dzialania rowniez odcisngtyby sie na
podswiadomosci. Nawet wspomnienia wszystkich takich
pracochtonnych praktyk muszg zosta¢ wymazane po
Shaktipat.

Dlatego w tym procesie praktykujacy moze ponownie
do$wiadczy¢ niektorych z tych efektow fizycznych przez
krotki czas. W ten sposdb wplywa na oczyszczanie karmy.
Ponadto kazda czakra jest powigzana z okre$long cecha
emocjonalng lub karma odnoszacg si¢ do takiej kategorii
emocji.

W rezultacie, po Shaktipat, pewne efekty beda odczuwalne
w odpowiednich czakrach; albo karmy sg oczyszczane w
podswiadomosci, albo skutki odczuwane sg w czakrach lub
odwrotnie. Wszystko dzieje si¢ jako jeden jednorodny
system. Dlatego rowniez z tej perspektywy niektore efekty
fizyczne mogg by¢ doswiadczane przez praktykujacych.

Dlatego méwi si¢, ze wszystko zalezy od rodzaju karmy
zgromadzonej przez praktykujacych i przeniesionej dale;j.
W przeciwnym razie, w naszym systemie Shaktipat,
wszystkie takie efekty fizyczne niekoniecznie sa
doswiadczane.

Moja wiedza na temat réznych niezaleznych systemow
jogi, w tym technik tantrycznych i tego, jak osiagnaé
proces przebudzenia Kundalini, jest bliska zeru. Jednak
najwazniejsze jest to, ze takie systemy jogi sa nastawione
na przebudzenie energii Kundalini lub nazywaja to innymi
nazwami.

Podczas gdy to samo robi bezposrednio Shaktipat.
Wigkszo§¢ literatury na temat przebudzenia energii
Kundalini i jego efektow dotyczy wszystkich takich

119



Colonel T Sreenivasulu

systemow. Dlatego cata taka wiedza nie jest juz wymagana
na naszej $ciezce.

Pytanie: Praktykujacy: Prosze, powiedz nam, jak w naszej
Parampara, Kundalini przemieszcza si¢ z Muladhary do
Sahasrary. Wspomniates wczes$niej, ze w innych formach
systemow jogi Kundalini przenika przez czakry. Ponadto,
czy jest jaka$ ksigzka napisana przez naszych guru
opisujaca ten proces?

Moja odpowiedz: To nie jest to, co prawdopodobnie
wizualizujesz. Energia Kundalini porusza si¢ z czakry
podstawy do czakry korony w ten sam sposob na kazdej
$ciezce; rozni si¢ tylko nazwa. Jednak nasza $ciezka nie jest
niezaleznym systemem jogi. Ludzie juz wcze$niej
doswiadczyli wszystkich takich poczatkowych etapow
przebudzenia w swoich poprzednich zywotach. W
przeciwnym razie nie osiggneliby teraz etapu Shaktipat.

Jednak w niektorych przypadkach ludzie doswiadczaja krii
odnoszacych si¢ do wspomnien zgromadzonych podczas
budzenia energii Kundalini w ich poprzednich zyciach. Jest
tak bardziej, jesli praktykowali Ashtanga joge lub raja jogg.
W przeciwnym razie, jesli praktykowali $ciezke oddania,
wiedzy lub Karma Jogi, wowczas wspomnienia takich
dos$wiadczen beda manifestowaé si¢ inaczej. Wszystko
zalezy od rodzaju praktyk jogi wykonywanych w
przesztosci.

Prosz¢ zrozumie¢, ze po Shaktipat wszystkie takie
nagromadzone wspomnienia roéwniez zostang 0CZySzCzone.
Dlatego nie ma tak bolesnego procesu ponownego
przebijania czakr po Shaktipat. Poniewaz jednostka jest juz
w stanie ewolucji, energia jest ponownie kompleksowo
stabilizowana; lub obudzit si¢ szybko, na wypadek gdyby
nie zostal odpowiednio obudzony w poprzednim zyciu. Czy
pamigtasz, co napisatem w mojej ksigzce?
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Rodzaj doswiadczen, ktore mialem, wskazuje na fakt, ze
prawdopodobnie praktykowalem co§ w rodzaju Ashtanga
Yogi w przesztosci. Mam nadziej¢, ze masz teraz ogolny
pomyst. Nasz nie jest niezaleznym systemem jogi. Nasze
jest jak nauczanie technik wyzszego poziomu sportowca
przygotowujacego si¢ do igrzysk olimpijskich. Podstawy
nie sg nauczane.

Inng rzeczg jest to, ze Shaktipat przypomina podrézowanie
pociagiem ekspresowym. Mniejsze stacje nie Sg
postrzegane przez podréznych, chociaz istnieja. Po prostu
przeskakuja  obok takich mniejszych  posrednich
doswiadczen. Podczas gdy niezalezne systemy jogi sa jak
pociagi pasazerskie, wszystkie pomniejsze posrednie
doswiadczenia lub stacje s3 doswiadczane przez
praktykujacych. Nasz nie jest niezaleznym systemem jogi,
prosze. W naszej literaturze wymieniono tylko
subtelniejsze aspekty dziatania Shakti.

Od praktykujacych Shaktipat nie jest juz wymagana
szczegbtowa wiedza na temat przebudzenia energii
Kundalini. W literaturze dost¢pnej na Shaktipat mozna
znalez¢ tylko kilka przelotnych wzmianek. Watpliwosci te
pojawiajg si¢ wsrdd praktykow; kiedy pordéwnuje sig
og6lng literatur¢ na temat przebudzenia Kundalini z
literaturg Shaktipat.

Zwykle nie ma zbyt wiele literatury na temat Shaktipat ani
W Internecie, ani w tekstach. Mam nadzieje, ze jest to dla
Ciebie w jakim$ stopniu jasne. W przeciwnym razie prosz¢
si¢ tym nie martwi¢. Gdy postgpujecie powoli na naszej
$ciezce, ten rodzaj wiedzy objawia si¢ wam wewngetrznie.

Pytanie: Praktykujacy: Skad wiemy, ze energia Kundalini
si¢ obudzita?
Moja odpowiedz: Obserwowates naszych sadhakow. Tak

wielu ludzi do$wiadcza krii. Oczywiscie wszystko to jest
spowodowane jedynie przebudzeniem energii Kundalini.
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Oznacza to, ze nie ma Wwatpliwosci co do dziatania
Shaktipat.

Czasami krije mogg nie by¢ natychmiast do$§wiadczane
przez ludzi. Uwaza si¢ jednak, ze energia Kundalini zostata
przebudzona po Shaktipat. Ale moga nie rozwina¢ si¢ krije;
pbézniej nie mozemy powiedzieé, ile czasu to zajmie. To nie
jest jak jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna. Nie mozna robié
interesow z Bogiem. Nie mozesz powiedzie¢, ze uwierzysz,
ze przebudzenie Kundalini nastgpito tylko wtedy, gdy
zaczng si¢ dla ciebie krije. Bog nie jest zobowigzany do
udowodnienia czegokolwiek ku twojej satysfakcji. Zamiast
tego Bog jest po to, aby$s mogl najpierw spokornied.

Dlatego myslenie, ze podporzadkujesz si¢ Bogu tylko
wtedy, gdy rozpoczna si¢ krije, jest bezsensowne. Bog
méwi: najpierw poddaj si¢, a potem zaczng si¢ krije.
Dopdki wasz egoizm nie zostanie powstrzymany, nie
doswiadczycie boskiej mocy. Jak powiedziatlem, boskos$ci
nie da si¢ oszuka¢. Mam nadziej¢, ze rozumiesz, co
probowalem wyjasnic.

Pytanie: Praktykujacy: Czy energia weza jest czeScig
Kundalini, czy tez czym$ innym? Nie ptynie; zdaje si¢ mie¢
rozum. Czasami pulsuje, wibruje, skreca lub §lizga sie
powoli; wszystkie bardzo rézne odczucia w catym ciele i
wydaje si¢, ze zyje. Mysle, Zze to nie ma znaczenia, ale
dobrze bytoby lepiej zrozumie¢ ruch energii i réznice.

Moja odpowiedz: Prosze, to jest ta sama energia. Jego
ruch odbywa si¢ dokladnie tak, jak powinien.
Doswiadczenia beda rozne. Wezowy ruch energii ma
miejsce, oczywiscie, ale jest to ta sama energia Kundalini, a
nie inna. Napisalem o tym rowniez w mojej ksigzce, jesli
pamigtasz. Jego ruch jest niesamowity 1 poczatkowo mozna
si¢  przestraszy¢, gdy nie jest si¢ do niego
przyzwyczajonym. Co wigcej, naglte dos§wiadczenie ruchu
wprawia praktykujacego w podziw.
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Pytanie: Ten sam praktykujgcy: Czy moze obejmowaé
wszystkie inne obszary i nogi?

Moja odpowiedz: Czy nadal borykasz si¢ z tym
problemem? Poniewaz zwykle gléwny ruch przebudzonej
energii Kundalini bedzie skierowany w gore, chociaz
efekty sa odczuwalne jako ruch energii na catym ciele, w
tym na nogach.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Po angielsku mowimy o
przebudzeniu energii weza.

Moja odpowiedz: To tylko okreslenie energii Kundalini,
poniewaz ma ona posta¢ weza, zwinigtego trzyipotkrotnie u
podstawy uktadu mézgowo-rdzeniowego. Proszg nie myli¢
poje¢. Nie ma roéznicy migdzy terminami energia Kundalini
I energia weza. Termin energia weza zostat po raz pierwszy
uzyty przez Sir Johna Woodroofa, kiedy napisat stynna
ksigzke ,,The Serpent Power” na temat energii Kundalini.
Czytalem t¢ ksigzke 1 jest ona wylacznie o energii
Kundalini. Mysle, ze stowo energia Kundalini zostato przez
niego  wprowadzone  do  narodéw  zachodnich,
prawdopodobnie po raz pierwszy na wielka skalg. Nawet
teraz uwaza sig, ze jest to arcydzielo w tej dziedzinie. Ale
opiera si¢ bardziej na teoretycznych podstawach Jogi
Kundalini i nie jest zbyt uzyteczna dla praktykujacych
Shaktipat; inaczej niz z teoretycznego punktu widzenia.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, to zdecydowanie to,
co czuje. Wszedzie!

Moja odpowiedz: Oczywiscie, ze tak si¢ dzieje.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy energia Kundalini
r6zni si¢ od samej krii?

Moja odpowiedz: przebudzenie energii Kundalini

powoduje wypalenie karmy; efekty sa doswiadczane jako
kriya, w tym wydarzenia w zyciu codziennym.
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Pytanie: Praktykujacy: Regularnie praktykuje¢ swoj sadhan.
Krije manifestujg si¢. Czuj¢ energi¢ wznoszaca si¢ z
Muladhary do czakry Vishuddhi. Jednak energia utkngta w
czakrze Vishuddha. Mam duzo ruchéw glowy i ramion we
wszystkich mozliwych kierunkach z bhastrika. W jaki
sposob mozna skierowac te energie, aby przejs¢ dalej do
Ajna Chakra? Ponadto, czy praktykujacy ma trudnosci z
penetracja tej czakry Vishuddhi?

Moja odpowiedz: Prosze, nie martw si¢, ze energia utknie
w gardle, Czakra. Szukasz energii, aby wznie$¢ si¢ do
czakry korony. Jest to sprzeczne z zasadami praktyki
Shaktipat. Nie powinniscie szuka¢ zadnych krii ani ich
unikac.

Musisz pozosta¢ cichym widzem 1 obserwowaé. W
odpowiednim czasie energia wzro$nie do czakry korony.
Pozwol kosmicznej energii dziata¢ bez proby taczenia si¢ z
nig mentalnie. Moze to zaja¢ dowolng ilos¢ czasu.
Dlaczego mialbys si¢ tym przejmowac? Nawet jesli energia
kosmiczna wzniesie si¢ dzisiaj do czakry korony, nie
dostaniesz natychmiast mokszy; to dtugi proces.

Dlatego prosze, w ogoéle nie skupiaj swojego umystu na
spetianiu zyczen. Po prostu kontynuuj swoja praktyke. To
jest podstawa. Powiniene§ by¢ szczgsliwy, poniewaz
poczatkowo kriya nie zaczely si¢ dla ciebie od razu. Jesli
dobrze pamigtam, zajeto ci to kilka miesigcy. Dlatego
prosimy o cierpliwos¢ 1 C¢wiczenie wytrwatosci.
Przebudzona energia Kundalini nie ma okre§lonego
porzadku. Dziala wewnatrz ciala tajemniczo i
autonomicznie. Dlatego wszystko, co powiniene$ zrobi¢ w
miedzyczasie, to catkowicie si¢ jej poddac.

Pytanie: Praktykujacy: Zastanawiam si¢, czy kiedy
poczutem rozdzierajacy bol w czakrze  Svadhistthana,
zanim energia, ktora spltynela w dot mojej nogi, a nastegpnie
pomnozyla si¢ wokol mojego ciata, byla Kundalini
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przebijajacag druga czakre — z pewnoscig czutem sie, jakby
to byto przed moja inicjacja.

Moja odpowiedz: Pamigtam, jak mi o tym mowites. Twoje
doswiadczenia przed inicjacja Shaktipat w poblizu
Svadhishthana Chakra nie wynikaja z formalnej praktyki
jogi. Energia byla aktywna w twoim ciele, siejac
spustoszenie i w niewtasciwym porzadku. Moze to by¢
spowodowane przeniesieniem z poprzednich wcielen.

Co wiecej, cata ztozona sie¢ subtelnych kanatow energii
lub nadi; sigega po cate cialo az do stop i do kazdego
zakamarka ciata. Oczywiscie, kiedy w twoim przypadku
miato miejsce jakie§ przektucie czakry lub aktywacja
czakry Svadhishthana, efekt energii bylby przez ciebie
silnie odczuwalny, siggajacy nawet do nog.

Ale prosze, zrozumcie, ze to nie jest wlasciwa inicjacja
Shaktipat. To byto jakie§ przypadkowe manipulowanie
energiag. Oczywiscie jest to tylko energia Kundalini.
Oczywiscie moze si¢ to zdarzy¢ nagle z dowolnej czakry i
niekoniecznie zawsze z powodu Muladhary. Twoja czakra
korzenia réwniez aktywowataby si¢ wczesniej; mogles tego
nie zauwazy¢.

Pytanie: Praktykujacy: Co dzieje si¢ z kundalini, gdy
osiaggnie Sahasrar¢? Czy to koniec duchowej podrozy? Czy
ta osoba pozostaje w samadhi 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu, kiedy dojdzie do Sahasrary? Czy moze by¢
aktywny fizycznie w S$wiecie? Czy kundalini wraca do
Muladhary po Sahasrarze, czy tez trafia do czakr, ktOre sa
poza ciatem? Probuje zrozumie¢ podroéz kundalini z
Muladhary do miejsca docelowego i jej konsekwencje dla
zycia 1 duchowej podrozy sadhaka.

Moja odpowiedz: Sadhak dos$wiadcza przebudzenia
energii kundalini poprzez krije, czyli oczyszczanie karmy.
Oznacza to, ze doswiadcza si¢ wptywu energii podczas
oczyszczania karmy. Podobnie jak pacjent z goraczka
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odczuwa nastgpstwa tabletki paracetamolu po ustgpieniu
goragczki 1 odczuwaniu lekkiego pocenia si¢ ciata. Tak jak
pacjent nie odczuwa dzialania tabletki paracetamolu;
podobnie,  dziatanie  energii  kundalini  w  jej
niezmodyfikowanej formie nie jest doswiadczane, tak jak
ten sam pacjent, ktéry nie doswiadcza promieni
rentgenowskich, kiedy wchodzg one do ciata w
laboratorium.

Energia Kundalini jest znacznie subtelniejsza niz widmo
elektromagnetyczne. Sama mys$l, emocja, rozumowanie
intelektualne itp. w ludzkim ciele jest rdwniez bardziej
wulgarng forma energii kundalini. Dlatego jesli dana osoba
nie do$wiadcza przeptywu promieniowania
elektromagnetycznego w ludzkim ciele, jest to zgodne z
prosta logika, ze energia kundalini nie jest do§wiadczana w
jej naturalnej formie. W tym celu moc kosmiczna musi
ujawni¢ sadhakowi swoja nature, co zdarza si¢ tylko na
zaawansowanych etapach jogi.

Wszystko, czego sadhakowie do$wiadczaja w innym
czasie, to tylko wptyw funkcjonowania energii kundalini,
ktéra ma jedynie na celu oczyszczenie karmy. Karmy sa
oczyszczane w dowolnej powloce ludzkiego ciala, a
odpowiadajace im czakry s3 odczuwane jako aktywne. Na
przyktad czakra Muladhara wydaje si¢ aktywna, jesli
karmy zwigzane z zapachami sg oczyszczane. Caly uktad
moOzgowo-rdzeniowy cztowieka jest zintegrowany ze
wszystkimi powlokami ludzkiego ciata. W ten sposob
energia kundalini zaczyna dziata¢ po Shaktipat.

Energia Kundalini aktywuje wszystkie czakry i caly system
mozgowo-rdzeniowy jako taki po Shaktipat. Ta
wszechstronna aktywacja powoduje spalanie karmy
wszedzie w ciele 1 umysle. Czasami tylko wyzsza czakra
wydaje si¢ aktywna, a czasami nizsza czakra. Ale tylko
wpltyw jest doswiadczany w postaci krii, takich jak
wibracje itp.
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To, 0 czym moéwites powyzej, nie odnosi si¢ do dziatania
kundalini po Shaktipat. Mowisz o niezaleznych systemach
jogi, takich jak ashtanga joga. W takich systemach
kundalini zaczyna si¢ podnosi¢ z czakry Muladhara.
Stopniowo jest zmuszany do przebijania innych czakr,
ostatecznie docierajac do czakry Sahasrara. Kiedy
przechodzi przez kazda czakrg, karmy zwigzane z ta
konkretng czakra zaczynajg si¢ oczyszczad.

Na przyktad podczas przechodzenia z Muladhary do
Svadhisthany pojawiaja si¢ skrajne emocje zwigzane z
seksem. Jednak caly ten proces zajmuje wigcej niz jedno
zycie. Gdziekolwiek kundalini dotrze w danym zyciu,
stamtad rozpoczyna swojg podréz w nastgpnym zyciu. Po
dotarciu do czakry Sahasrara trwa ten sam proces spalania
karmy. Sadhak zaczyna wchodzi¢ w stan samadhi lub
bezmys$lno$ci  dopiero wtedy, gdy karmy zostaja
0czyszczone.

Takiego stanu bezmys$lnos$ci lub samadhi nie osigga si¢
natychmiast po wejSciu energii kundalini do czakry
Sahasrara. Duchowa podréz jest w pewnym sensie
wieczna. Po catkowitym oczyszczeniu karmy, technicznie
rzecz biorac, nie ma powodu, aby dusza pozostawata w
ludzkim ciele. W ten sposob zostaje uwolniony z
wiecznego cyklu $mierci 1 narodzin. Jednak nadal
zachowuje swoja dwoisto$¢ od boskosci.

Od tego etapu rozpoczyna si¢ nowa faza duchowej
podrozy, ale w niewidzialnej formie lub ciele subtelnym.
Tutaj sadhakowie powinni pamigtaé, ze po $mierci lub
calkowitym spaleniu karmy pozostaje tylko zewngtrzne
cialo z krwi 1 kos$ci. Jesli jest to $mier¢, t0 oCzywiscie
nastepuje po niej ponowne narodziny, albo w zwierzecych,
albo ludzkich tonach, w zaleznosci od skumulowanej
karmy tuz przed $miercia.
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Jednak w przypadku, gdy karmy sa juz zniszczone, dusza
nie moze wej$¢ do zadnego tona, poniewaz nie ma paliwa
W postaci karm, ktore popchnetoby ja do narodzin. Dlatego
pozostaje teraz w ciele subtelnym obejmujacym wszystkie
inne powloki. Wtedy dusza rozpoczyna ostatnig faze
duchowej podrozy. Ta ostatnia faza bedzie trwaé wiecznie
bez konca. Dusza moze sta¢ si¢ ciatem niebieskim lub
gwiazda itp. I nadal istnie¢ wiecznie, az do rozpadu
odpowiedniego  uktadu slonecznego lub  systemu
gwiezdnego. PézZniej moze ponownie przybraé ciato
niebieskie. Tak wigc dusza pozostaje w stanie dualizmu
przez bardzo dlugi okres istnienia.

Teoretycznie ma ostatecznie potaczy¢ si¢ z Najwyzsza Sitg
Kosmiczng. Jednak ze wzgledu na zadziwiajace ramy
czasowe, niektorzy uczeni twierdza, ze dusza pozostaje
wiecznie w stanie dualizmu. Ale obie koncepcje sg wazne,
poniewaz nie maja zadnego sensu ze wzgledu na diugie
ramy czasowe. Sadhak nie pozostaje w stanie samadhi lub
stanie bez mysli zawsze po wejsciu energii kundalini do
czakry Sahasrara. Jak powiedzialem wczesniej, spalanie
karmy trwa. Kiedy spalanie karmy jest zakonczone, dusza
PO prostu opuszcza ciato.

Technicznie dusza nie moze pozosta¢ w ludzkim ciele po
spaleniu  karmy.  Tylko  niektérzy  dzentelmeni
przeciwstawili si¢ takim prawom jogi. Nie moge
wypowiedzie¢ si¢ na temat tych panow, jak juz pisatem w
ksigzce. Panowie tacy jak Krishna, Rama, Budda, Jezus,
Mahomet itd. przeciwstawili si¢ takim prawom jogi.
Historia pokazata istnienie takich dzentelmenow. Ale jak to
si¢ stato, jest tajemnicg z punktu widzenia jogi.

Jak powiedziatem wczesniej, cel jogi konczy si¢, gdy cata
karma zostanie spalona. Co dzieje si¢ poOzniej, jest
tajemnica. Nawet starozytne teksty sanskryckie milcza na
ten temat. To, co napisatem powyzej, pochodzi z mojej
drugiej ksigzki, Iluzja. Ale to tez tylko moje spekulacje.
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Nie mam pojecia, jak to wyglada w koncowej fazie
duchowej podrozy. Jak wspomniatem powyzej, technicznie
dusza nie moze pozosta¢ aktywna w §wiecie fizycznym po
spaleniu karmy.

Jednak nie dzieje si¢ to zaraz po wejsciu energii kundalini
do czakry Sahasrara. Dopiero proces si¢ rozpoczyna. Po
Shaktipat deeksha rozpoczyna si¢ ten sam proces. Radze
unika¢ porownywania tego z dynamika przeptywu energii
kundalini, jak to ma miejsce w niezaleznych systemach
jogi, takich jak ashtanga joga.

Jesli chodzi o twoje ostatnie pytanie, pozwol, ze wyjasnie
to, mowiac, ze wszystkie teksty o jodze sg teoretyczne.
Podali tylko ogolny plan tego, jak przebudzenie energii
kundalini wptywa na duchowa podrdz sadhaka. Praktycznie
zaczyna si¢ wypalanie karmy. Natomiast po Shaktipat
deeksha proces ten rozpoczyna si¢ kompleksowo.

Oznacza to, ze caly system mozgowo-rdzeniowy zostaje
zaatakowany i aktywowany po Shaktipat deeksha za
jednym zamachem. Idea energii kundalini zabawiajacej
czakre Sahasrara jest istotna dla niezaleznych systemow
jogi, takich jak ashtanga joga. Zaldézmy, zZe caly system
mozgowo-rdzeniowy nie zostanie aktywowany natychmiast
po Shaktipat deeksha. W takim przypadku to tylko kwestia
czasu, zanim wplynie to na uklad moézgowo-rdzeniowy.
Zaden sadhak nie musi robi¢ nic innego po Shaktipat
deeksha, poza ¢wiczeniem samopodporzadkowania si¢
Guru i wykonywaniem sadhan zgodnie z zaleceniami.
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Kwestie zwigzane z Sadhan

Pytanie: Praktykujacy : Laskawie poblogostaw moj
sadhan, poniewaz manifestacja krii znacznie zwolnita.

Moja odpowiedz: Proszg, nie martw si¢ manifestacjg krii.
Przebudzona energia kundalini wie, jak zamanifestowac
krije. Nie manifestuja si¢ codziennie tak, jak by$Smy tego
chcieli. Nie powinniscie zyczy¢ sobie ich manifestacji. W
przeciwnym razie te pobozne Zyczenia stang si¢ $wieza
karma. Prosz¢ kontynuowa¢ praktyke w ten sam sposob. To
wszystko jest waszym obowigzkiem 1 pozostawcie
manifestacje krii najwyzszej kosmicznej mocy. Po prostu
si¢ poddaj.

Pytanie: Praktyk: Czy krija moze si¢ odby¢ bez
medytacji? Dzi$ rano robilem papierkowg robote i miatem
pustke w glowie. Po prostu nie moglem sobie przypomniec¢
ani przypomnie¢ sobie mojego adresu. Trwalo to kilka
minut. Znowu w pracy, siedzac prosto na krzesle i czytajac
Twoja ksiazke, przez kilka sekund czutem ruch z tyhu
glowy, a potem ustat.

Moja odpowiedz: Oczywiscie krije bedg trwaly przez calg
dobe. Jedyng rzeczg jest to, ze praktykujacy czasami ich nie
doswiadczaja, kiedy ich umysty sa zajete gdzie indzie;.
Jednak niektore krije sa doswiadczane nawet wtedy, gdy
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umyst jest zajety. Nic w tym dziwnego! Oznacza to, ze
krije regularnie pojawiaja si¢ u ciebie na petnych obrotach.
Po prostu i1dz z falg.

Pytanie: Praktykujacy: Co powinienem zrobié, aby poczué
krije? Nie czulem zadnych wibracji ani sensacji, jak inni
ludzie.

Moja odpowiedz: kazdy ma inne do$wiadczenia. To nie
jest to samo dla wszystkich. Podobnie, kazdy do$wiadcza
krii w réznych momentach podczas praktyki. Niektorzy
rozwijaja krije natychmiast, a inni rozwijaja si¢ pdzno.
Kazdemu datem t¢ samg Shaktipat deeksha.

Dlatego nie mozesz zrobi¢ nic poza praktykowaniem
sadhan. Oznacza to siedzenie do medytacji i powtarzanie
mantry. Cokolwiek ma si¢ wydarzyé, stanie si¢ w
zalezno$ci od twojego samopodporzadkowania si¢ Bogu,
Guru lub mantrze. Swoimi wysitkami nie mozesz tego
osiggngé. Ten proces nie przypomina zadnej innej
aktywnosci fizycznej. Przebudzona energia Kundalini jest
wszechwiedzaca. Jesli szczerze nie poddasz si¢ swojemu
sercu, ono natychmiast pozna intencje oparte na ego.
Cokolwiek myslisz, jest natychmiast znane energii
kosmicznej. Dlatego nie mozesz zrobi¢ nic innego, jak
tylko sie poddac.

Na koniec pami¢taj prosze, ze nie mozesz udawac, ze si¢
poddajesz. Oznacza to, Ze nie mozna oszuka¢ Boga. To jest
gléwny powdd, dla ktorego ludzie nie doswiadczajg krii od
razu. Po pierwsze, musicie zosta¢ ,,spokornieni” przez
najwyzsza moc kosmiczng. Prosz¢, zrozum tg¢ sztuczke
praktyki jogi. Niektorzy z naszych praktykujacych rowniez
rozwingli krije po kilku miesigcach. Niektore z nich do tej
pory si¢ nie rozwingly. To podrdz na cale zycie. To nie jest
jak chodzenie na sitownie, a wiesz, ile czasu zajmuje
zbudowanie nawet migsni na sitowni. Prosze kontynuowaé
praktyke w ten sam sposob.
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Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj podczas za¢mienia i kilka
razy przy poprzednich okazjach, podczas mojego Sakshi
stithi (stanu milczacego widza), bylem $wiadkiem, jak
siekam kogo$ maczeta, mieczem lub jaka$ ostrg bronig.
Jednoczesnie jako widz lub $wiadek czulem, Ze to byt czyj$
akt samoobrony.

Czuje energic w Sahasrarze, jakby tryskata jak fontanna z
wiatrem wiejagcym z czubka mojej czaszki. Wczesniej
mogtem wyczu¢ energic w Muladharze, sercu i Ajni z
intensywng pranayama.

Po medytacji byly napady $miechu bez powodu, a ja
doswiadczytem absolutnej blogosci. Krije, takie jak
drzenie, momenty okrezne 1 mudry, takie jak khechari,
poprzedzaty te czynnos¢. Widze tez rozne wizje, takie jak
Saint Dyaneshwar 1 Nivrutinath. Czy mozesz mnie
poprowadzi¢ dalej?

Moja odpowiedz: Krije odbywaja si¢ u ciebie doskonale.
Po prostu przyzwol na krije. Nie probuj zatrzymaé swoich
mys$li. Chociaz wydaja si¢ bardzo przestgpcze lub tak!
Pozwol myslom uwolni¢ si¢ z twojego umystu. Po prostu
siedZ jak niemy widz. To wszystko twoja przeszta karma,
ktéra dopiero si¢ oczyszcza. Wlasnie w ten sposob
oczyszczana jest twoja nagromadzona karma! Im wigcej
¢wiczysz, tym szybszy bedzie proces czyszczenia. Prosze
powoli zwickszac czas trwania praktyki.

Pytanie: Praktykujacy: Regularnie wykonuj¢ sadhan. Ale
krije znacznie si¢ zmniejszyly. Czy jest to spowodowane
zaburzeniem sadhan, czy tez musze cos zrobi¢?

Moja odpowiedz: Nie ma powodu jako takiego; to si¢ po
prostu dzieje. Nie musisz si¢ tym martwi¢. W kazdym razie
krije s3 tylko medium. Nie sg celem samym w sobie. W
miar¢ postepOw na Sciezce krije bedg stawaly sie¢ coraz
subtelniejsze. Ostatecznie kriya rdwniez si¢ skonczy. Lub
jest tez mozliwe, ze czasami krije nie zdarzajg si¢ przez
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jaki$ czas i zaczynajg si¢ od nowa. Nie manifestujg si¢ w
uporzadkowany sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Chciatem podzieli¢ si¢ wrazeniami
z ostatnich kilku tygodni. Chcialem skorzysta¢ z twojej
rady w sprawie poprawek, jesli takie istniejg! Medytuje
srednio 3-4 godziny dziennie, z pierwsza sesja o 3:30.
Widze ogolny spadek krii. Ogoélnie rzecz biorgc, ruchy
ciata prawie ustaly. Jedyny ruch, jaki teraz odczuwam, to
glowa przesuwajagca si¢ do przodu. Moj podbrodek
przycisnat si¢ do klatki piersiowej, a glowa odchylita si¢ do
tytu, gdzie tyl glowy prawie dotykal moich plecow. Czuje
lekki bol, khujace szpilki, kiedy moja szyja jest catkowicie
cofnieta.

Reszta sadhan jest na ogo6t spokojna i glgboka. Czuje, jak
energia porusza si¢ w gore od podstawy do poziomu klatki
piersiowej. Mam urocze, lekkie uczucie w gornej czesci
klatki piersiowej 1 szum w glowie z lekkim bolem glowy.
Czuje rowniez gromadzenie si¢ plynu na czole
wewngtrznie, ktore utrzymuje si¢ przez kilka godzin, ale
nie powoduje zadnego bolu ani nic. Pytanie brzmi, czy ta
redukcja krija co§ znaczy? Jest lepiej, ale nie jestem
pewien.

Moja odpowiedz: Prosze uwaza¢ na ruchy glowa. Prosze
nie zrani¢ si¢ w szyje. Krije nie zdarzaja si¢ w
uporzadkowany sposéb. Mozesz ponownie doswiadczy¢
ruchow ciata lub nie. Jednak wszystkie krije beda powoli
dobiegac konca. Sg tylko $rodkiem do celu. Manifestuja si¢
one jedynie w celu oczyszczenia waszej karmy. Jednak
nadal bedziesz mie¢ roézne inne rodzaje krii. Wcale nie
trzeba si¢ nimi przejmowac. Proszg, nawet o nich nie mysl.

Pytanie: Praktykujacy: Czy masz rady na szybsza
manifestacje w zyciu codziennym?

Moja odpowiedz: Jesli dobrze rozumiem twoje przestanie,
odnosisz si¢ do szybszej manifestacji krii. Jesli tak, to
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wyglada to tak: im wiecej praktykujesz sadhan lub
medytacje, tym szybciej pojawig si¢ krije. Jednak ty
rowniez podlegasz  kontroli  przebudzonej energii
Kundalini. W rezultacie kontrolowana jest réwniez
predkos¢ manifestacji krii. Tylko w kilku przypadkach
tempo staje si¢ zbyt szybkie i moze by¢ niewygodne dla
¢wiczacych. Przy takich kilku okazjach sprawilem, ze
niektorzy z naszych praktykujacych przestali ¢wiczy¢ na
tydzien lub dziesi¢¢ dni.

Dlatego wszystko zalezy od czasu trwania i czgstotliwosci
twojej praktyki; Mam nadziej¢, ze rozumiesz istote tego.
Innym istotnym  zagadnieniem jest praktykowanie
samopoddania.  Zalézmy, ze  praktykujacy moze
praktykowac ten stan samopoddania si¢ boskosci. W takim
przypadku kazda chwila jego/jej zycia staje sie krija.
Oznacza to, ze twoje zycie jest calkowicie pod boska
kontrola w optymalny sposdb. Tempo krii mozna
spowolni¢ tylko wtedy, gdy sa zabarwione egoizmem. To
jest zasadnicza roznica. W przeciwnym razie, ze
wszystkich praktycznych powodow, kazda chwila twojego
zycia jest zawsze pod boska kontrolg. Sedno tkwi w tym,
czy przejawiajace si¢ zycie nie jest zabarwione egoizmem.

Pytanie: Praktykujacy: Intonuj¢ dang mi mantre i
przypominam sobie twoja fotografi¢ przez caly dzien. Od
momentu, kiedy si¢ budz¢, do momentu, kiedy zasypiam.
Nawet gdy budze si¢ w nocy, jestes pierwsza mysla w
mojej glowie. Jednak nie bylem w stanie usia$¢ i
medytowaé, ale krije s3a potezne przez caly dzien.
Zwlaszcza w tym tygodniu ruch na plecach, szczypanie i
szturchanie w rami¢ trwaly caly dzien. Czasami czuj¢ si¢
oszolomiony, jak w pustce, nic nie wiedzac, ale potem
szybko sie skupiam. Jestem rowniez blogi i spokojny.

Moja odpowiedz: Prosze, nie martw si¢, Ze nie bgdziesz w
stanie formalnie usigé¢ do medytacji. Cokolwiek robisz,
jest to rzeczywiscie tylko sadhan. Skupianie si¢ na Guru i
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bycie $wiadkiem to tylko sadhan. Oczywiscie krije beda
trwaly przez caly dzien. Jak powiedzialem komu$ kilka
miesiecy temu, siedzenie w sadhan lub pozycji
medytacyjnej jest bardziej formalnos$cia, ktorej kazdy musi
przestrzega¢. W przeciwnym razie kazda chwila zycia jest
to sadhan tylko dla praktykujacych Shaktipat, pod
warunkiem, ze praktykujacy pozostaje w stanie $wiadka.
Poniewaz wszyscy praktykujacy nie moga éwiczy¢ tego
stanu umystu na poczatkowych etapach, sugeruje si¢, aby
formalnie i regularnie siadali do medytacji. W przeciwnym
razie praktykujacy maja tendencje do rozwijania lenistwa, a
ich umysty réwniez mieszaja si¢ z doczesnymi
czynnos$ciami.

Pytanie: Praktykujacy: W ksigdze jest napisane, ze sg 3
rodzaje krii. Czy manifestuja si¢ jeden po drugim w
okreslonej kolejnosci? Czy krije oparte na wydarzeniach
pojawig si¢ dopiero po zakonczeniu fizycznych krii?

Moja odpowiedz: Nie ma okreslonego porzadku
manifestacji ~ krii. ~ Manifestuja  si¢ w  bardzo
nieuporzagdkowany sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Od wczoraj czuje falg energii w
catym ciele; jak mrowki budzace si¢ od stop do gtow wraz
z szarpni¢ciami i1 bhastrika.

Moja odpowiedz: To jest w porzadku. To tylko krija.
Prosze kontynuowaé praktyke w ten sam sposob. Prosze
rowniez powoli zwigkszaé czas trwania praktyki.

Pytanie: Praktykujacy: Ostatnio moje krije ulegly zmianie.
Wczesniej byly to szarpnigcia, bhastrika i ruch nog, gtowy i
barkéw. Teraz czuj¢ skurcz w obszarze czakry Muladhara i
nagly przyptyw energii z Muladhary do obszaru szyi.

Moja odpowiedz: Oczywiscie krije beda si¢ zmieniaé. Po
prostu kontynuuj swojg praktyke. Prosz¢ powoli zwigkszac
czas trwania praktyki. W przyszio$ci mozesz poddac¢ si¢
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pelnemu spektrum krii. Przed nami dluga podrdz. Krije
réwniez zaczng stawac si¢ subtelniejsze w miar¢ postepow.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj miatem duzo przebtyskow
i czutem jaki§ niepokdj i strach. W migdzyczasie mantra
ustata, a ja tak duzo moéwilem do siebie. Kiedy dziecko
moze miec tyle wiary w swoich rodzicéw, ze cokolwiek sig¢
stanie, zaopiekujg si¢ nim. Podobnie, je$li wszystko
oprzemy na boskos$ci, ona si¢ nami zaopiekuje. Miatem
darshan Ma Sharady dzisiaj, podczas mojej praktyki
sadhan, a ona zaoferowata mi Veena. Co to znaczy?

Moja odpowiedz: Te wszystkie zjawiska to sa tylko krije.
Rozmowy w ramach wewng¢trznej debaty itp. to tylko krije.
Ten proces bedzie trwal jeszcze dlugo. Ten proces
zasadniczo polega na oczyszczeniu umyshu. Widzenie
Bogéw 1 Bogin podczas sadhan jest rowniez normalng
krija. Prawdopodobnie czciliscie tych Bogow i Boginie w
swoich poprzednich zywotach. Te zmystowe wrazenia lub
karmy réwniez musza zosta¢ oczyszczone. W ten sposob
jogin wychodzi poza pojecie religii.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym  podzieli¢  sig
wrazeniami z wczorajsze] nocy. Wczoraj mialem
emocjonalny dzien. Wiec poszedtem spa¢ wczesnie, okoto
21:30, aby odpocza¢ 1 zresetowaé swoje jestestwo.
Obudzitem si¢ kiedys w nocy. Albo wydawato mi sie, ze
nie $pi¢ 1 slysze 1 widze, jak moje ciato chrapie 1 $pi.
Wiedziatem, Ze si¢ obudzitem i nie bytem we $nie.

Spojrzalem na swoje czolo 1 zobaczylem kilka
geometrycznych wzoréw w kolorach teczy, jak wzor
czakry lub poruszajaca si¢ mandala. Kiedy probowatem sie
na nim skupi¢, zaczal znika¢. Im mniej si¢ na nim
skupiatem, tym bardziej si¢ pojawial. Bylem $wiadomy
dyskusji z ostatnich dni na temat snow i karmy, ktorg moga
tworzy¢. Postanowitem wiec odpuscié, przetaczytem si¢ na
obraz 1 mantr¢ mojego Guru i ponownie zasngtem. Guru Ji,
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czy te wzory geometryczne sg w jakikolwiek sposob
znaczace, czy tez sg to krije lub jaki§ inny sktadnik
wylaniajacy si¢ z podswiadomosci?

Moja odpowiedZz: Wszystko to moze by¢ zwykla
karmiczng rzecza. Mam na mysli to, ze nagromadzity si¢
one tylko w twojej podswiadomosci przez wiele
poprzednich wcielen. Bog wie, jakie zycie w przesztosci!
Co$ z tym zwigzanego moglo si¢ wydarzy¢ w twoim
poprzednim zyciu.

W  Indiach mamy wiele tantrycznych rytuatow
obejmujacych liczne ,,yantry” w réznych geometrycznych
wzorach. Nawet istnieje wiele mantr, z ktorych kazda jest
zwigzana z okreSlonym wzorem geometrycznym. Jak
mozesz si¢ zorientowaé, yantry, takie jak ,,Sri Yantra”, to
ztozone wzory geometryczne. Mozesz to nawet
wygooglowa¢! Jest calkiem mozliwe, ze kiedys w
przesztosci  wykonywate§  wiele  takich  praktyk
tantrycznych.

Jednak nie moge¢ powiedzie¢, czy byle§ we $nie, czy na
jawie, kiedy te obrazy migaly. Bylby$ najlepszym sedzia,
gdyby$ byt wtedy na jawie. Wtedy przynajmniej czes$¢ z
tych rzeczy zostataby wyczyszczona. W przeciwnym razie
moze si¢ to powtorzy¢ w przysziosci, moze wigcej niz raz.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, chce tego. Ale czy w
moim zyciu jakie§ zmiany pokaza w jaki§ sposob, ze
posuwam si¢ naprzod w mojej duchowej podrozy? Prosze o
zrozumienie procesu.

Moja odpowiedZ: Nastgpi wewngetrzna przemiana twojego
umystu. Po jakim§ czasie zaczniesz to zauwazaé. To da ci
szczegscie 1 spokodj ducha. Otrzymasz rowniez wymagane
zrozumienie swoich postepow.
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Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego musimy praktykowaé
sadhan, skoro Shakti dziata automatycznie po inicjacji?
Czy nie stworzy to uczucia lub poczucia ,,ja”?

Moja odpowiedz: Nie wolno wam nic robi¢ na naszej
drodze. Rozbudzona energia kosmiczna dziata na wtasng
reke. Ale nie wolno ci si¢ temu opieraé. W przeciwnym
razie proces oczyszczania karmy zostanie opozniony. W
tym zakresie sadhan jest jedynie formalno$cig na naszej
sciezce. Musisz to jednak robi¢ formalnie i regularnie. W
przeciwnym razie two] umyst bylby zajety innymi
sprawami dnia codziennego.

Przynajmniej podczas medytacji lub sadhan celowo starasz
si¢ zachowa¢ spokoj i cisze. I dasz mu szans¢ zadziatania.
Po drugie, skupiasz si¢ na swoim Guru i intonujesz mantrg,
aby rozpocza¢ krije. Poczatkowo, po rozpoczeciu krii,
powiniene$ po prostu pozosta¢ w stanie obserwatora bez
zadnej mys$li czy dzialania z twojej strony. To znaczy, ze
nie masz nic robi¢. Zatem, gdzie jest tutaj kwestia sadhan
jako takiego?

Nazywa si¢ to w pewnym sensie bezczynnos$cia w
dziataniu. Codziennie celowo siedzisz w medytacji lub
sadhan, aby unikng¢ robienia czegokolwiek. Mam nadzieje,
ze teraz rozumiesz. Te rzeczy zostaly réwniez wyjasnione
wczesniej. Przeczytaj prosz¢ moja ksiazke, ktora
udostgpnitem wszystkim. Nowo inicjowani ludzie mogg nie
wiedzie¢, ze omowitem juz te kwestie. Dlatego przeczytaj
ksigzk¢ jak najwcze$niej. Wszystkie takie watpliwosci
zostang wyjasnione.

Pytanie: Praktykujaca: Zalézmy, ze jedna osoba celowo
czyni pieklo z Zycia innej osoby 1 po prostu cieszy si¢
zyciem zadajac bol. W takim razie, dokad zmierza
cierpigcy w swoim niespokojnym zyciu? Nie moze nawet
mysle¢ o dhyanie czy czymkolwiek, poniewaz jego zycie to
co$§ wiecej niz pieklo? Z drugiej strony idiota, ktory
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zrujnowat sobie zycie i nadal je rujnuje, bedzie gromadzit
ztg karm¢. Mozemy po prostu przesta¢ o nim mysle¢, ale co
powinni$my zrobi¢, jesli nasze zycie jest z nim polaczone?
Co wtedy stanie si¢ z karmg cierpigcego i sprawcy bolu?

To prawda, ze zgodnie z prawem natury dostajemy to, co
dajemy, ale to odzyskiwanie zajmuje cate zycie lub lata,
aby zosta¢ ukaranym za t¢ osobg¢? Dlatego zycie to tylko
bolesna dolina. Dlaczego moéwi si¢, ze gdybysmy doznali
bolu, zrobiliby$my co$ zlego w ostatnim wcieleniu, czego
nie widzieliSmy lub nie znaliSmy?

Moja odpowiedz: Prosz¢ zrozumie¢, ze jesli popehnita$
negatywng karme, nie mozesz oczekiwac, ze urodzisz si¢ w
komfortowych warunkach 1 bedziesz dos$wiadczata
szczgsliwych skutkow karmicznych. Trzeba urodzi¢ si¢ w
niesprzyjajacych warunkach, aby doswiadczy¢ kary za
swoje przeszie czyny.

Dlatego ludzie wokoét ciebie sa jedynym medium, dzigki
ktéremu mozesz cierpie¢ owoce swoich karmicznych
czynow. W pewnym sensie wyswiadczajg ci przystuge, a ty
nie przejmujesz si¢ ich karmg. Zostang ukarani we
wlasciwym czasie. By¢ moze teraz szukacie zemsty, ale
przez to znéw bedziecie gromadzi¢ nowe karmy.

Pamigtaj prosze, ze wszystko, czego do$wiadczasz, jest
karmg w Twojej podswiadomosci. Jesli potrafisz spali¢ te
karmy, ludzie, ktorzy tworzyli dla ciebie piekto, rowniez
znikng z twojego zycia.

Po Shaktipat deeksha ten proces si¢ dla ciebie rozpoczat.
Powinnas by¢ teraz szczesliwa. Podczas gdy to si¢ jeszcze
nie zaczgto dla tych, ktorzy was niepokojg. Dlatego prosze
si¢ rozweseli¢. JesteS teraz blogostawiong kobietg. W
przeciwnym razie przeznaczenie nie pozwolitoby ci
otrzymac¢ Shaktipat deeksha. Badz za to wdzigczna Bogu.
Twoje klopoty zaczgty stabnaé; prosz¢ kontynuowac swoja
praktyke intensywnie.
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Pytanie:  Praktykujacy: Poszedtem na  medytacje
Vipassana 2 lata temu w moim kraju, ale medytacja byta
inna, jesli chodzi o osiagni¢cie Nirwany. Wiec prosze,
powiedzcie mi, jak osiggna¢ moksze, poniewaz moksza jest
rowniez w Bhagavad Gicie. Mam pewne problemy z
dwiema religiami (buddyzmem i hinduizmem).

Moja odpowiedz: Wszystko jest takie samo; rozni si¢
tylko zastosowana technika. Jak powiedziatem, oba stowa
sg takie same. Ale teraz nie musicie si¢ martwi¢ o
pojednanie z réznymi religiami. Otrzymate$ inicjacje
Shaktipat. Wszystko, co jest od was wymagane, to
poddanie si¢ boskosci, bez wzgledu na religie, lub poddanie
si¢ energii kosmicznej lub Guru; wszystkie sg takie same w
istocie. Taki jest pomyst.

Pytanie: Pani praktykujaca: Zycie jest troche dziwne,
poniewaz jestem na rekonwalescencji. Wtasnie przesztam
operacj¢ 1 jeszcze nie jestem w formie. Od czasu operacji
zaczeto sie dzia¢ co$ dziwnego. Wczesniej tez mogltam
wczesnie wstawa¢ 1 klas¢ si¢ spa¢, a moj sadhan
wykonywaé nieregularnie; ale z jedno- lub dwudniowa
przerwa. Odkad trafitam do szpitala i po wypisaniu ze
szpitala nie moge spac¢ do 3:00 1 wsta¢ o 9:00. Od tamtego
czasu nie odbywat si¢ zaden sadhan, a teraz jestem leniwa i
chodzg¢ spa¢ p6zno w nocy; albo za duzo stucham muzyki
albo ogladam telewizje.

Moj byly maz probuje ze mng rozmawiac 1 od tego czasu
mnie przesladuje, a jego mysli caty czas mnie przesladuja.
Sprawy nie majg si¢ tak przyjemnie. Cierpi¢ 1 znowu
ogarngly mnie mys$li o jego zdradzie. Napisalam to
wszystko tylko po to, aby przekazaé ci najSwiezsze wiesci,
a teraz szukam btogostawienstwa, aby ponownie rozpoczaé
moj sadhan z oddaniem 1 zdrowym umystem. Znéw w
moim umys$le pojawily si¢ mys$li o zemscie, ktore nie
pozwalaly mi spa¢ ani zazna¢ spokoju. Nie dbam o siebie
ZNowu.
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Moja odpowiedz: Troche¢ rozumiem twdj stan psychiczny.
Prosze si¢ nie martwi¢! Moje blogostawienstwa zawsze
beda dla was dostepne. Mozesz rozpocza¢ swojg praktyke
jeszcze raz. Takie przerwy sa do$¢ regularne dla
praktykujacych Shaktipat. W koncu sadhan to podrdz na
cate zycie.

Nie musisz tez zbytnio martwic si¢ o swojego bylego meza.
Jesli regularnie ¢wiczysz, Twoja kondycja psychiczna
ulegnie drastycznym zmianom. Wkrotce zndéw zaczniesz
doswiadcza¢ spokoju  psychicznego. Twoje  zycie
zewnetrzne roéwniez ulegnie zmianie. To tylko kwestia
czasu. Ale musisz regularnie praktykowac.

W przeciwnym razie wszystkie mysli wynikajace z zemsty
itp. ponownie stang si¢ nowg karma. Prosze, nie przejmuj
si¢ swoim bylym mezem. Karma o niego zadba. Podczas
gdy twoje negatywne mysli moga by¢ dla ciebie szkodliwe
na dluzszg mete.

Dlatego prosze, poddajcie si¢ catkowicie boskosci i
pozwdlcie, aby przeznaczenie zatroszczylo si¢ o wszystko.
Wkrotce zaczniesz doswiadcza¢ spokojnego umystu.
Cokolwiek si¢ z tobg dzieje, jest dla twojego dobra. Gdyby
ten incydent nie mial miejsca, nadal tkwitby§ w swoim
materialistycznym zyciu. Co to jest dobrego na dluzsza
mete? Dlatego w pewnym sensie jest to Boza taska dla
ciebie.

Pytanie: Inna praktykujgca pani: Czy Guru Ji dajg
blogostawienstwa niektorym ludziom czgsciej lub nawet
szybciej niz innym? Jestem tylko ciekawy. Przepraszam,
nie chcialem odpowiedzie¢ pytaniem na powyZsza
wiadomos¢.

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie! Bo to oni ich szukaja!
Na przyktad dwie osoby stojg na zimnie i drza. Zaczynaja
i$¢ w kierunku ognia, aby szuka¢ ulgi od przenikliwego
zimna. Osoba idgca szybciej otrzyma ciepto szybciej i
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oczywiscie wiecej. Druga osoba, ktora idzie lub zatrzymuje
si¢, czasami odczuwa cieplo w mniejszym stopniu i zbyt
wolno. Ale to nie znaczy, ze ogien okazuje stronniczo$é
pierwszej osobie. Ciepto promieniujagce z ognia jest
oczywiscie rowne dla obu. To samo dotyczy
przywotywania btogostawienstw guru. W przeciwnym
razie Guru oczywiscie zawsze bedzie bezstronny. Mam
nadziej¢, ze teraz to zrozumiate§. W naszej praktyce
Shaktipat nazywa sie to ,,sadhan”, co oznacza ,,szuka¢”. To
wyjasnia catg koncepcje.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj zrobilem pot godziny
medytacji. Poczutem, ze moje ciato nagle stato si¢ stabilne
na sekunde. Mam watpliwosci. Czy ta mantra jest
intonowana przez cale zycie, czy tez bede miat jakas
zmiang mantry w Srodku?

Moja odpowiedz: Mantra zawsze pozostanie taka sama.
Zostatlo wam dane jako nos$nik lub pojemnik energii
kosmicznej. Dlatego za kazdym razem, gdy ja intonujecie,
energia kosmiczna i wasz Guru sg przywotywane
automatycznie. To jest esencja! Mantra jest zwykle
przekazywana ludziom w innych niezaleznych systemach
jogi, aby uzyskac jakie$ materialne korzysci. Ale na naszej
$ciezce cel jest inny. Dziata jako nosnik energii kosmicznej
od Guru do praktykujacego. Dlatego musisz si¢ pomylic.

Pytanie: Praktykujaca: Jak nieprzerwanie odczuwaé
btogos¢ kazdego dnia? Poniewaz czujg¢ si¢ w pelni
rozwinigta i petna kreatywnosci, jak mam to utrzymac?

Moja odpowiedz: Nie musisz w to wklada¢ specjalnego
wysitku; po prostu musisz kontynuowaé swoja praktyke.
Gdy twoja karma zostaje oczyszczona, twoj umyst
naturalnie zaczyna uspokaja¢ si¢ w stanie blogosci. Jednak
zaczyna si¢ to dzia¢ stopniowo. Przypomina to wejscie do
wody morskiej. Poczatkowo bedziesz cieszy¢ si¢ blogim
stanem tylko przez krotki czas i powoli ten czas bedzie si¢
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wydtuzal. Prosze pamigtaé, ze nie mozna jeszcze pozostac
w tym stanie ani utrzymaé go na state.

Pytanie: Praktykujgcy: Chodze regularnie, aby potem
spokojnie medytowac. Czy lepiej najpierw zrobi¢ sadhan,
czy najpierw i8¢ si¢ przej$¢? W tej chwili wykonuje sadhan
zaraz po przebudzeniu i prysznicu.

Moja odpowiedz: Lepiej najpierw zrobi¢ sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Co wiasciwie nazywamy sadhan?
Czy musz¢ medytowaé razem z intonowaniem mantry? A
moze tylko intonuj¢ mantr¢ bez medytacji w tym czasie?
Jaki jest wlasciwy sposob praktyki na naszej Sciezce? Skad
mam wiedzie¢, ze Shaktipat odnidst dla mnie sukces, skoro
nie doswiadczytem krii? Proszg, poprowadZ mnie w tej
sprawie.

Moja odpowiedz: Jasne, na naszej Sciezce praktyke
nazywamy ,sadhan”. To nie jest medytacja. Na naszej
drodze macie nic nie robi¢ i trwa¢ w stanie Swiadka.

Jednak dostajesz mantr¢ 1 mowi si¢, abys skupil si¢ na
swoim Guru, aby rozpocza¢ krije. Gdy krije si¢ rozpoczna,
wtedy automatycznie intonowanie mantry i skupianie si¢ na
wizerunku Guru dobiegnie konca. Mozesz doswiadczy¢
takich krii, podczas ktorych moze nie by¢ mozliwe
kontynuowanie intonowania mantry i skupienie si¢ na
wizerunku Guru.

Ten sadhan mozna wykonaé, siedzac na siedzeniu do
medytacji, siedzac na krzesle, a nawet lezac na 16zku. Tutaj
najwazniejsza rzecza do zapamigtania jest poddanie sig, co
oznacza, 7€ nie probujesz niczego 0siggnaé poprzez
jakakolwiek aktywno$¢. Cokolwiek trzeba zrobi¢, jest to
zrobione  wewngtrznie przez przebudzong energi¢
Kundalini. Dlatego moéwi si¢ ci, abys$ siedziat biernie.

Jednakze, kiedy Shaktipat deeksha zostala wam dana,
energia Kundalini pochodzi z ciata waszego Guru i budzi w
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was energi¢ Kundalini. Oznacza to, ze bedziesz inwokowac
energi¢ kosmiczng za kazdym razem, gdy przypomnisz
sobie obraz swojego Guru. Mantra jest wam rowniez dana
jako dodatkowy $rodek poprzez natadowanie jej Shaktipat.

Dlatego nawet jesli ciggle intonujecie tylko mantre, jest to
rébwniez  odpowiednie. Odpowiednie jest rowniez
pamigtanie Guru bez intonowania mantry. Podobnie,
przypusémy, ze pozostajesz W pozycji siedzacej bez
intonowania mantry lub pamigtania o swoim Guru. W
takim przypadku jest to réwniez wystarczajace, poniewaz
energia Kundalini jest juz obudzona w twoim ciele.

Jest to rowniez odpowiednie, je$li zZyjesz swoim
codziennym Zzyciem bez robienia tych wszystkich rzeczy.
Ale ta ostatnia rzecz nie jest przeznaczona dla ciebie. Jest
przeznaczony dla zaawansowanych praktykujacych.
Obecnie mozesz nie by¢ w stanie pozosta¢c w Stanie
swiadka podczas wykonywania rutynowych czynnosci.

Dlatego kazdemu mowi si¢, aby siadal do medytacji
formalnie i regularnie, najlepiej w ustalonym miejscu i
czasie. Mowi1 si¢ wam, abys$cie najpierw sktadali poktony
wszystkim guru. Nastgpnie skup swdj umyst na swoim
guru 1 zacznij intonowa¢ dang ci mantre. Jesli mozesz to
zrobi¢, gdy twdj Guru jest rdwniez w medytacji, przyniesie
to optymalne rezultaty. To jest esencja sadhan.

Najwazniejsza czgécig jest twoje samopoddanie si¢
swojemu Guru, energii kosmicznej lub Bogu; oni wszyscy
sg tacy sami. Wyjasnilem wam wszystkie te kwestie, zanim
dalem wam Shaktipat deeksha. Zwykle kazg wszystkim
przeczyta¢ moja ksigzke, zanim jeszcze wyrazg zgode na
inicjacje Shaktipat; aby ludzie byli ogdlnie §wiadomi calej
koncepcji. Dziwig si¢, ze teraz zadajesz mi to pytanie. Mam
nadzieje, ze teraz rozumiesz ideg.

Prosz¢ si¢ nie martwié. Dalem wam Shaktipat deeksha i to
jest fakt. Nie ma nic znanego jako niedziatajagce Shaktipat,
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poniewaz to nie ja jestem tworca tej techniki. Co wigcej,
tak wielu ludzi rozwinglo krije, czyli reakcje w swoich
ciatach. Wiekszosci z nich nawet nie spotkalem, ale mimo
to Shaktipat okazal si¢ dla nich owocny. Ludzie
mieszkajacy w odlegtych miejscach $wiata roéwniez
rozwineli Krije. Zjawisko to przeczy wszelkim prawom
wspotczesnej nauki.

Dlatego nie ma nic znanego jako Shaktipat deeksha, ktore
nie dziala lub nie jest spojne z mojej strony, poniewaz
jestem tylko medium i po prostu naciskam przycisk jak
operator. Dlatego udzielitem wam wszystkim tego samego
rodzaju inicjacji Shaktipat. Zrozumiate jest jednak, ze nie
wszyscy mogg odbiera¢ je w ten sam sposob. Moze to by¢
spowodowane panujagcymi warunkami psychicznymi, a
takze nagromadzong karmga. Jest to jednak uwzglednione;
podczas udzielania inicjacji Shaktipat.

W rezultacie moze wystapi¢ opdznienie w manifestacji krii
lub rodzaju doswiadczanych krii. Ale bez watpienia
praktykujacy jest skutecznie wprowadzany na $ciezke
Shaktipat, rozpoczynajac w ten sposéb nowa duchowg
podréz. Potem wszystko zalezy od wiary, zaufania,
cierpliwosci,  wytrwatosci 1 samopoddania  si¢
praktykujacych.

Oczywiscie, nie wszyscy moga by¢ w stanie utrzymac si¢
na S$ciezce. Dlatego wiele 0sob zaczyna si¢ poddawac.
Niektorzy trzymajg sie Sciezki dzielnie i wytrwale. To nie
jest jak jakakolwiek predykcyjna nauka fizyczna; jest
nauka duchowa. To jak wyprawa na niezbadane wody
oceanu, jak Kolumb probujacy odkry¢ Ameryke. Dlatego
praktyka Shaktipat jest podobna do otrzymywania taski od
Boga. To juz przydarzyto si¢ wam wszystkim, kiedy
otrzymaliscie Shaktipat deeksha. Teraz wszystko, co
musisz zrobi¢, to po prostu trzymac si¢ i nie odpuszczac.
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Pytanie: Praktykujacy: Czy istnieje jaki§ proces, dzigki
ktéremu nasze zyczenie moze si¢ speinié, tylko dobre
zyczenia?

Moja odpowiedz: Na naszej Sciezce nie ma takiego
procesu, poniewaz ma on charakter materialistyczny.
Musisz sprawdzi¢ rozne inne rodzaje powtarzania mantry
lub rytualy tantryczne. W przeciwnym razie praktyka
Shaktipat nie ma nic wspoélnego z czymkolwiek, co odnosi
si¢ do materialistycznych korzysci.

Pytanie: Praktykujacy: Jakie  $rodki  ostroznosci
powinienem podja¢, gdy siedz¢ do medytacji?

Moja odpowiedz: Upewnij si¢, ze nie jeste§ zmeczony.
Idealnie byloby, gdyby$ przespal si¢ przez jaki§ czas,
zanim usigdziesz do sadhan. Ponadto wytacz telefon lub
ustaw go w trybie cichym. Upewnij si¢, ze twdj pokoj jest
cieply. Lub masz na sobie ciepte ubrania, jesli medytujesz
zima. Upewnij si¢, ze twoj pokdj jest chlodny, jesli
medytujesz latem. Najlepiej byloby sprobowaé uzyc
maszyny z dzielonym pradem przemiennym, aby nie bylo
hatasu. Upewnij si¢, ze S$wiatla sg wylaczone, jesli
¢wiczysz w nocy. Upewnij si¢, Ze nie masz na sobie
ciasnych ubran. Upewnij si¢, ze nie jesteS spragniony.
Proszg i8¢ do toalety w razie potrzeby. Upewnij sie, ze nie
ogladasz telewizji ani internetu przed medytacjg. Upewnij
si¢ rowniez, ze nie stuchasz muzyki ani piosenek przed
medytacja.

Pytanie: Praktykujacy: Czy siedzenie skierowane w
kierunku wschodnim nie jest konieczne do sadhan?

Moja odpowiedz: Wszystkie rodzaje medytacji lub
praktyki jogi najlepiej wykonywac siedzac i1 zwracajac si¢
twarzg w kierunku wschodnim. Jesli nie, to przynajmniej
kierunek poinocny dla Hindusow. W przeciwnym razie nie
ma zadnych zasad obowiazujacych po inicjacji Shaktipat.
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Pytanie: Praktykujgcy: Nawet po trzech dniach sadhan po
mojej inicjacji nie bylem w stanie skupi¢ si¢ na medytacji.
Gdy tylko medytuje, pojawiaja si¢ wszystkie mysli
zwigzane z moim codziennym zyciem. Otrzymuje
odpowiedzi na te problemy, ale nie moge skupi¢ si¢ na
mantrze. Tak wigc dzisiaj stucham mantry jako podktadu
muzycznego, nagrania przestanego przez Ciebie. Nadal gra
w tle, gdy kontynuuje prace na komputerze. Nie wydarzyto
si¢ jednak nic istotnego.

Moja odpowiedz: OK, nie ma z tym problemu. Prosze
praktykowac¢. Powoli to przezwyciezysz. Dopdki wasze
karmy nie zostang zniszczone, nie bedziecie mogli cieszy¢
si¢ bloga medytacja. Shaktipat zostato ci dane witasnie w
tym celu. Dla Ciebie proces si¢ rozpoczal. Dlatego twoj
umyst jest poddawany jakiemu$ efektowi wirowania. W
rezultacie pojawiaja si¢ wszelkiego rodzaju mysli. Nasza
Sciezka nie opiera si¢ na medytacji. Nazywa si¢ to sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj, na poczatku, widzialem
rodzaj wiru jasnego $wiatta padajacego z nieba/kosmosu.
Krecito si¢ w kotko 1 w kétko. Po pewnym czasie pojawito
si¢ jasne $wiatlo z nieruchomej dziury/wyrwy w niebie.
Pod koniec medytacji poczulem lekki cigzar w glowie.
Poza tym zapomniatem ci powiedzie¢, ze pierwszego dnia
po inicjacji zaczatem odczuwac bol w tylnej czgsci prawej
nogi. Mogtem chodzié¢, siedzie¢ itp., ale byt bol. Po drugim
dniu medytacji b6l zniknat. Co to znaczy?

Moja odpowiedz: Niektorzy inni praktykujacy rowniez
zglaszali takie bole w kilku miejscach. Ale nie mozemy by¢
pewni, czy sa one zwigzane z Krija, czy z powodu dtugiego
siedzenia w pozycji medytacyjnej. Prosze, nie usztywniaj
ciata. Po prostu zostaw to luzne, ale z krggostupem prosto
do gory. Jesli chodzi o dzisiejsze doswiadczenia, wydaje
si¢, ze krije wykazuja oznaki manifestacji. W najblizszych
dniach musimy obserwowac¢ ich wigcej. Ale widzenie
Swiatla jest tylko krija.
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Pytanie: Praktykujacy: Dzisiejszy wieczorny sadhan byt
inny niz kazdego dnia. Kiedy zaczatlem, poczulem
przeplyw energii na czole, wibracje na lewym oku i na
catym ciele, nawet na czubkach palcéw obu dtoni. Po tym
ciato stato si¢ cigzkie, poczutlem bdl w plecach i uczucie
cigzkosci na lewej klatce piersiowej. Padmasana (postawa
lotosu) byta bolesna. A potem polozytem si¢ na tozku i
kontynuowatem. Czulem przeptyw energii podczas 35
minutowej sesji. Bol ciala 1 uczucie cigzkosci nadal
wystepuja.

Moja odpowiedz: OK, bardzo tadnie. Proszg, nie trzymaj
ciala i glowy zbyt sztywno. Powinien by¢ luzny, ale z
prostym kregostupem. Nie musisz rowniez zmusza¢ si¢ do
przyjecia pozycji lotosu. Mozesz po prostu usigs¢ ze
skrzyzowanymi nogami. Prosz¢ stale zwigksza¢ czas
trwania praktyki.

Pytanie: Praktykujacy: Obecnie siedz¢ w medytacji przez
ponad godzing, ale wymazywanie wyskakujacych okienek
zajmuje mi do 45 minut. Po tym moge si¢ skoncentrowac.
Kiedy nie wusiad¢e do medytacji, czuje si¢ bardzo
niekomfortowo i to mnie irytuje. Jest to normalne? Albo
tworze zalezno$¢; 2-godzinna medytacja sprawia mi
przyjemnosc.

Moja odpowiedz: Oczywiscie, to, co powiedziate$, jest
prawda. Tak wiele btogich chwil zwykle do§wiadcza sig,
gdy praktyka zostaje przedtuzona ponad dwie godziny. Jest
glebszy, gdy wykraczasz poza 2 lub 3 godziny. Oczywiscie
masz tendencj¢ do bycia niezadowolonym w dniu, w
ktorym nie ¢wiczysz tak dlugo. W poczatkowej fazie sesji
pojawia si¢ zbyt wiele mys$li; nie ma nic zlego w tym,
czego doswiadczasz.

Pytanie: Praktykujacy: Mam kilka aktualizacji o moim
sadhan. Nie ¢wicze regularnie, ale robi¢ to dwa razy w
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tygodniu. Czuje, ze staje si¢ to coraz trudniejsze, jakbym
byl poczatkujacym.

W nocy czuje duzy opdr ze strony umystu i nie moge
usiedzie¢ dtuzej niz 15 minut, chociaz robi¢ wszystko, zeby
si¢ podda¢. W ciggu dnia moj umyst jest spokojniejszy i
moge siedzie¢ przez 45 minut, podczas ktérych zawsze
do$wiadczam krii 1 wibracji w réznych czesciach ciata.

Moja odpowiedZ: Prosze, nie martw si¢ wzlotami i
upadkami w sadhan. Jest to wspolne dla kazdego
praktykujacego joge na catym $wiecie od zarania ludzkosci
iw kazdym systemie jogi lub systemie tantrycznym. Sg to
przeszkody, ktore pojawiajg si¢ na twojej drodze z powodu
nagromadzonej negatywnej karmy zwigzanej z praktyka
jogi.

Na przyktad praktykujacy musiat krytykowaé system jogi
lub by¢ sceptycznie nastawiony do takiego tematu w
poprzednich wcieleniach. Teraz, w obecnym zyciu, kiedy ta
sama osoba desperacko chce uprawia¢ joge, te karmy
nadrabiaja zaleglo$ci. To jest powdd.

Ale nie ma si¢ czym martwi¢; wkrotce si¢ zmeczg. W
pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze nawet napotykane
przeszkody skutkujg rowniez eliminacja karmy. Dlatego
nie ma si¢ czym martwié, tak czy inaczej. Jednak Twoja
wytrwalo$¢ 1 wytrwato§¢ maja najwigksze znaczenie w
praktyce jogi.

Pytanie: Praktykujacy: Siedzac w domu czesto czuje
petzanie po plecach. Cztonkowie rodziny moga by¢ obecni
w tym czasie wokot mnie lub nie. Po prostu na to
pozwalam, chyba Ze zostang wezwany lub bed¢ musiat co$
zrobi¢. Czy to wlasciwe podejscie?

Moja odpowiedz: OK, rozumiem. Nie przejmuj si¢ tym w
takich chwilach. Niech krije maja miejsce, nawet jesli sg
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obecni inni ludzie. Dopdki sg wewnetrznymi krijami, nic
im si¢ nie stanie. Energia nie zostanie im przekazana.

Mowigc o nie praktykowaniu w miejscach publicznych,
miatem na mys$li to, ze twoje krije nie powinny by¢
widoczne dla innych. Zwtlaszcza krije dotyczace ruchéw
ciala lub te, ktore sa zwigzane z dzwigkiem itp. W
przeciwnym razie dobrze jest od czasu do czasu poéwiczy¢
w dobrym miejscu, nawet jesli jest to miejsce publiczne.
Ale zadnego glosnego $§piewania mantr w takich miejscach.

Pytanie: Praktykujacy: Chce zada¢ wam dwie watpliwos$ci
dotyczace sadhan. Nie wiem dlaczego, kiedy siedzg w
domu na sadhan, nie mogg si¢ skoncentrowa¢ dhuzej niz 10
minut.

Niedawno odwiedzilem matematyke Sadguru Shankara
Maharaja w Punie. Tam na matematyce prébowalem robi¢
sadhan. Czulam si¢ energiczny i1 §wiezy, a moja sesja
trwata okoto 40-45 minut.

Potem przeczytatem twoja wiadomos$¢ w grupie, ze nie
wolno nam robi¢ sadhan w miejscu publicznym. Od tamte;j
pory nie probowatem sadhan w miejscu publicznym.

Watpie, zebym nie mogl si¢ skoncentrowaé podczas
wykonywania sadhan w domu. Czy to przez negatywna
energie wokot mnie?

Inng watpliwoscig jest to, ze mantra, ktorg mi dates, jest dla
mnie mantrag Guru. Ale kiedy uprawiam sadhan 1 intonuj¢
mantr¢, po pewnym czasie przychodzi mi do glowy inna
mantra (Shri Swami Samarth), ktorg $piewatem z piosenki;
1 nieSwiadomie zaczynam intonowacé t¢ mantre. Czy to
normalne, czy tez co innego moge zrobi¢, aby
skoncentrowac¢ si¢ na mantrze Guru?

Moja odpowiedz: Przede wszystkim, proszg, zrozumcie,
ze to, co powinnis$my robi¢ na naszej $ciezce, to sadhan.
Nie jest to ani medytacja, ani $piewanie mantr. Sadhan
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oznacza ten rodzaj praktyki wykonywanej przez
przebudzong energi¢ Kundalini wewngtrznie, w trybie
automatycznym.

Mantra zostata wam dana do intonowania, jednoczes$nie
skupiajgc sie¢ na swoim Guru, aby rozpocza¢ krije. Kiedy
zaczynaja si¢ krije, intonowanie mantry i skupianie si¢ na
wizerunku Guru zatrzymuje si¢ automatycznie. Nastepnie
powinienes$ obserwowac krije jako niemy widz.

Ten sadhan mozna wykona¢ siedzac na podtodze, krzesle, a
nawet lezac. Wyglada na to, ze mieszasz to z innymi
praktykami. Na przyktad energia zaczyna kompleksowo
kontrolowa¢ twoje zycie, pod warunkiem, ze nie begdziesz
si¢ opiera¢. Takie rzeczy nie zdarzaja si¢ w innych
systemach jogi.

Nie ma wokot ciebie nic znanego jako negatywna energia.
To nagromadzony zasob negatywnej karmy powstrzymuje
ci¢ od sadhan. W przeciwnym razie zadna moc nigdzie
indziej nie moze na ciebie wplynaé w zaden sposob.

Krétko mowiae, to, czego kazdy doswiadcza w $wiecie
zewnetrznym, jest odbiciem jego karmy. Jesli mowisz, ze
mozesz dtugo siedzie¢ w jakim$ miejscu, musi by¢ ku temu
jakis$ powod.

Na przyktad moge tez siedzie¢ i oglada¢ niektore filmy na
ekranie tacznie przez dwie, trzy, a nawet cztery godziny.
To dlatego, ze mdj umyst jest przyciagany do takich
czynnosci. Podczas gdy kiedy probujesz praktykowac
sadhan, twoja karma uniemozliwia ci praktykowanie jogi,
stwarzajac przeszkody.

Przeszkody moga mie¢ dowolng forme, na przyktad
choroba, jacy$ goscie przychodzg do twojego domu, nagle
pojawiaja si¢ pilne prace lub utrata zainteresowania
wykonywaniem sadhan w danym dniu itp. Te przeszkody
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sg ci przedstawiane z powodu twojej przesztej negatywne;j
karmy w kierunku praktyki jogi.

Na przyktad osoba musiata krytykowa¢ praktyki jogi lub
nasmiewa¢ si¢ z guru w poprzednich zywotach. W
rezultacie w obecnym zyciu, kiedy desperacko chcesz
¢wiczy¢ joge, te karmy beda teraz stanowi¢ przeszkody.
Remedium jest ich wyczerpanie.

Na tej $ciezce wasze karmy majg ulec zniszczeniu. Wigc
twoj umyst naturalnie zaczyna wchodzi¢ w stan samadhi.
Oczywiscie, kiedy nie mogles wykonywa¢ sadhan dhuzej
niz 10 minut, cze$¢ negatywnej karmy zostataby
oczyszczona. To jest to, co musisz zrozumiec.

Na tym etapie nie bedziesz w stanie cieszy¢ si¢ bloga
medytacjag. W tym celu musisz uwolni¢ si¢ od Swojej
karmy. Nie mam pojecia, co robite§ w przesztosci.
Wszystko zostanie zmyte. Dlatego musicie pami¢taé stare
mantry.

Czasami nasi praktykujacy powtarzajg jakie§ mantry,
ktorych nigdy si¢ nie nauczyli. Dlatego nie ma nic
dziwnego w tym, ze pamigtasz swoje poprzednio
praktykowane mantry. Zostaly odcis$nigte w twoim umysle
jak karmy, ktore musisz teraz oczysci¢ po Shaktipat.

Mam nadziej¢, ze teraz rozumiesz t¢ koncepcje. Na koniec,
praktykujacym radzi si¢, aby nie praktykowali w miejscach
publicznych, poniewaz krija moze przybiera¢ dowolng
forme. Ludzie moga mysle¢, ze ta osoba stala si¢
psychicznie obtgkana itp. To jest powod.

Pytanie: Praktykujacy: Chce zrozumie¢ — jak dtugo nalezy
wykonywa¢ codzienny sadhan lub praktyke, aby uzyskad

maksymalne rezultaty? Wiem, ze to stopniowy proces. Ale
dobrze byloby zrozumie¢, jak dlugo$¢ czasu wptywa na

wyniki.
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Moja odpowiedz: Nie ma takiego ustalonego czasu jako
takiego. Zaobserwowatem jednak, ze poczatkowo
medytacja trwa okoto 40-45 minut. Potem skacze do okoto
90-100 minut. Potem przeskakuje do okoto 120-130 minut.
Potem okoto 160 minut i okoto trzech godzin! To tylko
moje osobiste doswiadczenie. Zwykle skaczg o okoto 40
minut na kazdym poziomie.

Istnieje jednak wyrazna réznica w réznych glebokosciach
medytacji; lubisz to, gdy trwa dluzej niz dwie godziny, a
wyraznie inaczej, gdy trwa okoto 3 godzin. Ale to nie
zdarza mi si¢ zbyt czesto.

Zwykle rejestrowatem okoto 2-godzinng sesj¢ rano i
kolejng 2-godzinng sesj¢ wieczorem. Poza tym przewaznie
¢wiczytem tylko raz, rano lub wieczorem.

Wszystko powiedziatem i zrobitem, okoto 100-120 minut
praktyki raz dziennie powinno wystarczy¢. Czasami, gdy
masz gleboka medytacje, efekt utrzymuje si¢ przez 2-3 dni.
Wszystko to jest tylko dla ogdlnych wskazdéwek. Poza tym
nigdzie nie ma takich konkretnych terminéw.

Pytanie: Praktykujacy: Powiedziale$, zeby nie pamigtaé
Guru, kiedy maja miejsce krije. Dlaczego tak jest, proszg?
Dlaczego krije miatyby si¢ zatrzymac?

Moja odpowiedz: Zaldézmy, zZe przestraszyleS si¢
okropnych krii pojawiajacych si¢ podczas twojej praktyki;
zgodnie z nauka jogi powiniene$ wytrwac i pozostawac w
stanie §wiadka, aby wszystkie rzeczy karmiczne zwigzane z
tego typu krijami zostaty oczyszczone. Jesli zdarzy ci si¢
przypomnie¢ sobie swojego Guru w tym czasie, to
oczywiscie twdj umyst si¢ odwrdci. Krije oczywiscie si¢
zatrzymaja. W tym przypadku pamigtanie o Guru jest
rownoznaczne z poszukiwaniem jego ochrony. To jest
powad.
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To samo ma zastosowanie, gdy majg miejsce inne rodzaje
krii. Powinnis$cie zawsze pamieta¢ o swoim Guru, aby krije
mogly si¢ rozpoczaé. Oznacza to, ze twoj Guru jest dla
ciebie tylko $rodkiem, a nie KONIEC. Prosz¢ o tym
pamigtac.

Ostatecznym celem catlej jogi jest stan bez mysli, samadhi.

Guru jest tylko tymczasowy, a nie staly. Ostatecznie
zwigzek z twoim Guru rowniez musi zosta¢ zerwany. W
przeciwnym razie stanie si¢ to dla ciebie przeszkoda.

To tak, jakby$ nauczyl si¢ plywa¢ w wodzie. Nie
potrzebujesz juz kamizelki ratunkowej. W przeciwnym
razie spowolni twoja predkos¢. Ta sama koncepcja ma
zastosowanie rowniez tutaj. Krije zatrzymajg si¢ lub
przynajmniej zwolnia, jesli bedziesz pamigtal Guru w tym
Cczasle.

Pytanie: Praktykujacy: MGj sadhan jest taki. Po siedzeniu
prosze o bltogostawienstwo guru z Shaktipat Parampara.
Potem zaczynam intonowaé¢ mantre. I  sprobuj
skoncentrowaé si¢ na swoim wizerunku i sprobuj si¢
poddac.

Nastepnie krije zaczynaja si¢ powoli, jak pelzanie i
przeptywanie energii na czole, plecach, szyi, a czasem na
calym ciele. Potem czasem pojawiaja si¢ mysli. Pozwalam
im i staram si¢ by¢ swiadkiem.

Potem jeszcze raz probuje skoncentrowad si¢ na twoim
wizerunku. Na koniec, przed opuszczeniem swojego
miejsca, modle si¢ do wszystkich guru Parampara o
blogostawienstwo. Swiadomie probowatem skoncentrowaé
si¢ na twoim obrazie, podczas gdy pojawialy si¢ uczucia
podobne do krii i przeptywu energii.

Jakie zmiany powinienem wprowadzi¢, aby poprawi¢ moj
sadhan 1 uzyska¢ maksymalny wynik?
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Moja odpowiedz: Kiedy zaczynajga si¢ krije, po prostu
obserwuj je jak niemy widz. Niech intonowanie mantry
trwa, poniewaz intonowanie mantry powinno ustaé
samoistnie.

Nie powinniscie celowo przerywaé intonowania mantry.
Jest tu maty haczyk. Przypusémy, ze intonowanie mantry
ustaje samoistnie bez twojej $wiadomosci. Pdézniej, jesli
zdasz sobie sprawg, ze intonowanie mantr nie ma miejsca,
nie prébuj ponownie zaczyna¢ intonowania. Po prostu to
Zostaw.

Kontynuuj przestrzeganie krii. Jesli chodzi o skupianie si¢
na obrazie Guru, mozesz to zostawi¢ w momencie
rozpoczecia krii. Oznacza to, ze istnieje mozliwos¢, ze
rozpoczely si¢ krije i przestates skupiac si¢ na wizerunku
Guru, ale intonowanie mantr trwa. Czasami zarOwno
skupianie si¢ na swoim Guru, jak i na mantrze moze si¢
zatrzymac razem.

Pytanie: Praktykujacy: Czy krija r6znig si¢/manifestuja si¢
inaczej podczas siedzenia i lezenia podczas medytacji?
Sadhan lezac, do$wiadczam ruchow szyi/glowy 1 nog
czescie] niz kiedy siedzg. Wykonuje sadhan gltownie na
siedzaco, ale od czasu do czasu ktadg si¢. Poza tym jestem
ciekaw, dlaczego miataby by¢ rdznica.

Moja odpowiedz: Przebudzona energia Kundalini jest
wszechwiedzaca. Wie rowniez o twojej postawie.
Manifestuje krije w oparciu o panujagce warunki
zewnetrzne. Dlatego nie manifestuje krii, gdy jestes w
miejscu publicznym.

Podobnie, jesli lezysz lub siedzisz na krzesle, oznacza to
zmiane¢ sytuacji zewnetrznej. Dlatego niektore krije moga
by¢ odpowiednio zamanifestowane w panujacej sytuacji.
Tutaj musisz zrozumie¢, ze nie wplywasz na rodzaj krii
celowo ktadac sie na t6zku w oczekiwaniu na konkretng
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krije. W takim przypadku twoje dzialanie sadhan staje si¢
swiezg karma.

Krije moga nie manifestowa¢ si¢ zgodnie z waszymi
pragnieniami. Dlatego sedno sprawy polega na tym, ze nie
ma znaczenia, w jakiej pozycji ¢wiczysz; w tym samym
czasie, kiedy jesteS w pozycji lezacej, moga pojawic si¢
pewne rodzaje Krii.

Na przyktad, musieliScie przeczyta¢ w mojej ksigzce o
dziwnych rodzajach krii, ktore si¢ u mnie objawity.
Doswiadczytem poteznej energii, ktora probowata mnie
powalié, podobnie jak mecz zapasniczy. Ten rodzaj kriya
jest prawdopodobnie mozliwy tylko wtedy, gdy
praktykujacy jest w pozycji lezacej. To tylko przyktad;
prosze zrozumie¢ to z tej perspektywy.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Rozumiem, co tu mowisz.
Wydaje mi si¢, ze wszystko jest ze soba powigzane, a proba
uporzadkowania tego jest trudna. By¢ moze jest to daremne
¢wiczenie na poczatek. Oczywiscie wykonuje sadhan i
robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby nadazy¢ za twoimi
wytycznymi dotyczacymi poddania sig¢ i tak dale;j.

Wszystko to wyszlo na jaw, poniewaz zastanawialem sig,
dlaczego w niektdre dni sadhan jest gtebszy; w inne dni to
jak czekanie na autobus. Uzywanie stowa autobus z braku
lepszej analogii! To znowu nie jest norma. Kiedy je
analizuje, wydaje mi si¢, Zze moja wolna wola jest rowniez
w grze, gdy rozproszony umyst wyrusza w styczng podroz.
Dopiero po pewnym czasie ,,wolna wola” kieruje mysli z
powrotem do Guru Ji, Mantry i tak dalej. Zastanawiam si¢
wiec, dlaczego wolna wola $§pi w tym czasie, tylko po to,
by zdac sobie z tego sprawe pdznie;.

Moja odpowiedZz: Czasami jest OK, jesli masz glgboka
medytacje. Nie martw si¢, jeSli nie mozesz cieszy¢ si¢
btoga medytacja w innym czasie. Celem jest najpierw
oczyszczenie karmy.
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Jesli w migdzyczasie twdj umyst rozpraszajg przypadkowe
mysli, po prostu pozostan niemym widzem i obserwuj je.
Nie stosuj ponownie wolnej woli i nie zmuszaj swojego
umyshu do skupienia si¢ na swoim Guru i mantrze. Po
prostu plyn wraz ze swoimi mys$lami; sg takze kriya.
Pamigtaj, ze nie powiniene$ opiera¢ si¢ rowniez sSwoim
myslom.

Pytanie: Praktykujacy: To samoobwinianie pojawia si¢
rowniez z powodu marnowania czasu, Siedzenia i
oddawania si¢ bezuzytecznym myslom. W tych czasach
pojawia si¢ uczucie/mysl: ,,z tym zabtgkanym umystem nie
osiggnie si¢ zadnego postgpu”. Co jest rodzajem
autodestrukcji i wiem o tym. Ogodlnie rozumiem, co to
znaczy wytrwa¢ w sadhan i pozosta¢ na §ciezce.

Moja odpowiedZ: Bezuzyteczne mysli pojawiajace sie
przypadkowo w twoim umysle sg tylko czescig sadhan. Te
mys$li probuja oprozni¢ si¢ z twojej podswiadomosci.
Prosze, pozwdl im powstac i po prostu obserwuj ich jako
niemy widz.

Jednak czasami masz tendencj¢ do zatracania si¢ i
mieszania si¢ z tymi myslami silniej, jesli sg przyjemne.
Niech bedzie; tatwo bedzie je p6zniej usungc.

Pytanie: Praktykujacy: Czy spanie jest rodzajem
medytacji?

Poniewaz naprawde czujemy; bezwarunkowe, niepozadane,
pozadane lub niechciane sny podczas snu. Sny to kolejna
ekspansja energii.

Moja odpowiedz: Spanie to nie medytacja, prosze. Jest to
po prostu jeden ze stanéw umystu i z jakakolwiek wiedza,
do ktorej wejdziesz, wracasz doktadnie z takg samg iloscig
nauki z tego stanu.
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Innymi stowy, karmy nie sg ani tworzone, ani niszczone,
kiedy jeste§ w stanie snu. Tak proste jak to. To jest
podstawa.

Mozesz jednak poczu¢ si¢ od$wiezony zaréwno fizycznie,
jak i psychicznie. Ale z drugiej strony nie jest to
klasyfikowane jako joga. Egoizm rozpuszcza si¢ podczas
snu, ale nie jest uwazany za samadhi ani za stan bez mysli.
Karmy nie sg ani tworzone na nowo, ani niszczone. Nie ma
to nic wspodlnego z joga, medytacjg ani niczym innym.

Pytanie: Praktykujacy: Podczas mojego sadhan ciagle
dos$wiadczam niecatkowitego ziewania, a z moich oczu
ptyna tzy. Czasami jest to catkowite ziewanie. Praktykuje
sadhan od ponad dwoch miesigcy. Czy to rodzaj krii?

Moja odpowiedz: Zazwyczaj kriya nie manifestujg si¢ w
ten sposob. Uczucie sennosci lub zasypiania podczas
medytacji zdarza si¢ og6lnie kazdemu. Nie ma si¢ czym
martwic.

Sa rodzajem przeszkody z powodu przeszitych karm. Ale
kiedy regularnie ¢wiczysz, te przeszkody znikaja. Dlatego
prosze, kontynuuj swojg praktyke w ten sam sposob. Ale
taskawie nie mysl o krijach. Niech to zajmie swoj czas.

Dwa miesigce to nie dlugo. Zauwazylbys, ze niektorzy z
naszych praktykujagcych rozwingli krije po kilku
miesigcach. Po prostu poddaj si¢ Bogu, Guru lub energii
kosmicznej i kontynuuj swoja praktyke. To wszystko, co
Masz zrobic.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy usiadlem dzi§ rano do
sadhan, po pewnym czasie krije zwolnilty 1 do§wiadczylem
stanu podobnego do transu i wizji futurystycznej planety z
pojazdami i1 innych wizji, ktére nie sg jasne. Po prostu
obserwowalem, jak powstawaly 1 mijaly. Czy widzenie
takich wizji lub $wiatel, ktorych doswiadczytem, ma jakie$
znaczenie poza tym, ze byty to krije?
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Moja odpowiedz: Bardzo tadne. Sa to wylacznie krije.
Krije majg na celu jedynie spalenie nagromadzonej karmy.
Nie znaczg nic innego. Roéwniez doswiadczylem tego
rodzaju wizji przy wielu okazjach podczas stanu Tandra.
Pisatem o nich rowniez w mojej ksigzce. Ciesze si¢, ze
znam twoje postepy. Prosze, kontynuujcie swodj sadhan
regularnie w ten sam sposob. Nie ma potrzeby zastanawiaé
si¢. nad takimi dos$wiadczeniami. Niczego nie
przepowiadajg, ani nie majg zadnego znaczenia poza
oczyszczeniem jego karmy. Takie wizje moga trwaé przez
kilka lat. Mozna tez do$wiadczy¢ wigkszej réznorodnosci
takich wizji.

Pytanie: Praktykujacy: Aby uzyska¢ wiekszg koncentracje
podczas jap, czy sadhana tratak jogi jest pomocna? Podziel
si¢ swoimi opiniami.

Moja odpowiedz: To pytanie nie dotyczy naszego sposobu
wykonywania sadhan. Na naszej drodze nie powinni$my
nic robi¢. Intonowanie mantr i skupianie si¢ na obrazie
Guru s3 przeznaczone tylko do rozpoczecia si¢ krii. Gdy
krije si¢ rozpoczng, zaroOwno mantra, jak 1 wizerunek Guru
w naturalny sposob znikng same z siebie.

Na naszej $ciezce sadhak powinien pozostawaé w stanie
swiadka wszystkiego, co si¢ dzieje. Sadhak nie musi
skupia¢ si¢ na niczym, tak jak robi to w réznych innych
systemach. Jesli jakikolwiek sadhak zrobi co$ takiego,
stanie si¢ $wiezg karmg zakorzeniong w pod$§wiadomosci.
Co wigcej, ci sadhakowie, ktorzy praktykowali techniki
takie jak tratak itp., musza ponownie wykona¢ sadhan, aby
uwolni¢ si¢ od karmy nagromadzonej w wyniku takich
praktyk. Kazdy sadhak probujacy praktykowac takie rzeczy
nie ma sensu w takim scenariuszu.

Przypomina to wejscie do kaluzy btota i jednoczesnie
prébowanie posprzatania. To po prostu nie ma sensu. Na
koniec prosze pamigtaé, ze wszystkie takie praktyki sg
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przeznaczone dla poczatkujacych w réznych systemach
jogi. Po Shaktipat takie praktyki nie s3 ani wymagane, ani
w zaden sposOb nie pomagajg i Stanowia przeszkode w
postepie sadhan. Zrozumiate, ze sadhakowie muszg daé si¢
ponies¢ nauce o takich niezaleznych systemach jogi, ale
dzieje si¢ tak tylko z powodu braku $wiadomosci
dotyczacej naszej Shaktipat deeksha.

Pytanie: Praktykujacy: Obrazy stop; czy sa to
reprezentacje Guru (Guru Tattvy)? Niektore symbole sg
do$¢ precyzyjne; czy mozliwe jest wyjasnienie
skomplikowanych symboli?

Moja odpowiedz: Tak. Symbolika jest bardzo precyzyjna.
W starozytnych tekstach sanskryckich dostepnych jest
wiele literatury dotyczacej tego rodzaju rzeczy. Niestety
moja znajomos¢ tej literatury jest zerowa. Radz¢ zapoznad
si¢ z nim w internecie. Jednak wszystkie takie informacje
akademickie nie sa wymagane po Shaktipat deeksha.
Mozesz o tym czyta¢ tylko po to, by zaspokoi¢ swoja
ciekawos$¢, ale nie da¢ si¢ ponies¢ emocjom.

Pytanie: Praktykujacy: Mam trzy pytania do zadania: 1. Co
si¢ stanie, jesli po Shaktipat kto$ nie praktykuje sadhan, ale
ogolnie zyje bez wigkszego poczucia ego. Czy nadal moze
czerpa¢ korzysci z Shaktipat? 2. Jesli kto§ wykonujacy
sadhan z jakiego$ powodu si¢ zatrzyma, czy moze wznowic
1 nabra¢ rozpedu. 3. Co si¢ stanie, jesli kto§ nie doswiadcza
krii nawet po dwoch latach inicjacji. Czy to mozliwe, Ze nie
byt jeszcze sprawny lub gotowy na Shaktipat?

Moja odpowiedz: Odpowiem na twoje pytanie w tej samej
kolejnosci czg$ciowo;

1. Sadhan prowadzi do erozji egoizmu, a nie odwrotnie.
Wyglada na to, ze si¢ pomylites. Mowisz, ze zyjesz bez
egoizmu. Ale moze to nie by¢ dokladne. Jesli ktos moze
zy¢ w stanie zeroweQO egoizmu, to juz jest w stanie
samadhi. Nawet nadprzyrodzone moce itp. majg si¢ u takiej
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osoby manifestowa¢. W przeciwnym razie pomylit si¢
tylko ze swoim stanem psychicznym.

2. Tak. Mozesz wznowi¢ sadhan w dowolnym momencie.
Nie ma problemu.

3. Jesli kto$ mysli, ze nie jest gotowy na Shaktipat, to jego
egoizm tylko sprawia, ze tak mysli. Wszechwiedzaca moc
kosmiczna wie, czy dana osoba nadaje si¢ do Shaktipat.
Fakt, ze rodzi si¢ w tobie taka watpliwo$¢, pokazuje, ze nie
praktykujesz samopoddania. Krije mogg nie manifestowaé
si¢ doktadnie z powodu takiego braku
samopodporzagdkowania. Musisz zrozumie¢, ze proba
samokrytycyzmu wynika wylacznie z egoizmu. Wyglada
na to, ze nie zrozumiale§ znaczenia stowa ,egoizm”.
Egoizm dotyczy wszystkich zjawisk zwigzanych z
samoidentyfikacja.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Dzigkuje za zachgcajace
stowa podczas odpowiadania na moje wczesniejsze
pytania. Zrestartowalem sadhan z cala powaga. Jednakze,
jesli okolicznosci sa takie, nasz sadhan moze by¢
wykonywany tylko w hatasliwym otoczeniu, z ryczacym
telewizorem itp., czy moze by¢ nadal uzyteczny? Czy
mozna co$ zrobi¢ wewnetrznie, aby pozosta¢ nietknigtym 1i
kontynuowac¢ sadhan?

Moja odpowiedz: Wszelkie przeszkody, jakie napotykasz
w wykonywaniu sadhan, wynikaja z nagromadzonej
negatywnej karmy zwigzanej z joga. Ale wkrotce tez si¢
zmecza, bo nic nie trwa wiecznie. Poza tym nie moge
komentowa¢ Twojej sytuacji. Oczywiscie wykonywanie
sadhan w tak hatasliwym otoczeniu musiato by¢ dla ciebie
niepokojace. Ale musisz znalez¢ wyjscie.

Musisz znalez¢ odpowiedni czas i miejsce dogodne do
wykonywania sadhan. Moze nigdy nie doj$¢ do sytuacji, w
ktorej wszystko jest idealne do wykonywania sadhan.
Podobnie, nie mozesz powiedzie¢, ze bedziesz wykonywac
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sadhan, kiedy wszystko jest dogodne. W rzeczywistosci to
sadhan usunie dla ciebie wszystkie przeszkody.

Jest to zatem sytuacja typu catch-22. Oznacza to, ze z
jednej strony twoja negatywna karma nie pozwala ci na
praktykowanie sadhan; z drugiej strony, jesli nie
wykonujecie sadhan, wasze karmy nie wyczerpig sig.
Dlatego musisz  przepycha¢ si¢ przez zycie w
zrbwnowazony sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Jaki jest zwigzek miedzy sadhan a
zdrowiem fizycznym? Zdaje sobie sprawe, ze w naszej linii
jogi  nie musimy wykonywa¢ innych etapow
samodyscypliny, takich jak jedzenie sattwiczne,
wykonywanie asan itp. Ale jesli cialo ma pewien rodzaj
og6lnego lenistwa i inercji z powodu niewtasciwy styl
zycia, ktory powoduje rowniez problemy zdrowotne, to czy
taka osoba bylaby w stanie zmotywowac si¢ do
praktykowania sadhan?

Oto, co si¢ ze mng dzieje. Jestem tak zmeczony, ze nie
mam nawet ochoty zrobi¢ nic innego niz absolutne
minimum w ciggu dnia, przez co sadhan ciggle schodzi na
drugi plan. Mam minimalng energi¢ i wytrzymatos¢ w
moim ciele 1 umysle. Przez wiekszo$¢ dnia czuje si¢ ospaty
1 zmgczony. Mam ochote zrezygnowac z catego jedzenia,
poniewaz po jedzeniu czuj¢ si¢ jeszcze bardziej ospaly.

Moja odpowiedz: Sadhan to stan umystu. Nie ma to nic
wspolnego ze zdrowiem fizycznym jako takim. Jednak brak
dobrego zdrowia fizycznego jest uwazany za jedng z
przeszkdd w sadhan. Podobnie letarg itp. rowniez sg
uwazane za przeszkody w sadhan.

Te przeszkody wynikaja z negatywnej karmy
zgromadzonej przez sadhaka w przeszto$ci, zwigzanej z
praktyka jogi. Oznacza to pewnego rodzaju krytyke jogi,
Guru, Boga itp. W rezultacie te przeszte karmy nadrabiaja
zalegtosci, gdy ta sama dusza chce praktykowaé joge w
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nastepnym zyciu. Jednak nie ma si¢ czym martwic,
poniewaz wkrotce sie wyczerpig. Ale prosze, pamigtajcie,
aby w jak najwiekszym stopniu koncentrowa¢ swodj umyst
na Guru. Wzloty i upadki w praktyce jogi sa normalne dla
kazdego. Nie ma potrzeby rozpaczac.

Pytanie: Praktykujacy: Czy istnieje sposob, aby nie
gromadzi¢ karmy? Styszatem, ze nie ma mokszy, chyba ze
wasza waluta karmy wynosi zero.

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie, istnieje sposb.
Shaktipat deeksha doprowadzi czlowieka do tego stanu
powoli i systematycznie, pod warunkiem, ze sadhan jest
wykonywany regularnie z poczuciem
samopodporzadkowania si¢ Guru.

Pytanie: Praktykujacy: W naszej kulturze uczono nas, aby
nie dotykac¢ innych i ogranicza¢ fizyczny kontakt z innymi
ludZzmi do minimum, poniewaz jest to rownoznaczne z
uformowaniem ,runanubandha” i sadhak, ktéry moze
przyciagad zta energi¢/samskara, co moze by¢ niepotrzebna
przeszkoda na duchowe;j $ciezce.

Jesli sadhak wykonujacy swoj sadhan dotknie kogo$
palcami, ,,yogbal” zgromadzony podczas sadhan zostanie
zuzyty. W jakim stopniu jest to prawda? A jesli to prawda,
jakie powinno by¢ rozwigzanie dla sadhakow, ktorych
praca polega na dotykaniu ludzkich ciat, jak masazy$ci?

Moja odpowiedz: Duch mieszkajacy w kazdym ludzkim
ciele jest czysty. Zgromadzone zapasy karmy wokot ducha
okreslaja przeznaczenie Ilub charakter czlowieka. Z
boskiego punktu widzenia ten charakter nie jest ani dobry,
ani zty. Oznacza to, ze nie ma réznicy miedzy Swigtym a
grzesznikiem.

Jesli idea utraty $wietosci jest stuszna, to réwnie dobra
powinna by¢ w drugg strone. Grzesznik nie ucieknie od
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swoich grzechow tylko przez dotknigcie §wietych. Karmy
sg niszczone tylko przez poddanie si¢ konsekwencjom.

Jednak po Shaktipat ulegaja kompresji zaréwno pod
wzgledem przestrzeni, jak i1 czasu. Ludzie nie musza
obawia¢ si¢ utraty swietosci lub zastug religijnych przez
dotknigcie innych ludzi, poniewaz wigkszo$¢ z nich to
tylko grzesznicy. To czysty humor.

Nastepna wazng rzecza, na ktorg nalezy zwrdci¢ uwage,
jest to, ze sadhak traci swoj zapas karmy podczas sadhan.
Nie osiagnie zadnej dodatkowej sily jako takiej, poniewaz
wewnetrzny duch jest zawsze najwyzszy. W takim
scenariuszu nie rozumiem, co on lub ona ma do stracenia,
jesli zdarzyto im si¢ dotkna¢ innych ludzi. Nie ma blasku,
ktéry zmniejsza si¢, gdy ptongca $wieca dotyka innych
lamp. Moze skonczy¢ si¢ zapaleniem miliona §wiec bez
utraty blasku. Oczywiscie moze si¢ to zdarzy¢ tylko wtedy,
gdy sadhak zostat upowazniony do bycia Shaktipat Guru.

Stad pomyst, ze sadhak traci zgromadzong moc sadhan
dotykajac innych nie-sadhakéw, nie ma logiki. Musi
najpierw co$ zgromadzi¢, jesli ma to straci¢ dotykajac
innych. Podczas gdy zaden sadhak nie gromadzi niczego na
naszej drodze. Dopiero dzigki sadhan zostaje uwolniony od
swojej karmy. Jest to kluczowe do zrozumienia.

Argument dotyczacy utraty mocy jogicznej przez dotyk
fizyczny nie przemawia do mojego umystu, a ja mowie
tylko tyle, ile wiem. Nie moge komentowac starozytnych
tekstow sanskryckich ani mistrzow. Opieram si¢ tylko na
tym, co rozumiem, 1 przekazuje to moim uczniom,
niezaleznie od tego, co rozumiem. Jogin czy jogini nie sg
zwigzani zadnymi prawami. Nawet najwspanialsze pisma
swiete lub nauki najwickszych mistrzow — to, co ma
zastosowanie lub jest istotne w pewnym momencie historii
lub okolicznosciach, moze nie by¢ wieczng prawda. Prosze,
nie dajcie si¢ zwies¢ tej calej literaturze.
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Pytanie: Praktykujacy: Dzi$ mija doktadnie miesigc odkad
mnie inicjowate$. Na poziomie duchowym sprawy uktadaja
si¢ pomyslnie, ale sytuacja spoteczna pozostaje niepewna;
bezrobocie, czynsz, dtugi, choroba mojej zony, jej maly
biznes, ktéry mnie utrzymywal, tez jest zablokowany, a
klienci nie kupuja jej towarOw.

Moja odpowiedz: Twoj zewnetrzny S$wiat lub
okolicznosci, w ktorych teraz zyjesz, wynikaja z tego, co
zrobile§ w przesztosci. Ten nagromadzony zapas karmy
odbija si¢ z powrotem w codziennym zyciu. Oznacza to, ze
kazdego dnia do$wiadczasz tego, kim jeste§ z wnetrza
swojej pod$swiadomosci. Mozecie nie pamigtaé, co
robiliScie w swoich poprzednich zywotach, ale to, przez co
przechodzicie, jest jedynie efektem catej tej nagromadzone;j
karmy. Wszystkie starozytne teksty sanskryckie o tym
méwia.

Dlatego, jesli mozesz zneutralizowaé lub zniszczy¢ te
karmy, twoj zewnetrzny $wiat lub okolicznosci ulegng
znacznej przemianie. Ale musisz pamigtac, ze wszystko ma
tuta) wplyw. Zaréwno twoje dobre, jak 1 zle uczynki
zostang zniszczone. Jednak twoj umyst bytby wypetniony
spokojem i radoscig, gdy zostatby$ uwolniony od catego
tego zasobu karmy.

Mozesz nie dostac tego, czego pragniesz, ale dostaniesz to,
co jest dla ciebie dobre. To jest boska taska lub szczesliwe
zycie. Bog wie, co jest dla ciebie dobre, a nie twoj
namig¢tny umyst. Proszg, skupcie si¢ zawsze na swoim
Guru i regularnie  wykonujcie  swoj  sadhan.
Zneutralizowanie nagromadzonej karmy zajmie troch¢
Czasu.

To tak jak z kursem medycyny. Minie troche czasu, zanim
uwolnisz si¢ od nawet drobnych chorob. Dlatego w
duchowym wzroscie zajmie to znacznie wigcej czasu.
Musisz ¢wiczy¢ beznamigtno$¢ w codziennym zyciu.
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Cwicz samopoddanie sie Guru lub boskosci z glebi serca, a
nie powierzchownie.

Musisz wykaza¢ si¢ cierpliwoscig 1 wytrwatoscig. Trzymaj
si¢ wytrwale $ciezki jogi. Powoli 1 systematycznie, ale
pewnie, wszystkie twoje przeszlte czyny, zarowno dobre,
jak 1 zte, zostang usunigte z twojej podswiadomosci i tym
samym napelnig ja szczgSciem. Badz odwazny 1 nie
rozpaczaj. Nic nie trwa wiecznie, nawet zta karma.

Pytanie: Praktykujacy: Wydaje si¢, ze kiedy po raz
pierwszy otrzymatem Shaktipat deeksha, wzniostem si¢ na
bardzo  wysoki poziom, z wieloma dziwnymi
doswiadczeniami  zachodzacymi we mnie podczas
pierwszych 12 miesigcy mojej inicjacji. Przyktady
obejmujg widzenie symboli Yantry w mojej glowie,
styszenie obcych dzwigkow dochodzacych z mojego ciala,
dzwonkow, wizje gigantycznych we¢zy wchodzacych do
mojej przestrzeni medytacyjnej, dziwne sny w moim ciele
itp.

Po 3,5 roku sytuacja si¢ uspokoita. Podczas mojego stanu
czuwania zachodzi glebsza wigz, mniej mistyczna, jesli
moge to opisaé w ten sposob, ale stan, z ktorym moge si¢
potaczy¢ bardzo szybko. Zawsze tam jest, jak
nieprzerwanie plynaca rzeka, do ktérej moge si¢ podiaczyc.
Moje pytanie brzmi: poniewaz moj obecny stan zmienit si¢
od poczatkowych doswiadczen i jest mniej dramatyczny,
dlaczego tak si¢ dzieje? Czy jest to spowodowane
usuni¢gciem wzorcOw karmicznych z Vignamaya Kosha,
czy tez czyms innym, co czyni ja mniej dramatyczng?

Moja odpowiedZ: To samo przydarzylo mi si¢ podczas
poczatkowych etapow po tym, jak zaczalem do$wiadczac
krii. Chociaz nie zadalem tego samego pytania Jego
Swiatobliwosci, sam Jego Swiatobliwo$¢ wspomniat mi o
tym  po  poczatkowych  doswiadczeniach.  Jego
Swiatobliwos¢  powiedzial: ,energia kundalini po
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przebudzeniu wzrosta jak btyskawica podczas burzy, przez
co doswiadczasz tak zaawansowanych stadiow. Jednak
teraz zacznie powoli 1 systematycznie spala¢ karmy”.

Jesli pamigtacie, opisatem te poczatkowe doswiadczenia
rowniez w mojej ksigzce. Nigdy poOzniej nie moglem
medytowac¢ dluzej niz 9 godzin w ciggu jednego dnia.
Ciesze sie, ze Ciebie tez spotkato to samo. To tylko
pokazuje, ze wszystko jest w porzadku z twoim sadhan.
Prosze, nie spieszcie si¢ do chwilowych mistycznych
przezy¢. Poczatkowy ped energii kundalini zwykle zabiera
sadhaka poza miejsce, w ktorym zostawil go w
poprzednich wcieleniach.

Intuicyjne komunikaty podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dostaje coraz wigcej intuicji do
odwiedzania $§wigtyn. Czy moge¢ postgpowal zgodnie z
moimi instynktami, czy tez musze poddac¢ si¢ Guru bez
kontynuowania?

Moja odpowiedz: Po pierwsze, nie ma potrzeby
odwiedzania zadnej $wiatyni po inicjacji Shaktipat. Po
prostu nie jest to w ogole wymagane. Jesli jednak bardzo
mocno sklonisz si¢ do odwiedzin, nie opieraj si¢. Mozesz
i8¢ 1 odwiedzic.

Pytanie:  Praktykujacy: Dzigki Twojej tasce i
blogostawienstwu moge poswieci¢ 3-4 godziny dziennie na
sadhan. Niemal codziennie mam jakie§ wyjatkowe
do$wiadczenia, oprocz tego, ze niektdre si¢ powtarzaja.
Chcialem podzieli¢ si¢ moim dzisiejszym doswiadczeniem,
poniewaz byto troche inne. Czulem, Ze jestem prowadzony
do podejmowania pewnych decyzji, takich jak
niechodzenie do biura 1 praca z domu, poniewaz na
zewnatrz mojego domu byto troche gtos$no.

Zostalem poproszony o wyszukanie $ciezki medytacyjnej o
glebokim glosie, po ktérej natychmiast poczutem przyptyw
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energii w kregostupie, a nast¢pnie spedzitem 90 minut w
sadhan. W koncu musialem wsta¢ z powodu jakiego$
zewnetrznego zaktocenia; ale z cigezkim czotem 1
pulsujacym obszarem serca. Ale znowu intuicyjnie
poproszono mnie o potozenie si¢. Poszedtem za intuicjg i
lezac przez godzine, przeszedtem kilka wewngetrznych
ruchow.

Czuje sie zrelaksowany 1 mam lekka ciezkos$¢ na czole, ale
jestem znacznie bardziej zrelaksowany. Moje pytanie
brzmi: czy te intuicje lub wewngetrzne przewodnictwo sg
czeScia kriya lub mojej manifestacji? Czy to, co
wyjasnitem, ma sens, czy jest to aberracja?

Moja odpowiedz: Jeste$ najlepszym sedzia, ktory potrafi
oceni¢, czy twoj umyst w naturalny sposob sktania si¢ do
podejmowania niezb¢dnych decyzji, czy tez sg one celowe.
Jednak przewaznie wszystko to dzieje si¢ jako krija dla
tych ludzi, ktérzy regularnie praktykuja i dos§wiadczaja krii.
Dlatego z tego punktu widzenia mozemy zatozy¢, ze jest to
czg$¢ krii.

Wiasciwy sposéb wykonywania sadhan

Pytanie: Praktykujacy: W moich doswiadczeniach z
ostatnich 3-4 dni moje seksualne procesy myslowe
wypalaja si¢. Kiedy dzisiaj wykonywalem m¢j sadhan, tak
wiele mysli przemkneto przez md; umyst. Mam jedng
watpliwos¢. Czy w sadhan mozemy otrzymaé wskazOwki
dotyczace nieprzywigzania? Bo dostatem przeblysk rady,
zeby da¢ mojej zonie troche¢ pienigdzy, zeby potem mogta
sie tym zaja¢. Wtedy moge wyj$¢ z materialistycznego
zaangazowania. W przeciwnym razie wystarczy, ze si¢
zaangazuje, a wi¢z z doczesnymi rzeczami moze nie
znikng¢ tak tatwo.

Moja odpowiedz: Nie, prosze. Tego rodzaju rzeczy moga
si¢ czasami zdarza¢ jako krija. Ale nie mozesz rozmyslnie
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znalez¢ rozwigzan swoich materialistycznych problemow.
Wtedy te mysli stang si¢ nowa karma.

Kazda mysl, stowo lub czyn wykonany celowo bedzie
nowa karmg. To jest podstawa. To nie dzieje si¢ w ten
sposob. Postawione przez ciebie pytanie nie odnosi si¢ do
sadhan jako takiego. Sadhan uwolni ci¢ od wszelkich dazen
materialistycznych jako takich. Nie musisz podejmowac
zadnej decyzji w tej sprawie. Twdj umyst automatycznie
przejdzie niezbedng transformacj¢ w miar¢ postepow w
sadhan.

Sadhan z Guru

Pytanie: Praktykujacy: Co si¢ dzieje, gdy medytujemy z
toba podczas czyjej$ ceremonii inicjacyjnej?

Moja odpowiedz: Kiedy inicjacja Shaktipat jest udzielana
komu$ innemu, medytacja razem ze swoim Guru zawsze
jest korzystna dla wszystkich praktykujacych. Poniewaz
moj harmonogram medytacji nie jest obecnie regularny,
mozesz skorzysta¢ z ceremonii inicjacyjnych Shaktipat,
kiedy obowigzkowo siedze w medytacji. Taka jest ogolna
idea stojaca za tym.

Czasy Sadhan

Pytanie: Praktykujacy: W niektore dni sadhan wydaje si¢
gleboki 1 wnikliwy lub ma pewne stopniowe postepy. W
inne dni, jak kilka ostatnich, umyst nicustannie si¢ waha i
stara si¢ pozosta¢ $wiadkiem. Staje si¢ to do$¢ trudne 1 w
jaki§ sposéb daje si¢ ponies¢ strumieniowi mysSli.
Zmienitem czas sadhan z nocnego na wczesny poranek,
poniewaz wydaje si¢, ze lepiej pasuje on do reszty
wymagan zyciowych. Nie jestem pewien, czy t0 wymaga
ustabilizowania si¢, czy tez jest to kolejna faza.

Moja odpowiedz: Nie ma znaczenia, czy wykonujesz
sadhan rano czy wieczorem. Mozesz to zrobi¢ w dogodny
dla siebie sposob. Oczywiscie sadhan nie bgdzie zawsze
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taki sam; tego rodzaju aberracje w sadhan bg¢dg nadal
wystepowac. Proszg si¢ tym nie przejmowaé; po prostu
kontynuuj swoja praktyke.

Postawa ciala podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Mam pytanie dotyczgce postawy,
ktorg zwykle przyjmujemy podczas siedzenia podczas
sadhan. Rozumiem, Ze najwazniejsze jest skupienie si¢ na
Guru. Ale czy jest jaka§ konkretna pozycja, ktora jest
lepsza do sadhan?

Zwykle siedze ze skrzyzowanymi nogami. Ale nie wiem,
czy to wilasciwy Padmasan. Istniejga setki pozycji
jogicznych. Jakie znaczenie ma tak wiele pozycji? Czy
okreslona pozycja pomaga w naszej praktyce? Dlaczego
kultura jogi ma tak wiele roznych pozycji? W pehi
rozumiem, ze wszystko jest wysoce naukowe z pewnego
punktu widzenia. Ale w takim razie, co kryje si¢ za tymi
postawami?

Niektorzy twierdza, ze Vajrasan jest lepszy dla kobiet, a
niektorzy twierdzg, ze Padmasan jest lepszy dla mezczyzn.
Co jest dla mnie najlepsze? W kulturze jogicznej wspomina
si¢ o r6znych medytacjach, takich jak dharana, dhjana itp.
Przypuszczam, ze skupianie si¢ na Guru jest bardziej
podobne do dharany (prosz¢ wybacz mi, jesli si¢ myle) i na
wyzszy poziom przechodzimy do dhjany.

Nie wiem, czy mam racj¢. To tylko moje osobiste dedukcje
1 opinie. Prosz¢ przyja¢ moje szczere przeprosiny, jesli si¢
myle lub jestem zdezorientowany. Jesli tak, to czy mamy
okreslong postaw¢ dla Dharany lub Dhjany? W pelni
rozumiem, ze gtownym celem jest trening umystu, jesli
moge to tak nazwaé, poniewaz nie moge znalezé
konkretnych stow, aby to opisa¢. Ale czy te postawy w
jakikolwiek sposdb pomagajg?
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Moja odpowiedz: Wszystkie rodzaje systemow jogi mozna
ogoblnie podzieli¢ na cztery kategorie. Bhakti Joga oparta na
oddaniu, Jnana Joga oparta na wiedzy, Karma Joga oparta
na beznamig¢tno$ci i Radza Joga oparta na medytacji. Ten
ostatni system jogi jest najpopularniejszy na swiecie. Ten
system jogi jest rowniez nazywany Ashtanga Yoga,
poniewaz ma osiem etapow.

Wymieni¢ tutaj wszystkie osiem etapoéw, aby caly temat
byt zrozumiaty. Yama (kultywowanie pozytywnych mysli,
takich jak niekrzywdzenie innych, zawsze prawdomdéwnos¢
itp.), Niyama (regularno$¢ nawykow itp.), Asan lub
postawa, Pranayama Iub (¢wiczenia zwigzane z
oddychaniem, Pratyahara lub zebranie umystlu przed
wyjsciem w we wszystkich kierunkach, Dharana lub proba
skupienia umystu na jakimkolwiek przedmiocie lub idei
itp., Dhjana, gdy osobie udaje sSi¢ nieprzerwanie skupiac
umyst na celu bez przerwy 1 wreszcie Samadhi, kiedy
obiekt medytacji znika z umystu i umyst staje si¢ bez
mysli.

Oczywiscie, osoba musi dilugo ¢wiczy¢ siedzenie w
pozycji, aby to wszystko zrobi¢. Ta pozycja, w ktorej osoba
moze wygodnie usig$¢, nazywana jest asana w ashtanga
jodze. Jedyny warunek to trzymanie kregostupa prosto i
swobodnie zawieszony w powietrzu. Zapewnia to proste
siedzenie ze skrzyzowanymi nogami lub stosowanie
pozycji lotosu, vajra asan itp. Nie ma innej zasady
dotyczacej asan lub postawy podczas uprawiania ashtanga
jogi. Oczywiscie ta sama postawa jest uzywana podczas
wykonywania Dharany lub Dhjany. Rézne terminy, ktoérych
uzywasz, to po prostu rézne czgsci ashtanga jogi.

Nastgpnie pytanie jest pomieszane z ré6znymi modnymi
asanami lub pozycjami. Wszystkie stanowig czg$¢
oddzielnego systemu jogi znanego jako Hatha Joga. Jednak
ta hatha joga ma na celu wylacznie uzyskanie korzysci
materialnych, takich jak zdrowe zdrowie, dlugowieczno$¢
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itp. Hatha joga nie ma nic wspdlnego z duchowym
rozwojem osoby. Karmy nie mozna zniszczy¢ praktykujac
Hatha Joge.

Jednak ten system jogi zostat rozwinigty, aby obudzi¢
energi¢ kundalini poprzez zmieszanie jej z pranayamg. W
rezultacie mamy co$ takiego jak mudra itp. Nie bede dalej
omawial szczegdétow, poniewaz nas to nie dotyczy.
Podobnie, nie begde wchodzit w szczegolty innych
niezaleznych systemow jogi wspomnianych powyzej,
poniewaz w tych systemach jogi nie ma asan ani pozycji.

Dlatego idea asan ogranicza si¢ wylacznie do raja jogi
opartej wylacznie na medytacji. Nalezy jednak zrozumie¢,
ze kiedy ludzie praktykuja inne systemy jogi, musza albo
siedzie¢, albo staé. Musza odpocza¢ na Ziemi, nie moga
lata¢ jak ptaki i ¢wiczy¢ joge w powietrzu. Kiedy ludzie
siedza, oczywiscie przyjmuja najwygodniejsza pozycje
siedzaca.

Wreszcie, nasza $ciezka nie jest niezaleznym systemem
jogi. Dlatego zasady obowiazujace w ashtanga jodze nas
nie dotycza. Na naszej Sciezce sadhan oznacza nic nie
robi¢. Oznacza to, ze sadhak moze praktykowaé¢ sadhan
lezac w t6zku lub pracujac w kuchni.

Jest to praktykowany stan beznamigtnosci, ktoéry nazywa
si¢ sadhan. Poniewaz wielu uwaza za trudne praktykowanie
beznamigtnosci, mowi si¢ im, aby przyjmowali pomoc z
zewnatrz poprzez obraz Guru i mantr¢. Stad na naszej
Sciezce kazda chwila Zycia staje si¢ sadhan, poniewaz
energia kundalini jest juz wszechstronnie aktywowana
przez  Shaktipat  deeksha. Dlatego  dos$wiadczany
beznamigtnie, kazdy = moment  Zycia skutkuje
proporcjonalnym zniszczeniem karmy.
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Zabijanie zwierzat na jedzenie

Pytanie:  Praktykujacy:  Chcialem  wyrazi¢  moje
utrzymujace si¢  watpliwosci  co do  ograniczen
zywieniowych, o ktore pytalem wczesniej. Chociaz
rozumiem, co powiedziate$, nadal mam watpliwosci. Po
Shaktipat, gdyby nie bylo zadnych ograniczen, czy nie
gromadzitbym karmy zabijania zwierzat, jedzac migso (nie
zebym kiedykolwiek chciat)?

Mysle, ze wigkszym pytaniem jest to, ze wskazujesz, ze
wszystko, co dzieje si¢ po Shaktipat, ma na celu spalenie
karmy. Teoretycznie rozumiem, ale z drugiej strony wydaje
si¢ to samospetniajace. Prosze zrozumie¢, Ze nie jest to
odzwierciedleniem Twojej wiedzy ani zrozumienia;
zamiast tego chodzi wylacznie o moje zrozumienie. Mocno
wierzg, ze istnieje glebsze zrozumienie waszej nauki, ale
nie jestem w stanie tego poja¢. W moim umysle wiadomosé
brzmi mniej wigcej tak:

Czy po Shaktipat uzasadnione jest zatozenie, ze zdarzyto
mi si¢ spali¢ moja karme, jesli skrzywdzilem kogo$ z
powodu przesztych r6znic? Jaka jest réznica migdzy osoba,
ktora nadal dziala w tym $wiecie zgodnie z ego, a osoba,
ktora otrzymata Shaktipat pod wzgledem karmy? Wiem, Ze
wspomniate$, ze po Shaktipat karmy nie majg silnego
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wpltywu lub ze zostang szybko rozwigzane lub co$ w tym
rodzaju. Ale bardziej znaczace wydarzenie karmiczne, takie
jak zabicie kogo$ lub zwierzgcia dla pozywienia i
przyjemnosci, powinno nies¢ duze brzemig, prawda?

Podobnie jak w przypadku zabicia osoby, nie znam
duchowych konsekwencji, ale lokalne prawo bedzie
szybkie w osadzaniu i karaniu; czy ta osoba otrzymata
Shaktipat czy nie, prawda?

By¢ moze nie =zadaj¢ wlasciwych pytan lub nie
wprowadzam w btagd. Mam jednak nadzieje, ze rozumiesz
moje watpliwo$ci 1 prosisz o pomoc w zrozumieniu.
Istnieje rowniez przyjeta zasada podazy i popytu. W tym
Swietle rzeznik nie zabije, dopdki nie pojawi si¢
zapotrzebowanie na mig¢so ze strony ludzi, co ma miejsce w
naszych spoleczenstwach. Wyjatkiem sa ci, ktorzy poluja,
ale to nie jest wigkszos¢. W typowym scenariuszu osoba,
ktéra kupuje migso, ale nie zabija, rdwniez przyczynia si¢
do $mierci tego zwierzgcia. Czy nie wziagtby udzialu w tej
karmie poza jej zjedzeniem? Proszg¢, pomdz mi zrozumie¢
Guru Ji.

Moja odpowiedz: Pozwol, ze odpowiem na twoje pytania
punkt po punkcie w tej samej kolejnosci. Nazywa si¢ to
karmg, jesli osoba celowo porusza swoim cialem w
hustawce. Natomiast po Shaktipat, jesli wahadlowy ruch
ciata zachodzi naturalnie podczas sadhan pod wplywem
przebudzonej energii Kundalini, nazywa si¢ to krija.

Jest jeszcze trzeci rodzaj ludzi, u ktérych energia Kundalini
budzi si¢ juz przed inicjacjg Shaktipat. Musiato to by¢
przeniesienie z poprzedniego zycia lub przypadkowe
przebudzenie w obecnym zyciu. W takich przypadkach
zostanie to uznane za karme tylko dlatego, ze formalnie nie
otrzymali inicjacji Shaktipat. To jest powdd, dla ktorego
mowi si¢, ze kazdy musi otrzymac inicjacj¢ Shaktipat w
kazdym zyciu formalnie pod okiem guru.

174



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

Jednak kwestia popelnienia nowej karmy w poréwnaniu z
jej manifestacja jako krija staje si¢ coraz bardziej subtelna,
jesli chodzi o subtelne dzialania, takie jak; mysli itp. Wtedy
cienka granica mi¢dzy karma a krijg staje si¢ coraz bardziej
subtelna 1 czesto ludzie si¢ gubig. Kilkakrotnie juz
wcze$niej mowitem, ze nie trzeba si¢ tym zbytnio
przejmowa¢, bo nawet jesli to nowa karma, to w
przysztosci stosunkowo tatwiej bedzie ja wyczyscié, bo
karma nie bedzie wystarczajaco silna. Co wigcej, zostanie
zapewnione, ze karma nie zostanie zbyt mocno odci$nigta,
aby chroni¢ praktykujacego. Dlatego zaleca si¢ ludziom,
aby byli odwazni i nie zatrzymywali swoich mysli podczas
sadhan, bez wzgledu na to, jak grzeszne moga si¢
wydawac.

Jednak bardziej znaczace wydarzenie, takie jak zabicie lub
zranienie kogo$, oczywiscie zostanie odcis$nigte jako
solidna nowa karma. Wciaz tylko zabijanie i ranienie, a nie
to, co jesz. To sg dwie rozne karmy. Chociaz jedzenie jest
réwniez karma, konieczne jest utrzymanie ciala. Dlatego
popehnianie karmy jest w takich przypadkach nieuniknione.

Ilu ludzi chce zabi¢ jakiekolwiek zwierz¢ lub ptaka na
migso? Wielu nie chce tego robi¢. Nie przeszkadza im
jednak jedzenie migsa dla zaspokojenia zmystowych
przyjemnosci. W takim przypadku jedzenie jedzenia stanie
si¢ zdecydowanie $wiezg karmg, ale o dziataniu jedzenia
jedzenia.

Zabicie ptaka lub zwierzgcia w celu zdobycia pozywienia
rowniez staje si¢ nowag karmg, ale nie w wyjatkowych
okoliczno$ciach; dzieje si¢ tak, gdy utkniesz w dzikim
lesie, gdzie nie ma innego dostepnego pozywienia. To, co
dana osoba robi dla takiego przetrwania, nie jest uwazane
za potezng karmeg, chociaz jest to nowa karma. Niemniej
jednak, jesli robi si¢ to dla przyjemnosci, jak na wyprawie
mys$liwskiej, a potem, jesli zdarzy ci si¢ namigtnie jes$¢
migso, to oczywiscie popetniane sg tutaj dwa rodzaje kar.
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Dlatego niektorzy ludzie majg t¢ zasade, ze musza jesc,
jesli zdarzy im si¢ zabi¢, majac nadziej¢, ze efekt zabicia
zostanie zmniejszony.

Zabicie kogos$ i przyjecie schronienia pod pretekstem krii
itp. bedzie tylko pewnym zastrzykiem nowej karmy.
Wszystko jednak zalezy od réznych czynnikow. Na
przyktad komus$ moze si¢ zdarzy¢, ze zabije w samoobronie
itp. Nawet prawo ziemi uwzglednia takie aberracje.
Dlatego musisz zrozumie¢ catg t¢ koncepcje kompleksowo,
a nie w izolacji.

Co wigcej, by¢ moze probujesz zrozumie¢ t¢ karme z
matematycznie precyzyjnego punktu widzenia. Ale jest cos,
€O nazywa si¢ stanem psychicznym osoby. Kiedy dziatanie
zostalo popelnione, moze to by¢ nawet w sposob
beznamigtny. Na przyktad Zzotnierz toczacy bitwe; nie moze
mie¢ osobistej urazy do wrogiego zohierza, ktoérego zabija.
Po prostu beznamigtnie spelnia swoj obowigzek. Dlatego w
takich okolicznosciach nie mozna tego uzna¢ za nowa
karm¢. W kazdym razie prosz¢ si¢ tym zbytnio nie
przejmowac.

Przebudzona energia Kundalini da ci krytyczne
Zrozumienie w miar¢ postepow. Jedzenie to inna karma, a
zabijanie to inna karma. Probujesz pomiesza¢ te dwie
kwestie, wprowadzajac tutaj kwestie etyczne. Nie ma
zadnej réznicy migdzy jedzeniem warzyw 1 migsa poza
wplywem na umyst.

Chodzi mi o to, Zze migso niepokoi umyst i1 sprzyja
okrutnym zachowaniom, jak wida¢é u zwierzat
miesozernych. Podczas gdy jedzenie wegetarianskie
pomaga uspokoi¢ umyst, jak u zwierzat roslinozernych.
Poza tym osoba nie jest dotknigta w Zzaden sposob.

Jednak zabijanie to zupelnie inna historia, niezaleznie od
tego, czy robisz to z zemsty, w celach spozywczych, czy
nieumys$lnie dla rozrywki. Najwazniejsze jest to, ze
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praktykujacy joge nie ma probleméw z etyka ani
grzechami.

Dla boskos$ci nie ma rozroznienia miedzy $wigtym a
grzesznikiem. To rozroznienie dotyczy tylko sfery ludzkiej
egzystencji. Mam nadzieje, ze masz jasno$¢ w tej kwestii,
poniewaz widzg, ze sadhakowie wielokrotnie zadajg t¢
watpliwo$¢. Prosze, nie zawracajcie sobie glowy
rozroznieniem mi¢dzy karma a krija. Po prostu poddaj si¢
boskosci 1 kontynuuj swojg praktyke. To jest podstawa.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy te mysli moga
Uczyni¢ mnie grzesznikiem?

Moja odpowiedz: Badz odwazny. Te mysli majg na celu
uwolnienie ci¢ od iluzji twojej etyki. Rozroéznienie migdzy
swigtym a grzesznikiem jest konstruktem ludzkim. Po tak
dhugich zmaganiach w poprzednich wecieleniach, w koncu
jestescie na Sciezce swojej podrozy powrotnej. Prosze, nie
boj si¢ i1 nie zrujnuj swojej praktyki jogi. Musiales
zgromadzi¢ wszelkiego rodzaju $mieci W swojej
podswiadomosci.  Wszechwiedzaca najwyzsza  moc
kosmiczna uwalnia ci¢ teraz od tych wszystkich $mieci.
Wszystko, co musisz teraz zrobié¢, to NIE ROBIC NIC! Do
tego trzeba by¢ odwaznym. Zaufaj swojemu Guru 1 poddaj
si¢. Po prostu porzu¢ wszystkie swoje idee dotyczace etyki,
grzechow, wspodlczucia itp.

Sprzecznosci w réznych ksiazkach

Pytanie: Praktykujacy: Moje pytanie dotyczy zdjecia Guru
Ji Swami Shivom Tirth Ji (wykonujacego modlitwy).

Kiedy na naszej $ciezce nie ma znaczenia modlitwa, jaka
jest idea stojaca za tym, ze Jego Swiatobliwosé zanosi
modlitwy do Shiva lingam? Przepraszam, ze o to pytam.

Ale po prostu ciekawi zrozumienia glebszego znaczenia;
wybacz mojg ignorancj¢, proszg.
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Moja odpowiedz: Oczywiscie na naszej $ciezce nie ma juz
zadnego znaczenia oddawanie czci Bogu itp. Nie ma w tym
zadnej dwuznacznos$ci. Jednak na powyzszym zdjeciu by¢
moze Jego Swiatobliwo$é Swami Shivom Tirth Ji zostat
zaproszony przez kogo$ z okazji jakiej$ ceremonii puji itp.
Poniewaz byt obecny, wykonatby tego rodzaju czynnosé.

Stuzy raczej spelnianiu wymagan pojawiajacych si¢ w
$wiecie zewnetrznym. TO po prostu przechodzenie przez
dziatania ze wzgledu na formalno$¢. Okazjg moglo by¢
wszystko. I trudno doktadnie powiedzie¢, co to byla za
okazja na zdjeciu.

Aby to dokladniej wyjasni¢, podam przyktad. Kilka
miesiecy temu modlitem si¢ do Pana Krishny i Radhy w
mandirze. Ale powiem wam, ze méj umyst byt skupiony
wylacznie na moim Guru Ji; kiedy siedzialem w Mandirze,
a nawet podczas ceremonii Arti. Pdzniej poktonitem si¢
boginiom, ale przed opuszczeniem Mandiru
wizualizowalem w myslach mojego Guru Ji. Fotograf
wykonal réwniez wiele zdje¢c. Jesli zobaczysz jedno z tych
zdje¢, bedziesz miat takie same watpliwosci. To co
powiedziatem powyzej to przykltad. To okolicznosci
sprawity, ze bytlem widoczny dla wszystkich ofiarujacych
uwielbienie.

Pozwol, ze rozwing to dalej! Kilka tygodni temu wielu
sadhakow zauwazyloby, ze w Omkareswar wykonywatem
Rudrabhishek dla Lorda Shivy. Wracatem do Hyderabadu z
miasta Dewas po uczestnictwie w 16-dniowym
nabozenstwie upamigtniajagcym mojego Guru Ji Jego
Swiatobliwo$é Swami Sahajananda Tirthe. W samochodzie
towarzyszylo mi dwoch sadhakow. Tak si¢ sklada, ze
Omkareswar jest w drodze. Korzystajac wigc z okazji, obaj
sadhakowie chcieli  odwiedzi¢ stynng  $wiatynie.
Postanowilem zosta¢ w samochodzie i si¢ zdrzemna¢, bo
bytem troche¢ zmeczony. Jednak po dotarciu do Swigtyni nie
odczuwalem zmegczenia jako takiego.

178



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

Wigc mechanicznie ja tez szedtem razem z sadhakami. Po
ztozeniu hotdu Lordowi Shivie zaczelismy wracaé. Jeden z
Pujari (kaptandéw $wiagtynnych), ktory zorganizowal nasz
darshan, rowniez szedt z nami. Po cichu zaprowadzit nas
do miejsca na terenie $wigtyni. Namowil mnie, abym
odprawil ceremoni¢ Rudrabhishek w pobliskim Shivalinga.
Chociaz nie bylo to czescig planu ani naszego programu,
zgodzitem si¢ poprowadzi¢ ceremoni¢. To, co wydarzyto
si¢ tego dnia, byto dla mnie wlasciwie krija.

Tego dnia mialem wykonaé¢ ceremoni¢ Rudrabhishek dla
Lorda Shivy. Cate zdarzenie odbylo si¢ bardzo naturalnie,
bez celowego dziatania z mojej strony. To bylo czescia
mojego wlasnego sadhan, ktory miat miejsce tego dnia jako
wydarzenie zewngtrzne. Jednak ci, ktoérzy musieli widzie¢
moje zdjecia, moga watpi¢, dlaczego odprawialem ten
rytuat po otrzymaniu Shaktipat deeksha. Rowniez w
przysztosci sadhakowie moga mie¢ takie watpliwosci.

Tak wigc wszystko zalezy od okolicznos$ci. Dlatego to, co
widzisz i styszysz, moze by¢ prawda lub nie. Rzeczywiste
uzasadnienie dziatania moze by¢ inne. To samo dotyczy
wspomnianego powyzej obrazu, na ktorym Jego
Swiatobliwos¢ Swami Shivom Tirtha wykonuje Puje do
Lorda Shivy. Okolicznoéci mogty by¢ dowolne, czego nie
jestesmy §wiadomi.

Nie ma jednak wymogu udawania si¢ do $wiatyn na naszej
drodze.

Lub jakiekolwiek inne miejsce kultu lub robienie
czegokolwiek innego. To jest podstawa. Mam nadziej¢, ze
teraz sprawa jest jasna.

Pytanie: Praktykujacy: Wykonuje mdj sadhan pod twoim
przewodnictwem i skupiam si¢ na sobie. Natknatem si¢ na
nastepujacy plik pdf i nie moglem go zrozumie¢ ani nic z
niego zrobi¢, poniewaz byl to zadziwiajacy tekst, a ja
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chciatem znalez¢ rozwigzanie. Wysytam go do ciebie, abys$
wiedziat o ktory pdf mi chodzi. Prosimy o wyjasnienie.

W przewodniku po misji jest co§, co mowi, ze jest to
ostatnia szansa dla ludzko$ci lub ludzi na ucieczkg z
matrixa; §wiat jest zagrozony, altruizm, wniebowstgpienie
itp. Nie do konca rozumiem, CO t0 Znaczy, wigc prosze cig,
aby$ rzucili troch¢ $wiatla na ten temat i pomogl mi
uwolni¢ od tego moj umyst.

Moja odpowiedz: Sugeruj¢, zeby$ si¢ tym zbytnio nie
przejmowat. Powiem Ci, jakie powinno by¢ motto kazdego
jogina czy joginki — NIECH CALY SWIAT IDZIE DO
PIEKLA! Jakie jest twoje wewngetrzne pragnienie? Czy jest
materialistyczny? A moze chcesz osiagnaé Moksze? Jesli
ma pomo6c ludzkoscei, to jest rowniez materialistyczne. Bez
wzgledu na to, jak wspaniala moze si¢ wydawac idea
,maltruizmu”, jest ona nadal materialistyczna.

Dlatego prosze si¢ nie przejmowac tego rodzaju literatura.
Zamiast tego skup swo6j umyst na guru i mantrze. Zaufaj
swojemu Guru i systemowi Shaktipat, badZ odwazny, miej
cierpliwos¢ 1 wytrwatosc.

Jestem tylko Shaktipat Guru, po prostu medium dla
Shaktipat. Ta technika Shaktipat istnieje od czaséw
starozytnych w Indiach. Nasz obecny Zakon Shaktipat
istnieje od ponad wieku. W mojej pierwsze] ksigzce
opisatem swoje dos§wiadczenia z tym systemem Shaktipat.
Nie napisalem niczego, czego nie doswiadczylem
fizycznie. Dlatego zachgcam wszystkich do zaufania temu
systemowi.

Nie daj¢ nawet inicjacji Shaktipat nikomu, chyba zZe
najpierw przeczyta moja ksigzke, poniewaz chce, aby
ludzie jasno wiedzieli, jaka $ciezke zamierzaja wybraé. W
kazdym razie wielu naszych sadhakow fizycznie
doswiadcza krii. Niektorzy sadhakowie zyjacy w odlegtych
miejscach, prawie po drugiej stronie planety, rowniez
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natychmiast rozwingli krije. Zjawisko to jest sprzeczne z
calg wspotczesng nauka. Jakiego jeszcze dowodu chcecie
na stuszno$¢ tego systemu Shaktipat?

Na tym $wiecie istnieje kilka systemow. Nie moge czyta¢ o
wszystkich takich systemach i ciaggle ich bada¢, poniewaz
nie ma ich konca. Moja rada dla ciebie to nie da¢ si¢
przytloczy¢ ogromnej liczbie systeméw Shaktipat. Na tym
$wiecie istnieje wiele systemow jogi, jak wiele drog
prowadzacych na szczyt gory.

Celem powinno by¢ wspigcie si¢ i dotarcie na szczyt.
Wybierz $ciezke, ktora jest dla Ciebie najbardziej
odpowiednia. To wszystko, co mogg o tym powiedziec.

Dlatego niezwykle trudno bedzie przejrze¢ powyzsza
literaturg 1 skomentowac ja.

Podobnie, niektorzy sadhakowie przysylali mi filmy na
YouTube i kserokopie stron niektorych ksigzek, abym
skomentowat. Sa przypadki, w ktorych ludzie byli tym
zdenerwowani.

Prosz¢ wszystkich o taskawe wybaczenie. Zostawmy to.
Watpliwosci z YouTube

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj medytowalem, korzystajac
z jednej medytacji prowadzonej przez YouTube dla
Kundalini. Moje ciato kotysato si¢ do przodu i do tytu. Nie
bytam pewna, czy naprawd¢ poruszam si¢ fizycznie, czy
tez poruszam si¢ wewngtrznie (uczucie psychiczne). Potem
poczutem ucisk na czole i poczutem, jakby co$ petzato po
moim czole.

Moja odpowiedz: Jesli nie wiesz, czy to jest krija, czy nie,
to oczywiScie nie jest to zaskakujace, poniewaz nie
praktykowates sadhan zgodnie z naukami Shaktipat.
Opierajac si¢ na nauczaniu YouTube, wykonywaliscie
nowg karme, probujac co$ zrobié. Jest to niebezpieczne,
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poniewaz nie jest uwierzytelnione. Nigdy nie nalezy
podejmowaé¢ duchowych poszukiwan, $ledzac ksigzki,
YouTube lub jakiekolwiek inne zréodlo. Powinny by¢
zawsze wykonywane pod nadzorem Guru. Chociaz krije
mogly si¢ przydarzy¢ tobie, nie jest to wlasciwy sposob.
Prosze, zachowajcie ostrozno$¢, poniewaz przebudzona
energia Kundalini zyje teraz w waszym ciele. Krije dzieja
si¢ dla ciebie; cO jeszcze potrzebujesz?

Pytanie: Ten sam praktykujacy: W moim otoczeniu nie
byto dzi$ ciszy i dlatego chcialem uzy¢ stuchawek.

Moja odpowiedz: W razie potrzeby mozesz uzy¢
stuchawek, chociaz praktykowanie mantry wewnetrznie
bedzie miato wigkszg moc. Jednak nie postgpuj zgodnie z
instrukcjami YouTube, poniewaz nie sg one specyficzne
dla naszego sposobu Shaktipat.

Niezalezne systemy jogi

Pytanie: Praktykujacy: Co jesli praktykujacy praktykowat
inne metody jogi przed lub po Shaktipat?

Moja odpowiedz: Praktykowanie  jakiegokolwiek
niezaleznego systemu jogi jest jak podrdéz wolno jadagcym
pociagiem pasazerskim. Podczas gdy Shaktipat jest
podobny do szybko poruszajagcego si¢  pociggu
ekspresowego. W rezultacie, jako praktykujacy Shaktipat,
niekoniecznie  jeste§ Swiadomy mniejszych  stacji
posrednich, kiedy przemieszczasz si¢ z miejsca A do
miejsca B. Podczas podrdézy wolno poruszajagcym si¢
pociagiem pasazerskim, praktykujacy zna wszystkie
posrednie mniejsze stacje.

Dlatego, jesli praktykujacy praktykowal wczesniej inne
metody, zgromadzitby karmy zwigzane z drobnymi
szczegdtami. Po  inicjacji  Shaktipat ~wspomnienia
wszystkich  takich przesztych doswiadczen zostang
wymazane. Zatdézmy, ze praktykujacy zostat juz inicjowany
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w Shaktipat w poprzednim zyciu. W takim przypadku
obecne zycie rozpocznie si¢ doktadnie od tego samego
etapu, w ktérym zostato pozostawione w poprzednim
zyciu, tuz przed $miercia.

Pytanie: Praktykujacy: Przepraszam, ze nie kontaktowatem
si¢ przez jaki§ czas. Nauczanie Jnana jogi, Ramana
Maharishiego i tym podobnych odwrocito mojg uwage od
mojego sadhan. Potrzebuje wyjasnienia na temat tych
dwoéch podejsé. Czy mozesz mi pomoc zrozumied, prosze?
Mo¢j Sadhan jest powolny i bardzo fizyczny, z duza iloscia
emocjonalnego zamieszania. Na Jnane¢, wydaje si¢ proste
zatrzyma¢ mysli 1 odpocza¢ w stanie bez mysli. Ale co z
Kundalini? Przepraszam, ze przeszkadzam. Musze
ponownie skoncentrowac¢ si¢ na sadhan, samozrealizowaniu
lub obu rzeczach.

Moja odpowiedz: Moja wiedza o Jnana Jodze i Ramana
Maharshi wynosi zero. Jednak Jnana Joga jest niezaleznym
systemem jogi. Nie mam pojecia o naukach Ramany
Mabharshiego. Ale prosz¢ zrozumcie, ze Shaktipat deeksha
zastepuje kazdy inny system jogi. Krotko mowiac, nie ma
potrzeby praktykowania czegokolwiek innego po Shaktipat
deeksha. Wyzszos¢ Shaktipat deeksha jest akceptowana
przez wszystkich.

Niektorzy z wielkich adeptow jogi, ktorzy podazali za
innymi systemami, rowniez otrzymali Shaktipat deeksha
oprocz podazania wtasng S$ciezkg. Ale w takich
przypadkach sa juz guru w swoich odpowiednich
systemach jogi. Dlatego nadal pielegnujg swoich uczniow
na swoj wlasny sposob. W rezultacie nie s3 uwazani za
czg$¢ naszej linii guru. Swami Muktananda z Ganeshpuri
jest jednym z przykladow, ktory otrzymat Shaktipat
deeksha od Swamiego Vishnu Tirthy.

W skrdcie, probuje tylko wyjasni¢, w jaki sposob Shaktipat
deeksha jest pelng szacunku S$ciezka dla praktykujacych
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inne systemy jogi. To inna historia, ze ludzie nie majg
mozliwo$ci otrzymania Shaktipat deeksha zgodnie z ich
wlasng karmg. Nie ma powodu do rozpaczy, jesli
rozpraszajg ci¢ inne $ciezki.

Mozna to uzna¢ za przeszkode w probie praktykowania
wlasnej $ciezki. Przyczyng tego moga by¢ twoje przeszie
karmy w poprzednich zywotach. By¢ moze zgromadzites
szczegblng negatywng karme zwigzang z praktyka jogi. W
rezultacie, kiedy przyjmujesz Shaktipat deeksha i probujesz
praktykowac¢ sadhan w tym zyciu, mozesz by¢ rozproszony
innymi $ciezkami. Ale wkroétce i taka negatywna karma si¢

wyczerpie.

Powiniene$ przede wszystkim by¢ szczeSliwy, Ze masz
mozliwo$¢ otrzymania Shaktipat deeksha w tym zyciu.
Jesli chodzi o twoje rozproszenia uwagi, beda one tylko
tymczasowe. Prosze jak najszybciej wrdci¢ do sadhan.

W przysztosci moze pojawié si¢ jeszcze kilka elementow
rozpraszajacych uwage. Ale to twoja nieustepliwosé i
wytrwalo$¢ pomoga ci. W kazdym razie jest za wcze$nie na
rozpacz. Prawie nie min¢lo duzo czasu, odkad otrzymates
Shaktipat deeksha.

Pytanie: Praktykujacy: Probowalem praktykowac sadhan,
ale napotkatlem pewne problemy. Nie mozesz wlasciwie
medytowac, jesli czakry podstawy i sakralna sg zawsze
zablokowane. Za kazdym razem jestem zmuszony
korygowa¢ moj sadhan, co kosztuje duzo czasu. Nie byloby
to konieczne, gdybym intonowal mantre, ktora silnie
obejmuje dolne czakry, poniewaz czasami intonuj¢ jg przez
caly dzien podczas wykonywania czynnoSci.

Moje cialo wazy 140 kg 1 nie mogg tego naprawi¢ z dnia na
dzien. Jestem zmuszony siedzie¢ na krzesle podczas
sadhan. Jednak siedzenie na krzesle przez 10-20 minut
zablokuje dolne czakry i spowoduje problemy. Nie mam w
poblizu lasu, wigc nie moge tak po prostu wyjs¢ 1 si¢
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uziemi¢. Mieszkam jakie§ 10 metrow nad ziemig
(mieszkam w budynku), przez co naturalne pola planety sa
daleko. Moje ego moéwi mi wszystko 1 czesto chce
supermocy, ale to nie znaczy, ze w to wierze. Wiem, ze
moce psychiczne nie licza si¢ do samorealizacji.

Gdy szukam stowa ,tantra” w google, znajduj¢ informacje
tylko o masazach, a nawet o prostytucji (tutaj jest to
legalne). Wigc nie wiem, jak powinienem odprawiaé jakie$
rytualy, czy co$§ na ten temat. Jesli jestem zbyt
zainteresowany zdobyciem supermocy, wykonywatbym
tylko pranayame przez 2-3 godziny lub uczylem si¢ puji
shatachandi, ktorej nie planuje. Mam idoli, ale patrzg na
nich, czerpig tyle energii, ile chce 1 o nic nie prosz¢. Mantra
OM bardzo dobrze energetyzuje wszystkie czakry, a takze
nizsze. Jednak nic nie sprawia, ze tak tatwo zwréci¢ si¢ do
wWewnatrz.

Co prawda chciatem uzywa¢ mantry OM roéwniez do
samodzielnego czerpania energii z roznych lokas, ale nie
jest mi to potrzebne. Jest to co$, czego nauczytem si¢ przed
Shaktipat bez mantry lub wykonywania rytuatow. Jak
powiedziatem, nie wiem, jak robi¢ takie rzeczy. Jednak za
pozwoleniem mogg wejs¢ w dowolne krolestwo lub pole.
Nawet nie lubi¢ intonowaé¢ mantr, ale robi¢ to, poniewaz
jest to skuteczne. Nie trzeba by¢ OM; moze to by¢ rowniez
mantra kreem, ktora taduje dolng czakrg silniej niz mantra,
ktora mi dates.

Nie ufam Guru. Zrobitem to jaki§ czas temu, poniewaz
uwazatem, ze wazne jest, aby nie przywigzywac sie do
guru/tradycji. Teraz moge ufa¢ tradycji bez stania si¢
fanatykiem/przywigzanym. Ale moim zadaniem jest
osiggnigcie o$wiecenia, a kiedy co$ nie dziata najlepiej lub
mozna to poprawi¢, musze to dostosowac.

Jak dotad najlepszym rozwigzaniem, jakie znalaztem, jest
zmiana mantry na taka, ktora jest ukierunkowana na czakre
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podstawy/sakralng, abym moégt w pelni wlozy¢ swoj
wysilek w proces Shaktipat/Guru-jogi (czy jakkolwiek to
si¢ nazywa). Medytacja Vipassana/Zen nie jest obecnie
mozliwa z powodu pewnych przeszkod, ale jestem pewien,
ze pozniej bedzie.

Moja odpowiedz: Jak rozumiem z powyzszego przestania,
wyglada na to, ze mieszasz naszg $ciezk¢ z réznymi innymi
systemami jogi i tantrycznymi. Nie ma potrzeby zmienia¢
dla ciebie zadnej mantry. Podobnie nie ma nic znanego
jako blokada dolnych czakr, poniewaz dana ci mantra nie
ma wystarczajacej mocy.

Shaktipat to zaawansowana technika jogi. Nie trzeba
porownywac jej z roéznymi innymi technikami jogi 1
tantrycznymi. Nasza $ciezka jest wielka $ciezka, na ktorej
ostatecznie zbiegaja si¢ wszystkie inne systemy jogi.
Weszliscie na naszg $Sciezke dzigki boskiej tasce z powodu
waszych dobrych karm z poprzednich wcielen. Moge nie
by¢ w stanie edukowac i oswiecac ci¢ w kilku akapitach. Z
czasem uzyskasz niezbedne zrozumienie.

Roézne modne systemy jogi i tantryczne sg podobne do
wielu gorskich tras. Wszystkie systemy starajg si¢ wznies¢
wspinacza na ostateczny szczyt zwany zbawieniem,
o$wieceniem, moksza lub wyzwoleniem z cyklu narodzin i
smierci. Jednak wszystkie te rozne systemy jogi sg tylko
srodkiem do celu, podobnie jak gorskie $ciezki prowadzace
na szczyt. Wyglada na to, ze dajesz si¢ ponies¢ calej
literaturze dotyczacej roznych systemow jogi i tantry. Nie
musisz. Jesli sprobujesz zrozumie¢ calg tg¢ literature za
pomoca racjonalnych wyjasnien lub logicznych dedukcji,
nie osiggniesz szybkiego postepu. Bedziesz tylko krazyt
wokol gory. Nie potrzebujesz catej takiej akademickiej
wiedzy na naszej §ciezce.

Sposob, w jaki probujesz zrozumie¢ istotg praktyki jogi,
sam w sobie jest kolejnym niezaleznym systemem jogi
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zwanym Jnana joga lub $ciezkg wiedzy. Musicie ¢wiczy¢
samopoddanie si¢ swojemu Guru i wykona¢ skok wiary.
Nie probujemy zrozumie¢ biochemii medycyny, kiedy
lekarz podaje nam pigutke do potknigcia. Musimy zaufaé
lekarzowi 1 potkna¢ tabletkg, aby uwolni¢ si¢ od naszej
choroby. Tak samo jest i tutaj.

Jesli nie jeste§ w stanie praktykowac¢ odpowiedniego
samopodporzadkowania si¢ Guru, mozesz przynajmniej
zacza¢ to praktykowaé, robigc maty krok na raz.
Ostatecznie kazdy musi ¢wiczy¢ samopoddanie si¢ Guru
lub Bogu w postaci swojego Guru. Musisz zrozumieé, ze
roézne systemy jogi i tantry sg tak realne, jak ten $wiat dla
nas. Z jednej strony probujemy uwolni¢ si¢ od tej Mai lub
kosmicznej iluzji; z drugiej strony, ugrzeznigcie przez to w
tej samej Mai.

Taka jest moc Mai, ktéra oszukuje cztowieka przed
ucieczka z pulapki kontroli. Jest to podobne do sity
grawitacji Ziemi. Wszystko, co probuje uwolni¢ si¢ spod
jego wptywu, jest przyciggane z powrotem do matki ziemi.
Tak samo jest i tutaj. Maya lub lluzja oszukuje sadhaka i
sprawia, ze zbacza on z kursu wolnosci.

Cale ich zainteresowanie roéznymi systemami jogi 1
watpliwos$ci sprawiaja, ze oddalaja si¢ od Sciezki Shaktipat.
Nasz jest tak starozytny, jak kazdy inny system jogi czy
tantryczny. Dlatego nie ma potrzeby si¢ tym martwic¢ ani
ba¢. By¢ odwaznym. Trzeba wykaza¢ si¢ odwaga 1
wytrwato$cia, by odkrywa¢ nieznane, tak jak wielcy
odkrywecy robili to na rozlegtych oceanach.

Sadhakowie podazajacy roznymi Sciezkami

Pytanie: Praktykujacy: Co jesli kto$ stosuje inne medytacje
niz ta, ktorg prowadzisz? Prosz¢ rzuci¢ wigcej §wiatta na
ten temat, gdzie ludzie praktykuja rézne techniki medytacji,
aby potaczy¢ si¢ z boskoscig pomimo wiary i przekonan.
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Moja odpowiedz: Nasza S$ciezka nie jest niezaleznym
systemem jogi. Podczas gdy kazdy system jogi oparty na
medytacji jest niezalezng $ciezkg. Na takiej $ciezce energia
Kundalini budzi si¢ za pomocg techniki medytacji. Podczas
gdy na naszej $ciezce jest ona bezposrednio przebudzona
przez Guru poprzez Shaktipat. Dlatego ponowne
praktykowanie jakiejkolwiek medytacji nie ma sensu. Nie
jest to nawet wymagane. Jest to podobne do powrotu do
innego typu szkoty S$redniej po wstgpieniu do college'u.
Czy to ma jaki§ sens? Bedzie to czysta strata czasu i
wysitku. Podkresla to réwniez brak zaufania do twojego
Guru. Dlatego prosze o powazne przemyslenie.

Tak wielu naszych czlonkéw doswiadcza szerokiego
zakresu krii podczas swojego sadhan. Zjawisko to dzieje
si¢ wbrew wszelkim prawom wspotczesnej nauki. Jakiego
wiecej dowodu potrzebujesz; odnosnie stusznosci naszego
systemu Shaktipat?

Dlatego nie ma potrzeby praktykowania czegokolwiek
innego. Nie mam jednak nic przeciwko temu, zeby kto$ z
Was chciat praktykowaé inng forme¢ medytacji, a nawet
inng forme¢ jogi. Ze swojej strony wykonalem Shaktipat
zgodnie z waszymi Zyczeniami. Zycze jedynie szybkiego
postepu duchowego. Moje btogostawienstwa zawsze beda
dla was dostgpne. Ale chcialbym ci¢ ostrzec, zeby$ nie
rozpraszal si¢ literatura dostepng w Internecie, ksigzkach
czy YouTube.

Sugeruje, aby$ zaufat swojemu Guru i polegat na nim, a nie
na literaturze lub informacjach dostepnych w domenie
publicznej. Widziatem réwniez wielu naszych praktykow,
ktorzy dzielili si¢ ze mng takimi informacjami i prosili o
wyjasnienia lub wskazéwki. Ale niestety, przegladanie
takiej literatury stanie si¢ dla mnie zbyt trudne. Prosze
wszystkich sadhakdéw o wybaczenie mi za to.
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Wytyczne dla kobiet

Pytanie: Praktykujaca kobieta: Nie medytowatam
regularnie z powodu pracy, dzieci i1 cigzy. Prositbym o
opinie co jeszcze moge zrobic¢?

Moja odpowiedz: Prosze, intonujcie mantr¢ pamigtajgc o
swoim Guru tak czesto, jak to mozliwe. To w jakims$
stopniu to zrekompensuje. Ale prosze sprobuj praktykowaé
medytacje przynajmniej raz na kilka dni. W przeciwnym
razie cigglo$¢ zostanie przerwana, jesli wystgpi dluga
przerwa.

Kwestie zwigzane ze snami

Pytanie: Praktykujacy: Nie martwi¢ si¢, poniewaz juz mi
powiedziates, ze czas 1 wielko$¢ sg rozne. Ale sny sa dos¢
niepokojace. Cata moja przeszto$¢ pochodzi z moich snow
i kilku absurdalnych snow.

Moja odpowiedz: Czasami mozesz napotka¢ dziwne lub
intensywne sny! Sa wynikiem twojej karmy odcis$nigtej w
twojej] podswiadomosci. Dlatego jedynym lekarstwem na
ich usunigcie bedzie praktyka. W przeciwnym razie
podczas stanu snu nie ulegaja zniszczeniu. Ale jesli
bedziecie je ciagle przypominaé, te mysli stang si¢ Swieza
karma.

Pytanie: Praktykujacy: Pamigtam, ze widzialem w snach
dwoch mezezyzn, ktorych nie znam w tym zyciu. Bardzo
wyraznie pami¢tam ich wyglad. Co to moze by¢?

Moja odpowiedz: W przysziosci bedziesz miat o wiele
wigcej takich wizji. Wynikaja one z nagromadzonych
wspomnien z poprzednich wcielen. By¢ moze miate§ z
nimi wyrazny zwigzek. Ale poza tym to nie znaczy nic
innego.

Spotkatby$ tak wielu ludzi w swoich poprzednich Zyciach.
Po Shaktipat deeksha twoja pod$wiadomo$¢ zostaje
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poddana efektowi wzburzenia. W rezultacie wszystkie
wspomnienia  lub  nagromadzona karma  probuja
natychmiast wyplyna¢. W rezultacie masz dziwne sny lub
wizje podczas medytacji itp. Po prostu obserwuj je jak
niemy widz.

Pytanie: Praktykujacy: Czy $nienie rowniez jest rodzajem
naturalnej kriya? Czy nasze przeszle wrazenia, pragnienia,
mys$li itp., je$li nie sa wystarczajaco silne, by sie
zmaterializowac, zostajg oczyszczone przez sny?

Moja odpowiedz: Sen nie jest krija. Dziwne 1 czgste sny
pojawiaja si¢ po inicjacji Shaktipat. Jednak karmy NIE
zostang oczyszczone, chociaz sny wynikaja z waszych
karm. Po prostu dziejg si¢, gdy twoja pod§wiadomos$¢ jest
wstrzas$nieta przebudzong energig kundalini.

Pozwol, ze wyjasnie to bardziej doglebnie. By¢ moze
zabile$ kogo$ podczas swojego snu. Nie wigze ci¢ to zadng
karmg. Mam nadzieje, ze przynajmniej w tej kwestii
zgodzisz si¢ ze mng. Dlatego odwrotne zjawisko rowniez
nie nastapi.

Przypusémy, ze podczas snu zostate$ skazany na $Smier¢ i
powieszony na $mier¢, po czym twoj sen zostat przerwany i
nagle budzisz si¢ przerazony. Nie oznacza to, ze twoja
karma zostala zmyta, poniewaz zostate§ ukarany podczas
Snu.

Stan snu nie jest stanem jawy. Karma jest popetniana przez
osobe¢ w stanie czuwania, kiedy dziatania sg zabarwione
egoizmem. Nic z tego nie dzieje si¢ podczas stanu snu.
Mam na mysli, ze pie¢ narzadow zmystow 1 pie¢ organow
dziatania, dzigki ktorym osoba popetnia karmy, przestato
istnie¢. Taka jest logika.

Jesli nie sa wystarczajaco silne, przeszte wrazenia,
pragnienia, mysli itp. stworza dla ciebie wspomnienia.
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Podczas medytacji beda po prostu btyska¢, gdy mysli
ucichna.

Przypomina to ogladanie programu w telewizji. Jesli
program uznasz za wystarczajaco interesujacy, moze zostac
w pamieci na dluzej. W koncu zginie. Z drugiej strony, jesli
ogladasz to wielokrotnie. Wtedy zacznie gromadzi¢ site i
sta¢ si¢ silng karmg. Prosze zastosowac te samg logike;
uzyskasz odpowiedz na wszystkie swoje watpliwosci.

Pytanie: Praktykujacy: Popro$ o porade, jesli uwazasz, ze
to wlasciwe w zwigzku ze snem, w ktorym ugryzt mnie
czerwony waz. Zamiast umrze¢, wykorzystatem cata moja
wiedze 1 przezylem. Potem widze, jak weze oddalaja sig¢
ode mnie i pelzaja. Czy ten sen ma jakie$ znaczenie?

Moja odpowiedz: OK, ale moja wiedza na temat
interpretacji snow jest zerowa. Jednak karmy nie sg ani
niszczone, ani gromadzone podczas stanu snu. Ale
pamietanie snu podczas stanu czuwania spowoduje
nagromadzenie nowej karmy.

Poza tym, o ile mi wiadomo, sny nie przepowiadaja
niczego jako takiego. Jednak widok weza we $nie powinien
by¢ pomyslny dla praktykujacych!

Pytanie: Praktykujacy: Chciatbym podzieli¢ si¢ jednym z
doswiadczen, ktére mialy miejsce podczas mojego snu.
Pewna dusza w liczbie okoto 2 zabrala mnie w jakie$
pickne miejsce, gtoéwnie w gory; gdzie mogtem zobaczy¢
gory, a gdy sie do nich zblizylem, otworzyly si¢ jak jakie$
ukryte imperium. Teraz widz¢ domy 1 ludzi.

Pytajac dusze o to miejsce, wspomnialy, ze jest to ich dom
po $mierci; wybrane dusze pozostaly tam na zawsze. Po
dotarciu na miejsce wsadzili mnie do jakiego$ naczynia,
ktore otworzylo si¢ z drugiej strony. Inne dusze badaty
moje dane 1 mowily mi, ze mam jeszcze duzo czasu do
zycia 1 ze nie moge tu zostac.

191



Colonel T Sreenivasulu

Ale w miedzyczasie pozwolili mi wedrowa¢ po okolicy i
zobaczy¢ to miejsce. Nigdy wczesniej nie widzialem
czego$ takiego 1 powiedziatem im, ze chciatbym tam
zosta¢. Potwierdzili, ze teraz nie jest to mozliwe, ale
p6zniej mogtbym do nich dotaczy¢ na diugi czas.

To bylo fantastyczne miejsce, a ludzie byli bardzo
szczesliwi 1 po jakim$ czasie powiedzieli mi, ze musze
wracac iw bardzo krétkim czasie obudzitem si¢ ze snu.

Bylem zaskoczony, ale nie moglem zrozumie¢, czy to byt
tylko sen, czy naprawd¢ tam bylem. To bylo bardziej jak
asram 1 dobrze wyposazone we wszystkie materialne
rzeczy. Cokolwiek chcesz, musisz tylko o tym pomyslec¢, a
jednoczesnie ta rzecz jest dla ciebie dostgpna. To bylo dla
mnie fantastyczne przezycie.

Moja odpowiedz: Bardzo egzotyczne 1 doskonate
doswiadczenie, wszystko dzigki twojej przeszitej karmie.
Wydaje si¢ by¢ bardzo pomysSlnym snem. Sa to
zgromadzone w przesztosci zmystowe wrazenia z waszych
duchowych poszukiwan w poprzednich zywotach.

Nadnaturalne moce

Pytanie: Praktykujacy: Podziel si¢ swoimi pogladami na
temat osiggania Siddhi Boga/Y akshy/Y akshini/Jogini itp.

Moja odpowiedz: Siddhi, czyli nadprzyrodzone moce,
pojawiaja si¢ u sadhaka na naszej $ciezce, kiedy wkracza
on w nizsze samadhi, samprajnata samadhi lub savikalpa
samadhi. Jednak sadhaka nie powinien w ogdle zwraca¢ na
nie uwagi. Sadhak nie powinien ulega¢ ich pokusie.
Pragnienie siddhi dla ziemskich korzysci jest wielkim NIE
w sprawach duchowych. Jesli kto$ zostanie w jakikolwiek
sposOb kuszony przez nich, duchowy wzrost natychmiast
si¢ zatrzyma, po czym nastgpi duchowa degeneracja. Jest to
wysoce szkodliwe dla sadhaka.
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Siddhi nie powinny by¢ uzywane nawet w szlachetnych
celach, takich jak dobro ludzkos$ci itp., poniewaz jest to
roOwnoznaczne z bezposrednig konfrontacja z Bogiem z
powodu egoizmu istot ludzkich. Ten aspekt musi by¢
doktadnie zrozumiany przez wszystkich. Ludzie zazwyczaj
sg  hipokrytami w dazeniu do siddhi. Probuja
usprawiedliwi¢ swoje dziatania pod pozorem czynienia
dobra dla ludzkosci. To jest $mie¢, poniewaz Maja lub moc
kosmiczna  tworzy dla nich falszywag iluzjg,
uniemozliwiajagc im ucieczke przed wptywem Mai lub
kosmicznej iluzji.

Catkowite poddanie si¢ Guru jest jedynym sposobem na
ochronge w takich chwilach intelektualnego zepsucia.
Oddawanie czci réznym niebianskim istotom w celu
osiggnigcia wszelkiego rodzaju siddhi rowniez prowadzi do
tych samych konsekwencji. Jednak takie wielbienie nie jest
czescia naszej linii  Shaktipat. Musza podazaé za
okreslonymi systemami tantrycznymi, aby osiaggna¢ takie
siddhi, czyli nadprzyrodzone moce. Ale w takich dazeniach
nie ma duchowego wzrostu.
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Stownliczek

Aham: Egoizm, czyli zasada ,,ja” w cztowieku!

Ajna Czakra: Centrum energii znajdujace si¢ miedzy dwoma
brwiami w ludzkim ciele.

Akaash tatva: Oznacza to istote element eteru. Wedlug
starozytnych tekstow sanskryckich, kosmos, w tym ludzkie
cialo, sklada si¢ z pigciu elementéw. Sa to ziemia, woda,
ogie, powietrze i eter. Jednak wspolczesna nauka nie uznaje
jeszcze istnienia piatego elementu ,,eteru”.

Czakra Anahata: Centrum energii zlokalizowane w okolicy
serca na kregostupie.

Dzwigk Anahaty: Dzwick wytwarzany bez uderzania w nic i
moze by¢ slyszany przez osobe wewnetrznie.

Aasana: Jest to pozycja jogiczna. Praktykujacy joge ¢wicza
rézne asany jako przygotowanie do opartej na medytacji jogi
Ashtanga .

Apan : Sila zyciowa dzialajaca w dolnej cz¢sci ciatal

Ashram : Odosobnienie jogiczne. Jest to siedziba G ur u,
czyli czcigodnego nauczyciela, pod ktérego bezposrednim
nadzorem ludzie praktykuja joge.
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Ashtanga joga: Jest to rowniez nazywane radzg Joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem pozioméw lub
etapow przygotowawczych.

Ashtami : Osmy dzief po pelni ksigzyca lub nowiu zgodnie z
systemem kalendarza ksiezycowego w Indiach!

Ashtami hawan : Ofiarma ceremonia ognia wykonywana
6smego dnia podczas nawaratris lub dziewieciodniowego
sezonu S$wiatecznego w Indiach na czes$¢ najwyzszej mocy
kosmicznej.

Anavee Deeksha: Wtajemniczenie w praktyke dowolnego
systemu jogi lub jakiejkolwiek innej praktyki majacej na celu
materialistyczne spelnienie przed przebudzeniem si¢ w
czlowieku energii kundalini .

Anuvopaya: Technika uzywana do dawania anavee deekshal

Bhagawadgita: Dostowne znaczenie to piesn niebianska.
Jest to Swiety sanskrycki tekst Hinduséw. Jest to w formie
nauczania Pana Kryszny dla jego przyjaciela i ksigcia
Pandawéw Ardzuna, ktory odmowil stoczenia bitwy, aby
uniknaé nieprzyjemnego aktu zabicia swoich krewnych po
przeciwnej stronie. Ten tekst jest czg$cia slynnego eposu
Mahabharat Hindusow.

Bhakthi joga: Jest to system jogi oparty na oddaniu danej
osoby okreslonemu Bogu lub Bogini. Tutaj oddanie jest
uzywane jako technika osiggania spokoju umystu. Zwykle ten
rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla oséb, ktére z natury

majq temperament.

Bramin: Najwyzsza bosko$¢ przenikajaca caly kosmos i poza
nim lub Boég lub Wszechmogacy itp.!

Brahmacharya: Praktyka celibatul

Brahma muhurta: Zaczyna si¢ okolo godzing i trzydziesci
minut przed wschodem slofcal Uwazany jest za najbardziej
pomyslny czas na podjecie jakiejkolwiek pracy, a zwlaszcza na

praktyki jogi.
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Buddhi: Jest to forma kosmicznej energii zwanej
LHintelektem” w osobie lub zdolno$ci rozrézniania, z ktora
egoizm jest wspotlokowany.

Czakra: Osrodek energetyczny w ukladzie moézgowo-
rdzeniowym!

Chamunda: Jedna z indyjskich Bogin czczona w miescie
Dewas w Indiach.

Chidakasha: Przestrzenh umystul

darshan: Mozliwos$¢ zobaczenia osoby lub jakiejkolwiek innej
rzeczy!

Deeksha: The formalna procedura udzielania
praktykujacemu inicjacji w system jogi przez jego Guru.
Zwykle odbywa si¢ to w pomyslnym czasie w pomyslny dzien
wybrany do tego celu.

Deekshadhikara : Formalne upowaznienie do dawania
Decksha do dowolnej osoby przez guru duchowego lub jogi
do jednego z jego ucznidéw. Po tym autoryzacji uczed réwniez
formalnie staje si¢ guru duchowym lub jogicznym. To
upowaznienie moze by¢ réwniez udzielone wiecej niz
jednemu uczniowi.

Dhanteras puja : Ceremonia uwielbienia wykonywana
podczas festiwalu Dhanteras w Indiach.

Dholak : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!
Dhjana mudra : Medytacyjna postawa i gest!

Guru : Czcigodny nauczyciel, ktéry usuwa ciemnos$¢ lub
ignorancj¢ z umyslu ucznia, aby zaswiecilo §wiatlo wiedzy,
ktore juz jest w Jazni!

Guru Gita: Niebianska piesn w adoracji Guru. Jest czgscia
starozytnego tekstu sanskryckiego zwanego Markandeya
Purana. Uczy istoty Guru i wielbienia go jako Boga lub
Wszechmogacego. Jest dostepny jako osobna ksigzka na wielu
platformach wydawniczych.
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Guny: Trzy cechy materii umystowe;.
Japa: Powtarzanie mantry!

Ji : Jest to sufiks dodawany na koncu kazdego nazwiska lub
profesjonalisty jako znak szacunku w jezyku hindi w Indiach.
Ten sam przyrostek moze by¢ rowniez uzywany w wigkszej
liczbie jezykow indyjskich.

Jnana joga: Jest to system jogi oparty na Sciezce wiedzy.
Zwykle ten rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla 0oséb o
typie intelektualnym.

Kaali: Bogini zniszczenia lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w niszczycielskiej formie!

Parvat Kailash : Go6ra Kailash w Himalajach!

Kamakja: Bogini czczona w mieécie Guwahathi w stanie
Assam w Indiach.

Kalighat : Bogini czczona w Kalighat w Indiach.

Kanyakumari : Bogini Indii czczona w miescie Kanyakumari
w stanie Tamilnadu w Indiach. Znajduje si¢ na najbardziej
wysunietym na poludnie krancu Indii.

karta : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii.
Kathak : Rodzaj tanecznej formy Indii!
Kawali : Rodzaj tanecznego gestu Indii!

Kriya: Mimowolna reakcja w ciele, umysle i zewnetrznym
zyciu codziennym, ktéra objawia si¢ w celu oczyszczenia
umystu osoby ze wszystkich jej zmystowych wrazet!

Kundalini: Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna, ktéra
manifestuje si¢ w formie wszech§wiata. Energia ta znajduje
si¢ u podstawy ukladu moézgowo-rdzeniowego u kazdego
czlowicka w polowie drogi miedzy odbytem a okolica
narzadow plciowych.

Lakszmi: The Bogini utrzymania lub pierwotna najwyzsza
moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!
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Lingam: Fallus! Wyznawcy Pana Siwy czcza go w postaci
fallusa.

Mam Durge : Bogini Matka Durga czczona w Indiach.

Mabhalaksmi : wspaniala Bogini utrzymania lub pierwotna
najwyzsza moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!

Mala : Sznurek z koralikéw Rudraksha stuzacy do liczenia
podczas powtarzania mantry.

Maya Kosmiczna iluzja, czyli energia kosmiczna w jej
najbardziej fundamentalnej formie!

Manipura: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
pepka na kregostupie.

Manjunatha : Pan Siwa.

Mantra: Jest to §wigta sylaba sanskrycka, stowo, zdanie lub
grupa zdan, ktére moga zawiera¢ dowolng ilo$¢ tekstu.

Shastra mantra : Nauka zajmujaca si¢ mantramil Tak wiele

starozytnych  tekstow  jest dostgpnych w  sanskrycie
dotyczacych tego tematu.

Mazira : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!

Meenakshi : Bogini Indii czczona w mieScie Madurai w
stanie Tamilnadu w Indiach.

Moksza: Oznacza zbawienie lub uwolnienie z cyklu Zycia i
$mierci dla kazdego stworzenia. Wedlug starozytnych tekstow
sanskryckich jest to mozliwe tylko dla cztowieka. Oznacza to,
ze nie jest to mozliwe dla zadnej innej zywej istoty, w tym
niebianskich istot i demondw.

Mudra: Specjalny gest jogi!
Mookambika: Bogini czczona w Indiach.

Muladhara czakra: Osrodek energetyczny zlokalizowany u
podstawy ukiadu moézgowo-rdzeniowego, w polowie drogi
migdzy odbytem a okolicg narzadéw plciowych.
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Naada : Pierwotna wibracja, ktéra spowodowala poczatek
kosmosul

Nadi: Subtelne kanaly energii!

Nadi shuddhi: Oznacza oczyszczenie subtelnych kanalow
energii. Zwykle odbywa si¢ to poprzez praktyke pranayamy.
Jest to technika jogi.

Nadi sodhana: Proces wypompowywania zanieczyszczen z
subtelnych kanaléw energii!

Naga baba : Zebracy, ktérzy wedruja po okolicy, uzyskujac
tréjzab. Zwykle sa wyznawcami Pana Siwy. Zwykle mozna je
znalez¢ wléczace sie po okolicy bez ubran, a ich ciala sg
wysmarowane popiotem.

Navratri: Doslownie oznacza dziewig¢ nocy. Jednak ten
dziewigciodniowy okres jest obchodzony przez Hinduséow w
Indiach jako okres §wiateczny. Zwykle wielu powaznych
wielbicieli przestrzega postu w tym okresie. Ten okres jest
przeznaczony na wielbienie najwyzszej mocy kosmicznej lub
boskosci jako Bogini Matki, zgodnie z tradycja shakthow lub
czcicieli energii.

Ojas Kiedy ludzie praktykuja celibat, energia scksualna
zostaje przeksztalcona w te¢ substancje. Ma to byé wspinanie
si¢ po sushumna nadi, czyli centralnym kanale kregostupa. W
rezultacie daje ludziom jaka$ potezna aure, aby przyciagnac
masy. Gdziekolwiek w spoleczenistwie widzi si¢ osobg
wykazujacag niezwykly geniusz i majaca wplyw na duza
populacje, dzieje si¢ tak dzigki sile tych substancji!

Padmasana: jedna z asan - pozycja kwiat lotosul

Parampara: Linia lub zakon mnichéw dowolnej tradycji lub
systemu jogi!

Parashakti : Najwyzsza pierwotna energia kosmicznal

Parajanam : Recytacjal
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Jogasutry Patanjalego: Jest to starozytny sanskrycki traktat
o asztanga jodze lub radza jodze. Jest to uwazane za
najbardziej autorytatywny tekst na temat medytacji opartej na
systemie jogi.

Pran : Jest to forma energii kosmicznej lub energii
kinetycznej przenikajacej caly kosmos. To takze sila zyciowa
przenikajaca ,,powloke sily zyciowej” w ludzkim ciele.

Pranam: To po prostu oznacza pozdrowienia. To stowo jest
uzywane przez ludzi w Indiach podczas powitania starszych
lub czcigodnych o0séb w spoleczenstwie, zwykle w
towarzystwie obu dioni polaczonych ze soba, stojacych lub
kleczacych. Czasami wykonuje si¢ rowniez poklony ciata na
ziemi.

Pran vayu: Jest to sila Zyciowa w postaci niewidzialnego
gazu, ktéry dziata w gérnej czesci ludzkiego ciata.

Pranayama: Jest czescig asztangi lub raja jogi. Zajmuje si¢
naukq o oddychaniu w celu uzyskania kontroli nad sita
zyciows, ktora istnieje w ludzkim ciele.

puja : Ceremonia uwielbienia w Indiach!

Raja: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym kreatywnoscé
przejawia si¢ we wszystkich formach.

Raja joga: Nazywa si¢c to réwniez asztanga joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem poziomoéw lub
etapow przygotowawczych.

Ramajan: Jest to starozytny tekst sanskrycki z Indii. Jest to
epos opisujacy czyny ksiecia Ramy, czczonego w Indiach jako
boskie wcielenie Boga. Ksiaze urodzil si¢ w starozytnym
krolestwie subkontynentu indyjskiego, a pdzniej zostal jego
wtadca.

Rishi : Medrcy Indiil
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Sadhana: Jest to dobrowolna praktyka wykonywana przez
osobe zabarwiona ludzkim egoizmem, zanim energia
kundalini zostanie obudzona w jej ciele.

Sadhan: Jest to zjawisko mimowolnej praktyki, ktéra ma
miejsce wewnatrz ludzkiego ciala, umystu 1 zewngtrznego
zycia codziennego po przebudzeniu energii kundalini .

Sadhak: Praktykujacy dowolny system jogi lub tantryczny!

Sahasrara : Osrodek energetyczny zlokalizowany na czubku
glowy.

Samsara : Ziemska egzystencja lub dos$wiadczenie Zzycia
przez istote ludzka lub jakakolwiek inng istote. Uwaza sie, ze

jest to jedyny psychodeliczny charakter wedlug starozytnych
tekstow.

Samadhi : Jest to stan bez mysli. Jest to koncowy cel calej
jogi praktyki, zanim nastapi samorealizacja!

Sankalpa: Wolna wola sprawowana przez ludzi w ich
umystach!

Sakshi bhavam: Stan niemego S§wiadka czyli uwaznosci u
czlowiekal Jest to termin odnoszacy si¢ do ludzkiej psychiki.

Sarasvati: Bogini stworzenie lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w tworczej formie!

Satwiczny : Jedna z trzech cech umystu, dzicki ktérym
funkcja utrzymania lub utrzymania przejawia si¢ we
wszystkich formach.

Shastra: Slowo oznacza nauke. Jednak zwykle jest uzywany,
gdy odnosi si¢ do starozytnych tekstow sanskryckich
dotyczacych réznych nauk.

Shakthopaya: Technika uzywana do dawania shaktipat
deeksha lub inicjacja. Tutaj energia kosmiczna lub shakti jest
uzywana jako narzedzie.
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Deeksha Shambhavi: Shambhavi deeksha lub inicjacja to
stan, jaki osiaga osoba. Nie ma juz inicjacji ani deeksha w tym
stanie jako takim, chociaz cze¢sto jest on Zle rozumiany przez
ludzi. Stan ten ma zostaé osiagniety pod koniec praktyki jogi z
wykorzystaniem Shakthopay.

Shambhavapaja: Rzekoma technika uzywana do udzielania
shambhavi deeksha lub inicjacji.

Shambhavi mudra: Gest jogi rzekomo uzywany przez ludzi
do udzielania inicjacji w shambhavi deekshal

Shanthi: Absolutny spokoj!

Shakthas: Czciciele energii w Indiach! Czcza Boga w postaci
kosmicznej energii.

Shaktipat : , Zstapienie energii” Jest to technika uzywana
przez mnichéw Zakonu Shaktipat do inicjacji praktykujacego
w system Siddha Maha joga .

Shakti: Pierwotna energia kosmicznal

Shakti peeta: Pierwotne centrum energii kosmicznej!
Shiva murti : Forma Pana Shivy!

Shri Phal : Orzech kokosowy!

Siddha Mahayoga : Wielki system jogi obejmujacy wszystkie
indywidualne jogi systemow po przebudzeniu energii
kundalini w czlowieku. Jest to system jogi praktykowany
przez Zakon Shaktipat.

Surya tratak : Praktyka tantryczna polegajaca na skupieniu
uwagi na Slofcu.

Sushumna : Centralny kanal kregostupa w ludzkim ciele!

Sushumna nadi: Subtelny kanal energetyczny w centralnym
kanale kregostupa w ludzkim ciele!

Czakra Svadhisthana : Jest to osrodek energetyczny
znajdujacy si¢ w poblizu podstawy genitaliow w ukladzie
moézgowo-rdzeniowym.
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Tamas: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym
zniszczenie objawia si¢ we wszystkich formach.

Tandra: Wedlug jogi jest to stan pomiedzy snem a jawa
teksty.

Tantra: forma systemu jogi.

Tantryczny : Praktykujacy tantre!

Tattwa: Istota rzeczy!

Trishul : Tr6jzab dzierzony przez Pana Shive!

Vaastu: Starozytna nauka indyjska dotyczaca idealnych
aspektow architektonicznych.

Vajragja: Jest to stan umystuy, w ktérym traci si¢
zainteresowanie $wiatem zewnetrznym i wewnetrznym, ktore
maja nature materialistyczna.

Vaishno devi : Bogini polozona na goérze Trikita w
Himalajach w stanie Dzammu i Kaszmir w Indiach. Jest to
najpopularniejszy osrodek energetyczny.

wedanta: Jest to jeden z szesciu systemow filozofii
indyjskich.

Virat Kali : Bogini zniszczenia w jej pelnej uniwersalnej
postaci.

Vishudha: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
gardla na kregostupie!

Jogin : praktykujacy dowolny system jogi!
Jogini: Pani praktykujaca dowolny system jogi!

Yam: Dzwick mantry nasion czakry serca lub czakry
Anahata.
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Aémmgj Zakonu Shaktipat

(Mozliwe do $ledzenia i autonomiczne)

1. Yogeshwari Rachna, Tarkeswar Siddha Mahayoga
Foundation, Bhira Kheri, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh,
PIN — 262901, India, Mobile: +91 945 022 0221, Email:
tsfoundation21@gmail.com

2. Siddha Yogini Thanishka, Melbourne Beach, Florida, USA,
Mobile: +1(321)960-0445, Email:

suptivavarmakurup@gmail.com

3. Goddess Vartika Shukla, Siddha Mahayoga Foundation,
806, New Anand Apartment, Plot 47, Sector 56, Gurugram,
Haryana, PIN-122011, India, Mobile: +91-9819962635,
Email: vartikashukla2000@gmail.com

4. Sadguru Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683
465, Email: ghracer@hotmail.com

5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91-
9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com

6. Yogi Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91
9079121514, Email: abhijagriva@gmail.com
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7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91
9963359922, Email: yogi.shaktipat@gmail.com

8. Mahayogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India,
Mobile: +91 988 023 9480, Email:

yoginiramyadeviZS@gmaﬂ.com

9. Yogi Puneet Parashar, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867
6684, Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Mahayogini Manisha, New Delhi, India, Mobile: +91 799
110 9595, Email: mabmanisha@gmail.com

11. Yogini Vijaya, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27
83 682 2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Yogeshwari Parameshwari, Jangaon, Telangana, India,
Mobile: +91 9704424072, Email:
sreenivasashaktipatfoundation@gmail.com

13. Yogi Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91-
8281219592, Email: shalin kumar@sahajananda-ashram.com

14. Yogi Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 9494546139, Email:
ramaganapathi@sahajananda-ashram.com

15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91-
9560046782, Email: shikhatiwari512(@gmail.com

16. Yogi Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile:
+91-8275798148, Email: shyampeowalani(@gmail.com

17. Yogini Aatmika, Chennai, Tamil Nadu, India, Mobile:
+91 9080570782, Email: aathmika61@gmail.com
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18. Yogini Sreedevi, Hyderabad, Telangana, India, Mobile:

+91 9849590088, Email: siri0404(@gmail.com
19. Yogi Bharadwaja, Richmond, Virginia, USA, Mobile: +1
(973) 393-4135, Email: bradvogapath@gmail.com

20. Yogini Mahalakshmi, Visakhapatnam, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8008596898, Email: laxmi674(@gmail.com

21. Yogini Sumitra Devi, Rajahmundry, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8309180149, Email:

sumitraprasad45@gmail.com

22. Yogini Ramadan, Lincoln, Nebraska, USA, Mobile:

+1(402)217-2363, Email: ramadanwesal@gmail.com

23. Yogi Ranjeet, Pune, India, Mobile: +91 8899992493,

Email: ranjeetakolkar@gmaﬂ.com

24. Yogi Ranga, Hyderabad, India, Mobile: +91 9866305772,
Email: rangathrive@gmail.com

25. Yogi Akhilesh, Gaziabad, UP, India, Mobile: +91
8586925095, Email: yogiakhilesh4622@gmail.com

26. Yogi Heyrman, Zandhoven, Belgium, +32 4881371806,

Email: andrehev@yvahoo.com

27. Yogi Gnaneswar, Hongkong, China, Mobile: +852
91931419, Email: ggnan.g@gmail.com

28. Yogini Mugdha, Mumbai, India, Mobile: +91
8197734644, Email: mugdhaa521@gmail.com

29. Yogini Joanna, Vienna, Austria, Mobile: +43 681
10226745, Email: joanna@scenicdesign.org
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30. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

31. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

32. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

33. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91
9765800457, +91 8530390457

34. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Devas,
Madhya Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91
0727223891/31880, Mobile: +91 9977968108

35. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old
Palasiya, Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN —
452001, Tel: +91 0731 566386/564081, Mobile: +91
9713468347

36. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Center, Durga
Mandir, Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya
Pradesh, India, PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

37. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan,
Madhya Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482
22294

38. Swami Shivom Tirth Maha Yog Ashram, Khari Ghat,
Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel: +91
0761 665027

39. Devatma Shakthi Society,74, Navali Village, Post
Dhabhisar (via Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane

207



Colonel T Sreenivasulu

District, Maharashtra, India, PIN — 400612, Tel: +91 022
7411400

40. Shivom Kripa Ashram Trust, House No. 28-1463/1,
Tene Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India,
PIN — 517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

41. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni- ki-
rethi, Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91
0135 430467

42. Om Kar Ashram, Veraval, Gujarat, India
43. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

44, Swami Vishnu Tirth Gnana Sadhan Ashram, Kubudu
Road, Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India,
Tel: +91 0124 62150/61550

45. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road,
Amalner Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN —
425401

46. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist,
Madhya Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

47. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

48. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison
District, Madhya Pradesh, India, +91 7697648720
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Zakonu Shaktipat

LSl

,

Mwn

Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Ydgini Lalléshwari
1

Trai n_w_. Babd Swami vh...hﬂm:h:u'u
Swami Em‘«_manmamaln
Swami mm;m__a.nzma Tirtha
Swami zm_..m_“na: Dév Tirtha

(o
mima“mzluakm_._.m Purushéttama Tirtha His In_.__zmmm Yégananda
me_S_. Narayai mE_mS_ﬁ Léknath_ ms.mi_: Vishfiu mEm.:E. Dileep Madta w_m:._m Bhai mi_ma.:. Thakur
Tirtha Tirtha Tirtha Datta Upadhydy Man Singh
Swami zmzm.vmxm _\mh:sﬁ:_h Dékfié SwdmiRao mm._.Emm_. Maharaj Sant Yogi x_._,.n_.n.._ Singh
A N Chatterjee Atménanda Tirtha Swami rm:_sm

Dattatréya Kavishwar

Swami Madhav Tirtha m:\ma_“uarn_ﬁmam:n.h xmauﬁ»um_ﬂ_.w.‘h&s:hnrmz Swami ﬂm_.m_mm.mrinl....uam_.imﬁa:ﬂ_ln mﬁmammrmyﬁﬁ:ﬂ_ln

I I 1 I I I
Swami Swami Swami Swami Swami Swami

Paramdananda Tirtha  Kéwal Krishiia Tirtha ~ Gépal Tirtha ~ Gévinddnanda Tirtha  Bhdskarananda Tirtha  Sahajananda Tirtha

1 T T 1 T
Swami Swami Swami Swami Swami
Nityabédhananda Tirtha  Nijabédhdnanda Tirtha Hari 6m Tirtha Shiva Mangal Tirtha Shankara Chaitanya Tirtha
T T T T 1
Swami Swami Swami Swami Swami

Atmabédhananda Tirtha Chétan Vilas Tirtha Radha Krishfia Tirtha Muktdnanda Tirtha Vidya Tirtha
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O autorze

Autor jest absolwentem kilku prestizowych instytucji w
Indiach, takich jak Sainik School Korukonda, Narodowa
Akademia Obrony i Indyjska Akademia Wojskowa. W wieku
pietnastu lat zainteresowal si¢ poteznymi pasmami Himalajow
1 zrodlami rzeki Ganges ze wzgledu na swoja pasj¢ do
wspinaczki skatkowej 1 alpinizmu. Jego dluga podréz na
ponad dwa tysigce kilometréw doprowadzita do innej
podrézy po tym, jak jako miody chlopiec spotkal swojego
himalajskiego mistrza w tym samym pociggu! Nieznany
mlodemu chlopakowi, Bog zaplanowal jego podréz na diugo
przed jej rozpoczeciem! Autor obecnie stuzy w  armii
indyjskiej 1 jest najwyzszym Guru w linii Shaktipat.

Polska edycja

Za polska edycje tekstu odpowiedzialna jest Jogini Joanna -
artysta scenograf, fotograf, alpinistka, Shaktipat Guru

210



211



