Shaktipat to starozytna technika jogi uzywana do
przebudzenia energii kundalini w czlowieku. Technike
mozna zastosowat zdalnie 2 dowolnej odlegtoddl na
osobe mieszkajqeq w dowolnym miejscu na planedie.
Kosmiczna energia emanuje z ciata Shaktipat Guru,
po przebudzeniu energii Kundalini u aspiranta
powraca do Guru. Zatem proces ten wymyka sie
ragonalnemu wyjaénieniu przez wspéiczesng nauke.

Autor jest Shaktipat Guru, ktéry udzielit wielu inicjadji
w joge kundalini. W tej ksiqzce zebrat wiele pytar
zadawanych przez praktykujqeych, wraz ze swoimi
odpowiedziami. Zebrat réwniez rézne doswiadczenia
praktykuiqcych wraz ze swoimi komentarzami

Autor wyjasnit liczne zawitosci zwigzane z praktykq
jogi kundalini wraz ze szczegdlowym dziataniem
techniki shaktipat, Sekrety ujawnione w tej ksiqzce
mogq byé niezwykle pomocme dla kazdego, kto
ogdinie praktykuje joge kundalin, a takze dla
duchowych guru udzielajgeych inigacii shaktipat
innym ludziom.
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Dedy kac)a

Jestem zainspirowany, aby zadedykowac¢ te prace wszystkim
praktykujacym joge kundalini, ktorzy przyjeli inicjacje
shaktipat w przesztosci 1 tym, ktorzy beda to robié¢ w

przysztosci.



Jego Swiatobliwosé¢ Swami Sahajananda Tirtha, w wieku 85 lat
w 2009 roku, czcigodny Guru autora.
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Podziekowanie

Jestem na zawsze dluznikiem mojego czcigodnego Guru,
Jego Swiatobliwosci Swamiego Sahajanandy Tirthy, ktéry
uczynil mnie Shaktipat Guru.

Jestem réwniez gleboko wdzigczny wszystkim czcigodnym
Guru z mojej linii ,,Zakonu Shaktipat”, ktérych zbiorowa
madro$¢ byla dla mnie S$wiatlem przewodnim podczas
zapuszczania si¢ na niezbadane wody tego oceanu starozytnej
wiedzy.

Gratuluje  wszystkim  praktykujacym, dzigki ktorym
mozliwe bylo opracowanie tej ksigzki. Gdyby nie upierali si¢
przy swoich licznych watpliwosciach na ten temat,
prawdopodobnie nie zbadalbym tak gleboko swojego
umystu, aby rzuci¢ $wiatto na niektére mniej znane szczegoly
dotyczace tego tematu.

Jestem wdzieczny panu Nagarajanowi Chidambaramowi,
jednemu z praktykujacych, ktéry skrupulatnie skompilowal
gléwne fragmenty rozmoéw miedzy innymi praktykujacymi a
mna.

Wyrazam szczegolne podzigckowanie dla Jogini Joanny za
przetlumaczenie tej ksiazki na jezyk polski.






Wprowaozenie

Stowo shaktipat oznacza zej$cie energii. To nie jest
niezalezny system jogi. To po prostu starozytna technika
jogi. Jest to jednak najwyzsza technika jogiczna tudziez
matka wszystkich technik jogi znanych ludzkosci. W tym
przypadku  podczas  zastosowania  tej  techniki
wykorzystywana jest najwyzsza moc  kosmiczna.
Najwyzsza moc kosmiczna tworzy kosmos zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Dlatego
sprawna dezintegracja lub zniszczenie $wiata moze by¢
dokonana jedynie przez samg moc kosmiczng. Kazdy
cztowiek jest miniaturowym modelem kosmosu, zgodnie ze
starozytnymi tekstami sanskryckimi. Dlatego, czy to na
poziomie makrokosmosu, czy mikrokosmosu, ta sama
kosmiczna moc jest zaangazowana w jego tworzenie,
podtrzymywanie i ostateczng dezintegracje. W rezultacie
jedyna rzecza we wszechswiecie jest ta najwyzsza moc
kosmiczna. Przenika nieskonczony kosmos. Nawet
wspotczesna nauka przyznaje ten fakt. Ludzkie ciata, wraz
z ich migéniami, krwig i ko§émi, rowniez sg stworzone z tej
samej kosmicznej mocy. Jednak podloze tego ogromnego i
nieskonczonego kosmosu jest nieznane. Mozemy to
nazwa¢ Bogiem, Wszechmogacym, Brahmanem, Atmanem
lub boskoscig. We wszystkich starozytnych tekstach
sanskryckich powszechnie glosi si¢, ze ten sam substrat
kosmosu przenika wszgdzie w nieskonczonos¢. Dlatego to,
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czy jest to moc kosmiczna, czy boska, jest tym samym, co
dwie strony tej samej monety. Z tej perspektywy i jak
gloszg starozytne teksty sanskryckie, czlowiek jest
miniaturowym modelem kosmosu; ten sam podstawowy
substrat w postaci boskosci przenika réwniez ludzkie ciato!
Samorealizacja dla istoty ludzkiej staje si¢ zatem jedyna
rzecza, ktorg mozna pozna¢ lub urzeczywistnié.
Samourzeczywistnienie skutkuje takze urzeczywistnieniem
kosmosu. Oznacza to, ze jesli kropla wody w oceanie
uswiadamia sobie swoja naturg, zna rowniez rozlegly
ocean. Dlatego nie ma potrzeby, aby cztowiek badat
rozlegle i nieskonczone glebie przestrzeni
miedzygwiezdnej i miedzygalaktycznej.

Technika stosowana w celu o0siggnigcia tego
urzeczywistnienia w istocie ludzkiej nazywana jest
shaktipat. Proces, na ktory wplywa ta technika, ogolnie
nazywany jest joga. Proces konczy si¢ samorealizacja,
zbawieniem, potaczeniem z uniwersalnym duchem
zwanym Bogiem itp.

Od czaséw starozytnych rozwijano rozne techniki jogi,
aby osiagna¢ ten wielki cel, jakim jest potaczenie duszy
indywidualnej z duszg uniwersalng. Jednak ze wzglgdu na
gigantyczny charakter zadania niemozliwe jest, aby
cztowiek mogl samodzielnie wptyng¢é na ten proces.
Wszystkie stosowane techniki jogi lub techniki tantryczne
sg ukierunkowane wytgcznie na osiaggnigcie okreslonego
wzorca. Ten wzorzec polega na wywotaniu wychodzacej
mocy kosmicznej z jej trybu twdrczego, i spowodowanie,
aby wstagpita w tryb odwrotny. W rezultacie ta sama energia
kosmiczna, ktora stworzyta cztowieka i jego indywidualny
swiat, zaczyna si¢ rozpadaé, niszczac karme zapisang w
pod$swiadomych umystach.

Ten punkt odniesienia nazywa si¢ przebudzeniem
energii  kosmicznej. Jednak nic nie jest znane jako
przebudzenie jako takie w jego klasycznym znaczeniu tego
stowa. Wszechpotezna, wszechwiedzaca i najwyzsza moc
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kosmiczna zawsze si¢ budzi, tak jak rozumiemy to stowo.
Wrtasnie punkt, w ktérym zaczyna wycofywac si¢ z trybu
tworczego i podtrzymujacego do trybu dezintegracyjnego
lub destrukcyjnego, nazywamy ,,przebudzeniem” dla
utatwienia naszego zrozumienia tematu.

Przebudzona energia kosmiczna w terminologii
humanistycznej nazywana jest przebudzeniem energii
kundalini. Po stworzeniu cztowieka ta kosmiczna energia
ma leze¢ w stanie us$pienia u podstawy ukladu mozgowo-
rdzeniowego w ludzkim ciele. Uwaza si¢ rowniez, ze jest to
ciagle projektowanie lub podtrzymywanie iluzji ,,zycia”
istoty ludzkie;j. Ta iluzja jest podobna do mirazu na pustyni,
ktory daje ztudzenie optyczne wody.

Ten wzorzec jest osiggany przez praktykujacego na
kazdej $Sciezce systemu jogi lub systemu tantrycznego. W
rezultacie praktykujacy joge nie ma juz nic do zrobienia.
Cokolwick ma si¢ sta¢, stanie si¢ bez zadnego wysitku ze
strony  praktykujacego joge! Przebudzona energia
kosmiczna dokonuje procesu dezintegracji $wiata lub
niszczenia poszczegodlnych karm po tym, jak zacznie si¢
wycofywa¢ lub zapada¢ do wewnatrz. Energia ta jest
nazywana réznymi nazwami w roznych systemach jogi.
Jednak jest popularnie znana jako energia kundalini.

Shaktipat to szczegdlna technika jogi stosowana w celu
przebudzenia energii kundalini. Aby zrozumie¢ powod tej
specjalistycznej techniki jogi, potrzebne jest tutaj troche
wyjasnienia. Duchowg ewolucj¢ ducha lub Atmana istoty
ludzkiej mozna ogolnie podzieli¢ na trzy etapy. Pierwszy
etap jest przed przebudzeniem energii kundalini! Na tym
etapie praktykujacy joge wktada caty wysitek dobrowolnie,
a egoizm zabarwia wszystkie dziatania. Do tej kategorii
nalezg wszelkiego rodzaju wielbienie Boga, praktyki jogi,
praktyki tantryczne itp. Jednak wysitek wlozony przez
praktyka jest bardzo niewielki. Po przebudzeniu energii
kundalini, najwyzsza moc kosmiczna sama wktada wysitek
wewngtrznie. W rezultacie niszczenie nagromadzonej w
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cztowieku karmy nastgpuje szybko 1w  tepie
przyspieszonym. Ten drugi etap konczy si¢ uciszeniem
mysli lub samadhi, jak nazywa si¢ to w tekstach
sanskryckich. Od tego miejsca zaczyna si¢ trzeci etap.
Jednak na tym etapie nie ma juz techniki jogi. Dlatego nie
ma znanej inicjacji na t¢ absolutng S$ciezke. Po tym
wszystkie starozytne teksty milczaly. W tekstach jest
powiedziane, ze ostateczna podréz duszy, aby osiggnaé
potaczenie z duszg uniwersalng lub Bogiem, odbywa si¢ z
woli Boga.

Dlatego technika shaktipat dotyczy tylko drugiego
etapu. Jednak istoty ludzkie musialy praktykowaé rozne
systemy jogi w roéznych poprzednich zywotach. Gdy
cztowiek zbliza si¢ do okreslonego punktu odniesienia na
swoich wybranych $ciezkach przebudzenia energii
kosmicznej, inicjacji udziela Guru za pomoca techniki
shaktipat. Po wykonaniu shaktipat na cztowieku pozostaje
on aktywny na zawsze, az do osiggni¢cia zbawienia.
Oznacza to, ze shaktipat jest przenoszony do ich zycia
pozagrobowego. Jednak w kazdym Zzyciu obowigzkowe jest
formalne przyjecie inicjacji shaktipat pod kierunkiem Guru
w formalny sposob. Kiedy shaktipat wykonuje si¢ na
osobie, u ktorej energia kundalini jest juz aktywna od
urodzenia, stabilizuje si¢ ona na bezpiecznym poziomie. U
0s0b, u ktdrych energia kundalini nie zostata aktywowana,
zostanie ona wyzwolona po raz pierwszy, pod warunkiem,
ze zblizyly sie¢ do poziomu odniesienia, ktory wyjasnitem
powyzej.

Dlatego shaktipat jest przeznaczony tylko dla
niektorych ludzi. Nie mozna tej techniki zastosowaé u
kazdej osoby. Technika bowiem moze nie dziata¢, nawet
jesli jest zastosowana. Przeznaczenie samo decyduje, kto
ma otrzymac inicjacj¢ shaktipat. Oznacza to, ze karmy
zgromadzone przez samych praktykujacych w ich
przesztych lub obecnych zywotach przyciggng ich na
Sciezke shaktipat. Guru moze nagle pojawi¢ si¢ znikad 1
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pobtogostawi¢ ich shaktipat deeksha. Jest to kluczowe do
zrozumienia tego procesu. Z tego powodu technika ta nie
jest zbyt popularna wsrod ludzkosci. Oznacza to, ze ludzie
zwykle nie spotykaja guru shaktipat. Prawdopodobnie ze
wzgledu na postgp w nowoczesnych technologiach
komunikacyjnych, ludzie stysza o tym w ostatnim czasie.
Jednak rzeczywisty proces inicjacji shaktipat odbywa si¢
lub zalezy wylacznie od ich zgromadzonej w przesztosci
karmy. Pragn¢ powstrzymaé si¢ od komentowania wielu
Guru w ostatnich czasach, ktérzy moga oferowac inicjacje
shaktipat za optatg. Ich autentyczno$ci nie mozna bra¢ na
powaznie.

Autorem tej ksigzki jest jeden z moich uczniéw. Datem
mu inicjacj¢ shaktipat okoto 12 lat temu. Napisal nawet
ksigzke ,,Moc nieznana Bogu” o swoich do$wiadczeniach
podczas budzenia energii kundalini. Dalem mu roéwniez
deekshadhikare, czyli upowaznienie do udzielania inicjacji
shaktipat ludziom na poczatku 2019 roku. Od tego czasu
niestrudzenie $wiadczy mi swoje ustugi, udzielajac inicjacji
shaktipat ponad 200 osobom w mniej niz rok.

Wiele osob ma liczne watpliwosci na ten temat,
zwlaszcza w poczatkowych etapach po przyjeciu inicjacji
saktipat. Przewodnictwo Guru jest kluczowe na takich
etapach. Ciesze si¢, ze wielu jego praktykow zadaje liczne
watpliwos$ci na ten temat. Cieszg si¢ rowniez, ze tak wielu z
nich rozwija krije lub reakcje w swoich ciatach i opowiada
0 nich. Autentyczna literatura dotyczaca osobistych
doswiadczen dostepna na takie tematy jest ograniczona.
Dlatego ta ksigzka posiada ogromng warto$¢, poniewaz
wzbogaci istniejgcg literature na ten temat. Co wigcej,
praktykujacy zagladneli w umyst autora bardzo gleboko,
zadajagc mu liczne pytania obejmujace niemal wszystkie
aspekty zagadnienia. Dlatego tytut ksigzki ,,Tajemnice
Shaktipat 1 Jogi Kundalini” jest catkiem trafny.

Niech ta ksigzka pozostanie drogowskazem wiedzy dla
wszystkich praktykujacych joge kundalini ze wszystkich
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Sciezek! Niech przyczyni si¢ do mniej znanego tematu
dotyczacego praktycznych zawiloSci  praktyki jogi
kundalini! W ostatnich czasach pojawila si¢ ogromna ilo$¢
literatury na temat jogi kundalini, ktéra jednak w
wigkszosci ma charakter teoretyczny. Autentyczna wiedza,
ktora mozna zastosowaé w fizycznej praktyce systemu jogi,
jest ograniczona. Dlatego ta ksigzka bedzie ogromng
pomoca dla wszystkich praktykujacych joge. Wreszcie, ta
ksigzka bedzie rowniez doskonatym zZrodtem informacji dla
wszystkich Shaktipat Guru wchodzacych w interakcje ze
swoimi uczniami.

- Swami Sahajananda Tirtha



Przedwowd

Podczas szczytu sezonu zimowego 2019 roku, w
styczniu, moéj czcigodny Guru, Jego Swigtobliwo$é Swami
Sahajananda Tirtha, nadal mi zaszczyt shaktipat
deekshadhikara, czyli upowaznienie do inicjacji shaktipat
w joge kundalini. Jego Swiatobliwo$é ma teraz 97 lat i
mieszka w miescie Vijayawada w stanie Andhra Pradesh w
Indiach. Juz od jakiego$ czasu przestat udziela¢ inicjacji
shaktipat bezposrednio. Zostalem zainicjowany w jodze
kundalini przez Shaktipat prawie 12 lat temu przez Jego
Swigtobliwoéé (w 2007 roku). Napisatem swojg pierwsza
ksigzke ,, The Power Unknown to God”, opublikowang w
2014 roku, na temat moich do$wiadczen podczas
przebudzenia energii kundalini. Ksigzka zostala nastepnie
przettumaczona na 17 kolejnych jezykow Swiata |
opublikowana na Kkilku gtoéwnych platformach, takich jak
Amazon.

Kiedy Jego Swiatobliwo$¢ po raz pierwszy wspomniat
o tym kilka lat temu, bylem catkowicie niechgtny do
podjecia tej swietej odpowiedzialnosci. Czutem, ze bedzie
to dla mnie przeszkoda i1 cigzarem. Co wigcej, moj Guru
przyznal juz zaszczyt udzielenia inicjacji shaktipat trzem
moim kolegom praktykujacym, ktdérzy pratykuja juz od
jakiegos$ czasu. Co wigcej, zawsze miatem tendencje do
unikania  jakiejkolwiek  odpowiedzialnosci.  Ilekro¢
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wierzylem, ze dang prac¢ moze wykonaé¢ kto$ inny, po
prostu po cichu tego unikalem. By¢ moze mam to po prostu
we krwi. Jednak Jego Swiatobliwo$¢ od czasu do czasu
nalegal na to.

Zanim moj Guru poruszyl temat nadania mi tego
zaszczytu, powierzono mi juz zadanie napisania dwoch
kolejnych ksigzek na dwa rozne tematy. Jednym z tematow
jest nauka udzielania inicjacji shaktipat w joge kundalini.
Jest to zwigzane z wydaniem mojej pierwszej ksigzki.
Bylem zaskoczony, poniewaz napisanie takiej ksigzki
wymaga umiejetnosci bycia Shaktipat Guru. Ponadto
niewiele jest dostepnej literatury bezposrednio dotyczacej
wspomnianego powyzej tematu. Oznacza to, ze nie
mialbym korzy$ci z odwotywania si¢ do jakichkolwiek
ksigzek. Dalo mi to pierwsza wskazéwke co do przysztych
planéw mojego Guru wzgledem mnie.

W 2019 roku udzielitem inicjacji shaktipat ponad 200
osobom z roznych srodowisk. Obejmuje to osoby z ré6znych
srodowisk  religijnych, edukacyjnych, zawodowych,
spotecznych i etnicznych. Na liscie znalazto si¢ rowniez
kilku moich przyjaciol, za co jestem wdzigczny
Wszechmogacemu, ze pozwolit mi sptaci¢c moj karmiczny
dlug wobec nich. Przedziat wiekowy zaréwno kobiet, jak i
me¢zczyzn wahal si¢ od 20 do 75 lat. W niektorych
przypadkach nawet trzynastoletnie nastolatki przychodzity
do mnie po inicjacj¢ shaktipat w joge kundalini. Musialem
kategorycznie odmowi¢ pod pretekstem, ze zgodnie z
prawem sg jeszcze nieletni.

W niektorych przypadkach rodzice  sami
przyprowadzaja swoje dzieci na inicjacj¢. Tylko w takich
przypadkach, w ktorych zaangazowanie rodzicow bylo
bezposrednie, godzitem si¢ na kompromis z moimi $cistymi
wymaganiami dotyczacymi wieku. Poza tym musialem
odmoéwic inicjacji shaktipat wielu innym z kilku powodow,
takich jak cierpienie na powazne choroby, uzaleznienie od
narkotykdéw, niestabilno$¢  umystowa, uposledzenie
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umystowe, zainteresowanie w przyjeciu inicjacji shaktipat
dla  korzysci  materialnych, ciekawos¢  zdobycia
nadprzyrodzonych mocy itp., Jednak nigdy nie
dyskryminowalem nikogo, w tym o0sOb, ktore s3
kwestionowane pod wzgledem pici lub majg inng orientacje
seksualng lub jakiekolwiek inne problemy, takie jak
niewiara w Boga itp.,

Zdawatem sobie sprawe, ze wiele pytan bedzie
zadawanych przez ludzi, zwlaszcza na poczatkowych
etapach praktyki. Jednak nigdy nie spodziewatem sig, ze w
tak krotkim czasie udziel¢ inicjacji shaktipat tak wielu
ludziom. Bylem réwniez przyttoczony zaré6wno iloscia, jak
i zakresem pytan zadawanych przez praktykujacych. W
pewnym sensie praktykujacy zmusili mnie do zbadania
mojego umyshlu w jego najdalszych glebinach. W
przeciwnym razie nigdy nie zglebitbym siebie tak gleboko.
Niektore z pytan zadawanych przez praktykujacych byly
rzadkie z punktu widzenia ich tresci. Odpowiedzi na takie
pytania nie mozna znalez¢, zwykle nigdzie w istniejacej
literaturze dotyczacej shaktipat 1 jogi kundalini. Pomyst
zebrania moich odpowiedzi na pytania nigdy nie przyszedt
mnie samemu do glowy. Zasugerowal to pozniej jeden z
praktykujacych. Jednak do tego czasu pominigto juz wiele
pytan i odpowiedzi. Niestety, nic pamigtam teraz tych
pominigtych pytan i odpowiedzi.

Po6zniej wpadtem na pomyst zebrania doswiadczen
réwniez przez rdznych praktykujacych, tak aby wzbogacito
to istniejacy literaturg dotyczacg nauki o inicjacji shaktipat
w joge kundalini.

Wigkszos¢ moich odpowiedzi na pytania nie jest nowa
z punktu widzenia ich tresci. Sa one zgodne z dobrze
znanym zjawiskiem wyjasnianym przez roznych guru z
linii shaktipat. Odpowiedzi na niektore pytania zostaly
jednak nieznacznie zmodyfikowane, tak aby przestanie
bylo zrozumiale dla szerokiego grona os6b z roéznych
srodowisk. Staratem si¢ trzymaé z dala od dyskusji rézne
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nauki religijne i filozoficzne. Scisle przestrzegatem nauk
zawartych w tekstach jogi.

Ta ksigzka jest zasadniczo kompilacja réznych pytan
zadawanych przez praktykujacych, ktorzy przyjeli ode
mnie inicjacj¢ shaktipat, oraz ich bezposrednich
doswiadczen ~w  nastgpstwie  inicjacji  shaktipat.
Uwzgledniono réwniez kilka pytan zadanych przez innych
praktykow, ktorzy nie zostali przeze mnie zainicjowani.
Niektére pytania zadawane przez praktykOw zostaty
celowo pominigte, poniewaz byly zbyt osobiste, a ta
ksigzka stalaby si¢ nieprzejrzysta.

Ogromna ilo$¢ literatury dotyczacej praktyki jogi
kundalini jest dostgpna na catym §wiecie w wielu jezykach.
Jednak dostepna literatura dotyczy gléwnie budzenia
energii kundalini r6znymi niezaleznymi metodami, takimi
jak Ashtanga joga czy Raja joga. Dost¢pna literatura na
temat inicjacji shaktipat w joge kundalini jest ogoélnie
ograniczona.  Co  wigcej,  autentyczne  osSobiste
doswiadczenia rzadko sga upubliczniane. Dlatego z tej
ksigzki skorzystaja wszyscy praktykujacy joge kundalini z
réznych linii. Zwykly czytelnik moze rdwniez uznaé to za
pouczajace.

Oto sekrety odwaznych praktykujacych, ktorzy
zapuszczali si¢ na znacznie mniej znane wody oceanu
wiedzy.

Niech najwyzsza kosmiczna moc w postaci
przebudzonej energii kundalini w ich ciatach poprowadzi
ich bezpiecznie przez ten rozlegly ocean samsary lub przez
te Swiatowg egzystencj¢! Niech ta inicjacja shaktipat w
joge kundalini uwolni ich wszystkich na zawsze z cyklu
narodzin i $§mierci!

Niech Bog Was btogostawi.

- Autor
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Krije zwigzane ze Spiewaniem mantr

Pytanie: Praktykujacy: Duzisiaj, w chwili przebudzenia,
miatem dziwne doswiadczenie. Zauwazylem, zZe intonuje
mantre i bylem zdezorientowany. Nie bylem §wiadomy, czy
robie sadhan, czy $pie. Nieustannie intonowalem mantry.
Zrozumienie tego zaj¢to mi 2-3 minuty.

Moja odpowiedz: Nie ma w tym nic dziwnego. Dzieje si¢
tak. Intonowanie mantry odbywa si¢ pod§wiadomie podczas
stanu snu. To dobrze znane zjawisko. Doswiadczylem tego
réwniez wiele razy podczas moich wezesnych dni sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj, kiedy usiadtem do sadhan,
nagle poczulem potrzebe zastapienia mantry podanej przez
Guru Ji; Jestem ogniem, jestem woda. Czy jest ku temu
konkretny powod?

Moja odpowiedz: To jest krija tylko dlatego, ze musieliscie
robi¢ japa tych mantr w swoich poprzednich zywotach. Te
karmy sa teraz czyszczone.

Pytanie: Praktykujacy: Wlasnie siedzialem przez 1 godzing i
mialem te same dzwigki w uszach. Wigc milczalem, aby
stucha¢ tych dzwigkow. Potem cisza trwala przez okolo 10
minut; Obserwowalem  dzwigki 1 widzialem pickne
krajobrazy. Czy nastgpnym razem mam powtarza¢ mantre,
gdy pojawia si¢ te tony, czy tez w porzadku jest dostroi sig
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do nich, tak jak dzisiaj? Szarpanie i wibracje pojawialy si¢
réwniez intensywnie w réznych czesciach mojego ciala.

Moja odpowiedz: Mantra powinna ustaC w sposob
naturalny. Oznacza to, ze twéj umyst powinien odwrocic sig
od intonowania mantry w sposéb naturalny i bez twojego
przerywania. Taka jest zasada kciuka. Kiedy mantra si¢
skoficzy, prosze, dalej obserwuj krije jak niemy widz. Jesli
poézniej przypomnisz sobie, ze nie ma miejsca intonowanie
mantr, niech tak bedzie. Nie musicie znowu wraca¢ do
intonowania mantr. Taka jest zasada kciuka.

Krije zwigzane z ptaczem

Pytanie: Praktykujacy: W ciagu ostatnich kilku dni przy
niektérych okazjach chce mi si¢ ptakaé, a wiele razy moje
oczy naplywaja lzami, gdy ogladam film lub stucham
piosenki. To si¢ nigdy wczesniej nie zdarzylo. Nie jestem
facetem, ktéry placze nad glupotami. Nie jestem tez w stanie
usiedzie¢ dluzej w sadhan. Dlaczego Guru Ji?

Moja odpowiedz: Doskonale; Krije odnoszace si¢ do
powloki umystu lub Manomaya Kosha réwniez zdarzaja sie
teraz regularnie dla ciebie. Moga trwaé przez dluzszy czas.
Musisz tylko pozostaé w stanie $wiadka, ilekro¢ si¢ pojawia.
Prosze, nigdy nie probujcie si¢ im opieraé, bez wzgledu na to,
jak negatywne moga si¢ wydawac.

Jesli chodzi o twoja niezdolno$¢ do siedzenia przez dluzszy
czas, nie martw si¢ tym na tym etapie. Ostatnio tylko twoje
agresywne krije opadly. Niech sadhan toczy si¢ swoim torem.
Najpierw niech si¢ ustabilizuje. Ze swojej strony po prostu
poddaj si¢ catkowicie boskosci. To wszystko, co musisz
zrobié. Pézniej bedziesz moégl wykonywaé sadhan przez
dluzszy czas. Prosimy o cierpliwo$¢ i wytrwatosé. To podroz
na cale zycie. Nie ma potrzeby $pieszy¢ si¢ przez sadhan. Jest
to bardziej odpowiednie dla ciebie, poniewaz niedawno
przeszedles bardzo brutalne krije. Musieliscie tez przerwac
swoj sadhan na kilka dni.
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Pytanie: Praktykujacy: W wieczor inicjacji ja réwniez
plakatlem przez 10 minut po wysluchaniu klasyki
hindustanskiej. Nie slyszalem wczesniej wokalisty ani nie
rozumialem jezyka. Nie mialem tez zwyczaju plakaé przez
ostatnie 30 lat.

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat, pod§wiadomo$é
poddawana jest efektowi wzburzenia. W rezultacie wszelkiego
rodzaju emocje i rézne wrazenia zmyslowe probuja si¢
wydosta¢. Prosze¢ nie probowa¢ w  zZaden sposéb
powstrzymywaé wybuchu emocji. To si¢ dzieje dla twojego
dobra. Ma to na celu oczyszczenie twojej karmy zwiazanej z
ta konkretna emocja.

Brutalne krije

Pytanie: Praktykujacy: Po otrzymaniu od ciebie inicjacjt
Shaktipat dzi§ rano o 8:00, usiadtem na sadhan przez 85
minut. Juz po 15 minutach sadhan poczutem ci¢zar w glowie.
Moje tetno przyspieszylo, a cale moje cialo stalo si¢ cigzkie,
jakby moje cialo nabrzmiewalo i mialo eksplodowac.

Medytacja stala si¢ bardzo trudna, ale nie otwieralem oczu.

Stopniowo stalem si¢ normalny. Po okolo pdét godzinie,
znowu przez 15 do 20 sekund, przezylem doswiadczenie, w
ktorym wydawato mi sig, ze kto§ zawladnal moim ciatem.
Doznaniu towarzyszyl lekki bol. To doswiadczenie w moim
zyciu, ktérego nigdy nie zapomne.

Moja odpowiedz: Wspaniale, krije rozpoczely si¢ dla was w
pelni w dniu samego Shaktipat deeksha. Prosze jednak nie
martwic si¢ o brutalne krije. To si¢ dzieje dla twojego dobra.
Nic ci si¢ nie stanie. Powiedziale§ mi, Ze probowales
powstrzymaé sadhan, starajac si¢ przypomnie¢ sobie swojego
guru z tamtego czasu. Prosze, nie probujcie powstrzymywaé
krii tak daleko, jak to mozliwe, chyba ze stang si¢ zbyt
niewygodne. Ciesz¢ si¢ twoim szczgsSciem. To jest poczatek
twojej duchowej podrézy. Na koniec badZcie odwazni, ale
calkowicie oddajcie si¢ Bogu.
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Pytanie: Praktykujacy: Siedzialem w sadhan przez 1 godzine.
Odczuwam bol calej szyi, szczegdlnie tarczycy. Wyczuwam
pelne wibracje na czole i klatce piersiowej bijace z pelna sila,
co jest dos¢ nieprzyjemne.

Moja odpowiedz: OK, bardzo ladnie. Prosz¢ zajmij si¢
boélem. Prosze postepuj zgodnie z procedura, ktérg ci
powiedzialem, jesli czujesz, ze krije zdarzaja si¢ zbyt
gwaltownie. Po prostu przerwijcie sadhan i skierujcie swoj
umyst ku wszelkim materialistycznym mys$lom.

Pytanie: Praktykujacy: W mojej glowie dzieje si¢ wiele krii.
To jest nie do zniesienia; Nie moge otworzy¢ oczu.
Przestalem robi¢ sadhan przez ostatnie trzy dni, a mimo to
krije si¢ zdarzaja. Intonowanie mantry dzieje si¢ w moim
umysle, a moje oczy automatycznie zamykajq si¢ w skupieniu
w miejscu miedzy brwiami.

Moja odpowiedz: OK, prosze si¢ tym nie przejmowac.
Prosz¢ odwréci¢ uwage od codziennosci. Ogladaj telewizje,
czytaj gazety, stuchaj piosenek, idZz na zakupy, rozmawiaj z
przyjaciotimi lub krewnymi i nie mysl o sprawach duchowych.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ moimi przezyciami z
ostatniej nocy w sadhan. Gdy tylko zamknalem oczy,
pojawila si¢ jasno§¢. W miare jak $wiatlo stawalo si¢ coraz
jasniejsze, coraz trudniej bylo mi sklada¢ poklony Guru
Parampara. Doswiadczylem bardzo silnych wibracji na calym
ciele. Niektére prady byly odczuwane na mojej szyi,
ramionach, nadgarstkach i palcach. Usltyszalem glos$ny halas,
jakby co$§ uderzylo w dach. Uslyszalem dzwick
przypominajacy petardy w sekwencji w moim pokoju. Kilka
razy doswiadczylem naglego przyplywu energii z Serca do
calego ciala. Kiedy klanialem si¢ przed nasza linig guru,
poczulem, jak Shivom Thirth Ji u$miecha si¢ do mnie. Ale
bol glowy nie opuszcza mnie mimo przyjmowania lekow.
Szczegdlnie zauwazylem, ze jest bardziej intensywny w dni
pelni ksiezyca i nowiu lub w ich poblizu. Prosze mnie
poprowadzic.
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Moja odpowiedz: Pojawienie si¢ jasnosci jest bardzo dobra
krija. Ciesze¢ si¢ twoim szczeSciem. Prosze si¢ nie martwic
bolem glowy. To musial by¢ jaki§ rodzaj ciezkosci, ktorej
doswiadczasz. To jest tylko kriya. Jesli jednak stanie si¢ to nie
do zniesienia, prosze natychmiast zrobi¢ sobie przerwe od
sadhan. Nie ma nic zlego w tymczasowym przerwaniu sadhan
dla regularnego praktykujacego, takiego jak ty. Sadhan mozna
wznowic¢, gdy poczujesz si¢ lepiej.

Pytanie: Praktykujacy: Moje cialo poczatkowo obracalo sig
podczas medytacji. Po zakonczeniu rotacji ciala poczutem
trojkatne wirowanie na dole. Po takiej rotacji mialem ochote
skoncentrowac cialo i umyst na jednym konkretnym punkcie.
Po tym catkowicie znieruchomiatem. Moja glowa zaczeta si¢
inaczej obraca¢ iw koficu wyszedl mi jezyk. M9j jezyk zaczal
si¢ skreca¢ i zaczal poruszac¢ si¢ w gore. Poczulem bol i
przerwalem sadhan. Po 5 minutach bylem jak szalony.
Chcialem rzuci¢ 1 zniszczy¢ wszystko. Trwalo to przez
godzing. Teraz jestem w porzadku.

Moja odpowiedz: Doskonale, wszystkie sa tylko krija. Nie
ma si¢ czym martwié. Ilekro¢ krije zdarzaja si¢ gwaltownie,
prosze natychmiast przestanicie wykonywaé sadhan i skierujcie
swoj umyst na rzeczy materialistyczne. Skoncentruj swoj
umyst na doczesnych czynnosciach. I1dz na spacer lub zakupy,
ogladaj telewizje itp. Skoncentruj swoj umyst na czymkolwiek
innym niz tematy duchowe. Wtedy automatycznie krije
ustapia. Po zrobieniu sobie przerwy na jeden lub dwa dni,
mozesz wznowi¢ swoéj sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Odbylem swoje 50 minut medytacji.
Odczucia w kregostupie zaczynaja si¢ natychmiast i wznosza
si¢ do czubka gtowy. To bylo jak polaczenie Wi-Fi. Czutem 3
takty wyzej nad moja glowg i trwalo to jak fale z Muladhary i
wysoko nad moja glowa. Moje trzecie oko i twarz czulem sig,
jakbym potart 16d. Czakra Ajna jest wiecznie jak zamrozona.

Poza tym czulem duzo energii w dloniach i lekkie pieczenie w
ciele i1 brzuchu. Poczulem cieplo w Muladharze.
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Uswiadomitem sobie jedna rzecz; za kazdym razem, gdy
wyrazalem wdzigcznos¢ Guru, moja energia natychmiast
zaczynala rosnaé. Jesli chodzi o postawe, to czultem, Zze moje
plecy byly proste, a ramiona nie byly sztywne, co
nieSwiadomie si¢ dzialo, a kiedy puscilem sztywnosé,
przeplyw energii byl Swietny.

Moja odpowiedz: Ciesz¢ si¢, ze wydluza si¢ czas twojego
sadhan. Dobrze jest zwigckszy¢ go do okolo godziny lub
wigcej. Doswiadczasz wielu krii, co jest bardzo dobre dla
twojego postepu. Kluczem jest poddanie si¢ Guru. Ci, ktérzy
nie rozumiejg tego w prawdziwym tego stowa znaczeniu,
opoznig postep. Poczatkowa postawa powinna by¢ prosta, ale
niezbyt sztywna. Stopniowo energia moze zmieni¢ rowniez
twoja postawe. Gdy krije si¢ rozpoczna, lepiej nie ingerowac
w nic, nawet w postawe. Niech energia dziala tak, jak chce.

Pytanie: Praktykujacy: Pranam Guru Ji, przez ostatnie 3-4
dni odczuwalem silny bél w mojej Ajna Czakrze, na srodku
brwi. Boli mnie tez czolo. Z tego powodu nie jestem w stanie
wykonywa¢ mojego sadhan. Prosze zasugerowaé, dlaczego
tak si¢ dzieje?

Moja odpowiedz: Wlasciwie to tylko krija. Ilekro¢ Ajna
Chakra lub trzeci obszar oka zostaje aktywowany, wiadomo,
ze jest to troche niewygodne. Trzeba to po prostu wytrzymac.
Jesli stanie si¢ to niewygodne, mozesz przerwaé sadhan na
dzied lub dwa. W przeciwnym razie nie ma potrzeby si¢ tym
martwic.

Pytanie: Praktykujacy: Bylem wczoraj bardzo chory. Wiec
nie siadalem do medytacji. Ale wieczorem, kiedy wlasnie
stuchalem piosenki na stuchawkach, poczulem mrowienie w
czakrze podstawy. Moja uwaga skupila si¢ na tym miejscu.
Powoli bél zaczal rozprzestrzenia¢ si¢ na czakre Manipury.
Po chwili co$§ podniosto si¢ z czakry Muladhara do czakry
Manipura. Tak bylo przez 20 minut. Potem znowu wznidst
si¢ 1 siggnal skrzyni. Wtedy wlasnie zaczalem czud, jak co$
puchnie mi w gardle. Minglo troche czasu. Rozmawialem z
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toba o tym. Kazales mi wzia¢ to jako + ve. Teraz jestem
szczgsliwy.

Znalazlem strone kundalini na Facebooku. Jeden cztowiek z
grupy powiedzial, ze ci¢ zna. Kiedy ludzie wspominaja o
ruchu energii w sobie, opisuja, ze mozesz poczuc przeplyw
energii tylko wtedy, gdy masz blokady. Kiedy nie bedzie
zadnych blokad, nic juz nie poczujesz. Czy to prawda? Mam
uczucie plynigcia, ktére jest spiralne od dotu do gory. Wtedy
mam cala energi¢ blyskawicy. Czasami mam obracajaca si¢
glowe, a teraz wszedzie zdarzaja sie¢ przypadkowe ruchy.
Mimo to wydaja si¢ bardzo zajeci, kiedy medytuje.

Moja odpowiedz: To jest tak. To zalezy od tego, co ludzie
rozumiejq przez blokady. W przeciwnym razie energia
kundalini jest tak subtelna, ze nie ma nic znanego jako
blokada. Czy czujesz, jak promienie rentgenowskie wnikaja
do twojego ciala, kiedy robisz zdjecie rentgenowskie w
laboratorium? Jak ktokolwiek moze odczuwaé energie
kundalini, jesli nie mozna nic poczu¢ w zwigzku z taka
energiq fizyczna? Jest subtelniejszy niz ludzki intelekt. Jest to
pierwotna forma wladzy. Wiec jak ktokolwiek moze to
poczuc?

Tylko jego wplyw jest odczuwalny, gdy spala karme. Ten
wplyw nazywamy kriya. Ten wplyw moze mie¢ wplyw na
twéj intelekt, umysl, wewngetrzne uklady ciala, cialo
pierwotne 1 zewnetrzng codzienng rutyne. Dlatego prosze, nie
dajcie si¢ ponie$¢ takiej ograniczonej rozmowie. Ludzie,
ktérzy tak méwia, moga by¢ czeSciowo prawdomodwni, ale to
nie jest cala historia.

Na przyklad wiesz, ze system mozgowo-rdzeniowy jest
zintegrowany z calym cialem. Ten wplyw jest odczuwalny,
gdy karmy sa oczyszczane przez przebudzong energic
kundalini. Gdy karma zostanie oczyszczona, ich wplyw staje
si¢ coraz subtelniejszy. Dlatego méwimy, ze krije ostatecznie
umieraja. W tym sensie, jesli ludzie chca uzywaé terminologii
blokady do reprezentowania manifestacji krii, to ich sprawa.
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Nie jest to jednak blokada w klasycznym tego stowa
znaczeniu.

Poniewaz system moézgowo-rdzeniowy jest polaczony z twoja
pods$wiadomoscia, w ktérej gromadza si¢ karmy, te karmy
dzialaja jak blokada, wigc odczuwalny jest przeplyw energii.
W przeciwnym razie do§wiadcza si¢ oczyszczenia karmy, a nie
jakiej$ blokady. Literatura taka jak ta wprowadza wszystkich w
zaklopotanie i marnuje czas i wysitek. Radz¢ ci unikac
zblizania si¢ do takiej literatury.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ moimi doswiadczeniami z
wczorajszego sadhan. Trwalo to prawie 3 godziny i 40 minut.
Czulem bdle i prady na brzuchu, lewych Zebrach, pepku,
nagle ruchy, szarpnigcia na rece i twarzy. Co$ zaczelo si¢
porusza¢ z tylu mojego kregostupa w poblizu czakry

podstawy.

Doswiadczylem naglego pocenia sig, uczucia goraca 1 zimna
oraz pewnego rodzaju ucisku odczuwanego na calym ciele.
Czulem si¢ bardzo cigzki w moich oczach 1 glowie przez caly
moj sadhan. Nawet po sadhan pojawily sie¢ prady z tylu
mojego ramienia i prawej nogi, w okolicy pepka i brzucha.
Czulem jaki§ rodzaj bolu gardla z powodu nadmiernej
aktywnosci czakry gardla. Po wczorajszym sadhan wszystko
stalo sie normalne.

Moja odpowiedz: OK, bardzo tadnie. Ci¢zar w glowie jest
tylko krija. Doswiadcza si¢ go zawsze wtedy, gdy
przebudzona energia kundalini napotka silng karme. To
bardzo popularna krija. Prosze si¢ tym nie martwié¢ i
kontynuowac¢ praktyke w ten sam sposéb.

Zaklocenie cykli snu

Pytanie: Praktykujacy: Od kilku dni budz¢ si¢ w §rodku snu
2-3 razy. Czy to sg krije?

Moja odpowiedz: Tak, prosz¢. To tylko krija. Zakldcenie
cykli snu jest znanym zjawiskiem po Shaktipat decksha. Ale to
si¢ dzieje dla twojego dobra. Nie wiemy jak i dlaczego. Ale
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prosze, znoscie to, poniewaz dzieje si¢ to tylko po to, aby
oczys$ci¢ waszg karme.

Pytanie: Praktykujacy: Od 5 dni w nocy nie moge spac z
powodu niespokojnych nég. Nogi staja si¢ cigzkie 1
spontanicznie zmieniaja pozycje, ale dzieje si¢ tak
nieprzerwanie przez calg noc. Kiedy méj rytm snu znéw
stanie si¢ normalny?

Moja odpowiedz: Dobrze, zakl6cenie cyklu snu jest dobrze
znanym zjawiskiem po inicjacji Shaktipat. Musisz to znies¢,
prosze. Jesli bedziesz regularnie praktykowac swoj sadhan, we
wladciwym czasie przezwycigzysz ten problem. Jednak nie
mozna tego przewidzie¢ w odniesieniu do osi czasu i bedzie
to oczywiscie zalezalo od twojego sadhan. Nie ma potrzeby
sie tym martwi¢. Kiedy praktykujacy jest na Sciezce jogi,
problemy te powinny by¢ niewielkie i trzeba je cierpliwie
znosic.

Pytanie: Praktykujacy: M6j czas snu zostal skrocony.
Wezoraj w nocy spatem o 3:00. Podczas snu zaczely sie krije.
Najpierw w dolnej czeéci kregostupa dos$wiadczono rotacji
energii. Po pewnym czasie przesunal si¢ w kierunku srodka
kregoslupa 1 zaczal si¢ obracaé. Najpierw obrocit si¢ w
kierunku  czterech krawedzi, a po pewnym czasie
skoncentrowat si¢ w kierunku punktu §rodkowego.

Moja odpowiedz: OK, bardzo ladnie. Ciesz¢ si¢ twoim
szcze$ciem. Nastepnie, prosze, nie rob zadnego sadhan przez
kilka dni. Poniewaz krije przytrafiaja sic wam agresywnie.
Sadhan jako taki nie jest wymagany. Jesli krije stana si¢
bardziej brutalne, prosze, skieruj swéj umysl na normalne
swiatowe tematy. Prosze, nie myslcie o duchowosci. Po
prostu si¢ tym nie martw.

Ciezar w glowie

Pytanie: Praktykujacy: W dzisiejszym sadhan przez pierwsze
20 minut wszystko szlo dobrze, ale po pewnym czasie nie
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rozumialem, Ze moja glowa stala si¢ bardzo ci¢zka i
zestresowana. Zakonczylem swoj sadhan i wstalem.

Moja odpowiedz: Uczucie cigzkos$ci w glowie lub okolicy
moézgu to rutynowa krija. Duzieje si¢ tak zawsze, gdy
przebudzona energia kundalini napotyka silng przeciwstawna
jej karme. W wyniku wewnetrznej walki przebudzonej
kundalini z przeciwstawng karma odczuwa si¢ uczucie
cigzkosci w glowie. Nie ma si¢ czym martwic; dzieje si¢ to dla
twojego dobra. Trzeba to po prostu wytrzymaé. Mozesz
jednak tymczasowo przerwac sadhan na caly dzien, jesli jest
to zbyt niewygodne.

Pytanie: Praktykujacy: Mam duzo cigzkosci w poblizu szyi 1
plecéw. Czasami jest duzo wirowania w poblizu trzeciego
oka. Zwykle mam wiele probleméw wokoét glowy, wraz z
wibracjami w kregostupie. Mam wiele snéw i czasami wydaje
mi si¢, ze sa prawdziwe. Minglo troche czasu, odkad nie
jestem aktywny w grupie, ale wykonuj¢ sadhan i to wiasnie
dzieje si¢ ze mna w tych dniach.

Moja odpowiedz: OK, doskonale. Oznacza to, ze
przechodzisz obecnie krije mézgowe. Dzieje si¢ tak tylko w
ten sposob. Czasami troche niewygodne! Ale w ogdle nie ma
sie czym martwi¢! Te krije s3 doswiadczane, gdy przebudzona
kundalini napotyka jaka$ przeciwstawng stala karme.

Pytanie: Praktykujacy: Po moim sadhan, kiedy boska energia
jest w mojej glowie lub dloni, czuj¢ tam cigzar. Jesli energia
jest w mojej glowie, czuje si¢ odurzona. Guru Jil co
powinienem zrobi¢? Czy powinienem wznowi¢ swoj sadhan?
Poprzedniego dnia po sadhan poczulem cigzar w dloni.
Kontynuowalem swoéj sadhan przez 3 godziny, ale nadal
odczuwalem ciezar.,

Moja odpowiedz: ok. Bardzo dobrze. Z przyjemnoscia
obserwuj¢ Twoje postepy. Krije jako takie zdarzaja si¢ wam
regularnie, nawet bez wykonywania sadhan. Czasami rowniez
agresywnie do$wiadczasz krii. Dlatego wazna rzecza jest
zarzadzanie sadhan. Prosze, zatrzymaj tymczasowo sadhan,
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jesli krije maja miejsce w sposob agresywny. W przeciwnym
razie uruchom go ponownie powoli. Tak trzeba nim
zarzadzac. Dlatego nie wiadomo, kiedy formalnie wznowic
sadhan. To zalezy od tego, jak ci wygodnie.

Krije zwigzane ze strachem

Pytanie: Praktykujacy: Czuje strach, kiedy wieczorem
wykonuj¢ sadhan. Czuje tez, ze kto§ jest ze mna. Wigc nie
moge ukonczy¢é sadhan, ale rano jest w porzadku. Jak
pokonam strach?

Moja odpowiedz: to tylko krija. W ogdle nie ma si¢ czego
ba¢. W takim czasie nie powinniscie przerywa¢ sadhan.
Prosze, badZz odwazny. Wasze karmy zwigzane ze strachem
byly oczyszczane. Jesli zaczniesz si¢ baé i zatrzymasz swoj
sadhan, te karmy nie zostang oczyszczone. Wielu
praktykujacych w naszej grupie réwniez doswiadczylo tego
samego rodzaju krii. Niektére panie nawet doswiadczyly tego,
jakby byly przez kogo$ dotykane. Ale oni wszyscy sa tylko
kriya. Mam nadzieje, ze podczas wykonywania sadhan
trzymasz swoj dom lub pokdj zamkniety w $rodku. Wiec
gdzie jest problem? Musisz poddac¢ si¢ emocjom strachu. To
jest wazne. Mam nadzieje, ze to rozumiesz.

Pytanie: Praktykujacy: Doznalem pewnej sensacji. Ale nie
wiem dokladnie, dlaczego poczutem silne cieplo w plecach az
do glowy; i w moim ciele z przodu. Ogarn¢lo mnie uczucie
podobne do strachu.

Przed glowg pojawila si¢ czarna plamka (oczy zamknigte). W
tym momencie zintensyfikowalem intonowanie twojego
imienia 1 obrazu, jak réwniez innych guru, a potem wszystko
si¢ uspokoito! Dokladnie w tym momencie, kiedy tego
dos$wiadczylem, po drugiej stronie budynku, w ktérym
mieszkam, jaki§ sasiad otworzyl okno. Ten dzwigk wydawal
si¢ glosny, poniewaz moje okno bylo otwarte; Mieszkam na 5
pictrze. Tak, moj umysl wytwarzal wiele rozpraszajacych
mysli, ale ciggle intonowalem imiona i my$lalem o obrazach
Guru.
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Moja odpowiedz: OK, bardzo tadnie. Wyglada na to, ze
kriya wykazuja oznaki manifestacji. Ale obserwujmy ich
wiecej w nadchodzacych dniach. Prosze, nie prébujcie
rozmyslnie pamigta¢ Guru, kiedy manifestujg si¢ intensywne
krije. Wtedy oczywiscie krije si¢ uspokoja. Nie wolno tego
robi¢. Trzeba jak najwiecej znosi¢ krije 1 pozostawaé w stanie
swiadectwa. Oznacza to obserwowanie ich, poddanie si¢
emocjom lub péjscie z pradem.

Pytanie: Praktykujacy: Podczas mojej praktyki tego wieczoru
miatem mrowienie na calej twarzy, zwlaszcza w nosie. Za
kazdym razem czulem, ze uzyskuje szybszy dostep do krii. Po
drodze pojawia si¢ kilka mysli, ale w kodcu moge si¢ skupic.
Potem warstwy zaczely si¢ rozpuszczac. Zostaly zabrane z
mojego pola energetycznego; strach, ograniczenia 1 inne,
ktérych nie potrafie wyrazi¢ stowami. Czulem, jak si¢
rozpuszczaja. Czulem si¢ réwniez tak, jakby co$ bylo
usuwane z mojego centrum serca. M6j oddech zwolnil tak
bardzo, ze myslalam, ze zapomne oddychaé. Czulem tez bicie
serca 1 czulem to na poprzednich treningach. Tak wielka
wdzi¢czno$¢ naplywa do mojego serca.

Skad mam wiedzie¢, kiedy powinienem wrdcié? Dzisiaj
znowu poczulem troche strachu, gdy stalem si¢ glebszy, ale
staratem si¢ w pelni poddac i zaufaé. Stalem si¢ znacznie
bardziej swiadomy przez caly dzien i wzmocniony w mojej
obecnosci.

Moja odpowiedz: Prosze, nie martw si¢, kiedy przerwac
medytacje. To si¢ stanie samo. Po prostu niech tak zostanie.
Pamigtaj proszg, ze krije zdarzaja si¢ mimowolnie, bez
zadnego wysitku z twojej strony. To samo zjawisko jest
mozliwe takze w drugg stron¢. Ale krije jako takie moga
trwac, poniewaz trwajg przez cala dobe. Ale twoja sesja
treningowa zakofniczy si¢ sila z powodu bélu nég lub innych
zaklécen. Dlatego nie ma potrzeby w ogoéle o tym myslec.

Pytanie: Praktykujacy: Boje si¢ kontynuowaé sadhan. W tym
momencie w pelni staje si¢ jak Kali Maa. Jesli sytuacja si¢
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powtorzy, co powinienem zrobi¢? Czy to si¢ powtdrzy?
Zwykle przydarza mi si¢ ciaglo§¢ krii. Czcitem i modlitem si¢
do Kali Maa. Moja kula dewi to Kali Maa. Czy ma to jaki$
zwigzek z tamtym doswiadczeniem? Podczas wykonywania
sadhan zobaczylem tréjkat z plamka posrodku.

Moja odpowiedz: Nie ma powodu do zmartwien. Wszystko
dzieje si¢ dla twojego dobra. Dzieje si¢ tak tylko po to, aby
oczysci¢ swoja karme. Kult kali, ktéry praktykowales
wczesniej, réwniez gromadzi si¢ w twojej podswiadomosci
jako karma. Te karmy sa réwniez potrzebne do oczyszczenia.
Wszystko dzieje si¢ tylko z powodu waszej przeszlej puji 1
sadhan. Te karmy sg réwniez potrzebne do oczyszczenia dla
twojego dobra. Wtedy tylko twoj umyst zacznie wchodzi¢ w
samadhi. W przeciwnym razie te karmy zatrzymaja twoj
duchowy wzrost.

Prosze, zrozumcie, ze jestescie teraz na S$ciezce jogi. Joga
rézni si¢ od praktyki religijnej. Z powodu waszej dobrej
karmy, takiej jak wielbienie Kali itp., tylko wy osiagneliScie ten
etap. Shaktipat jest najwyzsza technikq jogi znang ludzkodci.
Nie ma potrzeby si¢ martwi¢. Nic zlego Ci si¢ nie stanie.
Musisz by¢ odwazny i podporzadkowac si¢ boskosci lub
Guru. Jesli krije si¢ powtdrza, prosze, uzyj tej samej techniki,
o ktorej ci méwitem.

Po prostu chwilowo przerwijcie swoj sadhan i skierujcie swoj
umyst ku rzeczom materialistycznym lub  ziemskim
czynno$ciom. Krije automatycznie ustapia. Po odpoczynku
przez dzien lub dwa mozesz zacza¢ od nowal Nie jestes
pierwsza osoba doswiadczajaca tego rodzaju brutalnych krii.
Inni sadhakowie towniez dos$wiadczali takich krii. Oni
réwniez zrobili to samo. Dlatego prosze si¢ nie martwic.
Zaufaj swojemu Guru i starozytnemu systemowi jogi.

Pytanie: Praktykujacy: Chce wyjasni¢ paniczng sytuacje, ktora
powtorzyla sic w noc naszej inicjacji 1 wczoraj. Chciatbym
szczegblowo o tym wspomnieé. W noc Shaktipat, okoto
godziny 8, mialem trudnosci z polykaniem i oddychaniem.

23



Colonel T Sreenivasulu

Temperatura mojego ciala gwaltownie spadia i bylem bliski
omdlenia. W terminologii leczniczej byl to psychiczny atak
wywolany przez jakies elementy.

Zostala  wiec usunieta i nastapila gruntowna
rekonwalescencja. bylem normalny. Ten sam problem
wystapil wczoraj o tej samej porze, réwniez z podobnymi
objawami. Po wyzdrowieniu ustapito. Dlatego chce to
szczegdlowo wyjasni¢. To byl pierwszy raz w moim zyciu,
kiedy zdarzyla si¢ taka trauma. Sytuacja troche¢ wymknela si¢
spod kontroli. Chociaz wcze$niej miatem ataki psychiczne,
nie spowodowaly one takiego spustoszenia. Moglbys rzucié
na to troche $wiatla?

Moja odpowiedz: to tylko kriya. Probujecie to poréwnaé z
innymi formami uzdrawiania itp. Po Shaktipat deeksha
wszystkie wasze karmy zaczynaja si¢ neutralizowac.
Oczywiscie, wszystkie takie agresywne krije moga zaczaé si¢
dzia¢. Musicie ¢wiczy¢ samopoddanie si¢ Guru i zachowac
spokdj, obserwujac ich jako §wiadkow.

Jesli krija stanie si¢ agresywna, powiniene§ natychmiast
przesta¢ wykonywac sadhan 1 odwréci¢ swoéj umyst od
wszelkich  spraw  duchowych. Ale musicie przestaé
porownywacé Shaktipat z réznymi innymi rzeczami. Tak si¢
sktada, Zze Shaktipat jest wyzsza technika jogi. Ma to na celu
zneutralizowanie calej twojej karmy, dobrej lub zlej. Dobre
karmy, takie jak czczenie bogéw 1 bogif, intonowanie mantr
itp., réwniez splona.

Pytanie: Praktykujacy: Nie bylem pewien, czy $pie.
Doswiadczylem energii, ktéra prébowata mnie zdominowac.
Musialem si¢ z tym zmierzy¢, a potem to zniknelo. Miatem
dzisiaj dwa razy wspaniatle do$wiadczenia. Kolejna byla po
poludniu i zobaczylem jaszczurke na mojej rece. Nie moglem
poruszy¢ cialem. Nie moglem nawet krzycze¢. W koncu
obudzitem si¢ z doprawdy dziwnym krzykiem; inni byli
zszokowani slyszac moj placz. Mysle, ze to byt sen, ale mam
watpliwosci co do wezesniejszego.
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Moja odpowiedz: Pierwszym z nich musial by¢ stan Tandra,
pomiedzy snem a jawa! To musi by¢ krija. Drugi to dziwny
sen, ktory zwykle ma miejsce po inicjacji Shaktipat. Ale w
ogdle nie ma si¢ czym martwi¢. Dzieje si¢ to dla twojego
dobra, aby oczysci¢ swoja karme. Wiele takich dziwnych
dos$wiadczen moze mie¢ miejsce rowniez w przysziosci. Z
przyjemnos$cia obserwuje Twoje postepy. Po prostu
kontynuuj swoj sadhan w ten sam sposob. By¢ odwaznym.

Moéwienie w nieznanych jezykach

Pytanie: Praktykujacy: Moja dzisiejsza praktyka. Moglem tak
bardzo skupi¢ si¢ na moim Guru i intonowac¢ moja mantre.
Czulem si¢ polaczony w centrum mojego serca 1 nie
potrzebowalem osadza¢ moich mysli ani krii. Bylem
podekscytowany, ze moge si¢ tym z tobg podzieli¢, ale co§ mi
moéwilo, Ze emocje pochodza 2z mojego ego. Wiec
natychmiast ~ wrécilem  do  wlasciwej  przestrzeni
obserwacyjnej. Czulem tak wielki spokédj; Czulem tez, ze
nawet moje cialo nie definiuje wszystkiego, czym jestem.
Wtedy jako$ nie czulem si¢ przywiazany do swojego ciala.

Potem przyszly mi na mysl stlowa w innym jezyku i nie
moglem si¢ powstrzymac¢ przed wypowiedzeniem tych
jezykow, stow. Kiedy wypowiedzialem to stowo, poczulem,
kim naprawde jestem. Trudno to opisa¢ stowami, ale
polaczylem si¢ z czyms, co wydawalo si¢ bardzo prawdziwe i
rezonowalo z mojq istota. Mialem tez flashbacki =z
dziecinstwa. Kiedy pograzylem si¢ w modlitwie, méwitem
innym jezykiem. Ale 2z drugiej strony jest to tylko
doswiadczenie z przesztosci.

Moja odpowiedz: Bardzo ladne. To tylko kriya. Trwa
oczyszczanie waszej karmy nagromadzonej w przesziodci.
Mowienie w nieznanym jezyku jest dobrze znanym
zjawiskiem po Shaktipat. Bardzo si¢ ciesz¢ widzac Twoje
postepy. Prosze kontynuowaé w ten sam  sposob.
Retrospekcje to twoja przeszta karma nagromadzona w
jednym 2z poprzednich wecieled. Musiale§ mie¢ solidne
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polaczenie z jakim§ jezykiem. Te zmystowe wrazenia
prawdopodobnie si¢ pojawialy. Zwykle tak si¢ dzieje. Dlatego
doswiadczylbys ich jako dziecko, chociaz nie przyjates zadnej
inicjacji ~ Shaktipat. Czasami te rzeczy sq réwniez
dos$wiadczane podczas stanu snu.

Opieranie si¢ krijom podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Chcialem sprobowaé czegos innego
dzi§ rano, poniewaz moja praktyka jest ograniczona do mniej
niz 100 minut. Zazwyczaj ¢wicze o 5:30, ale wstaje o 4:30.
Zwykle biore wodg, ale przegapitem to. Energie byly od razu
inne. Krije zaczely sie tak, jak zaczalem moje modlitwy do
,»Mnichéw Zakonu Shaktipat”. Znéw widzialem twarze ludzi,
ktérych nie rozpoznawalem. Ludzie z pottwarzami podeszli
do mnie i prébowali nawiaza¢ ze mna kontakt, mrugajac i
usmiechajac si¢ do mnie.

Potem poczulem wstrzas elektryczny na mojej glowie wokot
obwodu mojej czaszki i inny mniejszy wstrzas w moim
obszarze Muladhara. Nastepnie kobieta proponowata mi seks.
Poczatkowo powiedzialem ,tak”, a potem odmoéwitem
zachowania uczciwosci. Osiggnalem komfortowo 100 minut
sadhan, ale potem czulem si¢ zmeczony. Potem polozylem
sie¢ na ziemi, ¢wiczylem tam przez chwile 1 zasnatem.
Obudzilem si¢ bardzo wypoczety. Mialem tez elektryczne
odczucia w gbrnej czeSci mojego lewego ramienia i
kregostupa.

Moja odpowiedz: Jak powiedzialem wczesniej przy kilku
okazjach, pamigtaj tylko, aby nie przerywac ani nie opierac si¢
krii podczas sadhan, niezaleznie od tego, jak nieetyczne,
nieprzyjemne, obrzydliwe lub grzeszne moga by¢. Po prostu
pozostan cichym widzem i obserwuj krije. To jest podstawa.
Taka jest zasada sadhan. W przeciwnym razie nagromadzona
karma lub wrazenia zmyslowe w twojej podswiadomosci nie
zostang oczyszczone. Na koniec, prosze, pamigtajcie, ze
cokolwiek si¢ dzieje, dzieje si¢ to dla waszego dobra. Po
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prostu ¢wicz catkowite poddanie si¢ i plyn z przeptywem krii,
aby szybko zmy¢ nagromadzona karme.

Agresywne krije

Pytanie: Praktykujacy: Krije dzieja si¢ od mojej czakry Ajna
do mojej czakry Sahasrara. W rezultacie moje oczy si¢
zamykaja. Moj umysl skupia si¢ na Ajna Czakrze, nawet
ogladajac telewizje lub rozmawiajac z przyjacioimi. Krije sq
bardzo silne, a energia ciagnie w kierunku czakry Sahasrara.
Szczegolnie dzisiaj krija jest intensywna.

Moja odpowiedz: Prosze si¢ nie martwic. Sprobuj odwrocic
swoj umyst od wszelkiego rodzaju duchowych mysli. Prosze
skupi¢ si¢ na rutynowych sprawach zyciowych. Ogladaj
telewizj¢ lub czytaj gazety itp. Po prostu réb cokolwiek
innego niz rzeczy zwiazane z duchowodcia. Krije ustapia.

Pytanie: Praktykujacy: Krije mam od nocy. Odkad spatem.
Czulem wibracje w sercu 1 glowie, ale spatem. Pézniej o 1:00
lub 2:00 w nocy poczutem silne wibracje w sercu i glowie. To
bylo potezne i jakas energia chciata, zebym zdjal ubranie.

Zrobitem tak. Nastepnie potarlem dloAami swoje cialo i
poczulem, jak uwalnia si¢ energia. Proces byl intensywny, a ja
lezatam w 16zku. Chcialem wstaé, ale wibracje wcigz tam byly
1 jako$ przespalem godzing. Potem, po przebudzeniu,
rozpoczalem swoj sadhan. Energie w mojej glowie, ustach,
nosie i oczach byly widoczne.

Po raz kolejny energie byly zbyt wysokie iw koncu
rozluznilem ubranie i poddalem si¢ energiom. Po tym
poczulem si¢ lepiej i bardziej polaczony. A pdzniej, kiedy
wstalem z mojego sadhan i zamknatem oczy, aby zobaczy¢
$wiatto w moim trzecim oku, zobaczylem zwini¢tego
zielonego weza. Czy waz i te krije co§ wskazuja? Prosze
poprowadzic.

Pézniej poczulam na ustach pocatunek. Podczas mojej
regularnej puji krije powtarzaly si¢. Poruszalem si¢ jak
wahadlo od przodu do tylu. Gdy skonczyla si¢ moja puja,
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ruch ustal. Emocje sa czescig zycia i kiedy laczymy si¢ z
kimkolwiek. sq naturalne; emocje zmieniajgq si¢ z czasem, a
energie zawsze beda obecne.

Moja odpowiedz: Krije dziejq si¢ teraz dla ciebie, na pelnych
obrotach. W ogdle nie ma si¢ czym martwié. Oczywiscie ruch
energii bedzie odczuwany w kazdym zakamarku ciata. Ale
dlaczego probowates powstrzymacé krije pocierajac swoje
ciato r¢koma? Powinienes$ tego unikaé. Dzialy si¢ dla twojego
dobra. Jesli jest to tylko przeplyw energii, nie powinienes
drapa¢, pociera¢ ani probowaé go wyczué¢ reka itp. W
przeciwnym razie krije moga przestac si¢ manifestowac.

Zdejmowanie lub rozluznianie ubran jest catkowicie
normalne. Mozesz to zrobi¢. Wizja zwinigtego weza jest tylko
pomyslna. Krije manifestuja si¢ rowniez w formie emocji,
poniewaz s cze$cig zycia, jak powiedziales. Prosze, nie
probujcie si¢ im opiera¢ podczas sadhan, niezaleznie od tego,
czy sq przyjemne, czy nieprzyjemne. Prosze, kontynuujcie
swoj sadhan regularnie w ten sam sposob. To wszystko, co
musisz zrobic.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj krije zewngtrzne znéw byly
tagodne — kilka razy doszto do kiwania glowa, wahadlowego
ruchu ciala, obracania glowy w lewo iw prawo, wykonywania
malych kélek glowa. Pomiedzy ruchami byly dlugie okresy
bezruchu i glebokiej niewazkosci.

Cale cialo bylo naelektryzowane — w calym ciele pojawiato
si¢ wiele malych pradéw. Czakra korony réwniez miala prad
elektryczny przez cala praktyke. Byla tez duza, spiralna fala
energii idaca od Muladhary az do korony. Bylo tez uczucie
pelzania na calym moim ciele, w tym na czole, 1 ekspansywna
fala matych pradéw biegnaca w gére od dotu moich plecow.

Znoéw trzecie oko pulsowalo, jakby co$ je pchato od srodka.
W tym samym czasie z zewnatrz dalo si¢ wyczu¢ pelzanie.
Pulsujace pchnigcie byto odczuwalne przez caly czas.
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Po pewnym czasie pojawil si¢ dziwny bol — najpierw tylko w
czakrze Anahata. To bylo jak tepy, pusty bdl, jakby w mojej
klatce piersiowej znajdowala si¢ ,,kula bolu”. Trwalo to moze
5 minut. Potem bdl pojawil si¢ ponownie, tym razem w
Muladharze i pozostal tam przez jaki§ czas. Potem znowu
powedrowalo — poczulem to takze w Svadhisthana,
Manipura, Anahata, Visuddha i Ajna. Byl najsilniejszy w
czakrze Muladhara i Anahata.

Gdy skoficzytem ¢éwiczy¢, natychmiast ustato. Cwiczylem
przez 1 godzing 1 52 minuty i znowu — czulem, ze to szybko.

Zauwazylem tez zmiane w moim codziennym zyciu - leki,
skupienia, niepokoj i bol - wszystko zniknglo! Jestem blogi,
szczgdliwy 1 zrownowazony. Stracilem nawet zainteresowanie
niektérymi czynno$ciami, ktére wykonywalem wczedniej —
teraz jestem bardziej skupiony.

Moja odpowiedz: Znakomicie. Doswiadczasz pelnych krii.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko kontynuowaé swoj sadhan.
Oczywiscie, prosze, zawsze skupiaj swoj umysl na swoim
Guru. W przeciwnym razie zaczyna si¢ rozwija¢ poczucie ,,ja”
lub poczucie dumy. Powiniene$ by¢ swiadkiem lub pozostaé
niemym widzem, gdy rozwijaja si¢ krije. W przeciwnym razie
same krije gromadza si¢ w pod$wiadomosci jako karmy.

Pytanie: Praktykujacy : Zauwazylem, ze mdj uklad trawienny
dziala nieréwno, kiedy przekraczam granicg 5 godzin w moim
Sadhan. Kilka dni wczesniej byl zbyt aktywny. Teraz mam ok.
Poza tym jestem zaniepokojony podczas sadhan w tych
dniach. Nigdy wczesniej tak nie bylo. Wczoraj wieczorem po
4 godzinach w Sadhan:

Poza tagodnymi krijami i promiennymi wizjami mam ostatnio
wiele mysli. W rzeczywistosci nigdy nie mialem problemu z
myslami pojawiajacymi si¢ w moim sadhan. Poza tym w
kazdej czesci mojego zycia w okresie Sadhan panowal we
mnie zamet.
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Toczy si¢ debata na temat zycia, Iluzji 1 Rzeczywistodci
toczacej si¢ we mnie. Pytania typu: Co za réznica, czy umre
teraz, czy pozniej, jesli wszystko jest iluzja? Jesli teraz, to
dopiero wczesniej zdam sobie sprawe, ze to wszystko jest
iluzja 1 koniec z tym. Jesli bedzie pdzniej, zorientuje si¢ po
tylu latach 1 skoncze z tym.

Ostatecznie wszystko to jest iluzja, teraz lub pézniej. Jaka jest
zatem rzeczywisto$¢? A skad mamy o tym wiedzieé, skoro
wszystko jest iluzja?

Rowniez ogromna droga zycia, ktora przeszedlem, polegata
na trwaniu w tej iluzji. Czy to naprawde jest tego warte?
Wydaje mi sig, ze wszedzie si¢ gubig.

Moja odpowiedz: Znakomicie. Ciesz¢ si¢ twoim szczgsciem.
To wszystko sq tylko krija. W ogole nie ma si¢ czym martwic.
Podobnie, nie ma wskazéwek dla ciebie. Wszystko dzieje si¢ u
Ciebie prawidlowo. Mysli maja si¢ pojawiaé, wlaczajac w to
wewnetrzng dyskusje, ktérej doswiadczasz. Po prostu pozwol
temu trwac. Prosze, nie opieraj si¢ myslom. W sumie nie ma
w tym nic dziwnego. Powoli i1 systematycznie twdj umyst i
twoje zycie zaczna przechodzi¢ szybka transformacie.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ moimi doswiadczeniami w
sadhan. Doswiadczylem, ze caly moj pokoj byl pelen jasnego
$wiatla, kiedy zamykalem oczy. Jakbym siedzial w biaty dzien.
Calgq swoja uwage skupilem na jasnosci przez caly sadhan.
Moje cialo bylto bardzo lekkie. Stracitem czucie oddechu. Od
czasu do czasu wystepowaly bole i uciski w uszach, brzuchu,
pepku i zebrach oraz swedzenie dloni. Wystepowaly
uderzenia goraca i zimna z naglym poceniem si¢ i uczuciem
zimna. Po moim sadhan, kiedy otworzylem oczy,
przestraszylem si¢, poniewaz na zewnatrz panowala
kompletna ciemno$¢. Tutaj byla godzina 00:40 czasu
lokalnego. Caly sadhan trwal okoto 3 godzin i 40 minut.

Moja odpowiedz: To bardzo dobra krija. Jest oznaka
doskonalych postepéw na Sciezce jogi. Ciesze si¢ widzac
Twoje postepy. Prosze kontynuowac praktyke w ten sam
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sposob. Wigcej bedziemy go obserwowaé w najblizszych
dniach.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ moimi przezyciami z
ostatniej nocy podczas sadhan. Doswiadczylem krii zginania
przez prawie 30 minut. Potem miatem wizje jasnego Swiatla.
Czasami $wiatlo stawalo si¢ naprawde jasne. Doswiadczylem
wielu krii w okolicy zoladkal Mam silny klasterowy bél gtowy
po prawej stronie glowy 1 czuje¢ silny ucisk w prawym uchu.
Moja glowa jest niezwykle cigzka. W miedzyczasie czulem si¢
bardzo zimno. Caly czas czulem si¢ bardzo niespokojny.
Doswiadczalem wielu krii w moim ukladzie pokarmowym!
Mam wrazenie, ze jest nadpobudliwy. Przez caly dzien
wystgpowaly  nietypowe  wypréznienia. W polowie
popotudnia  mialem  silny  klasterowy  bol  glowy.
Zdrzemnatem si¢ o 18:00. Moja gtowa jest trzesaca sie. Po 3,5
godzinach  przerwalem sadhan. Nawet dzisiaj mam
uporczywe bole gtowy i niepokd;.

Moja odpowiedz: ok. Prosze zrobi¢ sobie dzien lub dwa
przerwy. Wyglada na to, ze krije staja si¢ troche agresywne.
Niech troch¢ ostygna. Prosze, odwro¢ swoj umyst do
normalnych, ziemskich zaj¢¢. PdzZniej mozesz ponownie
podjac¢ swoj sadhan. Prosze¢ pamigtaé, ze sadhan nie powinien
by¢ wykonywany na naszej Sciezce na sile.

Pytanie: Praktykujacy: Czas trwania — 5 godz. Na poczatku
pojawilo si¢ wiele emocji. Wizja jasnosci w mojej czakrze
trzeciego oka utrzymywala sie przez caly moj sadhan.
Doswiadczylem réwniez Fizycznych krii zginania, kotysania,
obracania ciala i szyi. W pewnym momencie poczulem, jak
co$ przesuwa si¢ w doél od szyi do czakry serca wzdluz
kregostupa.

Moja odpowiedz: Znakomicie. Krije manifestuja si¢ dla
ciebie. Kundalini Shakti jest aktywowana 1 oczyszcza
nagromadzona karme¢ z przeszlosci. Nie musisz si¢ o nic
martwi¢. Sadhak do$wiadcza takich wydarzen po aktywacji
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kundalini. Kontynuuj sadhan w ten sam sposob. Miej mocna
wiare w swojego Guru.

Pytanie: Praktykujaca: W samochodzie w drodze do pracy —
prad elektryczny na czubku glowy, nadgarstkach, czole,
ramionach 1 tak dalej.

WIECZOR

Czulam lagodne krije zewnetrzne — kiwanie glowa,
pociaganie za glowe 1 wahadlowy ruch ciata. Poczulam prad
elektryczny na czubku glowy, z tylu glowy i na czole.
Cwiczylam 30 minut tylko z powodu ogromnego zmeczenia.

Nastepny dzien:

Przez caly dzien czulam powtarzajace si¢ prady elektryczne
na czubku glowy i nadgarstkach, a moje cialo bylo troche
naelektryzowane.

WIECZOR

Krije zaczely si¢ natychmiast po zamknigeciu oczu. Nastapily
powtarzajace si¢ ruchy: wahadlowy ruch ciala, kregi ciata
rozpoczynajace si¢ w muladharze, pochylanie glowy w lewo
iw prawo. Najbardziej widoczne byly ruchy glowa — kiwanie
glowa, od lewej do prawej, malte i wigksze kélka. Ponadto
wz6r nieskoniczonosci uniést moja glowe w  powietrze.
Wszystkie te tagodne krije powtarzaly si¢ przez %4 sadhan.

Glowna krija byl znowu prad elektryczny. Najpierw pojawil
si¢ na czubku glowy, potem bardziej z przodu glowy. Cialo
bylo naelektryzowane. Na calym ciele pojawialy si¢ drobne
prady. Nadgarstki znéw byly widoczne. Staly prad
elektryczny na plecach w najnizszym obszarze poruszal si¢
nieco w gore wzdluz kregostupa, wywolujac niemal pieczenie.

Wiele trzaskow/wybuchow w glowie, z towarzyszacymi im
malymi  eksplozjami na calej glowie. Grzechot 1
skoncentrowany  strumien tych malych eksplozji —
wyczuwalny w $rodku glowy, powiedzialabym w okolicy
szyszynki.
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Czulo si¢ uczucie pelzania na czole, ramionach, nogach i
klatce piersiowej.

W pewnym momencie poczulam, jak energia porusza si¢
silniej w Muladharze i wznosi si¢ spiralnie. Wraz z tym
przyszto troch¢ podniecenia. Obrazy réznych lingaméw
pojawialy si¢ w mojej glowie, jeszcze bardziej zwickszajac
podniecenie. Zajelo to troche czasu, a pchajaca energia
przeniosta si¢ do glowy i podniecenie znikngto.

W Anahacie obszar ten byl uczuciem silnego pulsowania —
jakby znajdowalo si¢ w nim wahadlo, z energia poruszajaca
sic od lewej do prawej, pod obiema piersiami. Uczucie
pulsowania przeniosto si¢ rowniez do czakry Ajna. Pdzniej
poczulem intensywny bél w okolicach Ajna i Anahata zamiast
pulsowania.

4 sadhan spedzilam w stanie glebokiej medytacji — gleboko
w sobie, nie czujac ciala, grawitacji, przestrzeni ani czasu. Po
prostu blogos¢.

W konicu poczutam staly prad elektryczny, ktory zaczynal sie
od $rodka plecow i szedl w goére do dolu glowy (gdzie
kregostup taczy si¢ z czaszka), naciskajac na to miejsce. I w
koficu znowu pojawil si¢ bél — najbardziej w Ajnie, potem
troche tez w rejonie Anahata.

Cwiczytam 2 godziny i 30 minut.

Prady elektryczne nie zniknely catkowicie. Nadal troche czuje
— nadgarstki, czubek gtowy. Ciagle przychodza i odchodza.

Moja odpowiedz: Prosze zwrdci¢ uwage, ze ten proces
bedzie trwal przez diuzszy czas. W moim przypadku ten sam
rodzaj krii trwal latami, okolo 4 lub 5 lat. Ale po prostu nie
ma si¢ czym martwié. Zadna krzywda ci si¢ nie stanie, ani
fizycznie, ani psychicznie. Prosze, kontynuuj swéj sadhan w
ten sam sposob, ale nie stawiaj zadnego oporu wobec
rozwijajacych si¢ krii, w tym mysli zwigzanych z seksem.
Nalezy réwniez pamigtaé, ze jest to bardzo dluga podréz.
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Powoli i systematycznie umysl przejdzie niezbedna
transformacije.

Pytanie: Praktykujacy: Przez caly dzien, jak zwykle —
aktywacja korony, prady elektryczne na czubku glowy, ale
takze na czole, mikrowybuchy w glowie i pewne wibracje w
Muladharze.

Krije zaczely si¢ natychmiast, gdy zamknatam oczy. Jak
zwykle powtarzaly si¢ schematy ruchéw — zginanie ciala z
glowa w lewo iw prawo, malte okrezne ruchy glowy, bardziej
wyrazne okrezne ruchy glowy i niektére pociagnigcia glowy w
prawo i lewo oraz kiwanie glowa.

Bohaterem sadhan znéw byl prad elektryczny — na czubku
glowy, z réznym natezeniem, cale cialo bylo ponownie
naelektryzowane, tworzac wokoél siebie co§ w rodzaju pola.
Wystapito silne uczucie pelzania na ramionach, glowie, czole
i klatce piersiowej. Korona wydawala si¢ intensywnie
naelektryzowana, z wieloma skoncentrowanymi pradami.
Czulo si¢ pieczenie na czubku glowy 1 z tylu glowy.

Mikroeksplozje dzialy si¢ z ogromna intensywnoscia — w
pewnym momencie nad glowa. To bylo wiele punktéw na raz
1 skoncentrowany strumien z tytu glowy.

Posrodku glowy, ale nieco z tylu, bardzo mocno ,,trzaskal”
jeszcze jeden znaczny prad. To bylo w okolicy szyszynki.
Czulam si¢ nawet, jakby kto§ walil tam malym mlotkiem, a
takze wydawal wybuchowy dZwigk. Powtarzal si¢ rytmicznie
przez dlugi czas.

W pewnym momencie cala glowa miata prady 1 wybuchowe
dzwigki oraz uczucie pieczenia na czubku, ktére stawalo si¢
jeszcze bardziej niepokojace, a glowa swedziata.

W Muladharze pojawila si¢ mata fala elektryczna i stala
wibracja — spiralny ruch energii w ciele. Silnie poczulem
spiralny, wibracyjny ruch w czakrze Vishuddha, Manipurze i
Ajni.
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Pomigdzy tymi wszystkimi krijami cialo zatrzymywalo sig, a ja
wchodzitam gleboko w stan medytacji. Moje cialo znikalo.
Nie czulam tego ani nie czulem grawitacji, czasu ani
przestrzeni.

Na koniec tego sadhan przychodzily rézne béle — najpierw w
Svadhisthana, potem Manipura, a potem intensywny bol w
czakrze Ajna. Czulem si¢ réwniez popychana, by przejsé z
Muladhary do Svadhisthany, a to popychanie sprawialo mi
jeszcze wigkszy bol. Pod koniec czulam si¢ tez wyczerpana i
wypompowana z energii.

Cwiczytem 2 godziny i 20 minut.

Dzi§ od rana — na czubku glowy pojawily si¢ prady
elektryczne. Wydaje sie, ze teraz dzieje si¢ to codziennie.

Moja odpowiedz: ok. Bardzo dobrze. Prosz¢ nie martwié si¢
boélem w obszarze podstawy i drugiej czakry. Czasami si¢
zdarzaja. Kilka naszych praktykujacych tez si¢ na to skarzylo.
Bol powinien ustapic¢ po jakim$ czasie.

Pytanie: Praktykujaca: Krije zaczely sie, gdy tylko usiadlam
do sadhan. Najpierw nastapil delikatny ruch calego ciala w
lewo iw prawo. Kregi zaczely si¢ powigksza¢ 1 po pewnym
czasie staly si¢ bardzo duze, tak Ze cale cialo si¢ poruszalo,
facznie z posladkami, ktére byly podnoszone z siedzenia
medytacyjnego.

Nastepnie nastapil ruch wyrzucania rak w powietrze i z
powrotem na podloge, ktéry nastgpnie  ponownie
przeksztalcil si¢ w ruch uwielbienia Boga. Wczoraj po
potudniu dlugo przebywalam w pozycji Dhandawat. W tym
czasie dochodzito do réznych czynnosci — pierwsza bylo
ponowne poruszanie wahadlem, calym cialem w lewo iw
prawo, co trwalo bardzo dlugo. Towarzyszylo temu pieczenie
wzdluz kregostupa, elektryczne mréwki na moich plecach 1
koronie.

Nastepny ruch dotyczyl miednicy — poruszal si¢ do przodu i
do tylu, z duza intensywnoscia, i to réwniez przez dlugi czas.
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Potem glowa poruszyla si¢ w powietrzu, nie opierajac czola o
podioge. Ruchy zmienialy si¢ przez jaki§ czas.

Zaczetam slysze¢ dzwick plynacej wody w moim lewym uchu
— 1 stal si¢ ogluszajacy. W prawym uchu rozlegt si¢ grzmiacy,
niski, pulsujacy dzwick. Oba dzwigki towarzyszyly mi do
konca sadhan.

Ponownie podniostam si¢ do pozycji siedzacej, a moje cialo
zacze¢lo si¢ poruszac jak wahadlo, co trwalo przez dlugi czas.
Potem znéw zamienil si¢ w kregi. Tym razem kregi zrzucaly
mnie z siedzenia medytacyjnego na wszystkie strony.
Ramiona ladowaly na podlodze i unosily si¢ w bardzo
szybkim tempie. Potem poczulam, ze kregi grawituja bardziej
do tytu, wiec w koncu zostalem pociagniety do tylu.

Odpoczywalam w pozycji Savasany. Pierwszym ruchem bylo
obracanie glowg w lewo i w prawo w bardzo szybkim tempie.
Potem nogi zaczgly si¢ porusza¢ — lewa noga skrecata w lewo,
prawa noga skrecala w prawo. Potem kolana unosily si¢ 1
opadaly, zginajac 1 rozciagajac. Nastepnie zgicte kolana
polaczyly sie 1 zaczely porusza¢ sie¢ w lewo i prawo. Potem
stopy si¢ polaczyly, a kolana rozchylity na boki. Potem biodra
zaczely si¢ poruszaé. W tej pozycji ,,mrowki elektryczne” w
gornej czeSci moich plecéw zaczely sie nasilaé. Kolana
podniosty si¢ i zaczely uderzac o siebie.

Potem ruch glowy zaczal si¢ ponownie — w lewo iw prawo.

Nastepnie ponownie wrocitam do pozycji siedzacej, a moje
cialo zaczelo wykonywa¢ ruch wahadlowy. Po chwili
zmienilo si¢ to w ogromne kregi — tym razem moje rece byly
zgigte, a tokcie oparte o podloge za mna. Po chwili znéw
bylem bardziej w centrum, a rozlegle kregi trwaly. Glowa si¢
dofaczyla — glowa poruszala si¢ tak dynamicznie, Zze wlosy
lecialy na wszystkie strony. To bylo potezne 1 po pewnym
czasie zaczg¢lam odczuwaé mdlosci. Ruch stal si¢ wtedy
wahadlem, ale uczucie mdtosci trwalo i stawalo si¢ silniejsze.
Wizja z wczoraj — kobiety, ktéra zostanie spalona — wrécila
na chwile.
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Uczucie mdlodci stalo si¢ tak silne, ze musialam przerwac
praktyke. Czulem zawroty glowy w glowie, jakbym byta pod
wplywem alkoholu. Ja tez zmarzlam i musiatam si¢ potozy¢.
Cwiczylam 1 godzine.

Na czubku mojej glowy prad elektryczny przyszedl wczoraj
dwa razy; w dzien tez - jak jechalam na rowerze to szlo
bardzo mocno ale krétko. Podczas kolacji bylo bardzo
tagodne, ale odczuwalam ciagle uczucie.

Moja odpowiedz: Energia Kundalini zostaje obudzona lub
stabilizowana po inicjacji Shakthipat. W twoim przypadku,
poniewaz byl juz w stanie przebudzenia, ustabilizuje si¢ teraz
powoli i réwnomiernie. Jednak jeste$ teraz bezpieczny.
Dlatego w ogdle nie ma si¢ czym martwi¢. Musisz regularnie
kontynuowac¢ praktyke w ten sam sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Siedzialem w sesji sadhan przez okolo
40 minut. Poczulam silny przyplyw energii poruszajacy si¢ po
calym ciele. Podobnie jakby cialo wybuchalo, ruchy ciala i
szyl sa dos¢ silne. Wszedzie panowala dziwna ciemnosé.
Obecnie siedze¢ w sadhan bez zadnego wsparcia. Jedna
watpliwos¢ Guru Ji. Nie jestem pewien, czy mysli pojawiaja
si¢ same, czy tez mysle o tym wszystkim. Ale sesja jest
naprawde spokojna.

Moja odpowiedz: Znakomicie! Staraj si¢ siedzie¢ dluzej; w
koficu samo si¢ poprawi. Mysli pojawiajace si¢ podczas
sadhan to tylko krija. By¢ moze nie myslisz swiadomie. Jest to
bardzo powszechne i wystarczy siedzie¢ w stanie $wiadka,
obserwujac je w swoim umysle. Niech mysli wznosza si¢;
wkrotce 1 one znikna. Intonuj w myslach swoja mantre i
jednoczesnie koncentruj si¢ na obrazie swojego Guru.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ doswiadczeniem sadhan z
ostatniej nocy. Doswiadczylem kilku krii pochylania si¢ do
przodu i moje cialo pozostawalo w tej pozycji przez okoto 30
minut. Przez caly sadhan doswiadczylem wizji wspaniatego
blasku. Gléwnie doswiadczytem na poczatku subtelnych krii
wirowania 1 kolysania. W pewnym momencie lezatem,
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wpatrujac si¢ przez chwile w ol$niewajacy blask. Potem
znowu wrocitem do pozycji siedzacej 1 tylko moje lewe oko
otworzylo si¢ na sekundg 1 znoéw si¢ zamkneto.

Podczas catego sadhan doswiadczatem przyplywu wysokiej
energii z uczuciem dreszczy w okolicach serca i
rozprzestrzeniajgcych si¢ po catym ciele. Styszatem dzwigki z
czakr serca, gardla i kodci krzyzowej, jeden po drugim w
sekwencji. Doswiadczylem pradéw 1 bolu w sercu, stopach,
dloniach, brzuchu, szyi i plecach. Z drugiej strony, krije
zaczynaly si¢ od rotacji, zginania, kolysania od lewej do

prawej, tam 1 z powrotem. Moja szyja poruszala si¢
agresywnie jak sprezyna w ruchu do przodu i do tylu.

Czas trwania sadhan wynosit 4 godziny. Przez caly dzien
bylem $wiadoma krii, takich jak odczucia plynacych,
pelzajacych pradow i boélu w dloniach, brzuchu, zebrach,
stopach 1 szyi. W niektére dni doswiadczam naglego napadu
depresji, zwlaszcza po przebudzeniu, kiedy jeszcze leze w
t6zku we wczesnych godzinach porannych miedzy 5:30 a
6:30. Prosz¢ mnie poprowadzic.

Moja odpowiedz: Prosze, nie przejmuj si¢ depresja, ktorej
doswiadczasz. To takze jest tylko krija. Prosze, pamigtajcie, ze
kriya przejawi si¢ w ciele fizycznym i pozostalych czterech
powlokach. Jak dotad po raz pierwszy relacjonujesz krije w
Manomaya Kosha lub w ostonie umystu. Oczywiscie jako
krije przejdziecie pelen zakres emocji. Po prostu obserwuj ich
jak niemy widz.

Chociaz depresja jest nieprzyjemna krija, musisz pozwoli¢ jej
si¢ zamanifestowac bez stawiania oporu. Po prostu poddaj si¢
calkowicie boskosci lub energii kosmicznej. Jesli jednak
czujesz, ze kriya sa nie do zniesienia w zwigzku z boélem,
ktérego  doswiadczasz. Prosze, przestan — tymczasowo
wykonywac sadhan na dzien lub dwa. To wszystko, co musisz
zrobi¢. W przeciwnym razie doswiadczanie wspaniatego
blasku jest dobra krija.
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Krije podczas snu

Pytanie: Praktykujacy: Przepraszam, jesli odpowiedZ na te
watpliwo$§¢ zostala juz udzielona. nie jestem w stanie sobie
przypomnie¢. Czy krija wystepuje, gdy ktos §pi?

Moja odpowiedz: Karmy nie ulegaja zniszczeniu w stanie
snu. Dlatego, kiedy przebudzona kundalini jest aktywna,
oczyszczanie karmy jako takiej nie nastepuje. Jednak cykle snu
sq Scisle kontrolowane przez przebudzong energi¢ kundalini.
Dlatego, chociaz krije trwaja przez cala dobe, méwi sie, ze
karmy nie niszcza. Trwaja rézne inne rodzaje czyszczenia
wewnetrznego ciala.

Manifestacja krii

Pytanie: Praktykujacy: Mam kilka pytan dotyczacych naszego
Shaktipat. Kiedy krija powoli si¢ materializuje, czy
powinni§my zrobi¢ wszystko, aby stworzy¢ podatny grunt dla
krii? A moze po prostu intonujcie mantr¢ poza codzienng
medytacja bez zadnych oczekiwan?

Po drugie, jak mozemy sobie radzi¢ w takich sytuacjach, jak
problemy rodzinne i trudnodci finansower? Czy tak si¢ stanie
zgodnie z naszym przeznaczeniem? Podczas gdy dokladamy
wszelkich staran, tak jak jesteSmy zaprogramowani, czy
musimy ostatecznie pogodzi¢ si¢ 1 by¢ §wiadkami, jak nasze
przeznaczenie rozwija si¢ zgodnie z boska wola? Czy naszym
jedynym zadaniem jest praktykowanie codziennej medytacji
po wejdciu na te $ciezke?

Moja odpowiedz: Gdybys dokladnie przeczytal moja
ksigzke, powyzsze kwestie bylyby oczywiste. Poprosilem
réwniez sadhakoéw o przeczytanie skompilowanych pytan i
odpowiedzi. Ksigzka zostala juz wszystkim udostepniona. Ta
ksigzka rozwialaby wickszos$¢ rutynowych pytan. Zadajecie mi
po kawalku te same podstawowe pytania 1 koncepcje.
Niemniej jednak na pewno jeszcze raz to wyjasnie.

Na naszej Sciezce nie ma nic do zrobienia dla manifestacji krii.
Poniewaz sa pobudzane do manifestowania si¢ w twoim ciele
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tylko dzigki tasce lub woli twojego Guru! Dlatego zaleca sig,
aby za kazdym razem, gdy siadasz do sadhan, skupiaj si¢ na
swoim Guru 1 danej mantrze, ktoéra zostala naladowana
Shaktipat. Poza ta, nie ma innej techniki, ktéra moglaby ci
poméc w manifestacji krii. Musisz catkowicie poddac si¢
boskosci lub guru. Tak proste jak to! Energia Kundalini jest
najwyzsza kosmiczna moca, ktora jest calkowicie §wiadoma.
Jak wigc ktokolwiek moze zrobi¢ cos, aby zwickszy¢ jego
wplyw?

Jedyna rzecza, ktéra powiniene$ zrobi¢ i mozesz zrobié, to
PODDAC SIE MOCY. Jednym stowem nic nie robi¢! To
jest podstawa. Jesli chodzi o wasze §wiatowe problemy, sa
one jedynie odbiciem waszych wewnetrznych karm. Raczej
wszystko, czego doswiadczasz, jest tylko odbiciem twojej
wewnetrznej jazni. Nic nie mozna zrobi¢, aby uniknaé karmy,
poza catkowitym jej spaleniem. Jest to mozliwe tylko poprzez
doswiadczanie tego.  Jednak Shaktipat ~ pomaga
zminimalizowa¢ wplyw pod wzgledem intensywnosci. Na
koniec pamietaj rowniez, ze wszystko inne réwniez zostaje
zminimalizowane po Shaktipat. Zaréwno wasze dobre
zastugi, jak 1 grzechy! Dlatego prosz¢ by¢ przygotowanym na
jedno i drugie.

Krije zwigzane ze $§wiattem

Pytanie: Praktykujacy: Duziele si¢ moimi przezyciami z
ostatniej nocy w sadhan. Trwalo to okolo 4 godzin i 15
minut. Pojawily si¢ krije wygiecia do przodu, ciato stalo si¢
proste 1 zacze¢lo pojawiaé si¢ jasnozolte Swiatto. Potem
znowu moje cialo zacze¢lo si¢ obracaé, zatrzymywacé i
pojawito si¢ jasne zolte swiatto. Wtedy widoczne bylo tylko
jasnozolte $wiatto, ktére zostalo powigkszone. Po chwili
moje ramiona si¢ rozciagnely i poczulem, jakby cale moje
cialo opalalo si¢ w jasnym, z6ltym $wietle. Moje ciato stawalo
si¢ coraz zimniejsze. Od czasu do czasu cale moje cialo
kotysato si¢ od lewej do prawej, wyginajac si¢ w przod iw tyt 1
obracajac si¢, skupiajac si¢ na jasnym zoltym Swietle. Na
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kregostupie, w poblizu czakry serca, pojawily si¢ ruchy, a po
karku rowniez plynely prady.

Moja odpowiedz: Doskonale; doswiadczenie bycia
otoczonym $wiatlem dookotla jest bardzo dobrg krija. Ciesze
si¢ widzac Twoje postepy. Prosze kontynuowaé praktyke w
ten sam sposob. Po prostu pozostan skupiony na swoim
sadhan w ten sam sposob. Zaczniesz dostrzega¢ znaczace
korzysci w zakresie transformacii umystu.

Krije zwigzane z dotykiem

Pytanie: Praktykujacy: Regularnie wykonuje sadhan 1
regularnie manifestujg si¢ krije. Doswiadczam nowych
wibracji w dolnej czesci oka i ucha. Miatlem dzisiaj dziwne
doswiadczenie okoto 4:00 rano; Poczulam czyja$ obecnos¢ w
moim pokoju. Juz miatam si¢ obudzi¢ ze snu, gdy kto$
dotknal mojej kostki. Nie moglem zrozumie¢, co robic.
Otworzytem oczy i nikogo nie znalazlem.

Moja odpowiedz: Nie ma w tym nic wyjatkowego. Jesli
$ledzites doswiadczenia naszych praktykujacych, kilku z nich
miato podobny typ krii. Nie ma si¢ czym martwic. Dzieje si¢
tak tylko po to, aby oczysci¢ twoja karmg. Po prostu badz
odwazny. Jesli myslisz o jakichkolwick duchach lub
demonach, proszg, nie przejmuj si¢ tym w ogdle. Po
Shaktipat praktykujacy jest chroniony przez przebudzong
energi¢ kundalini, pod warunkiem, ze sadhan odbywa si¢
regularnie. To wszystko, co musisz zrobi¢. Zrozumialem, ze
to musialo by¢ dla ciebie troche przerazajace, kriya. Ale takie
krije sa rowniez potrzebne wam. W ten sposob twoja karma
zwigzana ze strachem zostanie oczyszczona. Musisz po
prostu znosi¢ to, jak kazdg inna niewygodna krije.

Rzadki rodzaj krii

Pytanie: Praktykujacy: Zeszlej nocy obudzil mnie wstrzas
elektryczny w obu uszach jednoczesnie, co bylo dos¢ bolesne.
Guru Ji, czy jestes Swiadomy, ze taka krija ma miejsce?
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Moja odpowiedz: Bardzo ladne. Nie spotkalem si¢ z takim
rodzajem kriya. Niemniej jednak wydaje sig, ze jest to kriya
tylko dlatego, ze wiadomo, ze kriya manifestuja si¢ na rézne
sposoby.

Krije na Ajna Chakra

Pytanie: Praktyk: Duzisiaj zdalem sobie sprawe, ze cze$c
miedzy brwiami ciagle mnie swedzi. Nie moge nosic¢ tilaka na
trzecim oku, czy to roli, czy bindi.

To nie bylo swedzenie skéry czy co§ w tym stylu. Jednak
chce, aby ten obszar trzeciego oka byt naturalny, bez niczego
stosowanego w tym obszarze. Dlaczego tak si¢ dzieje, Guru
Jil? Dzieje si¢ tak od ponad 10-15 lat. Prosz¢ o wskazowki w
tej sprawie.

Moja odpowiedz: Bardzo ladnie. Ciesz¢ si¢, ze moge
ustysze¢ o twoich doswiadczeniach. Tak, to sa krije, ktore
zdarzaja si¢ tylko w czakrze Ajna. Sa troch¢ niewygodne.
Musisz je znosi¢, ale bardzo si¢ ciesz¢ razem z Toba. Prosze,
kontynuuj swoj sadhan w ten sam sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Od trzech dni mam bdl glowy,
czasami lagodny i goraczkowy. Zacz¢lo sie, gdy podczas
wykonywania sadhan poczulem ci¢zka energic na mojej
czakrze Ajna i na glowie. Czy powinienem przestac to robic,
czy kontynuowac?

Moja odpowiedz: To musi by¢ co§ w rodzaju ci¢zkosci. To
moze nie by¢ bdl glowy w klasycznym tego stowa znaczeniu.
Mozesz zrobi¢ sobie chwilowg przerwe na dzien lub dwa. Ale
nie ma si¢ czym martwi¢. Kiedykolwiek przebudzona energia
kundalini napotyka silna przeciwstawna karme, zwykle
doswiadcza si¢ tego rodzaju kriya.

Emocje jako krije

Pytanie: Praktykujacy: Czy wpadanie w zto$¢ i wylewanie
ztosci jest krijar?
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Zaczynam by¢ bardzo zla na mojego meza. I to jest tak, ze
wypuszczam wszystko z siebie. Ale to go boli. Czy to bedzie
karma? Ale Guru Jil Wybucham jak nigdy dotad.

Moja odpowiedz: Po kilku tygodniach regularnego sadhan
umys!t zaczyna by¢ wrazliwy. Wtedy sadhakowie zaczynaja
wyraza¢ zlo$¢ wobec czlonkéw rodziny, zwykle lub
pracownikow, jesli pracuja w organizacji. Ale przebudzona
energia kundalini zapewni, ze stanie si¢ to jako krija. Zwykle
gromadzi si¢ jako §wieza karma, poniewaz sadhak nie bedzie
w stanie wykaza¢ sic odpowiednig beznamietno$cia w takich
momentach intensywnej ekspresji emocjonalnej. Ale taka
swiezo zgromadzona karma nie bedzie wystarczajaco silna.
Latwiej jest je pozniej oczysci¢ podczas sadhan. Ale tez nie
nalezy si¢ zbytnio opierac.
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Teoretyczne pytania dotyczace Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Czy obecnos¢ jogina (praktykujacego
Shaktipat) ma wplyw na innych w rodzinie, miejscu pracy
itp.? Czy to mozliwe, Guru Ji?

Moja odpowiedz: Nie, prosz¢. Shaktipat jest Scisle twoja
prywatng sprawa.

Pytanie: Praktykujacy: Jaki wplyw jogin moze wywrze¢ na
spoleczenistwo 1 zycie innych tylko swoja obecnoscig?

Moja odpowiedz: dawno temu zadalem to samo pytanie
wielkiemu czlowiekowi. We wnetrzach odleglych pasm
Himalajéw! M6j wlasny Guru ji zasugerowal, aby zadaé to
pytanie temu wielkiemu czlowiekowi. Jego Swiatobliwosé
powiedzial, ze jego wplyw jest ograniczony, poniewaz jest to
prywatna sprawa. Jednak dalej powiedzial, Ze jogin moze
zapali¢ milion lamp, nie tracac swojego blasku. Dlatego
wlasnie to moze zrobi¢ jogin. Sama jego obecnos¢ moze nie
mie¢ wigkszego wplywu. Bedzie to minimalne, jesli jest to
pojedyncza lampa, ale milion lamp moze mieé znaczacy
wplyw. Mam nadzieje, Ze teraz wpadles na pomyst.

Pytanie: Praktykujacy: Naprawde nic nie czulem po lub w
trakcie inicjacji?
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Moja odpowiedz: OK, prosze¢ si¢ tym nie przejmowac.
Energia kosmiczna jest zbyt subtelna w swojej pierwotnej
formie. To, czego ludzie doswiadczaja, to krija, czyli reakcje,
kiedy zaczynaja si¢ manifestowac. Zalezy to od panujacych
warunkow psychicznych. Jesli nie teraz, zamanifestujg si¢
pozniej. Poniewaz jest to boska moc, nie mozna jej
przewidzie¢, tak jak robimy to z grubymi energiami w
laboratorium naukowym. Prosze, nie skupiaj swojego umystu
w ogoéle w tym kierunku. Kosmiczna moc jest §wiadoma i
wszechwiedzaca. Zesle swoje blogostawienstwa tylko wtedy,
gdy praktykujacy joge podda si¢ jej z glebi serca. W
przeciwnym razie nie zamanifestuje swojego oddzialywania
tylko po to, by zaspokoié¢ ciekawos¢ praktykujacego. Nalezy o
tym bardzo pamietaé. Praktykujacy nie moze oszuka¢ Boga
ani mocy kosmiczne;j.

System Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Czy nasza Sciezka jest Jnana Joga czy
Karma Joga?

Moja odpowiedz: Nasz nie jest niezaleznym systemem jogi.
Jednak wszystkie systemy jogi kulminuja si¢ na naszej Sciezce
po przebudzeniu energii kundalini u praktykujacego. Dlatego
nasza $ciezka nazywa si¢ mahajoga, czyli wielka $ciezka. Nie
jest to przeznaczone dla wszystkich, tak jak ma to miejsce w
innych niezaleznych systemach jogi. Jest przeznaczony dla
tych, ktorzy osiagneli juz okreslony etap w swojej duchowe;j
ewolucji, czy to w swoim przeszlym, czy obecnym zyciu.
Zazwyczaj sa to osoby, ktore maja stanaé na naszej Sciezce.
Drzieje si¢ to automatycznie, zgodnie z ich przeznaczeniem.

Dlatego nasza $ciezka jest bardziej etapem duchowej ewolucji
niz niezaleznym systemem jogi. Na naszej Sciezce wszystko,
co odnosi si¢ do niezaleznych systeméw jogi, takich jak
Ashtanga Joga lub Radza Joga, Bhakti Joga, Karma Joga, a
takze Jnana Joga, jest réwnie wazne i mozliwe do
zastosowania, z wyjatkiem etapoéw przygotowawczych.
Jedynym haczykiem jest to, ze praktykujacy nie musi wkladacé
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dobrowolnego wysitku. Wszystko dzieje si¢ z nimi naturalnie,
pod warunkiem, ze praktykujacy nic nie robi. Dlatego, aby
pozosta¢ w tym stanie milczacego obserwatora i nic nie robic,
praktykujacy musi siedzie¢ w pozycji medytacyjne;.
Powiedzialem, ze siedzenie podczas sadhan jest bardziej
formalnoscia niz wymogiem technicznym.

Po tym, jak praktykujacy osiagnie okreslone poziomy, kazda
chwila zycia, czy to podczas sadhan, czy w inny sposob, staje
si¢ wylacznie sadhan. Dziwie si¢, ze nadal masz takie
watpliwo$ci. Opisalem to réwniez w mojej ksiazce. Na koniec
pamietaj, ze nasza $ciezka jest podobna do ukonczenia szkoty
sredniej na studia. Oczywiscie wszystko, czego uczy si¢ w
szkole, nie bedzie juz istotne, ale cze$¢ wiedzy z pewnoscia
ma zastosowanie. Tak samo jest w tym przypadku. Mam
nadziejg, ze twoje watpliwosci sg teraz jasne.

Shaktipat deekshadhikara

Pytanie: Praktykujacy: Czuje, ze przekazales Shaktipat
deekshadhikara ludziom o bardzo malej wiedzy. Czy nie lepiej
najpierw da¢ mantre, a po kilkumiesiecznej obserwaciji dac
Shaktipat deeksha?

Moja odpowiedz: Prosz¢ pozostawi¢ decyzje Jego
Swiatobliwoéci  Swami Sahajanand  Tirtha. Jakakolwiek
deekshadhikara, ktorg daje, jest wylacznie zgodna ze
wskazowkami Jego Swiatobliwoéci. Radze i, prosze, nie
przejmuyj si¢ tym w ogole. Jak powiedzialem wczesniej, jesli
kto§ otrzymal Shaktipat deekshadhikara, nie oznacza to, zZe
jest duchowo wyzszy od innych.

Ktos, kto zostaje Guru Shaktipat, jest zgodny tylko z jego
karma. To bedzie ich sadhan. Poza tym wigze si¢ to z duza
odpowiedzialnoscia. Prawde moéwiac, poczatkowo nigdy nie
bylem zainteresowany zostaniem Shaktipat Guru. M6j Guru
ii, Jego Swiatobliwos¢, wielokrotnie nalegal, abym uszanowat
te decyzje. W przeciwnym razie bylbym szczegSliwie sam,
skupiony tylko na swoim sadhan.
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Pytanie: Praktykujacy: Jakie sa kwalifikacje, warunki wstepne,
cechy 1 osiggniecia wymagane od praktykujacego Shaktipat,
aby uzyska¢ Dheekshadhikara (pozwolenie na inicjacje innej
osoby w Shaktipat)?

Moja odpowiedz: Brak kwalifikacji. Wszystko to dzigki
blogostawienistwu  najwyzszej mocy kosmicznej. To
przeznaczenie lub dzieje si¢ zgodnie z réwnowaga karmiczna.
Nie oznacza to, ze osoba, ktéra otrzymala Shaktipat
Deekshadhikara, jest duchowo wybitniejsza od innych. Jest to
bardziej guru sewa, czyli stuzba dla guru.

Co wiecej, wigze si¢ to z duza odpowiedzialnoscia za osobe,
ktorej powierzono Shaktipat Deekshadhikara. To wszystko.
Przez dlugi czas odmawialem przyjecia Deekshadhikara od
mojego Guru ji, Jego Swiatobliwosci Swamiego Sahadzana i
Tirthy. Ostatecznie musialam to zaakceptowac ze wzgledu na
wlasng réwnowage karmiczna. To wszystko. Prosze, nie
skupiaj si¢ zbytnio na tym.

Pytanie: Praktykujacy: W jaki sposéb Guru decyduje, kto
bedzie kontynuowat lini¢ przekazu?

Moja odpowiedz: To dzieje si¢ zgodnie z przeznaczeniem,
zazwyczaj powazni sadhakowie wychodza na jaw w naturalny
sposob. Niektorzy z was zostang wybrani do tego $wigtego
zadania w przyszlodci. Jest tu jednak pewien haczyk:
praktykujacy wybrani do tego $wigtego obowiazku
niekoniecznie musza by¢ najbardziej zaawansowani duchowo.
Ostatecznie stanie si¢ to sadhan dla praktykujacych
wybranych na  Guru, poniewaz jest to bardziej
odpowiedzialno$¢ i dodatkowe obciazenie dla praktykujacych.
Mam nadziejg, ze teraz wpadles na pomyst. Guru sewa
(stuzba) moze by¢ wykonywana w dowolny sposob,
nickoniecznie = poprzez  przenoszenie linii  przekazu.
Dokladnie, bardzo trudno powiedzie¢, w jaki sposob
wybierani sa praktykujacy.

Ze swojej strony pozostawilem to samej najwyzszej mocy
kosmicznej. W konicu to takze moj sadhan. Wlasciwie, moj
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Guru ji, Jego Swiatobliwosé¢ Swami Sahajanand Tirtha, polecit
mi napisa¢ ksigzke o nauce dawania Shaktipat deeksha dla
dobra przysztych Shaktipat Guru. Oczywiscie temat obejmie
réwniez aspekt przekazywania deekshadhikara, czyli jak
wybiera¢ przyszlych guru. Tak wicc ta ksiazka musi dotyczy¢
dwoch réznych tematéw; jeden na temat dawania Shaktipat
deeksha, a drugi na temat wyboru przysztych guru. W tej
chwili jestem zaangazowany tylko w pierwsza cz¢$¢. Nie mam
wigc wystarczajacej wiedzy, aby napisa¢ chocby pierwsza
cze$¢ tej ksigzki. Pewnego dnia moze ujrze¢ $wiatlo dzigki
tasce mojego Guru ji, Jego Swiatobliwosci. W zwiazku z tym
nie mam zbytniego pojecia odnosnie Twojego powyzszego
pytania o druga czes¢ ksiazki.

Wptyw na zycie zewngetrzne po Shaktipat

Pytanie: Praktykujaca: Czuje, ze w ciggu ostatnich dwoch dni
moja praktyka przeniknela do innych cze$ci mojego Zycia.
Odkrywam wigc, ze kiedy prowadz¢ samochdd, siedze
nieruchomo, leze, czytam lub ogladam okreslong narracje,
staje si¢ $wiadomy fizycznych krii. W ciagu ostatnich dwoéch
dni pojawilo si¢ we mnie kilka starych, pozytywnych
wspomnien.

Byly chwile, kiedy bylam szczesliwa. Dla mnie jest to
interesujace, poniewaz kiedy po raz pierwszy rozmawialam z
Guru Ji, czutem sig, jakbym zyta historia, ktora bylam bardzo
zmeczona. 1 zaraz po Inicjacji mialam wglad w pewne
»hegatywne” karmiczne motywy w moim zyciu. Tak wiec
przypomnienie niektorych jasnych epizodéw w historii bylo
nieoczekiwane. Ale wtedy pomyslatam, ze to tez byta karma.
Dobre i zle strony bilansu. I ze ta karma tez si¢ oczyszcza.

Towarzyszylo temu palenie w mojej czakrze serca. A kiedy o
tym pomyslalam, balam sig, ze stracg¢ te wspomnienia. Ale
potem zdaj¢ sobie sprawe, ze nawet te rzeczy sq efemeryczne
i ze wspomnienia beda trwaé tak dlugo, jak dlugo bedzie
trwalo to wcielenie. Ale to, co si¢ dzieje, to dekonstrukcja
zwigzanej z nimi karmy.
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Znajduje ekscytujace spostrzezenia 1 powigzania miedzy
krijami. Jednak skfonno$¢ do analitycznodci jest cecha tego
umystu. Czy ta karma réwniez jest oczyszczana? Wigc teraz
czujg, ze moglabym co§ powiedzie¢ prawie codziennie. I
moze za duzo si¢ tym dzielg.

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat na wszystko wplywa
si¢ kompleksowo. Obejmuje to twoj intelekt, umyst, cialo i
swiat zewnetrzny. W zwigzku z tym pozwolge sobie
przypomnied, ze Swiat zewnetrzny, ktéremu podlegasz, jest
projekcja tego, co nagromadzilo si¢ w twojej podswiadomosci
jako karma. Dlatego nie ma nic dziwnego w twoich
doswiadczeniach. Beda one trwaly przez dluzszy czas,
wplywajac w ten sposob na oczyszczenie waszej karmy.

Pytanie: Praktykujacy: Rzadko praktykuje sadhan i rzadko
doswiadczam krii. Ale to, co mnie niepokoi, to mdj
nadpobudliwy umyst; Ze nie radzi sobie dobrze =z
réwiesnikami. To prawdopodobnie z powodu mojej przeszlej
karmy. Czuje, ze wszystkie zle rzeczy, ktére zrobitem moim
réwiesnikom w przeszlosci, sa wyrzadzane mnie. Prosze,
Guru Ji, czy istnieje mantra na pokute za moje przeszle
grzechy? Prosze, poprowadz mnie w to.

Moja odpowiedz: prosze, zrozumcie, ze wszystko, przez co
przechodzicie, wynika z waszej przeszlej karmy lub dziatan.
Musza one pochodzi¢ albo z poprzednich wecieleri, albo z
obecnego zycia. Po inicjacji Shaktipat te karmy zaczna si¢
neutralizowa¢. W rezultacie nastapi holistyczna zmiana w
twoim zyciu.

Zaczniesz osiaga¢ prawdziwy spokéj ducha i szczescie. Jest to
proces ciagly. Ale w tym celu musisz regularnie c¢wiczy¢
medytacje. W przeciwnym razie, jesli polegasz na mantrach,
aby rozwiaza¢ swoje problemy, stana si¢ one dla ciebie nowsa
karma.

Nauka o mantrze jest tak samo materialistyczna jak kazda
inna nauka fizyczna, chociaz rozwingla si¢ w starozytnosci.
Oznacza to, ze musisz rowniez praktykowac¢ mantre przez
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dluzszy czas, nawet po to, aby osiggna¢ materialne korzysci.
Jednak zmarnujesz cale zycie. Nie mozna przewidzie¢, czy ta
mantra bedzie dla ciebie owocna najwczesniej, czy nie. Jestes
mezczyzna dojrzalym 1 wyksztalconym. Mam nadziejg, zZe
rozumiesz, co probuje powiedzied.

Jesli szukasz nadprzyrodzonych mocy, ktére przyjda ci na
ratunek, prosz¢ rowniez zrozum, co stanie si¢ z twoja karma
nagromadzona w twojej podswiadomosci. Dlatego z tej
perspektywy Shaktipat jest dla Ciebie najlepsza opcja.
Zmniejszy wplyw twojej karmy i oczyéci je dla ciebie w
szybkim tempie. Oczywiscie, zaréwno dobra, jak 1 zla karma
zostang wymazane. Czy to nie jest najlepsza opcja dla Ciebie?

Prosze¢, zrozumcie to, ¢wiczcie pelne samopoddanie si¢
boskosci 1 praktykujcie medytacje. W kazdym razie nie
zajmuje si¢ nauka o mantrach, ktérych celem sa korzysci
materialne. To inna praktyka jogi. nie mam o tym pojecia.
Mantra, ktéra wam przekazalem, miala inny cel. Aby
przenie$¢ energie kosmiczna do swojego ciala i obudzi¢
energi¢ kundalini! To juz zostalo zrobione w twoim ciele.

Wszystko, co musisz zrobi¢, to pozwoli¢ mu dzialac.
Oznacza to po prostu usia$¢ do medytacji i nic nie robi¢! Nie
réb nic poza skupieniem umyslu na guru i mantrze. Tak
proste jak tol Mam nadzieje, ze teraz masz jasno$¢ w tej
kwestii.

Moja odpowiedz: To twoja wlasna karma spleciona z
wydarzeniami zyciowymi. Kiedy wasze karmy zaczynaja si¢
niszczy¢, tak samo dzieje si¢ z zyciem zewnetrznym, ktére
zostaje dotknigte. Oczywiscie czlonkowie twojej rodziny sa
niczym innym jak przediuzeniem twojego zycia.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialem wiedzie¢, Ze pomimo
dos$wiadczania energii kundalini. Czy robienie sadhan co$

poprawia? Ponadto, czy wizje lub obrazy, ktére mozemy
zobaczy¢, s3 zwigzane z tlenem w mézgu?
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Moja odpowiedz: Nie rozumiem poprawnie pierwszego
pytania. Siedzenie w sadhan oznacza formalne nie robienie
niczego, wiec przebudzona energia kundalini oczyszcza
karmy. Podczas gdy karmy sa oczyszczane, wplyw odczuwany
jest jako krija. W przeciwnym razie, jak ktokolwiek moégltby
do$wiadczy¢  energii  kundalini?  Nie mozna nawet
doswiadczy¢ grubszych energii podczas przechodzenia badan
lekarskich, takich jak przeswietlenia rentgenowskie, skany
MRI itp.

Energia Kundalini jest bardzo subtelna. To czysto Maya lub
iluzja. Jego natury nie da si¢ poja¢ ludzkim intelektem. Musi
si¢ ujawni¢. Dlatego odpowiedzialem na oba punkty
poruszone w tym pytaniu o doswiadczanie energii kundalini i
sadhan. Co jeszcze jest oczekiwane? Masz wrazenie, ze
niektére z twoich zmysléw zostana wzmocnione lub osiagna
nadprzyrodzone moce. OczywiScie manifestuja si¢ one na
pozniejszych etapach samadhi. Ale praktykujacy nie powinien
skupiac si¢ na ich osiaganiu, poniewaz jest to Sciste tabu dla
rozwoju duchowego.

W  momencie, gdy umysl skupia si¢ na osiggnieciu
nadprzyrodzonych mocy, duchowy wzrost natychmiast sig
zatrzymuje, po czym nastepuje niebezpieczny upadek.

Jesli chodzi o drugie pytanie, obrazy lub wizje s3 jedynie kriya.
Sa to nagromadzone zmyslowe wrazenia lub karmy z
podswiadomosci. Ale ich zwigzek z obecnoscig tlenu w
mozgu jest kwestia lekcewazaca.

Tlen jest prymitywna substancja fizyczna. Jest czescia zywiolu
powietrza. Jak mozna to poréwnaé do oczyszczania karmy w
postaci obrazéw 1 wizji?
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Teoretyczne pytania o stworzenie

Pytanie: Praktykujacy: Czytam ksigzke ,,Secrets of Shaktipat”
1 doczytatem do strony 63. Jest kilka watpliwosci, nad ktérymi
zastanawialem si¢ na podstawie tego, co do tej pory
przeczytatem.

Wedy wspominaja, ze Bég powiedzial: ,,Niech mnie bedzie
wielu”. Czy Wedy lub inne $wigte Zzrédia lub spostrzezenia
Guru Ji réwniez moéwia nam, dlaczego Bog tak chcial. Czy
jest jaki§ powod? Mysle, ze nawet poszukiwania z tego
powodu sa iluzoryczne? Ale dlaczego ta iluzja zostala
stworzona w pierwszej kolejnosci?

Poszukiwanie wiedzy o dzialaniu wszech$wiata itp. rowniez
jest iluzja (jak na pytanie zadane przez sadhaka). Ale czy
mozemy nadal zdobywa¢ wiedz¢ w ramach przebywania w
swiecie 3D, a jednoczesnie unikna¢ karmy?

Jesli nie ma innej istoty poza mng (strona 45). Czy to oznacza,
ze wszyscy jesteSmy jednoscia? Jesli tak, to czy
wniebowstapienie jednego jest powiazane ze
wniebowstapieniem innych? I czy na odwrét tez jest prawda?
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Moja odpowiedz: Pozwdlcie, ze zaczn¢ odpowiadaé w tej
samej kolejnosci. Po pierwsze, sugeruje, aby$ skonczyt czytac
ksigzke o pytaniach i odpowiedziach. W miare czytania dalej
twoje watpliwosci beda rozwiewane po kawatku. W
przeciwnym razie bede powtarza¢ te same odpowiedzi w
kotko. Niezaleznie od tego rozumiemy, ze mozesz miec
specyficzne zapytania, ktére dotycza tylko Ciebie. Oczywiscie,
chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Paragraf 1. Prébujesz zrozumie¢ koncepcje w ramach
parametréw ograniczonego intelektu. Tak diugo, jak istniejesz
w dualizmie, te pytania sa istotne. Jednak odpowiedzi na te
pytania wykraczaja poza sfer¢ racjonalnego wyjasnienia. Na
przyklad miale$ sen wezoraj w nocy. We s$nie byles filozofem.
Zastanawiale§ si¢ nad pewnymi problemami zwigzanymi z
fenomenem zycia. Byle$ zaangazowany w gorace dyskusje z
partnerami z twojego wymarzonego S$wiata. Ale po
przebudzeniu zdajesz sobie sprawe, ze cala ta goraca
dyskusja, ktora prowadziles w swoim $wiecie snu, jest po
prostu iluzja. Nic nigdy nie bylo prawdziwe. Ani ty jako
filozof we $nie, ani partnerzy, ani dyskusja! Jednak musialo to
by¢ dla ciebie bardzo realne, dopdki sen trwal dla ciebie. To
jest sedno tej historii. Wszystko zostaje rozwigzane
wewnetrznie, gdy twdj umyst przechodzi transformacije
podczas sadhan. Zaczynasz otrzymywa¢ odpowiedzi na
wszystko od wewnatrz.

Paragraf 2. Jak mozesz zdoby¢ wiedze o §wiecie 3D, skoro ta
wiedza jest po prostu iluzoryczna? Przypomina to
teoretyzowanie o istnieniu wody na pustyni w formie mirazu.
Na przyktad dwie osoby stoja na pustyni. Miejscowy
analfabeta 1 naukowiec, ktory jest turystal Oboje widza wode
z daleka w formie mirazu. Obaj znajg prawde. Jednak
naukowiec w mistrzowski sposéb wyjasnia, dlaczego powstaje
taka iluzja. Podczas gdy analfabeta po prostu méwi, dlaczego
marnujesz swoj czas. Wiem, ze nie ma tam wody. Jaka jest
zatem wiedza, ktorej szukasz? Moze by¢ odpowiedni do
napisania ksigzki lub wyglaszania komus$ wykladu. W
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przeciwnym razie nie jest nawet klasyfikowana jako wiedza.
Swiadomo$¢, ze miraz na pustyni to nie woda, to wiedza.

Para 3. Tak, po prostu jeden duch przenika caly kosmos.
Nazwij to, jak chcesz. Jednak idea Béstwa jest podobna do
kota, ktérego srodka nigdzie nie mozna znalezé i ktérego
obwdd jest nieskonczony. Podczas gdy w  przypadku
pojedynczej osoby centrum znajduje si¢ w jazni, ale znowu
okoliczno$¢ jest nieskonczona. Jednak ewolucja duchowa
skutkuje = samo$wiadomoscia, ze jeste§ Bogiem. Jego
implikacja bedzie uswiadomienie sobie, ze ,,ty” istnieje w
kazdym stworzeniu. Jednak reszta $wiata toczy si¢ dalej.
Poniewaz to ,,ty” jako Bég stworzyles wszystkie te stworzenia
z twojej boskiej woli, moéwiac: ,,OBY BYLO MNIE
WIELU”. Wigc kogo teraz obwinisz za ich nieszczgscie?

Moksza dla zwierzat

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym zada¢ Ci pytanie dotyczace
zwierzat. A co z moimi psami? W jaki sposéb mieliby
zmierza¢ do wniebowstapienia? Wszystko, co studiowalem,
od psychologii po sposoby uzdrawiania, wydaje si¢ teraz
watpliwe, a to powoduje, ze do$wiadczam duzej inercji w
moim umysle. Dlatego jest tak wiele pytan.

Moja odpowiedz: Mechanizm samorealizacji istnieje tylko w
ludzkim ciele. Z tego powodu nazywany jest miniaturowym
modelem kosmosu. W przypadku zwierzat najpierw musi
nastapi¢ transmigracja do postaci ludzkiej. Prosz¢ zrozumied,
ze zwierzeta, ktore widzisz wokol, mogly wezesniej urodzic
si¢ jako ludzie. Podobnie, niektérzy ludzie, ktérych teraz
widzisz, moga w przyszlosci przerodzi¢ si¢ w zwierzgta. Ale
to zjawisko jest tymczasowe.

Duch przenikajacy wszystkie stworzenia sprawia, ze ogolne
wzniesienie si¢ od stanu bedacego mineratlem dla cztowieka.
Jednak po osiagnigciu ludzkich narodzin w milionach eonéw
niekoniecznie pozostaje czlowiekiem, dopoki samorealizacja
nie zostanie zakoniczona. Moze wélizgnac si¢ z powrotem lub
zdegenerowaé w zwierzece tona i odwrotnie. Podobny los
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dotyczy nawet istot niebianiskich i podziemnych, ktére istnieja
na innych plaszczyznach. Wiec Zaden nie jest oszczedzony.
Ostatecznie tylko ludzkie narodziny pozwalaja rozpoczac
praktyke jogi.

Dlatego kluczem jest wedrowka stworzen. Przyczyng wzrostu
populacji ludzkiej na planecie jest réwniez ta sama
transmigracja. W przeciwnym razie, jak myslisz, gdzie rodza
si¢ ¢l wszyscy dodatkowi ludzie? Z pewnoscig nie zostaly
stworzone przez Boga nagle. Niektére zwierzeta zostalyby
ulepszone do statusu czlowieka. Podobny los czeka
niektérych ludzi w sposéb odwrotny, zaleznie od ich karmy.

Oczywisciel Nie moge nic powiedzie¢ o aktualnym stanie
twojego psa, prosze. Wszystkie te nauki, ktore studiowates,
dotycza rzeczy materialistycznych. Nie majg nic wspolnego z
rozwojem duchowym. Dlatego prosze, usun powigzanie calej
tej literatury 2z twojego sadhan. Jesli chcesz, mozesz
kontynuowac swoja pogon za wszystkim, co robiles, aby
zarobi¢ na chleb. Jednak dla wlasnego zbawienia réb sadhan!
Ta duchowa wiedza jest $cisle twoja prywatng sprawa. Nie
przynosi korzysci nikomu innemu.

Tworzenie karmy

Pytanie: Praktykujacy: Czy mysli rowniez tworza karmy, czy
tez tylko zewnetrzne dzialania je tworza?

Moja odpowiedz: Kazda mysl, stowo lub czyn zabarwiony
egoizmem jest uwazany za karme.

Kwestie zwiazane z karma

Pytanie: Praktykujacy: Czy pragnienie mokszy lub pragnienie
duchowego wniebowstapienia nie jest rowniez karma, skoro
robimy to z oczekiwaniem konsekwencji?

Moja odpowiedz: Wlasciwie, dopoki czlowiek jest w stanie
dualizmu, tocza si¢ wszystkie tego typu pytania i dyskusje na
jego temat. Kiedy zaczyna si¢ wchodzi¢ w stan niedualizmu,
ktory jest oczywiscie ostateczng podrdza, nie ma juz takiej
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idei. Tylko na poczatkowych etapach takie pomysty pojawiaja
si¢ w twoim umysle. Oczywiscie to tylko karma. Kazda mysl,
stowo lub czyn zabarwiony egoizmem jest karma. Ale te
karmy sa nieuniknione. Bez pragnienia mokszy nie mozna
rozpoczac praktyki jogi.

Podobnie, jedzenie tez jest karmg. Ale nadal wykonujemy te
karmy, poniewaz inaczej utrzymanie ciala jest niemozliwe.
Dlatego zyjac w parametrach Mai lub kosmicznej iluzji, trzeba
wznies$¢ si¢ ponad to.

Krija i karma

Pytanie: Praktykujacy: Skad wiadomo, czy jest to kriJa, czy
po prostu wydarzenie w zyciu? Wiem, ze kriE dostajemy
siedzac z nasza mantrg itp. Ale wczoraj, po moim drugim
poranku, zdrzemnatem sig, a po przebudzeniu z drzemki mo;
niegdy$ doskonaly nadgarstek odczuwal dos¢ silny bol
Wilasnie si¢ nad tym zastanawiam. Czy to kriJa, czy tez po
prostu zle si¢ na niej polozylem?

Moja odpowiedz: Istnieje delikatna granica miedzy krija a
karma. Na przykiad, jesli celowo poruszasz reka, jest to
karma. Jesli porusza si¢ mimowolnie podczas praktyki,
nazywa si¢ to krija. Kiedy manifestuja si¢ wulgarne fizyczne
krije, mozna je latwo zidentyfikowaé. Czasami krija sa tak
gwaltowne, ze nie masz co do nich watpliwosci. Jednakze,
kiedy pojawiajq si¢ subtelne krije, tego rodzaju watpliwosci
wciaz si¢ pojawiaja. Ale to tylko w poczatkowej fazie twojej
praktyki. Otrzymacie niezbedne zrozumienie, ze s3 to krije.

Na przyklad krije moga si¢ réowniez zdarzy¢ jako wybuchy
emocjonalne. Nagle twéj umyst moze wpas¢ w napad
wicieklosci na kogos. Moze zostaé wywolany przez drobna
mysl, ktéra nagle pojawila si¢ w twoim umysle. Podobnie,
inne emocjonalne wybuchy moga réwniez pojawic¢ si¢ w
zwigzku z réznymi tematami, takimi jak humor, wspolczucie,
odwaga itp. Emocji tych doswiadcza réwniez zwykia osoba.
Ale bedzie wyrazna réznica w doswiadczeniu. Kiedy jest to
krija, ma bardziej zabawny charakter. Nie zwiaze ci¢ $wieza

56



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

karma. Jednak réznica bedzie subtelniejsza, gdy krija nie beda
bardziej razace. Sugeruje, aby$ przeczytal moja ksiazke
,»Tajemnice Shaktipat 1 Jogi Kundalini”. Jest to kompilacja
kilku pytan i odpowiedzi udzielonych na przestrzeni pewnego
czasu.

Teoretyczne pytania dotyczace karmy

Pytanie: Praktykujacy: Jesli wszystko dzieje si¢ z wolnej woli
Boga, dlaczego Bég kaze nam robi¢ negatywna karmer Czy
Bog nas do tego zmusza, czy sami to robimy?

Moja odpowiedz: W oczach Boga nie ma negatywnej ani
pozytywnej karmy. Istnieje tylko w ludzkim rozumieniu. Jest
podobny do réznych innych przeciwiedstw, takich jak cieplo i
zimno. Czy naprawde myslisz, ze Bég odczuwa zimno czy
cieplo? A moze zna réznice miedzy gorzkim a stodkim?
Dlatego powyzsze pytanie nalezy rozumie¢ kompleksowo, a
nie w izolacji. W kazdym razie ludzki intelekt lub zdolnosc¢
racjonalnego myslenia ma ograniczone mozliwosci. Prosze,
nie polegaj na tym. Zamiast tego poddaj si¢ calkowicie, jesli
chcesz szuka¢ prawdziwej wiedzy.

Poddanie obejmuje cialo, umyst i intelekt, a nie tylko ciato
czy umyst. Niestety, wigkszos§¢ ludzi robi to cialem, skladajac
rece lub kleczac przed oltarzem. Kilku inteligentnych ludzi
robi to nie tylko cialem, ale takze umystem. Mysla, ze moga
przechytrzy¢ Boga, uzywajac swojego blyskotliwego intelektu.
Gdybys$ jednak poddal swoéj intelekt Bogu, nie zadalby$
powyzszego pytania. Bo powyzsze pytanie jest w sferze
intelektu zabarwionego egoizmem. Mam nadzieje, ze teraz
rozumiesz t¢ koncepcije.

Iluzoryczne istnienie

Pytanie: Praktykujacy: To pragnienie zrozumienia coraz
wiecej 1 wiecej trwa. Omoéwilem temat Prawa Przyciagania w
chwili, gdy ci¢ spotkalem. Omoéwitem réwniez uzdrawianie
praniczne. Temat ,,\Wszystko jest energia” jest czgscia Twojej
ksigzki. Czytatem te ksiazke z nadzieja, ze naucze si¢ wigcej
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technik manifestacji zwiazanych z energia. Pomogles mi
zrozumied, ze nie ma nic lepszego niz materialistyczny $wiat;
wszystko jest energia. Przeszedlem wiele zmian w sobie po
otrzymaniu Shaktipat deecksha od ciebie. juz si¢ nie boje.
Mogge spojrze¢ na sprawy z nowej perspektywy. Jednak kiedy
mysle o medytacji, kundalini sadhan, nie jestem w stanie
wykona¢ tej intencji. Zawsze napotykam jakie$ przeszkody.
Prosz¢ mi wybaczy¢, jesli si¢ myle.

Moja odpowiedz: Wyglada na to, ze twdj umysl jest
skupiony na materialistycznych aspektach. Wszystko na tym
Swiecie jest energia, a energia oznacza PO  prostu
ILUZJONARNOSC. To znaczy, ze TO NIE JEST
PRAWDA. Kiedy czujesz, ze co$ jest, gdy nie ma nic, nazywa
sie¢ to ILUZJA. Przypomina to fatamorgane na pustyni lub
pomylenie liny z wezem w ciemnosci.

Dlatego wszystkie twoje wewngtrzne pragnienia w tym
luzorycznym $wiecie zaczng znikaé w miar¢ postepéw na
$ciezce jogi. Jesli chodzi o twoje intelektualne rozumowanie
lub rozumienie, jest to rowniez tylko iluzoryczne. To jest
powdd, dla ktérego pojawia si¢ ta watpliwos¢ w twoim
umy$le. ZYCIE ma zasadniczo iluzoryczny charakter,
podobny do $wiata snéw. W stanie samadhi zaczyna si¢ to
rozpadad, tak jak rozpada si¢ sen, kiedy budzisz si¢ ze snu. To
trzeba DOSWIADCZYC.

Nie mozesz tego poja¢ intelektualnie, poniewaz ludzki
intelekt jest ograniczony. Nie jest najwyzsza forma energii
kosmicznej. Jest jak gestsza lub grubsza forma energii
kosmicznej. Jak wiec rzecz grubsza moze pojaé rzecz
subtelniejsza? To tak, jakby powiedzie¢, ze potrzebujesz
cieniszej igly lub narzedzia, aby usunaé ciern w ciele.
Oczywiscie nie mozna go usunaé¢ grubym drewnianym
narzedziem. Mam nadzieje, Ze teraz rozumiesz ten pomyst.
Wszystkie te kwestie wyjasnilem na samym poczatku mojej
ksigzki. Uprzejmie przeczytaj jeszcze raz.
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Samadhi

Pytanie: Praktykujacy: Gdy stan bez mysli zostanie
osiagniety, nie bedzie poczucia mnie ani czasu. To tylko
swiadomos¢. Wiec ten stan to samadhi? A jesli ten stan jest
trwaly, czy jest to mokszar

Moja odpowiedz: Osiagnigcie stanu bez mysli lub samadhi
nie jest jak nagly skok do studni. Przypomina to wejscie do
wod oceanu. Najpierw wchodzisz na plytkie wody. Powoli
wchodzisz w glebiny. Gdy wejdziesz w nia dokladnie, nie ma
tez odwrotu. Podobnie, najpierw zaczynasz wchodzi¢ w
nizsze stany samadhi i to rowniez na krotki czas. Powoli
praktykujacy rozwija umiejetno$¢ pozostawania w  stanie
Samadhi coraz diuzej.

Jednak $wiadomos¢ siebie jest bardzo obecna podczas takich
stanow nizszego samadhi. Ale to nie jest moksza, poniewaz
wcigz jeste$cie w stanie dualizmu. Co dzieje si¢ pdzniej, nie
wiadomo. Nawet starozytne teksty milczaly po tym.
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Technicznie cel jogi zostalby osiagnicty poprzez wejscie w
nizsze samadhi. To jest koncowy cel wszystkich systemoéw 1
filozofii jogi. Ale to jest bardzo wysoki stan z duchowego
punktu widzenia. Chociaz nawet z tak wysokiego stanu
duchowego mozna si¢ zeslizgna¢ 1 upasé. Oznacza to, ze
nawet ten stan nie jest trwaly. Jest to stan, do ktorego
praktykujacy jest wprowadzany przez przebudzona energie
kundalini.

Nastepnie charakter ostatecznej podrézy do zbawienia
zmienia si¢ dramatycznie, jak napisano w starozytnych
tekstach. Ale milczeli podczas takiej podrézy. Mozna
zrozumie¢, ze daremna jest nawet proba wyobrazenia sobie
takiego stanu na podstawie §wiatowej logiki. Przypomina to
probe zrozumienia nieskonczonosci lub Boga za pomoca
wyobrazni. Jak to jest mozliwe? Dlatego prosze, nie
rozpraszaj si¢ takimi mys$lami. Prosze¢, skup si¢ tylko na
swoim sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Czym sa Samadhi i Oswiecenie?

Moja odpowiedz: Samadhi to stan bez mysli. Ale idea
dualizmu nadal istnieje w nizszym samadhi. Poczucie ,,ja” jest
nadal obecne. Ostateczna podrdz rozpoczyna si¢ od nizszego
samadhi w kierunku stanu samorealizacji, mokszy, o§wiecenia
itp. Urzeczywistnia si¢ niedwoisto$¢ z Bogiem.

Samadhi jest zasadniczo podzielone na dwa etapy. Wszystkie
teksty jogi mowig o savikalpa samadhi lub samprajnata
samadhi lub o nizszym samadhi, w ktérych dualizm jest nadal
doswiadczany. Jest to jednak stan bardzo wysoki. Zgodnie z
tekstami jogl, w tym stanie umysiu moga manifestowac si¢
nawet sily nadprzyrodzone.

Od tego stanu rozpoczyna si¢ ostateczna podréz do
wyzszego samadhi lub nirvikalpa samadhi lub asamprajnata
samadhi itp. Os$wiecenie nie jest nasza terminologia.
Przypuszczam, ze jest to bardziej jezyk buddyjski.
Prawdopodobnie oznacza to samo, co wyzsze samadhi.

60



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

Pytanie: Praktykujacy: Przepraszam, ale czulem, Zze musze
zapytac. Jaki jest ostateczny wynik? Co si¢ stanie, jesli , krije w
pelni si¢ wydarza’?

Czytalem wiele z tych doznan: elektryzowanie si¢, mrowienie,
dziwne ruchy ciata/glowy itp. Jaka jest ostateczna korzys¢ z
tego wszystkiego? Czy jest tu kto$, kto przekazal te sygnaly i
obudzil swoja kundalini? A czym jest dla niego zycie?

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat nagromadzone
karmy lub wrazenia zmystowe w podswiadomosci zaczynaja
si¢ niszczy¢. Ten wplyw jest doswiadczany jako rézne krije.
Efekt jest odczuwalny w intelekcie, umysle, ciele 1
zewnetrznym stylu zycia. Gdy karmy sa oczyszczane, krije
réwniez zaczynaja zwalniac 1 staja si¢ coraz subtelniejsze.

Po kilku latach praktyki kazdy moment zZycia jest
dos$wiadczany wylacznie jako krija. W wyniku calego tego
oczyszczenia karmy, umyst przechodzi wiele wewngetrznych
przemian. Praktykujacy zaczyna cieszy¢ si¢ wewnetrznym
spokojem 1 blogoscia. Na podzniejszych etapach umyst
zaczyna wchodzi¢ w samadhi, czyli stan bez mysli. Nawet
same sily nadprzyrodzone maja objawiaé¢ si¢ na wyzszych
poziomach. Jednak tego, co stanie si¢ pdzniej i czy wplynie to
na polaczenie z Bogiem, nikt nie moze przewidzie¢. Nawet
starozytne teksty jogi milcza na ten temat. Ale samo
osiagni¢cie samadhi jest wyjatkowym osiagni¢ciem.

Niezliczeni medrecy na calym $wiecie od niepamigtnych
czaso6w walczyli o osiagniecie takiego stanu. Wszystkie te
szczegOly byly przeze mnie powtarzane bardzo czesto.
Praktykujacy musza przeczyta¢ pdf 2z pytaniami i
odpowiedziami. ~ Wigkszo§¢ ich  watpliwosci  zostanie
udzielona w ten sposéb. W przeciwnym razie udzielenie
odpowiedzi kazdemu praktykujacemu z osobna 1 na te same
powtarzajace si¢ pytania staje si¢ trudne. Zamiast tego
praktykujacy moze skoncentrowa¢ swoj umysl na innych
nowych zagadnieniach.
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Praktykujacy nie moga zadawaé pytan bez przeczytania
plikow pdf, ktére kazano im przeczytaé. Niezaleznie od
powyzszego, prosze pamietaé, ze jesli praktykujacy oczekuja
jakichkolwiek materialnych korzysci z inicjacji Shaktipat, to ta
$ciezka jest dla was bezuzyteczna.

Ta Sciezka jest przeznaczona wylacznie do szukania laski
boskosci poprzez spalenie karmy lub wrazen zmystowych.
Nie jest to szybkie rozwiazanie zapewniajace jakiekolwiek
korzy$ci materialne. Praktykujacy powinni zrozumied, ze nie
moga oszuka¢ wszechwiedzacej energii kosmicznej ani Boga.
Jesli tak mysla, to moga zejs$¢ z tej drogi, bo bedzie to dla nich
strata czasu 1 wysitku.

Dzwigk Anahaty

Pytanie: Praktykujacy: Czy uwazacie dzwicki, ktore dostaje w
moich uszach, za krije?

Moja odpowiedz: Tak, prosze¢. To tylko dzwigk Anahata.

Pytanie: Praktykujacy: Jaki jest dZwick Anahata naad? Czy to
jest jak chinnnnnnnnnnnnn?

Moja odpowiedz: Nie. Zwykle przypomina to syczenie
weza. Przybiera jednak réwniez rézne formy. Migotanie
dzwoneczkow, brzeczenie matych krzaczkow, czasem jak syk
szybkowaru do ryzu, itp. Czasem nawet jak odglos deszczu.
Dlaczego pytasz o to teraz? Myslalem, ze juz przeczytales
moja ksiazke. Wyjasnitem to szczegdtowo.

Beznamigtnos$¢ i wspétczucie

Pytanie:  Praktykujacy:  Jaka jest réznica  miedzy
beznamietnoscia a brakiem wspoélczucia? Czy powinnismy
mie¢ karuna (wspolczucie)?

Moja odpowiedz: Wspdlczucie jest jedna z dziewigciu
kategorii ludzkich emocji. Beznamigtnos¢ to zupelnie inna

jako$¢. Jest to stan umystu, w ktérym na osobe nie wplywa
zadna 2z dziewieciu kategorii emocji. Dlatego stowo
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beznamietnos¢ to osobna klasa. Nie da si¢ tego w ogole
zrozumie¢ w odniesieniu do czegokolwiek.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Kiedy kto$ jest beznamietny,
nie ma na niego wplywu wewnetrznego. Zrozumialem to
bardzo wyraznie. Czy to jednak oznacza réwniez, ze nalezy
powstrzymywaé  sie¢  od  okazywania  zewnetrznego
wspélczucia komus/innym? Podsumowujac to, co probuje
zrozumie¢. Czy mozna osiagnac beznamie¢tnosé, jednoczesnie
bedac  wspolczujacym/pokornym/empatycznym  wobec
innych? A moze te dwa stany sa sprzeczne?

Moja odpowiedz: Wydaje sig, ze jest troche zamieszania w
zrozumieniu problemu. Jak powiedzialem, beznami¢tno$é to
stan umystu. Tak si¢ sktada, ze wspdlczucie jest tylko jedng z
ludzkich emocji. Na przyklad osoba w stanie niemal idealnej
beznamietnosci moze okazywac¢ dowolne ludzkie emocje w
swoim codziennym zyciu. Ale ze wzgledu na fakt, Ze jest on w
stanie beznamigtno$ci, do$wiadczenia te nie wiazalyby go
prawem karmicznym.

Jednak prosze réwniez zrozumieé, ze zwykle negatywne
dzialania nie sa wykonywane przez osobg, ktéra jest w tak
wysokim stanie beznamigtnosci. Zwykle cokolwiek taka
osoba robi, ma na celu dobro ludzkosci. Ale wtedy ta osoba
tez nie jest zwigzana takimi dziataniami.

Teraz, przechodzac do twojego pytania, czy ta osoba jest
powstrzymywana od okazywania wspolczucia calemu
spoleczenstwu. Nie chodzi o to, by by¢ ograniczanym lub
puszczanym wolno. To zalezy od pozostalej réwnowagi
karmicznej. Krotko moéwiac, od woli Bozej zalezy, czy dana
osoba ma by¢ medium dla pozytku innych, czy tez nie. W
przeciwnym razie ta osoba nie przejmuje si¢ niczym; nie
moéwiac juz o dzialaniach wynikajacych ze wspoélczucia lub
czegokolwiek innego. Te rzeczy zostaly réwniez wyjasnione
w mojej ksigzce. Uprzejmie prosze o ponowne przeczytanie.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy mozna powiedzie¢, ze
jest to oderwanie emocjonalne? Prosze, popraw mnie jesli sie
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myle. Kazde dzialanie wykonane z emocjonalnym dystansem
pociaga za soba mniejszg karme lub jej brak. np

1. Zakladajac zolnierza broniacego kraju, musi strzeli¢c do
wroga, aby broni¢ kraju. Tutaj musi mie¢ nastgpujacy stan
umystu, ze robi to zgodnie z wymaganym obowiazkiem.

2. Nie powinien by¢ szczelliwy ani smutny w swoich
dziataniach

3. Nie moze by¢ samolubny.

4. Nie powinien tego robi¢ z celem kofcowym. Jest to
réwniez akt karma jogina. W rzeczywistosci to cel wywoluje

emocje.

To jest to, co postrzegam. Oczywiscie osiagniecie dystansu
emocjonalnego nie jest fatwe.

Moja odpowiedz: Przykro mi to méwié. Twoja §wiadomo$é
jest troche chaotyczna w zrozumieniu. To nie jest proste.
Dlaczego probujesz opisa¢ stan umystu itp.? Beznamigtnosé
to stan umystu, ktérego nie da si¢ wytlumaczy¢ ziemskimi
jezykami. Oznacza to, ze nie mozesz ¢wiczy¢ go celowo.
Wtedy ten akt sam w sobie staje si¢ karma, poza tym, ze jest
falszywa beznamigtnoscia.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Rozumiem, ze nie mozna
tego robi¢ celowo. Ale jak mozemy wtedy osiagnaé ten brak
przywiazania lub beznami¢tnosci?

Moja odpowiedz: Wlasciwie obaj psujemy prosty problem.
Ludzkie emocje sa napedzane przez nagromadzona karme. W
przeciwnym razie naturalnym stanem ludzkiego umystu jest
zawsze beznamietnos$¢. Dlatego, kiedy spalasz swojg karme, w
naturalny  sposéb  zmierzasz ~w  kierunku = stanu
beznamietnosci.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy to nie jest centralny
temat Bhagavad-Gity? Tylko pytam?

Moja odpowiedz: Tak, prosze.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak. To jest bardzo jasne. W
rzeczywistosci jest to krotkie 1 zwigzte, ale glebokie. Oznacza
to, ze po prostu kontynuujemy sadhan. Do tego momentu
jestem w stanie to zrozumieC. Jeszcze tylko jedna watpliwosc.
Czesto méwiliscie, zeby nie pragnaé/nie oczekiwaé krii.
Zamanifestuje si¢ samoistnie we wlasciwym  czasie.
Powiedziate§ rowniez, ze oczekiwanie lub udawanie krii
zaowocuje nowg karma. Oznacza to, ze zawsze powinienem
pamietac, ze wykonuj¢ sadhan bez przywigzywania si¢ do
swoich emocji. Moze to rowniez oznaczaé, ze powinienem
zignorowa¢ lub nie koncentrowaé si¢ na emocjach. Czy
dobrze rozumiem ten fragment?

Moja odpowiedz: To nie dzieje si¢ tak tatwo, jak sugerujesz.
Intelektualnie to, co mowisz, jest w porzadku. Ale praktycznie
masz tendencje do dawania si¢ ponie$¢ rosnacym emocjom.
Po prostu idZz z falag. Nie bedziesz w stanie odpowiednio
¢wiczy¢ umystu w takich chwilach, nie moéwiac juz o
beznamietnosdci. Wspominalem juz kilka razy, ze w rezultacie
nagromadzona $wieza karma nie bedzie tak silna. Stosunkowo
tatwiej jest je usunaé pdzniej podczas sadhan.

Dlatego powiniene$ skupi¢ si¢ na przechodzeniu przez
emocje, gdy si¢ rozwijaja, zamiast opiera¢ si¢ im. Jest to
kluczowe do zrozumienia. Bo czasami dasz si¢ ponie$¢ takim
emocjom, jakich NAWET NIE MOZESZ WYOBRAZIC W
NAJDZIWNIEJSZYCH MARZENIACH. Prosze
zrozumied, ze jest to praktyka jogi. Zostaniesz przetestowany
do glebi. Joga nie jest kwestia intelektualnej rozrywki czy
zrozumienia. Krotko mowiac, nie bedziesz w stanie
wykonywaé swojej praktyki w sposob, ktory zasugerowates
powyzej.

Poddanie si¢

Pytanie: Praktykujacy: Czy mozesz wyjasni¢ praktyczny
sposob  samopodporzadkowania?  Jednak wiele probuje,
niezmiennie ja 1 moje przejmujemy dominacj¢. Jak dokladnie
moze doj$¢ do poddania sig?
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Moja odpowiedz: Powstaje poprzez ciagla praktyke. Zawsze
skupiaj swoj umyst na wizerunku swojego Guru. To jedno i
to samo, co skupienie si¢ na przebudzonej energii kundalini.
Poniewaz najwyzsza moc kosmiczna nie ma formy, latwiej
jest ja sobie wyobrazi¢ w postaci obrazu Guru. Energia
promieniuje z fizycznego ciala Guru podczas Shaktipat
deeksha. Wchodzi w cialo osoby otrzymujacej Shaktipat.

Mysl o Guru skutkuje wezwaniem samej mocy kosmiczne;.
Dlatego stale lub tyle razy, ile to mozliwe w ciagu dnia, skup
si¢ na wizerunku swojego Guru! To zacznie si¢ rozwijac jako
nawyk w twoim umysle. To dodatkowo usuwa ide¢ ,,ja” u
praktykujacego za kazdym razem, gdy karma jest wykonywana
lub doswiadczana jest krija. Wymaga to pewnego rodzaju
szczerodci ze strony praktykujacego.

Prosze pamietaé, ze czlowiek nie moze udawaé, ze si¢
poddaje. Trzeba by¢ szczerym w sercu. Zapytaj siebie w glebi
serca, jak szczery jesteS. Sam znajdziesz odpowiedz. To
wladnie oznacza pojcie do wewnatrz, zamiast na zewnatrz,
do materialistycznego $wiata. Nie martw sig, jesli nie jeste$§ w
stanie wykona¢ idealnego samopoddania. To problem
wszystkich, w tym mnie.

Dopoki zyjemy w naszych ludzkich cialach, praktykowanie
doskonalego poddania si¢ jest niemozliwe. W doskonatym
stanie samopoddania przestajemy istnie¢ w ludzkim ciele.
Dlatego prosze, nie przejmuj si¢ zbytnio swoimi
niedoskonalo$ciami. Po prostu réb wszystko, co mozesz,
szczerze, z glebi serca. Najwyzsza kosmiczna moc, ktora jest
swiadoma, zajmie si¢ reszta. Zacznie Ci¢ prowadzi¢ wlasciwa
Sciezka.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Jesli catkowite poddanie si¢
oznacza akceptacjie WSZYSTKIEGO, co daje ci Bég, to jesli
Bog nie chcee, aby$s mial Mukti, czy powinienem to réwniez
zaakceptowac? Czy to oznacza, ze bede musial czekac tysiace
wcielen, az Bég poczuje, ze to wlasciwy czas dla mojej Mukti?

66



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

Moja odpowiedz: Po prostu unieruchom swéj umyst. Po
prostu uspokdj swéj umysl. Po prostu poddaj swoj umyst. W
tym intelekt to wszystko, co musisz zrobi¢. Po prostu zréb to
hakiem lub oszustem. Po Shaktipat w kazdym przypadku
odbywa si¢ to za pomoca przebudzonej energii kundalini.
Wchodzisz w stan blogosci, kiedy twoj umyst jest spokojny.
Bedziecie poza wymiarem waszego intelektu, kiedy wasz
umys! bedzie w stanie bezmyslnosci. Co dzieje si¢ pdzniej, nie
wiadomo. Nawet wszystkie starozytne teksty milczaly po tym.
Zaden wielki medrzec ani guru nigdy nie wrocil, by
opowiedziec t¢ historig.

Wszystkie systemy jogi, metody tantryczne, filozofie, religie 1
jesli jest co$ jeszcze, wszystkie daza do osiagniecia stanu bez
mysli. Nic nie jest znane poza intelektem. Kto jest Bogiem?
Gdzie jest Bog? Ty jestes tym wiasnie Bogiem. Zatem, gdzie
jest kwestia tego, czy Bog daje wam moksze, czy nie daje wam
mokszy?

Wszystkie powyzsze pytania musza znaczy¢ tylko tak diugo,
jak dlugo jeste§ w stanie dualizmu, myslac, ze Bog jest
oddzielnym Panem, a TY jestes inny. Ten dualizm powstaje w
waszym intelekcie z powodu wspotlokacji waszego egoizmu
w tej samej powloce. Dlatego wspomnialem, Ze musisz
calkowicie si¢ podda¢. Poddaj swoj intelekt, zanim zaczniesz
rozumie¢ prawdziwa natur¢ boskosci. Krotko moéwiac, nie
mozesz zrozumie¢ Boga swoim intelektem. Mam nadzieje, ze
koncepcja jest teraz jasna.

Mantry

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego wasz Guru, Jego
Swigtobliwo§¢ Sri Swami Sahajananda Tirthji Maharaj,
trzykrotnie zmienial waszaq mantre?

Moja odpowiedz: Mantra jest przekazywana osobie przez
Guru zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od jej wlasnego
Guru. Jest r6zny dla réznych ludzi. Oznacza to, Ze ta sama
mantra nie jest dana wszystkim ludziom. Podobnie mantra
moze zosta¢ zmieniona na osobe w zaleznosci od zmian w
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stanie psychicznym tej osoby, i to réwniez tylko wtedy, gdy
jest to wymagane. To catkowicie zalezy od Guru.

Ale ten rodzaj wiedzy jest przekazywany tylko od guru do
guru. Nie mozna czlowiekowi objawi¢, dlaczego dano mu
tylko okreslong mantre, a nie co§ innego. Podobnie nie
mozna ujawnié¢, ktéra mantra zostanie zmieniona na
pozniejszych etapach. Uprzejmie prosimy o odpowiednia
porade. Konkretne wskazowki lub techniki, ktérych uzywaja
Shakthipat Guru, nie moga by¢ upubliczniane przez
sadhakow. Takie rzeczy zostana ujawnione tylko przyszlym
guru Shakthipat.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy Shakti jest aktywna, myslatem,
ze mantra jest tylko drugorzedna, czy tez mantra odgrywa
jaka$ inng role w tym procesie?

Moja odpowiedz: Mantra odgrywa kluczowa role po
Shaktipat deeksha. Jest to jedna z czterech metod, ktorych
Guru uzywa do robienia Shaktipat na osobie. Dlatego,
chociaz Shakti pozostaje aktywna po inicjacji Shaktipat, Shakti
jest przywolywana za kazdym razem, gdy mantra jest
intonowana. Podobnie, ilekro¢ wspomina si¢ Guru, wzywa si¢
Shakti. Dlatego mantra, Guru i Shakti, s jednym.

Pytanie: Praktykujacy: Czy Pranava jest mantrg?

Moja odpowiedz: Moja wiedza o Mantrashastrach, czyli
nauce o mantrach, wynosi zero. Jednak na naszej Sciezce
mantra jest uzywana jako naczynie, pojazd lub nosnik do
przenoszenia Shakti, czyli energii kosmicznej od Guru do
ucznia. Ponadto jest to jedna z czterech stosowanych metod.
Oznacza to, ze nie ma potrzeby, aby guru Shaktipat
obowiazkowo uzywal mantry jako takiej. Samo ¢wiczenie
wolnej woli jest wystarczajace.

Jednak na naszej drodze uzywamy wigcej niz jednej metody,
aby by¢ zbyt ostroznym. Ta mantra automatycznie zatrzyma
si¢ na pewnym etapie po rozpoczeciu krii. Dlatego jest to
tylko sprawa tymczasowa. Mantra jest zasadniczo uzywana
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przez ludzkos¢ dla korzysci materialnych. W ten sposéb od
czaséw starozytnych rozwijano mantra shastry. Nie nalezy
porownywac intonowania mantry tak, jak ma to miejsce w
réznych innych niezaleznych systemach jogi lub systemach
tantrycznych. Zwykle jest to blad popelniany przez wielu
naszych sadhakéw. Probuja poréwnywac sie z innymi
systemami.

Shaktipat jest wyzsza technika jogi. Tutaj mantra zostala
naladowana Shakti, czyli energia kosmiczna, zanim zostala
mu dana. Dlatego sama mantra nie ma zadnego znaczenia. To
inicjacja Shaktipat ma pierwszorzedne znaczenie. Prosze, nie
skupiajcie si¢ na tym, jaka mantra zostala przekazana. W
mantrze nie ma nic z duchowego punktu widzenia.

Jak powiedzialem wczedniej, wszystkie mantry maja na celu
wylacznie korzysci materialne. To po prostu zaawansowana
nauka. Nalezy praktykowa¢ samopodporzadkowanie si¢ Guru
1 nie skupia¢ si¢ na znaczeniu mantry. Chociaz trzeba ja
regularnie intonowac.

Watpliwosci, czy Om jest mantra, czy tez nie, lub czy nazywa
si¢ je pod jakim$ innym imieniem, nie zastuguja tutaj na
jakakolwiek dyskusj¢ w S$wietle tego, co powiedzialem
powyzej. Nie jestem znawca sanskrytu w nauce mantr i daje
rézne mantry réznym ludziom zgodnie ze wskazdwkami
Guru parampara. Trzeba oczywiscie zachowa¢ to w
tajemnicy. Prosz¢ przeczytaj moja ksiazke "Iluzja", aby
uzyska¢ wigcej informacji na temat mantry Om.

Stuzba Guru

Pytanie: Praktykujacy: Powiedziales wczesniej, ze zwiazek z
Guru rowniez musi zosta¢ w koncu zerwany. Nie do korica

jasne, prosze.

Moja odpowiedz: Tak, uczen zawsze stuzy swojemu Guru.
To jest Sciezka wyswieccona do poszukiwania wiedzy o
Brahmanie. Nie jest to mozliwe w zaden inny sposob niz
przez Guru. Prosz¢ nie rozpraszac si¢ wspolczesng literatura.
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W dzisiejszych czasach ludzie postrzegaja swojego guru po
prostu jako nauczyciela, przewodnika lub mentora. Mysla, ze
to wszystko, co moze zrobi¢ Guru. Ale w rzeczywistosci
zwigzek ma znacznie wigksza glebie. Tutaj osoba nie czci
Guru osobiscie jako czlowiek. Zamiast tego czci si¢ Guru
tattve. Poniewaz Guru tattva nie ma formy, dlatego wielbiony
jest Guru w formie fizycznej. Jest to jedyny sposob
wyswigcony przez Boga, aby osiagna¢ moksze¢ poprzez
technike znang jako guru. Jednak ten system wsparcia w
postaci Guru rowniez musi si¢ skonczy¢ dla dalszego
postepu. W przeciwnym razie przywigzanie do swojego Guru
bedzie przeszkoda dla praktykujacego.

Nawyki zywieniowe
Pytanie: Praktykujacy: Czy picie kawy bedzie miato
negatywny wplyw na energi¢ Kundalini i nasz sadhan?

Moja odpowiedz: Po otrzymaniu Shaktipat deeksha nie ma
zadnych ograniczen co do tego, co mozesz jes¢ lub pi,
dlatego twoje pytanie o kawe nie ma wplywu na twoja energie
Kundalini.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Pomyslalem, Zeby zadac to
pytanie, poniewaz kilka lat temu slyszalem, jak Guru jogi
Kundalini tak méwil. Powiedzial, ze wplynie to na przeplyw
energii Kundalini. Zakladam teraz, ze musial moéwi¢ o
metodzie, ktora stosowal 1 zgodnie ze swoja tradycja praktyk
jogicznych.

Moja odpowiedz: W innych formach jogi, takich jak
Ashtanga Yoga, moze tak by¢, ale nie moge tego
komentowaé. Ale zostale§ wtajemniczony w najwyzsza forme
jogi poprzez Shaktipat. Wiec te ograniczenia nie obowiazuja.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to poddac si¢ kosmicznej energii;
to jest to.

Zrzeczenie si¢
Pytanie: Praktykujacy: Dusza jest wieczna 1 calkowicie

oddzielona od tego materialnego $wiata. Dlaczego wigc wciaz
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od nowa stresujesz si¢ wypelnianiem obowigzkéw? Jesli ktos
wie, ze dusza jest nieSmiertelna, czy nie powinien po prostu
zostawi¢ wszystkiego 1 rozpoczaé zycie wyrzeczenia, tak jak
zrobil to Budda?

Moja odpowiedz: Nazywa si¢ to filozofia Zebraka. Zebrak
mowi tez, ze wyrzekl sie wszystkiego w zyciu. Dlatego méwi,
ze nic nie ma, ale nie nazywa si¢ to prawdziwym
wyrzeczeniem.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy mozesz to rozwinad,
Guru Ji?

Moja odpowiedz: Po pierwsze, badz odwazny. Staraj si¢ nie
ucieka¢; nie mozesz zdoby¢ Mokszy bez oczyszczenia karmy.
W ten sposéb kazdy popelnia wszystkie grzechy i prébuje
uciec bez kary. Nie mozesz schroni¢ si¢ pod filozofia, kiedy ci
to odpowiada.

Jesli zdobyles jakies dobre zastugi, sprobuj si¢ ich wyrzec.
Budda byt wielkim czlowiekiem, urodzil si¢ jako ksiaze,
poslubit pickng ksiezniczke, a potem wyrzekl sie wszystkiego.
Czego musisz si¢ wyrzec?

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Tak, rozumiem. Ale jesli
mam cierpie¢ karme, moze si¢ to zdarzy¢ wszedzie. Nie musi
pochodzi¢ z mojego domu.

Moja odpowiedZz: Nie mozesz decydowaé, jak zostac
ukaranym. Twoja kara nie jest zgodna z twoimi zachciankami
1 fantazjami.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ale Budda, posréd tego
wszystkiego, obrat §ciezke wyrzeczenia.

Moja odpowiedz: Zadaj¢ proste pytanie. Budda wyrzek! si¢
wszystkiego, majac wszystko. Nie widzisz réznicy? Widzisz
tylko jego dzialania bez uwzglednienia powyzszego. Nazywa
si¢ ci¢ wspdlczujacym, gdy masz moc wyrzadzenia komus$
krzywdy, ale nie chcesz tego zrobi¢. Jakie wspdlczucie
mozesz okazac, kiedy nie masz zadnej mocy?
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: OK. Ale co masz do
powiedzenia na temat zycia Shankaracharyi?

Moja odpowiedz: Mial juz wymagany stan psychiczny. Nie
wiesz, co si¢ z nim stalo? W tak mlodym wieku zalozyl tak
wiele peet. Po pierwsze, badz odwazny. Wyrzeczenie nie jest
przeznaczone dla tych, ktorzy nie sq odwazni. Jest w tym
roznica.

Wigkszo$¢ ludzi, ktérzy chea sie¢ wyrzec, jest w zasadzie
falszywa. Nie odwaza si¢ ponies¢ konsekwencji. Wyrzeczenie
wymaga duzo odwagi i beznamietnodci. Kiedy czlowiek ma
taki beznamietny umysl, nie ma znaczenia, czy mieszka w
miescie, czy w lesie. Prosze¢ to dokladnie zrozumieé. Wyglada
na to, ze nie masz jasnosci co do tego, czym jest wyrzeczenie.
To po prostu styl zycia, nic wigcej.

Wyrzeczenie nie przynosi mokszy. Uwolnienie si¢ od karmy z
pewnoscia da ci moksze; to jest przestanie Krishny w Gicie.

Dlaczego Pan Krishna nie pozwolil Arjunie wyrzec sig
wojny? On byl Bogiem; Kryszna i tak mégl wygrac te bitwe.
Ponadto wiedzial, ze Zycie jest wieczne. Dlaczego wiec nie
pozwolil Arjunie odej$é, kiedy zdecydowal, ze nie bedzie
walczyl w bitwie? Czy masz na to jaka$ odpowiedz?

Moja odpowiedz: Musisz to zrozumie¢ kompleksowo.
Podczas gdy ty jestes jak jeden z 11 §lepcow kldcacych sie o
to, jak wyglada slod. Jeden ze §lepcow trzymajacych ogon
stonia opisuje slonia jako liny. Ciagle si¢ kloci w
nieskoniczono$¢. Dlatego tez to, co mowisz, jest prawda. Ale
to nie jest petna historia.
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Sadhu

Pytanie: Praktykujacy: Jaki bylby w przyblizeniu stopien
duchowego osiagnigcia tych sadhu, ktérzy od wielu lat
medytuja w jaskiniach Himalajow? Podziel si¢ swoimi
opiniami.

Moja odpowiedz: To bardzo niejasne pytanie. Skad si¢ o
nich dowiem? Ja rowniez jestem sadhakiem, tak jak ty,
usilujacym spali¢ moja karme. Kim sa ci sadhu, o ktorych
moéwisz? Bog jeden wie, kto jest na jakim etapie? Jak ci¢ to
dotyczy? Sa réwniez tacy jak ty i ja, walczac o zmycie swojej
karmy. Prosze si¢ zbytnio nie przejmowaé takimi sprawami.
Po prostu skup si¢ wylacznie na sobie. Zmyj wlasna karme 1
badz wolny.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Przepraszam. Wlasnie sobie
pomyslatem, Ze siedzenie w takim miejscu jak himalajskie
jaskinie moze pomoéc w uniknigciu gromadzenia nowych
karm przy rownoczesnym niszczeniu przesztych karm.

Moja odpowiedz: Sa dwa rodzaje jogindw. Jedna kategoria
to ci, ktorzy wyrzekaja si¢ doczesnego zycia, nosza
szafranowe ubrania 1 zyja z dala od gléwnego nurtu
spoleczenstwa. Druga kategoria to ci, ktorzy zyja w gléwnym
nurcie spoleczenstwa i praktykuja joge. Obie metody maja
swoje zalety i wady. Nie mozemy powiedzie¢, ktora metoda
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jest lepsza. Od przeznaczenia praktykujacego joge zalezy,
ktora Sciezke wybierze. Wyjasnilem to réwniez w mojej
ksiazce. Jesli to mozliwe, przeczytaj dany rozdzial jeszcze raz.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Moze jeszcze raz zadam to
pytanie, zeby si¢ uspokoi¢. Wydaje sig, ze ta droga jest faska
Boza dla nas, ktérzy poczynili§émy pewne postepy na innych
drogach. Po prostu siedzac w codziennym sadhan, wzywajac
blogostawienistwa guru i pozwalajac boskosci zrobi¢ reszte.
To wszystko wydaje si¢ takie bardzo latwe. Tylko tyle czasu
musimy daé. Jedzenie zostalo przygotowane i podane do
naszych ust z powodu naszych wczeséniejszych wyrzeczen lub
boskiej taski. Musimy tylko otworzy¢ usta i przelknac. Czy to
zrozumienie jest poprawne?

Moja odpowiedz: Tak, prosze. Laska Boza jest zawsze taka.
Jest tak latwo i swobodnie dostepny, pod warunkiem, ze
calkowicie si¢ poddasz. W przeciwnym razie osiagnigcie go
nie jest mozliwe. Jednak bardzo si¢ starasz ze swoja postawa
oparta na egoizmie. To jest sekret sukcesu w jodze; poddanie
sie. Nie musisz nigdzie i$¢, aby szuka¢ laski Bozej. Obsypuje
ci¢ ona bezposrednio w twoim domu, pod warunkiem, zZe
szczerze jej szukasz 1 poddajesz si¢ jej. Shaktipat jest tam
przed tobg jako dowdd.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy jogini z naszej linii
moga przebywa¢ w odosobnieniu w Himalajach? Pytam,
poniewaz nie uczono nas zadnej techniki oddychania, ktéra
zwickszylaby nasz wewnetrzny ogien, ktory praktykuja jogini
w Himalajach, aby chroni¢ si¢ przed zimnem.

Moja odpowiedz: To jest dla oséb, ktore praktykuja
niezalezne systemy jogi, takie jak Ashtanga Yoga lub Raja
Yoga. Nie wymagane i nie dotyczy praktykow na naszej
$ciezce. Poniewaz Shaktipat jest mahajoga, sadhak uczy sig¢ i
praktykuje wiele z tych technik automatycznie. Na przyktad
khechari mudra nie jest nauczana w tradycji Shaktipat,
poniewaz jest przedmiotem Hatha jogi. Mimo to dzieje si¢ to
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naturalnie w tradycji Shaktipat. Swami Vishnu Thirth ji dos¢
czesto doswiadcezal Khechari podczas swoich sadhan.

Na za¢mieniach

Pytanie: Praktykujacy: Czy sq jakie$§ konkretne wytyczne lub
instrukcje dotyczace 21 czerwca podczas za¢mienia stofica.
Uprzejmie prosz¢ nam doradzic!

Moja odpowiedz: Wszyscy mozecie wykonywaé sadhan w
czasie za¢mienia. Uwaza sig, ze jest to bardzo pomyslne dla
wszelkiego rodzaju praktyk jogi.

Kult mentalny

Pytanie: Praktykujacy: Chce podzielic si¢ z Toba moim
dzisiejszym doswiadczeniem. Rano odprawilem dla ciebie
manas puje. A kiedy mentalnie wykonywalem Puje¢, czulem
si¢ tak, jakby kto$ przycisnal moje czolo, gdzie znajduje si¢
czakra trzeciego oka, i przytrzymal je. Moja glowa réwniez
wydawala si¢ bardzo ci¢zka. Zamierzalem zrobi¢ Manas Puje¢
dla wszystkich guru naszej linii, ale jakim§ cudem moglem to
zrobi¢ tylko dla was. Kiedy skonczylem odprawia¢ pudze dla
ciebie, nagle zobaczylem, ze robic puje dla mojego
nauczyciela reiki, i wtedy otworzyly mi si¢ oczy. Caly ten
sadhan trwal okolo 30 minut, ale byl dos§¢ gleboki. Kiedy
otworzylam oczy, uczucie naciskania na czolo znikneto. Moja
glowa byla nadal bardzo cigzka, a troche pdzniej dostalem
bélu glowy, ktory ustapil gdzies po potudniu.

Moja odpowiedz: Umyslowy kult rowniez wymaga praktyki.
Najpierw wyrob z tego nawyk regularnie. W przeciwnym razie
takie zdarzenia zwykle si¢ zdarzaja. Pojawienie si¢ twojego
nauczyciela Reiki w twoim umysle bylo oczywiscie bardziej
przeszkoda stworzong dla ciebie. W zwiazku z tym prosze
réwniez zrozumied, dlaczego przede wszystkim stwarza sig
przeszkody dla praktykujacych joge. Prosze przeczytaj moja
ksiazke o skompilowanych pytaniach i odpowiedziach. Jest to
negatywna karma zgromadzona przez was w przeszlosci,
zwigzana z joga. Ale nie musisz si¢ tym martwié, poniewaz to
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réwniez nie trwa wiecznie! Kiedy przeszkoda zostanie dla
ciebie stworzona, tak jak to si¢ stalo dzisiaj, cze$¢ negatywnej
karmy rowniez zostalaby oczyszczona. W przysztosci, prosze,
postaraj si¢ kultywowac¢ nawyk oddawania czci w myslach.
Jesli praktykujesz to regularnie, to samo przyjdzie do ciebie.

Przybieranie na wadze

Pytanie: Praktykujacy: Ostatnio przejadam sie. Ja tez
przybieram na wadze. Prosz¢ o jaka$ porade.

Moja odpowiedz: To jest tylko krija. Tak si¢ czasem dzieje.
Prosze si¢ tym zbytnio nie przejmowac. Staraj si¢ jednak jesc
umiarkowanie. W moim przypadku w ciaggu ostatnich
czterech lat przytylem 1 schudlem prawie 20 kg. Takie
wahania maja miejsce. Prosze¢ si¢ nie martwi¢. Prosze
sprobowaé przestrzega¢ pewnych zasad diety. Wkrotce
wszystko moze si¢ dla ciebie zmieni¢. Prosze¢ powaznie
przemysle¢ to, co jesz. Unikaj wszystkiego, co przyczynia si¢
do przybierania na wadze. Rob wszystko, co pomaga ci
schudnag; jakkolwiek by to bylo male.

Kwestie zwigzane ze snami

Pytanie: Praktykujacy: Podczas wczorajszego wieczornego
sadhan poczatkowo poczulem potezny przeplyw energii w
okolicy glowy 1 czota. Doswiadczylem réwniez bélu i
cigzkosci w $rodkowej czesci klatki piersiowej oraz czucia w
okolicy pepka i czakry Muladhara. Nastepnie po pewnym
czasie glowa cofnela si¢ maksymalnie 3 razy. Nastepnie
glowice obrécono 3 razy w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara i przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Sadhan trwal 75 minut. Po sadhan polozylem si¢ na t6zku.
Nie brakowalo intensywnych wrazen. Zasnalem, a potem
zaczal sie sen.

W moim $nie wracalem do domu z pobliskiego sklepu we
wsi. Przed domem zobaczylam mojego sasiada i ztozylam mu
zyczenia. Nagle zaczal rozmawia¢ z kim$ za mna. Potem
odwrocitem si¢ w tamtg strong, a potem nikogo tam nie byto.
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Nagle osleplem podczas skrecania, przydrozny krzak dotknat
mojej twarzy i upadlem. Nagle otworzylam oczy i poczulam
dretwienie na catym ciele.

Moja odpowiedz: OK, bardzo tadnie. Ciesz¢ sig, ze
regularnie uprawiasz sadhan. Krije odbywaja si¢ u was
regularnie. Prosz¢ kontynuowac¢ praktyke w ten sam sposob.
Prosze nie przejmowac si¢ doswiadczeniami ze snow. Krija
nie sg ani niszczone, ani gromadzone podczas stanu snu.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: To nie byl zwykly sen,
ktérego doswiadczylem wczesniej. Uczucia spadania i
dotykania byly rzeczywiste i prawdziwe.

Moja odpowiedz: ok. Rozumiem, ze twoj sen byl bardzo
intensywny. Niemniej jednak pamigtajcie, prosze, ze karmy
nie sq ani tworzone, ani niszczone podczas stanu snu. Sa to
po prostu twoje zmyslowe wrazenia nagromadzone w
podswiadomosci, ktére pojawiajg si¢, gdy twdj umyst jest w
stanie snu. Co si¢ stalo po przebudzeniu ze snu? To po
prostu wyblaklo jako wspomnienie, chociaz wydawalo si¢
prawdziwe, kiedy byle§ w stanie snu. Jesli jednak bedziesz
ciaggle przypominaé sobie swoéj sen, wspomnienie to stanie si¢
$wieza karmg 1 moze si¢ powtdrzy¢é pozniej. Prosze to
zrozumie¢. Dlatego po prostu odpuséé. Nic innego dla ciebie
nie znaczy. Nie przepowiada tez zadnych przyszlych
wydarzen.

Pytanie: Praktykujacy:  Nie medytowalem regularnie z
powodu opieki nad moim malym dzieckiem. Jednak stucham
mojej mantry przez stuchawki przed snem. Zeszlej nocy,
stuchajac mojej mantry, mialem sen, w ktérym zobaczylem
weza-kobre, ktory podazal za mna wszedzie w moim $nie.
Czy to ma co$ wspolnego z krija?

Moja odpowiedz: Wizja weza podczas snu jest bardzo
pomyslna dla praktykujacych Shaktipat. Prosze si¢ tym nie
martwi¢. Jednak nie jest to uwazane za kriya, poniewaz karmy
nie s3 ani tworzone, ani niszczone podczas stanu snu. Ciesze
sig, ze regularnie sluchasz mantry. Sprowadza si¢ to jedynie
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do intonowania mantry. Jednakze, prosze, nie rozpoczynaj
sadhan, dopoki w pelni nie wyzdrowiejesz po niedawnym
porodzie.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj podczas popoludniowej
drzemki $nito mi sig, ze jaki§ nieznany mi stwor atakuje mnie
od tylu. Byt tak ciezki, Zze zaczal mnie gryz¢. Potem zaczatem
intonowa¢ Guru Mantre 1 odepchnalem go. I nagle
wyszedlem ze swojego snu.

Moja odpowiedz: ok. Tego rodzaju dziwne sny sq normalne
po inicjacji Shaktipat. Prosze si¢ nimi zbytnio nie
przejmowac.

Pytanie: Praktykujacy: Mo6j sadhan przebiega w zwykly
sposob. Czy sadhan jest réwniez zwigzany ze snami?

Moja odpowiedz: Karmy nie sa niszczone ani tworzone
podczas stanu snu. Jednak sny sa dos$wiadczane tylko z
powodu nagromadzonej karmy.

Pytanie: Praktykujacy: Powiedziales, ze karmy nie ulegaja
zniszczeniu w o stanie snu. Czy to dlatego, ze karma to
dzialanie, a sny to tylko metadziatanie?

Moja odpowiedz: Tak, prosze, poniewaz interesujemy si¢
konsekwencjami naszych dziatan tylko wtedy, gdy jestesmy w
stanie czuwania. Poniewaz te dzialania sa zabarwione
egoizmem, musza zosta¢ wyeliminowane, gdy umysl jest w
tym samym stanie. Podczas gl¢bokiego snu egoizm jest
prawie zerowy. Dlatego tez stan snu nie ma wplywu na nasza
karme.

Pytanie: Praktykujacy: 1 Miatem sen kilka dni temu, zZe
wszyscy w moim domu we $nie nie zyli tego samego dnia.
Moja mama, jedna z moich dalekich bab¢ mieszkajaca w
naszym domu wiele lat temu, nasza pomoc domowa i pies
zgineli tego samego dnia w moim $nie. Chcialem sprawdzic,
czy to co$ znaczy. Jesli chodzi o méj sadhan, praktykuje w
kazda sobote 1 niedziele, trwajac prawie godzine.
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Moja odpowiedz: Prosze, nie martw si¢ w ogole snem. To w
ogole nic nie oznacza. Jest to po prostu spowodowane twojg
nagromadzona karma w przesztodci. Tymi karmami moze by¢
wszystko, lacznie z twoimi Igkami i obawami z poprzednich
weielen, ktore sa pomieszane 1 manifestuja si¢ teraz w twojej
pods$wiadomosci podczas stanu snu. Ale prosze pamietajcie,
ze karmy ani nie ulegaja zniszczeniu, ani nie gromadza si¢ na
nowo podczas stanu snu.

Dlatego proszg, robcie regularnie swoéj sadhan. Podczas stanu
przebudzenia tylko takie karmy sa niszczone, gdy jeste§ w
sadhan. Dlaczego ograniczasz swoj sadhan tylko do soboty i
niedzieli, skoro dajesz 5 dni przerwy pomiedzy nimi? Sadhan
wykonywany w ten sposob nie przyniesie ci optymalnych
korzysci, chociaz czes$¢ karmy zostanie zniszczona. Sadhan
powinien by¢ regularny. Codziennie lub co drugi dzien
powinno to by¢ jak olej wylewajacy si¢ z naczynia. W takim
strumieniu sadhan cala twoja karma jest szybko zmywana z
twojej podswiadomosci. Poza tym ciesze sig, ze przynajmniej
nadal praktykujesz sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Snito mi si¢ zeszlej nocy spotkanie z
moja byla dziewczyna. Drzielilismy wiele dobrych chwil,
dopoki jej matka i siostra nie weszly na sceng, a nawet si¢
przytulilismy. Potem jej matka i siostra (nieprawdziwe)
przyszly, by stworzy¢ problemy, jak w kazdej innej historii, 1
zadzwonil budzik, a ja si¢ obudzilem. Czy ma to zwiazek z
krijami?

Moja odpowiedz: Nie, prosze. W stanie snu karmy ani nie
niszcza, ani nie gromadza. Zatem cokolwick dzieje si¢ w
stanie snu, nie jest to krija. Chociaz wskazuja one na karme
nagromadzona w twojej pod$wiadomosci. Prosze si¢ tym
zbytnio nie przejmowac. Jesli bedziesz ciagle pamiegtal swoj
sen, wtedy wspomnienie snu bedzie si¢ gromadzi¢ jako nowa
karma. Taki jest pomyst.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy to znaczy, ze sny nie
niosa ze soba zadnego przeslania, ktére mogloby zmienic
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nasze zycie? Jaki jest zatem prawdziwy cel snéw? Czy tak
samo jak iluzoryczny $wiat, w ktérym zyjemy?

Moja odpowiedz: Nagromadzona karma lub zmystowe
wrazenia pojawiajg si¢ w twojej pod$wiadomosci. To
wszystko. Z duchowego punktu widzenia nie wplywaja one
na twoj wzrost. Sny nie maja zadnego wplywu na twoje zycie.
Nic nie oznaczaja. Stan snu to tylko stan umystu, chociaz
niektérzy ludzie probowali zrobi¢ z niego  sztuke.
Interpretacja snéw nie jest nawet uznawana przez nauke za
nauke $cisla. Wedlug starozytnych tekstow jogi po prostu nic
nie znacza. Dlatego prosze, nie rozpraszaj si¢ snami 1 po
prostu o nich zapomnij. Tak, to dokladnie tak, jak iluzoryczny
$wiat, w ktorym zyjemy.

Pytanie: Praktykujacy: Czasami zdumiewaja mnie sny, ktore
widze. Kilka dni temu zobaczylem, jak staje si¢ siddhg, a
wok6l mnie zebralo si¢ wielu ludzi, ktérzy szukali mantry,
aby spelni¢ swoje ziemskie pragnienia. Teraz jestem
przekonany o bezuzytecznej naturze snow.

Moja odpowiedz: Prawdopodobnie s3 to twoje wewngtrzne
pragnienia lub nagromadzona karma. Pragnienie zostania
duchowym Guru jest jak kazde inne materialistyczne
pragnienie. W zaden sposoéb nie rézni si¢ od innych
ziemskich pragnien. Dlatego prosze, nie skupiajcie swojego
umystu na takich rzeczach. Zamiast tego skup si¢ na swoim
rozwoju duchowym. Martw si¢ tylko o siebie.

Pytanie: Praktykujacy: Poszedlem spaé zeszlej nocy; po
okolo pél godzinie snu obudzil mnie koszmar, w ktérym
tongly moje dzieci. A we $nie uratowalem ich przed
utoni¢ciem. Obudzitem si¢ i zdalem sobie sprawe, ze to byl
tylko sen, a potem prébowatem ponownie zasnaé.

Nastepnie, kiedy zaczalem ponownie zasypiaé, spojrzatem na
swoj krajobraz. Zobaczylem morze fraktalnych trojkatow
pokrytych teczowym, Swietlistym $wiatlem, wypelniajacym
cale moje pole widzenia. Moja natychmiastowsa reakcja bylo
myslenie o moim Guru. Ale przestanie, ktére przyszto, byto
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takie, ze m6j Guru jest juz wewnatrz fraktalnych tréjkatow, w
$wietle, ktore obserwuje, we mnie. To wypetnilo cala moja
wizje, a ja nie spalem. Zostawilem go wigc 1 obserwowaltem,
jak zasypiam.

Moja odpowiedz: Dziwne sny sa typowe dla sadhakéw z
powodu wirujacego efektu wytwarzanego przez kosmiczna
moc w podswiadomosci. Druga czes¢ musi by¢ stanem
Tandra, a nie snem. Pionowy trojkat oznacza Lorda Shive, a
odwrocone tréjkaty w $rodku oznaczaja Shakti lub energie
kosmiczna.

Pytanie: Praktykujacy: Ostatnio moje zycie bylo bardzo
zajete napietym harmonogramem i wieloma sprawami
domowymi. Zeszlej nocy poszediem spaé wczesniej niz w
zwykte dni o 23:00. W ciagu kilku minut mialem diugi sen z
wizja wszystkich naszych Guru Mandali.

Siedzialem naprzeciwko ciebie. Obok ciebie byl Param Guru
Swami Sahajanada Tirtha, a obok niego byl Swami Shivom
Tirtha. Obok niego byl Swami Vishnu Tirtha, a obok niego
Sti Jogananda. Wiyraznie widzialem nawet Swamiego
Narayana Dev Tirthe i Swamiego Gangadhara Tirthe.
Wszyscy byli wokét mnie. Obserwowalem  wszystkich
naszych Guru do 3:30 nad ranem. To najdluzszy sen w moim
zyciu. Jestem blogostawiony wizja wszystkich guru. Ale nie
jestem w stanie zrozumie¢ przekazu.

Moja odpowiedz: To bardzo pomyslne mie¢ wizj¢ swojego
Guru podczas stanu snu. Co wigcej, bardziej pomyslne jest
posiadanie wizji wszystkich guru naszej linii. To pokazuje
two6j surowy sadhan i jak bardzo twoj umyst jest skupiony na
twoim Guru. Posiadanie wizji guru naszej linii przez tak dtugi
czas dodatkowo wskazuje na powage twojego sadhan. Prosze,
kontynuujcie swoj sadhan regularnie w ten sam sposob.

Kwestie zwigzane ze zdrowiem

Pytanie: Praktykujacy: Dzielg si¢ moim dzisiejszym sadhan.
Miatem uczucie zgniatania w okolicy §ledziony i nerek. Czuje
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si¢ jak ciezki bol. Mialem jakie§ odczucia przypominajace
wstrzas elektryczny w zoladku 1 glowie. Nie moglem siedzie¢
dluzej niz 20 minut; méj umyst wedrowal. Nie bylem w
stanie si¢ skupic.

Moja odpowiedz: Dobrze, ciesz¢ si¢, ze uprawiasz sadhan.
Nie martw sig, jesli przez dlugi czas nie mozesz wykonywac
sadhan. Jednak w nadchodzacych dniach obserwujmy bardziej
wasze krije. Wrazenie przypominajace porazenie pradem jest
zrozumiale. Ale prosz¢ uwazaé¢ na bél w okolicy zoladka i
nerek. Uwazaj réwniez na wszelkie problemy zdrowotne.

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ moimi przezyciami z
ostatniej nocy w sadhan. Poczulam silne wibracje na calym
ciele. Poczutem pewne ruchy u podstawy kregostupa. Mialem
wizje  wspaniatego  blasku.  Doswiadczylem  pradow
przeptywajacych przez cale cialo. Moja szyja i plecy byly
bardzo cieple. Pojawil si¢ nagly bol w okolicy Zotadka. Silny
bél byt odczuwany w lewym uchu, rozciagajacy si¢ na szyje 1
glowe. Czasami czutem wilgo¢ w moim wewnetrznym lewym
uchu. Doswiadczylem lagodnych fizycznych krii. Moja glowa
jest bardzo ci¢zka. Moge teraz siedzie¢ w Padmasanie
(postawie lotosu) przez dlugi czas bez rozciagania nog.

Moja odpowiedz: Znakomicie, to znaczy, ze asan juz
owocuje. Zaczale§ uzyskiwac stabilno$¢ postawy. Uwazaj na
b6l brzucha, ktéry odczuwasz od jakiegos czasu. Nie boj sig
sprawdza¢ pod katem probleméw zdrowotnych. Inne krije sa
tylko normalne. Nie ma potrzeby si¢ nimi przejmowac.

Pytanie: Praktykujacy: Czy moge modli¢ si¢ do naszych guru
o ulge w chorobie?

Moja odpowiedz: Na pewno. Ale zwykle nie wiadomo, czy
Shaktipat pracuje dla jakichkolwiek korzy$ci materialnych jako
takich. Ma spali¢ twoja karme. Jednak choroba jest rowniez
spowodowana wylacznie karma. Prosz¢ wigc zrozumieé to z
tej perspektywy. Jesli jeste§ zwyklym sadhakiem, energia
kosmiczna zatroszczy si¢ o twoje $§wiatowe problemy jako
dodatkowa korzys¢. W przeciwnym razie, bez regularnego
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sadhan, jesli kto§ chce uzywac¢ Shaktipat dla korzysci
materialnych, nie bedzie to proste. Bo Boga nie da sig
oszukacd!

Pytanie: Praktykujacy: Przepraszam, ze przeszkadzam, ale u
mojego szwagra zdiagnozowano chorobe
autoimmunologiczng o nazwie Gillian Barre. Obecnie
przebywa w szpitalu na oddziale intensywnej terapii. Czy jest
co$ lub modlitwy, ktére moge zrobi¢ dla niego zdalnie, aby
pomoc w jego uzdrowieniu?

Moja odpowiedz: O! Bardzo mi przykro z powodu stanu
zdrowia Twojego szwagra. Oczywiscie mozesz si¢ za niego
modli¢. Jesli jest ktos, kto potrafi uzdrawiaé energia na
odleglos¢, jak Reiki itp., mozna to na nim wyprébowacé. Kilku
fachowcéw mozna znalezé w internecie. Poza tym, jako
praktykujacy Shaktipat, nie bedziesz w stanie wplynac na jego
zdrowie, poniewaz korzys¢ z przebudzonej energii kundalini
jest wylacznie dla ciebie. To po prostu nie dziala w Zaden
inny sposob niz oczyszczenie twojej karmy. O to tutaj chodzi.
Mam nadzieje, ze to rozumiesz. Zycze mu szybkiego powrotu
do zdrowia.

Pytanie: Praktykujacy: U mnie dzisiaj przezigbienie. Czy
moge praktykowa¢ sadhan podczas infekcji?

Moja odpowiedz: Nie, prosze. Jesli nie czujesz si¢ dobrze
fizycznie lub psychicznie, proszg, nie réb sadhan. Prosze
zrobié sobie przerwe. Szybkiego powrotu do zdrowia.

Pytanie: Praktykujacy: Ostatniej nocy, okoto 20:30-21:00,
spacerowalem po domu i poczulem bdl w czaszce. W tym
momencie nie wykonywalem zadnych ¢wiczen ani nic.
Prawdopodobnie poruszylem glowa na boki i tak si¢ stalo.
Bol byt staly, gdy poruszalem glowa.

Nawet podczas kladzenia si¢ do snu nie moglem potozy¢ si¢
na plecach i musialem spa¢ na boku.

Dzi$§ rano obudzitam sie i nadal czulam bdl. Uczucie i bdl
calkowicie ustepuja po pot godzinie po przebudzeniu. Nigdy
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nie doswiadczylem czegos takiego. Bol byt tylko w mojej
czaszce, tylnej czesci glowy 1 okolicy korony, a cala glowa
byla cigzka. Czy to byta kriya? Nie robitem sadhan przez
ostatnie 2-3 dni, poniewaz za kazdym razem, gdy to robig,
czulem si¢ ospaly 1 przygnebiony, wigc zrobilem sobie
przerwe.

Moja odpowiedz: Tak, prosz¢. To tylko krija. Niektorzy z
naszych sadhakow réwniez doniedli o podobnym typie krii,
jesli nie dokladnie takim samym. Prosze, zrozumcie, ze krija
zawsze trwa, niezaleznie od tego, czy wykonujecie sadhan, czy
nie. Jednak do$wiadczamy ich wyraznie, gdy nasze umysty nie
sq zajgte gdzie indziej. Oznacza to, ze kiedy umyst jest w
nastroju kontemplacyjnym, uwaza si¢ to za sadhan.
Oczywiscie, doswiadczysz kriya.

W kazdym razie ciesze sig, ze widze Twoje postepy. Prosze,
kontynuujcie swoj sadhan regularnie w ten sam sposob 1 nie
zaniedbujcie sadhan. Przynajmniej utrzymuj swoj umyst
skupiony na swoim Guru w ciggu dnia tak bardzo, jak to
mozliwe, od momentu przebudzenia do podjscia spac. To
zrekompensuje sadhan i przyniesie ci rowniez wielka korzysc.

Nadwrazliwy umyst

Pytanie: Praktykujacy: Drziele si¢ moimi przezyciami z
ostatniej nocy w sadhan. Réznego rodzaju depresyjne mysli
pojawialy si¢ jedna po drugiej. Mimo ze nie przeszkadzato mi
to emocjonalnie, ilos§¢ mysli powodowala, ze bylem
niespokojny. Doswiadczylem subtelniejszych kriya.

Poczulem prady na szyi, stopach i sercu. Do konca mialem
wizj¢ ol$niewajacego blasku. Moje plecy byly bardzo
niespokojne. Moje oczy byly bardzo cigzkie. Béle odczuwane
w zoladku 1 zebrach. Z drugiej strony zaczely si¢ fizyczne
krije; z obrotami, kolysaniem od lewej do prawej, tam i z
powrotem oraz szyja poruszajaca si¢ w kétko. Bylem bardzo
niespokojny przez cale 4 godziny w sadhan. Co wigcej, czuje
si¢ caly czas przy sobie w samotnosci. Mam ochote odejsé od
ludzi i dotaczy¢ do jakiego§ Aszramu, aby prowadzi¢ proste 1

84



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

pobozne zycie. Nawet halas uliczny jest teraz dla mnie za
duzy. Prosze przewodnik.

Moja odpowiedz: Doskonale; umyst staje si¢ wrazliwy, gdy
duza cze$¢ karmy zostaje zniszczona. Ale to tylko chwilowe
zjawisko, zanim uodporni si¢ na wszystko. Omoéwilem to
zjawisko réwniez w mojej ksiazce. Prosze si¢ tym zbytnio nie
przejmowac. Wkrotce mozesz nie odczuwac tego w ten sam
Sposob.

Podobnie zaczyna si¢ rozwija¢ vayragya, czyli utrata
zainteresowania $wiatem zewnetrznym. Wyglada na to, ze
zaczal si¢ u Ciebie wyswietla¢. To bardzo dobre zjawisko, ale
musi powoli i systematycznie dojrzewac. Prosze nie zawracaé
sobie glowy dolaczeniem do jakiegokolwiek asramu. Nie jest
to wymagane, poniewaz wickszo$¢ ludzi dotacza do Aszramu,
aby robi¢ postepy, wiec nie przeszkadza im to. W twoim
przypadku sadhan odbywa si¢ juz bez Zadnych przeszkéd.
Dlatego wecale nie jest ci to potrzebne.

Swiatta Vishoka

Pytanie: Praktykujacy: Pytanie dotyczace sadhan dzisiejszego
poranka; Zaczalem o 4:20 i skofczylem tuz po 6:00. Pod
koniec praktyki przetartem oczy i kiedy to zrobilem,
zaczalem widzie¢ niebieskie 1 zolte elektryczne wzory
swietlne. Kiedy patrzylem, zmienito si¢ w zolte oko z
malenka z6lta plamka posrodku, jak mata gwiazda. Kiedy
patrzylem i skupialem si¢ na srodku, wirujacy wzor pojawil
si¢ z tego $rodka z powrotem w mojg strong, podobny do
rzucajacej $wiatlo latarni morskiej. Odsunalem rece od oczu,
a wzor pozostal, gdy fizyczne krije przeszly przez moje ciato i
kregostup. Czy dostrzeganie tego ma jakies§ znaczenie, czy tez
jest to kolejna krija?

Moja odpowiedz: to tylko krija. Swiatla widziane podczas
sadhan nazywane sa $wiatlami Vishoka. Sa to subtelne krije
majace na celu oczyszczenie waszej karmy.
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Zjawisko po $mierci

Pytanie: Praktykujacy: Wedlug Zrédel, ktoére przeczytatem,
jest napisane, ze Shaktipat sadhan wyzwala ci¢ z cyklu
narodzin i $mierci. Ale skad wiadomo, kiedy si¢ zatrzyma i co
dusza robi po tym drugim planie astralnym?

Moja odpowiedz: Pojazd lub maszyna zwykle przestaje
dziala¢ w dwodch sytuacjach. Albo 2z powodu awarii
mechanicznej, albo wyczerpania paliwa. Awaria mechaniczna
moze by¢ spowodowana wypadkiem zwigzanym ze zuzyciem
lub nagla usterka techniczna. W kazdym razie osoba wie, ze
maszyna przestala dziala¢, kiedy to si¢ stanie.

Albo idzie po nowa maszyne, albo ja naprawia, jesli jest to
ckonomicznie oplacalne. Jesli jednak jest to spowodowane
wyczerpaniem paliwa, dana osoba wie o tym dobrze w czasie
iw czasie rzeczywistym, odczytujac wskaznik paliwa. Albo
stale go uzupelnia, jesli podréz wciaz musi si¢ zakonczyc,
albo nie przejmuje sig, jesli podrdz ma si¢ skofczy¢, zanim
paliwo si¢ wyczerpie.

Podobnie organizm ludzki przestaje funkcjonowaé w dwoch
sytuacjach; $mieré¢ lub wyzwolenie. Nazywa si¢ to $miercia,
jesli cialo staje si¢ nie do utrzymania dla duszy z powodu
ogolnego zuzycia / staro$ci lub wypadku lub choroby,
zarowno fizycznej, jak i1 psychicznej. Moze zdecydowac si¢ na
leczenie medyczne lub  psychologiczne, jesli jest to
ckonomicznie oplacalne. W kazdym razie wie po tym, jak
opuscil ludzkie cialo. Wchodzi do nowego lona, aby

wytworzy¢ sobie nowe cialo.

Drugi warunek dotyczy wyczerpania nagromadzonego zasobu
karmy. Oznacza to, ze to karma napedza zycie, czy to w ciele
ludzkim, czy zwierzecym. Roéwniez w tym przypadku
swiadomos¢ zostaje wygenerowana dla osoby, poniewaz
karma szybko si¢ wyczerpuje.

Jednak wskazanie jest odczuwane od wewnatrz. Zwykle
do$wiadcza sie tego w formie blogosci. Zycie tez zwykle sie
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upraszcza. Mowi si¢ jednak, ze korzystna dla spoleczenistwa
karma jest doswiadczana w miare jak zbliza si¢ do
wyczerpania cztowieka. Ale osoba nie ma innego wyboru, jak
tylko zamieszka¢ w ciele, poniewaz technicznie jest to
niewykonalne, tak jak nie mozna prowadzi¢ pojazdu, gdy
paliwo si¢ wyczerpalo.

Moéwie to z jednym zastrzezeniem. Kilku dzentelmenéw
przeciwstawilo si¢ temu prawu karmy. Musieli zy¢ na tej
planecie bez takiego paliwa w postaci karmy réwnowagi,
ktéra napedzataby ich zycie. Nie moge si¢ wypowiedzie¢ na
temat tych panoéw. Sa czczeni przez ludzkosé jako bogowie
praktykujacy rézne religie.

Pamigtajac o powyzszej narracji, postaram si¢ odpowiedzie¢
na pytanie sadhaka. Dusza wie, Ze jest wyzwolona z cyklu
narodzin i $mierci, poniewaz dobrowolnie opuszcza cialo.
Jednak nadal mozna mieszkad, ale technicznie nie jest to
mozliwe z powodu wyczerpania paliwa/karmy. Od tego
momentu joga skofczyla sie, jak wiadomo ludzkosci.
Poniewaz kiedy karma si¢ wyczerpuje, umyst zatrzymuje sig, a
cztowiek poznaje Boga.

Przypomnij sobie, prosze, stynna wypowiedz Jezusa z Biblii
na ten temat. Bdég wspanialomyslnie oglasza, moéwiac:
,Uspokdj swoj umyst i wiedz, ze ja jestem Bogiem”. Jest to to
samo stwierdzenie we wszystkich tekstach o jodze.
Uspokajanie umystu to joga. Tak wigc joga znana ludzkosci
konczy si¢ po osiagnieciu tego celu, jakim jest spokdj umystu.

Po tym rozpoczyna si¢ nowa faza duchowego
wniebowstapienia. Prosz¢ pamigtad, ze na tym etapie nadal
obowiazuje dualizm. Swiadomos¢ siebie jest nadal obecna
nawet na tym etapie. Tylko najbardziej zewnetrzna powloka
znika, gdy dusza opuszcza wulgarne ludzkie cialo po
wyczerpaniu calej karmy. Subtelne cialo z pozostalymi
powlokami jest nadal nienaruszone. Jednak nie ma juz
paliwa/karmy, aby wyprodukowaé nowe, prymitywne cialo z
krwi i kosci. Raczej porzucitby wulgarne ludzkie ciato,

87



Colonel T Sreenivasulu

chociaz nadal mozna w nim mieszkaé z powodu wyczerpania
paliwa/karmy.

Nikt nie wie, co dzieje si¢ pozniej. Wszystkie teksty jogi i
rézne starozytne teksty sanskryckie milczg na ten temat. Nikt
nigdy nie wrocil, aby opowiedzie¢ histori¢, poniewaz jest to
technicznie niemozliwe.

Jednak pewne wnioski mozna spekulowaé¢ na podstawie
starozytnych tekstow sanskryckich. Probowalem rozwinac ten
temat w mojej ksigzce ,, The Illusion”. Istoty nadal istnieja w
dualizmie po tym, jak przestaja by¢ istotami ludzkimi. Nazwij
je istotami niebiafdskimi lub istotami o cialach subtelnych.
Zachowuja dwoisto§¢ na zawsze. Niektére z nich mogg
przyjmowac ciala niebieskie, takie jak gwiazdy 1 planety. Oni
réwniez ulegaja dezintegracji i odradzaja si¢ ponownie z
kazdym cyklem tworzenia nowego wszech§wiata. Nadal
praktykuja ostatnia faz¢ duchowej podrézy, zwana w
sanskrycie Shambhavopay.

Teoretycznie ostateczne polaczenie 2z najwyzsza moca
kosmiczna powinno mie¢ wplyw, poniewaz istnieje tylko
jedno bostwo przenikajace kosmos w sposéb nieskoficzony i
wieczny. Ale ramy czasowe sa zbyt dlugie, aby ta ostatnia faza
mogla si¢ skonczy¢, jesli kiedykolwiek si¢ wydarzy. Stad
praktycznie przyjmuje si¢, ze dualizm istnieje wiecznie dla
duszy.

Z tego punktu widzenia zaréwno zwolennicy Advaita
Vedanta, czyli monizmu, jak i Dvaita Vedanta, czyli dualizmu,
maja poniekad racje. Od tego momentu konczymy tylko na
debatach akademickich. Moja wiedza o tych filozofiach jest
zerowa. Dlatego nie potrafic odpowiedzie¢ na zadane przez
Ciebie pytanie, co dzieje si¢ po wyzwoleniu z cyklu narodzin i
$mierci.

Sprzecznosci w réznych ksigzkach

Pytanie: Praktykujacy: Czytalem w ksigzce Shivoma Tirthji,
ze praktyke kundalini nalezy wykonywaé tylko w nocy
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podczas Shukla Paksha. Wigc praktykowanie rano Krishna
Paksha nie jest dobre?

Moja odpowiedz: Teksty starozytnej jogi majg stuzy¢ jako
ogodlne wskazowki, takze dla oséb praktykujacych niezalezne
systemy jogi, takie jak Ashtanga Joga czy Radza Joga. Podczas
edy wy nie wykonujecie zadnej praktyki jako takiej na naszej
$ciezce poza siedzeniem w stanie Swiadka lub milczacego
widza. Przebudzona energia kundalini robi wszystko, co musi
by¢ zrobione w twoim ciele i umysle. Wigc gdzie jest kwestia
wykonywania sadhan lub praktyki?

Dlatego prosze zrozumie¢ to z tego punktu widzenia. Od
czas6w Swamiego Gangadhara Tirthy wszystkie nasze asramy
w Indiach podazaja ta Sciezka Shaktipat. Nie biora pod uwage
zadnych takich nauk. Dlatego nas to nie dotyczy. Pamigtaj o
tym réwniez na przyszlo§é. Na kilku platformach mozesz
znalez¢ kilka sprzecznosci.

Ksigzki moga co$ powiedzie¢, a YouTube czy literatura
internetowa moze co$ powiedzie¢. Ale cala taka literatura
dotyczy gléwnie niezaleznych systemoéw jogi. Nawet jesli
odnosi si¢ to do Shaktipat, moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od
parampara. Komu wierzysz? Ktéra parampara jest
autentyczna? Ktéra parampara jest falszywa? Kto mowi ci
prawde, a kto nie? Jesli skupiasz si¢ na innych rzeczach, to

jest problem.

Nie ma nic znanego jako doskonaly sadhan lub praktyka.
Podobnie, nie istnieje nic znanego jako doskonaly system
jogl. Po prostu zaufaj swojemu Guru i miej wiar¢ w najwyzsza
moc kosmiczna, a nie inne rzeczy, takie jak ksiazki itp. Proszg,
nie martw si¢ o te rzeczy. Zdaje sobie sprawe, ze mowisz
tylko z ksiag naszej parampara. Jesli widzisz powyzszy tekst
na obrazku, Jego Swiatobliwo$é zacytowal tylko niektére
fragmenty starozytnych tekstow jogi. To zbyt ogdlne, prosze.

W pewnym sensie podazamy rowniez za cyframi ksigzyca.
Dlatego nie udzielam inicjacji Shaktipat we wszystkie dni. Ale
to nie ma zastosowania po inicjacji Shaktipat. Wszystko to ma
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zastosowanie przed Shaktipat. Dlatego nie martw sig, jesli
znajdziesz co$ sprzecznego. Prosze nie skupiac si¢ na czyms
w odosobnieniu.

Na koniec, prosze, nie mieszajcie tradycji wedyjskich z
tradycjami jogi. Na przyklad, wiecie, ze wigkszo§¢ guru w
naszej parampara przestrzega tradycji sanyasy, noszac
szafranowe ubrania itp. Jednak Jego Swiatobliwosé¢ Sri
Yogananda nie przestrzegal. Dlatego w takich rzeczach nie
ma nic $wigtego. To, do czego odnosil si¢ Jego Swiatobliwo$é
w powyzszej ksiazce, jest generalnie z klasycznego punktu
widzenia, zgodnie ze starozytnymi naukami.

Po co ta cala dyskusja? M6j wlasny Guru ji, Jego
Swiatobliwos¢ Swami Sahajananda Tirtha (obecnie 98 lat)
nigdy nie méwil o takich ograniczeniach dla sadhan. Byt
jednym z bezposrednich uczniéw Jego Swiatobliwosci
Swamiego Shivoma Tirthy tylko w asramie Dewas. Nie
widzialem tez, by przestrzegano tego w innych asramach w
Indiach.

Kwestie zwigzane ze snami na jawie

Pytanie: Praktykujacy: Podczas sadhan $ni¢ na jawie.
Przeplyw mysli jest naturalny i akceptowalny w sadhan. Ale
$nienie na jawie jest jak nadawanie przypadkowej mysli
wymuszonego kierunku. Czy jest klasyfikowany jako krija?
Jesli nie, to co mozna z tym zrobic? Bo zauwazylem, ze w
moim przypadku przez wigkszo§¢ czasu podczas sadhan
pochlaniaja go te rozmarzonymi myslami. Jestem
zdezorientowany tym, czym siedzenie w sadhan rézni si¢ od
siedzenia bezczynnie, co robig¢ przez wigkszo$¢ czasu.

Moja odpowiedz: Istnicje cienka granica mig¢dzy naturalna
myslg pojawiajaca si¢ w twoim umysle a nadawaniem jej
wymuszonego kierunku. Ta pierwsza jest kriya, a druga bedzie
nowa karma. Ale nie ma si¢ czym martwié, poniewaz sg one
stosunkowo latwiejsze do wyczyszczenia pézniej. Zrozumiale
jest, ze ilekro¢ w twoim umysle pojawia si¢ naturalna mysl,
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prowadzi to do sekwencji réznych mysli. Sekwencje te sa
réwniez kriyas tylko w pewnym sensie.

Ale pamietaj prosze, ze jesli one rowniez naturalnie powstaja
z plerwszej mysli, dzieje si¢ tak, aby oczysci¢ twoja karme. Ale
zalézmy, ze celowo prébujesz pomysle¢ o czyms, co
mogloby oczysci¢ twoja karme zwiazang z tym tematem. W
takim przypadku stanie si¢ to nowsa karma.

Pamigtaj tylko o zasadzie gldéwnej, Zze nie mozesz oszukac
wszechwiedzacej energii kosmicznej. Dopoki nie zamierzasz
oszuka¢ energii kosmicznej, nie ma si¢ czym martwic.
Czasami praktykujacy staja si¢ zbyt pasjonatami swoich mysli.
Prosz¢ si¢ tym zbytnio nie przejmowac. Stosunkowo latwiej
jest je poézniej usunaé, nawet jesli zdarzy sie, ze nagromadza
si¢ jako karma. Ale prosze, nie probujcie oszukac najwyzszej
mocy kosmicznej. To wszystko, co musisz zrozumiec.
Nadanie mysli wymuszonego kierunku nalezy rozumieé z
powyzszej perspektywy. Mam nadzieje, ze teraz masz jasnosc.
Pytanie: Ten sam praktykujacy: To catkiem jasne, ale
problem polega na tym, ze umyst jest trudny do
kontrolowania. Intelektualnie mozemy zrozumieé¢ powyzsza
koncepcje, ale w praktyce trudno jest zrozumied, co dzieje si¢
w umysle. Mozemy tylko modli¢ si¢ do ciebie i Guru
Parampara o pomoc.

Moja odpowiedz: Tak, zgadzam si¢ z toba. Dlatego
powiedzialem, Ze istnieje krucha granica mi¢dzy karma a krija.
Trudno jest zorientowac sig, kiedy naturalna mysl wslizguje
sie w namietng mysl, czy tez nadajesz jej wymuszony
kierunek. Ale nie ma potrzeby si¢ tym martwi¢. Nawet jesli
gromadzi si¢ jako nowa karma, stosunkowo latwiej jest ja
pozniej usungé. Dlatego nie ma potrzeby si¢ tym przejmowac.
Prosze, zrozumcie, ze im bardziej subtelna krija, tym bardzie;
jest podatna na gromadzenie si¢ jako nowa karma. W
rzeczywisto$ci istnieja inne rodzaje krii zwiazane z erozja
egoizmu, ktore sg trudniejsze do zrozumienia.
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Na przyktad praktykujacy przechodzi pewnego rodzaju
publiczne upokorzenie w ramach krii. W takim przypadku
istnieje  wigksze prawdopodobiefistwo, ze nieprzyjemne
doswiadczenie kumuluje si¢ jako karma. Zrozumiale jest, zZe
praktykujacy moga nie by¢ w stanie zachowac odpowiedniego
beznamigtnosci  podczas  przechodzenia  przez  takie
dos$wiadczenia. Ale nie ma co si¢ tym zbytnio przejmowac.
Jak wielokrotnie powtarzalem, taka §wieza karme pozniej
tatwo si¢ czysSci. Prosze¢ zastosowal te zasade kciuka do
réznych mysli 1 emocji pojawiajacych si¢ podczas sadhan. Po
prostu si¢ nimi nie przejmuj. BadZ odwazny 1 kontynuuj swoja
praktyke w takich chwilach.

Ramy czasowe owocowania Mahajogi

Pytanie: Praktykujacy: Styszatem, Zze wielu medrcom zajeto
wiecej niz jedno zycie, aby osiggnaé¢ wyzwolenie. Nawet w
niektérych przypadkach, jesli dana osoba otrzymala inicjacje
Shaktipat od swojego Guru w poprzednich Zywotach, ta sama
osoba, kiedy si¢ odrodzi, nie bedzie wiedziata nic o swoim
poprzednim  zyciu. Prawdopodobnie  popelnia  wiele
grzechoéw, zanim zostang zainicjowani przez Guru. Wiec
osoba musi tez cierpie¢ karme tego zycia, prawda? Dlaczego
boskos§¢ nie sprawia, ze to wszystko dzieje si¢ w jednym
zyciu? Tak, aby dana osoba byla przynajmniej oszczedzona
od karmy swojego przyszlego zycia/zycia?

Moja odpowiedz: Tak, to, co slyszales, jest prawda. Po
Shaktipat zwykle potrzeba wiecej niz jednego zycia, aby
osiagna¢ stan samadhi, czyli stan bez mysli. Ale powtarzam
jeszcze raz tylko po to, by osiggnaé stan samadhi, a nie
mokszy. Jednak moéwi si¢ réwniez, ze Mahajoga moze
zaowocowaé w ciggu 6, 9 lub 12 lat, w zaleznosci od powagi
sadhan. Ale to sa szerokie miary. Gléwnie chodzi o sprawy
akademickie. A tak powaznie, przewidywanie wynikow i
terminow jest niemozliwe.

Powodem tego sgq ogromne ilosci karmy zgromadzone przez
praktykujacego z poprzednich wecielen. Jednak praktykujacy
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rozpoczyna podréz w nastepnym zyciu dokladnie od miejsca,
w ktérym je opuscil. To jest srebrna podszewka. Jednak w
miedzyczasie praktykujacy popelnia coraz wigcej karmy. Jest
to proces ciagly. Nie mozesz tego zrobi¢ schludnie i czysto.
To po prostu niemozliwe.

To tak jak z naprawa drogi w czasie ruchu. Problem nie jest
spowodowany przez Boga, ale przez samego praktykujacego.
Wszystko to jest zwigzane z bilansem karmy. Z punktu
widzenia jogi mozliwe jest osiagniecie stanu samadhi rowniez
w ciagu jednego zycia. Wreszcie znowu uzywasz slowa
»grzechy”. Prosze zrozumied, ze joga nie rozrdznia §wietych
od grzesznikdéw. Dlatego prosze¢ zawsze i wszedzie uzywac
stowa "karma".

Zabawa intelektualna

Pytanie: Praktykujacy: Prosze rozwina¢ kwestig¢ intelektualnej
rozrywki. Jesli czytamy lub ogladamy Ramajang i stajemy si¢
emocjonalni, czy to rowniez tworzy §wiezg karme?

Moja odpowiedz: Wszystko, co sprawia ci przyjemno$é
poprzez fizyczne zmysly, nazywa si¢ rozrywka cielesna.
Wszystko, czego pragniesz poprzez umyst, nazywa si¢
rozrywka emocjonalna. Wszystko, co sprawia ci przyjemnos¢
dzigki intelektowi, nazywa si¢ rozrywka intelektualng. Moze
to sklada¢ si¢ z dwoch czesci; jeden odnosi sie do sztuk
takich jak literatura, muzyka, filozofia itp. drugi do nauk
$cistych; dedukcja logiczna, racjonalne myslenie itp.

Krotko moéwiac, wszystko, co dotyczy kreatywnosci. W
przypadku czynnosci, takich jak czytanie pism $wietych,
takich jak Ramajana, ogladanie jej w formie teatralnej itp.,
wzruszenie jest oczywidcie zwigzane 2z emocjonalnym
rozbawieniem. Ta emocjonalna rozrywka jest zasadniczo
podzielona na dziewie¢ kategorii; humor, romans,
wspolczucie, wstret itp. Oczywiscie, jes$li twdj umyst jest
zaangazowany w ktoérgkolwiek z tych emocji, staje si¢ to
emocjonalng rozrywka. Jednak pisma $wigte, takie jak
Ramajana, zajmuja si¢ réwniez rozrywka intelektualna,
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poniewaz znajduje si¢ w nich réwniez wiele dyskusji na temat
etyki. Dlatego to zalezy od tego, kto to czyta. Jesli czyta ja
inteligentna osoba, moze odkry¢ intelektualng rozrywke.

Poniewaz twoje powyzsze pytanie jest skierowane na
emocjonalng strone, oczywiscie uwaza si¢, ze ma ono na celu
emocjonalng rozrywke. Na koniec, prosze, zrozum jedng
kluczowa kwestie, aby§ nie byl zdezorientowany ani
przytloczony niczym, bez wzgledu na to, jak wielkie moze si¢
to wydawac. Wszystko, co odnosi si¢ do ciala, umystu lub
intelektu, znajduje si¢ w krélestwie Majow, iluzji lub energii
kosmicznej. JA ma by¢ nawet poza sfera tej kosmicznej
energii. Ale z drugiej strony joga nie dotyczy ]AZNI,
poniewaz jej wlasciwoscia jest jedynie doprowadzenie umystu
do stanu bez mysli.

Religia i duchowos$¢

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego nie traktujemy Religii i
Duchowosci jako $ciezek $wigtego zycia we wlasciwej ich
perspektywie?

Moja odpowiedz: Ludzie, ktoérzy praktykuja niezalezne
systemy jogi, takie jak $ciezka oddania lub Bhakti Joga, robia
to, ale nie dotyczy to praktykujacych Shaktipat. Cokolwiek
ludzie daza do osiagnig¢cia w niezaleznych systemach jogi, jest
juz osiagane po prostu dzigki tasce Guru po Shaktipat. Bycie
religijnym 1 poboznym to tylko technika stosowana w Bhakti
Jodze. To tylko sposéb na oszukanie umystu w samadhi.

W rzeczywistosci istnieje kilka innych systeméw jogi 1
tantrycznych metod osiagania duchowego wzrostu. Dlaczego
wigc wszyscy bedg traktowac religie 1 poboznosé jako jedyne

srodki do duchowosci? Prosze zrozumie¢ to 1z tej
perspektywy.

Na koniec pamigtaj prosze, ze po ukoniczeniu szkoly sredniej
nie wraca si¢ do szkoly §redniej. Bycie religijnym 1 poboznym,
nawet po Shaktipat, oznacza to samo. Niestety, ludzie boja si¢
przesta¢ praktykowac religic. W rezultacie religia staje si¢
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przeszkoda dla praktykujacych joge po Shaktipat. Nie chce
przez to powiedzied, ze kazdy powinien natychmiast przestac
praktykowac religie, poniewaz kazdy moze nie miec
odpowiednich warunkéw psychicznych. Nalezy jednak
powstrzymaé si¢ od uporczywego trzymania si¢ religii po
Shaktipat. Mam nadzieje, ze masz teraz ogdlny pomyst.
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Kwestie zwigzane z seksem

Pytanie: Praktykujacy: Czy seks jest rzecza naturalna, tak jak
jedzenie i sen, u kazdego? A moze tworzy wlasna karme?

Moja odpowiedz: Pig¢ organdéw dzialania w ludzkim ciele
wykonuje pig¢ réznych karm. Prokreacja jest jedng z takich
karm, dzigki ktérej dokonuje si¢ rozmnazanie gatunku przez
Boga. Dlatego narzad plciowy zostal zaprojektowany dla
ludzkiego ciala. Ale to nie jest obowiazkowa karma jak
jedzenie 1 spanie.

Oznacza to, ze czlowiek nie musi pomagaé¢ Bogu w
rozmnazaniu gatunku. Jesli sprobuje to zrobié, to oczywiscie
zostanie zlapany w boska gre Boga znana jako Maya lub
kosmiczng iluzje.

Podczas gdy jedzenie jest obowigzkows karma dla utrzymania
ciala, tak joge mozna wykonywac na poczatkowych etapach.
W zaawansowanych stadiach wymogu wykonywania tych
karm moze nie by¢. Istnieje co$§ takiego jak strumien
ambrozji, ktéry ma dostac si¢ do gardla z gornej czesci. Cialo
praktykujacego ma by¢ odzywiane i podtrzymywane az do
uzyskania mokszy. Ma to oczywiscie na celu oszczedzic
praktykujacemu gromadzenia nowej karmy zwiazanej z
utrzymaniem ciala.

Z tej perspektywy oddanie si¢ aktywnosci seksualnej jest
réwnoznaczne z zaspokojeniem  pragnien cielesnych.
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Powoduje to nagromadzenie nowej karmy. Jest to podobne
do jedzenia  zZywnosci  przekraczajacej  podstawowe
wymagania. Na przyklad jedzenie pizzy moze nie by¢
obowiazkowe dla utrzymania organizmu. Pomaga jednak
spelni¢ cielesne pragnienia dotyczace smaku. Dlatego
wszystkie pie¢ narzadow dzialania jest powiazanych z
piecioma organami zmysléw, ktére pomagaja gromadzic
karmy.

Wreszcie, jest to masowe poblazanie, ktére tworzy ogromne
losci nowej karmy. Minimalna poblazliwo$¢ réwniez bedzie
kumulowa¢ karmy, ale stosunkowo latwo bedzie je pdzniej
oczysci¢. Sprébuj zrozumied cala t¢ koncepcje kompleksowo,
a nie w odosobnieniu. W przeciwnym razie istnieje
niebezpieczenstwo niezrozumienia mojego przestania.

Ludzie oddaja si¢ zaspokajaniu swoich cielesnych pragnien
pod pretekstem, Ze jest to rzecz naturalna. Jaki jest sedno
powodu odpustu? To si¢ liczy. Praktykujacy musi by¢ wobec
siebie szczery. Wtedy odpowiedZz ujawnia si¢ wewnetrznie.
Jednak praktykujacy nie musza si¢ zbytnio bac tej liczby. To,
co powiedzialem powyzej, ma zastosowanie w idealnym
scenariuszu praktyki jogi.

W przeciwnym razie poblazanie zmystowym
przyjemnos$ciom, wiedzac, ze doloza si¢ one do karmy, ma
miejsce u prawie kazdego praktykujacego na poczatkowych
etapach. Powoli traci si¢ zainteresowanie. Nazywa si¢ to
,,vairagya”, czyli utratg zainteresowania Swiatem
zewnetrznym. Dlatego nie ma okreslonej zasady okreslajacej,
czy seks jest grzeszny, czy naturalny. To zalezy od sytuacii.
Zdecydowanie tworzy nowa karme. To jest podstawa.

Osoby praktykujace niezalezne systemy jogi, takie jak
Ashtanga Yoga, unikaja jej, aby pomdc im zachowaé cos, co
nazywa si¢ ,,Ojas”. Na naszej drodze takiej koniecznosci nie
ma. Prosz¢ nie zawracaé sobie glowy tymi akademickimi
sprawami. Po prostu skup swéj umyst na sadhan. Wszystkie
odpowiedzi sa ci objawiane wewnetrznie w miar¢ postepow

97



Colonel T Sreenivasulu

na  Sciezce jogi. W  przeciwnym = razie istnieje
niebezpieczenstwo odejécia od gtéwnego dania 1 popadnigcia
w intelektualng rozrywke umystu. Rozrywka intelektualna jest
réwniez jak kazde inne spelnienie cielesnych pragnien.

Pytanie: Praktykujacy: Dzi§ mam si¢ lepiej niz wczoraj.
Zrobilem tez pranayame¢. Chce ci¢ tylko zapyta, czy z
powodu przebudzenia kundalini traci si¢ zainteresowanie
seksem. Teraz naprawdg trace zainteresowanie.

Moja odpowiedz: Nie ma czego$ takiego w poczatkowej
fazie. Zamiast tego czasami wzrasta z powodu ruchu energii
w poblizu czakry Svadhisthana, co ma miejsce jako krija.
Rozpocznie si¢ powszechna utrata zainteresowania §wiatem
materialistycznym, ktéry nazywa si¢ vairagya. Ale pojawia si¢
na znacznie pozniejszych etapach, obejmujac wszystkie
aspekty zycia, a nie seks tylko w izolacji. Ale zalézmy, ze
dzieje si¢ to z toba w odosobnieniu, jesli chodzi o poped
seksualny. W takim przypadku jest to tylko zjawisko
przejsciowe.

Prosze, nie zawracaj sobie glowy ani nie skupiaj si¢ zbytnio na
mysleniu, Ze stracite§ zainteresowanie seksem. Pamietaj, ze po
przebudzeniu energii kundalini nie wplynie to niekorzystnie
na twoje cialo. Obejmuje to narzad plciowy. Moze si¢ to
zdarzy¢ tylko podczas przypadkowego przebudzenia bez
formalnego nadzoru Guru. W przeciwnym razie w ogodle nie
musisz si¢ tym martwié. Prosz¢ jednak sprawdzi¢ inne
problemy zdrowotne, takie jak stres psychiczny itp.

Pytanie: Praktykujacy: Moje dos$wiadczenia z ostatnich 3-4
tygodni. Odczuwam duzo wibracji w tylnej cze¢sci kregostupa
w poblizu czakry Svadisthana i czakry serca. Mam silne
przekrwienie blony §luzowej nosa, szczegélnie o 3:30 nad
ranem. Budze si¢ bez tchu. Czasami czuj¢ wibracje trzeciego
oka.

Moja odpowiedz: Zaobserwowano, ze po przebudzeniu
energii kundalini u czlowieka pojawia si¢ zatkany nos, zwykle
w nastepstwie intensywnego aktu seksualnego. Powiedziales,
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ze wibracje wystepuja w czakrze Svadhisthan. Blisko$¢
narzadu plciowego do czakry Svadhisthan moze spowodowac
przekrwienie blony §luzowej nosa. Ida i Pingala nadis, ktore
pochodza z czakry Muladhara, konicza si¢ w nozdrzach po
przeciwnych stronach. Oznacza to, ze ida nadi zaczyna si¢ od
lewej strony, konczy w prawym nozdrzu i odwrotnie. Jak
rozumiem, moze to by¢ przyczyna przekrwienia blony
sluzowej nosa. To tylko krija. Dlatego w ogodle nie trzeba si¢
tym przejmowac.

Pytanie: Praktykujacy: Co kobiety powinny zrobi¢ z energia
seksualna? Czy masturbacja to marnowanie sily zyciowej? Czy
kobiety powinny budowac t¢ energig, zatrzymujac ja2 Jesli
kobieta jest samotna i nie ma nikogo, z kim moglaby
uprawiac kochajacy seks, co najlepiej zrobic¢?

Odpowiedz innego praktykujacego: Zgodnie z moja
dyskusja z Guru Ji, te pytania i stojaca za nimi psychologia
zostana rozwigzane automatycznie w miar¢ postepow w
medytacji. Wiec zostaw to boskiej sile, aby zrobila to, co jej
sic podoba. Ta S$ciezka sprawia, ze jeste$ pasazerem na
autopilocie. Waszym zadaniem jest okazywanie szacunku
Guru parampara i medytowanie zgodnie z instrukcjami Guru.
Wszystkie te psychologiczne wezly, w ktore sie zawiazujemy,
zostang automatycznie rozwigzane dzigki fasce naszych guru i
waszego sadhan. Oto, co zrozumialem.

Moja odpowiedz: Prosz¢ zrozumieé, ze poruszona przez
Pania kwestia dotyczy nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn.
Jednak zachowanie energii seksualne; poprzez
powstrzymywanie si¢ od aktywnosci seksualnej, zaréwno
fizycznej, jak 1 psychicznej, nie dotyczy wszystkich
praktykujacych joge. Celibat zaleca si¢ praktykowaé glownie
w Ashtanga Jodze lub Raja Jodze dla rozbudzenia energii
kundalini.

Mowi sig, ze zatrzymana energia seksualna jest przeksztalcana
w co$ znanego jako ,,Ojas”. Zgodnie z tekstami jogi, wplyw,
jaki dana osoba wywiera na swoich bliznich, ma by¢
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podyktowany wylacznie mocg ,,Ojas”. Zachowanie energii
seksualnej jest rowniez uwazane za dobre dla kosci 1 stawow,
zgodnie ze wspolczesna nauka. Pamigtam, ze gdzie$ o tym
czytalem, chociaz moja wiedza o nauce wspolczesnej jest
Zerowa.

Poza tym w réznych innych systemach jogi celibat nie jest
praktykowany. W rzeczywisto$ci w niektérych technikach
tantrycznych jest to roéwniez obowiazkowy wymoég. To, co
powinna robi¢ osoba samotna lub Zonata, nie ma nic
wspolnego z praktyka jogi. Kazde dzialanie, wykonywane
bezkrytycznie, jest tylko karma. Po co moéwi¢ o seksie?
Istnieja rowniez inne obowiazkowe karmy, takie jak; jedzenie,
kapiel, noszenie ubran itp. Jesli kto§ jest nadmiernie
uzalezniony od takich rzeczy, to oczywiscie bedzie gromadzil
karme.

W zwiazku z tym nie ma przepisanej reguly dotyczacej pytan
zadanych przez Pana. Na naszej Sciezce powstrzymywanie si¢
od aktywnosci seksualnej nie jest obowiazkowe, poniewaz cel
zostal juz zrealizowany dzigki tasce Guru.

Co powinna zrobi¢ samotna kobieta, gdy nie ma meza, z
ktorym moglaby uprawiaé seks, to kwestia spoteczna. Nie ma
to nic wspolnego z praktyka jogi. Pamigtaj jednak, prosze, ze
kazde dzialanie podjete w celu zaspokojenia zmyslowych
przyjemnosci staje si¢ karma. Jak dana osoba powinna
przezwycigzy¢ emocje zwigzane z seksem, jest jak kazda inna
kwestia.

Niektorzy ludzie maja ekstremalne nastroje lub inne problemy
emocjonalne. Jesli regularnie praktykujesz joge, wszystkie
takie problemy zostang rozwigzane wewnetrznie, gdy twoje
karmy zostana wyeliminowane. Nie oznacza to, ze dana
osoba traci zainteresowanie seksem lub narzad plciowy
przestaje dziataé. Ale on lub ona bedzie w stanie doskonale
utrzymac go w ryzach.

Na pewno kto$ nie umrze za to, ze nie uprawial seksu. Moze
to by¢ zjawisko biologiczne, ale nie obowiazkowe, jak
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jedzenie. Mam nadzieje, ze powyzsze wyjasnienie w jakims
stopniu rozwieje Twoje watpliwosdci. To nie jest taka wielka
sprawa, aby si¢ tym przejmowac. Ponadto nie ma nic znanego
jako idealna rzecz do zrobienia. Joga polega na tym, jak udaje
ci si¢ uwolni¢ od swojej karmy.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Powodem, dla ktérego
konkretnie zapytalem o kobiety, bylo to, ze zastanawialem
sig, czy korzy$¢ z zatrzymania dotyczy tylko mezczyzn.
Ponadto, jesli energia moglaby by¢ wykorzystana w inny
sposob niz tylko jej uwalnianie 1 tworzenie karmy.
Wspomniate§ o ,,Ojas”, wigec energia seksualna moze byc
wykorzystana do zdobycia wiladzy nad innymi ludzmi?
Sprawdz¢ to, poniewaz interesuja mnie rozne perspektywy
energii seksualnej. To musi by¢ wazniejsze lub bardziej
warto$ciowe niz bezmyslne uwalnianie. Styszalem tez o
tantrze. Chociaz nie mam zbyt duzej wiedzy i zakladam, Ze
uzywa si¢ go w polaczeniu z energia plci przeciwnej, mogg si¢
mylic.

Moja odpowiedz: Mozesz poszuka¢ w Google i dowiedzie¢
si¢ wigcej o ,,0zas” lub ,,0jas”, tylko uwazaj na pisowni¢ w
jezyku angielskim. Ale to nie dotyczy praktykujacych
Shaktipat. Prosze pamictad, ze nasza S$ciezka przypomina
studia, a rézne niezalezne systemy jogi przypominaja szkoly
srednie. Oczywiscie po ukoficzeniu studiow nie wracasz.

Pytanie: Inny praktykujacy: Czyli karma z uwalniania energii
seksualnej nie rézni si¢ niczym od karmy skumulowanej
podczas jedzenia? Tak wiec, w zaleznosci od tego, jak lub
dlaczego dzialanie zostanie podjete, okresli, jaki rodzaj karmy
stworzy? Zalézmy wiec, ze uwalniasz te energic. W takim
razie, czy w zaden sposéb nie tracisz mocy ani nie hamujesz
wzrostu kundalini? Teraz rozumiem, ze, jak mowisz, uzywano
go do przebudzenia kundalini w niektorych praktykach jogi.
Nie jest to jednak potrzebne na naszej drodze. Ale czy po
przebudzeniu ta energia nie ma innego zastosowania niz
tworzenie karmy?
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Moja odpowiedz: Nie, prosz¢. Poniewaz po przebudzeniu
energia kundalini jest w trybie odwrotnym. Jest to tryb
destrukcyjny, podczas gdy energia seksualna jest zasadniczo
energia tworcza. Twoércza energia tworzy ,,Maje”, czyli
kosmiczng iluzje. Sa w przeciwnych kierunkach, chociaz
energia jest zawsze taka sama. Oznacza to, ze energia jest
niepodzielna. Prosze¢, nie tra¢ czasu na nauke i
cksperymentowanie z tymi wszystkimi rzeczami na tym
etapie. Jeste$ juz na zaawansowanym poziomie po inicjacji
Shaktipat. Mozesz si¢ rozproszy¢. Prosze uwazaé na to.
Lepiej jest ostro skupi¢ swéj umyst na swoim sadhan lub

praktyce.

Pytanie: Praktykujacy: Musz¢ zapyta¢ o co$ prywatnego. Czy
wolno sie masturbowac?

Zadalem to pytanie, poniewaz widze tak wiele filmow; nawet
Sadguru powiedzial, Ze nie nalezy marnowaé plynéw. Ale
Budda powiedzial, Madhya Marg. Czasem mozna to zrobic.
Nie za duzo i nie za malo. Krishnamurti powiedzial, Ze
masturbacja obnizy twoja energie.

Moja odpowiedz: jesli dzieje si¢ to w sadhan lub czujesz do
tego silng potrzebe, to jest to krija. W przeciwnym razie, jesli
robisz to celowo, tworzysz karme. Ponadto nasza $ciezka nie
ma ograniczen co do stylu zycia, nawykéw zywieniowych,
seksu itp. Chociaz wszystko to zaniknie na bardzo
poézniejszym etapie, w miar¢ postepow w sadhan. Wszystkie
te idee réznych Guru nie sa przeznaczone dla praktykujacych
Shaktipat. Przygotowuja praktykujacych do przebudzenia
kundalini.

W naszym przypadku kundalini budzi si¢ bezposrednio dzigki
tasce naszej Linii. Guru 1 Boska Matka wiedza, co jest dla
naszego najwyzszego dobra. Ma teraz kontrole nad
wszystkim. Tak wi¢c kwestia marnowania mocy, energii,
nasienia itp. nie powstaje. Poza tym mnodstwo literatury i
filmow jest dostepnych online. Jesli bedziesz to wszystko
obserwowal, bedziesz zdezorientowany, co spowoduje
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przeszkode w twoim sadhan. Poniewaz sa daleko od naszego
Shaktipat.

Pytanie: Praktykujacy: Chcialbym zapyta¢é o kwesti¢
pozadania seksualnego. Jaki$ czas temu zdalem sobie sprawe,
ze nie jest to juz przedmiotem zainteresowania mojego
umystu ani ciala. Lubi¢ inne =zajecia, gléwnie kwestie
duchowe. Dlaczego to si¢ dzieje?

Moja odpowiedz: pragnienia seksualne sa podobne do
wszelkich innych pragnien zmyslowych. Sa napedzane przez
nagromadzona w nich karme. Gdy sadhak postepuje poprzez
spalanie karmy, zaczyna traci¢ zainteresowanie doczesnymi
rzeczami. Oznacza to, ze nie sa juz dla niego tak wazni, jak
kiedys. Jednak nie ma potrzeby si¢ tym martwi¢. Kilku
sadhakow wyrazilo obawe, zZe ich narzad plciowy moze
przesta¢ dziala¢. Zdrowie nie ulegnie pogorszeniu. Narzady
plciowe réwniez nie ulegna negatywnemu wplywowi. Po
prostu mogg zaczal traci¢ zainteresowanie aktywnoscia
seksualna. Jest zbyt wczesnie, aby stwierdzi¢, czy w twoim
przypadku mozna to nazwal vairagyq (calkowita utratg
zainteresowania §wiatem zewnetrznym), czy nie. Wychodzaca
energia tworcza skierowana do $wiata zewnetrznego zaczela
si¢ teraz wycofywac. Jednak jeszcze wiele musi si¢ wydarzy¢.
Musisz straci¢ zainteresowanie wieloma innymi rzeczami
zwigzanymi z réznymi innymi pragnieniami, zaréwno
fizycznymi, umystowymi, jak i intelektualnymi. Gdy karmy
zwigzane z wieloma kategoriami zaczynaja si¢ oczyszczad, te
plomienie pragnien szalejacych w kierunku zewnetrznym
zaczynajg si¢ wycofywac. To si¢ nazywa vairagya. Mozna wigc
powiedzie¢, ze jest to dla ciebie poczatek vairagyi. Musi
jednak stawac si¢ coraz bardziej dojrzaly.

Pytanie: Praktykujacy: Duzisiejszy sadhan jest zbyt inny.
Wybacz mi, Guru Ji, ale z powodu odczu¢ seksualnych
wydostalo si¢ za duzo plynu.
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Moja odpowiedz: Znakomity. W porzadku. Bardzo

normalne. Ale prosze, nie opierajcie si¢ krijom. Pozwdl
myslom przyj$¢ do twojego umystu. Niech plyn tez wyplynie.
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Kundalini

Ogolne watpliwosci

Pytanie: Praktykujacy: Czy Kundalini raz przebudzona
przechodzi ponownie w stan u$pienia? Jesli dana osoba ma
rézne zte karmy, czy kundalini wykazuje powolne efekty?

Moja odpowiedz: Kiedy energia kundalini zostanie
obudzona, pozostaje aktywna az do osiagniecia mokszy. Jest
przenoszony do nastegpnego zycia. Dlatego mamy kilku
praktykujacych, u ktorych energia kundalini byta juz aktywna,
zanim przekazalem im Shaktipat decksha. Prosz¢ pamiegtad,
ze Shaktipat deecksha musi by¢ obowigzkowo przyjmowana w
kazdym zyciu formalnie pod guru, chociaz energia kundalini
jest juz aktywna. Jest to zjawisko obowigzkowe.

Jest to podobne do osoby przechodzacej nauke za kazdym
razem od nowa w kazdym zyciu, chociaz osoba ta byla
bardzo wyksztalcona w poprzednim zyciu. Oznacza to, ze
musial mie¢ te wspomnienia osadzone w podswiadomosci,
ale nadal musi przej$¢ formalng edukacje. To samo dotyczy
réwniez energii kundalini.

Po drugie, twoja zla lub negatywna karma nie spowalnia
energii kundalini. Energia Kundalini nie rozréznia dobrej i
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zlej karmy. Slowa dobry i zly istniejg tylko w ludzkim
stowniku. Jestem zaskoczony, ze zadale§ mi te pytania.
Wyglada na to, ze nie przeczytale§ dokladnie mojej ksiazki.
Rowniez wielokrotnie odpowiadalem na podobne pytania
wczesniej. Dlatego prosze was o laskawe przeczytanie
udostepnionych  wam  ksigzek. W  przeciwnym razie
wielokrotne odpowiadanie na to samo pytanie wymaga
niepotrzebnej dodatkowej pracy. Mam nadziej¢, ze rozumiesz
tez moj problem.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Nie, prosze pana, czytalem
juz pana ksiazki. Przepraszam, ze pytam ponownie. Ostatnio
czytatem ksiazke w jezyku marathi dotyczaca kundalini. W tej
ksiazce przeczytalem artykul, Ze jesli nie przestrzegasz zasad
kundalini i jesz cebul¢ z czosnkiem, to kundalini przechodzi
w stan u$pienia. To réwniez zaszkodzi zdrowiu; dlatego
potrzebowatem wyjasnienia.

Moja odpowiedz: Co moge powiedzie¢ o czyms, co gdzies
przeczytates? Wiasciwa metoda uzyskiwania wiedzy pochodzi
zawsze od twojego Guru, a nie z innych zrédel. W
przeciwnym razie jest to rOwnoznaczne z samoleczeniem, a ty
jeste§  Swiadomy  niebezpieczefistw  zwiazanych = z
samoleczeniem. Kazdy moze wygooglowac i dowiedzie¢ sig,
jakie lekarstwo wzia¢ przed poéjsciem i kupieniem go w sklepie
medycznym. Ale czy to wlasciwy sposéb? To samo dotyczy
réwniez nauk duchowych.

Aby zdoby¢ wiedze, musisz postgpowac zgodnie z whasciwa
metoda. W przeciwnym razie, jakie sa wymagania wobec
Guru? Mozesz polega¢ tylko na ksiazkach i Internecie.
Prosze¢, zrozum, ze pragnienie samodzielnego odkrywania
swiata zdezorientuje ci¢ 1 zepchnie z gléwnej Sciezki jogi.
Dlatego sugeruje si¢, aby praktykujacy nie przejmowali si¢
niczym innym poza swoim Guru.

Jesli mam odpowiedzie¢, dlaczego tak napisano w ksigzce,
ktérg czytasz, to nie jestem w stanie przeczytaé wszystkich
takich rzeczy w Internecie. Co wigcej, duzo literatury w
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Internecie dotyczacej przebudzenia energii kundalini nalezy
gléwnie do niezaleznych systeméw jogi, takich jak; Ashtanga
Joga lub Radza Joga. Powstrzymuja si¢ od niewegetarianskich
pokarmoéw, alkoholu, ostrych i gorzkich pokarmoéw itp., aby
przygotowaé swoje umysly na przebudzenie energii kundalini.
Moga kontynuowac te same nawyki nawet po przebudzeniu
energii kundalini.

Na naszej drodze nie musisz przestrzega¢ zadnych zasad
dotyczacych  nawykéw  zywieniowych  czy  nawykéw
zwigzanych z piciem. Wyjasnilem ci to, zanim dalem ci
Shaktipat deeksha. Mieszasz nasz Shaktipat z innymi
niezaleznymi systemami jogi. Wszystko, co przeczytales, nie
dotyczy nas. Chcg tez powstrzymac si¢ od komentowania
autentycznosci przeczytanej ksiazki i jej autora.

Dlatego pojawi si¢ wiele pytan, ktoére doprowadza do
zamieszania, jesli zejdziesz z gléwnej Sciezki. Na koniec, czy
przeczytales  skompilowana  ksiazke z  pytaniami i
odpowiedziami udostepniong wszystkim? Pamietam, ze
odpowiadatem na to kilka razy wczesniej. Prosze o laskawe
przeczytanie; jesli nie, przeczytaj. Wickszo§¢ podstaw
wyjasnitem wszystkim w obu ksigzkach.

O ile mi wiadomo, cebula 1 czosnek maja doskonale
wladciwosci lecznicze. Osoby praktykujace Ashtanga Joge
unikaja jej, aby pomagala im w kontrolowaniu umystu
poprzez rozwijanie guny satwicznej. Podobnie ludzie, ktorzy
czcza Wisznu, réwniez tego unikaja, wigc rozwija si¢ guna
satwiczna. To wszystko. Nie ma to nic wspélnego z
przebudzeniem energii kundalini.

Kundalini budzi si¢ tylko wtedy, gdy istnieje réwnowaga w
trzech gunach; rajo guna, tamo guna i satvaguna. Cebula i
czosnek musza promowaé rajogune lub tamogune; dlatego
unikanie ich stuzy czemus$ innemu i nie jest bezposrednio
zwigzane z przebudzeniem energii kundalini. Jest to podobne
do wiedzy z liceum, podczas gdy ty jeste$ teraz na studiach po
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inicjacji Shaktipat. Prosze¢, nie obciazaj si¢ cala ta wiedza,
ktéra nie jest juz potrzebna.

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego medytacja ma tak duze
znaczenie? Dlaczego powinni§my skupia¢ uwage na oddechu?
Dlaczego osoba moze osiagnac stan samadhi tylko poprzez
medytacje?

Tylko poprzez praktykowanie medytacji Kundalini Shakti jest
w stanie przekroczy¢ wszystkie czakry. Dlaczego nie ma innej
metody (oprécz Shaktipat)?

Dlaczego Kundalini Shakti jest w stanie u$pienia w kazdym
czlowieku?

Jak wygladaloby jego zycie, gdyby kto§ urodzil si¢ z aktywna
Kundalini Shakti? Jak je rozpoznajemy, Guru Ji?

Moja odpowiedz: prosz¢ o ponowne przeczytanie mojej
ksigzki. Wszystkie powyzsze pytania zostaly odpowiednio
omowione w ksigzce. Wyglada na to, Zze nie przeczytales
doktadnie ksigzki. To moze byé powdd, dla ktérego zadajesz
powyzsze pytania. Sa to zbyt podstawowe pytania, ktore
zadale§ powyzej. Oczywiscie znalezienie odpowiedzi na nie
zajmie duzo czasu.

Medytacja jest po prostu jedna z technik wykorzystywanych
do oszukania umystu w stan bezmyslnosci lub samadhi.
Samadhi jest ostatecznym celem wszystkich systemow jogi
lub tantrycznych. Jest bardziej popularna ze wzgledu na
materialistyczne korzysci zwigzane z medytacja. Oczywiscie
jednym  z  gléwnych  powodow  jest  zdobycie
nadprzyrodzonych mocy. Z tego powodu ludzie sa
przyciagani do medytacji, chociaz moga to samo osiagnac
innymi S$ciezkami. Jednak korzySci zaczynaja si¢ szybko
objawia¢ podczas medytacji w pordéwnaniu z innymi
$ciezkami. Nawet odrobina medytacji przynosi wiele korzysci
z materialistycznego punktu widzenia. Dlatego ludzie sa
bardziej zainteresowani ta $ciezka.
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Ludzie musza skupi¢ si¢ na oddychaniu, aby uzyska¢ kontrole
nad silg zyciowq dzialajaca w ciele. Jednak jest to rowniez
jedna z technik uzywanych do budzenia energii kundalini.
Ponadto jest czgscig hatha jogi. Oznacza to, ze nie kazdy, kto
praktykuje medytacje, skupia swojg uwage wylacznie na
oddychaniu. To zalezy od zastosowanej techniki.

Istnieje wiele innych metod, dzigki ktérym kundalini moze si¢
wznosi¢ wzdluz ukladu mézgowo-rdzeniowego. Mozesz nie
by¢ ich $wiadomy. Jednak energia kundalini jest nazywana
réznymi  nazwami w  roznych  systemach.  Dlatego
powiedzialem, ze trzeba dokladnie przeczyta¢ moja ksiazke.
Najpierw musisz zrozumie¢ te¢ koncepcje szeroko i
kompleksowo. W przeciwnym razie masz tendencje do
dawania si¢ ponies¢ literaturze, ktora znajdziesz w ksigzkach i
Internecie. Masz tendencje do skupiania si¢ na kazdej
technice z osobna, nie zdajac sobie sprawy, ze jest to tylko

jedna z wielu innych metod uzywanych do budzenia energii
kundalini.

Energia Kundalini pozostaje na dnie ukladu kregowego 1
nieustannie projektuje iluzoryczny $wiat na psychike
cztowieka. Dla ulatwienia zrozumienia okresla si¢ to jako stan
uspienia. W przeciwnym razie wszechwiedzaca 1 $wiadoma
energia kosmiczna jest wiecznie przebudzona.

Na koniec, jest wsrod was wielu sadhakow, ktorzy mieli juz
energi¢ kundalini w stanie przebudzenia w swoich ciatach
przed otrzymaniem ode mnie Shaktipat deeksha. Oni s3 tylko
tacy jak ty. Ich zZycie rowniez rozwija si¢ dla nich zgodnie z
ich nagromadzona karma, tak jak twoje. W zwigzku z tym,
prosze, zrozumcie, ze kazdy musi formalnie przyja¢ Shaktipat
deeksha w kazdym ludzkim zyciu, dopoki nie uzyska mokszy.
Troska Shaktipat Guru jest rozpoznanie takich oséb na
podstawie manifestujacych si¢ dla nich kriya. Dlatego prosze
nie zawraca¢ sobie glowy taka wiedza. Mozesz przeczytac
moje ksigzki na temat pytan i odpowiedzi. Niektorzy
sadhakowie ujawnili swoje krije przed i po Shaktipat deeksha.
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Pytanie: Praktykujacy: Jak poznaé polozenie naszej Sakti
kundalini? To znaczy, gdzie jest teraz moja kundalini. Czy to
jest w czakrze Muladhara czy w innej czakrze? Przepraszam,
jesli zadatem zte lub niepotrzebne pytania.

Moja odpowiedz: Pytanie nie dotyczy naszej Sciezki. Ma
zastosowanie bardziej do niezaleznych systeméw jogi, takich
jak Ashtanga joga czy Raja joga. W takich niezaleznych
systemach jogi energia kundalini jest przebudzana z jednej
czakry do drugiej, krok po kroku. Oczywiscie praktykujacy
przechodza réznego rodzaju doswiadczenia zwigzane z kazda
czakra. Dlatego powstaje pytanie, do jakiego poziomu zostala
w czlowiecku rozbudzona energia kundalini. Ale cala ta
literatura dotyczy pozioméw poczatkowych.

To tak jak z wiedzg z liceum lub podrézowaniem pociagiem
osobowym, gdy po drodze =zdajesz sobie sprawe ze
wszystkich mniejszych stacji posrednich. Natomiast nasza
$ciezka jest na znacznie wyzszym poziomie. Przypomina to
studia lub podréz pociagiem ekspresowym. Nie poznasz
pomniejszych stacji na trasie. Po inicjacji Shaktipat energia
kundalini budzi si¢ w jednostce kompleksowo. Aktywuje si¢
caly system moézgowo-rdzeniowy. W rezultacie zaczyna si¢

wypalanie karmy.

Kiedy trwa ten proces spalania karmy, jego wplyw jest
odczuwalny w réznych czakrach jako kriya. Kiedy kto$
doswiadcza kriya w okreslonej czakrze, mozna powiedzied, ze
energia kundalini jest aktywna w tej czakrze w luzny sposob.
Ale to nie znaczy, ze kundalini jest aktywna tylko w tej
konkretnej czakrze. Pézniej krija moze si¢ zdarzy¢é w nizszej
czakrze. Wtedy praktykujacy moze si¢ zdezorientowad,
dlaczego kundalini spada zamiast rosnaé. To bledne
zrozumienie.

W przeciwnym razie energia kundalini jest juz obudzona i
aktywowana kompleksowo po Shaktipat. Wszystkie karmy sq
zwigzane z jednym lub drugim czakramem w systemie
moézgowo-rdzeniowym. Zalézmy na przyklad, ze maja
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miejsce krije zwigzane z zapachem. W takim przypadku
czakra podstawy jest aktywowana, poniewaz jest powiazana z
narzadem zmyshu wechu. Podobnie inni!

Dlatego powyzsze pytanie nie dotyczy naszej Sciezki. Wszyscy
praktycy powinni najpierw przeczyta¢ opracowane pytania i
odpowiedzi. Na wiele takich pytan odpowiedziano juz
wczesniej. W przeciwnym razie, prosze, zaczyna si¢
powtarzac. Prosze wszystkich praktykujacych, aby najpierw
uprzejmie przeczytali ksigzki w formacie pdf. Jesli pozostana
jeszcze jakie§ watpliwos$ci, mozesz mnie zapytac.

Pytanie: Praktykujacy: Czy ta sila po inicjacji moze wplywac
na innych ludzi 1 wydarzenia zyciowe?

Dlatego pytam: od poczatku inicjacji codziennie uprawiam
sadhan, nie doswiadczajac zadnych doznan w psychice ani
manifestacji cielesnej, ale zauwazylem inne rzeczy poza soba.
Tydzieq po inicjacji zauwazylem, ze moja zona i syn zaczeli
okazywa¢ nowa, widoczng pozytywna sile. Moja zona jest
wyraznie zmotywowana. Dostala nowa prace w miejscowe]
szkole (rok temu przeprowadzila si¢ do Niemiec i jest
nauczycielka) 1 wuzyskala pozwolenie na nauczanie od
niemieckiego rzadu, co faktycznie zajmuje 2-3 lata, poniewaz
nie jeste$my z Unii Buropejskiej . Jest to zbyt trudne z wiza
pracownicza, akceptacja dyplomu itp.

Po inicjacji moja zona dostala wiz¢ pracownicza i prace w
szkole tak szybko, jak nigdy wczesniej nie styszelismy. Moj
syn bardzo szybko pokonuje trudnosci w nowej kulturze,
ziemi 1 jezyku, co jest wyraznie widoczne juz po inicjacji.

Mialem wypadek w zeszlym tygodniu i wyzdrowialem w
ciggu 3 dni bez blizn i bélu. Zauwazylam, ze wiele zwykle
trudnych rzeczy jest teraz dla mnie fatwych. Ponadto ludzie,
ktérzy si¢ ze mna komunikuja, sa bardziej optymistyczni,
zmotywowani 1 radosni. Nie moglem zaprzeczyé, ze to
wszystko, co wydarzylo si¢ w tak niezwykly sposob, jest
zwigzane z ta sila poruszang przez inicjacje. Czy mam racje w
tej mysli!l?
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Doswiadczylem nowej sily psychicznej i pokonywalem
przeszkody znacznie latwiej niz wczesniej.

Patrze na sytuacje i dochodze do wniosku, ze od samego
poczatku miato to wplyw.

Przypadkowe przebudzenie

Pytanie: Praktykujacy: Wroécilem 2z pracy do domu,
przeszedlem przez lini¢ Shaktipat i probowatem nauczy¢ sie
wszystkich imion guru. Ogladalem twoje filmy i ustawilem
twoj obraz jako wygaszacz ekranu na pulpicie. Czy mozna
przypadkowo zosta¢ inicjowanym przez wchlonigcie tego
wszystkiego przed Shaktipat deeksha?

Zaczalem prowadzi¢ cichy dialog ze Swamimi, a potem
skupilem si¢ na twoim wizerunku. Skoncentrowalem si¢ na
twolm wizerunku, aby mie¢ go na wuwadze podczas
niedzielnego czasu deeksha. Polecono mi wej$¢ do $rodka 1
usia$¢ w medytacji z twoim obrazem. Nie wiem dlaczego ale
zrobilem to. Po tym wszystkim uspokoitlem si¢ i poczulem
energi¢ kundalini. Najpierw poczulem ucisk w glowie, a
potem pewne ruchy w kregoslupie. Opuscitem medytacje,
zeby do ciebie napisa¢. Czy to normalne?

Im bardziej koncentrowalem si¢ na Twoim wizerunku, tym
bardziej stawal si¢ on intensywny. To jest zdecydowanie
prawdziwe. Wiedzialem, 2ze bede mial trudnosci =z
zapamictaniem kazdego nazwiska z wyjatkiem  kilku.
Poszedlem wige do kazdego z nich i poprositem o pomoc na
wewnetrznych  planach  podczas mojej inicjacji. Ciagle
widziatem twoje zdjecie w trzecim oku i powtarzatem twoje
imi¢. Wtedy kazano mi usiasc i poczulem to.

Ponownie, im bardziej skupialem si¢ na twoim wizerunku,
tym bardziej stawal si¢ on intensywny. Poczulem energie
kundalini u mojej podstawy. Poczulem ucisk w czaszce.
Potem zaczalem odczuwaé wibracje wokdl kregostupa.
Przypomnialem sobie, ze w ksiazce bylo napisane, zeby to
zabra¢, wiec tak zrobilem. Opuscitem medytacje, aby
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skonsultowac¢ to z toba. Jako méj Guru Ji pomyslatem, ze
powinienes wiedzie¢ o tym doswiadczeniu.

Moja odpowiedz: Tak, nicktorzy praktykujacy donosza, ze
po przeczytaniu ksiazki zaczeli doswiadcza¢ krii. W porzadku.
Nasza grupa ma kilku praktykujacych, ktérzy juz przebudzili
swoja energie kundalini. To musialo by¢ przeniesienie z ich
poprzedniego zycia.

Jednak formalna inicjacja Shaktipat jest obowigzkowa w
kazdym zyciu, az do osiagni¢cia samorealizacji. Shaktipat
odbywa si¢ z dwoch powodow; obudzi¢ energie kundalini i
ustabilizowa¢ juz obudzong energiec. W tym przypadku
musialo to by¢ polaczenie przeniesienia z poprzedniego zycia
i wplywu przeczytania ksiazki. Lektura ksiazki musiata
zaowocowaé w Twoim umysle idealnymi warunkami.

Aktywacja czakr po Shaktipat

Pytanie: Praktykujacy: Od rana i nocy przebywam w strefie
medytacji ze stala energia. Czy mozesz wyjasni¢, czy
wszystkie moje czakry sa aktywowane? Jesli sa aktywowane,
nastepnym krokiem jest osiagniecie mokszy, poniewaz te
mysli szybko przychodza mi do glowy, wigc nie moge si¢
powstrzymaé przed pytaniem ciebie. Kiedy wszystko jest
jasne, moge znowu spokojnie wykonywac sadhan.

Moja odpowiedz: Wszystkie twoje czakry i caly system
moézgowo-rdzeniowy sa wszechstronnie aktywowane przez
Shaktipat deeksha. Nie uzywamy nawet wyrazenia aktywacja
czakr, poniewaz tego rodzaju rzeczy sa wykonywane w
niezaleznych systemach jogi. To jest jak wiedza z liceum.
Jestes teraz na studiach po Shaktipat.

Dlatego na naszej $ciezce nie ma nic znanego jako aktywacja
czakr. Uwaza si¢, ze zostal aktywowany kompleksowo.
Chodzi raczej o spalenie karmy. Prosz¢ nie probowaé
porownywac naszej $ciezki z literatura dostgpna w Internecie
na temat niezaleznych systemow jogi. By¢ moze dlatego masz
tak wiele watpliwosci co do pomystéw takich jak; Aktywacja
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czakr lub polaczenie z dusza lub prowadzenie od duszy itp.
To wszystko ma zastosowanie na wstepnych etapach.

Mozesz zada¢ mi dowolna liczbe pytan, ale najpierw
przeczytaj ksiazke ze skompilowanymi pytaniami i
odpowiedziami. Wigkszo§¢ Twoich watpliwosci zostanie
rozwiana. Pamig¢tam, ze wyjasnialem te rzeczy przy kilku
okazjach wczesniej. Niestety, sadhakowie nie czytaja tych
ksiazek.

Pytania sq zadawane w koétko na ten sam temat. Préba
wyjasnienia tego samego jest strata czasu i wysitku. Mam
nadzieje, ze rozumiesz tez moéj problem. W przeciwnym razie
zawsze mozesz mnie zapytaé, jesli nie znajdziesz odpowiedzi.

Co do drugiej czeSci pytania: Nie mozesz spokojnie
praktykowa¢ sadhan, prosze. Ten spokoj, ktérego szukasz,
nadejdzie na poézniejszych etapach, po tym, jak twoje karmy
zaczng si¢ neutralizowaé, a nie wczesniej. Sadhan polega na
spalaniu karmy. Spokojny umysl jest tego skutkiem lub jest
wynikiem sadhan. Na przykiad uczysz si¢ pilnie, aby zdac
egzaminy. Nie mozesz powiedzie¢, ze najpierw zdasz mnie na
egzaminie, zebym mog! si¢ uczy¢ bez obaw.

Pytanie: Praktykujacy: Czuje¢ cieplo/ciepto energii w mojej
Muladharze, kiedy wykonuje sadhan. Zaczynam tez odczuwac
wibracje w Ajna Chakra. Czy w innych czakrach réwniez
zostanie przebudzona energia? Jesli tak, dlaczego nie czuje
tego samego w innych czakrach?

Moja odpowiedz: Podrézujac pociagiem ekspresowym, nie
zauwaza si¢ na trasie matych stacji kolejowych. Ale na pewno
pociag przejezdza przez wszystkie stacje. Jednak podrézujac
pociagiem osobowym, zatrzymujesz si¢ na kazdej malenikiej
stacji. Podobnie Shaktipat jest jak podréz pociagiem
ekspresowym. Prosze, nie poréwnuj tego z inng literatura,
ktoéra musiale§ przeczytaé; o niezaleznych systemach Jogi,
takich jak Ashtanga Yoga czy Raja Yoga. Sa jak pociagi
pasazerskie.
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Dlatego wszystkie doswiadczenia napotykane przez osobe w
niezaleznych systemach jogi nie sa dos$wiadczane przez
praktykujacego Shaktipat. Prosze, skup swoj umyst na swoim
Guru 1 mantrze. To wszystko, co musisz zrobic. W
przeciwnym razie twoje postepy beda powolne, jesli bedziesz
rozpraszac si¢ znajomoscig tematu czytanego w ksiazkach lub
w Internecie. Zamiast tego zaufaj swojemu Guru i Shaktipat.
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Upadek duchowy podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: (O upadku duchowym podczas
sadhan) Czytalem w Twojej ksiazce, ze niektorzy ludzie maja
szybki rozwoj duchowy i moga réwniez upasé z tego rozwoju.
Czy mozesz wyjasnic, jak to zrobic?

Moja odpowiedz: nie wynika to z szybkiego rozwoju jako
takiego. Zwykle zdarza si¢ to kazdemu. Zedlizgiwanie si¢ z
osiagnietych postepow to bardzo czesty problem, z ktérym
boryka si¢ niemal kazdy praktykujacy joge. Jest to naturalne
zjawisko. Typowe powody to; brak regularnosci w praktyce,
brak odpowiedniego samopodporzadkowania si¢ boskosci lub
przyciaganie do ziemskich zaje¢. Im wyzej praktykujacy siega
na $ciezce jogi, tym bardziej jest ona §liska. Chociaz nie ma
si¢ czym martwic, po prostu trzeba by¢ ostroznym.

Pytanie: Praktykujacy: W twojej ksigzce jest wspomniane, ze
praktykujacym moze si¢ zdarzyé nawrét choroby. Jak sadhaka
moze to sobie u§wiadomi¢ i uniknaé? Jakie §rodki ostroznosci
nalezy przedsiewziaé, aby tego uniknac?

Moja odpowiedz: $ciezka jogi jest z natury bardzo §liska. Im
wigcej osiagniesz, tym wyzsze poziomy i tym bardziej jest
slisko. Sadhak moze szybko to sobie uswiadomié, kiedy
zaobserwuje roznicg w swoim stanie umyslu. To bardzo
normalne zjawisko. To zdarza si¢ prawie kazdemu.
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Remedium jest zacza¢ od nowa. Zacznij ponownie robic
sadhan. Ponownie rozpocznij wspinaczke. Jesli jednak
praktykujacy jest regularny w sadhan, nie ma obaw o znaczne
poslizgniecie. Wszystko powiedziane i zrobione, to bardzo
normalne. Po prostu nie ma co si¢ tym przejmowac!

Czasy Sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Bardzo si¢ ciesze 1 zachecam do
dalszego dziatania. Cwiczylem przed snem. Przypuszczam, Ze
mozna to robi¢ tak czgsto, jak trzeba?

Moja odpowiedz: Tak, prosze. Mozesz to robi¢ tak czesto,
jak chcesz i tak dlugo, jak to mozliwe. Prosze, pamigtajcie,
aby zawsze skupia¢ swéj umyst na swoim Guru i mantrze.
Cokolwiek ci si¢ przydarza, dzieje si¢ to tylko za
posrednictwem twojego guru i mantry. Prosze, nie myslcie o
sobie lub egoizmie podczas wykonywania sadhan lub
praktyki. Po prostu poddaj si¢ calkowicie, ale szczerze z glebi
serca.

Skupianie umystu na Guru podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ wrazeniami z ostatnich dni.
Odpowiedziales na pytanie innego sadhaka, moéwiac, ze
wielbiciel powinien skupiac si¢ tylko na swoim Guru. Od tego
dnia zaczatlem skupia¢ si¢ na tobie. Pewnego dnia nagle
bylem $wiadkiem, ze byle§ tam w calym moim ciele i
doswiadczalem wielu krii.

Po pewnym czasie, pewnego dnia, zobaczytem, ze moje cialo,
w ktéorym Ciebie bylo, stalo si¢ tak duze, Zze stopniowo
wypelnito kazdy zakatek nieba.

Tymczasem w moim kregostupie wystgpowaly roznego
rodzaju ruchy, raz ruchy przypominaly ruch weza, a innym
razem byly to fale pdlsinusoidalne. Moja glowa cofnela sie,
jakby chciata dotkna¢ moich plecéw. Czulem, ze peknie mi
kark.
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Czesto widze niebieskie $wiatlo w moim trzecim oku, Chakra,
ale to nie jest trwale.

Potem trzy dni temu, w nocy, zaczely sie krije, kiedy
poczulem, ze kto§ polozyl mi l6d na glowie i cala moja
glowa stala si¢ bardzo zimna.

Krije trwaja 24 godziny; Czuje je 1 czasami stajg si¢ bardzo
intensywne. Wielokrotnie skiadam pozdrowienia twoim
lotosowym stopom.

Moja odpowiedz: Doskonale, bardzo si¢ ciesze¢. Chciatbym,
zeby$ zrobil to samo od poczatku. W kazdym razie lepiej
poézno niz weale. Nareszcie zaczely sie dla ciebie krije, i to na
pelna skale. Mito pozna¢ wiesci. Odtad po prostu kontynuuj
swoj sadhan w ten sam sposob.

Wszyscy praktykujacy proszeni sa o sporzadzenie specjalnej
notatki na temat powyzszego doswiadczenia. To blad
popelniany przez wielu praktykujacych. Prosze¢ podazajcie
wlasciwa droga szczerej praktyki z glebi serca. Krétko
moéwiac, po prostu réb to, co powinienes robi¢, catkowicie
poddajac si¢ boskosci.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Prosze, oswie¢ mnie, Guru
Ji, czy to, co dzieje sie¢ w nocy, jest rowniez normalne?

Moja odpowiedz: Tak, prosze. Sa to rowniez tylko krija.
Wszystko si¢ ulozy, gdy zmystowe wrazenia nagromadzone w
twojej podswiadomosci lub karmy zostana oczyszczone.
Prosze¢, zrozum, ze wszystko, czego doswiadczasz, jest
niczym innym, jak tylko twoim wewngtrznym $wiatem.
Remedium jest spalenie go. Ale nie mozesz tego zrobié
wiasnymi sitami.

Przebudzona energia kundalini robi to w trybie
autonomicznym. Musisz  pozwoli¢  najwyzszej mocy
kosmicznej lub przebudzonej energii kundalini wykonac
swoja pracg bez oporu. Zajmie to réwniez czas. Dlatego po
prostu poddaj si¢ calkowicie boskosci lub Guru. Utrzymuj
swoj umyst skupiony na swoim Guru tak dlugo, jak to
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mozliwe. Dzied 1 noc. Jednoczesnie, prosze, powtarzajcie
przekazana wam mantre. Szybko twoja karma zacznie
wyplywaé z twojego systemu. Jeste§ wiecznym duchem.
Czysta 1 nieograniczona. Dlatego prosimy o odwagg.

Przeszkody podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Po dzisiejszym sadhan nabralam silnej
ochoty na sen. To bylo tak silne, Ze moje oczy zamykaly si¢
bez mojej kontroli. Jakbym nie miala sity, by nie zasna¢. Czy
to byla kriya? Lub objaw normalnego snu. Poniewaz zwykle
nie czuj¢ si¢ senny po porannym sadhan. Wiec stawialam
opor 1 nie spatam, bo musiatam wyjs¢ do pracy.

Moja odpowiedz: Wiasciwie to tylko krija. Bardziej jako
przeszkoda w twoim sadhan! Oznacza to, ze czg$é
negatywnej karmy nagromadzonej przez ciebie w przeszlosci
w zwigzku z praktyka jogi jest teraz oczyszczana. W
przesztosci mogtes krytykowac systemy jogi lub okazywac
jaki§ negatywny stosunek do praktyki jogi. Te negatywne
karmy nadrabiajq zaleglodci, kiedy powaznie zajmujesz si¢ ta
dziedzing. Ale zdarza si¢ to wielu praktykujacym. W ogdle nie
ma si¢ czym martwi¢! Wkrétce te negatywne karmy réwniez
si¢ wyczerpia. Po prostu kontynuuj sadhan z wytrwaloscia.

Warunki psychiczne podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Czy to letarg, niepokoj, czy co innego?
nie jestem w stanie tego rozgryz¢. Siedz¢ podczas sadhan, ale
nie moge siedzie¢ przez dlugi czas. Czasami mysli wywolujaq
we mnie taki niepokoj, ze od razu wstaje i zabieram si¢ do
dzialania. Dziwnym faktem jest to, ze wstaje, aby robi¢ rzeczy
do zrobienia po poludniu, takie jak zajmowanie pozycji na
rynku akgji.

Czasami czuje si¢ tak ospaly, ze chce i§¢ spaé podczas
wykonywania sadhan. Wstaje 1 nawet nie id¢ spaé. Czasami
mam ochot¢ wstaC bez powodu. Zaczalem siedzie¢ z
zegarem, traktujac to jako twoje polecenie wydiuzenia czasu
sadhan, ale to jest tak, jakbym czekal, az czas si¢ skonczy.
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Rzadko zdarza si¢, ze nie odczuwam zadnych ruchéw
przypominajacych krije na czole lub w poblizu serca, uczucia
dlawienia w gardle, blyskawicznego boélu w okolicy
podbrzusza lub cigzkosci w glowie. Jednak nawet one nie
sprawiaja, ze siadam 1 do§wiadczam krii.

Wiem, ze musze¢ dluzej posiedzie¢ nad wlasnym postepem,
ale znowu powtarzam sobie, ze stanie si¢ to wtedy, kiedy
bedzie trzeba. Nie wiem, czy znajduj¢ wyméwke w imig
wolnej woli. W miedzyczasie skupiam si¢ na Guru Pratimie
(obrazie) i intonuje mantre, kiedy tylko jest to mozliwe.
Mialem nawet ochote zapytaé, jak ludzie dochodza do tego
poziomu siedzenia w sadhan przez 3 do 4 godzin. Z drugiej
strony myslatem, Ze jest wyjatkowy dla kazdego. Trudno mi
nawet usia$¢ w prawidtowej pozyciji.

krii mozna doswiadcza¢ caly czas. Nawet podczas pisania
tego, co$ czolga si¢ w tylnym obszarze. Czy rozmawiam z
Shakti lub Guru Ji prawdziwym, czy tez jest to tylko iluzja,
ktérg stworzylem, aby uspokoi¢ umyst? Zrobitem nawet 3-
dniowa przerwe i kiedy poczulem si¢ gotowy, zaczalem od
nowa. Teraz tez prawie nie siedzialem przez 5 minut i
wstatem, zeby ci¢ zapytaé; ale teraz nie wiem o co chodzito?
Czy po prostu dziele si¢ tym, co si¢ ze mna dzieje, czy tez
szukam odpowiedzi na pytanie, ktorego nie znam?

Moja odpowiedz: cokolwiek doswiadczasz, to tylko krije,
wlaczajac w to twoje emocje w umysle. Nie robisz nic ztego.
Nie musisz tez robi¢ nic wiecej. Wszystko, co musisz zrobic,
to nie martwi¢ si¢ zbytnio o czas trwania sadhan.
Powiedzialem, ze po prostu dajcie temu dodatkowy impuls 1
sprobujcie  wydluzy¢ czas trwania waszego sadhan. Nie
oznacza to, ze na sile¢ probujesz praktykowaé sadhan.
Wykonywanie sadhan na sil¢ jest sprzeczne z zasadami
Shaktipat sadhan lub sadhan dharma. Niech to si¢ stanie
naturalnie. Tak dlugo, jak regularnie kontynuujesz
wytrwalosé, nie ma si¢ czym martwic.
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Intuicyjne komunikaty podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Mialem dzisiaj najglebsze przezycie.
Podczas  medytacji  otrzymalem  bardzo  dominujaca
wiadomo$§¢é o moim ojcu. Nagle rzucono mnie na kolana.
Ogarnal mnie smutek i zaczatlem niekontrolowanie szlochaé.
Potem ta wiadomo$¢ przebila si¢ przez to wszystko. W moim
uchu powiedzialo mi, ze byl bardzo poteznym wedrowcem,
ktéry zostal pokonany przez negatywne istoty i grozito mu,
ze nie przebudzi si¢ w tym wecieleniu. Wiadomo$¢ miala
obudzi¢ go zdalnie. Prébowalem, ale nie mam pojecia.
Pokornie prosze o wszelka pomoc, ktéra nie bedzie naruszac
wolnej woli mojego ojca.

Moja odpowiedz: Gdzie jest teraz twdj ojciec i ile ma lat?
Prosze, zrozumcie, ze nie mozecie da¢ mu inicjacji Shaktipat,
poniewaz to nie dziala w ten sposéb. Dlatego nie ma sensu
proébowaé tego robi¢. Po drugie, jakakolwiek wiadomosé, o
ktorej mowisz, ze ja otrzymales, jest oczyszczaniem twojej
wlasnej karmy z twojej pod$wiadomosci. By¢ moze twoje
wewnetrzne pragnienie nagromadzone w podswiadomosci
jest teraz usuwane podczas medytacji.

Pytanie: Praktykujacy: Z twoim blogostawiestwem
moglbym siedzie¢ przez najdluzszy czas 3 godziny i 40 minut.
Cala sesja byla pelna fizycznych krii, ruchéw itp.
Jednoczesnie, jak doskonaty umyst 2 w 1, zawsze skupiony na
wyrazaniu siebie, ciagle zblizal mnie do wszystkich waznych
0os6b w moim obecnym zyciu. Ludzie z zawodu lub domu
oraz z perspektywy relacji i rozwojul Poszlo do tego stopnia,
ze wydano strategiczng dyrektywe, jak nalezy to zrobi¢. Pod
koniec mialem bardzo silne wibracje na glowie, tak szybkie,
ze uslyszalem $wist, a potem przez jaki§ czas pustke. Byly
obszary catkowitej ciszy i pustki. Ogolnie rzecz biorac,
sadhan byl wspanialy.

Moje pytanie - wszystkie dziatania, ktére wychodza z sadhan,
ktére maja duzy sens w zyciu praktycznym, przyjaé. Czy jest
to co$, co powinni§my przyjaé, czy tez jest to tylko kriya i
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powinno zosta¢ uwolnione od umystu po sadhan. Twoje
wskazowki na ten temat bardzo by mi pomogly, poniewaz
prawie codziennie otrzymuje te informacje, ale nie wiem, jak
je przetwarzac.

Moja odpowiedz: Doskonale; Z przyjemnos$cia obserwuje
Twoje postepy. Wszystkie wewnetrzne sprzecznodci 1
zawilo§ci  dotyczace réznych aspektéw zZycia  zostaja
rozwiazane podczas sadhan. Jest to bezposredni skutek
oczyszczenia karmy odnoszacej si¢ do wielu aspektow. W ten
sposob praktykujacy uzyskuje wewnetrznie odpowiedzi na
wszystkie swoje pytania. To jest istota praktyki jogi. Cala
wiedza, ktorej si¢ szuka, jest wewnatrz.

Dlatego wszystko, czego potrzeba, to usunaé przeszkody lub
nieczystosci z umystu. To wlasnie dzieje si¢ podczas sadhan.
Oczywiscie, wszystkie pojawiajace si¢ mysli to krije, ktore
manifestujg si¢ tylko po to, by oczysci¢ waszg przeszia karme.
Po prostu kontynuuj swoja praktyke w ten sam sposob. To
podréz na cale zycie. Powoli i systematycznie umysl
przechodzi transformacje. Prosze jednak nie koncentrowac
si¢ na przyjmowaniu jakichkolwiek wgladéw, ktore
otrzymale§ podczas sadhan. W  zwiazku z tym
podejmowalby$ odpowiednie dzialania w oparciu o
zrozumienie podczas codziennych obowiazkow.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy moglbys$ rzucic¢ $wiatto
na dziatania lub madros$¢ wynikajaca z sadhan? Czy jest w
porzadku dziala¢ zgodnie z tym, czy tez powinniSmy po
prostu odrzuci¢ cale doswiadczenie po sadhan, poniewaz
stuzylo ono jedynie umystowemu postanowieniu i madrosci, i
nic poza tym? Czy dzialanie na jej podstawie stworzyloby
karme i czy cykl trwalby dalej?

Moja odpowiedz: W rzeczywistosci madrosé, ktéra wylania
si¢ z sadhan, zainspiruje ci¢ do pozostania cichym
obserwatorem wszystkiego. Krétko moéwiac, inspiruje cig,
aby$ nie robil nic. Jeste§ zainspirowany, aby pozostac
beznamietnym wobec wszelkich mysli pojawiajacych si¢ w
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twoim umysle. NIECH TAK BEDZIE. To jest rodzaj
postawy, ktora rozwija si¢ w twoim umysle.

Oczywiscie, twoje dzialania podczas zaangazowania w $wiat
zewnetrzny beda réwniez podobne do tego samego. Oznacza
to, ze nic nie przeszkadza jako takie. Jednak kazdy musi
oczywiscie  podja¢  dzialania. Nie muszg dotyczyc¢
skomplikowanych probleméw zZyciowych. Obejmuja cale
spektrum dziatan. Poniewaz musisz wykonywac¢ pewne
karmy, aby utrzymac swoje cialo, takie jak codzienne ablucje,
jedzenie, picie, noszenie ubran, spanie i praca, aby zarobi¢ na
jedzenie. Nawet jesli sprowadza si¢ to do zebractwa lub
zbierania korzeni i owocow w lesie, jak za starych dobrych
czasow. Te karmy sa nieuniknione. Praktykujacy czasami
zostaje dotkniety taka $wieza karma, jesli nie zachowuje
odpowiedniej beznamigtnosci.

Jednak nie ma znaczenia, czy ponownie gromadza si¢ w
umysle. Relatywnie tatwiej bedzie je pdzniej oczysci¢ podczas
sadhan. To samo dotyczy tak zwanych trudnych karm we
wspolczesnym zyciu. Jedli sprobujesz ostro rozeznaé, zdasz
sobie sprawe, ze nie ma réznicy miedzy starym, dobrym a
wspolczesnym stylem zycia. Esencja pozostaje ta sama. Te
zewnetrzne karmy beda réwniez wydarza¢ sie jako krije.
Podczas sadhan nie uzyskujesz zadnej jasnosci co do
wlasciwego sposobu dzialania.

Nie ma nic znanego jako doskonale dzialanie. Dzialanie jest
dzialaniem lub karma, jesli jest zabarwione egoizmem.
Niezaleznie od tego, czy pozornie jest to dzialanie szlachetne,
grzeszne, nieetyczne, humanitarne, czy cokolwiek innego, sa
to po prostu SMIECL Oczywiscie, kiedy w wyniku sadhan
rozwinie si¢ beznamietnos¢, te karmy lub dzialania przestaja
by¢ karmami lub dzialaniami, poniewaz juz ci¢ nie wiaza.
Dlatego to jest odpowiedz na Twoje powyzsze pytanie.

Wiedza zostanie ci objawiona, Ze wszystko jest po prostu
SMIECIEM. To nie jest to, co myslisz, ze jest
DOSKONALYM DZIALANIEM. Nie jestem pewien, czy
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udato mi si¢ przekazac¢ Ci te¢ ideg. Jesli nie, prosze nie wahaj
si¢ mnie zapytac.

Sedno sprawy polega na tym, ze praktykujacy musi rozwinac
beznamigtnos¢ wobec tego §wiata, pozostajac jednoczesnie w
samym iluzorycznym krélestwie. Przypomina to naprawe
fragmentu ruchliwej drogi w miescie. Nie mozesz zatrzymac
ruchu, ale udaje ci si¢ go jako§ naprawi¢. To jest zakres
obowiazkow lub warunek nalozony na ciebie. To samo
dotyczy préb uwolnienia si¢ od nagromadzonej karmy.
Przebudzona energia kundalini wykona umiejetne zarzadzanie
twoim zyciem. W przeciwnym razie czlowiek po prostu nie
jest w stanie tego zrobi¢ w oparciu o egoistyczng kontrole nad
swoim zyciem. W rzeczywistosci jest to prosta kwestia, jesli
praktykujacy moze praktykowac samo-poddanie.

Bte¢dne rozumienie sadhan jako medytacji

Pytanie: Praktykujacy: Zaczalem wchodzi¢ gleboko w dhyan
podczas wykonywania sadhan. Dochodz¢ do etapu prawie
bezmyslnego. Co powinienem zrobié, aby wejs¢ glebiej 1
otworzy¢ wiecej warstw w dhyanie? Na jakim punkcie
powinienem si¢ skupié, aby przejs¢ do nastgpnego kroku
glebokiej medytacji? Jesli utrzymuje $wiadomos¢ na pepku
zamiast na umysle i sercu, jestem w stanie si¢ poddac i
bardziej si¢ skupic. M6j umys! réwniez znika bez walki. Czuje
si¢ rozlegly i gleboki, kiedy utrzymuj¢ swiadomos¢ pepka.

Moja odpowiedz: Mysle, ze nie wykonujesz sadhan. To, co
probujesz robié, to medytacja. Na naszej $ciezce sadhan czyli
praktyka oznacza nic nie robienie. Pozosta¢ w stanie $wiadka
jako niemy widz! Mieszacie techniki z niezaleznych systeméw
jogi, takich jak Ashtanga Yoga czy Raja Yoga z Shaktipat. Na
naszej $ciezce masz skupia¢ si¢ tylko na swoim Guru i
intonowa¢ mantre. Jesli twéj umysl zostanie odwrécony, jak
dzieje si¢ w twoim przypadku, po prostu pozwdl, aby tak
bylo. Po prostu obserwuj to dale;.

Nie mozesz wejs¢ na glebsze poziomy samadhi bez

oczyszczenia swojej karmy. Jest to tylko tymczasowe
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zjawisko, jesli go doswiadczasz. Musiates wykonywaé takie
praktyki medytacyjne w swoim poprzednim lub obecnym
zyciu. Nawet te zmyslowe wrazenia nagromadzone w twojej
pod$wiadomos$ci zwigzane 2z medytacja musza zostac
oczyszczone po Shaktipat. Mam nadzieje, Ze teraz rozumiesz.
Przeczytay moja ksigzke na temat pytan i odpowiedzi
skompilowanych. Wszystkie te idee stana si¢ jasne. Dlatego
nie ma nic do zrobienia, aby dosta¢ si¢ na glebsze poziomy.
Nie dzieje si¢ tak dzigki twoim wysitkom. Dzieje si¢ to
naturalnie, gdy oczyszcza si¢ twoja karma.

Wtasciwy spos6b wykonywania sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy wykonujemy sadhan, musimy
skupi¢ si¢ na mantrze i guru. Po rozpoczeciu sadhan, w
mgnieniu oka mantra, ktora intonujemy, zaczyna dzialac
wewnatrz. Z drugiej strony, zamiast skupia¢ si¢ na Guru tak
wielu przeblyskach, zaczynaja si¢ wewnetrzne dyskusje.

Moja odpowiedz: To jest w porzadku. To jest sposéb na
praktykowanie sadhan. Odpowiednie jest inwokowanie Guru
przez kilka minut, a nastepnie skupienie si¢ na intonowaniu
mantry. Nawet mantra moze si¢ zatrzymaé po rozpoczeciu
krii. Ale cokolwiek si¢ stanie, musi si¢ wydarzyé naturalnie.
Jesli mysli pojawia si¢ w twoim umysle podczas sadhan, po
prostu obserwuj je. Nie prébuj ponownie pamigta¢ swojego
guru lub mantry i powstrzymaj te mysli. To jest wlasciwy
sposob  wykonywania sadhan. Prosze, pamigtajcie, ze
medytacja nad waszym Guru lub mantra ma jedynie
zapoczatkowaé manifestacje krii. W konicu nawet wiez z
twoim Guru réwniez musi si¢ skoniczy¢. Moze si¢ to zdarzyc¢
na zaawansowanych etapach twojego duchowego wzrostu.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Jak sadhan zabija karme?

Moja odpowiedz: Poprzez krije we wszystkich formach,
takich jak mentalna, fizyczna, emocjonalna, wizualna,
zmystowa itp. Wszystko to wychodzi przed ciebie po raz
ostatni w sadhanie w celu oczyszczenia.
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Pytanie: Praktykujacy: Czy mozna medytowaé nad
zrébwnowazeniem czakr?

Moja odpowiedz: Nie jest to wymagane, poniewaz na naszej
Sciezce nie powiniene§ skupia¢ swojego umyslu na
czymkolwiek, kiedy maja miejsce krije. Przed rozpoczeciem
kriji musisz skupi¢ si¢ na swoim Guru i mantrze. Jednak nie
ma nic zlego, jesli skupisz swoj umyst na czakrach, ale wcale
nie jest to wymagane. To jak powrét do liceum z college'u.
Mam nadzieje, ze rozumiesz moje przestanie.

Pytanie: Praktykujacy: Chociaz rozumiem, ze jest to w sensie
dualistycznym. Czy mozesz podzieli¢ si¢ z nami boéstwem
przewodnim, ktérego blogostawiedstwa powinnismy szukac
podczas medytacji Shaktipat?

Moja odpowiedz: Twoj Guru jest tu jedynym bostwem.
Poniewaz religia nie ma juz zadnego znaczenia na $ciezce jogi!
Zamiast tego spowolni twoje postepy. Wiecie, ze ludzie ze
wszystkich religii odebrali mi Shaktipat deeksha. Co si¢ z nimi
stanie? Czy mam im powiedzie¢, zeby przeszli na hinduizm?
A ktére bostwo powinni wybra¢? A moze twierdzisz, ze nie
maja prawa do boskiej taski ani zbawienia?

Dlatego prosze zrozumieé to z tej perspektywy. Czczenie
boéstw w religii jest tylko zjawiskiem przejSciowym. To nie
koniec. TY jeste§ koficem. Samorealizacja to koniec. Nawet
twoj zwiazek z guru zostaje zerwany na kofcu. Ale na razie,
poniewaz jesteScie pod urokiem dualizmu, prosze, wielbijcie
Guru lub Guru tattva. Poniewaz ta Guru tattva nie ma takiej
formy jak macierzynstwo, prosze, czcij swojego wlasnego
Guru w fizycznej formie.

Pytanie: Ten sam praktykujacy: Ponadto, kiedy siadam do
sadhan 1 probuje skupi¢ si¢ na twoim obrazie, méj umyst
odplywa albo co$ przychodzi i przeszkadza mi w skupieniu,
albo czasami zasypiam powtarzajac mantr¢; prosz¢ O wasza
opinie.
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Moja odpowiedz: Niech tak bedzie. Po prostu pozostan
niemym widzem i obserwuj swoje mysli w stanie $wiadka.
Jednak w innych porach, kiedy nie siedzisz w medytacji,
kultywuj nawyk pamigtania swojego Guru tyle razy, ile to
mozliwe, od chwili, gdy si¢ obudzisz, az do pdjscia spac. Za
kazdym razem, gdy przypominasz sobie fizyczna postac
swojego guru, automatycznie przywolujesz moc kosmiczna.
Odniesiesz z tego znaczne korzysci. Cokolwiek jesz, pijesz
lub robisz, najpierw ofiaruj to swojemu Guru. Taka jest
zasada kciuka.

Pytanie: Praktykujacy: Nieustannie medytuje i codziennie
wykonuje Pranayam. Zawsze skupiam si¢ na kazdej z 7 czakr.
Czulam, jak wokoél mnie krazy mnoéstwo energii. W moim
ciele pojawilo si¢ nagle uczucie przypominajace szok w
kierunku ramion. Guru Ji powiedzial mi, ze moze to by¢
nagle doznanie krii, ale ja odczuwalem te nagle wstrzasy w
moim $nie. Jakby kto§ pchal mnie od $rodka z zewnatrz
niewidzialng sila dzialania. Zdobylem doswiadczenie
skupiajac si¢ na wszystkich siedmiu czakrach w ciagu jednego
petnego oddechu (Wdech i Wydech). Kiedy skodczylem
medytacj¢, zauwazylem, ze moja dusza polaczyla si¢ z jakas
Super Dusza. Zawsze czulem, ze moja energia spotyka si¢ z
najwyzsza energia poprzez czakre Sahasrara. W tym
momencie odczuwam ogromne szcze$cie 1 harmonig. Moj
mozg catkowicie si¢ zrelaksowal dzigki tej ciaglej akciji.

Moja odpowiedz: Bardzo ladne; Ciesze sig, ze widze twoje
postepy. Pamietaj jednak, Ze nie musisz skupia¢ si¢ na
zadnych czakrach ani na wdechu podczas medytacji. To nie
medytacja jest tym, co powinniscie tutaj robié. To si¢ nazywa
sadhan, NIC NIE ROBIC.

Dlatego po zlozeniu szacunku Guru, skupcie si¢ na mantrze
przekazanej wam i waszemu Guru. Jesli pojawiajq si¢ krije 1
twoj umyst jest rozproszony, obserwuj krije jak milczacy
widz. Prosze, nie probuj robi¢ nic innego. Nie jest to wcale
wymagane. Cokolwiek ma si¢ wydarzy¢ w twoim ciele, stanie
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si¢ teraz w trybie automatycznym, a nie dzigki twoim
wysitkom. Tylko wtedy spowolnisz przebudzong energie
kundalini, jesli sprobujesz skupi¢ swo6j umyst na
niepotrzebnych rzeczach, takich jak; Czakry itp. Po prostu
calkowicie si¢ poddaj i obserwuj krije.

Pytanie: Praktykujacy: Podczas sadhan probowalem skupic
si¢ na twoim obrazie, ale widze wiele innych wizji i obrazéw.
Czy musz¢ ponownie skupi¢ si¢ na twoim wizerunku, czy po
prostu plynac¢ z pradem?

Moja odpowiedz: Poczatkowo skup swoéj umyst na
wizerunku swojego Guru. Potem, jesli bedziesz mial inne
wizje, niech tak bedzie. Po prostu obserwuj te wizje jako
cichy widz. Te wizje to tylko kriya. Nie musisz ponownie
skupia¢ swojego umystu na swoim Guru. Po prostu idz z fala.

Pytanie: Praktykujacy: Przez ostatnie dwa dni nie bylem w
stanie si¢ skoncentrowa¢ podczas sadhan. Przestrzegam
wszystkich instrukcji w czasie sadhan. Po dwéch godzinach
moj umyst nie jest spokojny, a czasami moja glowa porusza
si¢ do przodu. Po sadhan czuje zawroty glowy. Pewnego dnia
poszedlem spac na jakis czas po sadhan. Czy robi¢ co$ zlego?

Moja odpowiedz: Koncentrujesz si¢ na czym? Nie
powinniscie skupia¢ si¢ na niczym innym niz intonowaniu
mantry. To réwniez musi si¢ zatrzymaé po pewnym czasie z
powodu krii. To samo odnosi si¢ do poczatkowego skupienia
umystu na Guru. Twoja uwaga 2z pewnoscia zostanie
odwrécona po pewnym czasie. Po tym masz pozosta¢ w
stanie $wiadka jako niemy widz.

Po prostu obserwuj krije, bez wzgledu na to, czy sq fizyczne,
czy mentalne. W twoim umysle pojawia si¢ wiele mysli z
powodu wzburzonego efektu przebudzonej energii kundalini.
Z tego powodu twoj umysl nie bedzie spokojny. Im wigcej
mysli pojawia si¢ w twoim umysle, tym wigcej nastepuje
oczyszczenia. Nie mozesz jeszcze oczekiwac, ze osiggniesz
blogi stan bez mysli.
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Jest rowniez catkiem normalne doswiadczanie cigzkosci w
glowie zaréwno podczas medytacji, jak 1 po niej. Jest to
spowodowane stala  karma  przeciwstawiajaca  si¢
przebudzonej energii kundalini. Po oczyszczeniu efekt jest
odczuwany jako jeden rodzaj cigzkosci w okolicy mozgu.
Normalne jest réwniez pojscie spa¢ po sadhan z powodu tej
aktywnos$ci moézgu. Dlatego nie rozumiem twoich watpliwosci
W tej sprawie.

Prosze przeczytaé¢ ksigzke ze skompilowanymi pytaniami i
odpowiedziami. ~ Wielokrotnie —wyjasnialem te kwestie
wezesnie). Jesli przeczytasz te ksiazke, rozwieje sie wigkszo$¢
twoich watpliwosci. W przeciwnym razie bede musial
powtarza¢ te rzeczy. Glowa skierowana do przodu jest
réwniez normalng krija. Prosze ponownie sformutowac
pytanie, poniewaz nie rozumiem jasno Twojej wiadomosci.

Pytanie: Praktykujacy: To jest fundamentalna watpliwos¢. Jak
praktykujemy sadhan? Trudno mi skupi¢ si¢ jednoczesnie na
mantrze i twarzy Guru Ji. Czy moge ¢wiczy¢ skupianie si¢ na
oddechu, tak jak zasugerowales? Czy moge réwniez ¢wiczyc¢
obserwowanie mysli 1 doznat w moim ciele?

Moja odpowiedz: Musisz skupi¢ si¢ tylko na swoim Guru i
mantrze. Jedli zaczynajg si¢ krije, a mantra sama si¢
zatrzymuje, wtedy skup si¢ tylko na krijach i pozostan w
stanie $wiadka. W przeciwnym razie nie powiniene$ skupiac
si¢ na oddychaniu ani na niczym innym. To nie jest nasza
droga. Prosze, zrozumcie, ze cokolwiek ma si¢ wydarzy¢,
stanie si¢ tylko za posrednictwem waszego Guru.

Skupianie si¢ na swoim Guru nie jest jedynie symbolicznym
wymogiem. Jest to obowiazkowy wymog. Shaktipat stalo si¢
dla ciebie przez twojego Guru. Dlatego kosmiczna moc jest
przywolywana automatycznie, kiedy skupiasz si¢ na swoim
Guru. Podobnie energia kosmiczna jest przywolywana za
kazdym razem, gdy skupiasz swoj umyst na swojej mantrze.
Prosze, nie mieszaj literatury na temat innych niezaleznych
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systemow  jogi, takich jak Ashtanga czy radza joga, z
Shaktipat. Te techniki sa rézne.

Przeczytaj skompilowane pytania i odpowiedzi. Po prostu
poddaj si¢ calkowicie swojemu Guru 1 postepuj zgodnie z
naukami Shaktipat. Nie moge da¢ ci pozwolenia na zrobienie
czego$ zgodnie z twoim zyczeniem, prosze. Poniewaz to, co
sugerujesz, nie dotyczy naszej $ciezki. Jesli nie mozesz skupic
si¢ na swoim Guru i mantrze, oznacza to, ze twoj umyst nie
moze si¢ poddaé. Jedynym lekarstwem jest regularna

praktyka.

Pytanie: Praktykujacy: Duzisiaj byl modj trzeci dzien po
otrzymaniu Shaktipat deeksha. Tym razem poczulem, jak
powoli narastalo jakie§ uczucie i przesuwalo si¢ w gore w
kierunku czakry Manipury. To nie bylo natychmiastowe, ale
bardzo, bardzo powolne, Ze nie mozna zrozumieé, czy si¢
porusza. Ale po pewnym czasie zdalem sobie sprawe, ze tak,
co$ tam jest. Kiedy otworzylem oczy, czutem albo zimno,
albo coraz zimniej od podstawy do czakry Manipur.

Medytacja trwata tylko 45 minut. Kiedy podczas medytacji
widz¢ bardzo jasne $wiatlo wypelniajace cale miejsce, nagle
si¢ boj¢ 1 wychodz¢ z tego stanu. Tak wiele razy dzialo si¢ w
przesztosci.

Moja odpowiedz: To si¢ nazywa przeciwstawianiem si¢
krijom. Wielokrotnie powtarzatem ciagle to samo. Prosze, nie
prébujcie opieraé si¢ kriya, jakiekolwiek by one nie byly.
Oczywiscie dotycza one wszystkich dziewieciu kategorii
ludzkich emocji. Zwykle ludzie maja tendencje do czerpania
przyjemnosci z przyjemnych krii poprzez przywiazanie si¢ do
nich emocjonalnie. Zamiast tego staraja si¢ ciagle od nowa
doswiadczac tego samego rodzaju krii.

W rezultacie gromadza si¢ one jako nowa karma, chociaz
stosunkowo latwiej jest je pdzniej oczysci¢ podczas sadhan.
Podobnie moze si¢ zdarzy¢ odwrotnie, gdy praktykujacy
probuje oprzeé si¢ nieprzyjemnym krijom. W tym przypadku
karmy nie zostaja oczyszczone. Moga si¢ troche oczyscié, ale
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gdy tylko praktykujacy zacznie si¢ im opiera¢ z powodu
strachu, nie$mialosci, wstretu, dylematu intelektualnego, bolu
fizycznego lub czegokolwiek innego; oczywiscie kriya
natychmiast si¢ zatrzymaja. Jedynym lekarstwem na to jest
calkowite poddanie si¢ swojemu Guru.

Z kolei to samopoddanie pojawia si¢ tylko wtedy, gdy
zaczynasz ufa¢ swojemu Guru. To zaufanie do twojego Guru
rozwija si¢, kiedy zaczynasz wierzy¢ w Guru. Dlatego
ostatecznie wszystko sprowadza si¢ do wiary. Jesli nie ma tej
wiary, to nie ma nic. Czy nie wyjasnilem tego w mojej
pierwszej ksigzce? Wyglada na to, ze zapomniale§ o jego
istocie. Dlatego jesli to mozliwe, przeczytaj go ponownie.

Zasypianie podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Zasypiam podczas wykonywania
sadhan. Czy to dobrze czy Zle dla postepu? Czy mozemy to
nazwac joga nidra?

Moja odpowiedz: Zasypianie podczas sadhan jest dla ciebie
przeszkoda. To oczywiscie nie stuzy postepowi. Jednak
pewna ilo§¢ negatywnej karmy zostalaby zmyta przez ten akt
zasypiania. W tym celu musisz zrozumie¢, dlaczego przede
wszystkim tworzone sa przeszkody dla praktykujacych, w tym
zasypianie. W tym celu uprzejmie przeczytaj moja ksiazke na
temat skompilowanych pytan i odpowiedzi. Ten temat byt juz
poruszany kilka razy. To nie jest joga, Nidra, jak
wspomniales.

Szczerze moéwiac, sam nie mam pojecia o tym okresleniu.
Dlatego laskawie powstrzymaj si¢ od myslenia o tego rodzaju
rzeczach. Cokolwick oznacza termin joga Nidra, jest
nieistotne. Liczy si¢ spalenie twojej karmy. Jest to mozliwe
tylko podczas sadhan i kiedy jeste§ w pelni rozbudzony.
Poniewaz karmy sa niszczone lub tworzone tylko podczas
stanu przebudzenia! Dlatego prosze, zrébcie wszystko, aby
nie zasna¢ tylko podczas sadhan.
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Zdrzemnij si¢ lub dobrze przespij, zanim usiadziesz do
sadhan. Podobnie, nie siadaj do sadhan po zjedzeniu
jakiegokolwiek gtéwnego positku. Prosze da¢ mu przerwe co
najmniej 3 godzin. Podobnie, nie siadaj do sadhan, kiedy
jestes zmeczony. Oto kilka wskazéwek, jak uniknac zasypiania
podczas sadhan. Prosze uwazaé, aby nie popas¢ w iluzoryczne
wyobrazenia o swoim rozwoju duchowym, myslac o
egzotycznych terminach, takich jak joga Nidra itp., ktore
mozna znalez¢ w Internecie lub w ksigzkach.

Zwigkszenie czasu trwania sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Jestem w stanie wykonywa¢ sadhan od
30 minut do maksymalnie 55 minut. W tym czasie regularnie
pojawiaja si¢ krije, pranajamy 1 rézne mudry. Krije sa bardziej
subtelne i nie tak akrobatyczne, jesli moge tak powiedziec.
Moje pytanie brzmi, dlaczego oczy otwierajg si¢ w réznych
odstepach czasu w mgnieniu oka. Czasami po tym momencie
odczuwane sa odczucia ciala. Zwykle zatrzymuje si¢ na moim
»haman” skierowanym do Guru, wyrazajac wdzigcznos$¢ za
poprowadzenie mnie na te¢ $ciezke. Czy chodzi o to, ze
kosmiczna energia kieruje czasem trwania sadhan, czy tez
musze kontynuowa¢ po tym blysku otwarcia oczu, co dzieje
si¢ bez zadnego bodzca? Caly czas doswiadczam, ze ciato jest
w trybie autopilota, a ja jestem $wiadkiem. Prosze, poprowadz
mnie, jak przezwyci¢zy¢ czynnik czasu, aby wydluzy¢ czas
trwania sadhan.

Moja odpowiedz: Tak, czas trwania sadhan jest rowniez
kontrolowany  przez energie kosmiczng regularnych
praktykujacych w ich sadhan. Dlatego prosze si¢ tym zbytnio
nie przejmowac. Po prostu pozwdl sadhan zajs¢ naturalnie.
Jednak weciaz zalecam powolne wydluzanie czasu trwania
praktyki, ale nie rob tego tez na sile.

Pytanie: Praktykujacy: Bardzo interesuje mnie, jak niektorzy
ludzie maja trudnosci z siedzeniem przez dlugie okresy
sadhan, a potem inni moga siedzie¢ przez diugi czas, 3-4
godziny. Co dzieje si¢ tutaj wewnetrznie? Czy energia
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kosmiczna jest w innym stanie, czy tez umyst jest bardziej w
stanie  satwicznym, ktéry pozwala energii kosmicznej
wykonywaé swoja prace?

Moja odpowiedz: Wlasciwie to jest pod kontrola
przebudzonej energii kundalini. Owocowanie ,,asan”, czyli
postawy, wplywa naturalnie w miare postepow. Jednak
praktykujacy nie powinien popadac¢ w letarg pod pretekstem
tej zasady. To twoj stan wewnetrzny. Praktycy moga zmieniac
pozycje nodg lub rozciaga¢ je od czasu do czasu, jesli to
konieczne. Jednak podczas intensywnego i glebokiego sadhan
ten wymog moze nie by¢ konieczny. Na koniec, prosze
pamigtajcie, ze CZAS wydaje si¢ znikad, tak po prostu, dla
praktykujacego w glebokiej medytacji. Oznacza to, ze CZAS,
jak wszyscy wiemy, ze jest absolutny, przestaje nim by¢ dla
praktykujacego w glebokim sadhan. W ten sposéb wciaz
styszymy opowiesci o wielkich medrcach, ktérzy potrafia
siedzie¢ w glebokiej medytacji przez dlugie godziny, dni,
miesiace lub lata.

Pytanie: Praktykujacy: Jak wydluzy¢ czas sadhan? Nie moge
siedzie¢ dtuzej niz godzing. Jak to poprawic?

Moja odpowiedz: Prosze si¢ tym zbytnio nie przejmowac.
W rzeczywisto$ci znajduje sie¢ pod kontrola samej
przebudzonej energii kundalini. Jednak ze swojej strony
sprobuj troche wydluzy¢ czas trwania, nie probujac go na sile.
Prosz¢ zastosowac si¢ do kilku wskazéwek. Sprobuj usiasé do
sadhan po odpoczynku lub przebudzeniu ze snu. Prosze nie
probowaé siada¢ do sadhan, gdy jest si¢ zmeczonym lub po

powrocie z pracy.

Nastepnie sprobuj usia$¢ do sadhan na czczo lub po
przynajmniej trzygodzinnej przerwie, jesli zjadle$ jakikolwiek
gléwny positek. Jednak zawsze mozesz usia$¢ do sadhan po
lekkim przekaszeniu itp. Sprébuyj takze opréznié jelita przed
siadaniem do sadhan. Nastepnie, jesli to mozliwe, usiadz do
sadhan po kapieli. Poza tym nie ma zadnych ograniczen
dotyczacych kapieli. Moze ci to trochg poméc.
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Nastepnie sprobuj usiag$¢ do sadhan w ustalonym czasie 1
miejscu. W rezultacie sama sila nawyku poniesie ci¢ do
przodu, ilekro¢ nie bedziesz mial ochoty na sadhan.
Nastepnie zawsze staraj si¢ skupi¢ swoj umyst na swoim
Guru. Pomoze ci to uzyskaé inspiracjc do wykonywania
sadhan. Istnieje kilka doskonatych ksiazek na temat Shaktipat
napisanych przez niektérych naszych guru. Wiekszos$¢ z tych
ksigzek jest dostepna w jezyku hindi. Poza tym dostepnych
jest kilka ksiazek w jezyku angielskim, telugu 1 marathi.
Musisz czyta¢ takie ksiazki. Zainspiruja ci¢ do praktykowania
sadhan. Maja one ogromny wplyw na praktykujacych.
Niektoérym z naszych praktykujacym udato si¢ kupi¢ komplet
tych ksiazek. W przeciwnym razie przeczytaj mojq ksiazke tak
czesto, jak to mozliwe. Niektorzy z naszych czlonkéw
przeczytali go okolo 10-15 razy. Dlatego musisz postgpowac
zgodnie z niektérymi z powyzszych wskazéwek, przynajmniej
jesli nie wszystkimi.

Na koniec pamietaj, prosze, ze zawsze mozesz sprobowac
zrobi¢ co§ dla swojego Guru, co pomoze ci zachowac
inspiracje na Sciezce jogi. Ta usluga moze by¢ dowolna,
zgodnie z twoimi umiej¢tno$ciami. Nawet oferowanie guru
filizanki kawy, herbaty, wody, jedzenia, owocéw lub slodyczy
za kazdym razem przed jedzeniem jest uwazane za ustuge.

Podobnie, mozesz zamiesci¢ co§ w linii rodowej Zakonu
Shaktipat lub rozpowszechnianie wiadomosci jest réwniez
uwazane za takgq ustuge. Jedli jeste§ malarzem, mozesz
sprobowaé¢ namalowa¢ Guru, a jesli jeste$ pisarzem, mozesz
cos$ napisac.

Poza tym samo pamigtanie Guru jest réwniez bardzo
pomocne. Prosze to zrobi¢ dla wlasnej wygody i1
umiejetnosci. W ten sposéb przyciagasz boska taske. Prosze,
ztozumcie prosta logike, ze Guru, mantra lub energia
kosmiczna maja t¢ sama forme. Dlatego rob wszystko, co
mozesz i przyciagaj laske. W przeciwnym razie boskie
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blogostawienstwa zawsze promieniuja na was jednakowo
przez caly czas.

Pytanie: Praktykujacy: Od wielu dni obserwuje, ze wielu
sadhakow lubi przediuzaé swoj czas sadhan, zgodnie z twoja
rada. Wielu sadhakéw robi to nawet przez 4 godziny 1 wigcej,
sprawiajac wrazenie, ze jest miedzy nimi jaka$ rywalizacja.
Prosze o wigcej szczegdlow na temat jakosci sadhan zamiast
dlugich godzin sadhan. Czy siedzenie przez dluzsze godziny
jest bardziej korzystne dla sadhaka, czy tez sadhan z
calkowitym oddaniem 1 poddaniem przyniesie wigcej
korzysci.

Wyglada na to, ze ludzie wkladaja wigcej sily fizycznej w
sadhan, niz bedac w nim. Prosz¢ to wyjasni¢, poniewaz wielu
innych musi by¢ zdezorientowanych co do tego, co robi¢, a
czego nie? Co wiccej, jaki powinien by¢ ostateczny cel
sadhaka?

Moja odpowiedz: Po pierwsze, siedzenie do sadhan w
pozycji medytacyjnej jest bardziej formalnoscia, ktora nalezy
obowigzkowo 1 regularnie przechodzi¢. W przeciwnym razie
po inicjacji Shaktipat osoba nie robi nic. Czyszczenie karmy
trwa przez cala dobe. Niektérzy z naszych praktykujacych
donosza, ze krije, takie jak wibracje itp., maja miejsce nawet
wtedy, gdy nie wykonuje si¢ zadnego sadhan.

W idealnej sytuacji kazdy moment zycia staje si¢ sadhan, pod
warunkiem, ze praktykujacy wykaze si¢ poddaniem i
beznamietnoscia ~ podczas  wykonywania  codziennych
obowigzkéw. Jednak formalne siedzenie dla sadhan pomaga
praktykujacemu na kilka sposobow. Przede wszystkim
pielegnujesz sile¢ nawyku. Po drugie, nie pograzasz si¢ w
letargu pod pretekstem, ze to boska moc kontroluje twoje
przeznaczenie. Chociaz to prawda, prosze rowniez
zrozumied, ze praktykujacy jest nadal pod urokiem Majéw lub
iluzji. Oznacza to, ze z jednej strony ta sama kosmiczna moc
wcigga was z powrotem do Majéw i jednoczesnie oczyszcza
wasza karme.
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Na zaawansowanych etapach praktyki jogi uwaza sig, ze
praktykujacy jest zawsze w sadhan. Jednak formalnie nie
zasiada do sadhan. Dlatego prosze spojrzec na te kwestie z tej
perspektywy.

Oczywiscie  jakos¢  sadhan  oznacza  praktykowanie
samopodporzadkowania 1 bycie $§wiadkiem. Jesli potrafisz to
robi¢ skutecznie, to jako taki jeste$ tylko w sadhan przez caly
czas. W przeciwienstwie do tego, jesli nie mozesz tego zrobid,
lepiej pozosta¢ formalnie siedzacym i wykonywac sadhan tak
czesto, jak to mozliwe. Czy nie slyszale§ o ludziach
siedzacych w medytacji bez przerwy przez dlugie godziny,
dni, miesiace, a nawet lata?

W miarg jak praktykujacy czyni postepy w jodze, zaspokajane
sa nawet wymagania dotyczace pozywienia i wody. Istnieje
co$ znanego jako ,,Amrit Dhara” lub strumien ambrozji,
ktory ma zacza¢ si¢ wydala¢ z goérnej czesci krtani 1 ktory
utrzymuje cialo przy zyciu, odzywiajac je. Dlatego sadhan nie
ma konca. Zaréwno jako$¢, jak 1 czas trwania sa rownie
wazne.

Aby zadowoli¢ wszystkich praktykujacych o réznych
zdolnosciach do siadania do sadhan, zaleca si¢ praktykowanie
tak duzo, jak to mozliwe i tyle razy, ile to mozliwe. Cwicz
samopoddawanie si¢ tak bardzo, jak tylko mozesz.

Ponadto, prosze¢ pamigtaj, ze przebudzona energia kundalini
zaczyna kontrolowa¢ sadhan dla praktykujacego. Nie nalezy
jednak szuka¢ schronienia pod ta wymowka i popada¢ w
letarg. Lepiej przejs¢ do przesady, niz zawiesé. Dlatego
zachecam  praktykujacych, aby dali temu lekkiemu
dodatkowemu impulsowi i wydluzyli czas trwania sadhan.
Jednoczesnie sadhan nie powinien by¢ wykonywany na sile.
Po prostu staraj si¢ zachowaé te¢ delikatng réwnowage. Ani
nie badZ ospaly, ani nie zmuszaj go.

Na koniec, prosze, nie porownuj swojego sadhan z sadhan
innych. Kto wie, moze jeste§ juz w znacznie bardziej
zaawansowanym stanie niz inni!
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Zamierzam jednak zainspirowac wszystkich praktykujacych,
ktérzy moga by¢ ospali w wykonywaniu sadhan, aby pokazac
im przyklad innych praktykujacych przez diugie godziny.

Czasami ja réwniez inspiruje si¢ do praktykowania sadhan,
kiedy widze, jak niektorzy z was robia to przez diugi czas. To
jest zaleta przebywania w asramie. Tak, aby kazdy inspirowal
si¢ innymi. Tu nie ma konkurencji. Chodzi o to, by ptyna¢ z
grupa tak, aby inni wzigli nawet przecigtnego c¢wiczacego.
Mam nadzieje, ze udato mi si¢ przekaza¢ Ci idee.

Pytanie: Komentarz od innego praktykujacego na powyzsze
pytanie: To bardzo trafne pytanie, nawet ja bylem ciekawy,
dlaczego 1 jak to wplynie i dlaczego to dazenie? Odpowiedz
na to znalazla si¢ w jednej z odpowiedzi Guru Ji, w ktorej
wskazal, ze jako$¢ krii i doSwiadczenie zmieniajg si¢ znaczaco
lub zaczynaja si¢ zmienia¢. Moim zdaniem wskazuje to, ze
karmy wysokiego poziomu sa oczyszczane, a krije staja si¢
subtelniejsze.

Dlatego zainspirowalem sig, aby zacza¢ dostraja¢ swoj wlasny
sadhan i w ciagu ostatnich 3 dni bylem w stanie osiagna¢ znak
4 godzin. Ale §wiadomie prébowalem wydluzyé czas przez
dlugi czas, ale nigdy nie moglem tego zrobi¢. Zmuszajac si¢ i
technicznie rzecz biorac, nie moge tak dlugo siedzie¢ bez
kriya 1 nic nie robi¢. Mam troche na ten temat, ale chciatbym
ustysze¢ od Gurudev na ten temat, poniewaz jest to
powszechne dazenie wigkszosci z nas, aby zwigksza¢ czas 1
ostatecznie wej$¢ w samadhi.

Moja odpowiedz: Mam nadziej¢, ze powyzsza odpowiedz
dotyczy réwniez Pana zapytania. Po prostu skup swoéj umyst
wewnetrznie. fatwiej jest to robi¢ siedzac w sadhan niz
przyjmujac schronienie pod pretekstem, ze jeste$ w sadhan
tylko wtedy, gdy jeste§ zajety codziennymi obowigzkami.
Dlatego proszg, robcie sadhan tak czgsto, jak to mozliwe 1 tak
czesto, jak to mozliwe. Zapewnij takze jako$¢, Ewiczac
samopoddanie si¢ tak bardzo, jak to mozliwe.
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Nie ma tez nic znanego jako doskonaly sadhan. By¢ moze
tylko Bég moze to zrobi¢, jesli zdarzy mu si¢ by¢ w ludzkiej
postaci. Chociaz wedlug tekstow jogi Bog nie moze istnie¢ w
takiej ludzkiej postaci, a takze wykonywac doskonaly sadhan.
Nie mam pojecia o tych boskich inkarnacjach, ktére to
zrobily. Dlatego po prostu skup si¢ na sadhan, nie prébujac
intelektualnie  zrozumie¢ jego mechaniki. Chcialbym
poinformowa¢ wszystkich sadhakéw, aby nie wahali si¢
tymczasowo przerwaé sadhan na dzien lub dwa, a nawet kilka
dni, jedli krije wystepuja agresywnie 1 nie czujesz si¢
komfortowo.

Kilkakrotnie zmuszalem praktykujacych do zaprzestania
wykonywania sadhan. Jednak czgsto nie oglaszam tego
publicznie, poniewaz obawiam si¢, ze moze to wystac zly
sygnal innym. Moze to zainspirowaé niektérych ospatych
praktykujacych do szukania wymoéwek, by nie wykonywac
sadhan.

Pytanie:  Praktykujacy:  Prosze, potrzebuje  twojego
przewodnictwa 1 blogostawienistwa. Od czasu lockdownu
swiadomie pracowalem nad zwigkszeniem czasu sadhan z 5-6
godzin kazdego dnia w 4 sesjach. Przez ostatni tydzied bylem
w stanie osiagna¢ 7 godzin kazdego dnia dzicki 3 sesjom.
Sesja 1 5 godzin - od 4:30 do 9:30; sesje 2 1 3 trwaja po 1-1,5
godziny po potudniu i wieczorem. Potrzebuj¢ twojego
wsparcia 1 wskazéwek, aby dostroié pierwsza 5-godzinng sesj¢
1 zaobserwowaltem, co nastepuje: -

1) 5-godzinna sesja — krije pojawialy si¢ przez cala sesje, ale
staly si¢ znacznie bardziej migkkie lub plynniejsze, bez
naglych szarpnieé itp. Czy to w porzadku, czy powinienem
podzieli¢ sesje na 2 po 2,5 godziny kazdar

2) Dostaje si¢ do jogi Nidra prawie przy wszystkich 5
okazjach, wahajac si¢ od 40 minut do 1,5 godziny. Czy to jest
w porzadku, czy jak to zmniejszyc?
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3) Mogtem zaczac wczesniej, poniewaz poczatkowo zaczatem
sadhan o 3:40 rano, ale opdznitem to. Teraz bior¢ kapiel i
rozpoczynam sesj¢ o 4:30 rano.

4) M6j umysl jest spokojniejszy, ale wcigz nie uspokajam si¢
na tyle, aby straci¢ poczucie czasu lub wejs¢ w shoonya.
Wszelkie wskazowki na ten temat bardzo by pomogly.

5) Daj mi zna¢, jesli przesadzam lub si¢ $piesze, poniewaz
probuje wykorzysta¢ sytuacje zamknigcia. Nie wplywam tez
niekorzystnie na moje zycie rodzinne, poniewaz moje sesje
koncza si¢ przed rozpoczeciem rodzinnego dnia.

Moja odpowiedz: Oczywiscie, kriya nie zawsze manifestuje
si¢ w ten sam sposob. Czasami sg agresywne, a czasami
bardzo lagodne. Ale najwazniejsza rzecza jest nie wykonywaé
sadhan na site. Wszystko zalezy od Ciebie. Jeste$ najlepszym
sedzia. Jedli masz ochote to zatrzymad, zréb to. Nie probuj
rozciagaé¢ go na sile.

Mowitem niektérym praktykujacym, aby wydluzyli czas
swojej praktyki. Zauwazylem, ze nie jest to dla nich
odpowiednie. Porada, aby wydluzy¢ czas trwania praktyki, jest
przeznaczona dla praktykujacych typu ospalego, w tym dla
mnie. Mimo to nie musisz go przestrzegac. Nastepnie, prosze,
nie prébuj przerywac sadhan na site. Musisz sam znalez¢ te
delikatng rownowage.

Jesli chodzi o dzielenie sadhan na kilka sesji, nie ma ustalonej
reguly. Mozesz to zrobi¢ w dogodny dla siebie sposob.
Krétko méwiac, prosze bardzo. Nie popadaj w letarg i nie
réb tego na site. Mam nadzieje, ze teraz wpadles na pomyst.

Pytanie: Praktykujacy: Wydluzylem czas trwania mojego
sadhan w tym okresie blokady z 40 minut do 90 minut. Mam
przeplyw energii w ramionach i trzecim oku. Mialem wizje
bieli i innych koloréw. Moja gléwna trudnoscig podczas
sadhan jest dretwienie prawej nogi. Dzigki temu 3-4 razy
rozciggam noge. Czy to odretwienie jest rowniez krija? Jak
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przezwycigzy¢ ten problem, aby wydluzy¢ czas trwania
mojego sadhan? Prosze¢ doradZ mi.

Moja odpowiedz: Dretwienie w nodze jest spowodowane
zwyklymi przyczynami. Zwykle dzieje si¢ to podczas
medytacji. Po prostu sprobuj wyregulowac nogi. Dzieje si¢ tak
zwykle z powodu ucisku jakiego$§ nerwu itp. Prosze si¢ tym
zbytnio nie przejmowaé. W kazdym razie zawsze mozesz
rozprostowa¢ nogi i zmieni¢ ich pozycje. Ale prosze, nie
probuj siedzie¢ w tej samej pozycji na sile.

Robienie przerw podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Wczoraj rozpoczalem swoéj sadhan o
21:00 1 skonczylem tutaj o 1:05 czasu lokalnego. Mingly 4
godziny sadhan. Wi¢c nie moglem was poinformowaé o
przylaczeniu si¢ w czasie grupowej medytacji; w tym czasie
bylem juz w glebokim sadhan. Doswiadczylem krii
opadajacej glowy 1 szyi, swedzenia na twarzy, sporadycznych
boélow i pradu plynacego w sercu, zoladku, szyi, lewych
zebrach, pepku, lewym nadgarstku i szarpnigciach prawej reki.
Czulem ucisk na przemian w lewym i prawym uchu. Czasami
presja byla duza. Moja czakra gardia byla bardzo aktywna
przez caly sadhan. Pojawilo si¢ uczucie cigzkosci, suchosci,
pragnienia, a nawet diawienia w okolicy gardla. Czasami
miatem ochote gra¢ na instrumencie muzycznym ,,Veena”.
Poczulem przyplyw energii z gardla do czakry korony z
silnymi wibracjami czakry korony. Czulem si¢ bardzo cigzko.
Po 4 godzinach sadhan poczulem gléd. Wzietam tyk wody 1
poszlam spa¢. Czy mozemy pi¢ wode z zamknietymi oczami
podczas sadhan z powodu ogromnego pragnieniar Zazwyczaj
pije¢ wode przed i po sadhan. Prosze¢ o radg na ten temat.

Moja odpowiedz: Bardzo fadnie. Tak, mozesz pi¢ wode,
jesli w miedzyczasie poczujesz pragnienie. Na naszej $ciezce
nie odbywa si¢ medytacja. Nazywa si¢ to sadhan. Dlatego nie
ma ograniczef co do przerwy miedzy nimi. Nie musisz nawet
mie¢ zamknietych oczu podczas picia wody. Mozesz
otworzy¢ oczy, zrobi¢ sobie przerwe, jesli chcesz, i ponownie
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wznowi¢ praktyke. Z przyjemnoscia obserwuje Twoje
postepy. Prosze kontynuowac praktyke w ten sam sposob.

Kwestie zwigzane z Sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dzi§ rano w mojej praktyce
odwiedzilo mnie kilka obrazéow i oséb, ktére wygladaly jak
duchy. Twarze i ciala, ktérych nie rozpoznawalem, nawet
dzieci przychodzily do mnie, niektére byly oszpecone, a
niektére normalne. Co to jest? Czy wynika to z karmy?
Wydaje sie, ze istnieja w innym $wiecie, ktory badatem?

Moja odpowiedz: Tego rodzaju wizje podczas sadhan sa
normalne. Oczywiste jest, ze nagromadzone wrazenia
karmiczne sa oczyszczane. Prosze, zrozumcie, ze takie wizje
sa  wynikiem  wszystkich  nagromadzonych  $mieci
karmicznych. Nie musi to koniecznie oznaczaé, ze miales
bezposrednie dos§wiadczenie z takimi wizjami. Moglo to by¢
wyczyszczenie pomieszanych rzeczy karmicznych. Po prostu
obserwuj ich jak cichy widz. Poza tym nie przepowiadaja tez
niczego o przysztych wydarzeniach.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiejszy sadhan trwal 4,5 godziny.
Od samego poczatku dostawalam zachete do lezenia.
Doswiadczylem wielu takich krii; sily wokol serca i czakr
Vishuddhi. Wiele wizji, zwlaszcza wywolujacych zawroty
glowy. Wigkszos§¢ wizji miala wigcej niz 3 wymiary; wygladato
na to, ze mialem projekcje astralng. Moje pytanie: czy to
normalne, ze przez caly czas przebywania w pozycji lezacej
nie wystepuja fizyczne krije.

Moja odpowiedz: Tak, jest w porzadku, jesli ¢wiczysz w
pozycji lezacej. Fizyczne krije moga si¢ zdarzy¢ lub nie.
Istnieje pie¢ réznych powlok pokrywajacych  dusze.
Oczywiscie kazdy ma nagromadzona karme, ktéra dotyczy
wszystkich pieciu powlok. W rezultacie krije zamanifestuja si¢
we wszystkich pi¢ciu powlokach, aby oczysci¢ odpowiednie
karmy. Czasami oczyszczane karmy nie sa bardzo silnie
kumulowane. W takim przypadku praktykujacy moze nie
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doswiadczy¢ zadnych fizycznych lub mentalnych krii lub
moga one by¢ bardzo tagodne i mozesz ich nie zauwazy¢.

W zwiazku z tym prosze pamietad, ze Shaktipat jest jak pociag
ekspresowy. Nie zobaczysz mniejszych stacji na trasie, gdy
przejezdzasz obok nich w pociagu ekspresowym. W
przeciwienstwie do tego, jesli poruszasz si¢ powolnym
pociagiem, zobaczysz wszystkie te stacje posrednie. Tak samo
jest 1 tutaj. Dlatego prosze, nie przejmujcie si¢ w ogole kriya.

Pytanie: Praktykujacy: Fizyczne krija byly dla mnie bardzo
male. Od samego poczatku zawsze wzbudzaly emocje. Na
przyklad powiedziales mi, ze robie co$, czego nikt inny nie
zrobil lub nie udalo mi si¢ zrobi¢ bardzo prostej rzeczy.
Oczyszczanie emocjonalnych karm pochwal 1 naduzy¢
Doswiadczylem zaréwno dziwacznie, jak 1 wyraznie.

Moja odpowiedz: Bardzo tadne. Tak, w ten sposéb wplywa
na oczyszczenie karmy. Wszystko zalezy od rodzaju karmy
zgromadzonej przez praktykujacych. Czasami praktykujacy
nie sg usatysfakcjonowani, poniewaz nie do$wiadczaja
wulgarnych fizycznych krii. Jest to sprzeczne z zasada sadhan
po inicjacji Shaktipat. Praktykujacy nie powinien szukac
okreslonego zestawu krii ani opiera¢ si¢ innym. Skupienie
powinno by¢ wewnetrzne, jak niemy widz. Kiedy
praktykujacy moga ¢wiczy¢ taki rodzaj wewnegtrznego
skupienia, zrozumiejg subtelniejsze krije, ktére maja miejsce.

Brutalne fizyczne krije i tak ustang na pewnym etapie.
Dokladniejsze oczyszczenie emocji zajmuje bardzo duzo
czasu. Przypomina to czyszczenie brudnego koca.
Poczatkowo  latwiej jest go odkurzy¢ z wigkszych
zanieczyszczen. Poézniej potrzeba dluzszego czasu, aby
uwolni¢  drobniejsze zanieczyszczenia z koca. Z  tej
perspektywy oczyszczenie umyslu zajmuje bardzo duzo
czasu. Przede wszystkim krije zwigzane z ego i intelektem sa
zbyt pigkne. Trudno jest odrézni¢ krije¢ od karmy. Jednak w
przypadku regularnego praktykujacego ta réznica zostanie
ujawniona wewnetrznie, ale tylko w przypadku regularnych
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praktykujacych. W przeciwnym razie istnieje ryzyko blednego
zrozumienia nowych karm jako kriya. Ciesze si¢, ze regularnie
¢wiczysz. Prosze kontynuowac praktyke w ten sam sposob.
Jako kardiolog musisz by¢ w dzisiejszych czasach zajety,
gléwnie z powodu koronawirusa. Uwazaj, bo jestes bardziej
narazony.

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego podczas sadhan w ustach
zawsze jest duzo §liny?

Moja odpowiedz: Jest to tylko rodzaj krii. Dzieje si¢ tak nie
tylko podczas sadhan, ale takze nieprzerwanie przez cala
dobe, kiedy si¢ zaczyna. Zwykle proces trwa czasami jeden
lub dwa dni, a nastgpnie zatrzymuje si¢. Ponownie, moze
rozpoczaé si¢ z przerwami po kilku dniach lub tygodniach.
Smak wody wytwarzajacej si¢ w jamie ustnej réwniez nieco
rézni sie od zwyklej flegmy. Mozna wyczu¢ odrobing
stodyczy.

Pytanie: Praktykujaca: Duzisiejsza sesja trwala 30-35 minut.
Rozpoczely sie 1 zakonczyly modlitwami do Guru Jisa. Nie
moglam si¢ calkowicie skoncentrowaé. Ciagle dreczyly mnie
mysli o moim kochanku. Potrzebuj¢ twojej pomocy. Pierwsze
trzy dni przebiegaly Swietnie. Wezoraj 1 dzi§ oba te dni nie sa
zgodne z prawda. Nie moglam osiagnaé nawet podstawowe;j
koncentracji. Jak to przezwycigzyé? Co ja robig Zle?

Moja odpowiedz: Odpowiedzialem teraz na pytanie
dotyczace mysli pojawiajacych si¢ podczas sadhan. Prosze
przeczytaj to. Przeczytaj takze skompilowana ksigzke z
pytaniami i odpowiedziami, ktora udostepnilem wczesniej. Ta
ksiazka odpowie na wiele twoich pytan. Na naszej $ciezce nie
medytujemy. Nazywa si¢ to sadhan. Cokolwicek kriya dzieje si¢
w twoim ciele lub umysle, nie jest juz pod twoja kontrola.
Jednak krije stang si¢ $wieza karma, jesli zbytnio si¢ nimi
zainteresujesz. Tak samo jest i z toba. Tylko tyle zapamigtaj.

W przeciwnym razie mysli pojawiajace si¢ w twoim umysle sa
tylko krija. Im wigcej si¢ pojawia, tym wigcej twojej karmy
zostaje oczyszczone. Nie martw si¢ proszg, ze nie potrafisz
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jeszcze cleszy¢ si¢ bloga medytacja. Oznacza to, ze celowo
probujesz szukac przyjemnych krii. Musisz troszczy¢ sie o
uwolnienie si¢ od nagromadzonej karmy lub wrazen
zmystowych. To, czy sa przyjemne, czy nieprzyjemne, nie
powinno mie¢ znaczenia. Po prostu pozwol im powstaé w
twoim umysle. Powoli zaczynaja wymiera¢. To jest istota
sadhan. Mam nadzieje, ze teraz rozumiesz.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy umysl jest niespokojny lub
nieskrepowany, to siedzenie w sadhan w celu uspokojenia
bedzie réwnoznaczne z nowa karma? Co nalezy zrobié, aby
uspokoi¢ napigty umyst?

Moja odpowiedz: robienie sadhan na sil¢ jest rownoznaczne
ze Swieza karma tylko dlatego, Ze bedzie oparte na ego.
Nastepnie uspokojenie umystu nastapi naturalnie tylko wtedy,
gdy twoja karma zostanie oczyszczona. W przeciwnym razie,
prosze, skup si¢ na swoim Guru i ¢wicz catkowite poddanie
si¢. To najlepszy sposéb na uspokojenie umystu, cho¢ tylko
chwilowe.

Pytanie: Praktykujacy: M6j sadhan trwal dzisiaj tylko 40
minut. Rozpoczely si¢ 1 zakoniczyly modlitwami do guru.
Dzisiaj po modlitwie uczucie zacz¢lo si¢ natychmiast w
okolicy trzeciego oka. Przez jaki§ czas przede mna biegly
cienie wielu ludzi. Nie moglem rozpozna¢ Zzadnego z nich;
kim oni byli? Potem bylem gl¢boko w §rodku i nie czulem
swojego ciata/oddechu. Bylem bardzo lekki iw radosnym
nastroju. To uczucie utrzymywalo si¢ przez wigkszos$¢ czasu.

Wreszcie moglem zobaczy¢ moja ukochang $miejaca si¢ iw
szczeSliwym nastroju, gdy mogla wyjs¢ z domu. Poszla do
dwéch domoéw naszych wspélnych znajomych. W pierwszym
domu zaproponowano jej co$ do picia. Klikneta swoje
zdjecia. Nastepnie udala si¢ do domu drugiej przyjaciétki po
produkty piekarnicze. Tam tez byla szczesliwa. Znalazlem ja
rozmawiajaca z moim przyjacielem i jego rodzing, ale nie
widziatem innych w mojej wizji. Do tego momentu tez bylem
w szczeSliwym nastroju. I moglem zwizualizowac calg rzecz.
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W konicu uslyszatem dzwony puji w pobliskim domu. A moje
oczy zrobily sie mokre. Wracalem do swojego ciata.
Pomodlitem si¢ do Guru i ukonczylem moéj sadhan. Przed
ukonczeniem sadhan wlasnie powiedzialem Guru, Ze teraz
podporzadkowuje si¢ wam i moje oczy zwilgotnialty.

Moje pytania:

Obecnie moja ukochana jest tylko w domu naszego
wspolnego  znajomego. Znam jej harmonogram od
wczorajszego wieczoru. Ona poszla o 10:50, a ja zaczalem
sadhan o 11:30. Jestem w stosunku do niej bardzo zaborczy.
Czy obrazy mojej ukochanej, ktére widze na sesji, niszcza
moja karme, czy buduja nowa? Nie moglem zobaczy¢ moich
dwoch pozostalych przyjaciol ani czlonkéw ich rodzin w
domu. Widzialem tylko szczesliwa i rozesmiang twarz mojego
kochanka. Jak to interpretowac?

Jej harmonogram nie byl ustalony co do tego, do ktérego
miejsca uda si¢ najpierw. Wyobrazalem sobie, Ze najpierw
odwiedza jednego znajomego, a potem kolejne. Przede
wszystkim widzialem tez furgonetke piekarni, ale nie
widziatem nic wigcej. Czy to sa moje mysli? Czy tworze nowa
karme?

Czy to moja intuicja? Czy robi¢ wizualizacje? Chociaz jestem
bardzo zaborczy w stosunku do mojego kochanka, czuje si¢
teraz bardzo spokojny. W przeciwnym razie bardzo
niecierpliwie czekam na nia.

Na razie nie mam o nig zadnych zmartwien ani obaw. Obrazy
mojej ukochanej pojawiajq si¢ w kazdej sesji mojego sadhan.
Czy za duzo o niej mysle? Prosze, pomdz mi to rozwiazac.
Moj sadhan trwa okoto 40-50 minut. Przed decksha byto to
dluzsze. Czasami trwalo to réwniez dwie godziny. Ale
chodzito o spokojne siedzenie i obserwowanie oddechu i
mysli. Jaki jest tego powdd i jak moge wydtuzy¢ czas trwania
sadhan? Przepraszam Guru Ji, ze zawracam ci glowe¢ moimi
pytaniami, ale nie mam nikogo oprocz ciebie, z kim
moglabym porozmawiac.
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Moja odpowiedz: cokolwiek dos§wiadczasz podczas swojego
sadhan, to w zasadzie krija. Zmyslowe wrazenia
nagromadzone w  Twojej  podswiadomosci  ulegaja
oczyszczeniu. To jest podstawa. Prosze, zrozumcie, ze po
Shaktipat deeksha, wasza pod$wiadomos¢ podlega efektowi
wzburzenia. W rezultacie wszystkie twoje mysli, emocje,
uczucia itp. zaczynaja uciekaé. Dlatego twoje wizje i mysli
pojawiaja si¢ w twoim umysle.

Mozesz ich do§wiadczy¢ nawet podczas snu. To jest poczatek
oczyszczania twojej karmy. Taka sytuacja potrwa kilka dni lub
tygodni. Ale wszystko dzieje si¢ dla twojego dobra. Aby
uspokoi¢ umyst. Wkrétce zaczniesz mieé¢ zupelnie inny
wglad. Twoj umyst musi przej$¢ transformacje. Stanie si¢ to
szybciej, jesli bedziesz wiecej praktykowaé i praktykowac
samopoddanie. Przyniesie ci spokdj 1 szczgscie.

Zewnetrznie rzeczy moga, ale nie musza, zmienic si¢ tak, jak
chcesz obecnie. Ale spokdj 1 szczescie sa dla ciebie
zapewnione, pod warunkiem, ze bedziesz regularnie ¢wiczy¢.
Czego jeszcze chcesz? Reszta wszystko inne opisane przez
Ciebie jest nieistotne.

Jednak wiedza o ruchach twojej ukochanej jest rowniez
oczywiscie czescig krii. Poniewaz twoja podswiadomos$¢ musi
zosta¢ wyrzucona, twoj kochanek i jej przyjaciele dziataja dla
ciebie jako medium. Prosze si¢ tym w ogodle nie przejmowac.
U Ciebie wszystko dzieje si¢ zupelnie normalnie. Prosze nie
przejmowac si¢ czasem trwania sadhan na tym etapie. Ming¢to
zaledwie kilka dni odkad przyjate§ Shaktipat deeksha. Powoli
bedzie rosta sama.

Pytanie: Praktykujacy: Tym razem mam dos¢ glupie pytanie.
Chodzi mi to po glowie od paru dni. Zauwazylem, ze kilka
razy podczas sadhan znajdowalem si¢ na podwoéjnym etapie.
Moglem wyraznie zaobserwowaé, ze krije odbywaly si¢
automatycznie, bez mojego wysitku. Mimo to, w tym samym
czasie, m6j umyst réwniez byt w trybie gadania. Umysl tez
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kiebi si¢ w myslach. W wigkszosci przypadkéw przywracam
porzadek, powtarzajac mantre Guru.

Czasami brakuje mi inwokacji mantry Guru i ta paplanina
trwa dluzej. Wyzwanie polega na tym, ze w tym czasie ta
paplanina jest bezuzyteczna. To tak, jakby mysle¢ o
problemach zwigzanych z praca, rozwigzaniach dla wirusa
Corona i sprawach $wiatowych, takich jak; kolejny ruch ze
strony Chin lub USA w obecnym impasie. Pytanie brzmi, czy
powinienem zdusi¢ mys$li w zarodku. Czy powinienem nie
zwraca¢ na to uwagi i nie pozwala¢ temu dalej rosnaé. Co
wiecej, czuje, ze robienie tego byloby dobrowolnym
przerwaniem i tworzeniem nowej karmy. Lub czy jest to
dopuszczalne? Prosze¢ poprowadzic.

Moja odpowiedz: Nie jeste$ na zadnym etapie dualizmu.
Wszystko to jest tylko krija. Po prostu zapomnij skupi¢ si¢ na
swoim Guru i intonowaniu mantry w takich chwilach. Po
prostu obserwuj mentalne i fizyczne krije jako cichy widz. To
jest wlasciwy sposéb wykonywania sadhan. Niech tak bedzie,
nawet jesli czujesz, ze celowo probujesz mysle¢ o sprawach
doczesnych. Te $wieze karmy beda pdzniej latwiejsze do
oczyszczenia. Ale prosze, nie zatrzymujcie mysli, poniewaz
mozecie nie by¢ w stanie odrézni¢ krije od karmy.

Pytanie: Praktykujacy: Od czasu do czasu praktykuje sadhan.
Przed zeszlym tygodniem czulem si¢ bardzo senny,
zmeczony 1 nieco przygnebiony. Moze z powodu blokady, a
moze to byly krije, poniewaz czytalem podobne
dos$wiadczenia sennodci innych praktykujacych. Nie wiem,
wigc zrobitem sobie przerwe od mojego sadhan. Czuje si¢ juz
dobrze.

Jedna rzecz chcialem zrozumie¢. Kiedy zaczynam sadhan, w
ciggu kilku minut méj umyst jest pelen mysli o ludziach i
sytuacjach z przeszlosci, terazniejszosci 1 przysztosci. Nie
jestem pewien, czy te mysli to krija czy rozproszenie.
Czytalem, ze moéwisz, ze to sa krije, ale nawet kiedy nie
siadam do sadhan, do$wiadczam tych mysli, wiec nie
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rozumiem. Zwykle staram si¢ skupi¢ z powrotem na mojej
mantrze 1 twoim wizerunku. Ostatnio nie doswiadczam
fizycznych krii.

Moja odpowiedz: Po inicjacji Shaktipat siedzenie do sadhan
jest bardziej formalnoscia, chociaz nalezy go przestrzegac
obowigzkowo. W rezultacie wielu praktykujacych doswiadcza
krii przez cala dobe. Podczas gdy praktykujacy jest
zaangazowany w Swiatowe dzialania, trudno jest pozosta¢ w
stanie §wiadka jako niemy widz.

Dlatego neutralizacja karmy nie jest wykonywana tak
skutecznie, chociaz krije trwaja, gdy jeste$ zaangazowany w
swoja codzienna rutyne. Co wigcej, nowa karma moze si¢
kumulowa¢, poniewaz praktykujacy moze odczuwaé wplyw
emocjonalny podczas codziennych obowiazkéw. Dlatego
sugeruje si¢, aby praktykujacy formalnie siadali do sadhan
codziennie lub regularnie. Kiedy siedzisz w sadhan, umyst jest
bardziej w stanie §wiadka, tak jakby$§ zamykal drzwi na $wiat
zewnetrzny.

Jesli chodzi o twoje watpliwosci co do tego, czy mysli sa
krijami, to tak, sa to tylko krije. Im wigcej mysli si¢ pojawi,
tym lepiej dla ciebie, ale powinny one pojawiac si¢ naturalnie.
Wtedy neutralizowane sa tylko karmy nagromadzone w
pods$wiadomosci. Nie powiniene$ celowo probowaé myslec.
Istnieje delikatna granica miedzy krija a karma. Jesli chodzi o
aktywno$¢ umystowa, trudno jest odroznic krij¢ od karmy, ale
nie ma potrzeby si¢ tym martwic. Nawet jesli nagromadzi si¢
nowa karma, stosunkowo tatwo bedzie ja usunaé. Wszystko
to ma jednak zastosowanie tylko wtedy, gdy praktykujesz
regularnie.

W przeciwnym razie istnieje tendencja do postrzegania
wszystkiego jako kriya podczas codziennych zajec. Prosze, nie
martw si¢ tym wszystkim; po prostu regularnie siadaj do
sadhan. Skoncentruj swéj umyst na swoim Guru tak czesto,
jak to mozliwe kazdego dnia. Nawet jesli nie jeste§ w stanie
usia$¢ do sadhan, przywolanie obrazu Guru do pewnego
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stopnia zrekompensuje to. Fizyczne krije moga, ale nie
zawsze mie¢ miejsce. Powiniene§ by¢ zainteresowany
oczyszczeniem swojej karmy, a nie krijami. Krije sq tylko
srodkiem. Zaleza od twojej nagromadzonej karmy.

Pytanie: Praktykujacy: Czy niepokdj lub niekonczace si¢
pragnienie do$wiadczania krii po Shaktipat jest rowniez krijq
manifestujacy si¢ poprzez ksztalt mysli? Mo6j umyst stal sie
niespokojny, poniewaz nie jestem $wiadomy doswiadczania
kriya. Ale cz¢$¢ mnie wie. To tylko klebek mysli rodzacych sig
w mojej glowie. Staram si¢ patrze¢ na to jako widz. Nie
traktujac tych mysli powaznie.

Moja odpowiedz: Wedlug tekstéw jogi istnieje okoto 1 25
000 rodzajow krii. Podchodzi pod to nawet wzorzec
myslowy. Krije moga si¢ zdarzy¢ w sposob, ktory opisales.
Na poczatkowych etapach krije moga si¢ nie objawiac, ale na
poézniejszych etapach mozesz ich czgsto doswiadczaé. Po
pierwsze, musisz pamigtaé, ze nie mamy tylko jednej warstwy
ciala fizycznego. Oprocz wulgarnego ciala fizycznego mamy
jeszcze dwie inne znaczace warstwy naszego ciala. Sukshma,
czyli ciala subtelne 1 Karan, czyli ciala przyczynowe, to dwa
pozostale.

Energia kundalini jest §wiadoma i wszechwiedzaca. Dziala na
wiele sposobéw. Czasami w ciele fizycznym, a czasami w
innych ciatach, w ktérych nie mozemy doswiadczy¢ jego
wplywu, poniewaz dziala bardzo subtelnie. Po prostu
wykonuj swoj sadhan z calkowitym oddaniem i nie mysl o
niczym innym. Krije zamanifestuja si¢ przed toba, gdy twoje
karmy zostana zneutralizowane.

Pytanie: Praktykujacy: Praktykuje sadhan od prawie dwoéch
miesiecy. Od zeszlego tygodnia intonuje mantre Gajatri,
klaskanie 1 rotacje karku tez si¢ zdarzaja. Zalézmy, ze robie
sadhan wczesnie rano, po sadhanie. W takim przypadku
wchodze w Shavasana i zapadam w gleboki sen na okoto 30
minut do godziny.
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Moja odpowiedz: To mile. Jesli mantra Gajatri wydarza si¢
jak krija, to niech si¢ dzieje. Inne rzeczy to takze kriya.
Kontynuuj swoj sadhan w ten sam sposob. Spanie po sadhan
jest powszechna rzecza, ktorej doswiadcza wielu sadhakow.

Pytanie: Praktykujacy: Po dwodch tygodniach przerwy
wracam do regularnego sadhan. Kompletnie nic nie
przezywam. Nawet wibracje 1 szarpnigcia, ktére kiedys
miatem, juz si¢ nie zdarzaly.

Moja odpowiedz: Po kilku dniach mozesz ponownie
dos$wiadczy¢ krii. To calkiem normalne, ze nie zawsze
doswiadcza si¢ krii podczas sadhan. Czasami krije dzialaja w
bardzo subtelny sposéb i nasze ciato fizyczne moze tego nie
wyczuwac. Po prostu réb swoéj sadhan bez oczekiwania krii.
Nie mozemy oczekiwaé, ze krije zamanifestuja si¢ na naszej
drodze. Zamanifestuja si¢ na wlasna reke w oparciu o twoja
zgromadzong karme. Regularnie wykonuj sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Swami Shivom Tirth Ji méwi, ze kiedy
nie manifestuja si¢ krije, nalezy przestrzega¢ surowej
dyscypliny duchowej. Mam bardzo lagodna manifestacje
kundalini. Czy powinienem przestrzega¢ jakiejkolwiek
tizycznej lub duchowej dyscypliny Guru Ji?

Moja odpowiedz: nie jest wymagana jako taka dla ciebie. Ale
prosze, zawsze musicie skupia¢ swéj umyst na swoim Guru.
Nie jest to zaden wymobg symboliczny, ale raczej precyzyjny
wymog  typu matematycznego. Prosze to zrozumied.
Ofiarowujesz wyrazy szacunku nie fizycznemu cialu swojego
Guru, ale Guru tattvie, czyli esencji Guru. Tylko w tym tkwi
sekret sukcesu w praktyce jogi. W chwili, gdy pojmiesz
znaczenie tej nauki, twoéj duchowy wzrost rozpocznie sig
bardzo szybko. Nie potrzeba innej techniki.

Jego Swiatobliwosé¢ musi odnosi¢ si¢ do tych przypadkéw, w
ktorych sadhakom brakuje tego rodzaju oddania dla ich Guru.
Zatézmy, ze poddaja si¢ surowym duchowym dyscyplinom.
W takim przypadku ich umysly beda oczywiscie skltonne do
poddania si¢. To jest istota tego. Ale nie musisz podejmowac
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az tak ekstremalnych $rodkéw. Wyréb sobie nawyk
pamietania swojego Guru od rana do wieczora kilka razy
dziennie, przed jedzeniem, robieniem czegos itp. To

wystarczy.

Pytanie: Praktykujacy: Co mam zrobi¢, jesli pewnego dnia
nie moge wykona¢ sadhan z nieuniknionych powodéw, takich
jak podré6z? Jak to zrekompensowac?

Moja odpowiedz: Prosze¢ si¢ tym nie przejmowac. Po prostu
r6b to, kiedy tylko jest to mozliwe.

Pytanie: Praktykujacy: Dolaczylem do nowej organizacji, jak
juz wezedniej informowatem. Moj poprzedni pracodawca do
tej pory nie zaplacil mi skladek i mnie unika. Ale na co dzien
dostaj¢ wiele negatywnych mysli. Robi¢ co w mojej mocy, aby
odwréci¢ moéj umyst od emocji. Prosze doradzi¢, bedac
sadhakiem w normalnym trybie, czy mozemy ograniczyc¢
negatywne lub pozytywne procesy myslowe.

Moja odpowiedz: Nie musisz robi¢ niczego celowo. Po
prostu przejdz przez emocje, czy to pozytywne, czy
negatywne, czy jakiekolwiek inne. Prosze, nie ograniczaj
swoich mysli. Wszystkie one to jest krija tylko w formie mysli.
Twoja podswiadomos§é oczyszcza si¢ z nagromadzone]
karmy. W tym procesie niektére emocje moga ponownie si¢
kumulowa¢ jako dziwaczna karma, poniewaz mozesz nie by¢
w stanie calkowicie si¢ poddac.

Ale nie ma si¢ czym martwié. Swiezo zgromadzone karmy po
Shaktipat deeksha zwykle nie sa tak silne. Dlatego latwiej
bedzie je pdzniej oczysci¢ podczas sadhan. Ale nie wolno
opiera¢ si¢ takim emocjom.

Prosze, zrozumcie, ze wszystko, czego doswiadczacie, jest
tylko wasza nagromadzong karma. Doswiadczasz jedynie
odbicia wlasnej podswiadomosci. Ale wkrétce te karmy
réwniez si¢ wyczerpia. Nic nie trwa wiecznie. Ale to wszystko
ma zastosowanie pod warunkiem, ze regularnie wykonujesz
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swoj sadhan. Kazdego dnia twoja karma bedzie si¢
wyczerpywac. Wiec prosze si¢ nie martwic i rozweselic.

Pytanie: Praktykujacy: Boska energia wdarla sic w moj
kregostup 1 dotarla do gardla i czota. Czy moja kriya dzieje
si¢ bardzo szybkor Ile czasu powinienem robi¢ sadhan? Przez
wickszo§¢ czasu czujg si¢ pijany.

Moja odpowiedz: Sadhan wydarza si¢ dla ciebie naturalnie
jako taki. Nie ma potrzeby wykonywania zadnego
dodatkowego sadhan jako takiego. Jesli chcesz, mozesz
posiedzie¢ przez jaki§ czas w sadhan. Ale prosze, badz
ostrozny. Jedli krije sa gwaltowne, natychmiast przerwijcie
sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Tak, skupialem si¢ na tobie i czasami
powtarzalem mantre¢ w ciagu dnia, ale przestalem tydzien
temu. Kiedy robisz to, gdy nie jeste§ w sadhan, czy to nadal
aktywuje Kundalini i dziala na rzecz oczyszczenia nadi, jak w
sadhan? A teraz, kiedy wspomniates o krijach umierajacych
wraz z karma, stalo si¢ to ze mna, poniewaz sa one subtelne 1
jest to gléwnie stan podobny do transu, w ktory sie zamykam.
Ja tez to czuje i inna osoba skomentowala t¢ intensywnosc z
moich oczu jak jasno$¢. Przepraszam za wszystkie pytania.

Moja odpowiedz: Nie ma powodu do obaw. Ale musisz jak
najszybciej wréci¢ do sadhan. Chociaz energia kundalini
bedzie nadal pracowaé w twoim ciele, nie bedzie optymalna,
poniewaz nie wykonujesz regularnie sadhan, a twoj umyst jest
zajety gdzie indziej. Jednak skupienie si¢ na obrazie i mantrze
Guru w normalnym czasie pomoze. Ale tylko do pewnego
stopnia.

Wymieranie krii jest prawda w przypadku oczyszczania
karmy. Ale jest jeszcze za wcze$nie, aby przyjac¢ schronienie
pod ta wymowka, by nie wykonywac¢ sadhan regularnie.
Umys! ma sposoéb na oszukanie sadhakow, aby powstrzymali
si¢ od wykonywania sadhan. Tworzy wewnetrznie wszelkiego
rodzaju powody, ktére wydaja si¢ bardzo logiczne. Ale to
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tylko iluzoryczne wymowki. Sadhak powinien bardzo na to
uwazac.

Pytanie: Praktykujacy: Dzisiaj poczulem, jak co$§ pelza od
stawu barkowego i dloni do karku. To plynelo w gore,
zaczynajac od stawu mojej prawej reki. Kolejna krija ma
miejsce, kiedy siedz¢ nieruchomo i obserwuje. Kiedy robie
wydech, czuje nacisk na moja czakre Ajna. Medytowalem
tylko przez 10 minut Guru Ji i nie moglem kontynuowac
medytacji w ciemni.

Moja gtowa obracala si¢ w lewo, potem od lewej do prawej, a
potem zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Czulem, ze moja
energia jest tak cigzka w zewnetrznej czesci mojego ciala i
rosnie wraz z cigzarem. Poczulem tez cigzar od szyi do
czubka glowy. Widzialem tez Trishula. Ale wtedy si¢
przestraszylem 1 przestalem medytowaé. Dlaczego si¢
przestraszytem, Guru jir

Moja odpowiedz: Znakomicie! To wszystko sa fizyczne i
mentalne krije. Nie musisz si¢ niczego bac¢. Jesli chodzi o
korone lub glowe, czujesz cigzar. Widzenie Trishul jest
pomyslnym znakiem. Nie ma potrzeby si¢ ba¢. Kontynuyj
swoj Sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Chce Ci¢ poinformowac¢ o jednym.
Mam prawie taka sama sytuacje jak ty przed inicjacja
Shaktipat. Obecnie jestem bankrutem finansowym. Ale
staram si¢ wyjs¢ z tej sytuacji. Odkad otrzymaltem laske Guru,
pojawilo si¢ kilka pozytywnych znakéw.

Z tego powodu po prostu wedruje tu 1 tam. Szukam
rozwigzan finansowych. Czasami jestem bardzo zajety tymi
czynno$ciami. I nie moglem robi¢ sadhan.

Dzi§ rano i jeszcze jeden poranek nie mozna bylo wykonaé
sadhan. Mam jednoczesnie dwa problemy, jeden finansowy, a
drugi zdrowotny. Problem zdrowotny nie byl powazny,
zanim trafitem do Shaktipat. Ale nie czulem si¢ dobrze, kiedy
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zaczela si¢ krija. Nie rozumiem, dlaczego ciagle mocno si¢
poce w AC.

Krija réwniez nigdy mi si¢ nie przydarzyla przed Shaktipat.
Uwazam pocenie si¢ za cz¢§¢ kril. Ale nie jestem tego zbyt
pewien. Mozesz mnie w tym poprowadzi¢. Ale wiesz, Guru ji,
jestem z toba zwiazany, poniewaz wchodze coraz glebiej w
duchowg podréz. Decydujac si¢ na t¢ Sciezke, przewaznie nie
mam zadnych materialnych pragnien.

Zdecydowanie nie zaprzeczg, ze nie mam zadnych
materialnych pragnien. Wcigz jednak tylko na poziomie
podstawowym. Pracowalem tak ci¢zko, ale wciaz borykatem
si¢ z problemami. Wlasciwie, gdybym ocenial siebie réwniez
jako osobg trzecia, nigdy nie powinienem mie¢ takich
probleméw. Swojemu zawodowi poswiecitem duzo czasu. I
nigdy nikogo nie wprowadzam w blad. Moga by¢ jakies
drobne bledy, ktore popelnilem. Ale to byly tylko bledy, bo
jestem czlowiekiem.

Ale w swoim zawodzie pomoglem wielu firmom, aby mogty
zarobi¢ duzo pieniedzy. W swoim zawodzie jestem uwazany
za bardzo pracowita, blyskotliwg 1 uczciwa osobg. Ale nawet
wtedy, jesli napotykam jakie§ problemy, popelniam pewne
btedy. Przyszedlem wiec do was w drodze poszukiwania
moich bledéw. Podczas czytania Twojej ksiazki jedna rzecz
mnie zaskoczyla; jest wezwanie od Boga. Sytuacja jest
spowodowana tym, ze po prostu nie podazam boska Sciezka.
Zrozumialem wigc, ze jest to droga, ktéra powinienem od
razu wybraé. Wiec poddatem si¢ tobie.

Chce wiedzie¢, czy nadmierne pocenie si¢ rowniez moze by¢
czgscia krii. I bede oddawaé sprawiedliwo$é powierzonej mi
boskiej pracy. Prosze, poczekaj, az skoncze. I nie zajme duzo
czasu. Przez ostatnie dwa dni bylem zajety wieloma
problemami zwigzanymi z doprowadzeniem mojego biznesu
na wlasciwe tory. I wiesz, tak jak obiecalam, w pazdzierniku
wprowadze na rynek moj pierwszy produkt. Musze wypelni¢
obietnicg, ktéra zlozylem mojemu Guru.
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Moja odpowiedz: Pocenie si¢ zwykle wystepuje jako czgsc
krii. Przypu§émy jednak, ze pociles si¢ w innym czasie, kiedy
nie wykonywate$ sadhan. W takim przypadku nalezy réwniez
sprawdzi¢, czy nie wystepuja inne problemy zdrowotne. Krije
nie krzywdza czlowieka. To jest podstawa.

Jesli chodzi o twoje osobiste problemy w codziennym zyciu,
jedynym rozwiazaniem dla ciebie jest regularny sadhan. Kiedy
kontynuujecie sadhan, wasze karmy réwniez si¢ oczyszczaja.
Gdy karma zostanie oczyszczona, wplynie to réwniez na
twoje zycie. Wynik netto bedzie spokdj. Ale nie powinienes
oczekiwaé, ze zycie rozwinie si¢ zgodnie z twolm
pragnieniem; tylko Bog wie, co moze przynies¢ ci spokdj
umystu.

Dlatego boska moc obdarzy was wszystkim, co jest dla was
dobre. Jest to kluczowa rzecz do zrozumienia. Dlatego
musisz ¢wiczy¢ catkowite podporzadkowanie si¢ boskosci lub
Guru. To proba wytrwalosci i samozaparcia.

Pytanie: Praktykujacy: Widze swoje karty tarota podczas
wykonywania sadhan. Wizja i przeblyski tarota sa tam.

Moja odpowiedz: Nie ma w tym nic dziwnego. Poniewaz
musisz mie¢ nagromadzong karme czytania Tarota. Poniewaz
jeste§ czytelnikiem Tarota, jest dobrze znanym faktem, zZe
wiele z tych karm musialo nagromadzic si¢ w twojej
podswiadomosci. Oczywiscie sa teraz czyszczone. Ciesz¢ sig,
ze regularnie wykonujesz sadhan 1 manifestujesz krije.

Pytanie: Praktykujacy: Po prostu czuje si¢ bardzo zagubiony.
Ja tez nie robi¢ sadhan. Nie mam pojecia, dlaczego sobie to
robig. Czuje si¢ bardzo zagubiony. Od dwdch dni odczuwam
poczucie winy i irytacje. Prosze pomoéz mi. Potrzebuje
pomocy. Czesto odwracam si¢ od mojego sadhan. Nie mam
na to ochoty i nie mam powodu, by tak si¢ czuc.

Moja odpowiedz: Po prostu skup si¢ na swoim Guru. Nie
ma si¢ czym martwic jako takim. Tak jak pogoda na zewnatrz
domu nie zawsze jest stala, tak samo jest z kondycja
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psychiczna. To jest lekarstwo, jedyne lekarstwo dla ludzkosci;
nie jeste§ zadnym wyjatkiem. Zostate§ juz wprowadzony na
wladciwa Sciezke. Dlatego nie ma potrzeby si¢ teraz martwic.
Prosze zrozumiel, ze zlagodzenie przezigbienia zajmuje 7
dni. Prosze si¢ nie martwic.

Medycyna zawsze ma gorzki smak. Ale to, co na poczatku
smakuje gorzko, pdzniej bedzie slodkie i zawsze jest na
odwrot. Prosze zrozumieé, ze istnieje co$ takiego jak efekt
tanicucha blokéw. Prosze, skupcie si¢ przynajmniej na
wykonywaniu ~ Guru  Sewy, przynajmniej w  sensie
materialistycznym, 1 na lito§¢ boska, nie pozwdlcie, aby wasz
umyst mial jakiekolwiek watpliwosci co do intencji waszego
Guru. Kiedy skupiasz swéj umyst na swoim Guru i sluzysz,
to automatycznie wplywa to na pierwszego Guru ludzkosci,
Lorda Shive, w inkarnacji Dakshinamurthi lub Guru tattva.

Drzieje si¢ to natychmiast, podrézujac w czasie i przestrzeni.
To jak natychmiastowa podréz w czasie. Dlatego musicie
zrozumie¢ istote tej Guru Tattvy. Tylko w ten sposéb mozna
odnie$¢ sukces w jodze. Sukces w jodze jest jedyna droga do
spokoju umystu 1 szczgs$cia. Dlatego po prostu skup swoj
umyst na swoim Guru. Préba sluzenia fizycznemu Guru
moze wyglada¢ na materialistyczna. Ale tu chodzi o technike.
Prosze, nie skupiajcie si¢ na krijach i wlasnym sadhanie
opartym na ego. Tu si¢ zasadniczo mylisz. Nie robisz nic na
sciezce duchowej. Raczej nie masz nic robi¢. W tym celu
musisz zastosowac technike zwang samopoddaniem.

Pytanie: Praktykujacy: Nie ¢wicze od 2 tygodni z powodu
$mierci taty. Wezoraj siedzialem przez 83 minuty w sadhan;
wydawalo mi sig, ze dolna czes¢ mojego ciata kolysze si¢ pod
koniec ¢wiczen. Dzisiaj Sadhan trwal 75 minut, podczas
ktérych doswiadczylem wejscia w tryb glebokiej medytacii i
wyciszenia. Ostatniej nocy trudno bylo zasnaé, poniewaz byto
to jak glosy, a moje mysli powtarzaly sic w mojej glowie i nie
moglem ich powstrzymaé. Czulem si¢ dzisiaj zmeczona z
powodu braku snu.
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Moja odpowiedz: Przede wszystkim bardzo mi przykro z
powodu $mierci  twojego  kochajacego  ojca.  Nasze
wspolczucie 1 modlitwy sa z wami. Niech jego dusza
spoczywa w pokoju. Kirije, ktére pojawiaja si¢ podczas
sadhan, nie s3 niczym wigcej niz manifestacja procesu
oczyszczania waszej nagromadzonej karmy. Twoje solidne
emocjonalne myéli tworza nowe karmy, a twoja energia
kundalini prébuje oczysci¢ twoje wrazenia. Usunigcie tych
wrazen zajmuje duzo czasu, poniewaz sz gleboko
zakorzenione w Chitta. Powoli wyjdziesz ze swojego stanu
emocjonalnego. Prosze, kontynuuj swéj sadhan w ten sam

Sposob.

Pytanie: Praktykujacy: Wczoraj robilem Sadhan przez 1
godzing i 50 minut, a dzisiaj przez ten sam czas. Dzisiaj
wszedlem glebiej. Wezoraj mialam bardzo "umystowy"
sadhan, wiele mysli, ktorych nie mogtam si¢ pozby¢ - o mojej
dawnej milosci, kims, kto mnie zranil. Bylem dzi§ bardzo
emocjonalny i czulem, jakbym zatracal si¢ w tych emocjach.
Znéw upadlem na swoje ,,egoistyczne sposoby”. Te mysli
byly przytlaczajace i przytlaczajace, ale dzisiejszy sadhan
przywrocit mnie do wlasciwego stanu. Znowu jestem
spokojny.

Moja odpowiedz: Bardzo ladnie. Wszystkie przeszle
wrazenia  zmyslowe  zostaja = wyczyszczone;  dlatego
manifestujg si¢ jako wspomnienia podczas sadhan.

Pytanie: Praktykujacy: Czy moge stuchaé¢ dzwicku mantry
podczas medytacji? Jestem przyzwyczajony do tego rodzaju
prowadzonej medytaciji.

Moja odpowiedz: Unikaj stuchania dZwicku podczas
sadhan. W przeciwnym razie bedzie to jedynie medytacja
prowadzona. Nie praktykuyjemy medytacji. Maansik
(mentalna) japa jest najlepszym sposobem na praktykowanie
sadhan. Po prostu catkowicie poddaj si¢ swojemu Guru i
recytuj w myslach swoja mantre, aby uzyska¢ maksymalne
korzysci.
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Pytanie: Praktykujacy: Podczas sadhan czuje, jak energia
podchodzi mi do gardla 1 utyka jak balon (nadmuchany) w
rurze. Zmienia si¢ mimika twarzy, zamykam oczy 1 widze
Swiecace Swiatlo.

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym zbytnio nie przejmowac.
Wzniesie si¢ do twojego regionu mozgowego rowniez
pozniej. Musisz regularnie kontynuowac swoj sadhan. To jest
to. Wiele razy mozesz znalez¢ aktywna tylko okreslong
czakre. Ruch energii kundalini wzdluz ukladu moézgowo-
rdzeniowego jest bardzo nieuporzadkowany 1 chaotyczny.
Dlatego prosze nie mie¢ zadnych watpliwosci.

Pytanie: Praktykujacy: Kiedy podejmujemy decyzj¢ o
zaprzestaniu sadhan?

Moja odpowiedz: Nie ma na to konkretnego przepisu.
Zalezy od twojej zdolno$ci do siedzenia, ale nie nalezy
wykonywac¢ sadhan na sile.

Pytanie: Praktykujacy: Od wczorajszego sadhan czuje¢ si¢
bardzo znudzony soba. Nie lubi¢ jes$¢; jesli ja tez jem, nie
czuje¢ smaku. Nie chce rozmawia¢. Nie mam ochoty na nic.
Czy to kriya czy jaka§ choroba? Zacz¢lo si¢ o drugiej po
potudniu po sadhan. Rano, kiedy si¢ budze, czuje sig
szczesliwy, a po wykonaniu sadhan czuje si¢ ospaly. Czuje si¢
cigzko w glowie. Prosze, prowadz mnie.

Moja odpowiedz: Rozumiem, ze prawdopodobnie odnosisz
si¢ do wczorajszego sadhan. Twoje wahania nastroju sa
bardzo normalne. Nie ma potrzeby nic z tym robi¢. Po
Shaktipat wszystko rzeczywidcie jest kriya, pod warunkiem, ze
regularnie wykonujesz swoj sadhan. W przeciwnym razie ta
zasada nie bedzie miata zastosowania do Ciebie. Prosz¢ o tym
pamietac. Nie wiem, czy regularnie wykonujesz swoéj sadhan,
czy nie. Jedli tak, to twoje wahania nastroju to krija. W
przeciwnym razie moga to by¢ cokolwiek innego, w tym
choroba.
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Pytanie: Praktykujacy: Jesli mamy malo czasu 1 istnieje
mozliwo§¢ naglej przerwy, czy jest jaki§ sposob, abysmy
mogli nadal medytowac? Tak wiec, aby podtrzymaé prad
medytacyjny wygenerowany w ciagu poél godziny przed
godzinng sesja, medytowalismy bez przeszkod.

Moja odpowiedz: Wtasciwie to, co mowisz, nie odnosi si¢
do naszej Sciezki. Dotyczy to niezaleznych systemow jogi
opartych na medytacji, takich jak Ashtanga Yoga lub Raja
Yoga. Na naszej $ciezce nie ma medytacji w prawdziwym tego
stowa znaczeniu. Mam na mysli to, ze nie skupiasz swojego
umystu na niczym, kiedy zaczynaja si¢ krija. Siedzisz tylko w
pozycji medytacyjnej. Ale w swoim umysle nie powinienes$ nic
robi¢. Po prostu usiadZ i obserwuj reakcje jak niemy widz.
Cokolwiek ma si¢ wydarzy¢, wydarzy si¢ mimowolnie w
twoim ciele.

Zatem, gdzie jest tutaj kwestia jakiejkolwiek medytacji?
Prosz¢, nie porownuj calej literatury, ktora czytasz o
medytacji, z nasza S$ciezka. Mozesz odby¢ praktyke lub
pozosta¢ w stanie $wiadka tak dtugo, jak to mozliwe. W takim
stanie mozesz przebywaé¢ nawet przez caly dzien,
jednocze$nie wykonujac swoja codzienna pracg. Mam
nadzieje, ze masz teraz ogélny pomysl.

Pytanie: Praktykujacy: Z przerwami wykonywalem swoj
sadhan. Czasami do$wiadczam krii, ale zawsze sa one takie
same przy kazdej okazji. Czuj¢ rozcigganie szyi na boki lub do
tytu. Czy to oznacza co$ szczegolnego?

Moja odpowiedz: Ciesz¢ si¢, ze praktykujesz sadhan. Staraj
si¢ robi¢ to regularnie, aby szybciej czerpac z tego korzysci. W
przeciwnym razie rowniez odniesiesz korzysé z jakiejkolwiek
praktyki, ktéra wykonujesz. Ale oczywiscie postep bedzie
wolniejszy.

Jesli chodzi o twoje krije, proszg, nie martw si¢ o nie.
Manifestuja si¢ zgodnie z wasza nagromadzona karma, ktorej

nie jesteScie $wiadomi. Proces manifestacji krija spowoduje
zneutralizowanie nagromadzonych karm. Nie martw sig, jesli
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za kazdym razem sa takie same. W rzeczywistosci nie
powiniene§ nawet oczekiwa¢ doswiadczania réznych krii.
Bedzie to sprzeczne z zasadami sadhan.

Powiniene§ po prostu catkowicie podda¢ si¢ boskosci i
regularnie kontynuowac swojg praktyke. To jest podstawa.
Oczywiscie krije beda trwaé¢ przez dluzszy czas. Jesli
regularnie ¢wiczysz, kosmiczna energia sprawi, ze nie
bedziesz si¢ nudzi¢ podczas medytacji. Wydaje sig, ze tak si¢
nie dzieje z powodu twojego nieregularnego sadhan.

Prosze to dokladnie zrozumie¢. Sadhan powinien by¢ ciagly,
nawet jesli jest okresowy. To powinno by¢ jak ciagly
przeplyw rzeki. W ten sposob wasza karma zostanie obmyta
w szybkim tempie. Prosz¢ nie martwi¢ si¢ o swoje zycie
osobiste 1 przysztos¢. Wszystko potoczy sie dokladnie tak, jak
miato si¢ wydarzy¢. W miedzyczasie, prosze, skup swéj umyst
na sadhan. Obie podréze musza przebiegac roéwnolegle.

Duchowa podréz dyktuje 1 kontroluje twoje materialistyczne
zycie. Kiedy tylko jest to mozliwe, zawsze skupiaj si¢ na
swoim Guru i kontynuuj swoje zycie. Im czesciej wzywasz
swojego  Guru, tym  bardziej przyciagasz  boskie
blogostawienstwa.

Pytanie: Praktykujacy: Jesli skupiam wzrok na jakim§ miejscu
w moim ciele, do$wiadczam tam pewnych wibracji. Jesli
skupiam si¢ na regionie, raz po raz, doswiadczam wibracji raz
po raz. Jesli zaczne intonowaé mantr¢ w swolm umysle 1
skupie si¢ na moim Guru Ji, wibracje ustana.

Moja odpowiedz: To jest blad, ktéry ludzie popelniaja.
Kiedy zaczynaja si¢ krije, nie powinniScie mysle¢ o swoim
Guru ani o swojej mantrze. Po prostu skup si¢ na krii.
Myslenie o guru zatrzyma twojq krije. Prosze o tym pamigtad.
Roznica migdzy medytacja a sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Jak i1 kiedy bede modglt wykonywac
sadhan? Czuje, ze jesli medytuje, to sadhan rozwinie sig
automatycznie. chyba tak!
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Moja odpowiedz: Jestes zdezorientowany. Na naszej $ciezce
nie ma nic znanego jako medytacja. Tylko siedzisz w
medytacji, ale nie medytujesz. To, co powiniene$ zrobié, to
NIC NIE ROBIC, kiedy zaczynaja si¢ krije. Aby rozpoczac
krije, prosz¢ skup swéj umyst na swoim Guru 1 zacznij
intonowa¢ mantre. Gdy krije si¢ rozpoczna, intonowanie
mantry automatycznie si¢ zatrzyma i nie bedziesz mogt skupic
si¢ na swoim guru.

Dlatego prosze¢ nie myli¢ medytacji z sadhan. Medytacja to
zupelnie inna $ciezka. W przeciwnym razie nie zrobisz
postepu na zadnej $ciezce. Po prostu skup swéj umys! tylko
na swoim Guru, danej ci mantrze i na niczym wigcej. W
przeciwnym razie zmarnujesz swoj czas; reszta zalezy od
ciebie. Mam nadzieje, ze zrozumiale§ moja powyzsza
wiadomos$¢é. Weiaz si¢ mylisz. Nie ma potrzeby duzo o tym
mysle¢. Po prostu postepuj zgodnie z tym, co ci powiedziano
1 poddaj si¢ catkowicie Bogu, Guru lub energii kosmicznej.
To jest sztuczka.

Korzystanie z podparcia plecéw podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dziele si¢ swoimi doswiadczeniami
podczas dzisiejszego sadhan. Trwalo to 4 godziny i 15 minut.
Doswiadczylem krii zginania, kolysania, subtelniejszych
obrotéw 1 wigckszych szarpnieé. Czulem si¢ bardzo zimno.
Miatem kilka wizji ogromnego $wiatla pojawiajacego si¢ w
jasnosci. Moje plecy byly bardzo niespokojne. Czy mogg uzyé
poduszki do podparcia plecéw? Prosze poprowadzic.

Moja odpowiedz: Wskazane jest, aby nie opieraé¢ sig¢
poduszka, poniewaz kregostup nie bedzie swobodny i
wyprostowany podczas wykonywania sadhan z poduszka.
Prostq zasada gloéwna, o ktérej nalezy pamigtac, jest
utrzymywanie prostego kregoslupa, najlepiej w swobodnym
zawieszeniu. Mozesz polozy¢ si¢ na swoim 16zku 1 rowniez
wykonywa¢ sadhan. Ale obowigzuje ta sama zasada. Podczas
sadhan przeplyw energii odbywa si¢ wzdluz kregostupa.
Szczegolnie w twoim przypadku intensywnie doswiadczasz
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tego przeplywu energii. Dlatego sugeruje, aby$ unikal
przyjmowania jakiegokolwiek wsparcia.

Pytanie: Praktykujacy: Uzywajac fotela do sadhan lub ktadac
si¢ na t6zku bez poduszki, plecy beda dotykaé krzesta/t6zka.
Czy to jest poprawner Prosze¢ wyjasnij zasady zwiazane z
pozycja sadhan.

Moja odpowiedz: Twoj kregostup musi by¢ prosty i w miare
mozliwosci swobodnie zawieszony. To jest tutaj glowne
kryterium. To, czy twoje plecy dotykaja czego$, czy nie, nie
jest glownym kryterium. Jednak najlepiej, jesli mozesz,
trzymaj go swobodnie zawieszonego. W przeciwnym razie po
prostu upewnij sig, ze jest wyprostowany. Zasady te dotycza
niezaleznych systemow jogi, takich jak Ashtanga Yoga czy
Raja Yoga. Jednakze, poniewaz energia przeplywa tutaj
wzdluz kregostupa, lepiej jest utrzymywaé go prosto i
swobodnie zawieszonym tak bardzo, jak to mozliwe. Na
koniec pamigtaj prosze, ze przebudzona energia kundalini
automatycznie zmusi ci¢ do przyjecia wlasciwej pozycji.
Dzieje si¢ tak, zwlaszcza jedli regularnie praktykujesz swoj
sadhan. Dlatego prosze, skup si¢ bardziej na samopoddaniu.

Osigganie kamieni milowych w sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Widzenie $wiatel, wpadanie w
spontaniczng blogo$¢, spokoj itp., czy mozna to postrzegac
jako dobre karmy przepracowywane lub eliminowaner A
moze powinni§my raczej postrzegac je jako stale kamienie
milowe na naszej Sciezce, ktore przeszlismy, wskazujace na
postep, jaki zrobili§my w sadhan?

Moja odpowiedz: Prosz¢, nie skupiaj si¢ na tym, czy
osiagnates konkretny punkt odniesienia w sadhan. Jest to
sprzeczne z zasadami praktyki jogi. Zamiast tego umyst
powinien by¢ skupiony wylacznie na samym sadhan.
Wszystkie krije maja na celu jedynie oczyszczenie waszej
karmy. W tej kwestii nie ma watpliwosci. Manifestacja krii
zalezy od oczyszczenia karmy w tym momencie, kiedy jestes
w sadhan.
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Przewidywanie nagromadzonej karmy na podstawie rodzaju
dos$wiadczanej krii jest wyzwaniem. Nie mam zadnych
nadprzyrodzonych mocy, aby spojrze¢ na twoja przeszla
karme. Jesli doswiadczasz blogosci lub pokoju, moga one by¢
zwigzane z oczyszczaniem karmy. Na przyklad, w przesztosci
musiale§ duzo medytowa¢. Nawet te sesje medytacyjne
nagromadzilyby si¢ jako karma. Oni tez musza zostac
oczyszczeni, albo moze to by¢ takze jakakolwiek inna karma.
Mogto by¢ i dobrze, i Zle.

Innym przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktérej dana osoba
miata zwyczaj przyjmowania $rodkéw odurzajacych  w
poprzednich wecieleniach. Te doswiadczenia tez by si¢
nagromadzily. To wszystko, co mozemy o nim powiedziec.
Nie da si¢ ich przewidzie¢. By¢ moze miates zwyczaj
stuchania dobrej muzyki 1 odczuwate$ spokoj umystu. Nawet
takie do$wiadczenia musialy si¢ nagromadzi¢ jako karmy.

Nie mozesz tutaj interpretowac tego jako kamienia milowego,
poniewaz musisz stale doswiadcza¢ tego samego stanu
umystu, nawet jesli nie jeste§ w sadhan. Ale jesli twdj umysl
jest skupiony w tym kierunku, zostanie zabarwiony egoizmem
1 stanie si¢ nowg karma. Jest to réwniez sprzeczne z zasada
Shaktipat sadhan.

Prosze, poddaj si¢ calkowicie boskosci i nie przejmuj si¢
kamieniami milowymi itp. Stan samadhi, bezmyslnosci lub
blogosci to zupelnie inna sprawa. Do tego czasu zachodzi
wiele przemian w umysle. Sam si¢ o tym przekonasz. Jednym
ze wskaznikéw jest rozwoj odwagi, beznamietnosci itp.
Innym wskaznikiem jest utrata poczucia czasu, ktéry uplynat
podczas sadhan. Widzenie $wiatel podczas sadhan jest
normalne. Nazywa si¢ je §wiattami vishoka.

Rozproszenia podczas sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego na Ssciezce duchowych
poszukiwan pojawia si¢ rozproszenie, a potem prowadzi do
nudy. Obwiniasz $rodowisko 1 ludzi wokol ciebie.
Poszukiwacze wybieraja rozrywki tylko po to, by zdaé sobie
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sprawe, ze to bylo zle. To rodzi zlo$¢, zazdrosé, rywalizacje
itp. Jak otaczac si¢ W zyciu
ckspertami/gnanis/motywatorami?

Moja odpowiedz: Kiedy kto$ probuje polecie¢ w kosmos z
dala od planety Ziemia, sita grawitacji prébuje $ciaggnac statek
kosmiczny, dopoki nie osiagnie progu predkosci ucieczki.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w taki sposéb Bog stworzyt ludzi i
planete Ziemie¢. Taka jest naturalna kolej rzeczy. Ale wiemy,
ze ludzki wysilek umozliwia opuszczenie planety Ziemia. W
starozytnodci  styszelismy réwniez o wielkich medrcach,
ktorzy podrézowali z dala od planety Ziemia.

Podobnie Maja nie pozwala tak latwo, gdy kto$§ prébuje
wyzwoli¢ si¢ z odwiecznego cyklu narodzin i §mierci. Jednak
staje si¢ to latwiejsze, jesli kto§ praktykuje samopoddanie si¢
Guru lub Bogu. Poddanie si¢ Guru lub Bogu jest podobne do
osiagniecia predkosci ucieczki statku kosmicznego. Wszystko
zalezy od tego, ile samopoddania praktykuje sadhaka.
Zatézmy, ze Cwiczenie samo-poddania zbliza sie¢ do
okreSlonego punktu odniesienia. W takim przypadku
sadhakowi latwo jest uwolni¢ si¢ od wiazacej mocy Mai.
Wtedy tez nie bedzie juz potrzeby Guru, tak jak statek
kosmiczny nie potrzebuje zadnych rakiet wspomagajacych po
osiagnieciu predkosci ucieczki.

Rozproszenia zdarzaja si¢ sadhakom na duchowej Sciezce,
poniewaz s3 manifestowane przez Maye. Jednak rodzaj
przejawianych  rozproszen jest zgodny z  rodzajem
nagromadzonej w przeszlosci karmy. S Srodkiem, za pomoca
ktorego Maya probuje powstrzymac sadhaka przed ucieczka
od wigzacej go mocy. W przeciwnym razie, jak zwiaze to
sadhaka w krélestwie iluzji?

Sadhak obwiniajacy otoczenie lub ludzi za problemy wynika
wylacznie z jego egoizmu. W przeciwnym razie cale zycie
rozwijajace si¢ dla sadhaka jest tworzone przez samego siebie
w formie nagromadzonej w przeszlodci karmy. Po prostu
sadhak nie pamieta swoich przeszlych karm 1 mysli, ze jest

164



Sekrety Shaktipat i Kundalini Jogi

klejnotem faceta, podczas gdy inni ludzie wokél niego sa
glupi. Prébuje obwinia¢ otaczajacych go ludzi za wszystkie
swoje problemy. Nie przypisuje jednak zaslug innym ludziom,
gdy przytrafia mu si¢ co§ dobrego. Na tym etapie pecznieje w
chwale i przypisuje swoj sukces swoim zastugom. To znowu
dzieje si¢ z kolei z powodu jego dumy i egoizmu.

Dlatego wszystko to jest tylko czescia Maji, tacznie z nuda
pojawiajaca si¢ podczas sadhan. Jednak nic nie trwa wiecznie.
Gdy karmy spalaja si¢ w coraz wigkszych kawalkach, sadhak
wkrotce zaczyna wznosic si¢ na wyzsze platformy.

Jedynym sposobem, aby trzymac si¢ S$ciezki jogi bez
rozpraszania si¢ otaczajacym S$wiatem, jest zaangazowanie
umystu w kolejng rozrywke znana jako guru. Oznacza to, zZe
Guru dziala jak przyneta dla umystu, aby nie zboczyl ze
$ciezki jogi. Chociaz w koficu Guru réwniez musi znikna¢ dla
sadhaka. Krétko méwige, sadhaka musi uzy¢ ciernia znanego
jako Guru, aby usunaé inny cierfi znany jako maja lub
kosmiczna 1iluzja. Oba w koncu znikaja, pozostawiajac
sadhaka samego, ale z absolutng blogoscia. Oto sekret
sukcesu w jodze.

Cokolwiek ma si¢ wydarzy¢, musi si¢ wydarzy¢ tylko za
posrednictwem Guru tattvy, czyli Boga pojmowanego jako
idea Guru. Nie ma innej potrzeby otaczania si¢ ekspertami,
gnani (madrymi ludzmi), motywatorami itp. Moga one w
koficu jeszcze bardziej zaniepokoi¢ umyst sadhaka. Chociaz
prawdziwie madry czlowiek skieruje sadhaka z powrotem
tylko do swojego Guru.

Wreszcie, problem ludzkich emocji, takich jak ztos¢, zazdrosé
itp., jest tylko tymczasowy. Kiedy sadhak zaczyna spalac
swoja karme, staje si¢ odporny na ludzkie emocje, zaréwno
pozytywne, jak 1 negatywne. Spalanie karmy jest mistrzowska
technika. P6zniej wszystko inne uklada si¢ na swoim miejscu.
Dlatego sadhakowie nie powinni koncentrowaé si¢ na
rozwiazywaniu probleméw doczesnych, w tym probleméw
psychologicznych, w odosobnieniu. Zamiast tego powinni
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skupi¢ si¢ na rdzeniu, aby kazdy problem zostal
kompleksowo rozwigzany. Ten rdzen nazywa si¢ Guru.

O niskiej motywacji do wykonywania sadhan

Pytanie: Praktykujacy: Przez 2-3 dni nie jestem w stanie
skupi¢ si¢ na sadhan. Nawet nie mam ochoty na sadhan, nie
chce nic robi¢. Dlaczego tak si¢ czuje? Duzisiaj rano
siedzialem na sile przez okolo 1 godzine. Guru Ji, nadal czuje
si¢ materialista 1 nadchodzi wiele mysli. Zazdroszcze¢
ogladania doswiadczen innych, poniewaz do$wiadczaja oni
oswiecajacych i wspanialych rzeczy. Wiem, ze nie powinnam
by¢ zazdrosna. Wiem, ze to karma, ale jak moge kontrolowac
te mysli?

Moja odpowiedz: Prosz¢ si¢ tym zbytnio nie przejmowac.
Tak si¢ dzieje z kazdym. To normalne. Pamigtaj, ze praktyka
jogl to podréz na cale zycie. Podréz samorealizacji! Podréz w
nieznany $wiat! To wymaga czasu, to oczywiste. Prosimy o
cierpliwo$¢ 1 wytrwalo§¢. Prosze si¢ nie przejmowac
doswiadczeniami innych. Kazdy ma inny zaséb zgromadzone;j
karmy. Oczywiscie twoje do$wiadczenia bedg inne. Po prostu
trzymaj si¢ Sciezki jogi 1 badZ odwazny.
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Ogolne watpliwosci co do duchowosci

Pytanie: Praktykujacy: Moje ego znowu si¢ potyka, co
demotywuje mnie do uprawiania jogi. Stad pytanie. Wigckszosc¢
krajow przez wieki znajdowala si¢ pod rzadami anglosaskimi.
Indie byly osrodkiem wszelkiego rodzaju edukacji. W Indiach
mielismy (mamy) wielu wielkich joginéw 1 guru. Czy ludzie
szukajacy w  tamtych czasach  Sciezek  duchowych
spowodowali niewolnictwo? W jaki sposob zapewniamy
sukces we wszystkich sferach poprzez $ciezke duchowa?
Dlaczego jeden wybiera jeden nad drugim?

Moja odpowiedz: Ludzie poszukujacy rozwoju duchowego
to zupelnie inny temat. Trwa to w Indiach od czaséw
starozytnych, zawsze odwiecznie. Podczas gdy geopolityka to
zupelnie inny temat. Dlatego nie zrozumialem wlasciwie
twojego pytania. Jednak tylko nieliczni szukaja duchowej
sciezki. Jak Krishna powiedzial w Gicie, z tysigcy ludzi tylko
jeden probuje. Tylko jeden osiaga ostateczny cel tysiecy takich
ludzi, ktérzy probuja. Jednak wszyscy inni, ktérzy by
sprobowali, réwniez osiagaja pewien etap w swoim zyciu i
zaczynaja od nowa w swoim nastepnym zyciu. To tak, jakby
sportowcy walczyli o olimpijskie ztoto.
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Pytanie: Ten sam praktykujacy: Czy krija pomoze nam w
materialnym $§wiecie? Czy tylko dla wzrostu duchowego? Co
nalezy zrobi¢, aby zyska¢ jedno i drugie?

Wybér wylacznie Sciezki duchowej wplynie nie tylko na
jednostke, ale takze na rodzing (pokolenia) i by¢ moze na
postep kraju. Dlatego chce wiedzie¢, czy upadek Indii
nastapil z powodu tego wzrostu duchowych poszukiwan.

Moja odpowiedz: Tylko karma pomoze ci do$wiadczyc
swiata materialnego w taki sposéb, w jaki chcesz. Ale jego
wyniku nie da si¢ doktadnie przewidziec.

Z drugiej strony krija przypomina proces odparowywania
kamforowego brudu. Gromadzi si¢ wokoét duszy lub ducha w
postaci karmy. Jego wplyw jest podobny do oparéw kamfory
dos$wiadczanych przez osobe, ale fizycznie, psychicznie i
intelektualnie.

Dusza lub duch to nic innego jak rdzed tego samego
czlowieka. Ten sam czlowiek wczesniej doswiadczal
nagromadzonego kamforowego brudu, myslac, ze to tylko
jego egzystencja. Nie mogl sobie wczesniej uswiadomié, ze
ma w sobie cala moc, tylko caly czas. Gdy kamforowy brud
wokol niego zaczyna wyparowywac, zaczyna w konicu zdawac
sobie sprawe z wlasnej nieskoficzonej mocy. To si¢ nazywa
duchowy wzrost.

Dlatego krije niszcza materialny $wiat czlowieka 1 sprawiaja,
ze przestaje on by¢ istota ludzka, torujac w ten sposob droge
do zamanifestowania si¢ jego absolutnej mocy. Jednak
korzysci plynace z duchowego wzrostu sa tylko dla nas
samych.

Po prostu sprobuj zrozumieé¢ implikacje intelektualnie.
Przypomnisz sobie wszystkie swoje poprzednie zycia, jesli
osiagniesz tak wysoki poziom duchowy. W chwili, gdy zdasz
sobie sprawe, ze wczesniej inkarnowale§ niezliczong ilos¢
razy, po prostu bedziesz si¢ §mial z siebie w swoim obecnym
zyciu 1 w mgnieniu oka opuscisz swoje ludzkie cialo. Nie
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bedziecie si¢ juz wigcej przejmowaé waszymi rozszerzeniami
w postaci waszego ciala, waszej rodziny, waszego kraju, czy
czegokolwiek innego na $wiecie.

Jednak takiej sytuacji nie trzeba si¢ obawia¢. Powodem jest to,
ze stanie si¢ to w bardzo harmonijny sposéb.
Wszechwiedzaca moc kosmiczna cie ochroni. Nie mozna
dokladnie przewidzie¢, w jaki sposéb moze to wplynaé na
twoja rodzing lub kraj. Poniewaz wasza rodzina i naréd nadal
pozostaja w krélestwie Majow, podczas gdy nastapila wasza
samorealizacja.

Jednak wasza rodzina i kraj bylyby blogostawione za
narodziny duchowo przebudzonej istoty takiej jak wy. Na
pewno. Jednak sadhaka nie musi by¢ pesymista, myslac o tym,
co dobrego przyniesie materialne blogostawienstwo dla jego
rodziny. Trudno jest przewidzie¢ drogi Boze. faska Boza
dziala w tajemniczy sposob.

Po inicjacji Shaktipat sadhak nie musi porzucaé swojego
zawodu czy rodziny i wyrzekaé si¢ doczesnego zycia jako
takiego. Wszystko, co mu si¢ méwi, to samopoddanie si¢ i
zaufanie swojemu Guru. Na pewno nie bedzie go to
kosztowac ani grosza. Wigec o co chodzi?

Jakie to ma znaczenie, czy krija pomaga mu w materialnym
$wiecie, czy nie? Jako taki jest zaangazowany w wypelnianie
swojej karmy dla przetrwania.

Jesli chodzi o ostatnig cz¢$¢ pytania, dlaczego doszto do
upadku Indii, to kwestia geopolityki. Nie ma to nic wspdlnego
z kilkoma osobami dazacymi do rozwoju duchowego. W
kazdym razie tacy ludzie sa zawsze mali. Zamiast tego
wigkszos¢ ludzi aktywnie szukataby Boga, ale z niewlasciwych
powodow.

Krétko moéwiac, istoty ludzkie nigdy nie pragna taski Bozej.
Chca tylko mocy Boga, ktérg jest Maya w czystej postaci.
Dlatego szukanie Bozej laski naprawde oznacza wyzwolenie
ich jedynie z mocy Jego Maji; i nie gromadzi¢ wigcej Mai.
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Dlatego nie mozesz pragnac¢ pozostawania w kaluzy blota z
jednej strony i jednoczesnego oczyszczania si¢. Jak oba
zjawiska moga by¢ mozliwe jednocze$nie? Aby si¢ oczyscid,
musisz najpierw wyjs¢ z basenu blotnego.

Pytanie: Praktykujacy: Istniejq niezliczone przeszte karmy
przechowywane w pod$wiadomosci. Jesli krije spala wszystkie
te karmy, to czy mozemy wznie$¢ si¢ wyzej na Sciezce
duchowej?

Chociaz wspomniates, ze krija moze rozpoczaé si¢ z
dowolnego miejsca na ciele, powiedz mi laskawie, kiedy
koncza sie¢ krije wystepujace w aspektach fizycznych;
nastepnie zaczyna wyswietla¢ efekty wizualne, takie jak
kolorowe $wiatlo / okreslone ksztalty / obrazy stworzed /
Guru itp.

Po Shaktipat wszystkie nasze czakry sa inicjowane; kiedy
jednak zdamy sobie sprawe, ze jego energia jest w pelni
aktywowana? Obserwuje si¢ jak doswiadczanie szarpnigé,
wibraciji itp.; kiedy jednak wiemy, ze jest gotowy na nastepny
poziom aktywacji czakry?

Slyszelismy, ze czasami krije staja si¢ agresywne. W jakiej
sytuacji potrzebujemy interwencji Guru, aby to kontrolowaé?
Czy kiedykolwiek byte§ zaangazowany w taka sytuacje?
Dlaczego zapisuje si¢ to w pamieci, kiedy krije ujawniaja
nasze przeszle zycia? Czy to nie tworzy nowej karmy?

Czy w Shaktipat deeksha mamy okreslony poziom sadhakéw?

Kiedy kto§ osiaga pewien poziom, potrzebuje deeksha
nastgpnego poziomur

Mozesz zignorowaé ktorekolwiek z tych pytan, jesli wydaje
si¢, ze nie ma na nie odpowiedzi.

Moja odpowiedz: odpowiem na twoje pytanie w tej samej
kolejnosci akapitow.

Paragraf 1. Krije spalaja wszystkie przeszle karmy. W ten
sposob jeste§ duchowo wyniesiony. W rzeczywistosci jestes
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bardzo boskim duchem wewnatrz. Tylko nagromadzona
karma jest usuwana jak §mieci z powierzchni lustra.

Paragraf 2. Krije manifestuja si¢ w bardzo nieuporzadkowany
sposob. Dlatego nie mozesz przewidzieé, kiedy fizyczne krije
sie zakoficza, a inne zaczna.

Paragraf 3. Zle to zrozumiales. Krije zaleza od twoich
przesztych nagromadzonych karm. Szarpniecia mogg nie by¢
doswiadczane przez wszystkich. Podobnie energia kundalini
jest w pelni aktywowana po Shaktipat. Probujecie poréwnaé
to z niezaleznymi systemami jogi, takimi jak Ashtanga Yoga
czy Raja Yoga. W takich systemach jogi energia kundalini
budzi si¢ krok po kroku od czakry do czakry. Ale Shaktipat
jest wyzsza technika. Dlatego inicjacja Shaktipat nie jest dana
kazdemu. Jest dana tylko tym, ktérzy musieli juz przejs¢ etapy
przygotowawcze w swoich poprzednich zywotach.

Akapit 4. Jest kilku sadhakéw, wobec ktorych krije staly si¢
agresywne. Nakazuje im wtedy, ze tymczasowo przestali
wykonywac¢ sadhan i wtedy odwracaja swoja uwage.

Paragraf 5. Niektore krije wskazuja na przeszle zycia. Jesli
emocjonalnie przywigzesz si¢ do krii, stang si¢ Swieza karma.

Paragraf 6. Shaktipat decksha jest taka sama dla wszystkich.
Nie ma réznych poziomow.

Sugeruje, aby$ przeczytal moja ksigzke na  temat
skompilowanych pytan i1 odpowiedzi. Ksiazka zawiera
odpowiedzi na wigkszo$¢ 2z powyzszych pytan. W
przeciwnym razie trudno bedzie mi odpowiedzie¢ kazdemu
czlonkowi 2z osobna, powtarzajac wielokrotnie moje
odpowiedzi. Nie bede tez moégl wpisaé rozbudowanych
odpowiedzi. Zamiast tego odniesiesz znaczng korzysc, jesli
przeczytasz moja ksiazke. Pomimo wielokrotnych proéshb,
sadhakowie ciagle popelniaja ten sam blad. Prosze to
zrozumiec. To staje si¢ bardzo tatwe dla ciebie i dla mnie, jesli
czytasz ksigzki. Jesli nadal jest co$, co wymaga wyjasnienia,
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mozesz zadawa¢ mi pytania. W przeciwnym razie najpierw
przeczytaj ksiazke.

Potaczenie z dusza

Pytanie: Praktykujacy: Jak polaczy¢ si¢ z nasza dusza i jak
dusza nas poprowadzi?

Moja odpowiedz: ty i twoja dusza jesteScie w zasadzie
jednym 1 tym samym. Po prostu myslisz, ze jeste§ inny. Ta
mysl powstaje z powodu twojego egoizmu. Dlatego, kiedy ten
egoizm zostanie zdezintegrowany, zdasz sobie sprawe, ze
jeste§ tq sama dusza lub Bogiem, z ktérym chciale$ si¢
polaczyé. Dlatego nic nie jest znane jako laczenie si¢ z
czymkolwiek; tylko ty jeste§ jedynym istnieniem, prawda lub
samg boskoscia. Oczywiscie nic nie moze ci¢ prowadzi¢ jako
takiego, poniewaz jeste$ najwyzszy.

Guru dziala jako medium, aby$s moégl odby¢ te powrotna
podréz samorealizacji. To wszystko. Dajecie si¢ poniesc
wszelkim literackim ideom, takim jak taczenie si¢ z dusza lub
uzyskiwanie wskazéwek od duszy itp. Prosze, zrozumcie, ze
cala taka literatura to gtéwnie $mieci. To bardziej akademickie
sprawy. Nadaje si¢ tylko do pisania ksigzek, wyglaszania
wykladéw i zarabiania pieniedzy poprzez dezorientacje i
oszukiwanie ludzi. Tego rodzaju $mieci nie s3 nawet
klasyfikowane jako wiedza. Samorealizacja ma miejsce tylko
wtedy, gdy uwolnisz si¢ od wszystkich takich $mieci. Ten
proces rozpoczal si¢ dla ciebie po Shaktipat.

Dlatego prosze nie zawracaé sobie glowy takimi
akademickimi sprawami. Zasadniczo sa to chwyty jezykowe,
gra stow. Formulowane sg glupie pytania, ktére nie maja
zadnego uzasadnienia. W kazdym razie dusza lub Bég ma by¢
poza racjonalnym rozumowaniem. Jak wigc w ogole
sformutowac takie pytania? Prosze, zaufaj swojemu Guru i
szukaj laski Boga dla samorealizacji, zamiast rozpraszaé si¢
$mieciami, o ktérych wspomniale$ powyzej.
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Watpliwosci sadhakow stworzone przez YouTube

Pytanie: Praktykujacy: Przypadkowo natknalem si¢ na film
na YouTubie, na ktéorym Guru przekazuje deeksh¢ poprzez
mantre, 1 postuchalem mantry. Jesli przypadkiem otrzymam
jego energie, czy bedzie jakis konflikt?

Moja odpowiedz: nie mam pojecia o takich rzeczach,
prosze. Jak daja deeksha przez YouTube lub czy to dziala, czy
nie? Nie moge komentowaé tego, o czym wspomniates
powyzej. Nie jest pewne, czy otrzymales jego energie, czy nie.
Nie moge tego potwierdzi¢. Nie pro§ mnie tez o sprawdzenie
takich filméw. Stanie si¢ to dla mnie zbyt duzym
obcigzeniem. Mam nadzieje, ze rozumiesz modj problem.
Jestem tylko medium dla Shaktipat deeksha.

Pamietaj jednak, prosze, ze wszystko, co robisz, zostanie
zgromadzone jako nowa karma. Im potezniejsze dzialanie,
tym potezniejsza karma. W Shaktipat praktykujacy prébuje
uwolni¢ si¢ od karmy. Dlatego to, o czym wspomniales
powyzej, nie ma zwigzku z sadhan Shaktipat. Przypomina to
jednoczesne wejscie do blota i prébe jego oczyszczenia. Czy
to ma jaki§ sens? Co wigcej, spowolni to postep.

Dlatego sugeruje, abyscie nie robili wszystkich wyzej
wymienionych rzeczy. Bedziesz tracit czas i spowalnial
postepy na Sciezce jogi. Jedli jednak powaznie zainteresujesz
si¢ innymi systemami jogl, to jest to twoje zyczenie. Musisz
zdecydowanie zdecydowa¢ w swoim umysle, czego chcesz i
jaki jest twoj cel w zyciu.

Modlitwa o rzeczy doczesne

Pytanie: Praktykujacy: Prosz¢ mi wybaczy¢, jesli jest cos
zlego w pytaniu o to. Czy moge modli¢ si¢ do Ammy

(kosmicznej mocy czczonej jako matka) o jakie$§ szczegdlne
pragnienie?

Moja odpowiedz: Tak, oczywiscie. To jest twoje zyczenie.
Ale prosz¢ pamigtajcie, ze stanie si¢ to nowsa karma. Mam na
mysli, ze to inna historia, jesli masz jakies klopoty. W
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przeciwnym razie szukanie korzysci materialnych stanie si¢
nowsa karma. Przypomina to mycie stop 1 wielokrotne
wchodzenie do blota. Dazenie do spelnienia pragnien jest
sprzeczne z zasada praktyki jogi. To jest zasada kciuka do
zapamigtania. Odpoczywaj, to zalezy od ciebie.

Zjawisko po $mierci

Pytanie: Praktykujacy: Mam ogodlne pytanie. Dates§ wglad w
rézne mozliwosci scenariuszy posmiertnych. Chciatbym
wiedzieé, jaka réznice robi w ich zyciu po $mierci cztowiek
niewtajemniczony, a czlowiek, ktory otrzymat Shaktipat.

Moja odpowiedz: Moja wiedza na temat zjawiska
posmiertnego lub zycia pozagrobowego jest bliska zeru. To
jest zupelnie inny temat. Nie ma to nic wspolnego z praktyka
jogl jako taka. Jednak technicznie rzecz biorac, nie ma réznicy
w zjawisku doswiadczanym przez zwyklych ludzi i tych,
ktorzy przyjeli Shaktipat deeksha. Jednak ludzie, ktérzy
przyjeli Shaktipat deeksha, z pewnoscia spotkaja innego
Shaktipat Guru w swoim nastepnym zyciu, chyba ze
zatrzymaja swoj sadhan przed $miercia. W przeciwnym razie,
cokolwiek przeczytalem na ten temat, nie ma innej roéznicy.

Pytanie: Praktykujacy: Co si¢ dzieje, kiedy umieramy? Czy
wyjdziemy jako zwierze? A moze istnieje pieklo i raj? Prosze
daj mi zna¢. Ludzie robia wiele dobrych rzeczy, a takze
zabijajq zwierzeta 1 robia zte rzeczy.

Moja odpowiedz: Moja wiedza na temat zjawiska zycia
pozagrobowego jest zerowa. To jest inny temat. To naprawde
nie odnosi si¢ do praktyki jogi. Jednak odrodzenie jest
pewnym zjawiskiem po $mierci osoby, chyba ze zostanie
osiggnigta moksza, w ktérym to przypadku nie jest
klasyfikowane jako $mieré. Odrzucane jest tylko ciato
tizyczne. W przypadku ludzi, ktérzy nie osiagaja mokszy, po
prostu odrzucaja swoje fizyczne ciala, ale nastepuje
transmigracja do nowych cial. Te nowe ciala fizyczne moga
by¢ ludzkie lub zwierzece.
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Mozliwe jest rowniez, ze transmigracja ma miejsce w innych
wymiarach lub plaszczyznach egzystencji, takich jak pieklo,
niebo lub inne. Ale nawet tacy ludzie musza pézniej odrodzic
si¢ ponownie na ziemskim poziomie, aby osiggnaé swoja
moksze, czyli zbawienie. Ludzie, ktérzy robia dobre rzeczy,
zostang odpowiednio wynagrodzeni za swoje czyny, albo w
tym samym zyciu, albo pdzniej. To samo dzieje si¢ z ludZmi,
ktoérzy robig zte rzeczy.

Wreszcie, transmigracja do innych plaszczyzn egzystencii,
takich jak pieklo czy niebo, lub po prostu do ciala zwierzecia
lub  czlowieka, réwniez zalezy od  nagromadzonej
skumulowanej karmy. Wszystko zalezy od intensywnosci
nagromadzonej karmy. Jesli moc dobrej karmy jest zbyt
wielka, osoba prawdopodobnie urodzi si¢ w niebie lub na
innych niebianiskich planach. Podobnie, jesli intensywnosc¢ nie
jest tak wielka, moga urodzi¢ si¢ tylko jako ludzie, ale zostang
nagrodzeni wszelkimi dobrymi rzeczami. To samo zjawisko
moze wystapi¢ réwniez w przeciwnym kierunku. Jesli
intensywnos¢ zlej karmy jest zbyt duza, osoba moze trafi¢ do
piekla lub innych nizszych pozioméw egzystencii.

Jesli  intensywnos$¢ jest mniejsza, moze urodzié = si¢
czlowiekiem i zosta¢ odpowiednio ukarany. Ale narodziny w
zwierzecych tonach wigza si¢ z innymi problemami, takimi jak
duchowa degeneracja. To nie bedzie tylko kara; zamiast tego
wiaze si¢ z duchowym upadkiem, chociaz tylko chwilowym.
Po narodzinach w zwierzecych lonach raz lub kilka razy,
ludzkie cialo jest ponownie odzyskiwane.

Trzeba zrozumie¢ cale zjawisko kompleksowo, a nie
odosobnionymi pytaniami na ten temat. Poniewaz rozumiejac
to, musisz rowniez pamigtaé, ze wszystko, w tym zycie na
ziemi, pieklo, niebo lub cokolwiek innego, jest po prostu
psychodeliczne. To tylko czes¢ ogdlnej kosmicznej iluzji lub
Mai.
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Konieczno$¢ oczyszczenia karmy

Pytanie: Praktykujacy: Dlaczego probujemy oczysci¢ karmy?
Slyszalem, ze jesteSmy stworzeni z karmy, a wigkszos¢ karmy
nie jest zla? To moze by¢ glupie pytanie, ale jestem
zdezorientowany.

Moja odpowiedz: Jako czlowiek, to, co myslisz, ze jestes
teraz lub to, przez co teraz przechodzisz, wynika =z
skumulowanego wplywu twojej nagromadzonej karmy w
twojej podswiadomosci. Ale to nie znaczy, ze jestescie
stworzeni z tych karm. Tylko chwiejecie si¢ pod wplywem
tych karm iw ten sposoéb przypisujecie wszystko tym karmom.
Pod ta warstwa karmy jeste$ inng istota zwana Bogiem itp.

Zgodnie z waszym rozumieniem, niektore karmy sa dobre, a
niektére zte. Pamietaj jednak, ze jest to wylacznie Twoja
osobista opinia. To, co uwazasz za dobra karme, moze nie
by¢ dobre w kazdych warunkach. Jest to bardzo wzgledne w
zaleznosci od sytuacji i osoby. Niepotrzebnie wdamy si¢ w
filozoficzne dysputy i nie jestem w stanie tego wyjasni¢ na
tym forum.

Przeczytaj ponownie moja ksiazke, aby uzyskac¢ wglad w to.
Czy wyobrazasz sobie lub myslisz o tym, kiedy twéj umyst
jest w glebokim $nie lub $ni? Wszystkie te pytania pojawiaja
si¢ tylko wtedy, gdy jeste§ w stanie przebudzenia. Podobnie,
kiedy wchodzisz w stan bez mysli, wszystkie te watpliwosci i
rozterki zaczynaja topniec.

Ten ostateczny stan umystu jest mozliwy tylko poprzez
zneutralizowanie karmy. Dlatego prosze, skup si¢ na razie na
osiagnieciu tego ostatecznego stanu umysiu. Po prostu
uspokdj swoj umysl, a zaczniesz wiedzie¢ wszystko. Tak
nauczaja wszystkie starozytne teksty jogi 1 wigkszos¢ religii.

Modlitwa do Guru

Pytanie: Praktykujacy: Czy jezyk modlitwy ma znaczenie?
Poniewaz guru moze nie by¢ $wiadomy tego rodzaju jezyka
modlitwy, w jaki sposéb jego modlitwy zostana wystuchane?
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Moja odpowiedz: Jezyk modlitwy nie ma znaczenia dla
Guru ani dla ucznia. Powodem jest to, ze modlitwa nie jest
skierowana do Guru jako osoby. Jest skierowana do Guru
tattvy, czyli istoty Guru. Ta Guru tattva, czyli esencja Guru,
nie jest niczym innym jak tylko Bogiem. Odnosi si¢ to do
ucznia 1 jego Guru, poniewaz Guru przywoluje réwniez
swojego wlasnego Guru. Stwarzajac w ten sposob co$§ w
rodzaju efektu blockchain na samego Boga, ktory jest
pierwszym Guru dla ludzkosci.

Wytyczne dla kobiet

Pytanie: Praktykujaca: Czy kobieta w okresie miesiecznym
moze regularnie praktykowaé sadhan?

Moja odpowiedz: Tak. Bez problemu. Nie ma zadnych
ograniczen dla praktykujacego po trzech dniach inicjacji. W
rzeczywisto§ci mozesz to robi¢ 24*7, niezaleznie od stanu.
Jedynym ograniczeniem jest unikanie miejsc publicznych i
miejsc publicznych, gdzie ludzie wchodza 1 wychodza i cig
obserwuja. Unikaj tych miejsc. W przeciwnym razie, bez
ograniczen, prosze.

Pytanie: Praktykujaca: Niedawno urodzitam dziecko i
kazate§ mi zaczekaé dwa tygodnie, zanim ponownie zaczng
¢wiczyé. Opieka nad moim dzieckiem i znalezienie cichego,
spokojnego czasu na medytacje bylo wyzwaniem. Czy to w
porzadku, jesli stucham mojej mantry przez dzwick?

Moja  odpowiedz:  Prosz¢  czeka¢ do  kofica
dwutygodniowego okresu. Po tym mozesz ponownie zaczac
powoli wykonywac sadhan. Do tego czasu prosze¢ o catkowita
przerwe. Nawet nie sluchasz mantry, dopoki nie ming dwa
tygodnie, poniewaz sluchanie mantry jest rowniez uwazane za
sam sadhan. Nie jest to wskazane dla ciebie po porodzie.
Prosze si¢ tym nie martwi¢. Po prostu zrelaksuj si¢ catkowicie
1 zaopiekuj si¢ swoim nowym dzieckiem.

Pytanie: Inna praktykujaca: Dlaczego konieczna jest
dwutygodniowa przerwa po porodzie?

177



Colonel T Sreenivasulu

Moja odpowiedz: Jestes jedna z powaznych praktykujacych,
ktorzy agresywnie doswiadczaja krii. Kiedy zadalas mi
pytanie, czy mozesz kontynuowac praktyke, sprawdzitem to u
mojego Guru ji, Jego Swiatobliwosci. Wedtug Jego
Swiatobliwoséci  ciato kobiety nie bedzie wystarczajaco
sprzyjajace bezposrednio po porodzie. Stad powdd podania
dwutygodniowej przerwy! Prosze wszystkich sadhakow,
ktérych to dotyczy, o zanotowanie tego. Jest to kluczowy
kierunek Jego Swiatobliwosci. moge o tym zapomniec;
dlatego chce to zapisac.
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Stowwniczek

Aham: Egoizm, czyli zasada ,,ja” w czlowieku!

Ajna Czakra: Centrum energii znajdujace si¢ miedzy dwoma
brwiami w ludzkim ciele.

Akaash tatva: Oznacza to istote element eteru. Wedlug
starozytnych tekstow sanskryckich, kosmos, w tym ludzkie
cialo, sklada si¢ z pigciu elementow. Sa to ziemia, woda,
ogie, powietrze i eter. Jednak wspolczesna nauka nie uznaje
jeszcze istnienia piatego elementu ,,eteru”.

Czakra Anahata: Centrum energii zlokalizowane w okolicy
serca na kregostupie.

Dzwigk Anahaty: Dzwick wytwarzany bez uderzania w nic i
moze by¢ slyszany przez osobe wewnetrznie.

Aasana: Jest to pozycja jogiczna. Praktykujacy joge ¢wicza
rézne asany jako przygotowanie do opartej na medytacji jogi
Ashtanga .

Apan : Sila zyciowa dzialajaca w dolnej cz¢sci ciatal

Ashram : Odosobnienie jogiczne. Jest to siedziba G ur u,
czyli czcigodnego nauczyciela, pod ktérego bezposrednim
nadzorem ludzie praktykuja joge.
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Ashtanga joga: Jest to rowniez nazywane radzg Joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem pozioméw lub
etapow przygotowawczych.

Ashtami : Osmy dzien po pelni ksigzyca lub nowiu zgodnie z
systemem kalendarza ksi¢zycowego w Indiach!

Ashtami hawan : Ofiarma ceremonia ognia wykonywana
6smego dnia podczas nawaratris lub dziewieciodniowego
sezonu $wiatecznego w Indiach na cze$¢ najwyzszej mocy
kosmicznej.

Anavee Deeksha: Wtajemniczenie w praktyke dowolnego
systemu jogi lub jakiejkolwiek innej praktyki majacej na celu
materialistyczne spelnienie przed przebudzeniem si¢ w
czlowieku energii kundalini .

Anuvopaya: Technika uzywana do dawania anavee deekshal

Bhagawadgita: Dostowne znaczenie to piesn niebianska.
Jest to Swiety sanskrycki tekst Hinduséw. Jest to w formie
nauczania Pana Kryszny dla jego przyjaciela i ksigcia
Pandawéw Ardzuna, ktéry odmoéwil stoczenia bitwy, aby
uniknaé nieprzyjemnego aktu zabicia swoich krewnych po
przeciwnej stronie. Ten tekst jest czgScia stynnego eposu
Mahabharat Hindusow.

Bhakthi joga: Jest to system jogi oparty na oddaniu danej
osoby okreslonemu Bogu lub Bogini. Tutaj oddanie jest
uzywane jako technika osiagania spokoju umystu. Zwykle ten
rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla oséb, ktére z natury

majq temperament.

Bramin: Najwyzsza bosko$¢ przenikajaca caly kosmos i poza
nim lub Boég lub Wszechmogacy itp.!

Brahmacharya: Praktyka celibatul

Brahma muhurta: Zaczyna si¢ okolo godzing i trzydziesci
minut przed wschodem slofca! Uwazany jest za najbardziej
pomyslny czas na podjecie jakiejkolwiek pracy, a zwlaszcza na

praktyki jogi.
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Buddhi: Jest to forma kosmicznej energii zwanej
LHintelektem” w osobie lub zdolnosci rozrdzniania, z ktora
egoizm jest wspotlokowany.

Czakra: Osrodek energetyczny w ukladzie moézgowo-
rdzeniowym!

Chamunda: Jedna z indyjskich Bogin czczona w miescie
Dewas w Indiach.

Chidakasha: Przestrzenh umystul

darshan: Mozliwos$¢ zobaczenia osoby lub jakiejkolwiek innej
rzeczy!

Deeksha: The formalna procedura udzielania
praktykujacemu inicjacji w system jogi przez jego Guru.
Zwykle odbywa si¢ to w pomyslnym czasie w pomyslny dzien
wybrany do tego celu.

Deekshadhikara : Formalne upowaznienie do dawania
Decksha do dowolnej osoby przez guru duchowego lub jogi
do jednego z jego ucznidéw. Po tym autoryzacji uczenr rowniez
formalnie staje si¢ guru duchowym lub jogicznym. To
upowaznienie moze by¢ réwniez udzielone wiecej niz
jednemu uczniowi.

Dhanteras puja : Ceremonia uwielbienia wykonywana
podczas festiwalu Dhanteras w Indiach.

Dholak : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!
Dhjana mudra : Medytacyjna postawa i gest!

Guru : Czcigodny nauczyciel, ktéry usuwa ciemno$¢ lub
ignorancj¢ z umystu ucznia, aby zaswiecilo §wiatto wiedzy,
ktore juz jest w Jazni!

Guru Gita: Niebianska piesn w adoracji Guru. Jest czgscia
starozytnego tekstu sanskryckiego zwanego Markandeya
Purana. Uczy istoty Guru i wielbienia go jako Boga lub
Wszechmogacego. Jest dostepny jako osobna ksigzka na wielu
platformach wydawniczych.
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Guny: Trzy cechy materii umystowe;.
Japa: Powtarzanie mantry!

Ji : Jest to sufiks dodawany na koncu kazdego nazwiska lub
profesjonalisty jako znak szacunku w jezyku hindi w Indiach.
Ten sam przyrostek moze by¢ réwniez uzywany w wigkszej
liczbie jezykow indyjskich.

Jnana joga: Jest to system jogi oparty na S$ciezce wiedzy.
Zwykle ten rodzaj praktyki jogi jest odpowiedni dla oséb o
typie intelektualnym.

Kaali: Bogini zniszczenia lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w niszczycielskiej formie!

Parvat Kailash : Go6ra Kailash w Himalajach!

Kamakja: Bogini czczona w miescie Guwahathi w stanie
Assam w Indiach.

Kalighat : Bogini czczona w Kalighat w Indiach.

Kanyakumari : Bogini Indii czczona w miescie Kanyakumari
w stanie Tamilnadu w Indiach. Znajduje si¢ na najbardziej
wysunietym na poludnie kranicu Indii.

karta : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii.
Kathak : Rodzaj tanecznej formy Indii!
Kawali : Rodzaj tanecznego gestu Indii!

Kriya: Mimowolna reakcja w ciele, umysle i zewnetrznym
zyciu codziennym, ktéra objawia si¢ w celu oczyszczenia
umystu osoby ze wszystkich jej zmystowych wrazen!

Kundalini: Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna, ktéra
manifestuje si¢ w formie wszech§wiata. Energia ta znajduje
si¢ u podstawy ukladu moézgowo-rdzeniowego u kazdego
czlowicka w polowie drogi miedzy odbytem a okolica
narzadéw plciowych.

Lakszmi: The Bogini utrzymania lub pierwotna najwyzsza
moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!
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Lingam: Fallus! Wyznawcy Pana Siwy czcza go w postaci
fallusa.

Mam Durge : Bogini Matka Durga czczona w Indiach.

Mabhalaksmi : wspaniala Bogini utrzymania lub pierwotna
najwyzsza moc kosmiczna w podtrzymujacych formach!

Mala : Sznurek z koralikéw Rudraksha stuzacy do liczenia
podczas powtarzania mantry.

Maya Kosmiczna iluzja, czyli energia kosmiczna w jej
najbardziej fundamentalnej formie!

Manipura: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
pepka na kregostupie.

Manjunatha : Pan Siwa.

Mantra: Jest to §wigta sylaba sanskrycka, stowo, zdanie lub
grupa zdan, ktére moga zawiera¢ dowolna ilo$¢ tekstu.

Shastra mantra : Nauka zajmujaca si¢ mantramil Tak wiele
starozytnych  tekstow  jest dostgpnych w  sanskrycie
dotyczacych tego tematu.

Mazira : Rodzaj instrumentu muzycznego z Indii!

Meenakshi : Bogini Indii czczona w mieScie Madurai w
stanie Tamilnadu w Indiach.

Moksza: Oznacza zbawienie lub uwolnienie z cyklu zycia i
$mierci dla kazdego stworzenia. Wedlug starozytnych tekstow
sanskryckich jest to mozliwe tylko dla czltowieka. Oznacza to,
ze nie jest to mozliwe dla zadnej innej zywej istoty, w tym
niebianskich istot i demonow.

Mudra: Specjalny gest jogi!
Mookambika: Bogini czczona w Indiach.

Muladhara czakra: Osrodek energetyczny zlokalizowany u
podstawy uktadu moézgowo-rdzeniowego, w polowie drogi
migdzy odbytem a okolica narzadéw plciowych.
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Naada : Pierwotna wibracja, ktéra spowodowala poczatek
kosmosul

Nadi: Subtelne kanaly energii!

Nadi shuddhi: Oznacza oczyszczenie subtelnych kanalow
energii. Zwykle odbywa si¢ to poprzez praktyke pranayamy.
Jest to technika jogi.

Nadi sodhana: Proces wypompowywania zanieczyszczen z
subtelnych kanaléw energiil

Naga baba : Zebracy, ktérzy wedruja po okolicy, uzyskujac
tréjzab. Zwykle sa wyznawcami Pana Siwy. Zwykle mozna je
znalez¢ wléczace sie po okolicy bez ubran, a ich ciala sg
wysmarowane popiotem.

Navratri: Doslownie oznacza dziewig¢ nocy. Jednak ten
dziewigciodniowy okres jest obchodzony przez Hinduséow w
Indiach jako okres §wiateczny. Zwykle wielu powaznych
wielbicieli przestrzega postu w tym okresie. Ten okres jest
przeznaczony na wielbienie najwyzszej mocy kosmicznej lub
boskosci jako Bogini Matki, zgodnie z tradycja shakthow lub
czcicieli energii.

Ojas Kiedy ludzie praktykuja celibat, energia scksualna
zostaje przeksztalcona w te¢ substancje. Ma to byé wspinanie
si¢ po sushumna nadi, czyli centralnym kanale kregostupa. W
rezultacie daje ludziom jaka$ potezna aure, aby przyciagnac
masy. Gdziekolwiek w spoleczenistwie widzi si¢ osobg
wykazujaca niezwykly geniusz i majaca wplyw na duza
populacje, dzieje si¢ tak dzigki sile tych substanci!

Padmasana: jedna z asan - pozycja kwiat lotosul

Parampara: Linia lub zakon mnichéw dowolnej tradycji lub
systemu jogi!

Parashakti : Najwyzsza pierwotna energia kosmiczna!

Parajanam : Recytacjal
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Jogasutry Patanjalego: Jest to starozytny sanskrycki traktat
o asztanga jodze lub radza jodze. Jest to uwazane za
najbardziej autorytatywny tekst na temat medytacji opartej na
systemie jogi.

Pran : Jest to forma energii kosmicznej lub energii
kinetycznej przenikajacej caly kosmos. To takze sila zyciowa

b4

przenikajaca ,,powloke sily zyciowej” w ludzkim ciele.

Pranam: To po prostu oznacza pozdrowienia. To stowo jest
uzywane przez ludzi w Indiach podczas powitania starszych
lub czcigodnych o0séb w spoleczenstwie, zwykle w
towarzystwie obu dioni polaczonych ze soba, stojacych lub
kleczacych. Czasami wykonuje si¢ rowniez poklony ciala na
ziemi.

Pran vayu: Jest to sila Zyciowa w postaci niewidzialnego
gazu, ktéry dziata w gérnej czesci ludzkiego ciata.

Pranayama: Jest czescig asztangi lub raja jogi. Zajmuje si¢
naukq o oddychaniu w celu uzyskania kontroli nad sila
zyciows, ktora istnieje w ludzkim ciele.

puja : Ceremonia uwielbienia w Indiach!

Raja: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym kreatywnoscé
przejawia si¢ we wszystkich formach.

Raja joga: Nazywa si¢ to réwniez asztanga joga. Jest to
system jogi oparty na medytacji. Ma osiem poziomoéw lub
etapow przygotowawczych.

Ramajan: Jest to starozytny tekst sanskrycki z Indii. Jest to
epos opisujacy czyny ksiecia Ramy, czczonego w Indiach jako
boskie wcielenie Boga. Ksiaze urodzil si¢ w starozytnym
krélestwie subkontynentu indyjskiego, a poézniej zostal jego
wtadca.

Rishi : Medrcy Indii!
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Sadhana: Jest to dobrowolna praktyka wykonywana przez
osobe zabarwiona ludzkim egoizmem, zanim energia
kundalini zostanie obudzona w jej ciele.

Sadhan: Jest to zjawisko mimowolnej praktyki, ktéra ma
miejsce wewnatrz ludzkiego ciala, umystu i zewnetrznego
zycia codziennego po przebudzeniu energii kundalini .

Sadhak: Praktykujacy dowolny system jogi lub tantryczny!

Sahasrara : Osrodek energetyczny zlokalizowany na czubku
glowy.

Samsara : Ziemska egzystencja lub dos$wiadczenie Zycia
przez istote ludzka lub jakakolwiek inng istote. Uwaza sie, ze
jest to jedyny psychodeliczny charakter wedlug starozytnych
tekstow.

Samadhi : Jest to stan bez mysli. Jest to kofcowy cel calej
jogi praktyki, zanim nastapi samorealizacja!

Sankalpa: Wolna wola sprawowana przez ludzi w ich
umystach!

Sakshi bhavam: Stan niemego $wiadka czyli uwaznosci u
czlowiekal Jest to termin odnoszacy si¢ do ludzkiej psychiki.

Sarasvati: Bogini stworzenie lub pierwotna najwyzsza moc
kosmiczna w tworczej formie!

Satwiczny : Jedna z trzech cech umystu, dzicki ktérym
funkcja utrzymania lub utrzymania przejawia si¢ we
wszystkich formach.

Shastra: Slowo oznacza nauke. Jednak zwykle jest uzywany,
gdy odnosi si¢ do starozytnych tekstow sanskryckich
dotyczacych réznych nauk.

Shakthopaya: Technika uzywana do dawania shaktipat
deeksha lub inicjacja. Tutaj energia kosmiczna lub shakti jest
uzywana jako narzedzie.
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Deeksha Shambhavi: Shambhavi deeksha lub inicjacja to
stan, jaki osiaga osoba. Nie ma juz inicjacji ani deeksha w tym
stanie jako takim, chociaz czesto jest on Zle rozumiany przez
ludzi. Stan ten ma zostaé osiagniety pod koniec praktyki jogi z
wykorzystaniem Shakthopay.

Shambhavapaja: Rzekoma technika uzywana do udzielania
shambhavi deeksha lub inicjacji.

Shambhavi mudra: Gest jogi rzekomo uzywany przez ludzi
do udzielania inicjacji w shambhavi deekshal

Shanthi: Absolutny spokoj!

Shakthas: Czciciele energii w Indiach! Czcza Boga w postaci
kosmicznej energii.

Shaktipat : , Zstapienie energii” Jest to technika uzywana
przez mnichéw Zakonu Shaktipat do inicjacji praktykujacego
w system Siddha Maha joga .

Shakti: Pierwotna energia kosmicznal

Shakti peeta: Pierwotne centrum energii kosmicznej!
Shiva murti : Forma Pana Shivy!

Shri Phal : Orzech kokosowy!

Siddha Mahayoga : Wielki system jogi obejmujacy wszystkie
indywidualne jogi systemow po przebudzeniu energii
kundalini w czlowieku. Jest to system jogi praktykowany
przez Zakon Shaktipat.

Surya tratak : Praktyka tantryczna polegajaca na skupieniu
uwagi na Slofcu.

Sushumna : Centralny kanal kregostupa w ludzkim ciele!

Sushumna nadi: Subtelny kanal energetyczny w centralnym
kanale kregostupa w ludzkim ciele!

Czakra Svadhisthana : Jest to osrodek energetyczny
znajdujacy si¢ w poblizu podstawy genitaliéw w uktadzie
moézgowo-rdzeniowym.
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Tamas: Jedna z trzech cech umystu, dzigki ktérym
zniszczenie objawia si¢ we wszystkich formach.

Tandra: Wedlug jogi jest to stan pomiedzy snem a jawa
teksty.

Tantra: forma systemu jogi.

Tantryczny : Praktykujacy tantre!

Tattwa: Istota rzeczy!

Trishul : Tr6jzab dzierzony przez Pana Shive!

Vaastu: Starozytna nauka indyjska dotyczaca idealnych
aspektow architektonicznych.

Vajragja: Jest to stan umystluy, w ktérym traci si¢
zainteresowanie §wiatem zewnetrznym i wewnetrznym, ktore
maja nature materialistyczna.

Vaishno devi : Bogini polozona na goérze Trikita w
Himalajach w stanie Dzammu i Kaszmir w Indiach. Jest to
najpopularniejszy osrodek energetyczny.

wedanta: Jest to jeden 2z szesciu systemow filozofii
indyjskich.

Virat Kali : Bogini zniszczenia w jej pelnej uniwersalnej
postaci.

Vishudha: Osrodek energetyczny zlokalizowany w okolicy
gardla na kregostupie!

Jogin : praktykujacy dowolny system jogi!
Jogini: Pani praktykujaca dowolny system jogi!

Yam: DzZwick mantry nasion czakry serca lub czakry
Anahata.
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Aémmgj Zakonu Shaktipat

(Mozliwe do $ledzenia i autonomiczne)

1. Yogeshwari Rachna, Tarkeswar Siddha Mahayoga
Foundation, Bhira Kheri, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh,
PIN — 262901, India, Mobile: +91 945 022 0221, Email:
tsfoundation21@gmail.com

2. Siddha Yogini Thanishka, Melbourne Beach, Florida, USA,
Mobile: +1(321)960-0445, Email:

suptivavarmakurup@gmail.com

3. Goddess Vartika Shukla, Siddha Mahayoga Foundation,
806, New Anand Apartment, Plot 47, Sector 56, Gurugram,
Haryana, PIN-122011, India, Mobile: +91-9819962635,
Email: vartikashukla2000@gmail.com

4. Sadguru Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683
465, Email: ghracer@hotmail.com

5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91-
9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com

6. Yogi Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91
9079121514, Email: abhijagriva@gmail.com
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7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91
9963359922, Email: yogi.shaktipat@gmail.com

8. Mahayogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India,
Mobile: +91 988 023 9480, Email:

yoginiramyadeviZS@gmaﬂ.com

9. Yogi Puneet Parashar, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867
6684, Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Mahayogini Manisha, New Delhi, India, Mobile: +91 799
110 9595, Email: mabmanisha@gmail.com

11. Yogini Vijaya, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27
83 682 2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Yogeshwari Parameshwari, Jangaon, Telangana, India,
Mobile: +91 9704424072, Email:
sreenivasashaktipatfoundation@gmail.com

13. Yogi Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91-
8281219592, Email: shalin kumar@sahajananda-ashram.com

14. Yogi Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 9494546139, Email:
ramaganapathi@sahajananda-ashram.com

15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91-
9560046782, Email: shikhatiwari512(@gmail.com

16. Yogi Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile:
+91-8275798148, Email: shyampeowalani(@gmail.com

17. Yogini Aatmika, Chennai, Tamil Nadu, India, Mobile:
+91 9080570782, Email: aathmika61@gmail.com
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18. Yogini Sreedevi, Hyderabad, Telangana, India, Mobile:

+91 9849590088, Email: siri0404@gmail.com
19. Yogi Bharadwaja, Richmond, Virginia, USA, Mobile: +1
(973) 393-4135, Email: bradvogapath@gmail.com

20. Yogini Mahalakshmi, Visakhapatnam, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8008596898, Email: laxmi674(@gmail.com

21. Yogini Sumitra Devi, Rajahmundry, Andhra Pradesh,
India, Mobile: +91 8309180149, Email:

sumitraprasad45@gmail.com

22. Yogini Ramadan, Lincoln, Nebraska, USA, Mobile:

+1(402)217-2363, Email: ramadanwesal@gmail.com

23. Yogi Ranjeet, Pune, India, Mobile: +91 8899992493,
Email: ranjeetakolkar@gmail.com

24. Yogi Ranga, Hyderabad, India, Mobile: +91 9866305772,
Email: rangathrive@gmail.com

25. Yogi Akhilesh, Gaziabad, UP, India, Mobile: +91
8586925095, Email: yogiakhilesh4622@gmail.com

26. Yogi Heyrman, Zandhoven, Belgium, +32 4881371806,
Email: andrehey@yvahoo.com

27. Yogi Gnaneswar, Hongkong, China, Mobile: +852
91931419, Email: ggnan.g@gmail.com

28. Yogini Mugdha, Mumbai, India, Mobile: +91
8197734644, Email: mugdhaa521@gmail.com

29. Yogini Joanna, Vienna, Austria, Mobile: +43 681

10226745, Email: joanna@scenicdesign.org
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30. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

31. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

32. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

33. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91
9765800457, +91 8530390457

34. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Devas,
Madhya Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91
0727223891/31880, Mobile: +91 9977968108

35. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old
Palasiya, Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN —
452001, Tel: +91 0731 566386/564081, Mobile: +91
9713468347

36. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Center, Durga
Mandir, Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya
Pradesh, India, PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

37. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan,
Madhya Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482
22294

38. Swami Shivom Tirth Maha Yog Ashram, Khari Ghat,
Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel: +91
0761 665027

39. Devatma Shakthi Society,74, Navali Village, Post
Dhabhisar (via Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane
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District, Maharashtra, India, PIN — 400612, Tel: +91 022
7411400

40. Shivom Kripa Ashram Trust, House No. 28-1463/1,
Tene Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India,
PIN — 517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

41. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni- ki-
rethi, Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91
0135 430467

42. Om Kar Ashram, Veraval, Gujarat, India
43. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

44, Swami Vishnu Tirth Gnana Sadhan Ashram, Kubudu
Road, Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India,
Tel: +91 0124 62150/61550

45. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road,
Amalner Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN —
425401

46. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist,
Madhya Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

47. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

48. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison
District, Madhya Pradesh, India, +91 7697648720
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Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand Yégini Lalléshwari

H:,.:.RME Baba Swami vh...hﬂm:h:u'u
Swami Em‘«_manmamaln
Swami mm;m__a.nzma Tirtha
Swami zm_..m_“na: Dév Tirtha

(o
miwamu...uln:_qm._wm Purushéttama Tirtha His Io__,.:mmm Yégananda
ms..m.s‘. Naréayafi ms._m..:_, Léknath_ ms.mi_: Vishfiu mim_.s. Dileep Mata x_mﬂm Bhai mi_ma.:. Thakur
Tirtha Tirtha Tirtha Datta Updadhyay Man Singh
ISwami _;.m‘m._..mmm .\mmas..m.."h Dékfié SwdmiRao mm._.Emm_. Maharaj Sant Yégi x_._,.n_.n.._ Singh
A N Chatterjee Atmdnanda Tirtha Swami rm:_sm

Dattatréya Kavishwar

Swami Madhay Tirtha Swami maxm.:m:m:n.h xmauﬁ»um_ﬂ_.w.‘h&s:hnrmz ms\ma_%ﬂmﬁ»m%sﬁ.&:h:n.mwﬂ_iiln m.&m:.__‘mzyﬁa:ﬂ_ln

Swami Swami Swami Swami Swami Swami

Paramananda Tirtha  Kéwal Krishfia Tirtha ~ Gépal Tirtha ~ Gévindananda Tirtha  Bhdskarananda Tirtha  Sahajananda Tirtha

1 1 T T T
Swami Swami Swami Swami Swami
Nityabédhananda Tirtha  Nijabédhdnanda Tirtha Hari 6m Tirtha Shiva Mangal Tirtha Shankara Chaitanya Tirtha
T T T T 1
Swami Swami Swami Swami Swami

Atmabédhananda Tirtha Chétan Vilas Tirtha Radha Krishfia Tirtha Mukténanda Tirtha Vidya Tirtha
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O autorze

Autor jest absolwentem kilku prestizowych instytucji w
Indiach, takich jak Sainik School Korukonda, Narodowa
Akademia Obrony i Indyjska Akademia Wojskowa. W wieku
pietnastu lat zainteresowal si¢ poteznymi pasmami Himalajow
1 zrédlami rzeki Ganges ze wzgledu na swoja pasj¢ do
wspinaczki skatkowej 1 alpinizmu. Jego dluga podrédz na
ponad dwa tysigce kilometréw doprowadzita do innej
podrézy po tym, jak jako mtody chlopiec spotkal swojego
himalajskiego mistrza w tym samym pociagu! Nieznany
mlodemu chlopakowi, Bog zaplanowal jego podréz na diugo
przed jej rozpoczeciem! Autor obecnie stuzy w armii
indyjskiej 1 jest najwyzszym Guru w linii Shaktipat.

Polska edycja

Za polska edycje tekstu odpowiedzialna jest Jogini Joanna -
artysta scenograf, fotograf, alpinistka, Shaktipat Guru
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