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आभार 

 
मैं तपन ेआदरणीय ग रुिी परम पूज्य श्री स्र्ामी सहिानुंद तीथािी 

महाराि का सदैर् ऋणी हूँ क्तिन्होने म झे शक्तिपात ग रु बनाया। 

मैं शक्तिपात-पद्धक्तत के तपन ेर्ुंश के सभी आदरणीय ग रुओं का भी 

तत्युंत ऋणी हूँक्तिनका सामूक्तहक ज्ञान प्राचीन ज्ञान के इस सागर के क छ 

तनगढ़ िि मशक प्ररे्श करत ेसमय मेरे क्तिए मागादशाक-प्रकाश रहा ह।ै 

मैं उन सभी सािकों की प्रशुंसा करता हूँ क्तिन्होंन े इस प स्तक का 

सुंकिन सुंभर् क्रकया। यक्रद रे् इस क्तर्षय पर तपने बहुत-से सुंदेहों के साथ 

नहीं बन ेहोतेतो मैं सुंभर्तः इस क्तर्षय के बारे मशक कम ज्ञात क्तर्र्रणों पर 

प्रकाश डािने के क्तिए तपने मन को इतनी गहराई से नहीं खोि पाता। 

मैं श्री नागरािन क्तचदुंबरम का आभारी हूँिो उन सािकों मशक से एक 

थेक्तिन्होंने मेरे और दसूरे सािकों के बीच बातचीत के म ख्य क्तर्षयों को 

बडी मेहनत से सुंकक्तित क्रकया था। 
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पररचय 

 

शक्तिपात शब्द का मूिरूप से तथा ह ै 'शक्ति का तर्तरण'। यह एक 

स्र्तुंत्र योग-प्रणािी नहीं ह।ै यह केर्ि एक प्राचीन योग-तकनीक ह।ै 

हािाूँक्रक यह उच्चतम योग-तकनीक ह ैया मानर्-िाक्तत के क्तिए ज्ञात सभी 

योग-तकनीकों की माूँ ह।ै इसमशक सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति का उपयोग स्र्युं 

तकनीक के रूप मशक क्रकया िाता ह।ै व्यक्तिगत और सामूक्तहक दोनों स्तरों पर 

ब्रह्माण्ड का क्तनमााण सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति द्वारा क्रकया िाता ह।ै इसक्तिए 

द क्तनया का क शि क्तर्घटन या क्तर्नाश केर्ि ब्रह्माण्डीय-शक्ति द्वारा ही 

क्रकया िा सकता ह।ै प्रत्येक मन ष्य प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंथों के तन सार ब्रह्माण्ड 

का एक िघ  प्रक्ततरूप है। इसक्तिए चाह ेस्थिू या सूक्ष्म िगत के स्तर पर यह 

र्ही ब्रह्माण्डीय-शक्ति ह ैिो इसके क्तनमााण, िीक्तर्का और तुंक्ततम क्तर्घटन 

मशक भी शाक्तमि ह।ै पररणामस्र्रूप ब्रह्माण्ड मशक मौिूद एकमात्र चीि यह 

सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति ह।ै यह तनुंत ब्रह्माण्डों मशक व्या्त ह।ै यहाूँ तक क्रक 

आि क्तनक क्तर्ज्ञान भी इस त्य को मानता ह।ै माुंस, रि और हक्तियों र्ाि े

मानर् शरीर भी इसी ब्रह्माण्डीय-शक्ति से बने हैं। हािाूँक्रक इस क्तर्शाि 

और तनुंत ब्रह्माण्ड का मूिभतू आिार क छ तज्ञात ह।ै इसे हम ईश्वर या 

सर्ाशक्तिमान या ब्रह्म या आत्मन या देर्त्र् कह सकते हैं। यह सभी प्राचीन 

सुंस्कृत ग्रुंथों मशक व्यापक रूप से घोक्तषत क्रकया गया ह ैक्रक ब्रह्माण्ड का एक ही 

मूि तत्र् ही हर िगह तसीम रूप से व्या्त ह।ै इसक्तिए क्या यह 
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ब्रह्माण्डीय-शक्ति या परमात्मा, एक ह ैऔर एक ही क्तसके्क के दो पहिू हैं। 

इस दकृ्तिकोण से और िैसा क्रक प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंथों मशक भी कहा गया ह,ै एक 

इुंसान ब्रह्माण्ड का एक िघ  प्रक्ततरूप ह।ै र्ही मूिभूत आिार देर्त्र् के रूप 

मशक एक ही तुंतर्नाक्तहत मूि तत्र् मानर् शरीर मशक भी व्या्त ह!ै 

इसक्तिए, एक इुंसान के क्तिए आत्म-बोि िानने और तन भर् करने की 

एकमात्र बात बन िाती ह।ै आत्म-बोि का पररणाम ब्रह्माण्ड के बोि मशक भी 

होता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक तगर एक महासागर मशक पानी की एक बूुंद को 

तपनी प्रकृक्तत का एहसास होता ह ैतो यह पूरे क्तर्शाि महासागर को भी 

िानती ह।ै इसक्तिए मन ष्य के क्तिए तुंतररि की क्तर्शाि और तनुंत गहराई 

का पता िगान ेकी कोई आर्श्यकता नहीं ह।ै 

एक इुंसान मशक इस तहसास को हाक्तसि करन े के क्तिए िो तकनीक 

िागू की िाती ह,ै उसे शक्तिपात कहा िाता ह।ै इस तकनीक से प्रभाक्तर्त 

होने र्ािी प्रक्रिया को सामान्य शब्दों मशक योग कहा िाता ह।ै यह प्रक्रिया 

आत्म-बोि या मोि या ईश्वर आक्रद सार्ाभौक्तमक आत्मा के साथ क्तर्िय मशक 

समा्त हो िाती ह।ै 

सार्ाभौक्तमक आत्मा के साथ व्यक्तिगत आत्मा को िोडने के इस भव्य 

उदे्दश्य को प्रा्त करने के क्तिए प्राचीन काि से क्तर्क्तभन्न योग-तकनीकों का 

क्तर्कास क्रकया गया ह।ै हािाुंक्रक, इसमशक शाक्तमि काया की क्तर्शाि प्रकृक्तत के 

कारण, क्रकसी व्यक्ति के क्तिए इस प्रक्रिया को तपन ेदम पर करना तसुंभर् 

ह।ै सभी योग-तकनीकों या िागू की गई ताुंक्तत्रक-तकनीकों को केर्ि एक 

क्तनक्तित आध्याक्तत्मक स्तर प्रा्त करन े के क्तिए तैयार क्रकया िाता ह।ै र्ह 

बशकचमाका  ब्रह्माण्डीय-शक्ति को तपने रचनात्मक काम से पीछे हटने के क्तिए 

उकसाने के क्तिए ह।ै पररणामस्र्रूप र्ही ब्रह्माण्डीय-शक्ति क्तिसने मानर् 

और उसकी व्यक्तिगत द क्तनया को बनाया था उसे तर्चेतन मन मशक सुंक्तचत 

कमों को नि करन ेके माध्यम से क्तर्घरटत करना श रू कर देती ह।ै 

इस बशकचमाका  को ब्रह्माण्डीय-शक्ति का िागरण कहा िाता ह।ै 

हािाुंक्रक, इस शब्द के शास्त्रीय तथा मशक िागरण के रूप मशक क छ भी ज्ञात नहीं 

ह।ै सर्ाशक्तिशािी, सर्ाज्ञ और सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय शक्ति हमेशा िाग्रत होती 

ह ैक्तिस तरह से हम शब्द को समझते हैं। यह क्तसर्ा  र्ह बबुंद  ह ैक्तिस पर यह 
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ब्रह्माण्डीय-शक्ति रचनात्मक क्रदशा से क्तर्नाशकारी क्रदशा मशक र्ापस िाना 

श रू कर देती ह;ै क्तिसे हम क्तर्षय को समझने मशक आसानी के क्तिए "िागरण" 

कहते हैं। 

मन ष्य की शब्दार्िी मशक इस िाग्रत ब्रह्माण्डीय-शक्ति को क ण्डक्तिनी-

ऊिाा का िागरण कहा िाता ह।ै मानर् क्तनर्मात होन े के बाद यह शक्ति 

मानर् शरीर मशक मक्तस्तष्कमेरु प्रणािी के आिार पर ग दा और िननाुंग िेत्र 

के बीच स ्तार्स्था मशक क्तस्थत ह।ै यह एक इुंसान के क्तिए "िीर्न" के भ्रम को 

िगातार पेश करने या बनाए रखने के क्तिए माना िाता ह।ै यह भ्रम 

मरुस्थि मशक मगृतृष्णा के समान ह ैिो पानी का प्रकाशीय भ्रम दतेा ह।ै 

हर एक योग या ताुंक्तत्रक-प्रणािी के प्रत्येक पथ मशक यह बशकचमाका  सािक 

द्वारा प्रा्त क्रकया िाता ह।ै पररणामस्र्रूप योग-सािक के पास आग ेक छ 

करने के क्तिए क छ नहीं बचा ह।ै िो क छ भी होना ह ैर्ह योग-सािक के 

प्रयास के क्तबना होगा! व्यक्तिगत द क्तनया के क्तर्नाश या कमों के क्तर्नाश की 

प्रक्रिया िाग्रत ब्रह्माण्डीय-ऊिाा द्वारा की िाती ह ै क्योंक्रक यह तुंदर की 

ओर पीछे हटने या ढहन ेिगती ह।ै इस ऊिाा को क्तर्क्तभन्न योग-प्रणाक्तियों मशक 

क्तर्क्तभन्न नामों से प कारा िाता ह।ै हािाुंक्रक, इसे िोकक्तप्रय रूप से 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा के रूप मशक िाना िाता ह।ै 

शक्तिपात क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के क्तिए िागू एक क्तर्क्तशि 

योग-तकनीक ह।ै इस क्तर्शेष योग-तकनीक का इस्तेमाि करन ेका कारण 

को समझने के क्तिए एक छोटी-सी व्याख्या की आर्श्यकता ह।ै मन ष्य की 

आत्मा के आध्याक्तत्मक क्तर्कास को मोटे तौर पर तीन चरणों मशक र्गृकृत 

क्रकया िा सकता है। क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण से पहिे चरण मशक योग-

सािक द्वारा स्रे्च्छा से सभी कायों को तहुंभार् के साथ करन े के प्रयास 

क्रकए िाते हैं। भगर्ान की सभी प्रकार की पूिा, योगाभ्यास, ताुंक्तत्रक-

सािनाएूँ आक्रद इसी श्रेणी मशक आती हैं। हािाूँक्रक, सािक द्वारा बहुत कम 

प्रयास क्रकया िाता ह।ै क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के बाद प्रयास सर्ोच्च 

ब्रह्माण्डीय-शक्ति द्वारा स्र्युं आुंतररक रूप से क्रकया िाता ह।ै 

पररणामस्र्रूप मन ष्य मशक सुंक्तचत कमों का क्तर्नाश तीव्र और त्र्ररत गक्तत से 

होता ह।ै यह दसूरी तर्स्था क्तर्चारहीनता या समाक्ति की क्तस्थक्तत मशक समा्त 

हो िाती ह ै िैसा क्रक सुंस्कृत-ग्रुंथों मशक कहा गया ह।ै तीसरा चरण यहीं से 

श रू होता ह।ै हािाूँक्रक, इस चरण के क्तिए और कोई योग-तकनीक नहीं 
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बची ह।ै इसक्तिए इस तुंक्ततम पथ मशक कोई ज्ञात दीिा नहीं ह।ै सभी प्राचीन 

ग्रुंथ इसके बाद च प रह ेहैं। ग्रुंथों मशक कहा गया ह ैक्रक आत्मा का सार्ाभौक्तमक 

आत्मा या ईश्वर के साथ क्तर्िय करने की तुंक्ततम यात्रा ईश्वर की इच्छा पर 

होती ह।ै 

इसक्तिए शक्तिपात की तकनीक केर्ि दसूरे चरण से सम्बुंक्तित ह।ै 

हािाुंक्रक मानर् न े तपने क्तपछिे िीर्न मशक क्तर्क्तभन्न योग-प्रणाक्तियों का 

तभ्यास क्रकया होगा। िैसे ही मन ष्य िौक्रकक-ऊिाा के िागरण के क्तिए 

तपने च ने हुए मागा मशक एक क्तनक्तित बशकचमाका  के पास पहुुंचता है; शक्तिपात 

की तकनीक का उपयोग करके एक ग रु द्वारा दीिा दी िाती ह।ै मन ष्य पर 

शक्तिपात होने के बाद यह मोि प्रा्त होने तक हमेशा के क्तिए सक्रिय रहता 

ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक शक्तिपात को उनके िीर्न के बाद आगे बढ़ाया 

िाता ह।ै हािाुंक्रक हर िीर्न-काि मशक एक औपचाररक तरीके से एक ग रु के 

तिीन औपचाररक शक्तिपात-दीिा िेना तक्तनर्ाया ह।ै िब शक्तिपात उस 

व्यक्ति पर क्रकया िाता ह ै क्तिसमशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िन्म से पहि े से ही 

सक्रिय हतैो यह एक स रक्तित स्तर पर क्तस्थर हो िाती ह।ै क्तिन िोगों मशक 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा सक्रिय नहीं हुई ह,ै रे् पहिी बार सक्रिय हो िाएुंगे; बशत े

रे् बशकचमाका  स्तर के करीब पहुुंच गए हों िो मैंन ेऊपर बताया ह।ै 

इसक्तिए शक्तिपात एक तरह से केर्ि क छ िोगों के क्तिए ह।ै यह 

क्रकसी के क्तिए नहीं क्रदया िा सकता ह।ै यह क्रदए िाने पर भी काम नहीं 

कर सकता ह।ै क्तनयक्तत स्र्युं क्तनणाय ितेी ह ैक्रक शक्तिपात-दीिा क्रकसे प्रा्त 

होनी चाक्तहए। इसका तथा ह ै क्रक सािकों द्वारा तपने क्तपछिे िन्मों या 

र्तामान िीर्न मशक सुंक्तचत कमा उन्हशक शक्तिपात के मागा की ओर आकर्षात 

करशकगे। एक ग रु कहीं से तचानक प्रकट हो सकता ह ैऔर उन्हशक शक्तिपात-

दीिा का आशीर्ााद द ेसकता ह।ै यह समझना महत्त्र्पणूा ह।ै इस र्िह से 

यह तकनीक मानर्-िाक्तत के बीच बहुत िोकक्तप्रय नहीं ह।ै इसका मतिब ह ै

क्रक िोग आमतौर पर पहि ेस्थान पर शाक्तिपथ ग रुओं से नहीं क्तमित ेहैं। 

सुंभर्तः आि क्तनक सुंचार प्रौद्योक्तगकी मशक प्रगक्तत के कारण िोग हाि के क्रदनों 

मशक इसके बारे मशक स न रह े हैं। ककुं त शक्तिपात-दीिा की र्ास्तक्तर्क प्रक्रिया 

केर्ि उनके क्तपछिे सुंक्तचत कमों पर क्तनभार होती ह।ै मैं हाि के क्रदनों मशक 

ग रुओं की एक बडी सुंख्या पर रटप्पणी नहीं करना चाहता िो श ल्क के 

क्तिए शक्तिपात-दीिा देने की पेशकश कर सकते हैं। मैं नहीं कह सकता क्रक 

रे् सभी क्रकतने प्रामाक्तणक हैं। 
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इस प स्तक के िेखक मेरे तपन ेक्तशष्यों मशक से एक ह।ै मैंन ेिगभग 12 

साि पहि ेउन्हशक शक्तिपात-दीिा दी थी। उन्होंने पहि ेभी क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

के िागरण के दौरान तपने व्यक्तिगत तन भर्ों पर एक प स्तक "द पार्र 

तननोन टू गॉड" (भारतीय भाषाओूँ मशक "पराशक्ति") क्तिखी ह।ै मैंन े उन्हशक 

2019 की श रुआत मशक िोगों को दीिा देने का तक्तिकार क्रदया ह।ै रे् तब से 

एक साि मशक 200 से ज्यादा िोगों को शक्तिपात-दीिा देकर, म झे तथक 

सेर्ा प्रदान कर रह ेह।ै   

क्तर्शेष रूप से शक्तिपात-दीिा िेने के बाद प्रारुंक्तभक तर्स्था के 

दौरान बडी सुंख्या मशक िोगों को इस क्तर्षय मशक कई सुंदेह हैं। ऐसे चरणों के 

दौरान ग रु से मागादशान महत्त्र्पूणा ह।ै म झे उनके कई सािकों को इस 

क्तर्षय पर कई सुंदेहों के बारे मशक प्रश्न पूछत ेहुए देखकर बहुत ख शी हुई। मैं 

उनमशक से बहुत से िोगों को तपने शरीर मशक क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं को 

क्तर्कक्तसत करत े हुए और उन्हशक स नाते हुए देखकर ख श हूँ। ऐसे क्तर्षय पर 

व्यक्तिगत तन भर्ों से सम्बुंक्तित प्रामाक्तणक साक्तहत्य सीक्तमत रूप मशक उपिब्ि 

ह।ै इसक्तिए, यह प स्तक एक तरह से तनमोि ह ैक्योंक्रक यह इस क्तर्षय पर 

उपिब्ि साक्तहत्य मशक रृ्क्तद्ध करेगी। इसके तिार्ा मैंन ेपाया ह ैक्रक सािकों न े

क्तर्षय से सम्बुंक्तित िगभग सभी पहि ओं को कर्र करते हुए कई सर्ािों 

को प्रस्त त करत ेहुए िेखक के मन को इतनी गहराई मशक खोिा ह।ै इसक्तिए 

"शक्तिपात और क ण्डक्तिनी-योग के रहस्य" इस प स्तक का शीषाक काफी 

उपय ि ह।ै 

यह प स्तक क ण्डक्तिनी-योग के सभीसािकों के क्तिए ज्ञान के प्रकाश 

की मशाि बनी रह!े यह क ण्डक्तिनी-योग के सािन की व्यार्हाररक 

िरटिताओं के बारे मशक कम ज्ञात क्तर्षय मशक योगदान द ेसकती ह!ै हाि के 

क्रदनों मशक क ण्डक्तिनी-योग पर भारी मात्रा मशक साक्तहत्य उपिब्ि हो सकता ह।ै 

िेक्रकन, यह ज़्यादातर सैद्धाुंक्ततक ह।ै प्रामाक्तणक ज्ञान िो योग-प्रणािी के 

सािन पर प्रा्त क्रकया िा सकता ह;ै सीक्तमत ह।ै इसक्तिए म झे यकीन ह ैक्रक 

यह प स्तक सभी योग-सािकों की तपार मदद करेगी। तुंत मशक म झे यकीन ह ै

क्रक यह प स्तक क्तशष्यों के साथ बातचीत करत ेसमय सभी शक्तिपात ग रुओं 

के क्तिए भी बहुत मददगार होगी।  

- श्री स्र्ामी सहिानुंद तीथा िी महाराि 
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प्रस्तार्ना 

 

र्षा 2019 के िनर्री माह मशक चरम सर्दायों के मौसम के दौरान, म झे 

तपने आदरणीय ग रुिी, परम पूज्य श्री स्र्ामी सहिानुंद तीथािी महाराि 

द्वारा शक्तिपात योग-पद्धक्तत मशक शक्तिपात-दीिा देने का तक्तिकार क्रदया 

गया ह।ै परम पार्न ग रुिी तब 97 र्षा के हैं िो भारत के आुंध्र प्रदशे 

राज्य के क्तर्ियर्ाडा शहर मशक रहते हैं। आदरणीय ग रुिी न ेपहि ेसे ही क छ 

सािों से िोगों को प्रत्यि रूप से शक्तिपात-दीिा देना बुंद कर क्रदया ह।ै 

परम पार्न ग रुिी द्वारा म झे शक्तिपात द्वारा क ण्डक्तिनी-योग की दीिा 

िगभग 12 साि पहिे र्षा 2007 मशक दी गई थी। मैंन ेक ण्डक्तिनी-ऊिाा के 

िागरण के दौरान तपन ेव्यक्तिगत तन भर्ों पर र्षा 2014 मशक प्रकाक्तशत 

तपनी पहिी प स्तक "द पॉर्र तननोन टू गॉड" (भारतीय भाषाओूँ मशक 

"पराशक्ति") क्तिखी ह।ै इस प स्तक को बाद मशक 17 और क्तर्श्व-भाषाओं मशक 

तन र्ाक्रदत क्रकया गया ह ैऔर तमाजॉन िैसी कई प्रम ख रे्बसाइट्स पर 

प्रकाक्तशत क्रकया गया ह।ै 

िब आदरणीय ग रुिी ने पहिी बार क छ साि पहिे इस बारे मशक 

उल्िेख क्रकया तो मैं इस पक्तर्त्र क्तिम्मेदारी को िनेे के क्तिए पूरी तरह से 

तक्तनच्छ क था। म झे िगा क्रक यह मेरे क्तिए एक व्याक िता और बोझ होगा। 

इसके तिार्ा मरेे ग रुिी ने पहिे ही मरेे तीन साथी सािकों को शक्तिपात-
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दीिा देन े का सम्मान क्रदया ह ैिो पहि ेक छ काि से सेर्ा मशक थे। इसके 

तिार्ा क्रकसी भी तरह की क्तिम्मेदारी िेने से बचने के क्तिए मेरे पास 

हमेशा यह प्ररृ्क्ति थी। िब भी म झे क्तर्श्वास हुआ क्रक क्रकसी क्तर्शेष काया को 

क्रकसी और के द्वारा सुंभािा िा सकता ह ैतो मैंन ेइसे च पचाप टाि क्रदया। 

शायद यह मेरे खून मशक पहि ेसे ही ह।ै हािाूँक्रक, परम पार्न ग रुिी समय-

समय पर क छ तर्सरों पर इस पर जोर देत ेरह ेह।ै 

इससे पहि ेक्रक मेरे ग रुिी म झे इस सम्मान को प्रदान करन ेका क्तर्षय 

रखत,े म झे पहि ेसे ही दो तिग-तिग क्तर्षयों पर दो और क्रकताबशक क्तिखन े

का काम सौंपा गया था। एक क्तर्षय क ण्डक्तिनी-योग मशक शक्तिपात-दीिा देन े

के क्तर्ज्ञान पर ह।ै यह मेरी पहिी क्रकताब के प्रकाशन के मध्यनजर ह।ै म झे 

थोडी हरैानी हुई क्योंक्रक इस तरह की क्रकताब क्तिखने के क्तिए शक्तिपात-

ग रु होन े के कौशि की आर्श्यकता होती ह।ै इसके तक्ततररि उपय ाि 

क्तर्षय पर ज़्यादा साक्तहत्य उपिब्ि नहीं ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक म झे क्रकसी 

भी प स्तक का सुंदभा देन ेका िाभ नहीं क्तमिगेा। इसन ेम झे मरेे ग रुिी की 

मेरे क्तिए भक्तर्ष्य की योिनाओं का पहिा सुंकेत क्रदया ह।ै 

र्षा 2019 मशक मैंन े पषृ्ठभूक्तम की एक क्तर्स्तृत श्रृुंखिा मशक से 200 से 

तक्तिक िोगों को शक्तिपात-दीिा दी। इसमशक क्तर्क्तभन्न िार्माक, शैक्तिक, 

पेशेर्र, सामाक्तिक और िातीय पृष्ठभूक्तम के िोग शाक्तमि हैं। इस सूची मशक 

मेरे तपन े क छ क्तमत्र भी शाक्तमि थ े क्तिनके क्तिए मैं सर्ाशक्तिमान का 

आभारी हूँ क्रक उन्होंने म झे उनके प्रक्तत कमा-ऋण को च कान े का तर्सर 

क्रदया। प रुषों और मक्तहिाओं दोनों के क्तिए उम्र की सीमा 20 से 75 र्षा 

तक क्तभन्न होती ह।ै क छ मामिों मशक तरेह साि से कम उम्र के क्रकशोरों ने भी 

क ण्डक्तिनी-योग मशक शक्तिपात-दीिा के क्तिए म झसे सुंपका  क्रकया। म झे साफ 

इुंकार करना पडा क्रक रे् तभी कानूनी रूप से नाबाक्तिग हैं। क छ मामिों मशक 

माता-क्तपता स्र्युं दीिा के क्तिए तपन ेबच्चों को िेकर आए हैं। केर्ि ऐसे 

मामिों मशक िहाूँ माता-क्तपता की भागीदारी सीिे तौर पर थी, मैं तपनी 

सख्त आय -सीमा के साथ थोडा-सा समझौता करने के क्तिए सहमत हो गया 

था। इसके तिार्ा म झे कई और कारणों से शक्तिपात-दीिा दनेे से इुंकार 

करना पडा िैसे क्रक प्रम ख बीमाररयों से पीक्तडत, नशीिी दर्ाओं की ित, 

मानक्तसक तक्तस्थरता, मानक्तसक क्तर्किाुंगता, भौक्ततकर्ादी िाभ के क्तिए 
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शक्तिपात-दीिा िेन ेमशक क्तनक्तहत स्र्ाथा, तिौक्रकक शक्तियाूँ हाक्तसि करने की 

क्तिज्ञासा आक्रद। हािाूँक्रक मैंने कभी भी क्रकसी के साथ कोई भेदभार् नहीं 

क्रकया ह ैइनमशक रे् िोग भी शाक्तमि हैं िो तसामान्य बिुंग या क्तर्क्तभन्न यौन 

झ कार् र्ािे या क्रकसी प्रकार के दसूरे म दे्द िैसे क्रक नाक्तस्तक आक्रद। 

म झे पता था क्रक सािन के प्रारुंक्तभक चरणों के दौरान िोगों द्वारा 

बहुत सारे सर्ाि पछेू िाएूँगे। हािाूँक्रक, मैंने इतन ेकम समय मशक इतन ेसारे 

िोगों को शक्तिपात-दीिा देने की उम्मीद नहीं की थी। सािकों द्वारा पूछे 

गए प्रश्नों की मात्रा और सीमा दोनों से मैं भी तक्तभभूत था। एक तरह से 

सािकों ने म झे नुंगे िागे के भीतर तपने मन का पता िगाने के क्तिए 

मिबूर क्रकया ह।ै तन्यथा मैं कभी भी ख द को इतनी गहराई से नहीं खोि 

पाता। सािकों द्वारा पूछे गए क छ प्रश्न इसके सामगी बबुंद  से द िाभ थे। मेरा 

मतिब ह ैक्रक इस तरह के सर्ािों के िर्ाब आपको आमतौर पर कहीं भी 

शक्तिपात और क ण्डक्तिनी-योग पर मौिूद साक्तहत्य मशक से नहीं क्तमिते। प्रश्नों 

के मेरे उिरों को सुंकक्तित करने का क्तर्चार म झे श रू मशक कभी नहीं आया। 

यह बाद मशक सािकों मशक से एक ने स झाया था। ककुं त , उस समय तक कई 

सर्ाि और िर्ाब पहि ेही छूट गए हैं। द भााग्य से, र्ो छूटे हुए सर्ाि और 

िर्ाब म झे तब याद नहीं हैं। 

बाद मशक म झे तिग-तिग सािकों के तन भर्ों को भी सुंकक्तित करन े

का क्तर्चार आया था ताक्रक यह क ण्डक्तिनी-योग मशक शक्तिपात-दीिा के 

क्तर्ज्ञान पर मौिूदा साक्तहत्य मशक रृ्क्तद्ध करे। 

मेरे सर्ािों के तक्तिकाुंश उिर इसके सामगी-बबुंद  से नए नहीं हैं। रे् 

शक्तिपात-र्ुंश के क्तर्क्तभन्न ग रुओं द्वारा प्रक्ततपाक्रदत स क्तर्ख्यात घटना के 

तन रूप हैं। हािाूँक्रक क छ प्रश्नों के उिर थोडे-से सुंशोिन के साथ क्रदए गए हैं 

ताक्रक क्तर्क्तभन्न पृष्ठभूक्तम र्ािे िोगों की एक क्तर्स्तृत श्रृुंखिा द्वारा सुंदेश को 

समझा िा सके। मैंने क्तर्क्तभन्न िार्माक और दाशाक्तनक क्तशिाओं को चचाा से 

बाहर रखन े की पूरी कोक्तशश की ह।ै मैंन े योग-ग्रुंथों की क्तशिाओं का 

कमोबेश पािन क्रकया ह।ै 

यह प स्तक मिू रूप से उन सािकों द्वारा पूछे गए क्तर्क्तभन्न प्रश्नों का 

सुंकिन ह ै क्तिन्होंने म झसे शक्तिपात-दीिा िी ह ैऔर शक्तिपात-दीिा के 

बाद क्तिनके प्रत्यि तन भर् हैं। तन्य सािक क्तिन्होन ेम झसे दीिा नहीं िी 

ह,ै उनके द्वारा पूछे गए क छ प्रश्न भी शाक्तमि क्रकए गए हैं। सािकों द्वारा 
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पूछे गए क छ प्रश्नों को िानबूझकर शाक्तमि नहीं क्रकया गया ह ैक्योंक्रक रे् 

बहुत व्यक्तिगत थे और यह प स्तक तव्यर्क्तस्थत हो गई होती। 

क ण्डक्तिनी-योग के सािन से सम्बुंक्तित साक्तहत्य द क्तनया भर मशक कई 

भाषाओं मशक भारी मात्रा मशक उपिब्ि ह।ै हािाूँक्रक, उपिब्ि साक्तहत्य 

ज्यादातर तिाुंग-योग या राियोग िैसे क्तर्क्तभन्न स्र्तुंत्र तरीकों के माध्यम 

से क ुं डक्तिनी-ऊिाा के िागरण पर ह।ै क ण्डक्तिनी-योग मशक शक्तिपात-दीिा 

पर उपिब्ि साक्तहत्य आमतौर पर सीक्तमत ह।ै इसके तिार्ा प्रामाक्तणक 

व्यक्तिगत तन भर् शायद ही कभी उपिब्ि होते हैं। इसक्तिए म झे उम्मीद है 

क्रक यह प स्तक क ण्डक्तिनी-योग के सभी सािकों के क्तिए िाभकारी होगी। 

एक सामान्य पाठक के क्तिए भी यह सूचनाप्रद होन े के साथ क्तशिाप्रद हो 

सकती ह।ै 

ये उन बहाद र सािकों के कम ज्ञात रहस्य हैं क्तिन्होंन ेज्ञान के सागर 

के बहुत कम ज्ञात िि मशक प्ररे्श क्रकया ह।ै 

सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति उनके शरीर मशक िाग्रत क ुं डक्तिनी-ऊिाा के रूप 

मशक उनका सुंसार के इस क्तर्शाि महासागर को पार करन ेके क्तिए स रक्तित 

रूप से मागादशान करे! क ण्डक्तिनी-योगमशक यह शक्तिपात-दीिा सब को िन्म 

और मृत्य  के चि से हमेशा के क्तिए म ि करे! भगर्ान आप सबका भिा 

करे! 

िखेक
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क्रियाओं के प्रकट होन ेपर 

 

एक सािक : मैं तभ्यास मशक तपनी प्रगक्तत के बारे मशक क्तर्स्तार से बताना 

चाहूँगा। तब मैं िुंबे समय तक ध्यान मशक नहीं बैठ पा रहा हूँ। तक्तिकतम 45 

से 60 क्तमनट। मूिािार चि पर म झे ठुंड और स न्नता की तन भूक्तत हुई। 

स्र्ाक्तिष्ठान चि पर मैंन ेघूमती हुई सनसनी महसूस की, एक गमा भार्ना 

और क छ समय रशकगन ेर्ािी सुंरे्दनाएूँ भी। मक्तणप र चि पर म झे सामने एक 

भयार्ह सनसनी महसूस हुई। तनाहत चि पर म झे तेि हृदय की िडकनशक 

महसूस हुईं, कभी-कभी तेि साूँस की तन भूक्तत होती ह ैऔर मेरी रीढ़ पर 

एक प्रकार की र्ाय  चूसने िगती ह।ै गदान के पीछे की तरफ क्तर्श द्ध चि पर 

म झे च भन िैसी सुंरे्दनाएूँ महसूस हुईं। मेरे क्तसर के पीछे आज्ञा चि पर 

म झे बहुत भारी िडकन की तन भूक्तत हुई। म झे िगा क्रक ऊिाा यहाूँ से ऊपर 

िाती ह।ै सहस्रार चि पर मैं शाूँक्तत और ऊिाा की चुंचिता महसूस करता 

हूँ। क्रदन के तक्तिकाुंश समय के बाद मैं इसी की तन भूक्तत कर रहा हूँ। मैं कह 

नहीं सकता क्रक मैं तपन ेआपको क्रकतना स िार रहा हूँ। इसक्तिए मैं आपके 

साथ साझा कर रहा हूँ। कृपया ध्यान मशक तक्तिक समय तक बैठने के क्तिए 

मेरा मागादशान करशक। मैंन ेतपनी "केदारनाथ िाम" की यात्रा के दौरान तपने 

क्तचदाकाश मशक क्तत्रशूि, ओम क्तचह्न और बिुंग को देखा और बहुत ही 

चमकीिा बैंगनी प्रकाश और उज्ज्र्ि नारुंगी प्रकाश िो बहुत स खदायक 

था। 
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मरेा उिर : बहुत बक्रढ़या! आपकी प्रगक्तत देखकर मैं बहुत ख श हूँ। बस इसके 

बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई बात नहीं ह।ै क्रिया एक िम्बी तर्क्ति मशक इस 

तरह से आगे बढे़गी। िाक्तहर ह ै क्रक आपके कमों को साफ करने मशक इतना 

िुंबा समय िगता ह।ै यहाुं क छ भी नहीं करना ह।ै तपने ध्यान-सत्र की 

तर्क्ति बढ़ान े के बारे मशक; आपको यह िानकर आिया होगा क्रक ध्यान की 

तर्क्ति भी उन सािकों के क्तिए िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा क्तनिााररत 

होती ह ैिो क्तनयक्तमत रूप से सािन कर रह े हैं। आपके द्वारा क्रकया िान े

र्ािा क छ भी नहीं ह।ै बस मकूदशाक बन ेरहो क्रक क्या हो रहा है! िेक्रकन 

क्तनक्तित रूप से आपका क्रदमाग िीरे-िीरे पररर्तान से ग जरना श रू कर 

देगा। कृपया तपन ेतभ्यास को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! आि म झे बहुत तिीब तन भर् हुआ, यह मेरे 

हाथों की गक्तत से श रू हुआ और क्रफर म झे तपन ेमिूािार चि पर कुं पन 

महसूस हुआ, और मेरे बैठन ेके दौरान तचानक मेरा परूा शरीर घूमने िगा 

और क्रफर मेरा क्तसर घूमन ेिगा, और क्रफर ऐसा िगा क्रक मैं तरै रहा हूँ और 

क्रफर ऐसा िगा क्रक मैं पानी से क्तनकिन ेकी कोक्तशश कर रहा हूँ। उसके बाद 

म झे शाूँक्तत महसूस हुई और मेरा शरीर क्तशक्तथि हो गया, पीछे की ओर बढ़ 

गया और मैं िेट गया। उसके बाद क्रफर से मेरे मूिािार चि पर एक कुं पन 

हुआ और मेरे कूल्ह ेऔर परूा शरीर घूमने िगा और मरेे हाथ क छ शास्त्रीय 

नृत्य कथक या क छ और करन ेकी तरह की क्तस्थक्तत मशक थे। िेक्रकन मेरे क्रदमाग 

मशक एक आर्ाज स नाई दे रही थी, "था-था" और क छ "ग न-ग रू", और 

तचानक मरेे परै बैठन ेके दौरान उस क्िाक्तसकि-स्टैप को करने िग;े एक 

घुंटे से तक्तिक समय तक िारी रहता ह,ै श रू हुआ और रूक गया, पूरे शरीर 

की गक्तत, नृत्य की म द्राएूँ, और क्रफर तचानक मरेे हाथ तािी बिाने र्ािी 

कव्र्ािी की क्तस्थक्तत मशक थे, यह भी िारी ह।ै उसके बाद म झे ऐसा िगा क्रक 

मेरे हाथों मशक क छ ढोिक या मजीरा या करताि ह ैऔर मरेा हाथ और 

उुंगक्तियाूँ उसे बिा रह ेहो, िब यह क्रफर से बुंद हो गया तो म झे िगा क्रक 

िैसे मैं उस म द्रा मशक हूँ िहाुं मैं क्रकसी को उन बीट्स पर नृत्य करर्ा रहा हूँ, 

इशारे कर रहा हूँ और आनुंद ि ेरहा हूँ और तचानक िगा क्रक मैंने क्रफर से 

नृत्य करना श रू कर क्रदया ह,ै इस समय ज़्यादातर हरकत मेरे पैरों और 
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शरीर मशक थी। यह िगभग दो घुंटे तक हुआ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। तब क्रिया आपके क्तिए पूणा क्तर्कक्तसत हो रही ह।ै 

बस पूरी गक्तत से तपने तभ्यास के साथ आग ेबढ़ो। िहाूँ तक सुंभर् हो बस 

क्रियाओं को रोकन ेकी कोक्तशश मत करो। रे् सभी केर्ि आपके क्तपछि ेकमों 

के कारण हैं। सब क छ साफ हो रहा ह।ै कृपया तपन ेतभ्यास को इसी तरह 

िारी रखो। 

एक सािक : मेरे कि के तन भर् को साझा कर रहा हूँ। िब मैं क्रदन के 

समय मशक तभ्यास कर रहा था, म झे एक तिग तरह का तन भर् हुआ, म झे 

तपने शरीर मशक कुं पन महसूस हुआ, िेक्रकन क छ भी नृत्य गक्ततक्तर्क्ति नहीं 

िैसा क्रक मैंने पहिे महसूस क्रकया था और म झे क्तनचिे चि, मूििार चि मशक 

भी एक कुं पन या एक बि महसूस हुआ और क्रफर मैंने ऐसा ही झटके के 

साथ मेरी नाक्तभ, तीसरी आूँख और ऊपरी क्तसर की क्तस्थक्तत मशक भी महसूस 

क्रकया और िब मैं रात मशक तभ्यास कर रहा था, तो म झे एक तिीब तन भर् 

महसूस हुआ। म झे क्तनचिे चि पर बहुत-सा बि महसूस हुआ और क्रफर 

क्तर्श द्ध चि, आज्ञा चि पर ऊिाा महसूस हुई, क्रफर तचानक महसूस हुआ 

क्रक हृदय चि पर क छ ऊिाा रुक गई ह ैऔर क्रफर मरेी साूँस भी रुक गई 

और मैं तपने पेट से साूँस नहीं िे पा रहा था, यह बस क्रदि से आ रही थी, 

और क छ सेकुं ड के बाद इसका क्तनकिना, यह मेरे आूँखशक खोिन ेतक कम से 

कम 15-16 बार होता ह ैऔर म झे ऐसा िग रहा था क्रक मेरा शरीर तिग 

ह ैऔर मेरी साूँस तिग ह ैऔर मेरा क्रदमाग तिग था और िब मैं ध्यान मशक 

था तब शाूँक्तत भी थी। क्या यह क्रिया थी या यह पूरी तरह से तिग एक 

साूँस िेने की प्रक्रिया थी? 

मरेा उिर : बेशक रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं! ऐसा िगता ह ै क्रक तन्य 

क्रियाओं के तिार्ा श्वास से सम्बुंक्तित क छ क्रियाएूँ भी हो रही हैं। इसके 

बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई बात नहीं ह।ै कृपया इसी तरह सािन करत े

रहो। आप भक्तर्ष्य मशक इस तरह के श्वास सम्बुंिी क्रियाओं का और भी 

तक्तिक तन भर् कर सकते हो। 

एक सािक : आि मैं तपन ेध्यान के दौरान तज्ञात चेहरों का दशृ्य देख रहा 

था िो काि ेरुंग मशक रुंगे हुए थ ेऔर साथ ही मैंन ेएक आुंख भी देखी थी, 
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िेक्रकन ज़्यादातर आकृक्ततयाूँ, मैंने चमकदार रोशनी को भी बुंद और िित े

हए देखा और क्रफर तचानक म झे िगा क्रक मेरा क्तसर भारी और स न्न ह।ै म झे 

ऐसा महसूस हुआ क्रक मेरे मक्तस्तष्क के कशक द्र के शीषा पर एक शल्य-क्तचक्रकत्सा 

हो रही ह ै क्तिसके क छ समय बाद पूरे शरीर मशक िगभग तीन बार कुं पन 

हुआ, मेरा साूँस िनेा भारी हो गया। मैं तपने शरीर की हरकतों से र्ाक्रकर् 

था क्योंक्रक मैं इतना बेचैन था क्रक िब मैं क्तबस्तर पर िेटा तब भी मरेे पैर 

और बािू क्तहिते रह।े इस तरह मैं आमतौर पर ध्यान करता हुं, तब भी 

क्तसर मशक भारीपन ह।ै िबक्रक मेरे क्रदमाग मशक शल्य-क्तचक्रकत्सा चिी मैं म स्क रा 

रहा था और थोडी हुंसी के बाद क्तखक्तसयाना तन सरण, क्रफर मैंने तपनी 

मुंगेतर का परूा नाम देखा, िेक्रकन ध्यान के बाद म झे तच्छा िगा। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै तक्तत उत्कृि! म झे आपकी प्रगक्तत देख कर ख शी हुई। 

केर्ि ये क्रियाएूँ तब पणूा क्तर्कक्तसत हो रही हैं। बस पूरी गक्तत से तपन े

सािन के साथ आगे बढ़ो। िीरे-िीरे प्रयास करो और तपने ध्यान की 

तर्क्ति बढ़ाओ। 

एक सािक : नमस्ते! म झे आपसे क्रदनाुंक 24-11-2019 को शक्तिपात-

दीिा प्रा्त हुई। आि मैंने आपके साथ रात 8 बिे िगभग 40 क्तमनट तक 

ध्यान िगाया। मैं पहिी बार तत्यक्तिक ध्यान कशक क्रद्रत कर सकता था। मैं क छ 

समय के क्तिए परूी तरह से खो गया था। मैं ऊिाा को ऊपर से नीचे की ओर 

यात्रा करते हुए महसूस कर सकता था। कभी-कभी दाएूँ पैर और पीठ पर 

क छ रशकगता हुआ महसूस हुआ। मैं सब क छ याद नहीं कर पा रहा हूँ। 

ईमानदारी से कहूँ, मैं तभी भी ख मार मशक हूँ। 

मरेा उिर : बहुत बक्रढ़या! मैं त म्हारे क्तिए बहुत ख श हूँ। ऐसा िगता ह ैक्रक 

क्रियाएूँ श रू हो गई ह।ै कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि के मेरे सािन के बारे मशक थोडा! मैं स बह 04:45 बिे उठा 

और िगभग एक घुंटे और तीस क्तमनट तक सािन क्रकया। सािन बहुत 

गहरा था क्तिसमशक मरेे पैरों, गदान और रीढ़ मशक बहुत तक्तिक कुं पन और 

हिचि थी। यह पहिी बार ह ैिब मैंन ेइतन ेिुंबे समय तक ध्यान क्रकया 

ह।ै िगभग एक घुंटे के बाद ऐसा िगा क्रक एक च ुंबक म झे तुंदर खींच रहा 

ह।ै मैं शक्तिपात-दीिा समारोह के दौरान िगभग एक घुंटे तक क्रफर से बैठ 
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गया। इस बार क्रियाएूँ और कुं पन तक्तिक तीव्र थे। मैं तपने शरीर को उस 

तरह नहीं क्तहिा सकता था क्तिस तरह मैं इतनी आसानी से आग ेबढ़ रहा 

था और मेरे कुं ि,े क्तसर, िड और पैरों मशक कुं पन महसूस हो रही थी। एक 

समय पर एक च ुंबकीय रबड सफेद बोडा से क्तगरा और फशा पर आ गया। 

इसने म झे भयभीत कर क्रदया और म झे िगा क्रक मेरे शरीर मशक से होने र्ाि े

कुं पन न ेइस रबड को क्तगरा क्रदया हो। मैंन ेमानक्तसक रूप से आपकी छक्तर् 

पर ध्यान कशक क्रद्रत करना िारी रखा और मेरे मक्तस्तष्क स्थान मशक से दशृ्य बह 

रह ेथ ेक्योंक्रक मैंन ेमूकदशाक बन ेरहन ेकी कोक्तशश की। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया इसी 

तरह सािन करते रहो। 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! म झे आि शाम आठ बिे आपसे दीिा प्रा्त 

हुई। मैं म ुंबई से हूँ। मैं आपके साथ तपना तन भर् साझा करना चाहूँगा। यह 

मेरा पहिा आध्याक्तत्मक तन भर् था और मैं तब भी इसके प्रभार् से म स्क रा 

रहा हूँ। पहि ेपाुंच क्तमनट म झे ध्यान कशक क्रद्रत करने मशक थोडी म क्तश्कि हो रही 

थी। क्रफर तचानक म झे मिूािार चि से ऊिाा मशक रृ्क्तद्ध महसूस हुई और इस 

ऊिाा न े म झे बाएूँ से दाएूँ, िीमे िेक्रकन तनैक्तच्छक ही क्तहिाना श रू कर 

क्रदया। क्रफर यह ऊिाा थोडी तीव्र हुई और हिचिशक तेज हो गई। िैसा क्रक 

आपके द्वारा बताया गया, मैंन े पूरी तरह से ऊिाा के सामन ेसमपाण कर 

क्रदया। म झे िगता ह ै क्रक िैसे मैं तपने बारे मशक भूि गया हुं। और तन्य 

क्तर्र्रण! पूरा तन भर् 40 क्तमनट तक चिा, म झे सच मशक शाूँक्तत का एहसास 

हुआ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! ऐसा िगता ह ै क्रक क्रियाएूँ श रू हो गई हैं। हम 

आन ेर्ाि ेक्रदनों मशक और तक्तिक क्तनरीिण करशकगे। आप कृपया कि भी तपना 

तभ्यास इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : म झे आुंखों मशक हिचि, क्तसर मशक हिचि, शरीर की हिचि 

(क्तहिना-ड िना), साूँस िेन े के तिग-तिग तरीके, म ूँह से क्तनकिने र्ािी 

तिीब आर्ािशक, चेहरे की माुंसपेक्तशयों मशक बखुंचार्, पीठ के क्तनचिे क्तहस्से मशक 

ददा, उिेक्तित मूििार चि, तच्छी स गुंि महसूस हो रही ह।ै नर्ीनतम 

क्तर्कास ध्यान के दौरान होन ेर्ािी बहुत सारी िम्हाई ह,ै मैं क्रदन के दौरान 
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सो रहा हूँ (िो मैं पहि ेकभी नहीं करता था, तगर कभी मैं क्रदन मशक सोता 

था, तो रात मशक सो िाना बहुत म क्तश्कि था), िेक्रकन तब म झे रात को 9 

बिे के आस पास नींद आन ेिगती ह ैऔर क्रदन मशक सोन े के बार्िूद बचे्च 

िैसी तच्छी नींद ितेा हूँ। 

मरेा उिर : सभी क्रियाएूँ परूी तरह से रै्से हो रही हैं क्तिस तरह से रे् होनी 

चाक्तहए। तसामान्य या तिीब क छ भी नहीं ह।ै शक्तिपात के बाद नींद का 

चि भी प्रभाक्तर्त होता ह।ै इसके बारे मशक बचुंता करने की कोई जरूरत नहीं 

ह।ै कृपया तपन े सािन को इसी तरह िारी रखो। म झे आपकी प्रगक्तत 

देखकर ख शी हुई।  

एक सािक : बहुत सारी शरीर की हिचिशक, हाथ की हरकतशक, क्तसर की 

हरकतशक हो रही हैं। चेहरा भी म ड और क्तर्क्तभन्न तिीब तरीकों मशक बदि रहा 

ह।ै ये उस िण की श रुआत करते हैं िब मैं ध्यान-म द्रा मशक बैठ िाता हूँ। मेरी 

गदान के पीछे ऊिाा की झ नझ नी महसूस हुई। तक्सर रोंगटे भी खडे हुए 

महसूस होते हैं। उपय ाि घटना के क छ क्रदनों के बाद आि एक नई घटना 

हुई, भौंहशक ऊपर-नीचे होन ेिगीं और क्रफर मरेी आूँखों के गोि ेतिग-तिग 

क्रदशाओं मशक घूम रह ेथे, कभी-कभी क छ पि के क्तिए भौंहों के बीच टकटकी 

िग िाती थी। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया 

तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि आपके द्वारा दी गई शक्तिपात-दीिा के दौरान, म झे 

तपन ेचारों ओर ऊिाा (मेरे पास से हर्ा ग जरती हुई) महसूस हुई। गिा 

सूख रहा था। मैंन ेतपनी तीसरी आूँख पर कुं पन के साथ हरे रुंग की रोशनी 

देखी और बीच मशक सूरि भी दखेा। म झे हाथों और पैरों मशक कुं पन महसूस 

हुआ। पूरे शरीर मशक ऊिाा का प्रर्ाह था। मैंने शक्तिपात के दौरान तन भर्ों 

का आनुंद क्तिया। इसके तिार्ा तुंक्ततम भाग मशक ओम की ध्र्क्तन का भी। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! ऐसा िगता ह ैक्रक क्रियाएूँ श रू हो गई 

हैं। कृपया तपन ेसािन के साथ कि भी इसी तरह आगे बढ़ो। 

एक सािक : मैं िगभग सर्ा ग्यारह बिे ध्यान के क्तिए बैठ गया और बस 

तब उठ गया। यह एक स ुंदर तन भर् था, इन दो घुंटे मेरे शरीर मशक िगातार 



कनाि टी. श्रीक्तनर्ास ि  

16 

क्रिया होती रही। इस सब के दौरान मेरा क्तसर क्तहिना बुंद नहीं हुआ। यह 

बग़ि मशक, ऊपर और नीचे चिों मशक घूम रहा था, यह ऐसा था िैसे कोई और 

इसे पूरी तरह से क्तनयुंक्तत्रत कर रहा हो। कभी-कभी गक्तत छोटी थी और 

कभी-कभी यह इतनी बडी होती थी क्रक मरेे शरीर का उपरी क्तहस्सा इसके 

साथ बह िाता था। मैं बस बैठ गया और इस क्रिया को देखता रहा। इससे 

कोई फका  नहीं पडा क्रक मेरी आूँखशक बुंद थी या ख िी थी, क्रिया िारी थी। 

कई बार िब मेरी गदान को एक तरफ कर क्रदया िाता, उसे क छ समय के 

क्तिए र्हीं रखा िाता और क्रफर तपने आप दसूरी तरफ चिी िाती और 

र्हाूँ रखा िाता था। तब भी, तगर मैं तपने आप को ढीिा करूूँ  तो क्रिया 

प नः श रू हो िाएगी। मैंन ेख द को इससे बाहर क्रकया क्योंक्रक मेरे बेटे को 

दोपहर का खाना परोसना था। मैंने ख द को परूी तरह से परमात्मा के प्रक्तत 

समर्पात कर क्रदया ह ैऔर मैं क्तसर्ा  एक पयारे्िक हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक : आि के ध्यान से तपन ेक छ तन भर् साझा कर रहा हुं। मैं 

तन भर् कर रहा था क्रक मरेा शरीर बाएूँ से दाएूँ घूम रहा था शारीररक रूप 

से नहीं िेक्रकन क छ बदिार् िैसी हिचि थी और िैसे क्रक मैं तिा-चेतन 

तर्स्था मशक था। मैं छक्तर्यों की तरह क छ चेहरे देख सकता था और महसूस 

क्रकया क्रक मैं सोन ेिा रहा हूँ। क्रफर मैं तपनी चेतना को र्ापस िाता हूँ और 

उसके बाद म झे भी िगा िैसे क्रक मेरा शरीर, शायद आत्मा या म झे नहीं 

पता क्रक बस ऊपरी तरफ खींच क्तिया गया था। य ेक्रकस तरह के तन भर् हैं? 

म झे िगा िैसे मेरे शरीर से बहुत सारी ऊिाा क्तनकि रही ह,ै और म झे दो-

तीन बार झटके भी महसूस हुए िैसे क्रक कोई र्ाहन श रू हो रहा हो। बाकी 

रै्सा ही ह ै क्योंक्रक सहस्रार चि पर तभी भी कुं पन और शाूँक्तत हैं, और 

आज्ञा चि पर भी कुं पन ह।ै 

मरेा उिर : रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं। इस तरह की सभी क्रियाएूँ भक्तर्ष्य मशक 

भी होंगी और यह क छ र्षों तक चिेगा। हाूँ, पानी पर तरैन े तरह का 

तन भर् भी आम ह;ै हमारे क छ सािक इसके बारे मशक िगातार बता रह ेहैं। 

झटके िैसी हरकत, िैसे क्रक एक र्ाहन श रू क्रकया गया ह,ै क ण्डक्तिनी-
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िागरण का सबसे क्तर्क्तशि सुंकेत ह।ै इसक्तिए इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता 

मत करो। र्ास्तर् मशक आपको ख श होना चाक्तहए क्रक आपके कमों की सफाई 

तेजी से श रू हो गई ह।ै चूूँक्रक आपने हाि ही मशक दीिा िी ह ैइसक्तिए आप 

इस तरह से महसूस कर रह े होगे। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : ग रुिी! क्या आप तपनी क्तपछिी क्रकताब मशक बताई गई उपय ि 

"क्रियाओं को प्रकट करके िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा तपमान या तहुंकार 

के िरण" की तर्िारणा पर और तक्तिक स्पि कर सकत ेह?ै 

मरेा उिर : क छ घटनाएूँ आपके दैक्तनक िीर्न मशक घरटत होंगी ताक्रक 

तपमान का कारण बन ेऔर इससे आपके तहुंकार पर तसर पडेगा। यह 

मूि रूप से तपन ेइस तरह के क्तपछिे कमों को साफ करन ेकी एक क्रिया ह।ै 

िेक्रकन एक छोटी-सी घटना से आपके तहुंकार को चोट पहुूँचती ह,ै 

पररणामस्र्रूप आपके बहुत-से कमा ि ि िात ेहैं। इस तरह की घटनाओं का 

िर्ाब क्रदए क्तबना शाूँत रहन ेकी कोक्तशश करो। िेक्रकन तक्सर हमारे क्तिए 

शाूँत रहना सुंभर् नहीं होता ह।ै पररणामस्र्रूप हमारी प्रक्ततक्रियाएूँ एक 

बार क्रफर ताजा कमा बन िाती हैं। िेक्रकन ये ताजा कमा आपके सािन के 

दौरान बाद मशक साफ करन ेके क्तिए तपेिाकृत आसान होते हैं। 

एक और सािक : म झे र्ास्तर् मशक यह उिर पसुंद ह,ै क्या यह हम सभी 

सािकों के क्तिए िाग ूह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, यह सभी के क्तिए तपररहाया ह।ै ऐसे तक्तप्रय तन भर्ों को 

सहन करन े की आर्श्यकता ह ै और आपके क्तपछिे पाप उस क्रिया या 

प्रक्ततक्रिया से क्तमट िाते हैं। िेक्रकन कृपया िोि, प्रक्ततशोि, शमा आक्रद िैसी 

चरम भार्नाओं के ऐसे िणों के दौरान क्तितना सुंभर् हो ठुंडा और शाूँत 

रहना याद रखो। 

एक सािक : क्या यह आर्श्यक ह ैक्रक िब कोई व्यक्ति दीिा ितेा ह ैया हर 

बार िब कोई ध्यान करता ह ैतो उसे ऐसे तन भर् होने चाक्तहए िैसे क्रक कई 

िोग उनके तन भर्ों के दौरान कह रह ेथे?  

मरेा उिर : यह आर्श्यक नहीं ह ैक्रक िब भी कोई व्यक्ति दीिा िेता ह ैतो 

र्ह क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं का तन भर् करता ह।ै यक्रद कोई क्रकसी भी 
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क्रिया का तन भर् नहीं करता है, तो इसका मतिब यह नहीं ह ै क्रक 

शक्तिपात-दीिा सफि नहीं थी। क्रिया मन और ब क्तद्ध िैसी तन्य म्यानों के 

तुंदर हो सकती ह ै क्तिन्हशक िोग आमतौर पर नहीं पहचानते हैं। इसके 

तिार्ा, िब मन से छोटे कमों को क्तमटा क्रदया िाता हतैो उन्ह ेमहसूस भी 

नहीं क्रकया िा सकता ह।ै कभी-कभी क्तसर मशक भारीपन महसूस होता ह ैिब 

ऊिाा क छ मिबूत कमों को साफ करन ेकी कोक्तशश कर रही होती ह।ै कभी-

कभी क्रिया आर्श्यक मानक्तसक क्तस्थक्ततयों की कमी के कारण श रू नहीं हो 

सकती ह।ै मुंत्र का िाप िीरे-िीरे इस समस्या को हि कर दगेा। यह 

बाररश आक्रद के कारण गीि ेघास के ढेर के समान है; िाक्तहर ह ैक्रक इससे 

आग ठीक से नहीं िगेगी। इसी तरह तर्चेतन मन एक घास के ढेर की तरह 

ह।ै शक्तिपात-दीिा प्रा्त करने के समय यक्रद व्यक्ति शाूँत नहीं थातो सािक 

को ठीक प्रकार से ऊिाा प्रा्त नहीं होगी। इसी प्रकार यक्रद मन मशक तन्य कमा 

सुंत िन की क्तस्थक्तत मशक नहीं हैं, तो ऊिाा भी ठीक से प्रा्त नहीं होगी। िेक्रकन 

क्तनक्तित रूप से शक्तिपात होगा या आध्याक्तत्मक तक्तिश रू हो िाएगी। 

आध्याक्तत्मक तक्ति एक बार श रू होने के बाद भौक्ततक आग की तरह कभी 

भी खत्म नहीं होगी। इसक्तिए, तगर क्रियाएूँ नहीं हो रही हैं तो आपको इस 

बारे मशक ज़्यादा बचुंता करने की जरूरत नहीं ह।ै ककुं त  यह महत्त्र्पूणा ह ै क्रक 

आप िगातार सािन करशक। इसका मतिब ह ैक्रक तगर आपके तभ्यास करन े

के बाद भी क्रियाएूँ और प्रक्ततक्रियाएूँ नहीं होती हतैो इसके बारे मशक बचुंता 

करने की कोई आर्श्यकता नहीं ह।ै बस शाूँत मन से तपना सािन करो। मैं 

क्रफर कहता हूँ......शाूँत मन से। तन्यथा यक्रद कोई क्रियाओं के प्रकट होने का 

इुंतिार करता ह ैतो उसे और क्तर्िुंब होगा। व्यक्ति क्रियाओं के प्रकटीकरण 

के क्तिए क्तितना तक्तिक व्याक ि होगा, उतनी ही तक्तिक देरी होगी। कृपया 

समझशक क्रक मानक्तसक-ऊिाा सचेत ह ैऔर सर्ाज्ञ ह।ै िाग्रत होन ेके बाद इसका 

िक्ष्य सािक को क्तर्नम्रता क्तसखाना होगा। कृपया इस पहिू को समझो। 

इसक्तिए देर्त्र् के प्रक्तत पणूा आत्म-समपाण का तभ्यास करो। 
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एक सािक : मैं तपनी शक्तिपात-दीिा के क्तिए इतना उत्साक्तहत था क्रक मैं 

उससे पहि ेपूरी रात नहीं सोया था। बस सो नहीं सका। इसक्तिए तगि े

क्रदन स बह 7 बिे मेरी दीिा के समय मेरा सतकाता-स्तर बहुत खराब था। 

तगिे दो क्रदनों मशक यही बात हुई। मैं तपनी कक्तमयों और तक्तत उत्साह के 

कारण महसूस करता हूँ। मैं एक तच्छा प्रा्तकताा नहीं हो सकता था क्योंक्रक 

म झ मशक सतकाता और तेिता नहीं थी। मरेी ईमानदारी से माफी! क्या कृपया 

म झे एक बार क्रफर से शक्तिपात-दीिा देना सुंभर् ह?ै  

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। ऐसा क छ भी 

नहीं क्रक शक्तिपात-दीिा सफि नहीं हो रही ह।ै हािाुंक्रक शक्तिपात-दीिा 

के समय प्रा्तकताा की मानक्तसक क्तस्थक्तत क छ हद तक मायने रखती ह।ै 

िेक्रकन यह एक मामूिी बात ह।ै यह आपके क्तपछिे सुंक्तचत कमा हैं िो सबसे 

तक्तिक मायने रखत ेहैं। यह समझा िा सकता ह ैक्रक सभी सािक दीिा िने े

के समय शाूँत मन की सही क्तस्थक्तत की सािना करन ेमशक सिम नहीं हो सकत े

हैं। िेक्रकन इसके बारे मशक बचुंता करने की कोई जरूरत नहीं है! यह थोडा 

क्तर्िुंब का कारण हो सकता ह ैऔर इससे तक्तिक क छ नहीं। यह उस देरी 

की तरह ह ैिो गीिे घास के ढेर को ििान ेकी कोक्तशश करत ेसमय होती 

ह।ै इसके तिार्ा यह सब केर्ि आपका आुंतररक सुंदेह ह।ै शक्तिपात-दीिा 

एक ग रु द्वारा केर्ि एक बार दी िाती ह।ै र्ास्तर् मशक यह मैं ही हूँक्तिसन े
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आपको प क्ति करनी ह ैक्रक क्या दीिा दी गई ह ैया नहीं, क्तिसकी प क्ति मैंन े

पहिे ही कर दी ह।ै कृपया ियैा रखो और परूा भरोसा र् क्तर्श्वास रखो। 

कृपया तपनी सािन उसी तरह िारी रखो िैसा क्रक आपको बताया गया 

ह।ै कृपया िब भी आपके क्तिए सुंभर् हो ध्यान मशक मेरे साथ बैठ सकते हो। 

शक्तिपात प न: करने के सम्बुंि मशक; यह न तो आर्श्यक ह ैऔर न ही यह 

दसूरी बार क्रकया िाता ह।ै यह क्रकसी शारीररक क्रिया की तरह नहीं ह।ै 

इसके तिार्ा ब्रह्माण्डीय-ऊिाा सर्ाज्ञ ह।ै बस इसके बारे मशक कोई बचुंता मत 

करो। 

एक सािक : आपका बहुत-बहुत िन्यर्ाद क्तप्रय ग रुिी! म झे बचुंता थी क्रक 

शायद मैंने तक्तत उत्साह और एक क्तस्थर और शाूँत क्तस्थक्तत मशक नहीं होने के 

कारण तपनी दीिा मशक गडबड कर दी थी। एक और बात ग रुिी! आपन े

कहा था क्रक शक्तिपात-दीिा के क्तिए तीन क्रदन की तर्क्ति तक्तनर्ाया ह।ै 

िेक्रकन नींद न िेन ेकी र्िह से थकार्ट के कारण मैं ध्यान के दौरान तगि े

दो क्रदनों तक िगभग सो गया। उस तर्स्था मशक क्या होता है? मैं तब 

सािना िारी रख रहा हूँ। तब मैं तक्तिक क्तस्थर तर्स्था मशक हूँ। िेक्रकन 

क्योंक्रक मैंने तीन क्रदन की तर्क्ति के दौरान गडबड की, इसक्तिए मैं थोडा 

बचुंक्ततत हूँ। 

मरेा उिर : दसूरा और तीसरा क्रदन केर्ि सािकों को तर्िोकन करन ेके 

क्तिए हैं। तन्यथा शक्तिपात-दीिा पहि ेक्रदन ही समा्त हो िाती ह।ै ध्यान 

के दौरान सो िान े के सम्बुंि मशक; यह योग के सभी योग-सािकों के क्तिए 

सक्रदयों प रानी समस्या ह।ै यह सभी सािकों मशक सबसे आम ह।ै बस इसके 

बारे मशक बचुंता मत करो। क्तर्श्वास और भरोसा रखो। तुंततः देर्त्र् या ग रु के 

प्रक्तत पूणा आत्म-समपाण रखो। यह क्तसर्ा  आपका आुंतररक सुंदहे और डर ह।ै 

सुंपूणा-दीिा िैसी कोई भी चीज नहीं ह।ै िगभग हर सािक के साथ क छ 

गडबड होती ह।ै कृपया बचुंता मत करो। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! म झे शक्तिपात-दीिा को समान क्तर्चारिारा 

र्ािे िोगों तक पहुुंचाने के क्तिए आपके आशीर्ााद की आर्श्यकता ह।ै 

कृपया मेरा उन स्र्ास््य-प्रक्ततबुंिों को समझन े मशक मागादशान करशक क्तिनके  

कारण एक व्यक्ति दीिा के क्तिए तयोग्य हो िाता ह ैऔर पात्रता-मानदुंड 

पर तन्य महत्त्र्पूणा िानकारी। 
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मरेा उिर : जरूर। आप शक्तिपात-दीिा का प्रचार कर सकते हो। हमारे 

क छ सािक ऐसा करत ेरह ेहैं। मूि रूप से आपको उन्हशक क छ चीिों के क्तिए 

िाूँचना होगा। उन्हशक स्र्ास््य से सम्बुंक्तित बडी समस्याएूँ िैसे क्रदि सम्बुंिी 

समस्याएूँ, कैं सर, एचआईर्ी या दसूरी कोई स्र्ास््य से सम्बुंक्तित बडी 

समस्या नहीं होनी चाक्तहए। मामूिी स्र्ास््य समस्याएूँ कोई समस्या नहीं 

हैं! इसके बाद उन्होने पहिे हमारी परम्परा के ग रुओं मशक से क्रकसी से भी 

शक्तिपात-दीिा नहीं िी होनी चाक्तहए। िेक्रकन यह केर्ि हमारी परम्परा 

के भीतर ही िागू होता है! यक्रद उन्होंने क्रकसी तन्य परम्परा से क्रकसी तन्य 

व्यक्ति से शक्तिपात-दीिा िी ह,ै तो कोई समस्या नहीं ह।ै एक और 

आर्श्यकता यह ह ैक्रक रे् क्रकसी भी भौक्ततकर्ादी िाभ के क्तिए शक्तिपात-

दीिा की माुंग न करशक। यह बहुत महत्त्र्पणूा ह।ै तन्यथा यह बेकार होगी। 

श रू मशक कृपया मेरी क्रकताब उनके साथ साझा करशक। शक्तिपात-दीिा 

कायािम को बढ़ार्ा देने का सबसे तच्छा तरीका योग, क ण्डक्तिनी-योग 

सम्बुंिी क छ सोशि मीक्तडया ग्र प्स िैसे फेसब क और तन्य आध्याक्तत्मक 

समूहों से ि डना ह।ै आप उन समूहों मशक सुंदेश भेि सकते हो क्रक यक्रद कोई 

भी शक्तिपात-दीिा म फ्त मशक चाहता ह ैतो रे् आपसे सुंपका  कर सकते हैं। 

एक सािक : ग रुिी! क्या आपकी शक्तिपात-परुंपरा के सभी ग रुओं को 

आत्मान भूक्तत हुई ह?ै 

मरेा उिर : मैं केर्ि तपन ेबारे मशक कह सकता हूँ। मैं त म्हारे िैसा ही हूँ। मैं 

ख द तपनी आत्मान भूक्तत के क्तिए सुंघषा कर रहा हूँ। तब तक म झे क छ भी 

नहीं हुआ! पहिे आत्मान भूक्तत होन े दो! इसक्तिए, म झे तपनी परुंपरा के 

ग रुओं के आध्याक्तत्मक स्तर के बारे मशक कोई िानकारी नहीं ह।ै 

एक सािक : मेरा एक प्रश्न ह।ै क्रकसी पर तगर शाप िग गया तो शक्तिपात 

कैसे मदद करता ह?ै यह तीसरी बार ह ैिब क्रकसी के पास मेरी आभा देखने 

की क छ शक्तियाूँ हैं और पहिे दो ज्योक्ततक्तषयों ने भी यह कहा था क्रक मेरे 

पैतृक-पररर्ार पर एक तक्तभशाप ह ैऔर म झे याद ह ै क्रक मरेी दादी माूँ 

हमेशा ऐसा कहती थी िेक्रकन उस समय मैं एक बच्चा था और इस सब 

बातों पर क्तर्श्वास भी नहीं करता था या शायद कोई ध्यान भी नहीं देता 

था। तो इस क्तहसाब से मरेे पररर्ार मशक कोई भी िडकी ख श नहीं ह ै या 

रै्र्ाक्तहक ख शी। दो िडक्रकयों को छोडकर यह भी सच ह।ै मिू रूप से मैं यह 

इसक्तिए पूछ रहा हूँ क्योंक्रक यह क्तर्चार मेरे क्रदमाग मशक आया। िैसा क्रक आप 
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िानते हैं, यह दसूरी बार ह ैिब म झे शक्तिपात-दीिा प्रा्त हुई ह ैऔर म झे 

िो क छ करना ह ैर्ह ध्यान ह।ै िेक्रकन मैं ऐसा नहीं कर सकता। मैं क्रकसी 

काम मशक इतना शाक्तमि हो िाता हूँ क्रक तपन ेस्तर पर सर्ाश्रषे्ठ प्रयास करन े

के बार्िूद, क्रकसी भी तरह म झे बैठने और ध्यान करने के क्तिए समय नहीं 

क्तमिता। तो क्या यह नकारात्मकता म झे मरेी मुंक्तिि से र्ापस खींचन ेकी 

कोक्तशश कर रही ह?ै मैंने फैसिा क्रकया क्रक मैं क्रकसी भी तरह से नर्राक्तत्र 

उत्सर् के समय से श रू करूूँ गा और मैंने कोक्तशश की क्रक िल्दी उठूूँ  और 

म क्तश्कि से चार से पाुंच घुंटे सोऊूँ । िेक्रकन क्रफर भी उस क्रदन क छ हुआ और 

ध्यान के क्तिए नहीं बैठ सका। मैं थोडा बाद मशक बैठा िेक्रकन क्रफर मैं क्तसर्ा  

ध्यान कशक क्रद्रत नहीं कर सका। हमने सािन मशक ख द को मजबूर नहीं करना है, 

यह सोचकर मैं उठ गया। 

मरेा उिर : शक्तिपात-दीिा के बाद सब क छ ििकर खाक हो िाता ह।ै 

चाह ेर्ह तक्तभशाप हो या क छ और सब साुंसाररक ह।ै इसक्तिए सब क छ 

बेतसर हो िाता ह।ै िैसा क्रक मैंन े पहि े कई बार उल्िेख क्रकया ह ै क्रक 

शक्तिपात-दीिा प्राचीन काि से उपिब्ि योग-तकनीक का उच्चतम रूप ह।ै 

हािाूँक्रक कृपया यह समझशक क्रक इसे क्रकसी भी प्रकार का इिाज नहीं माना 

िा सकता ह।ै चाह ेर्ह बीमारी हो या गरीबी या तक्तभशाप या कािा िाद ू

या साुंसाररक दकृ्तिकोण से क्रकसी भी प्रकार का द भााग्य, केर्ि क्तपछि े

सुंक्तचत कमों के कारण होता ह।ै िेक्रकन तगर कोई ऐसी चीिों के क्तिए 

इिाि या उपाय चाहता ह ै तो उसके क्तिए शक्तिपात का इस्तेमाि नहीं 

क्रकया िा सकता ह।ै हािाूँक्रक, गुंभीर सािन के पररणामस्र्रूप य े सभी 

चीिशक शून्य हो िाती हैं और व्यक्ति को उन कमों से म ि कर क्रदया िाता ह।ै 

र्ह पक्का ह।ै 

एक सािक : िब भी आप क्रकसी को शक्तिपात की दीिा द ेरह ेहो, तो क्या 

उस समय हमारा भी आपके साथ ध्यान मशक बैठना हमारे क्तिए फायदेमुंद 

होगा? 

मरेा उिर : यह फायदेमुंद होगा यक्रद सािक तपन ेग रु के साथ ध्यान के 

क्तिए बैठते हैं िब र्ह क्रकसी और को शक्तिपात-दीिा द ेरहा हो। उस समय 

कुं पन तक्तिक शक्तिशािी होगा। यह भी बहुत तच्छा होगा यक्रद िो िोग 

तपन े ग रु के साथ बैठना चाहते हैं रे् तपन े नाम पहि े से साुंझा कर िशक 
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ताक्रक इससे ग रु को उनके प्रक्तत तपने क्तर्चारों को क्तनदेक्तशत करने मशक मदद 

क्तमि सके। इस तरह से कुं पन और तक्तिक शक्तिशािी और सहायक बन 

िाते हैं। यह भी सिाह दी िाती ह ैक्रक सािक तपना ध्यान ग रु की छक्तर् 

पर कशक क्रद्रत करशक। 

एक सािक : मान िीक्तिए क्रक क्रकसी व्यक्ति पर क्रकसी प्रकार का कािा िाद ू

क्रकया गया था और उसी व्यक्ति को शक्तिपात-दीिा दी गई थी। क्या 

शक्तिपात-दीिा उस व्यक्ति पर क्रकए गए कािे िाद ूको बेतसर कर दगेी? 

मरेा उिर : सबसे पहिे क्रकसी के द्वारा कािा िाद ूकरने के सम्बुंि मशक दार्ा 

एक बहस का म द्दा ह।ै यक्रद ऐसा क्रकया गया ह,ै तो यह तुंततः शक्तिपात-

दीिा के बाद हि हो िाएगा। हािाूँक्रक िैसा क्रक आपन ेसर्ाि क्रकया ह ैक्रक 

यह केर्ि हि हो िाएगा क्योंक्रक क्रियाएूँ प्रकट होन ेिगती ह।ै इस प्रकार 

के सभी पतनों को हि करने मशक र्ास्तर् मशक क छ समय िगेगा। हािाूँक्रक यक्रद 

कोई सािक सािन नहीं करता है, तो िौक्रकक-ऊिाा स ्त रहती ह ै और 

सािक को इस प्रकार के िाभ प्रा्त नहीं होंगे। कहन े का भार् ह ै क्रक 

शक्तिपात-दीिा का प्रयोग क्रकसी को कािे िाद ूके प्रभार् से म ि करने के 

क्तिए नहीं क्रकया िा सकता। यह एक उपोत्पाद (पररणामस्र्रूप) के रूप मशक 

होगा यक्रद एक सािक ईमानदारी से सािन कर रहा ह।ै म झे उम्मीद ह ैक्रक 

तब आप तर्िारणा को समझ गए होगे। 

एक सािक : क्या स्र्ामी गुंगािर तीथािी शक्तिपात र्ुंश या िम के पहि े

ग रुिी हैं और यह सब कैसे श रू हुआ? 

मरेा उिर : िी हाूँ। आि क्तनक काि मशक, रे् र्ुंश के पहि ेग रुिी ह।ै उन्होंन े

इसकी श रुआत की। िेक्रकन ग रुिी पर बहुत कम िानकारी उपिब्ि ह।ै 

एक सािक : तभी भी सोच रहा हूँ! शक्तिपात की श रुआत कैसे हुई? यह 

कैसे िोकक्तप्रय हुआ? क्या यह रहस्य ह,ै रहस्य नहीं और क्यों? 

मरेा उिर : मोटे तौर पर बात करशक तो क्रकसी व्यक्ति के आध्याक्तत्मक क्तर्कास 

मशक तीन चरण होत े हैं। पहि ेचरण मशक िाग ू तकनीक को "परमाण -दीिा" 

कहा िाता ह।ै क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण से पहिे एक इुंसान द्वारा की 

गई क्तर्क्तभन्न योग या तुंत्र-तकनीकों के सािन सक्तहत भगर्ान की सभी 

प्रकार की पूिा इस श्रेणी मशक आती हैं। इसका मतिब ह ैक्रक यह र्ास्तक्तर्कता 
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मशक क छ भी नहीं ह ैक्योंक्रक यह तहुंकार से भरे हुए एक व्यक्ति द्वारा क्रकया 

िाता ह ैहािाुंक्रक क्रकसी तरह की दीिा क्रकसी ग रु द्वारा दी गई होगी। यह 

प्रयास बहुत छोटा ह।ै इसक्तिए इसे "परमाण -दीिा" कहा िाता ह।ै मैं 

सुंस्कृत के शब्द 'तण्र्ी-दीिा' को छोड रहा हूँ। एक व्यक्ति तपने िीर्न मशक 

िम्बे समय तक इस तरह के सािन के बाद र्ह दसूरे चरण मशक पहुूँचता ह।ै 

व्यक्ति शक्तिपात-दीिा प्रा्त करन े के योग्य हो िाता ह।ै इस तर्स्था मशक 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा को सीिे ग रु द्वारा शक्तिपात द्वारा िाग्रत क्रकया िाता ह।ै 

इस र्िह से आपको ऐसे बहुत कम िोग क्तमित ेहैं क्तिन्होंन ेसामान्य रूप से 

शक्तिपात-दीिा िी ह।ै तन्यथा आध्याक्तत्मक क्तर्कास चाहने र्ाि े

बहुसुंख्यक मानर् प्रथम श्रेणी मशक आत ेहैं। इसक्तिए शक्तिपात परुंपरा द क्तनया 

मशक ग ्त रही ह।ै कोई नहीं िानता क्रक यह कब श रू हुई ह ैया ऐसा क्यों हुआ 

ह।ै शायद मानर्-िाक्तत और उनके आध्याक्तत्मक क्तर्कास दोनों प्राकृक्ततक 

तरीके से एक ही साथ श रू हुआ होगा। जरा कल्पना करो! मानर्-िाक्तत 

काफी समय से तक्तस्तत्र् मशक थी। कम से कम यह आि क्तनक िमों िैसे बौद्ध 

िमा, िैन िमा, ईसाई िमा, इस्िाम, क्तसख िमा और तन्य िमों के आगमन से 

पहिे ही बहुत क्तर्कक्तसत हो च का था। इससे पहिे की तर्क्ति के बारे मशक 

क्या? उदाहरण के क्तिए हम िानते हैं क्रक क्तमस्रर्ाक्तसयों ने क्तपराक्तमडों का 

क्तनमााण क्रकया ह।ै इसी तरह हम माया-सभ्यता आक्रद के बारे मशक स नते हैं, 

आि हम क्तर्क्तभन्न क्तसद्धाुंतों के बारे मशक तन मान िगा सकते हैं, िेक्रकन यह 

र्ास्तक्तर्कता ह ैक्रक मानर्-क्तर्कास तत्यक्तिक क्तर्कक्तसत तर्स्था मशक था। िहाूँ 

तक तिाुंग-योग या राियोग और शक्तिपात िैसी योग-प्रणाक्तियों की बात 

ह,ै रे् भी तक्तस्तत्र् मशक थीं। िेक्रकन हमशक क छ पता नहीं ह ैक्रक रे् कब श रू हुई। 

भारत मशक हमारे पास केर्ि रामायण िैसे प्राचीन सुंस्कृत-ग्रुंथों मशक क छ सुंदभा 

हैं क्रक रािक मार राम को उनके ग रु ऋक्तष र्क्तशष्ठ ने शक्तिपात-दीिा दी थी। 

क्रकताबी ज्ञान के बारे मशक परेशान होना एक योग-सािक का काम नहीं ह।ै 

एक योग-सािक प्रत्यि तन भर् के क्तिए प्रयत्न करता ह।ै ठीक उसी प्रकार 

िैसे कोई मरीि दर्ा का सेर्न करता ह ैऔर इस बात की बचुंता नहीं 

करता ह ै क्रक दर्ा मानर्-शरीर के तुंदर कैसे काम करती ह।ै तगर आप 

चाहते हो तो गूगि (इुंटरनेट) को भी िानकारी के क्तिए इस्तेमाि कर 

सकते हो। िेक्रकन यह सब प्रामाक्तणक नहीं हो सकता ह ै िैसा क्रक आप 

िानते हैं। 
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एक सािक : तो हम तपना सािन करशक और आपको श्रद्धाुंिक्ति दशक और 

नतीिा क्या होगा! कोई उम्मीद न रखशक? 

मरेा उिर : आपको उम्मीद नहीं हो सकती ह ैक्योंक्रक आपके क्तपछिे िन्मों 

मशक आपके द्वारा सुंक्तचत कमों की उच्च मात्रा के बारे मशक आपको कोई िानकारी 

नहीं ह।ै यही समस्या ह।ै ककुं त  आप तपन ेमन मशक होन ेर्ािे पररर्तान के 

आिार पर तपने सािन पर पयाा्त तन्तदृाक्ति प्रा्त करोगे। िेक्रकन इसके 

मोि-भाग के बारे मशक क छ नहीं कहा िा सकता क्योंक्रक यह भगर्ान के 

हाथों मशक ह।ै शक्तिपात आपके क्तिए र्ह सब कर सकता ह ै िो आपको 

समाक्ति या क्तर्चारहीन तर्स्था के स्तर तक िे िाए। र्ह तपने आप मशक एक 

उच्च आध्याक्तत्मक तर्स्था ह।ै एक व्यक्ति उस तर्स्था मशक भी तिौक्रकक 

शक्तियाूँ तर्िात करता ह।ै यह क्तसर्ा  आपकी िानकारी के क्तिए ह।ै 

एक सािक : क्या शक्तिपात तगि ेिन्मों मशक भी हमारी आध्याक्तत्मक प्रगक्तत 

मशक मदद करेगा? क्या हमारा सािन स्र्चाक्तित रूप से र्हीं से िारी रहगेा 

िहाूँ हम इसे र्तामान िन्म मशक छोडत ेहैं? 

मरेा उिर : िी हाूँ। सभी योग-ग्रुंथ यही कहते रह ेहैं। हािाुंक्रक, हर िीर्न-

काि मशक एक ग रु के तिीन औपचाररक रूप से शक्तिपात-दीिा िेने की 

आर्श्यकता होती ह।ै इस औपचाररकता की घटना को कमोबेश (कम या 

ज्यादा) पूर्ा क्तनिााररत माना िाता ह।ै क्तनस्सुंदेह! यह आपके क्तपछिे िन्मों 

के सुंक्तचत कमों पर भी क्तनभार करेगी। 

एक सािक : क्या शक्तिपात-दीिा िने े के बाद भी, क्तशष्य के प्रक्ततक्रदन 

ध्यान करन े के बार्िूद क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िाग्रत न होने की कोई 

सुंभार्ना ह?ै 

मरेा उिर : शक्तिपात-दीिा कमों की घास के ढेर मशक तक्ति को प्रज्र्क्तित 

करन ेके समान ह।ै तगर हािात तन कूि नहीं होंग ेतो घास आग नहीं पकड 

पाएगी। उदाहरण के क्तिए, तगर घास गीिी ह ैया आग आक्रद के प्रज्र्िन 

के समय बाररश हो रही ह,ै तो आग ठीक से नहीं पकड पाएगी। इसी 

प्रकार, क्रिया का प्रकटीकरण शक्तिपात-दीिा िेन े के समय क्तर्द्यमान 

मानक्तसक क्तस्थक्ततयों पर क्तनभार करता ह।ै ये क्तस्थक्ततयाूँ प्रकृक्तत मशक तस्थायी हो 

सकती हैं िैसे क्रक सािक का मन शाूँत नहीं हो रहा ह।ै यह मन मशक सुंक्तचत 
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कमों की प्रकृक्तत के कारण भी हो सकता ह।ै यद्यक्तप मन ने पहिे ही तीन 

"ग णों" (रिो, तमो और सतोग ण) या ग णों के सुंत िन को प्रा्त करके मूि 

तपेक्तित क्तस्थक्तत को पूरा कर क्तिया होगा। तन्यथा र्ह व्यक्ति क्रकसी ग रु से 

क्तमिन ेऔर शक्तिपात-दीिा िनेे मशक सिम नहीं होता। तब म झे हमारी मिू 

चचाा पर र्ापस िाना चाक्तहए। त रुंत आग न पकडन े का कारण क छ 

मामूिी क्तर्पथन (पतन) हो सकता ह।ै उदाहरण के क्तिए, मन का तभी तक 

तीन ग णों या ग णों के साथ पयाा्त रूप से क्तस्थर न होना हो सकता ह।ै 

इसका मतिब ह ैक्रक व्यक्ति बहुत तक्तिक रिो या तमोग ण र्ािा हो सकता 

ह।ै उपाय यह ह ैक्रक ग रु पर ध्यान कशक क्रद्रत करते हुए मुंत्र का सािन क्रकया 

िाए। सभी ने कहा और क्रकया, एक बार क्रकया शक्तिपात हमेशा के क्तिए 

सक्रिय रहगेा। आध्याक्तत्मक-तक्ति की बचुंगारी ऐसे नहीं ब झेगी िैसे क्रक 

भौक्ततक-तक्ति की बचुंगारी होती ह।ै यक्रद सािक सािन नहीं करता ह ैतो 

यह क्तनक्तष्िय रहगेी। िेक्रकन यह खत्म नहीं होगी। तब यह सब सािन करन े

र्ािे पर क्तनभार करता ह ैक्रक यह स क्तनक्तित करे क्रक ििती हुई िौ ऐसी हो 

िाए क्रक र्ह कमों को ििाना श रू कर दे। एक बार आग बढ़न े पर 

आर्श्यक प्रयास कम हो िाएगा। इसक्तिए शक्तिपात-दीिा के बाद गैर-

िागरण िैसा क छ भी नहीं ह ै क्योंक्रक शक्तिपात-दीिा का तथा ह ै - 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा का िागरण। ब्रह्माण्डीय-ऊिाा ग रु के शरीर से क्तनकिती ह ै

और सािक मशक क ण्डक्तिनी-ऊिााको िाग्रत करन ेके बाद र्ापस ग रु के पास 

िौट आती ह।ै एक और बात ध्यान मशक रखनी ह ै क्रक हो सकता ह ै क्रक एक 

सािक को क्रियाओं का तन भर् न हो! िेक्रकन उसका मतिब यह नहीं ह ैक्रक 

शरीर या मन या ब क्तद्ध के तुंदर क्रियाएूँ नहीं हो रही हैं। उदाहरण के क्तिए, 

एक सािक िो पहि ेसे ही क्तपछिे िन्मों मशक िाग्रत ह,ै उसके र्तामान िीर्न 

मशक प्रक्ततक्रियाएूँ बहुत सूक्ष्म हो सकती हैं। कई सािकों को यह सुंदेह होता ह ै

क्रक क्रियाएूँ हो रही हैं या नहीं। मैं इस समस्या का क्तनर्ारण दसूरे सािक 

को िर्ाब देते हुए करूूँ गा। 

एक सािक : मैं आपसे एक प्रश्न करना चाहूँगा। िब आप तन्य िोगों को 

शक्तिपात की दीिा दे रह ेहो, तो क्या उन िोगों के क्तिए आपके साथ ध्यान 

मशक शाक्तमि होना तच्छा ह ैिो पहिे से ही दीिा िे च के हैं? 

मरेा उिर : िी हाूँ। बेशक! यह तच्छा ह ैयक्रद आप ग रु के साथ ध्यान मशक 
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शाक्तमि हो िात ेहैं तो, न केर्ि िब ग रु तन्य िोगों को शक्तिपात-दीिा 

देता हबैक्तल्क तब भी िब ग रु ध्यान मशक होता ह।ै सभी योग-सािकों के क्तिए 

तपने ग रु के साथ सािन करना हमेशा फायदेमुंद होता ह।ै इसका तिग 

प्रकार का शक्तिशािी प्रभार् ह ैया यह समय सािकों के क्तिए तत्यक्तिक 

िाभदायक ह।ै इसके पीछे तका  ह।ै मैं तपने ध्यान कायािम के बारे मशक सभी 

को सूक्तचत करता हूँ ताक्रक िोग यक्रद सुंभर् हो तो इसका िाभ उठा सकशक । 

एक सािक : शक्तिपात-दीिा प्रा्त करने के क्तिए न्यूनतम आय -क्तनिाारण 

क्या ह?ै 

मरेा उिर : तकनीकी रूप से उम्र का कोई प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै िेक्रकन मैं क्रकसी 

को तब तक शक्तिपात-दीिा नहीं देता िब तक क्रक र्ह कानूनी 

तल्र्यस्कता की आय -सीमा पार नहीं करता। आदशा रूप से व्यक्ति की आय  

21 र्षा या कम से कम क्तर्र्ाह योग्य होनी चाक्तहए। तन्यथा क छ ऐसे 

मामिे सामने आए हैं क्तिनमशक माता-क्तपता और पररर्ार के सदस्यों ने ग रु के 

साथ झगडा करना श रू कर क्रदया था, िब उनके बच्चों को शक्तिपात-दीिा 

के कारण प्रचण्ड क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं का क्तर्कास करना था। यक्रद रे् 

कम से कम तल्र्यस्कता आय  प्रक्ततबुंि से बाहर हैं तो ग रु कानूनी रूप से 

स रक्तित ह।ै तन्यथा, माता-क्तपता या तक्तभभार्क की सहमक्तत की 

आर्श्यकता होगी। आमतौर पर शक्तिपात ग रु ऐसे झुंझटों मशक पडन ेसे बचत े

हैं। इसके तिार्ा, यह भी समझ मशक आता ह ैक्रक बच्चों को मानक्तसक रूप से 

आध्याक्तत्मक-दीिा क्रदए िाने से पहिे मानक्तसक रूप से तक्तिक पररपक्व होन े

तक इुंतिार करना पडता ह।ै म झे ऐसे कई तन रोिों को ठ कराना पडा। क छ 

मामिों मशक क्रकशोर बच्चों ने भी तपने माता-क्तपता की िानकारी के क्तबना 

म झसे सीिे सुंपका  क्रकया। 

एक सािक : ग रुिी! मरेा सर्ाि यह ह ैक्रक क्या शक्तिपात का उपयोग उन 

िोगों के इिाि  के क्तिए क्रकया िा सकता ह ैक्तिन्हशक क्तस्कजोफे्रक्तनया या तन्य 

कोई मानक्तसक बीमारी ह?ै क्या इनके कमों को शक्तिपात के माध्यम से 

साफ क्रकया िा सकता ह?ै 

मरेा उिर : िी नहीं! इसकी दो र्िह हैं। सबसे पहिी, यह उस तरह से 

काम नहीं करेगा। रे् शक्तिपात को प्रा्त नहीं कर पाएूँगे। दसूरी, ऐसे िोगों 

को शक्तिपात-दीिा देना तत्यक्तिक िोक्तखम भरा ह।ै इसकी प्रक्ततक्रिया 
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प्रक्ततकूि तरीके से प्रकट हो सकती ह।ै यह क्तनरुंक श हो सकती ह ैऔर इसे 

काबू मशक नहीं क्रकया िा सकता। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! क्या आप शक्तिपात पर एक बहुत तच्छी 

तुंग्रेजी-प स्तक का स झार् दे सकते ह ैऔर इसे कैसे प्रा्त कर सकते हैं? 

मरेा उिर : शक्तिपात से सम्बुंक्तित बहुत-सा साक्तहत्य उपिब्ि ह।ै इनमशक से 

तक्तिकाुंश प स्तकशक  क्तहन्दी भाषा मशक क्तिखी गई थी। केर्ि बहुत कम ही तुंग्रेजी 

मशक तन र्ाक्रदत की गई हैं। मैंन े इन प स्तकों से सम्बुंक्तित िानकारी पहि े

प्रसाररत की ह।ै िेक्रकन य े क्रकताबशक खरीद के क्तिए क्रकसी भी प्रकाशन-मुंच 

पर उपिब्ि नहीं हैं। रे् क छ आश्रमों द्वारा छापी िाती हैं और रे् सभी 

प्रक्ततक्तिक्तप तक्तिकार रखत ेहैं। मैं क छ सािकों के क्तिए प स्तकों को उपिब्ि 

कराने की व्यर्स्था कर रहा हूँ। केर्ि क छ ही क्रकताबशक तुंग्रेजी मशक उपिब्ि 

हैं। इन क्रकताबों के तिार्ा म झे तन्य क्रकताबों की िानकारी नहीं ह।ै आप 

इुंटरनेट पर खोि कर देख सकते हैं। िेक्रकन मैं साक्तहत्य की प्रामाक्तणकता की 

गारुंटी नहीं द े सकता। इस तरह का साक्तहत्य प्रकृक्तत मशक बहुत पेचीदा ह।ै 

आपको स्रोत की प्रामाक्तणकता के बारे मशक बहुत सार्िान रहने की 

आर्श्यकता ह।ै तन्यथा िोग ग मराह हो सकते हैं। यही खतरा ह।ै तनिान 

स्रोतों पर क्तनभार रहन ेकी बिाय तपने ग रु से सीिा इस तरह का ज्ञान 

िेना सबसे तच्छा ह।ै मैंन ेशक्तिपात के क्तसद्धाुंतों को सुंिेप मशक प्रस्त त करन े

की कोक्तशश की ह,ै िो क छ भी मैं तपनी प स्तक "द पॉर्र तननोन टू गॉड" 

(भारतीय भाषाओूँ मशक "पराशक्ति") मशक कर सकता था। उम्मीद ह ै क्रक मैं 

कोक्तशश करूूँ गा और तपनी तगिी प स्तक भी िल्द से िल्द प्रकाक्तशत 

करूूँ गा। इस बीच मैं आपको स झार् देता हूँ क्रक आप मरेी क्रकताब को एक 

बार क्रफर ध्यान से पढ़शक ताक्रक आप नई चीजो को खोि सकशक । मैं आपको 

क्तर्श्वास क्रदिाता हूँ क्रक इस क्रकताब मशक मैंन ेक छ ग ्त चीिों को भरन ेकी परूी 

कोक्तशश की ह।ै मैं क्तर्षय को िानबूझकर क्तछपाने के कारणों को प्रकट नहीं 

कर सकता। यह मैंन ेतपन ेग रुिी, परम पार्न स्र्ामी सहिानुंद तीथािी 

द्वारा क्रदए गए क्तनदशेों के तन सार ह।ै म झे यकीन ह ै क्रक क्तिन िोगों न े

शक्तिपात-दीिा िी ह ैऔर िो क्तनयक्तमत रूप से सािन कर रह ेहैं रे् इस 

क्तर्षय को आसानी से खोि पाएूँगे िैसे रे् इसे बार-बार पढ़शकगे। 
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कमों के क्तर्नाश पर 

 

एक सािक : मैं एक रसोइया होने के कारण माुंस के बहुत सारे उत्पाद 

पकाता हूँ तो क्या र्ह मेरे कमा मशक क्तगना िाता ह?ै क्या र्ह क छ भी बाक्तित 

करता ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ क्तबल्क ि, िेक्रकन केर्ि खाना पकाने की गक्ततक्तर्क्ति कमा मशक 

क्तगनी िाती ह।ै आप क्या पका रह ेहैं र्ह नहीं क्तगना िाएगी। मेरा मतिब 

ह ै क्रक आप माुंस आक्रद पकान े से कोई नकारात्मक कमा िमा नहीं करोगे। 

यह आपका पेशा ह।ै बस उदासीनता के साथ तपना कताव्य करो, खाना 

पकाने की गक्ततक्तर्क्ति भी तब िमा नहीं होगी। नहीं। यह क छ भी बाक्तित 

नहीं करेगा। 

एक सािक : तगर मैं तपने िीर्न का आनुंद ितेा हूँ िैसा क्रक मैं भार् कता 

से चाहता हूँ और ध्यान का सािन भी करता हूँ तो क्या होगा? क्या मैं उन 

ताजा कमों को बाद मशक इत्मीनान से िो सकता हूँ? 

मरेा उिर : िी हाूँ। यहाूँ तक क्रक ताजा कमा भी क्तनक्तित रूप से नि हो 

िाएूँगे। उसके साथ कोई समस्या नहीं। िेक्रकन यह बार-बार कीचड मशक 

कदम रखन ेऔर तपन ेपैरों को िोने के बराबर ह।ै आध्याक्तत्मक आरोहण 

की प्रक्रिया स्पि रूप से िीमी हो िाएगी। इसके बारे मशक बस इतना ही ह।ै 
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एक सािक : यक्रद तीव्रता पयाा्त नहीं ह,ै तो क्या ग रुिी के पास इसे और 

तेज करन ेकी शक्ति ह?ै 

मरेा उिर : यक्रद कोई सािक सािन नहीं करता ह ैतो तीव्रता स्पि रूप से 

नहीं बनेगी। इसक्तिए यक्रद कोई व्यक्ति सािन नहीं करता ह ैतो ऐसा क छ 

भी नहीं ह ैिो ग रु द्वारा उसके कमों को ििने के क्तिए मिबूर करने के क्तिए 

क्रकया िा सके। इन बातों का कोई तुंत नहीं ह।ै क्रफर तगिा सर्ाि यह 

होगा क्रक एक क्तशिक को केर्ि ग रु के आशीर्ााद से कोई सािन क्रकए क्तबना 

भी मोि क्यों नहीं क्तमि सकता ह।ै यहाूँ तक भगर्ान भी नहीं बदिेगा क्रक 

तगर कोई व्यक्ति ख द को आुंतररक रूप से नहीं बदिता ह।ै यह एक तिग 

कहानी ह ैक्रक एक ग रु कमा को ििाने की प्रक्रिया को तेि करन ेमशक सिम हो 

सकता ह।ै आप सभी ने प्राचीन ग्रुंथों मशक पढ़ा होगा क्रक एक समथा ग रु उच्च 

स्तर की आध्याक्तत्मक उन्नक्तत प्रदान कर सकता ह ैयक्रद र्ह इच्छा रखता ह।ै 

मैं सहमत हूँ क्रक यह सुंभर् ह।ै िेक्रकन घटनाओं के सामान्य तरीके से ऐसा 

नहीं होता ह ै क्योंक्रक क्तशष्यों मशक इस तरह की उम्मीद उनके सािन मशक 

आिस्य पैदा करेगी। क्रकसी प्रकार के कमा के कारण यह एक द िाभ तर्सर 

हो सकता ह ैक्रक इस तरह का तात्काक्तिक उत्थान हो। एक और कारण र्ह 

ग रु ह ैिो शक्तिपात-दीिा देन े के क्तिए एक माध्यम होता ह।ै र्ह शायद 

इतन ेऊूँ चे पद पर न हो क्रक तत्काि आध्याक्तत्मक आरोहण द ेसके। इसक्तिए 

इस पहि ूको ऊपर र्र्णात सभी म द्दों मशक व्यापक रूप से ध्यान मशक रखकर 

समझने की आर्श्यकता ह।ै 

एक सािक : य ेसभी कमा की बातशक कैसे, कब और क्यों श रू हुई? 

मरेा उिर : यह प्राचीन-ग्रुंथों मशक कहा गया ह ैक्रक सृक्ति की श रुआत मशक ईश्वर 

ने "म ै कई रूप िारण करूूँ " का फैसिा क्रकया ह ै क्तिसके पररणामस्र्रूप 

मन ष्य की भीड का क्तनमााण हुआ ह।ै िेक्रकन यह सब तब तक िागू होता ह ै

िब तक व्यक्ति द्वतैर्ाद के दायरे मशक होता ह।ै तन्यथा एक मानर् मन मिू 

रूप से चार म ख्य तर्स्थाओं मशक मौिूद ह;ै गहरी नींद, सपना, िागना और 

समाक्ति। आपके प्रश्न केर्ि सामान्य िागने की क्तस्थक्तत से सम्बुंक्तित हैं। िब 

तक कोई व्यक्ति द्वतैर्ाद की क्तस्थक्तत मशक है! िब यह द्वतैर्ाद गायब हो िाता 

ह ैतो “ये सभी कमा की बातशक कैसे, कब और क्यों श रू हुई” का क्तर्चार ही 

पैदा नहीं होगा। तब आप क्तिस र्ास्तक्तर्कता को समझ रह ेहैं र्ह बस एक 

सपने की स्मृक्तत की तरह गायब हो िाती ह।ै इसक्तिए योग-ग्रुंथों मशक यह 
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व्यापक रूप से घोक्तषत क्रकया गया ह ै क्रक ऊिाा केर्ि भ्रम ह।ै यह 

"क्तर्ििणता के बबुंद " के क्तर्चार पर सापेिता के आि क्तनक रै्ज्ञाक्तनक 

क्तसद्धाुंत और इसकी तटकिों के तन रूप भी ह।ै तन्यथा आप कैसे सोचते हो 

क्रक एक क्तर्शाि सौरमुंडि या एक आकाशगुंगा परूी तरह से "क्तर्ििणता के 

बबुंद " पर गायब हो िाती ह?ै सारी चीिशक कहाूँ चिी गई? यह हर समय 

बस एक भ्रमपूणा तक्तस्तत्र् ह।ै 

एक सािक : िी!ठीक ह।ै िन्यर्ाद और क्या क्रियाएूँ हमारे बाकी िन्मों मशक 

चिती रहगेी? 

मरेा उिर : िी हाूँ! बशत ेआप क्तनयक्तमत रूप से सािन करशक तन्यथा, रे् 

क्तनक्तष्िय हो िाती हैं। 

एक सािक : क्तनयक्तमत सािन से क्या तक्तभप्रायः ह?ै क्रकसी के सािन की 

गहराई का आकिन कैसे क्रकया िाता है? 

मरेा उिर : एक क्तनक्तित समय और एक क्तनक्तित स्थान पर प्रक्ततक्रदन एक 

या तक्तिक बार सािन करना। इसे क्तनयक्तमत सािन कहा िाता ह।ै एक बार 

सािन करन े से चूकना समझ मशक आता ह ैऔर सािन का एक तच्छा सत्र 

क छ क्रदनों तक चिगेा, हािाुंक्रक प्रक्ततक्रदन सािन करन ेकी क्तसफाररश की 

िाती ह।ै ध्यान का एक तच्छा सत्र आपके मन को गहराई से प्रभाक्तर्त 

करेगा मानो आपका मक्तस्तष्क-िेत्र क्रकसी तज्ञात चीि की चपटे मशक आ गया 

हो। यह गहन ध्यान का सुंकेत ह।ै इसी प्रकार, यह आपके मन मशक िाए गए 

पररर्तान के प्रकार पर भी क्तनभार करता ह।ै आपके मन का यह पररर्तान 

आपको बहुत स्पि रूप से ज्ञात होगा। मन की यह क्तस्थक्तत आपके सािन की 

गहराई को नापन ेकी बशकचमाका  ह।ै 

एक और सािक : क छ क्रदन! कोई भी इतने िुंबे समय तक कैसे बैठ सकता 

ह?ै म झे पता ह ैक्रक म झे कभी भी क छ क्रदनों के क्तिए बैठने का समय नहीं 

क्तमिेगा। म झे यह भी पता ह ैक्रक मैं तभी तक गहन ध्यान करने मशक कामयाब 

नहीं हूँ। मैं तभी भी सीखने की कोक्तशश कर रहा हूँ। िेक्रकन क्तनक्तित रूप से 

म झे एक घुंटे के ध्यान करने से भी क छ हद तक फायदा हुआ। 

मरेा उिर : मेरा मतिब ह ैक्रक ध्यान के तच्छे सत्र का प्रभार्। इसका तसर 

क छ क्रदनों तक रहगेा। 
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र्हीसािक : ओह! भगर्ान का श ि ह!ै म झे िगा क्रक मेरे क्तिए सािन के 

बारे मशक िानन े के क्तिए थोडा बहुत बाकी ह।ै शायद हम कह सकते हैं क्रक 

सुंयोग के पीछे का कारण म कद्दर या भाग्य ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ क्तबल्क ि। सब क छ ततीत मशक क्रकए गए कमों के कारण ह।ै 

इसे ही म कद्दर या भाग्य कहत ेहैं। 

र्ही सािक : िी हाूँ। इसक्तिए मैं 'सुंयोग' मशक क्तर्श्वास नहीं करता और इसके 

पीछे कोई कारण नहीं ह।ै मेरे क्तिए एक सुंयोग एक त के्क की तरह ह।ै यह 

नहीं ह ैक्रक हमारा िीर्न कैसे चिता ह।ै हािाूँक्रक बहुत से िोग मानत ेहैं 

क्रक रे् क्तसर्ा  ‘बदक्रकस्मत' हैं या ग़ल्त िगह पर हैं, िेक्रकन म झे यह क्तर्षय 

बहुत क्रदिचस्प िगता ह।ै म झे पता ह ै क्रक मरेी सभी समस्याएूँ या म दे्द 

सबक हैं और िब म झे उनकी आर्श्यकता होती ह ै तो मैंन े उनको सही 

क्रदव्य समय के कारण प्रस्त त क्रकया ह।ै म झे तपने िीर्न मशक बहुत-सी 

घटनाओं के साथ हर रोज इसका एहसास तक्तिक से तक्तिक होता ह।ै मेरा 

मागा-दशान क्रकया िा रहा ह ैऔर पररक्तस्थक्ततयाूँ दी िा रही हैं, म झे एक 

कारण से प्रगक्तत करन ेकी आर्श्यकता ह।ै 

एक सािक : क्या कमों को शक्तिपात-दीिा की प्रक्रिया के माध्यम से हटा 

क्रदया िाता ह ैऔर हम प्रत्येक िीर्न के सबक के प्रक्तत सचेत हो िाते हैं? 

क्या यह सही ह?ै तो क्या कमा को एक बार हटा क्रदए िान ेके बाद उसका 

द बारा र्ापस आना सुंभर् नहीं ह ैिब तक क्रक हम िागरूकता के क्तबना एक 

ही कमा को दोहरात ेनहीं हैं? या आप की चेतना ऊपर उठन े के बाद यह 

सुंभर् नहीं ह?ै 

मरेा उिर : ऐसा िगता ह ैक्रक आप के द्वारा उठाए गए प्रश्न मशक क छ भ्रम ह।ै 

इस मागा मशक सीखने के क्तिए कोई सबक नहीं हैं। आप इसे सािारण िीर्न के 

साथ क्तमिा रह े हो। सब क छ ििकर खाक हो िाता ह।ै एक योगी के 

तन सार ये चीिशक तब तक मौिूद हैं िब तक आप द्वतै की क्तस्थक्तत मशक हो। 

सभी िमा आक्रद तब तक मौिूद हैं िब तक आप द्वतै की क्तस्थक्तत मशक हो। म झे 

िगता ह ैक्रक यही कारण ह ैक्रक आप इसे क्तमिा रह ेहैं। एक योगी के क्तिए न 

िमा या क छ और ह।ै योगी या योक्तगनी के क्तिए बस एक ही चीज ह।ै क्तसफा  

ख द! र्ह स्र्युं तकेिा ही रहता ह।ै उसके तन सार यही परम सत्य ह ैऔर 

बस और क छ नहीं। 
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र्ही सािक : म झे योग के सािन से सबक सीखने से मतिब नहीं ह।ै मेरा 

मतिब ह ैक्रक हमारे तपने हटाए िा रह ेकमों से सबक सीखना: हम उनके 

बारे मशक और तक्तिक िागरूक हो िात ेहैं क्योंक्रक उन्हशक हटाया िा रहा ह ैया 

इसमशक एक तिग तुंतदृाक्ति ह?ै मैं क्रकसी िमा का पािन नहीं करता! मैंन ेकभी 

नहीं क्रकया! 

मरेा उिर : ठीक ह,ै समझ गया। िेक्रकन हमशक तपन ेकमों का पता नहीं चि 

सकता ह ैिब रे् ििाए िा रह ेहों। यहाूँ तक क्रक तगर हम उनके बारे मशक 

िानते भी हैं तो िैसा क्रक मैंन ेकहा क्रक इस तरह से सीखा िाने र्ािा कोई 

सबक नहीं होगा। क्या यह आपका सर्ाि है? केर्ि क छ मामिों मशक, 

उदाहरण के क्तिए यक्रद एक सािक का दाक्तहना पैर घायि होता ह ै तो 

कृपया समझशक क्रक सम्बुंक्तित व्यक्ति ने साुंसाररक दकृ्तिकोण से ततीत मशक क्रकसी 

समय क्रकसी प्रकार का पाप क्रकया होगा। यह एक सुंकेत है! िके्रकन हमारे 

कई कमा हमारी िानकारी के क्तबना क्तर्क्तभन्न क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं के 

रूप मशक िि िाते हैं। 

र्ही सािक : मैं इस तरह तच्छे और ब रे का क्तजि नहीं कर रहा था, िेक्रकन 

सभी कमों को हटाने के साथ-साथ चेतना का ऊपर उठना या कुं पन, मैंने 

सोचा क्रक यह उि कमों या िो पररस्थक्ततयाूँ उन्होने झेिी हैं, उनमशक स्पिता 

िाएगा। 

मरेा उिर : ठीक ह ैिेक्रकन क्रकस तरह की स्पिता? मेरा मतिब ह ैआपको 

क्रकस चीि के बारे मशक स्पिता चाक्तहए? यहाुं क्रकसी भी चीि के क्तिए भार् क 

होने के क्तिए क छ भी नहीं है! शायद यह ही स्पिता ह ै िो उिागर हो 

सकती ह ैक्योंक्रक सािक तक्तिक से तक्तिक चीिों के प्रक्तत सचेत हो िाता ह।ै 

क्या यह आपका सर्ाि ह?ै भि ेही आप केर्ि कमों का मतिब केर्ि यह 

मानते हैं क्रक रे् तच्छे हैं या ब रे; तभी भी बहुत-से कमों के बारे मशक सािन के 

दौरान पता नहीं चि सकता ह।ै उदाहरण के क्तिए, क्रकसी व्यक्ति को क्तसर मशक 

क्रकसी प्रकार का भारीपन तन भर् हो सकता है; इसके साथ ही क छ प्रकार 

के कमा ििकर खाक हो सकते हैं। िेक्रकन हम यह नहीं िानते हैं क्रक रे् कमा 

क्या थे क्योंक्रक उस तरह के ज्ञान की आर्श्यकता नहीं ह।ै हािाुंक्रक यह कहा 

िाता ह ै क्रक क्रकसी व्यक्ति के तुंक्ततम िन्म मशक क्तिसके दौरान उसका 
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आत्मान भूक्तत को प्रा्त होना क्तनयत ह,ै क्तपछि ेसभी िन्म उस व्यक्ति द्वारा 

याद क्रकए िाएूँगे। शायद मैं आपके सर्ाि को ठीक से समझ नहीं पा रहा 

हूँ। कृपया प नः कोक्तशश करो और प्रश्न को तक्तिक क्तर्स्तृत तरीके से पूछो। 

सुंभर्तः मैं प्रश्न को एक तिग दकृ्तिकोण से समझ रहा हूँ। 

र्ही सािक : ठीक ह।ै िैया के क्तिए िन्यर्ाद। मान िीक्तिए क्रक क छ ऐसा ह ै

िो आपको ग स्सा महसूस करन ेके क्तिए प्रेररत करता है; उदाहरण के क्तिए 

शायद क्रकसी तरह की क्तस्थक्तत या घटना, िैसा क्रक उसन ेहमेशा मेरे साथ 

क्रकया ह।ै जाक्तहर ह ै क्रक यह आपके कमा को साफ करन े के क्तिए की िान े

र्ािी क्रिया ह।ै हम इस म दे्द या आपके भीतर उत्पन्न हुई इस भार्ना को 

िेकर कहते हैं क्रक कमों का क्तनष्कासन हुआ ह।ै पररणामस्र्रूप तब आपके 

पास एक नए दकृ्तिकोण या स्पिता के साथ तनासक्ति होगी; शायद 

इसीक्तिए क्रक आपन ेएक बार इस प्रकार से महसूस क्यों क्रकया या क्यों आप 

इस तरह से प्रेररत हुए, भि ेही तब आपको पहि ेकी तरह प्रक्ततक्रिया करन े

की आर्श्यकता महसूस न हो। क्या ये सही ह?ै 

मरेा उिर : आपको यहाूँ क्रकसी भी प्रकार की स्पिता नहीं होगी। बक्तल्क 

आप इस तरह की घटनाओं या क्तस्थक्ततयों पर प्रक्ततक्रिया करना बुंद कर देत े

हैं िो पहिे आप मशक ग स्सा आक्रद पैदा करती थी। यहाूँ क्या होता ह ैक्रक आप 

बस क्तबल्क ि भी प्रक्ततक्रिया नहीं करते क्योंक्रक आप को यह मजाक्रकया 

िगता ह।ै 

र्ही सािक : हाूँ म झे िगता ह ैक्रक यह र्ही है िो मैं कर रहा हूँ, कमों को 

क्तनष्काक्तसत करने के बाद उसी तरह से प्रक्ततक्रिया नहीं दे रहा हूँ। तब उन्ही 

क्तस्थक्ततयों या म द्दों के साथ और तक्तिक आसानी से क्तनपट रहा हूँ। 

एक सािक : हमशक शक्तिपात-दीिा क्तमि च की ह।ै इसक्तिए क्या यह मान 

िेना स रक्तित ह ैक्रक हम एक सािी की क्तस्थक्तत मशक रह ेऔर साथ-साथ सािन 

(क्तितना सुंभर् हो) करत े रह ेऔर हमारे कायों और उनके पररणामों से 

सार्िान रह ेऔर क्रकसी चीि की तरफ आकर्षात हुए क्तबना इस िीर्न को 

ग िरन ेदशक? 

मरेा उिर : िी हाूँ । 
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एक सािक : क्या "भगर्ान के सामने आत्म-समपाण” उपय ाि सभी क्तर्चारों 

की तुंक्ततम क ुं िी ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ, र्ास्तर् मशक। यही हमारा मागा भी ह।ै 

एक सािक : यक्रद हम िो क छ भी परम क्तपता परमशे्वर को िानते हैं, र्ह 

दसूरों की ब क्तद्ध, हमारी क्तपछिी मान्यताओं, तन कूिन इत्याक्रद पर 

आिाररत ह,ै तो र्ह सर्ोच्च परमेश्वर कौन ह ैक्तिसे हम आत्म-समपाण करन े

र्ािे हैं? 

मरेा उिर : तभी के क्तिए तपन ेआप को सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति या ईश्वर 

या तपनी आुंतररक आत्मा के सामने आत्म-समपाण कर दनेा। य ेसब एक ही 

हैं। िेक्रकन यह परूा क्तर्चार केर्ि तब तक मान्य ह ैिब तक क्रक द्वतैर्ाद का 

क्तर्चार हमारे भीतर मौिूद ह।ै बाद मशक आपके पास आत्म-समपाण करने के 

क्तिए क छ भी नहीं बचा ह।ै आत्मान भूक्तत की प्रक्रिया चार क्तर्क्तभन्न चरणों मशक 

होती ह।ै पहिे चरण मशक एक सािारण सािक, क्तिसमशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

िाग्रत नहीं होती ह,ै र्ह भी तद्वतैर्ाद की क्तस्थक्तत मशक रहता ह ै िेक्रकन 

तज्ञानता से। क ुं डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के बाद दसूरे चरण मशक, सािक को 

द्वतैर्ाद का तन भर् करन ेके क्तिए मिबूर क्रकया िाता ह।ै इसीक्तिए इसकी 

हिचि को आपके शरीर, मन और बाहरी द क्तनया आक्रद के तुंदर तिग 

तरह से महसूस क्रकया िाता ह,ै यहाूँ मन पहिी बार क्तर्नम्र हो िाता ह।ै 

आत्म-समपाण आक्रद से सम्बुंक्तित सभी क्तर्चार इस स्तर पर िागू होत ेहैं। 

क्रफर तीसरी तर्स्था होती ह ै क्तिसमशक एक सािक को यह तन भर् होता ह ै

क्रक उसका शरीर ब्रह्माण्डीय-ऊिाा से भरा हुआ ह ै िैसे क्रक पानी से भरा 

हुआ बतान। यह केर्ि एक चरण होता ह।ै क्रफर भी सािक द्वतैर्ाद की 

क्तस्थक्तत मशक रहता ह।ै क्रफर चौथा चरण सामने आन ेिगता ह।ै एक सािक को 

यह एहसास होना श रू हो िाता ह ैक्रक िो क छ भी ब्रह्माण्डीय-शक्ति ह ैर्ह 

र्ास्तर् मशक केर्ि उसकी तपनी शक्ति ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक तद्वतैर्ाद 

एक सामान्य व्यक्ति की तरह एक बार क्रफर तन भर् क्रकया िाता ह ैिेक्रकन 

इस बार पूरी िानकारी के साथ। इसक्तिए आपको यह समझना चाक्तहए क्रक 

एक सािक को तद्वतैर्ाद की िारणा से द्वतैर्ाद, क्रफर एक बार दोबारा 

तद्वतैर्ाद की र्ापस यात्रा करनी पडती ह।ै क्तनक्तित रूप से आत्म-समपाण 
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का सम्पूणा क्तर्चार क्तिस पर हम चचाा कर रह ेथ ेर्ह दसूरे और तीसरे चरण 

पर िाग ूह ैिैसा क्रक मैंने ऊपर बताया। 

एक सािक : ग रुिी! क्या िब हम ध्यान नहीं कर रह ेहैं तो क्या क्रियाएूँ 

प्रकट हो रही हैं और कमों को भी ििा रही हैं?  

मरेा उिर : िी हाूँ क्तबल्क ि। हमारे मामिे मशक ध्यान करना या ध्यान मशक 

बैठना एक औपचाररकता मात्र ह।ै तन्यथा क्रियाएूँ चौबीसों घुंटे होती 

रहती हैं। हािाूँक्रक गहरी नींद और स्र्प्नार्स्था के दौरान कमा न तो ििते हैं 

और न ही ताजा कमा क्रदमाग पर तुंक्रकत होते हैं। िाग्रतार्स्था मशक ही कमा 

िित ेहैं। 

एक सािक : हम र्ास्तर् मशक कैसे िानत ेहैं क्रक हम सािन के दौरान हमारे 

इन कमों को दरू कर रह े हैं? क्या ऐसे सुंकेत या ििण हैं क्तिनसे हमशक 

तर्गत होन ेकी आर्श्यकता हऔैर हम कैसे पहचान या िान सकते हैं क्रक 

हम क्रकन कमों को दरू कर रह ेहैं? 

मरेा उिर : आपके एक क्तनक्तित तर्क्ति के क्तिए सािन करने के बाद; 

क्रियाओं और प्रक्ततक्रियाओं के क्तनक्तित समय के क्तिए िगातार प्रकट होने के 

बाद; आमतौर पर क छ हफ्तों के बाद आप तपनी मानक्तसक क्तस्थक्तत मशक क छ 

बदिार् महसूस करत े हैं। तब आप र्ही व्यक्ति नहीं हैं। ककुं त , यहाूँ एक 

छोटी-सी बात ह।ै प्रारुंभ मशक कमों के एक बडे क्तहस्से को साफ करने के बाद 

मन थोडा सक्रिय हो िाता ह।ै एक सािक सुंरे्दनशीि हो िाता ह।ै ऐसे 

तर्सर होत ेहैं िब िोग योग-मागा को छोड भी सकत ेहैं और आश्रम को 

एक छोटी-सी र्िह से छोड सकत े हैं; िैसे क्रक साथी सािक द्वारा 

आकक्तस्मक रटप्पणी को क्रदि पर िनेा आक्रद। यह र्ह समय ह ैिब प्रत्येक 

सािक को बहुत सार्िान रहना चाक्तहए। आपको ज्ञात होना चाक्तहए क्रक 

यह घटना होती ह।ै इसक्तिए इस घटना की तनदेखी करन ेका क्तर्शेष प्रयास 

करना चाक्तहए। मन के ऐसी चीिों के क्तिए प्रक्ततरोिी होन े से पहिे यह 

केर्ि तस्थायी रूप से होगा। यह आपके शरीर पर चोट के दसूरे क्रदन या 

तीसरे क्रदन तािा घार्ों के समान ह।ै तगिा सुंकेत है, मन पररर्र्तात होना 

श रू कर देता ह।ै एक व्यक्ति बहुत तक्तिक साहसी, तक्तिक सुंत क्तित, शाूँत 

आक्रद बन िाता ह।ै इसके तिार्ा आप यह भी महसूस करशकग ेक्रक भाग्य को 

उिागर करने की गक्तत और तजे हो िाती ह।ै िीर्न मशक घटनाएूँ तीव्र गक्तत 
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से होने िगती हैं। तिीब घटनाएूँ, िुंबे समय से भूि गए दोस्तों के साथ 

सामना, तिीब तरह के सपन,े नींद के व्यर्िान, मि-त्याग, भोिन की 

आदतों, िीर्न-शैिी मशक बदिार् आक्रद। सुंिेप मशक, एक सािक को पता चि 

िाएगा क्रक उसके साथ क्या हो रहा ह।ै िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा यह 

स क्तनक्तित करेगी क्रक यह ज्ञान सािक को क्रदया िाए। योग-सािन, इस 

साुंसाररक िीर्न आक्रद के बारे मशक कई सर्ािों के िर्ाब, ग रु से पूछन ेकी 

आर्श्यकता के क्तबना आुंतररक रूप से प्रकट होन ेिगत ेहैं। यही कारण ह ै

क्रक ग रु क्रकसी भी समय क्रकतने भी क्तशष्यों को सुंभािने मशक सिम होता ह।ै 

एक सािक : क्या सािक द्वारा क्रकए गए आध्याक्तत्मक क्तर्कास का मूल्याुंकन 

क्रकन्ही बाहरी या भीतरी सुंकेतों की तक्तभव्यक्ति से सुंभर् ह?ै 

मरेा उिर : क्रकसी क्तशष्य द्वारा की गई प्रगक्तत का मलू्याुंकन करने के क्तिए 

ऐसी कोई स्पि तकनीक या मापदण्ड नहीं ह।ै हमशक तर्चेतन मन से साफ 

क्रकए गए सुंक्तचत कमों की मात्रा या काम क क्तर्चारों के बारे मशक पता नहीं हैं। 

हािाुंक्रक क छ सामान्य तन मान िगाया िा सकता ह।ै सािक स्र्युं मन के 

बहुत-से पररर्तानों से ग िरेगा। तत्पिात िब शरीर पर शारीररक बि से 

सम्बुंक्तित क छ क्रियाओं का तन भर् होता ह ैऔर साूँस की क्तगरफ्तारी होती 

ह;ै तब यह कहा िाता ह ैक्रक एक सािक का आध्याक्तत्मक पथ पर क्रफसिन े

का खतरा कम हो िाएगा। यह क्तस्थक्तत एक पहचान ह।ै इसके तिार्ा एक 

ग रु क छ क्तनक्तित मापदुंडों िैसे क्रक रै्राग्य या साुंसाररक र्स्त ओं का त्याग 

आक्रद के आिार पर भाूँप या पता िगा िेगा। 
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एक सािक : ग रुिी! क्या आप कृपया समपाण करन ेकी प्रक्रिया के बारे मशक 

थोडा बताएूँग?े मेरा मतिब ह ैक्रक समपाण कैसे करशक, इसका र्ास्तर् मशक क्या 

मतिब ह?ै 

मरेा उिर : इसका तथा ह ैक्रक तपन ेतहुंकार या चेतन मन को “आत्म“ को 

समर्पात करना िो आपके शरीर के मिू मशक ह।ै र्ह आत्म, ईश्वर या 

सर्ाशक्तिमान या सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय- शक्ति के तिार्ा और कोई नहीं ह ैया 

उसे क्रकसी भी नाम से प कारा िाता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक िो चि रहा 

ह,ै उसके मूकदशाक के रूप मशक सािी बने रहना ह।ै इसका तथा ह ैतपनी 

कायार्ाही मशक उदासीनता या क्तर्रक्ति की भार्ना का प्रयोग करना। इसका 

मतिब यह ह ै क्रक इसे करन े के तक्ततररि क्रकसी काया के क्तिए क्रकसी 

पररणाम की तपिेा नहीं करना चाक्तहए क्तसफा  इसक्तिए क्रक आपको इसे 

करना ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक आप तपने मन को उथि-प थि या गडबडी 

के बीच मशक शाूँत रक्तखए। इसका मतिब ह ैक्रक एक व्यस्त सडक पर खामोशी 

का तन भर् करन ेया क्तबल्क ि शाूँत िगह पर गडबडी का तन भर् करने की 

िमता का होना। इसका मतिब ह ैक्रक काम को उसके पररणाम की तपेिा 

क्रकए क्तबना क्तसफा  काम के तौर पर ही करना ह।ै इसका तथा ह ैक्रकसी चीि मशक 

पूणा क्तर्श्वास और भरोसा रखना। यह तकासुंगतता के दायरे से परे ह।ै पणूा 
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आत्म-समपाण की क्तस्थक्तत मशक तकासुंगत सोच एक ठहरार् की ओर आती ह।ै 

क्तिसके पररणामस्र्रूप मन एक ठहरार् पर आ िाता ह।ै इसका पररणाम 

यह होता ह ै क्रक समय भी एक ठहरार् की आ िाता ह ै क्तिसके 

पररणामस्र्रूप शारीररक क्तर्ज्ञान के सभी कानून टूट िाते हैं। तथाकक्तथत 

तिौक्रकक शक्तियाूँ प्रकट होन ेिगती हैं। र्ास्तर् मशक यह योग-सािकों द्वारा 

प्रयोग की िाने र्ािी एक तकनीक ह ैिो भक्ति-योग या कमा-योग िैसी 

स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों का तन सरण कर रह ेह।ै यहाूँ तक क्रक िो िोग तन्य 

स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों िैसे क्रक ज्ञान पर आिाररत ज्ञान-योग या ध्यान पर 

आिाररत राि- योग या तिाुंग योग का पािन करत ेहैं, रे् भी पहिे क्तर्नम्र 

हो िाते हैं और क्तिससे आत्म- समपाण की क्तस्थक्तत प्रा्त होती ह।ै िब क्रक 

पहि े बताई गई योग-प्रणाक्तियों मशक आत्म-समपाण की तकनीक िाग ू ह।ै 

इसक्तिए, िैसा क्रक आप देख सकते हो, यह "आत्म समपाण" ह ै िो सभी 

योग-प्रणाक्तियों के मिू मशक ह।ै कोई व्यक्ति इसे पसुंद करता ह ै या नहीं, 

िाग्रत क ुं डक्तिनी-ऊिाा सािक को पहिे आत्म-समपाण करन े को मिबूर 

करेगी। उसके बाद ही र्ह तपनी तसिी रूप को प्रकट करना श रू करती ह ै

क्रक उसका स्र्भार् मशक भ्रम पैदा करने र्ािा ह।ै सभी ने कहा और क्रकया क्रक 

आप ख द को पहिे से ही क्तितना तक्तिक समर्पात करशकगे उतना ही तेिी से 

आध्याक्तत्मक क्तर्कास होगा। इसका क्तितना क्तर्रोि करशकग े उतनी ही देर 

होगी। िब आप क्तबस्तर पर सोने की कोक्तशश करते हैं तो क्या करत ेहो? 

क्या आप तपनी आूँखशक बुंद नहीं करते हैं और ख द को नींद को समर्पात नहीं 

करत?े यह र्ही काम ह ै िेक्रकन िाग्रतार्स्था मशक। िेक्रकन यहाूँ नींद की 

क्तस्थक्तत के क्तर्परीत आप सचेत होगे और समाक्ति की तर्स्था मशक प्ररे्श करन े

का प्रयास करोगे। मैं ऐसे तुंतहीन उदाहरण दे सकता हूँ! िेक्रकन यक्रद आप 

इसका सार समझ सकते हो तो ये सभी व्यक्तिगत उदाहरण आर्श्यक नहीं 

होंगे। म झे आशा ह ैक्रक मैंने िो व्यि करने की कोक्तशश की उसमशक से आपको 

क छ समझ मशक आया होगा। िैसे एक सािारण मन ष्य स्र्युं को तहुंकार पर 

आिाररत तकाशक्ति के सामने समर्पात कर देता ह,ै यहाूँ हम तपने आप को 

उस शक्ति के सामने समर्पात कर रह ेहैं िो तका  शक्ति से परे ह।ै क्रकसी भी 

क्तस्थक्तत मशक आप क्या करते हो िब आपको तकाशक्ति के मापदुंडों के भीतर 

शाूँक्तत नहीं क्तमिती? 

एक सािक : तहुंकार र्ािा भाग समझ मशक नहीं आया! 
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मरेा उिर : इसका मतिब ह ैक्रक आपन ेतपन ेक्तपछि ेिन्मों मशक तिाुंग-योग 

या राियोग िैसी स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों का पािन क्रकया होगा। ऐसे 

सािनों मशक कमा तब ही नि हो िाते हैं िब सािक समाक्ति मशक प्ररे्श करन े

िगता ह।ै इसक्तिए ऐसी तर्स्था मशक प्ररे्श करन ेसे पहि ेक्रकए गए ध्यान के 

सभी सत्र स्पि रूप से तहुंकार पर आिाररत होंगे। चाह ेआपने बहुत सारे 

आत्म-समपाण के साथ क्रकया हो या नहीं क्रफर भी द्वतैर्ाद का क्तर्चार 

तर्श्य रहा होगा। र्ह केर्ि तहुंकार के कारण होता ह।ै तहुंकार को गर्ा 

आक्रद से भ्रक्तमत नहीं होना ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! मैं हमेशा तज्ञात को िानने के क्तिए उत्स क हूँ। मैं बहुत 

तकनीकी हूँ क्योंक्रक मैं हमेशा हर क्तर्क्ति के पीछे के क्तर्ज्ञान को खोिता हूँ। 

मैं सूक्ष्म-यात्रा सीखने का इच्छ क रहा हूँ। म झे क्तर्क्तभन्न आयामों या उच्चतर 

क्तशिाओं मशक क्तनप ण िोगों से सीखना तच्छा िगेगा। मैंने तपने दम पर क छ 

शोि और प्रयोग करन ेकी कोक्तशश की। मैं एक बार सूक्ष्म-यात्रा के दौरान 

एक ग रु से क्तमिा। उसने म झसे कहा क्रक मैं ख द क छ नहीं करूूँ । तगर मैं 

उत्स क हूँ तो इसे एक सही ग रू से सीखूूँ िो मागादशान कर सके। क्या यह 

क्रिया पर आिाररत ध्यान, सूक्ष्म-यात्रा करन ेमशक मेरी मदद कर सकता ह?ै 

ध्यान के माध्यम से मैंन ेिाना क्रक शरीर क्रकस प्रकार आभा-ऊिाा बनाता ह ै

और क्तर्क्तभन्न ग्रुंक्तथयों मशक तिग-तिग ध्र्क्तन-कुं पन कैसे होत ेहैं। म झे हर चीज 

को िानन ेकी गहरी क्रदिचस्पी ह।ै म झे पता ह ैक्रक आध्याक्तत्मक दकृ्तिकोण से 

यह सब बेकार की िानकारी ह ैिेक्रकन यह क्तर्ज्ञान ह ै क्तिसमशक म झे बहुत 

क्रदिचस्पी ह।ै 

मरेा उिर : यह क छ इस तरह से है; शक्तिपात के माध्यम से आपन ेउच्च 

क्तशिा मशक प्ररे्श क्रकया ह;ै हम कहशक तो आध्याक्तत्मक-क्तर्ज्ञान मशक। तब आपकी 

क्तिज्ञासा के कारण आप क्तर्क्तभन्न क्तर्षयों मशक छोटे क्तर्शेषज्ञ-कौशिों को आगे 

बढ़ाना चाहोगे। हािाूँक्रक इन क्तर्शेषज्ञ-कौशिों का आपकी उच्च आध्याक्तत्मक 

क्तशिा से कोई िनेा-देना नहीं ह।ै रे् तसम्बुंक्तित िेत्र हैं। िेक्रकन इस प्रक्रिया 

मशक, आपको तपनी उच्च क्तशिा को आगे बढ़ान े के क्तिए पयाा्त समय नहीं 

क्तमि सकता ह ै िो आपके िीर्न का प्राथक्तमक उदे्दश्य होता ह।ै इसका 

मतिब ह ै क्रक आपके क छ क्तर्शेषज्ञ-कौशिों मशक बह िाने की सुंभार्ना ह ै

क्तिसका आपको क्तिज्ञासा पूरी करने के तिार्ा आपके क्तिए कोई फायदा 

नहीं होगा। िेक्रकन रे् तुंत मशक क्रकसी को भी नि करन ेके क्तिए क्तनक्तित हैं। 

इस बात को आपने समझना ह।ै इक्ततहास मशक ऐसे तनक्तगनत उदाहरण हैं 
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िहाूँ िोग तुंत मशक नि हो गए। रे् तन्य भौक्ततकर्ादी आकाूँिाओं की तरह हैं। 

रे् मूि रूप से तिौक्रकक शक्तियाूँ हैं क्तिनका आप ऊपर उल्िखे कर रह ेहो। 

हाूँ, इस मागा पर समय ग िरने के बाद, इस तरह की शक्तियाूँ भी प्रकट 

होंगी िो उन सभी शक्तियों की त िना मशक कहीं तक्तिक होंगी, क्तिनका आप 

उल्िेख कर रह ेथे। िेक्रकन सािकों को सख्ती से सिाह दी िाती ह ैक्रक रे् 

ऐसी तिौक्रकक शक्तियों की ओर ध्यान भी न दशक क्योंक्रक रे् आगे के 

आध्याक्तत्मक क्तर्कास मशक बािक बनती हैं। तब आप तय करो क्रक आप क्रकस 

तरफ बहना चाहते हो। तन्त मशक, इस बात की कोई गारुंटी नहीं ह ैक्रक आप 

िीर्न-काि मशक ऐसी तिौक्रकक शक्तियों का क्तर्कास करते ह।ै आपको तपन े

िीर्न के तुंत मशक तनमोि मानर्-िन्म को बबााद करन े का पछतार्ा हो 

सकता ह ै। 

एक सािक : बहुत-बहुत िन्यर्ाद। मैं पूरी तरह सहमत हूँ। तिौक्रकक 

घटना के बारे मशक यह ज्ञान आध्याक्तत्मक मागा पर चिने र्ाि ेव्यक्ति के क्तिए 

बेकार ह।ै िेक्रकन म झे एक क्रदिचस्प बात क्तमिी। प्रत्येक चि के चारों ओर 

कई ग्रुंक्तथयाूँ क्तस्थत होती हैं और प्रत्येक ग्रुंक्तथ मशक एक क्तनक्तित ध्र्क्तन कुं पन 

होता ह।ै ग्रक्तन्थयों की क ि सुंख्या िगभग 40 से 50 ह ैऔर यह ध्र्क्तन 

सुंस्कृत र्णामािा मशक तिरों के समान ह।ै मैं यह तन मान िगा रहा हूँ क्रक 

प्राचीन ऋक्तषयों ने सुंस्कृत भाषा कैसे बनाई। यह हमारे शरीर की आर्ाज 

ह।ै इसक्तिए सुंस्कृत एक शक्तिशािी भाषा ह ैिो हमारे शरीर और मक्तस्तष्क 

को प्रभाक्तर्त करती ह।ै मैं उस पूणा सत्य को खोिने के क्तिए बहुत उत्स क हूँ। 

इसक्तिए सभी तरह की क्रियाओं के तन भर् के बार्िूद, मैं इससे परेशान 

नहीं हूँ। िेक्रकन मैं आपके क्तनदशेों के तन सार सािन करता रहुंगा। समझाने 

के क्तिए आपका िन्यर्ाद। 

मरेा उिर : क छ िोग हैं िो इन चीजों का तन सरण करत ेहैं। रे् ऐसा करत े

हुए िीर्न क्तबताते हैं। यक्रद आप उन चीजों को सीखना चाहते होतो आपको 

क्रकसी ऐसे व्यक्ति को खोिना होगा िो उस ज्ञान को प्रदान कर सके। 

िेक्रकन इसमशक िीर्न भर का समय िगेगा। सुंभर्त: आपके पास क्रकसी और 

चीज के क्तिए समय न हो। िेक्रकन यह सब क्तर्ज्ञान केर्ि ब्रह्माण्डीय-भ्रम 

का क्तहस्सा ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक भौक्ततकतार्ादी ह।ै इसका आध्याक्तत्मक 

क्तर्कास से कोई िेना-देना नहीं ह।ै मैंने सुंस्कृत-ग्रुंथों मशक पारुंगत कई िोगों 

को देखा ह ै क्तिन्होंने शक्तिपात-दीिा िी ह।ै द भााग्य से रे् पयाा्त प्रगक्तत 
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करने मशक तसमथा हैं क्योंक्रक उनके मन तभी भी क्तर्क्तभन्न मुंत्रों का उपयोग 

करते हुए सभी प्रकार के तन ष्ठानों को करने मशक िगे हुए हैं क्तिनकी तब 

आर्श्यकता नहीं ह।ै यह उनके भौक्ततकर्ादी िाभ प्राक्त्त पर ध्यान के कारण 

ह।ै तिौक्रकक शक्तियों का तन सरण करन े र्ाि े िोगों के मामिे मशक, रे् 

बेहतर नहीं हैं। 

एक सािक : ग रुिी! िब हम तपनी शक्तिपात-यात्रा श रू करत े हैं तब 

शरीर को स्र्स्थ और  तुंद रुस्त रखने के क्तिए सर्ोिम शारीररक गक्तत के 

सम्बुंि मशक मेरा एक प्रश्न ह।ै क्या व्यायाम का कोई रूप ह ैिो स्र्स्थ रहन ेके 

क्तिए बेहतर या ब रा ह?ै 

मरेा उिर : शरीर की शारीररक गक्तत या शारीररक व्यायाम िक्ष्य का एक 

सािन ह।ै यह एक स्र्स्थ शरीर को बनाए रखन ेके क्तिए ह।ै स्र्स्थ शरीर 

क्रफर से िक्ष्य का सािन ह।ै यह साुंसाररक दकृ्ति से मन को स्र्स्थ बनाए 

रखना ह।ै िब शरीर कमजोर या रोगग्रस्त होता ह ैतो मन उच्च स्तर तक 

उठने के क्तिए प्रेररत नहीं होता ह।ै इसके तिार्ा, एक कमजोर या रोगग्रस्त 

शरीर योग-सािन के क्तिए एक बािा बन िाता ह।ै इसक्तिए, एक स्र्स्थ 

शरीर और मन योग के सािन के क्तिए एक शता ह।ै हािाुंक्रक, कृपया यह 

समझो क्रक जोरदार शारीररक व्यायाम या उपर्ास आपके शरीर के माुंस 

को यातना देने के बराबर ह।ै यहबदिे मशक, ताजा कमों के सुंचय के बराबर 

होता ह।ै इन्ही कारणों से, स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों िैसे तिाुंग-योग या 

राियोग मशक क छ प्रारुंक्तभक कदम तक्तनर्ाया क्रकए गए हैं। सकारात्मक सोच, 

क्तनयक्तमतता, तपनी आदतों िैसे खाने या सोने आक्रद मशक सुंयम; शारीररक 

म द्रा की क्तस्थरता के क्तिए आसन या शारीररक व्यायाम और श्वसन व्यायाम 

या तपनी तुंक्तत्रकाओं की श दक्ति के क्तिए प्राणायाम या नाडी-श दक्ति आक्रद! 

िेक्रकन य ेसब एक िक्ष्य का सािन हैं। र्ह क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के 

क्तिए ह ैिब क्रक आपने यह िक्ष्य शक्तिपात द्वारा पहि ेही प्रा्त कर क्तिया 

ह!ै 

यहाूँ और क छ नहीं करना ह।ै आपको तपने क्रदमाग को उस क्रदशा मशक कशक क्रद्रत 

करने की जरूरत नहीं ह,ै चाह ेर्ह व्यायाम या साूँस िनेे के व्यायाम हो। 

िो क छ और बचा ह ैर्ह केर्ि एक चीज ह।ै र्ह ह ैतपन ेकमों या काम क 
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क्तचह्नों को साफ करना। र्ह िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा आुंतररक रूप से 

क्रकया िा रहा ह।ै आपके करन ेके क्तिए क छ भी नहीं बचा ह।ै बस ख द को 

मानक्तसक रूप से समर्पात कर दो और मूकदशाक बने रहो। आपने िो भी 

करना ह ैर्ह आपसे करर्ाया िाएगा। िाग्रत ऊिाा आपकी भोिन-आदतों, 

नींद के तरीकों को बदि देगी और आपकी न्यूनतम शारीररक गक्ततक्तर्क्ति को 

स क्तनक्तित करेगी क्रक आप इसे करना चाहते हैं या नहीं। िैसे-िैसे आप आग े

बढ़ोगे, आपको भक्तर्ष्य मशक क छ समय के क्तिए इन चीजों का एहसास होने 

िगगेा। इसक्तिए, इस बीच आप िो क छ कर सकत ेहो, र्ह यह ह ैक्रक आप 

तपने भोिन की आदतों मशक सुंयम स क्तनक्तित करो और तपनी क्रदनचयाा 

िारी रखो - तक्ततररि प्रयासों के रूप मशक जोरदार शारीररक गक्ततक्तर्क्ति 

करन ेकी आर्श्यकता नहीं ह।ै म झे आशा ह ैक्रक आपको मरेे उपय ाि सुंदेश 

का सार समझ मशक आ गया होगा। शरीर के जबरन व्यायाम का शक्तिपात-

सािकों के क्तिए कहीं भी िनेा-देना नहीं ह।ै यह तिाुंग-योग या राियोग 

सािन के क्तिए क्तनिााररत क्रकया गया ह।ै सुंिेप मशक, िो िोग तभी भी बाहरी 

द क्तनया की ओर आकर्षात हैं, उनके पास इस तरह का व्यायाम करन ेका 

आग्रह ह ैताक्रक रे् तक्तिक खा सकशक । आप देखते हो! िोगों द्वारा क्रकया गया 

सब क छ पूरी तरह से इक्तन्दयिन्य इच्छाओं की पूर्ता के क्तिए ह।ै कृपया 

तपन ेमन को आुंतररक शब्द मशक बदि दो। 

एक सािक : इसका मतिब क्रक हमारा मक्तस्तष्क िो ह ैर्ह हमारे सुंसार के 

क्तनमााण करने मशक हमारी सहायता करता ह?ै तो इससे तच्छा ह ैक्रक हम एक 

ऐसे िगह पर चिे िाएुं िहाुं पर मक्तस्तष्क ही ना हो- तथाात हम तपन े

तीसरी आुंख पर चि ेिाएुं और र्हाुं तपन ेग रु का दशान करशक । इस स्थान 

को शून्य कहा िाता ह ैक्या? 

मरेा उिर : यह बहुत सािारण ह ैऔर सीिी बात ह ै । सुंसार िो ह ैर्ह 

एक रफ्तार ह।ै एक तरह से कहशक तो माया ह ै-भ्रक्तमत करने र्ािा (िो चीज 

आपके पास नहीं और ध्यान करते हुए एहसास करत ेहो क्रक र्ह र्स्त  आपके 

पास ह ैऔर आप तृ्त महसूस करते हो)।और माया की रचना भी भगर्ान 

नशक ही की ह।ै इसको हम तगर सरि भाषा मशक कहशक तो यह माया को िोग 

सिा तथर्ा एक पार्र के नाम से िानते हैं । पर र्ास्तर् मशक सिा की 

तपनी  कोई औक्तचत्य ही नहीं होता ह।ै भगर्ान की शक्ति है- उसको हम 

एक मायािाि मानते हैं ना की सिा । हम इस गितफहमी मशक पड िात ेहैं 
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क्रक भगर्ान की िो शक्ति ह ै - र्ह कोई सिा नहीं ह ै ।ततः माया मशक और 

सिा मशक कोई फका  नहीं ह।ै यह केर्ि दो शब्द ह ै। िो हम मन ष्यों ने तपनी 

स क्तर्िा के क्तिए तिग तिग कर क्तिया ह।ै तब यहाुं पर एक सर्ाि उठता 

ह ैक्रक हम कहाुं िाएुं और इस बात को तन भर् करशक क्रक ग रु तथर्ा भगर्ान 

कौन ह ैया क्या ह?ै र्ास्तर् मशक र्ह ग रु और र्ह भगर्ान हम ही हैं - केर्ि 

हम। बाहर कोई ब्रह्माुंड नहीं ह,ै बाहर कोई भगर्ान नहीं ह,ै बाहर कोई 

ग रु नहीं ,यह सब क छ हमारे भीतर ही होता ह।ै आप उसको क्रकस भी नाम 

से प कारशक र्ह आपके भीतर ह ै । सब क छ आपके तुंदर ह।ै आपको तपन े

चैतन्य का बोि होता ह ैतो र्ह आपको तपन ेस्र्युं के तुंदर िाकर ही होता 

ह।ै आपको मोि की प्राक्त्त होती ह ैतो र्ह भी आपको स्र्युं आपके तुंदर 

िाकर ही होती ह ै। आपको परम ज्ञान का आनुंद प्रा्त होता ह ैतो र्ह भी 

तपन ेभीतर िाकर ही होता ह ै। आप ब्रह्माुंड के एक क्तहस्से हैं और ब्रह्माुंड 

आपके तुंदर ह ैइसका तन भर् भी आपको तपन ेतुंदर िाकर ही होता ह।ै 

यही सारे क्तशिाओं का  यही सारे मूिभूत का सार ह ै। पर होता क्या ह ै? 

क्रक हम तपन ेही माया मशक या तपने ही िमा मशक क्तघर िात ेहैं और हम सच्चाई 

को नहीं देख पाते। हम तपन ेकमों के द्वारा ही तपन ेसिा की आपन ेसुंसार 

की रचना कर िेत ेहैं। और हम र्ास्तक्तर्क मूिभूत शक्ति को नहीं िान पात े

हैं ,और र्ास्तक्तर्कता से परे रहते हैं । पर शक्तिपात िनेे के बाद - र्ास्तर् 

मशक ऐसा माना िाता ह ैऔर क्तसद्ध ह ैकी शक्तिपात िने े के बाद हमारे िो 

कमा ह ैर्ह न्यूट्रिाइि हो िाते हैं मतिब क्रक र्ह एक तरह से तच्छा ह ैना 

ब रा ह ै।आप उसको एक श्रोता की तरह देखत ेहैं। उसमशक ना क छ तच्छा रह 

िाता ह ैना ब रा रह िाता ह ै।आपके कमा िो हैं एक तरह से गिने िगते हैं 

।आपकी सािना आपके समपाण के भार् से शक्तिपात के प्रभार् से आपके 

तुंदर एक ऊिाा का सुंचार करती ह ैऔर आपके कमा िो ह ैर्ह आपको श न्य 

की ओर ि ेिात ेहैं। आप पढे़ क्तिखे रै्ज्ञाक्तनक हैं तथर्ा एक सािारण तनपढ़ 

इुंसान ह ैइससे कोई फका  नहीं पडता क्योंक्रक दोनों मशक चैतन्य शक्ति बराबर 

ह।ै चैतन्य शक्ति यह देख कर नहीं आती क्रक आप पढे़ क्तिखे हैं या तनपढ़ हैं। 

र्ह कोई फका  नहीं करती।एक क्रदन आपकी सारी िरूरतशक शनू्य मशक बदि 

िाती ह ै। ततः आप िो भी शब्दों का इस्तेमाि िैसे क्रक सुंसार ,मक्तस्तष्क 

,तीसरी आुंख शून्यता, ग रु ,भगर्ान - इन सब का िो भी प्रयोग करत ेहैं 

र्ह तभी तक ह ैिब तक आप माया मशक, कमों मशक , और भ्रम मशक और सिा मशक 
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फुं से हुए हैं । तन्यथा आपके तिार्ा और कोई भी परम सत्य नहीं ह।ै 

आपको यह सब बात स नकर हुंसी आ रही होगी ।यह हुंसी आएगी ।िब 

आपको इस बात का एहसास होगा इस सत्य का एहसास होगा... । तुंत मशक 

मैं बस यह बताना चाहुंगा क्रक आप इस परम सत्य को समझन ेकी कोक्तशश 

कररए। मैं बस यही चाहता हुं क्रक आप परम सत्य से तर्गत हों। और मैं 

कोई नई बात नहीं कह रहा हुँं ूँ। क्योंक्रक हमारे प राने क्तितन ेभी ग्रुंथ हैं 

और पौराक्तणक काि मशक क्तिखी हुई क्तितनी भी रचनाएुं हैं उनमशक यह बहुत 

स्पिता के साथ उल्िेक्तखत ह ै,की परम सत्य आप स्र्युं ह ै।बाकी सब क्तसफा  

माया ह।ै म झे िगता ह ैतब आपको आपके प्रश्न का उिर क्तमि गया होगा 

और मैं तपनी बात आप तक पहुुंचाने मशक सिम रहा हुं। 

एक सािक : क्या इसका मतिब ह ैिो "सृक्ति" रचना की गयी ह ैर्ो क्तसर्ा  

व्यक्तिगत स्तर पर ह?ै क्या आप कहत े ह ै क्रक शक्तिपात-दीिा द्वारा हम 

क्रकसी तरह इस ब्रह्माुंड के भ्रम से ख द को म ि कर पात ेहैं? 

मरेा उिर : िी हाूँ। बस। िेक्रकन एक ही आत्मा कई मन ष्यों और तन्य 

प्राक्तणयों मशक प्रक्ततबबुंक्तबत होती ह।ै ठीक उसी तरह िैसे एक सूया सभी ग्रहों 

पर तपनी रोशनी को प्रक्ततबबुंक्तबत करता ह ैया िैसे आप एक टूटे हुए दपाण 

के कई ट कडों मशक एक ही छक्तर् दखेते हैं। इस ब्रह्माण्ड के भ्रम से ख द को म ि 

हम नहीं करते। यह िाग्रत क ुं डक्तिनी-ऊिाा द्वारा क्रकया िाता ह।ै क्तनस्सुंदेह 

यह िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा केर्ि हमारी ह।ै इस बात को इस दकृ्तिकोण से 

समझना चाक्तहए। िेक्रकन तब तक हमारे पास र्ह िागरूकता नहीं ह।ै यह 

बाद मशक आएगी। एक व्यक्ति क्तिसे शक्तिपात प्रदान नहीं क्रकया गया ह,ै र्ह 

भी सोचता ह ै क्रक उसके पास िो भी ऊिाा ह ै र्ह उसकी ह।ै शक्तिपात-

दीिा के बाद ऊिाा हमारे शरीर मशक एक तिग इकाई के रूप मशक प्रकट होती 

ह,ै क्तिससे हमशक क्तर्श्वास होता ह ै क्रक यह एक तिग इकाई ह।ै इस तरह 

हमारा मन क्तर्नम्र हो िाता ह ैऔर "आत्म-समपाण" का ग ण सीख िाता ह।ै 

इसके बाद, एक और मध्यर्तृ चरण ह ैिहाूँ द्वतैर्ाद के क्तर्चार मशक तभी भी 

मौिूद ह,ै िेक्रकन हमशक ऐसा िगता ह ैमानो हमारे शरीर को िौक्रकक-ऊिाा 

से ऐसे भरा िा रहा ह ैिैसे क्रक पानी से बतान। यह तो बस हमारी यात्रा का 

एक चरण ह।ै तत्पिात, तुंक्ततम चरण मशक हम महसूस करत े हैं क्रक ऊिाा 

हमारी तपनी ह।ै ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के साथ मिे एक बार क्रफर से महसूस 



कनाि टी. श्रीक्तनर्ास ि  

46 

क्रकया िाता ह।ै िेक्रकन तपनी ख द की ऊिाा के तसिी रूप के बारे मशक पूरी 

िागरूकता के साथ! इस क्तस्थक्तत मशक सािकों को तथाकक्तथत तिौक्रकक 

शक्तियाूँ प्रा्त होती हैं। परूी बात या आत्मान भूक्तत एक प्रक्रिया ह ैिो चार 

तिग-तिग चरणों मशक होती ह।ै  

एक सािक : मैं क्तसर्ा  यह िानना चाहता था; क्या "पढाई आक्रद मशक 

उत्कृिता प्रा्त करने का िक्ष्य" भी कमा मशक क्तगना िाता ह?ै यक्रद ऐसा हतैो 

चूुंक्रक मैं एक छात्र हूँ, म झे क्या करना चाक्तहए? 

मरेा उिर : कोई भी क्तर्चार या शब्द या क्रिया र्ास्तर् मशक कमा ह।ै िेक्रकन 

शक्तिपात-दीिा के बाद, उपय ाि तीनों बातशक उन क्रियाओं के रूप मशक प्रकट 

होंगी बशत े क्रक आप क्तनयक्तमत रूप से सािन कर रह े हो। बेशक सभी 

सािकों को उपय ाि क्रियाओं से ग जरने के दौरान प्रारुंक्तभक तर्स्था मशक पणूा 

उदासीनता का तभ्यास नहीं होता। पररणामस्र्रूप, रे् क्रियाओं से ग जरन े

के दौरान क छ हद तक तहुंकारी होते हैं। इसी कारण से नए कमा बन िात े

हैं। िेक्रकन इन नए बनाए गए कमों के बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई जरूरत 

नहीं ह।ै ध्यान के दौरान उन्हशक िोना तपेिाकृत आसान होगा। तब ठीक से 

आपके प्रश्न पर आते हुए, आपके द्वारा पढाई आक्रद मशक उत्कृिता प्रा्त करने के 

िक्ष्य का क्तनणाय भी आपके क्तपछि ेकमों के आिार पर एक तरह से क्रिया ह ै

तन्यथा, आप कोई िक्ष्य रखन ेके बारे मशक नहीं सोचोगे। इसक्तिए एक बार 

क्रफर से र्ही कहानी ह।ै यक्रद आप उदासीनता के साथ तपना िक्ष्य रखते 

हुए और उन्हशक हाक्तसि करने की क्रदशा मशक काम कर रह ेहतैो रे् ताजा कमों के 

रूप मशक आपके क्तिए बाध्यकारी नहीं होंगे। हो सकता ह ै क्रक आपको तभी 

तक उस तरह की उदासीनता का आभास न हो। इसक्तिए क्तितना हो सके 

तपन ेकायों को उदासीनता के साथ पूरा करशक। बाद मशक इन्हशक िोना आसान हो 

िाएगा। िेक्रकन आपको क्तनयक्तमत रूप से सािन करना चाक्तहए। यह एक 

तक्तनर्ाया बात ह ैताक्रक शक्तिपात आपके क्तिए काम करे। म झे उम्मीद ह ैक्रक 

आप मरेे सुंदशे को समझ गए होगे। 

एक सािक : क्या उदासीनता के साथ िक्ष्य को हाक्तसि करन ेके क्तिए काम 

करना सुंभर् ह?ै मैं िक्ष्य-क्तनिाारण मशक कभी भी तच्छा नहीं था। िेक्रकन 

क्तपछि े साि मैंन े फैसिा क्रकया क्रक छोटा िक्ष्य बनाकर श रू करना एक 

तच्छा क्तर्चार ह ैऔर इससे म झे इस बात पर ध्यान कशक क्रद्रत करने मशक मदद 
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क्तमिी क्रक क्या महत्त्र्पूणा था। म झे पता ह ै क्रक आपने इस पर क्तर्स्तार से 

समझाया हैं िेक्रकन म झे तभी भी समझ मशक नहीं आया ह ैक्रक सािन करत े

समय िक्ष्य रखना क्रकस तरह से एक तच्छी बात नहीं ह।ै क्तबना क्रकसी िक्ष्य 

के िीर्न! म झे बचुंता ह ैक्रक क्रकसी भी क्रदशा मशक प्रगक्तत नहीं हो पाएगी। 

मरेा उिर : बेशक आप िीर्न मशक िक्ष्य हाक्तसि करन े के क्तिए काम कर 

सकते हो। हम सब करते हैं! िेक्रकन िैसा क्रक आप उन िक्ष्यों को प्रा्त करने 

की क्रदशा मशक काम करते हो, कृपया याद रखशक क्रक आपके शरीर मशक तब 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत हो गई ह।ै इसक्तिए "उन िक्ष्यों के बारे मशक सोचना 

और प्रा्त करने की क्रदशा मशक काम करने" का काया तब क्रियाओं के रूप मशक 

प्रकट होगा। इसका मतिब ह ैक्रक आपके क्तपछिे कमा िो िक्ष्य हाक्तसि करन े

के क्तिए काम करन े के क्तिए प्रेररत कर रह ेहैं, तब क्तमटन ेश रू हो िाएूँगे 

बशते आप उदासीनता का सािन करशक तन्यथा, रे् तािा कमों के रूप मशक 

सुंक्तचत हो िाएुंगे।ककुं त , भक्तर्ष्य मशक एक बार क्रफर उन्हशक साफ करना 

तपेिाकृत आसान ह।ै इस पूरी समस्या का समािान ह!ै सािन! तब आपके 

शरीर मशक िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपके म द्दों को स िझाएगी। मेरा मतिब 

र्ही था। िैसे ही यह प्रकट होती ह ैतपने सामान्य िीर्न के साथ आगे बढ़ो 

परन्त  इसके साथ ध्यान का सािन करो। भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : ग रुिी! एक सुंदहे! "ईशा फाउुं डेशन" के सद्ग रु "आुंतररक 

इुंिीक्तनयररुंग" करत े ह।ै क्या शाम्भर्ी-म द्रा और शाम्भर्ी-दीिा एक ही 

हयैा रे् तिग हैं? कृपया स्पि करशक! 

मरेा उिर : मेरी िानकारी के तन सार शाम्भर्ी-दीिा क्रकसी व्यक्ति द्वारा 

पहुुंची हुई तर्स्था ह।ै इस क्तस्थक्तत मशक कोई और दीिा या क्तशिा नहीं ह।ै 

जरा कल्पना करशक! एक व्यक्ति क्तिसे यह दीिा प्रा्त करनी ह,ै उसे बहुत उच्च 

तर्स्था मशक होना चाक्तहए। र्ह इस स्तर पर भी तिौक्रकक शक्तियों का 

तक्तिकारी होना चाक्तहए। र्ह व्यक्ति दरूी और समय की सीमाओं से परे 

होगा, ऐसी तर्स्था मशक उसे शाम्भर्ी-दीिा कौन दे सकता ह?ै क्रकसी भी 

तर्स्था मशक, सभी योग-प्रणाक्तियों का उदे्दश्य ही केर्ि इस स्तर तक तथाात ्

सभी कमों को ििाकर मन को क्तर्चारहीन बनाना ह।ै म झे “ईशा 

फाउुं डेशन” द्वारा की िा रही आुंतररक इुंिीक्तनयररुंग या उनके द्वारा 

इस्तेमाि की िाने र्ािी तकनीक, शाम्भर्ी-म द्रा के बारे मशक कोई तुंदाजा 
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नहीं ह।ै इसक्तिए मेरी ओर से उन पर रटप्पणी करना बहुत तन क्तचत होगा। 

ककुं त  म झे िो भी ज्ञात ह,ै मैंने पहिे ही समझा क्रदया ह।ै िेक्रकन म झे 

िानकारी ह ै क्रक शाम्भर्ी-म द्रा कायाशािा, शाम्भर्ी-दीिा से क्तबल्क ि 

तिग ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! क्या कोई व्यक्ति क्तिसको कोई ग रु नहीं क्तमिता ह,ै र्ह 

ख द क ण्डक्तिनी-योग का सािन कर सकता ह?ै 

मरेा उिर : ग रु से दीिा के क्तबना योग का सािन आत्म-उपचार िेन े के 

समान ह।ै शारीररक क्तर्ज्ञान मशक यह एक हद तक काम कर सकता ह।ै िेक्रकन 

आप सभी िानते हैं क्रक यह उक्तचत तरीका नहीं ह।ै दसूरा आत्म-उपचार 

खतरनाक भी हो सकता ह।ै तिाुंग-योग या राियोग िैसे आध्याक्तत्मक 

क्तर्ज्ञान के मामिे मशक भी यही क्तस्थक्तत ह।ै यही एक ग रु का सार ह।ै ककुं त  क छ 

योग-प्रणाक्तियाूँ िो भगर्ान की भक्ति पर आिाररत हैं, स रक्तित हैं। िेक्रकन 

ऐसी योग-प्रणाक्तियों मशक भी यह चीजों को करने का एक तन क्तचत तरीका ह।ै 

इसक्तिए, ग रु के क्तबना क्रकसी भी प्रकार का योग-सािन केर्ि उक्तचत 

तरीका नहीं ह।ै यही सार ह।ै यहाूँ तक क्रक प्राचीन ग्रुंथ भी यह बताते रह े

हैं। 

एक सािक : क्या सािक को “रेकी” या “प्राक्तणक-क्तचक्रकत्सा” या तन्य 

उपचार के तौर-तरीकों का क्तर्कल्प च नना चाक्तहए? 

मरेा उिर : उन्हशक शक्तिपात सािन से कोई िनेा-देना नहीं ह।ै रे् 

भौक्ततकर्ादी व्यर्हार हैं। भौक्ततकर्ादी िाभ प्रा्त करने के उदे्दश्य से ह।ै 

उनका क्रकसी आध्याक्तत्मक क्तर्कास से कोई िेना-देना नहीं ह ै िबक्रक 

शक्तिपात उन सभी म द्दों को स िझा दगेा! इसका तथा ह ैक्रक यह एक सािक 

को तुंततः ऐसी सभी प्रथाओं को छोडने के क्तिए मिबूर करेगा। क्रकसी भी 

क्तस्थक्तत मशक, शाक्तिपात-दीिा के बाद यक्रद सािक सािन पर ह ैतो उसका 

ऐसी चीिों मशक शाक्तमि होना भी ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के क्तनयुंत्रण मशक ह।ै 

इसक्तिए आप सभी को मेरा स झार् यह ह ैक्रक आप िो भी करना चाहते हैं 

या िो भी करन ेके क्तिए आपका मन प्रेररत हो रहा ह ैर्ो कीक्तिए। िेक्रकन 

कृपया शक्तिपात सािन की उपेिा न करशक। क्रफर आपको सभी शतों के 

तन्तगात सुंरक्तित क्रकया िाएगा। चाह े िो हो िाए; और तुंततः आपको, 
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ऐसी चीजों का तन सरण करन ेर्ािी आपकी इस तरह की सभी प्ररृ्क्तियों 

और झ कार्ों से म ि क्रकया िाएगा। तुंततः शक्तिपात-सािक के रूप मशक आप 

को क्तसर्ा  एक ही काम करना हैं; र्ो ह ै"क छ भी न करन ेका"। 

एक सािक : मैंने एक मुंत्र द्वारा चि-क्तचक्रकत्सा के बारे मशक इुंटरनेट पर एक 

र्ीक्तडयो देखा ह।ै आपने मेरे शक्तिपात-दीिा के दौरान मेरे क्तिए र्ही मुंत्र 

क्रदया ह।ै क्या मेरे क्तिए केर्ि उस क्तर्शेष चि को सक्रिय करने का मतिब 

ह?ै 

मरेा उिर : र्ह ठीक ह।ै िेक्रकन इसका हमारी शक्तिपात-प्रणािी से कोई 

िेना-देना नहीं ह।ै मैंन े क छ िोगों को एक ही मुंत्र क्रदया ह,ै िेक्रकन यह 

क्रकसी भी चि-क्तचक्रकत्सा के क्तिए नहीं था। आपको क्रदए गए मुंत्र का ऊिाा-

कशक द्र का प्रक्ततक्तनक्तित्र् करना केर्ि आकक्तस्मक ह।ै शक्तिपात-दीिा के दौरान 

मुंत्र से तक्तभप्राय: शक्ति के क्तिए एक र्ाहक या एक बतान के उदे्दश्य को परूा 

करना ह।ै इसका चि या उससे ि डे ऊिाा-कशक द्र से कोई िेना-देना नहीं ह।ै 

आप िाभाुंश के रूप मशक चि-क्तचक्रकत्सा का फायदा भी प्रा्त कर सकते ह।ै 

िेक्रकन हमारा उदे्दश्य र्ह नहीं ह।ै म झे उम्मीद ह ै क्रक आपको मेरी बात 

समझ मशक आई होगी। िोग तपनी क ण्डक्तिनी-ऊिाा को िाग्रत करने के क्तिए 

इस प्रकार के मुंत्रों का िाप करते हैं। िेक्रकन यह स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों मशक 

ह।ै हमारी प्रणािी मशक यही चीज शक्तिपात द्वारा ही प्रा्त की गई ह।ै 

एक सािक : मैं आियाचक्रकत था क्रक क्या यह मुंत्र चि से ि डा है; म झे 

आिया हुआ ह ैक्रक आपन ेम झे मिूािार चि का मुंत्र क्यों नहीं क्रदया। 

मरेा उिर : शक्तिपात-दीिा चार क्तर्क्तियों द्वारा दी िाती है; शारीररक 

स्पशा, नेत्र दकृ्ति, मुंत्र और सुंकल्प! मैं आमतौर पर तुंक्ततम दो तरीकों का 

उपयोग करता हूँ। इसक्तिए एक मुंत्र का उपयोग केर्ि हमारे योग-मागा मशक 

शक्तिपात करने के क्तिए एक सािन के रूप मशक क्रकया िा रहा ह।ै इसके बारे 

मशक बस इतना ही। चूुंक्रक मुंत्र एक पक्तर्त्र ध्र्क्तन या ब्रह्माण्डीय-ध्र्क्तन का तुंग 

होता ह,ै इससे क छ भौक्ततकर्ादी िाभ भी क्तमिेगा। िेक्रकन यह क्तबिक ि 

तिग क्तर्ज्ञान ह।ै क छ स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों के मामि ेमशक, मुंत्र का उपयोग 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा को िाग्रत करने के क्तिए या क छ क्तर्क्तियों मशक चि-सक्रियण 

या उपचार आक्रद के क्तिए भी क्रकया िाता है। हम उन सािनों से बचुंक्ततत 

नहीं हैं क्योंक्रक यह हमारे क्तिए आर्श्यक नहीं ह।ै हमारे मागा मशक क ण्डक्तिनी-
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ऊिाा को सीिा ग रु द्वारा शक्तिपात द्वारा िाग्रत क्रकया िाता ह।ै इसक्तिए, 

कृपया इस क्तर्षय पर भारी मात्रा मशक उपिब्ि साक्तहत्य की र्िह से भ्रक्तमत 

न हों। 

एक सािक : आपने िोगों को शक्तिपात-दीिा देना कब से श रू क्रकया? 

आप को एक ग रु के रूप मशक काम करने के क्तिए कैसे च ना गया? यक्रद आपको 

मेरे यह सर्ाि पछून ेपर आपक्ति न हो! 

मरेा उिर : मैंने िनर्री, 2019 से िोगों को शक्तिपात-दीिा देना श रू 

कर क्रदया। मेरे ग रू िी, परम पूज्य स्र्ामी सहिानुंद तीथा िी ने तभी तक 

तपन ेपाूँच क्तशष्यों को शक्तिपात-दीिा देने के क्तिए तक्तिकृत क्रकया ह।ै मैं 

चौथा व्यक्ति हूँ। हर एक ग रु द्वारा स्र्युं शक्तिपात-दीिा देनी बुंद करने से 

पहि,े इस प्रकार का प्राक्तिकार क छ व्यक्तियों को  क्रदया िाता ह।ै उदाहरण 

के क्तिए, मेरे ग रु िी तब शक्तिपात की दीिा नहीं दतेे िब तक क्रक रे् 

तपर्ाद नहीं बनाना चाहते। यह सम्मान क्रकसको क्रदया िाना ह ैयह बात 

एक ग रु कैसे तय करता ह ैएक तिग क्तर्ज्ञान ह।ै यह केर्ि उन व्यक्तियों 

को क्तसखाया िाता ह ै क्तिन्हशक शक्तिपात-दीिा देने के क्तिए तक्तिकृत क्रकया 

गया ह।ै उदाहरण के क्तिए, उन्होंने म झे यह भी क्तसखाया ह ैक्रक शक्तिपात-

दीिा कैसे देनी ह ैऔर बाद मशक दसूरों को यह तक्तिकार कैसे सौंपना ह।ैइसे 

मैं क्रकसी भी मामि ेमशक, आपके बीच मशक से क्रकसी को सौंपूूँगा। िेक्रकन कृपया 

याद रखो क्रक शक्तिपात-दीिा देने के क्तिए क्रकसी को तक्तिकृत करना व्यक्ति 

के आध्याक्तत्मक क्तर्कास की पहचान नहीं ह।ै यह मरेे कमों के कारण ह ैक्रक मैं 

शक्तिपात-ग रु बन गया हूँ। यह एक क्तिम्मेदारी से तक्तिक ह।ै एक तरह से मैं 

इस कमा-ऋण से बूँिा हुआ हूँक्तिसका श्रेय मैं तपन ेग रुिी और आप सभी 

को भी देता हूँ क्तिन्होंन ेम झसे शक्तिपात-दीिा िी ह।ै म झ पर आपका कजा 

बकाया ह।ै इसक्तिए म झे यह प्राक्तिकरण क्रदया गया ह।ै तब मैंने कमों का 

कजा आपको च का क्रदया गया ह।ै 

एक सािक : र्ाह! ज़्यादा िुंबा समय नहीं! िोगों को कैसे पता चिा क्रक 

आप शक्तिपात- दीिा देना आरुंभ कर रह ेथेया आपके आसपास के िोग 

पहिे से ही िानत ेहैं और आपके पास आते हैं? यह ऐसा 'सुंयोग' प्रतीत 

हुआ क्रक मैंने तचानक एक िगह आपकी रटप्पणी को देखा और यह पूछन ेमशक 

रुक्तच महसूस की क्रक आप क्रकस बारे मशक बात कर रह े हो। मैंने इसे बहुत 
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बेतरतीब ढुंग से क्रकया ह।ै िेक्रकन म झे क्तर्श्वास नहीं ह ै क्रक यह एक कोई 

मामूिी घटना ह ैिो ऐसे हो गई होगी। मेरे क्तिए यह समय ज़्यादा पररपूणा 

नहीं हो सका। क छ क्रदन पहि े मेरी दादी का क्तनिन हो गया और म झे 

िगता ह ैक्रक उन्होंन ेभगर्ान से कहा क्रक रे् मेरी मदद करशक। मैं आियाचक्रकत 

हो गई थी क्रक म झे िो एहसास था, उससे मैं क्रकतना क छ सीख सकती हूँ। 

एक बार िब मैंने आपकी प स्तक पढ़ी तो म झे िगा क्रक मरेा क्रदमाग इस 

समय मेरे साथ भ्रम की एक बडी चाि खेि रहा ह।ै म झे तभी भी नहीं 

िगता क्रक मैंन ेसबक पूरी तरह से समझ क्तिया ह ैऔर मेरे क्तिए और भी 

बहुत क छ होना चाक्तहए। मेरा मतिब ह ैक्रक परूी क्तस्थक्तत क्तबना क्रकसी कारण 

के ही नहीं हो सकती ह ैऔर र्ो भी इतने िुंबे समय के क्तिए। म झे िगता 

था क्रक इस क ण्डक्तिनी-शक्ति मशक कोई िाद ूह ैिेक्रकन, म झे िगता ह ैक्रक यह 

िानती थी क्रक यह मेरे शरीर मशक इस तरह से क्यों कर रही थी। िेक्रकन हाूँ, 

एक क्तनयक्तत जरूर ह।ै यह मेरे क्तिए एक प रुष व्यक्ति पर भरोसा करने का 

एक मौका हकै्तिसे मैं स्र्ाभाक्तर्क रूप से या आमतौर पर महसूस नहीं करती 

हूँ। 

मरेा उिर : सब क छ कमों के बुंिन के पररणामस्र्रूप होता ह।ै 

एक सािक : एक ग रु तपन ेख द के आध्याक्तत्मक क्तर्कास के क्तिए प्रयास कैसे 

करता ह?ै 

मरेा उिर : यह सभी व्यक्तियों के क्तिए समान ह।ै मैं भी आप ही की तरह 

हूँ केर्ि, तपन े उद्धार के क्तिए सुंघषा कर रहा हूँ। तगर मैंने आपको 

शक्तिपात-दीिा दी हतैो यह मैं नहीं हूँ क्तिसने ऐसा क्रकया है। यह शरीर तो 

मेरे ग रु द्वारा क्रदए गए क्तनदेशों के तन सार शक्तिपात के क्तिए बस एक 

माध्यम बना। इसके बारे मशक केर्ि इतना ही तन्यथा, हम सब एक ही नार् 

मशक हैं। 

एक सािक : क्या मैं स बह 03:00 या 03:30 बिे ध्यान कर सकता हूँ? 

मरेा उिर : स बह 03:30 या 04:00 बिे तक्तिक आदशा होगा। यह प्राचीन 

योग-ग्रुंथों के तन सार क्रकसी भी तरह के योग-सािन के क्तिए सबसे तच्छा 

समय माना िाता ह।ै तन्यथा आप स बह, दोपहर, शाम और मध्यराक्तत्र को 

सुंगम के समय मशक भी सािन कर सकते हैं। 
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एक सािक : क्तपछिी बार आपने क्तर्क्तभन्न प्रकार के प्रेम के बारे मशक बात की 

थी। मैं समिैंक्तगक-प्यार के बारे मशक पछूना चाहता हूँ। यह कहाूँ आता हऔैर 

क्या इससे भी कमों का सुंचय होना क्तनयत ह?ै 

मरेा उिर : क्तर्चार हर मामि ेमशक एक िैसा ह।ै िेक्रकन य ेसभी भौक्ततकर्ादी 

चीजशक हैं। इसक्तिए पररणामस्र्रूप कमा िमा होत े हैं। शक्तिपात-दीिा के 

बाद इन कमों या काम क क्तर्चारों का ििना क्तर्क्तभन्न प्रकार की क्रियाओं के 

प्रकट होन े से श रू होगा। इसक्तिए, प्रत्येक व्यक्ति द्वारा तन भर् की िान े

र्ािी क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ तिग-तिग होती हैं। 

एक ही सािक : तो एकमात्र तुंतर क्रिया के प्रकट होन ेके तरीके मशक ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ। 

एक सािक : क्तिस क्रदन हमारे भौक्ततक शरीर की मृत्य  होती है, क्या हमशक 

क छ क्तनयमों या रास्तों या क छ और का पािन करना पडता ह?ै 

मरेा उिर : मेरे तन सार क छ भी नहीं ह ैिो उस व्यक्ति द्वारा क्रकया िा 

सकता ह ैिो मर गया ह ै क्योंक्रक, उसके पास भौक्ततक सुंसार मशक क छ भी 

करन ेके क्तिए एक भौक्ततक शरीर नहीं ह।ै िब तक व्यक्ति क्रकसी गभा ( चाह े

मानर् या िानर्र) मशक प्ररे्श नहीं करता ह,ै तब तक उसका तन भर् या 

व्यक्तिगत द क्तनया केर्ि एक मानक्तसक भ्रम ह।ै मरेा मतिब ह ै क्रक आत्मा 

दरूी और समय के क्रकसी भी भौक्ततक आयाम मशक नहीं ह।ै मरने के बाद क्या 

होता ह,ै इस बारे मशक मेरा ज्ञान शून्य ह।ै कृपया इुंटरनेट पर खोि करो! 

एक ही सािक : इतने सारे क्तर्चार, िेक्रकन क्या सच ह?ै आशा ह ैक्रक आप 

क्रकसी तरह िानत ेथे। शायद यह इतना महत्त्र्पूणा नहीं ह।ै 

क्रकसी तन्य सािक द्वारा उिर : मैंने आत्माओं की यात्रा के बारे मशक एक 

प स्तक पढ़ी ह।ै यह एक सम्मोहक या मनोरै्ज्ञाक्तनक ह ैक्तिसने उन िोगों के 

मामिों के तध्ययन के बारे मशक क्तिखाक्तिनके तर्चेतन से उसने, उस समय 

सीिे बात की िब र्ो िोग सम्मोक्तहत थे। यह काफी क्रदिचस्प ह ैक्योंक्रक 

प्रत्येक व्यक्ति की आत्मा पूरी तरह से िानती ह ैक्रक र्ह कहाूँ थी और बहुत-

से क्तपछिे िन्मों मशक से िोगों, स्थानों आक्रद को याद कर सकती ह ैऔर िन्मों 

के बीच िीर्न को भी तपने तन भर्ों मशक समझा सकती ह।ै यह "माइकि 
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न्यूटन" द्वारा क्तिखी गई एक प स्तक ह ैक्तिसे ‘िनृ ऑफ सोल्स’ कहा िाता 

ह।ै 

एक तन्य सािक द्वारा उिर : ग रुिी द्वारा प क्ति क्रकए िान ेर्ािा एक बहुत 

छोटा त्य! एक बार क ण्डक्तिनी-शक्ति के िाग्रत होन े के बाद हम केर्ि 

तपने कमों की सफाई की प्रतीिा करते हैं। तन्य सभी चीजशक िगत की 

बाहरी पररक्ति मशक चिी िाती हैं। एक बार िब हम टे्रन मशक बैठते हैंतो यह 

हमशक गुंतव्य तक िे िाती ह।ै हमशक इसके इुंिन की याुंक्तत्रकी को िानने की 

आर्श्यकता नहीं ह।ै भगर्द गीता कहती ह ै "श्रद्धार्न िब्िे ज्ञानम"। 

तन भूक्तत शास्त्र और ग रु के र्चनों मशक तटूट क्तर्श्वास करन ेर्ािों को होती ह।ै 

आध्याक्तत्मक क्तर्ज्ञान के सम्बुंि मशक, क छ चीिों को केर्ि तन भर् क्रकए िान े

से ही ज्ञान प्रा्त होगा क्योंक्रक हम मानर् की भाषा और ब क्तद्ध की पहुुंच से 

परे एक घटना के बारे मशक चचाा कर रह ेहैं। 

क्रकसी तन्य सािक द्वारा उिर : यह "क्िाउड और दरूस्थ सर्ार" की तरह 

ह।ै िैसे ही हम "क्िाउड सर्ार" मशक िानकारी सुंग्रक्तहत करते हैं, हमारे 

क्तपछिे िन्म की स्मृक्ततयाूँ भी उसी तरह से सुंग्रक्तहत होती हैं। इसक्तिए कोई 

भी व्यक्ति िो उस िानकारी को इकट्ठा करना िानता है, र्ह उस 

िानकारी को प्रा्त कर सकता ह ैिैसा क्रक हम तपन ेिीर्न मशक िो क छ भी 

करते या कहते हैं र्ह सार्ाभौक्तमक तुंतररि मशक सुंग्रक्तहत ह ैक्तिसे आकाश तत्र् 

कहा िाता ह।ै  

क्रकसी तन्य सािक द्वारा उिर : देक्तखए! सबसे पहि े माया की इस 

तर्िारणा को समझन ेकी आर्श्यकता ह।ै िब तक हमारे कमा सार् नहीं 

होंगे तब तक हम स ख और द ख िैसे द्वुंद्वों से ग्रस्त रहशकगे। दसूरी बात यह ह ै

क्रक िब तक हमारे पास "इच्छा" ह ैतब तक ही द क्तनया हमारे क्तिए तक्तस्तत्र् 

मशक ह।ै इसक्तिएइस स्तर पर, हम यह नहीं कह सकत े हैं क्रक यह द क्तनया 

"माया" ह।ै केर्ि र्ह िो सब क छ पार कर च का ह ैऔर हर क्रकसी मशक स्र्युं 

को देखता ह ैर्ह "िीर्न या द क्तनया" को माया कह सकता ह।ै दोबारा यह 

एक ऐसी चीज ह ैक्तिसे तन भर् क्रकया िाना चाक्तहए और समझा नहीं िाना 

चाक्तहए। एक और चीज हकै्तिसे हम माया कहते हैं, र्ही पराशक्ति ह ैिो तब 

हमारे शरीर मशक िाग्रत ह ैऔर क्तिसने हमारे कमों को सार् करना श रू कर 

क्रदया ह।ै पराशक्ति या सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय शक्ति या हमारी माूँ। 
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एक और सािक द्वारा उिर : इस ज्ञानर्िाक चचाा मशक मेरा दो प्रक्ततशत 

योगदान ! क्तर्ियर्ाडा मशक ग रुिी के साथ व्यक्तिगत म िाकात के दौरान, 

उन्होंने कहा "आध्याक्तत्मक सािन के कई तरीके हैं। शक्तिपात मागा एक 

ऐसा रास्ता ह।ै इसमशक सािक को ग रु और "शक्तिपात-र्ुंश" के क्तिए समपाण 

करना होता ह।ै मुंत्र एक र्ाहक होता ह।ै ग रु द्वारा क्रकया गया सुंकल्प सबसे 

महत्त्र्पूणा ह।ै ग रु सक्रियता मशक उत्प्रेरक ह।ै िैसे क्रक हमेशा ग रु पर ध्यान 

रखकर और मुंत्र का िाप करन ेसे प्रगक्तत हो सकती ह।ै प्रगक्तत के क्तिए कोई 

मापा हुआ समय नहीं ह ैऔर यह व्यक्ति के कमों के आिार पर िीर्नकाि 

तक हो सकता ह।ै" यह स नन ेसे पहि ेमरेी तपनी व्याख्याएूँ और प्रश्न थे। 

क्तनक्तित रूप से तन्य सभी मागा भी सही हैं। मेरे मामिे मशक म झे िगता ह ैक्रक 

यह आसान ह।ै प्रणाम ग रु िी! म झे माफ कर दो और तगर मैं ग़ल्त हूँ तो 

म झे स िारो। 

एक सािक : तगर यह सब माया ह ैतो हम सब का यहाूँ क्या होगा? क्या 

हम सब भी तपने योग-सािन सक्तहत माया हैं? 

मरेा उिर : हाूँ क्तबल्क ि! यह सब हमारे क्तिए एक र्ास्तक्तर्कता ह ैिब तक 

हम द्वतैर्ाद को पार नहीं करते।  

एक सािक : क्या हम तब तक द्वतै का तन भर् करशकगे िब तक हमारे शरीर 

मर नहीं िाते। चौथे चरण की श रुआत कौन-सी ह?ै 

मरेा उिर : आध्याक्तत्मक क्तर्कास का चौथा चरण तब होता ह ैिब आप 

सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय शक्ति के साथ तद्वतैर्ाद को महसूस करना श रू करते हैं। 

इस स्तर पर ब्रह्माण्डीय-ऊिाा तपन ेर्ास्तक्तर्क स्र्रूप को उस सािक को 

बताना श रू कर देती ह ैिो ब्रह्माण्डीय भ्रम होता ह।ै यह र्ास्तर् मशक एक 

बहुत ही उच्च तर्स्था हकै्तिसमशक तिौक्रकक शक्तियाूँ भी सािक के सामन े

प्रकट होने िगती हैं। 

एक सािक : मेरे पास पररणामों को प्रकट करने के बारे मशक एक प्रश्न ह।ै क्या 

ऐसा क छ ह ैक्तिसे आपको तपने मन के तुंतररि मशक एक क्तर्चार के रूप मशक 

रोपण करन ेकी आर्श्यकता ह ैया तपन ेग रु और क्रदव्य ब्रह्माण्डीय-ऊिाा मशक 

पूणा क्तर्श्वास ह ैताक्रक िब भी उक्तचत समय आए तब य ेपररणाम प्रकट हो 

िाएूँ? 
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मरेा उिर : मैंन ेआपके प्रश्न को ठीक से नहीं समझा ह।ै क्या आप म झसे 

पूछ रह े हो क्रक पररणामों को कैसे प्रकट क्रकया िाए? िेक्रकन आप तपन े

भाग्य पर क्तनयुंत्रण क्रिया के होने तक ही कर सकते हो। इसके बाद आपके 

पास इसके पररणाम पर कोई क्तनयुंत्रण नहीं ह।ै बस! 

एक सािक : हाूँ! यह प्रश्न पररणामों को प्रकट करन ेके बारे मशक ह।ै उदाहरण 

के क्तिए, तगर मैं तपने क्तर्चारों का गर्ाह बनने की तक्तिक िमता चाहता 

हूँ और उनसे ि डा हुआ नहीं होना चाहता हूँ या यक्रद मैं तपने िीर्न मशक 

तक्तिक शाूँक्तत चाहता हूँ या यक्रद मैं भार्नाओं से इतनी आसानी से प्रेररत 

नहीं होना चाहता हूँ आक्रद। 

मरेा उिर : हाूँ, क्तनक्तित रूप से आपके मन की क्तस्थक्तत स्र्ाभाक्तर्क रूप से 

ऐसी हो िाएगी क्योंक्रक आप तपने कमों को ििाते हो। उसके क्तिए तिग 

से आपके द्वारा क्रकया िाने र्ािा क छ भी नहीं ह।ै बस तपने सािन को 

िारी रखो। िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपके कमों की आर्श्यक सफाई 

करेगी। िब आप तपन ेकमों को पूरी तरह से ििाने का प्रबुंिन करत ेहो 

तो आप कई तिौक्रकक शक्तियाूँ हाक्तसि करना श रू कर देत े हो। मन की 

ऐसी क्तस्थक्तत मशक आम भौक्ततकर्ादी पररणाम प्रकट करना एक व्यथा काया बन 

िाता ह।ै िेक्रकन तिौक्रकक शक्तियों का उपयोग करने का कोई भी प्रयास 

आपके पतन का कारण होगा। आपकी आध्याक्तत्मक रृ्क्तद्ध एक खतरनाक 

पिन के त रुंत बाद रुक िाती ह।ै यह याद रखना बहुत महत्त्र्पणूा ह।ै 

एक सािक : ये तिौक्रकक शक्तियाूँ म झे प्रा्त होना श रू हो रही हैं। मैं 

इनको तनदेखा कैसे करूूँ  और उनका उपयोग कैसे न करूूँ ? 

मरेा उिर : बस उन्हशक तनदेखा करो। कृपया ऐसी बातों पर तपना ध्यान भी 

कशक क्रद्रत मत करो।  तपने ग रु से प्राथाना करो क्रक आपको आर्श्यक शक्ति 

प्रदान करे ताक्रक आप ऐसी बातों का क्तशकार न बनशक। यह बहुत खतरनाक ह ै

तगर, आप उन शक्तियों का उपयोग करन ेके प्रिोभन मशक आते हो। आपके 

आध्याक्तत्मक रूप से नीचे क्तगरने के बाद कोई तत्काि उपाय भी नहीं ह।ै 

एक सािक : क्या आप म झे एक तिौक्रकक शक्ति का उदाहरण दे सकत े

हतैो मैं समझ सकता हूँ क्रक र्ह क्या ह ैऔर इसका द रुपयोग न करूूँ ? 

मरेा उिर : योग-ग्रुंथों के तन सार तिौक्रकक शक्तियों की आठ श्रेक्तणयाूँ हैं। 
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कृपया इुंटरनेट पर खोि करो! यह सब क्रकताबी ज्ञान ह!ै इन चीिों के बारे 

मशक म ख्य ग्रन्थ "पतुंिक्ति योग-सूत्र" ह।ै यह बताता ह ै क्रक प्रत्येक शक्ति को 

कैसे प्रकट क्रकया िाए। मरेा मतिब ह ै क्रक क्रकसी क्तर्शेष शक्ति को प्रकट 

करने के क्तिए एक सािक को क्या करना चाक्तहए। यह क्रकसी क्तर्चार के 

साथ तपन ेमन को आपके शरीर के क्रकसी क्तर्शेष क्तहस्से पर कशक क्रद्रत करने का 

काया ह।ै िेक्रकन एक सािक को इस तरह की कशक क्रद्रत एकाग्रता का प्रदशान 

करने के क्तिए समाक्ति की क्तस्थक्तत तक पहुुंचन ेकी आर्श्यकता होती ह।ै 

एक सािक : क्या इन महाशक्तियों का उपयोग क्रकसी भी तरह से नहीं 

क्रकया िा सकता ह,ै तन्य प्राक्तणयों की भिाई के क्तिए भी नहीं? क्रफर ऐसी 

शक्तियाूँ प्रा्त क्यों करशक? 

मरेा उिर : कृपया यह समझ िशक क्रक यह सारी रचना मात्र एक भ्रमपूणा 

तक्तस्तत्र् ह।ै यह समझ आपको आएगी िब आपके कमा िि च के हों। उस 

तर्स्था मशक, आप तपने उपय ाि प्रश्न पर बडी हुंसी हुंस सकते हो। तभी, आप 

इसके सार को समझन े मशक तसमथा हो क्योंक्रकआपके क्तिएयह द क्तनया एक 

र्ास्तक्तर्कता ह।ै आप सपनों की द क्तनया मशक िी रह े हो िहाूँ आपकी 

र्ास्तक्तर्कता क छ और नहीं बक्तल्क एक सपना ह।ै मैं उपय ाि तर्िारणा को 

भ्रम के उन्ही मापदुंडों के भीतर ही समझाने की कोक्तशश कर रहा था। 

साुंसाररक तका  से तर्िारणा को समझने के क्तिए भी, आप िानते हैं क्रक 

प्रत्यके मन ष्य केर्ि ईश्वर के तिार्ा और कोई नहीं ह।ै इसक्तिए, िैसे ही 

आत्म-सािात्कार स्र्ाभाक्तर्क रूप से होने िगता ह,ै ये तथाकक्तथत 

तिौक्रकक शक्तियाूँ स्पि रूप से आपके क्तिए प्रकट होंगी। िेक्रकन उसका 

मतिब यह नहीं ह ैक्रक आप मानर्-िाक्तत के क्तिए सभी द ःखों को क्तमटाना 

श रू कर दो। क्रफर म झे आपसे पूछना होगा क्रक आपने पहिी बार मानर्-

िाक्तत के क्तिए द ःख पैदा क्यों क्रकया क्योंक्रक आप ही भगर्ान थे। दसूरी बात 

यह ह ैक्रक आप सभी प्राक्तणयों मशक ईश्वर के रूप मशक मौिूद हो। सुंिेप मशक, यह 

आपका ही क्रदव्य नाटक ह ै क्तिसे आपके तिार्ा क्रकसी ने नहीं बनाया ह।ै 

इसक्तिए, क्या साुंसाररक तका  से भी आपका उपय ाि प्रश्न क्तनरथाक नहीं ह?ै 

एक सािक : म झे प्रक्तसद्ध सुंत रामकृष्ण के बारे मशक एक कहानी याद ह।ै 

उनकी पत्नी आगुंत कों के क्तिए कोई भी खाना बनाती, हर बाररे् च पचाप 

क्तछपकर खाना च रान ेके क्तिए चिे िात ेथे। एक बार उनकी पत्नी ने उन्हशक 
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पकड क्तिया और डाूँटा। उन्होंने कहा क्रक तगर र्ह ऐसा नहीं करते, तो र्ह 

मानर्-शरीर मशक नहीं रह पाएूँगे। म झे र्ह कभी समझ मशक नहीं आया। िेक्रकन 

तब म झे एहसास हुआ क्रक र्ह तपन ेमानर्-शरीर मशक रहन े के क्तिए िान-

बूझकर नए कमों का क्तनमााण कर रह ेथे। 

एक सािक : क्या होगा तगर हम प्रक्ततक्रदन के िीर्न को एक सचेतन 

तरीके से ग िारशक,   तपन ेक्रदमाग को क्तस्थर रखशक और सािन पर कशक क्रद्रत करशक? 

मरेा उिर : हमारे मागा मशक भी यही कहा िा रहा ह;ै एक मूकदशाक के रूप 

मशक सािी की क्तस्थक्तत मशक रहना। िेक्रकन यह केर्ि शक्तिपात के बाद या केर्ि 

स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों के उन्नत चरणों मशक सुंभर् ह।ै कमों को साफ क्रकया 

िाता ह ैिब ताजा कमों को सुंक्तचत न क्रकए िाए। बस! इस बात को याद 

रखो! तपन ेकमों की सफाई करना ह!ै बाकी सब क छ बस भाषाई नौटुंकी 

ह।ै स ुंदर उपदेश बहुत प्रभार्शािी िग सकते हैंिेक्रकन क छ भी िायक नहीं 

हैं। आपके कमों के क्तर्नाश की प्रक्रिया क्तबना शक्तिपात-दीिा या स्र्तुंत्र 

योग-प्रणाक्तियों के उन्नत चरणों के नहीं होती ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! क्या आप शक्तिपात-दीिा के दौरान हमशक क्रदए गए मुंत्र 

की भूक्तमका पर प्रकाश डाि सकते ह?ै 

मरेा उिर : मुंत्र शक्तिपात के क्तिए एक बतान की तरह र्ाहक के रूप मशक 

काम करता ह।ै िैसा क्रक आप सभी िानते हैं क्रक शक्तिपात चार तिग-

तिग तरीकों से क्रकया िाता ह।ै मुंत्र-क्तर्क्ति इन चार तरीकों मशक से एक होती 

ह।ै 

एक सािक : क्या शक्तिपात-दीिा के दौरान क्रदया गया मुंत्र कमों को 

ििाने की प्रक्रिया को भी तेज करता ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ! िैसा क्रक मैंने ऊपर उल्िेख क्रकया है, एक मुंत्र र्ास्तर् 

मशक एक ग रु से सािक तक शक्ति या ब्रह्माण्डीय-ऊिाा को पहुूँचाने के क्तिए 

र्ाहक के रूप मशक काम कर रहा ह।ै 

एक सािक : यक्रद क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत न तो भी मुंत्रोच्चारण कमा को 

ििाता ह?ै 

मरेा उिर : शक्तिपात हो िाने के बाद, यह मान क्तिया िाता ह ै क्रक 



कनाि टी. श्रीक्तनर्ास ि  

58 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत ह।ै एक व्यक्ति को क्तर्क्तभन्न कारणों से क्रियाओं या 

प्रक्ततक्रियाओं का तन भर् नहीं हो सकता ह।ै तगर तक्ति पयाा्त तीव्रता से न 

भडकी हो तो कमों का ििना सुंभर् नहीं हो सकता ह।ै िेक्रकन बचुंगारी 

क्तनक्तष्िय रूप मशक मौिूद ह।ै यक्रद व्यक्ति सािन नहीं करता ह ै तो िाग्रत 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा स ्त रहगेी। इस चरण के दौरान, जाक्तहर तौर पर कमा िि 

नहीं रह ेहोंगे। 

एक सािक : ग रुिी! क्तसर्ा  यह िानना चाहता हूँ क्रक क्या हम पूर्ा मशक श रू 

क्रकये गए (शक्तिपात के तिार्ा) सािना या मुंत्र को िारी रखशक? छोडन ेया 

िारी रखने का क्तनणाय िनेे मशक सिम नहीं हूँ। आपका मागादशान आगे बढ़न े

मशक मेरी मदद कर सकता ह।ै 

मरेा उिर : यह क्तबल्क ि आर्श्यक नहीं ह।ै आप पूिा के तन्य सभी रूपों, 

सािन आक्रद को छोड सकते हो; क्तनक्तित रूप से, तगर आपका तन्य चीिों 

को छोडने का मन नहीं ह ैतो शक्तिपात के मागा की तरफ से कोई मना नहीं 

ह।ै यह आप पर क्तनभार ह।ै हािाूँक्रक, तुंततः िैसे-िैसे आप योग के मागा पर 

आग ेबढ़शकग,े रै्से-रै्से पूिा के हर दसूरे रूप को छोड दशकगे। मेरा स झार् ह ैक्रक 

आप इस म दे्द पर तपना क्रदमाग ख िा रखशक। 

एक सािक : ग रुिी! क्या मुंत्र कभी बदिता हयैा िब तक हम शक्तिपात 

का सािन करत ेह ैतब तक रै्सा ही रहता ह?ै 

मरेा उिर : मुंत्र नहीं बदिेगा। यह रै्सा ही रहगेा। हािाुंक्रक, कभी-कभी 

यह सुंभर् ह ैक्रक आर्श्यकता के आिार पर आपके मुंत्र को बदिा िा सकता 

ह।ै 

एक सािक : आपकी प स्तक "द पॉर्र तननोन टू गॉड" (भारतीय भाषाओूँ 

मशक "पराशक्ति") मशक यह कहा गया ह ै क्रक हमारे क्तर्चार, शब्द और काया 

तहुंकार द्वारा रुंगे हुए हैं िब तक क्रक हम तपन ेकमों से म ि नहीं हो िाते। 

इसक्तिए, क्या भगर्ान की हमारी सामान्य पूिा झूठी नहीं ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, आप सही हैं! शास्त्रीय तथा मशक, हमारी भगर्ान की पूिा 

र्ास्तर् मशक सामान्य पररक्तस्थक्ततयों मशक झूठी ह ैक्योंक्रक यह तहुंकार मशक रुंगी हुई 

ह।ै भगर्ान की र्ास्तक्तर्क पूिा एक व्यक्ति द्वारा क्तर्चारहीनता की क्तस्थक्तत 
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मशक प्ररे्श करन ेके बाद श रू होती ह।ै र्ास्तक्तर्क िमा तब श रू होता है, उससे 

पहिे नहीं! हम सभी तहुंकार को ििाकर ही भगर्ान की पिूा को श द्ध 

बना सकते हैं। यह केर्ि कमों को ििाने से सुंभर् ह।ै यह क्रफर से शक्तिपात 

के बाद सुंभर् ह ैक्योंक्रक शक्तिपात के बाद आप क छ भी नहीं करते हैं। िो 

क छ भी करने की जरूरत ह ैर्ह ब्रह्माण्डीय-ऊिाा या िाग्रत क ण्डक्तिनी-

ऊिाा द्वारा आुंतररक रूप से क्रकया िाता ह।ै इसमशक समझने र्ािी एकमात्र 

बात यह ह ै क्रक आपको िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा को तपना काम करन ेकी 

तन मक्तत दनेे की आर्श्यकता ह।ै यह एक डॉक्टर के पास िाने और दर्ा 

प्रा्त करने के क्तिए समान ह।ै आपको पहि ेडॉक्टर पर भरोसा करने और 

क्रफर दर्ा िेन े के बाद क्तबस्तर पर आराम करन ेकी आर्श्यकता ह।ै यक्रद 

आप ऐसा नहीं करतेतो दर्ा तब भी काम कर सकती ह ैिेक्रकन बहुत िीमी 

गक्तत से। यही हाि शक्तिपात का ह।ै शक्तिपात-दीिा के बाद आपको ग रु 

पर क्तर्श्वास और सािन करने की आर्श्यकता ह।ै बस! 

एक सािक : तो आपके तन सार हमारे तुंदर िो तीन ग ण हैं - रिस, तमस, 

और सत्र् ग ण र्ह तपन ेआप स्र्युं ही  सुंत िन मशक आ िाएुंगे। िब हम 

आपके द्वारा क्रदए गए मुंत्रों का और क्रियाओं का पािन करशकगे। 

मरेा उिर : क्तबल्क ि- पर इसमशक एक बात ह।ै आपको एक पापी इुंसान को 

उसके पाप का एहसास क्रदिाना आसान ह ैबक्तनस्बत उसके िो क्रक एक सुंत 

स्र्युं ह ै। आप एक पापी इुंसान को मुंत्र िाप करके उसके पाप का एहसास 

क्रदिा सकते हैं, पर एक इुंसान िो स्र्युं को सुंत मानता ह।ै र्ह सोचता है, 

क्रक उसे परम ज्ञान हो गया ह।ै उसको यह समझाना बहुत म क्तश्कि होता ह ै

क्रक र्ास्तक्तर्क सत्य क्या ह।ै यहाुं म झे िगता ह ैक्रक म झे सुंत की पररभाषा 

को प नः स्थाक्तपत करनी होगा । सुंत एक योगी नहीं और एक योगी सुंत 

नहीं। ऐसा िरूरी नहीं क्रक एक सुंत योगी हो और एक योगी सुंत हो। सुंत 

िो ह ैर्ह तन्य क्रकसी सािारण इुंसान की तरह माया मशक और र्स्त ओं मशक 

क्तिरा रह सकता ह ैऔर उसको तपन ेपरम का और तपन ेस्र्युं का बोि ना 

हो ।आप िैसी भी पूिा करत े हैं र्ह आपके सत्र्  ग णों को और आपके 

रािस ग णों को भी क छ हद तक बढ़ा देता ह ै। आपके तच्छे कमा िो हैं र्ह 

बढ़ िाते हैं। और आपका िो साक्तत्र्क ग ण ह ैर्ह भी एकक्तत्रत हो िाते ह।ै 

तब इस बढेे़ हुए तच्छे कमा और आपके सत्र् ग णों को बैिशकस करना सबसे 

बडी क्रदक्कत ह ै। इन दोनों ग णों को सुंत क्तित करन ेके क्तिए तब आपको क छ 

पाप करन ेपडशकग े- िो क्रक आपके क्तिए हाक्तनकारक हो सकता ह।ै और समाि 
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के क्तिए भी हाक्तनकारक हो सकता ह।ै भगर्ान स्र्युं इसको गित ठहराएुंग े

और दसूरा रास्ता यह ह ैक्रक र्ह इुंसान तपन ेकमों द्वारा तर्िात क्रकए हुए 

ग णों का िाभ उठाए। ऐसे मशक उसको तच्छी सेहत क्तमिगेी ,उसको तच्छा 

पररर्ार क्तमिगेा ,उसका खूब नाम होगा, उसके पास खूब िन होगा ,उसके 

पास सिा होगी आक्रद आक्रद। पर ऐसा करन े से क्या हुआ ? र्ह इुंसान 

र्ापस से कमों के चिवू्यह मशक फुं स गया । तो तब आप ख द दके्तखए क्रक एक 

इुंसान िो क्रक पापी ह ैउसको यह एहसास क्रदिाना क्रक उसने समाि की 

क्रकतनी हाक्तन की ह ैया क्रफर समाि को क्तितनी हानी होनी थी उन िैसे 

गित िोगों के कारण र्ो तो  हो च की ह।ै तो इस तर्स्था मशक तगर हम उस 

पापी को मुंत्रों के द्वारा सािना करर्ाएुं तो उसके साक्तत्र्क ग ण और उसके 

तच्छे कमा बढ़न ेिगशकग ेऔर िीरे-िीरे उसका नकारात्मक और सकारात्मक 

कमा या गित और सही कमा बैिशकस होन ेिगगेशक, सुंत िन मशक आन ेिगगेशक । और 

एक बार आपके तीनों ग ण सुंत िन मशक आ िाते हैं तब आपने  र्ास्तर् मशक  

शक्तिपात मशक प्ररे्श क्रकया और इस शक्तिपात मशक आने का तसिी तथा भी 

समझ क्तिया। 

एक सािक : क्या मक्तहिाओं का माक्तसक-समय (माक्तसक-िमा) के दौरान 

ध्यान करना ठीक ह?ै  

मरेा उिर : िी हाूँ। आप ध्यान के साथ-साथ तपन ेमन के तुंदर मुंत्र का 

िाप भी कर सकती ह।ै 

एक सािक : तीसरी आूँख ख िना क्या है? क्या इसका सम्बुंि क ण्डक्तिनी-

ऊिाा के िागरण से भी ह?ै 

मरेा उिर : तीसरी आूँख ख िन ेका तथा ह ै– आूँखों की भौंहों के बीच क्तस्थत 

एक चि (आज्ञा चि) का सक्रिय होना। हाूँ, यह शक्तिपात-दीिा के बाद 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा िागरण के क्तहस्से के रूप मशक होता ह।ै इसे जबरन सक्रिय 

करन े की कोक्तशश करन े से हर तरह की समस्याएूँ हो िाती ह।ै िोग 

भौक्ततकर्ादी दकृ्तिकोण से तिौक्रकक शक्तियों को प्रा्त करन ेकी उम्मीद मशक 

इसे करने की कोक्तशश करते हैं। िेक्रकन यह एक हाक्तनकारक सािन ह।ै इसके 

बारे मशक सोचना भी नहीं ह।ै यह क्तनक्तित रूप से एक व्यक्ति को तुंत मशक नि 

कर देगा बक्तल्क ऐसा करना खतरनाक है। तसाध्य रोगों या मनोरोग 
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समस्याओं सक्तहत क छ भी हो सकता ह।ै इस तरह के सभी सािन एक 

उक्तचत ग रु के मागादशान मशक क्रकए िाने चाक्तहए, रे् भी औपचाररक तरीके से। 

एक सािक : क्या इसका मतिब यह ह ैक्रक हमशक चीजों को स्र्ाभाक्तर्क रूप 

से होने देन ेकी आर्श्यकता ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, ताक्रक मन का सम्पूणा रूपाुंतरण होिो एक सामुंिस्यपूणा 

तरीके से होता ह।ै यह तिगार् मशक व्यक्तित्र् क्तर्कास के केर्ि एक पहिू पर 

ध्यान कशक क्रद्रत करने के बिाय बचे्च के व्यक्तित्र् के सम्पूणा क्तर्कास के समान 

ह।ै आप सभी इस तरह के व्यक्तियों से पररक्तचत हैं क्रक बडे होने पर बाद के 

र्षों मशक उनके साथ क्या होता ह।ै रे् एक क्तर्शेष िेत्र मशक एक छाप बनाने मशक 

सिम हो सकत ेहैं। िेक्रकन उनका िीर्न समग्र रूप से खराब हो िाता ह ै

क्योंक्रक रे् तसुंत क्तित व्यक्तित्र् का क्तर्कास करते हैं। तक्सर रे् तपन ेमाता-

क्तपता सक्तहत समाि के क्तिए एक पीडा बन िात ेहैंिो उनके चररत्र-क्तर्कास 

के क्तिए क्तिम्मेदार थे। 

एक सािक : क्या इस प्रक्रिया मशक उपर्ास या क छ प्रकार के आहार खाने से 

मदद क्तमिती ह?ै 

मरेा उिर : नहीं। रे् शक्तिपात के सािकों के क्तिए िागू नहीं हैं। रे् तन्य 

स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों के प्रारुंक्तभक चरणों मशक उन िोगों के क्तिए हैं। क्रफर ये 

चीजशक उन पर भी िाग ूनहीं होंगी, िैसे ही रे् उन्नत स्तर तक पहुूँचते हैं। 

एक सािक : ग रुिी! िब आप कहते हैं क्रक हमशक केर्ि एक मूकदशाक होना 

चाक्तहए तो र्ास्तर् मशक इसका मतिब क्या ह?ै िीर्न मशक क छ िक्ष्य रखने मशक 

क्या ग़ल्त ह?ै 

मरेा उिर : इसका मतिब ह ै क्रक उदासीनता के साथ कमों के प्रभार् से 

ग िरना ताक्रक रे् तन भर् ताजा कमा न बनशक। ताजा भाग्य का क्तनमााण न हो! 

िहाूँ तक िक्ष्यों के सम्बुंि मशक आपके प्रश्न का सर्ाि है, यह पहिी तर्स्था 

मशक उस प्रकार नहीं होता। इसका मतिब ह ै क्रक एक व्यक्ति का एक िक्ष्य 

नहीं हो सकता ह ैिब तक क्रक यह क्तपछि ेसुंक्तचत कमों के पररणामस्र्रूप 

नहीं हो रहा ह।ै आपका भाग्य िो र्तामान मशक चि रहा हैं, र्ह क्तपछि ेकमों 

का प्रत्यि पररणाम ह।ै इसमशक व्यक्ति की सोच और स्र्तुंत्र इच्छा का प्रयोग 

भी शाक्तमि ह।ै यह तहुंकार के कारण ह ैक्रक एक व्यक्ति सोचता ह ैक्रक र्ह 
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नए िक्ष्यों आक्रद को प्रा्त करन ेकी क्रदशा मशक काम कर रहा ह।ै म झे आशा ह ै

क्रक आप समझ गए होंग ेक्रक मैं क्या कहना चाह रहा हूँ! 

एक सािक : मरेा एक सर्ाि ह,ै तगर आपको समय क्तमि े तो कृपया 

समझने मशक मेरी मदद करशक। क्तर्स्तृत िागरूकता का तथा क्या ह?ै क्या 

सािना या सािन से िागरूकता बढ़ती ह?ै 

मरेा उिर : यह क्तसर्ा  एक शब्द ह,ै हािाुंक्रक मैंने कहीं पढ़ा था। यह म झे 

तस्पि रूप से याद ह!ै म झे समझ मशक नहीं आ रहा ह ै क्रक र्ास्तर् मशक िोग 

क्या कहना चाहते हैं। िेक्रकन शब्दार्िी के तन सार हुए इसे स्र्युं की 

भीतरी चेतना के क्तर्स्तार के सुंदभा मशक होना चाक्तहए। आमतौर पर, ध्यान के 

दौरान एक सािक क्रकसी प्रकार के क्तर्स्तार-प्रभार् का तन भर् करता ह।ै 

सािक को िगता ह ै क्रक िैसे र्ह ऊपर तुंतररि मशक फैि रहा ह।ै इसके 

तिार्ा कमों को साफ क्रकया िाता है, तन्दर आत्मा की रोशनी चमकना 

श रू हो िाती ह।ै सभी साुंसाररक तक्तस्तत्र् क्रकसी प्रकार के क्रदव्य खेि या 

एक प्रकार के भ्रम के रूप मशक प्रकट होने िगत ेहैं पररणामस्र्रूप, सािक मशक 

उदासीनता या रै्राग्य की भार्ना क्तर्कक्तसत होन ेिगती ह।ै र्ह ब्रह्माण्ड के 

बडे पररप्रेक्ष्य मशक सब क छ देखना श रू कर देता ह।ै सुंभर्तः यह र्ही ह ैक्तिसे 

िोगों को शब्दार्िी से समझना चाक्तहए। यह शास्त्रीय योग-शब्दार्िी 

क्तबल्क ि नहीं ह।ै आि क्तनक शब्दार्िी का क्तहस्सा प्रतीत होती ह,ै ककुं त  

मतिब र्ही सक्रदयों प रानी योग-तर्िारणा! 

एक सािक : बहुत-बहुत िन्यर्ाद ग रुिी! यह तब मेरे क्तिए बहुत स्पि ह।ै 

क छ सािनों मशक, म झे िगता ह ैक्रक मैंने स्र्युं इस क्तर्स्तार का तन भर् सम द्र 

या पृ्र्ी को ऊपर से एक या दो िण के क्तिए देखत ेहुए क्रकया ह ै। चीजों 

को बडे पररप्रेक्ष्य मशक देखना, क छ ऐसी चीज क्तिसे मैं महसूस करना श रू कर 

रहा हूँ, यह ईश्वर की निर से चीजों को देखने िैसा ह।ै क्या र्ह सही ह ै

ग रुिी? 

मरेा उिर : यह आपके क्तिए क्तसर्ा  श रुआती चरण है! 

एक सािक : क्रफर भी मेरा एक प्रश्न ह।ै हमशक यहाूँ इस ग ्त शक्तिपात-िम मशक 

कैसे च ना गया ह;ै भाग्य, ग रु या भगर्ान? 
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मरेा उिर : यह सब आपके कमों या भाग्य के कारण ह।ै 

एक सािक : आप हमशक कैसे ढूुंढते ह ैिैसे हम आपको क्रकसी तरह ढूुंढते हैं? 

सुंयोग को ही क्तनयक्तत मान क्तिया िाए? 

मरेा उिर : ऐसा िगता ह ै क्रक यह एक रहस्यमय िौक्रकक क्तसद्धाुंत ह ै क्रक 

िब कोई छात्र शाक्तिपात प्रा्त करने के क्तिए तैयार होता हतैो एक ग रु 

तपने आप कहीं से क्तनकि कर आता ह।ै इसके तिार्ा, इस घटना के बारे मशक 

बहुत क छ नहीं िाना िाता ह।ै यहाूँ तक क्रक प्राचीन सुंस्कृत-ग्रुंथ भी इस 

घटना के बारे मशक ऐसा कह रह ेहैं। िेक्रकन यह कैसे होता ह ैऔर क्यों होता 

ह,ै रहस्यमय ह।ै शायद यह फि के पकने के बाद िमीन पर क्तगरने र्ाि े

िैसे प्रकृक्तत के मानक क्तनयमों मशक से एक ह।ै इसके तिार्ा कई तन्य घटनाएूँ 

हैं क्तिनके क्तिए कोई तकासुंगत स्पिीकरण नहीं ह ैिैसे प्रक्ततबद्ध होने के बाद 

कायार्ाही के पररणाम की तरह। यह एक तीर िैसे ह ैिो िन ष से हर्ा मशक 

चिा क्रदया गया ह!ै इसे चिाने के बाद, इसका तुंक्ततम गुंतव्य तब बाण 

चिान े र्ाि े के क्तनयुंत्रण मशक नहीं ह,ै हािाुंक्रक उसे चिान े से पहि े सारा 

क्तनयुंत्रण उसके पास ह।ै 

एक सािक : यह बहुत ही तिीब तर्िारणा ह!ै 

एक सािक : कृपया मैं पछू सकता हूँ क्रक तन्द्रार्स्था क्या ह?ै 

मरेा उिर : यह स्र्प्नार्स्था और िाग्रतार्स्था के बीच मन की एक क्तस्थक्तत 

ह।ै िेक्रकन यह क्तर्ज्ञान या आम िनता द्वारा िोकक्तप्रय नहीं मानी िाती ह।ै 

केर्ि योग-सािक आमतौर पर इसका तन भर् करते हैं।  

एक सािक : ग रुिी! म झे आपकी प स्तक मशक इस कथन पर और तक्तिक 

िानकारी की आर्श्यकता ह,ै "पहिी बार मन तपमाक्तनत होता ह ैऔर 

भीतर की ओर देखने के क्तिए मिबूर होता ह।ै" 

मरेा उिर : सभी योग-प्रणाक्तियों का तुंक्ततम उदे्दश्य मन को शाूँत, क्तर्चार-

रक्तहत बनाना ह।ै हािाूँक्रक, इसका तथा आत्म-बोि नहीं ह।ै इसका मतिब 

क्तसर्ा  इतना ह ै क्रक मन पूरी तरह से समपाण कर च का ह।ै बस इतना ही। 

भ्रम या माया की एक पतिी परत, भीतर तसीम आत्मा के चारों ओर तभी 
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भी क्तिपटी ह।ै सािक तभी भी श द्ध चेतना मशक नहीं डूबा ह।ै स्पि रूप से, 

शरीर की िागरूकता तभी भी ऐसी पररक्तस्थक्ततयों मशक मौिूद ह।ै 

पररणामस्र्रूप, तद्वतै तभी भी तन भर् नहीं क्रकया गया ह।ै इसक्तिए, मन 

कहीं भी नहीं िाता ह।ै यह तभी भी र्हाूँ है, हािाुंक्रक क्तस्थर क्तस्थक्तत मशक। 

िेक्रकन यह ऐसी तर्स्था मशक पणूा आनुंद का तन भर् करता ह।ै इसका कोई 

तन्य काया नहीं ह।ै बहुत-से िोग तुंक्ततम म क्ति का क्तर्कल्प नहीं च नते हैं 

और हमेशा इसी तरह रहना चाहशकगे। चूुंक्रक मन क्तस्थर ह,ै साूँस भी रूक 

िाती ह।ै इसके साथ ही, शरीर के भीतर सभी िैक्तर्क प्रक्रियाएूँ रुक िाती 

हैं। समय का क्तर्चार हटा क्रदया िाता है! पररणामस्र्रूप, सािक िगह-

समय के आयाम से प्रभार्ी रूप से बाहर हो िाता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक 

शारीररक क्तर्ज्ञान के सभी कानून टूट िाते हैं या तब िागू नहीं होते हैं। 

िेक्रकन क्रफर भी यह क्तस्थक्तत, कोई तुंक्ततम म क्ति या आत्मान भूक्तत नहीं ह!ै इस 

िण से आग ेक्या होता ह,ै यह योग-ग्रुंथों द्वारा स्पि नहीं क्रकया िा सकता 

क्योंक्रक उनका िेत्राक्तिकार केर्ि मन के क्तस्थर हो िान े तक ह ै । तुंक्ततम 

म क्ति स्पि रूप से क्रदव्य-इच्छा के तहत ह।ै आत्मा की इस तुंक्ततम यात्रा के 

बारे मशक क छ भी ज्ञात नहीं ह।ै स्पि रूप से, क छ क्तस्थक्तत मशक भगर्ान के साथ 

तुंक्ततम क्तर्िय होता ह ैऔर आत्मा शरीर को छोड दतेी ह।ै िाक्तहर ह ैमैं भी 

आप ही की तरह हूँ। तभी तपने मोि के क्तिए सुंघषा कर रहा हूँ। मैं भी 

ब्रह्माण्डीय भ्रम के मापदुंडों के भीतर हूँ। 

एक सािक : रे्दाुंत कहता ह ैक्रक हम ज्ञान के माध्यम से तज्ञान मशक कटौती 

कर सकते हैं। यह शक्तिपात से कैसे क्तभन्न ह?ै 

मरेा उिर: सभी योग-प्रणाक्तियों का तुंक्ततम उदे्दश्य मन को शाूँत, क्तर्चार-

रक्तहत बनाना ह।ै हािाूँक्रक, इसका तथा आत्म-बोि नहीं ह।ै इसका मतिब 

क्तसर्ा  इतना ह ै क्रक मन पूरी तरह से समपाण कर च का ह।ै बस इतना ही। 

भ्रम या माया की एक पतिी परत, भीतर तसीम आत्मा के चारों ओर तभी 

भी क्तिपटी ह।ै सािक तभी भी श द्ध चेतना मशक नहीं डूबा ह।ै स्पि रूप से, 

शरीर की िागरूकता तभी भी ऐसी पररक्तस्थक्ततयों मशक मौिूद ह।ै 

पररणामस्र्रूप, तद्वतै तभी भी तन भर् नहीं क्रकया गया ह।ै इसक्तिए, मन 



शक्तिपात क्तचन्तामक्तण 

65 

कहीं भी नहीं िाता ह।ै यह तभी भी र्हाूँ ह,ै ककुं त  क्तस्थर क्तस्थक्तत मशक। िेक्रकन 

यह ऐसी तर्स्था मशक पणूा आनुंद का तन भर् करता ह।ै इसका कोई तन्य 

काया नहीं ह।ै बहुत-से िोग तुंक्ततम म क्ति का क्तर्कल्प नहीं च नते हैं और 

हमेशा इसी तरह रहना चाहशकगे। चूुंक्रक मन क्तस्थर ह,ै साूँस भी रूक िाती ह।ै 

इसके साथ ही, शरीर के भीतर सभी िैक्तर्क प्रक्रियाएूँ रुक िाती हैं। समय 

का क्तर्चार हटा क्रदया िाता है! पररणामस्र्रूप, सािक िगह-समय के 

आयाम से प्रभार्ी रूप से बाहर हो िाता ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक 

शारीररक क्तर्ज्ञान के सभी कानून टूट िाते हैं या तब िागू नहीं होते हैं। 

िेक्रकन क्रफर भी यह क्तस्थक्तत, कोई तुंक्ततम म क्ति या आत्मान भूक्तत नहीं ह!ै इस 

िण से आग ेक्या होता ह,ै यह योग-ग्रुंथों द्वारा स्पि नहीं क्रकया िा सकता 

क्योंक्रक उनका िेत्राक्तिकार केर्ि मन के क्तस्थर हो िाने तक ह।ै तुंक्ततम 

म क्ति स्पि रूप से क्रदव्य इच्छा के तहत ह।ै आत्मा की इस तुंक्ततम यात्रा के 

बारे मशक क छ भी ज्ञात नहीं ह।ै स्पि रूप से, क छ क्तस्थक्तत मशक भगर्ान के साथ 

तुंक्ततम क्तर्िय होता ह ैऔर आत्मा शरीर को छोड देती ह।ै जाक्तहर ह ैक्रक मैं 

भी आप ही की तरह हूँ। तभी तपन ेमोि के क्तिए सुंघषा कर रहा हूँ। मैं भी 

ब्रह्माण्डीय भ्रम के मापदुंडों के भीतर हूँ। 
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यौन-सम्बन्िी म द्दों (समस्याओं) पर 

 

एक सािक : ग रुिी! कृपया मरेे क्तनम्नक्तिक्तखत प्रश्नों का उिर दीक्तिये: क्या 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा को िाग्रत करने, इसके उत्थान और आध्याक्तत्मक िागृक्तत 

के क्तिए शता के रूप मशक, िीर्न मशक कम से कम एक बार सुंभोग करना 

आर्श्यक ह?ै क्या यह "स्र्ाक्तिष्ठान चि" को सक्रिय करन,े खोिने और 

तच्छी तरह से काया करन ेके क्तिए एक शता है? "स्र्ाक्तिष्ठान चि" काम कता 

और रचनात्मकता के बारे मशक ह,ै इसक्तिए पूछ रहा हूँ। 

मरेा उिर : नहीं, क्तबल्क ि जरूरी नहीं ह।ै यह र्ास्तर् मशक उल्टा ह।ै िोगों 

को सिाह दी िाती ह ै क्रक रे् क ण्डक्तिनी-िागरण की तैयारी के रूप मशक 

ब्रह्मचया का पािन करशक। ककुं त , यह तिाुंग-योग या राियोग िैसी स्र्तुंत्र 

योग-प्रणाक्तियों मशक ह।ै यह उन िोगों के क्तिए िाग ू नहीं हकै्तिन्होंन े

शक्तिपात-दीिा िी ह।ै इस रास्ते पर ब्रह्मचया का पािन करशक या न करशक, 

कोई फका  नहीं पडता ह।ै शक्तिपात के बाद सभी चि सािक के प्रयास के 

क्तबना स्र्ाभाक्तर्क रूप से सक्रिय हो िात ेहैं। "इुंटरनेट" और "यूट्यूब" पर 

इस क्तर्षय पर बहुत सारा साक्तहत्य ह।ै कृपया क्तर्श्वास न करशक। तक्तिकतर 

यह प्रामाक्तणक नहीं ह।ै इस क्तर्षय पर मरेे पास िो भी थोडा ज्ञान है, मैं 

आपको बता सकता हूँ। यह िोगों के बीच एक कक्तल्पत कथा है क्रक सुंभोग 
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के दौरान क ण्डक्तिनी-ऊिाा को िाग्रत क्रकया िा सकता ह।ै यह याद रखना 

चाक्तहए क्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा बहुत सूक्ष्म ह।ै यौन-ऊिाा या रचनात्मक-

ऊिाा, क ण्डक्तिनी-ऊिाा का ही एक स्थिू रूप ह।ै 

एक सािक : आप कहते हैं क्रक क ण्डक्तिनी एक सूक्ष्म ऊिाा है, इसक्तिए 

सुंभोग इसे प्रभाक्तर्त नहीं करता ह।ै म झे िगा क्रक क ण्डक्तिनी एक बर्ुंडर 

की तरह शक्तिशािी थी। यह सूक्ष्म हो सकती ह ैिेक्रकन मैं तपने शरीर को 

क्तहिता हुआ देख रहा हूँ िब यह मेरे भीतर चिती ह।ै ग रुिी! क्या आपन े

भी इसका तन भर् क्रकया ह?ै 

मरेा उिर : ऊिाा क्तितनी तक्तिक सूक्ष्म होती ह,ै यह उतनी ही शक्तिशािी 

बन िाती ह।ै क छ सािकों न ेम झे उनके पररर्ार के सदस्यों द्वारा ररकॉडा 

क्रकए गए र्ीक्तडयो भेिे। रे् र्ास्तर् मशक शरीर को प्रचण्ड रूप से क्तहिते हुए 

तन भर् करते हैं। मैंन े भी इसे सरि तरीके के तिार्ा बहुत तक्तिक 

शक्तिशािी तरीके से भी तन भर् क्रकया ह।ै इसक्तिए, क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

र्ास्तर् मशक बहुत शक्तिशािी ह।ै क ण्डक्तिनी-ऊिाा की त िना मशक यौन-ऊिाा 

बहुत स्थिू ह।ै ककुं त , यह केर्ि क ण्डक्तिनी-ऊिाा का ही एक रूप ह।ै 

इसक्तिए यह त िनात्मक रूप से कम शक्तिशािी ह।ै 

एक सािक : क ण्डक्तिनी-ऊिाा यौन-ऊिाा से कैसे सम्बुंक्तित ह?ै यक्रद आप 

इस ऊिाा को बचाकर रखत े हो तो क्या यह ध्यान के दौरान मदद कर 

सकती ह?ै 

मरेा उिर : आपके प्रश्न से सम्बुंक्तित, मैं आपको इस क्तर्षय पर क छ 

िानकारी दूूँगा क्तिससे आपको तपन ेप्रश्न का उिर क्तमिना चाक्तहए। िाग्रत 

होने के बाद क ण्डक्तिनी-ऊिाा पहिे चि या मूिािार चि से दसूरे चि या 

स्र्ाक्तिष्ठान चि तक चिती ह।ै सुंस्कृत मशक स्र्ाक्तिष्ठान शब्द का तथा ह ै - 

स्र्युं का स्थान! पहिा चि ग दा और िननाुंग के क्तबल्क ि बीच के भाग मशक 

क्तस्थत ह।ै दसूरा चि िननाुंग की िड के पास क्तस्थत होता ह।ै इसक्तिए, 

दोनों चि एक दसूरे के बहुत करीब क्तस्थत हैं। पररणामस्र्रूप, इस िेत्र मशक 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण और हिचि के कारण, आमतौर पर तीव्र 

यौन-भार्नाओं का तन भर् होता ह।ै इसके तिार्ा िैसा क्रक आपको पता 

होना चाक्तहए, यौन-ऊिाा मूि रूप से रचनात्मक ऊिाा ह।ै इसका मतिब 
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यह ह ै क्रक यह रचनात्मक रूप मशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा का एक रूप भी ह।ै 

िेक्रकन कृपया याद रखशक क्रक यह तब िाग ूहोता ह ैिब यह केर्ि रचनात्मक 

रूप मशक होती ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक क ण्डक्तिनी-शक्ति के िागरण से पहिे! 

व्यक्तिगत स्तर पर क्तनमााण के बाद, यह िगातार व्यक्ति के मानस पर 

कायम रहती ह।ै यह काया भी क ण्डक्तिनी-ऊिाा के द्वारा दसूरे रूप मशक क्रकया 

िाता ह।ै इसक्तिए, हमारे पास िागरण से पहिे क ण्डक्तिनी-ऊिाा के दो 

काया हैं। पहिा एक रचना ह ैऔर दसूरा काया िीक्तर्का ह।ै क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

िाग्रत होने पर क्तर्नाश का रूप िारण कर िेती ह।ै यह सािक के क्तिए 

व्यक्तिगत स्तर पर सृक्ति (क्तनमााण) को नि करना श रू कर देती ह।ै इसक्तिए, 

िब आप कहत ेहो क्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा यौन-ऊिाा से सम्बुंक्तित ह ैया नहीं, 

यह इस सुंदभा मशक ह।ै यह केर्ि तब यौन-ऊिाा से सम्बुंक्तित ह ै िब यह 

िाग्रत होन ेसे पहिे रचनात्मक रूप मशक ह।ै यह उन सामान्य व्यक्तियों पर 

िागू होता हकै्तिनमशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत नहीं हुई ह।ै आपका दसूरा प्रश्न 

"क्या यौन-ऊिाा को क्तनयुंक्तत्रत करना ध्यान के क्तिए तच्छा है"...... हाूँ, यह 

योग के तन्य स्र्तुंत्र रूपों िैसे तिाुंग-योग या राियोग का सािन करन े

र्ािे सामान्य िोगों के क्तिए िागरण के उदे्दश्य से क्तनक्तित रूप से सहायक 

ह।ै यौन-ऊिाा सुंयक्तमत होन ेपर "ओि" मशक बदि िाती ह ैिो स ष म्ना या रीढ़ 

की कशक द्रीय नाडी मशक चढ़ना श रू कर देता ह;ै क्तिससे ध्यान गहरा होता ह ै

और सम्बुंक्तित व्यक्ति को बहुत शक्तिशािी आभा क्तमिती ह।ै इसीक्तिए 

आमतौर पर सभी िमों मशक पणूा श द्धता की क्तसफाररश की िाती ह।ै आि क्तनक 

क्तर्ज्ञान के मेरे तल्प-ज्ञान के तन सार, यह मानर्-शरीर मशक हक्तियों और 

िोडों के क्तिए भी बहुत तच्छा माना िाता ह।ै िेक्रकन यह सब शक्तिपात के 

सािकों पर िाग ूनहीं ह।ै शक्तिपात के बाद क छ और करन ेकी आर्श्यकता 

नहीं ह।ै सुंभोग आक्रद से परहिे करने की कोई जरूरत नहीं है। म झे उम्मीद 

ह ैक्रक आपके प्रश्नों के उिर आपको क्तमि गए हैं। कृपया हमारी शाक्तिपात 

की तकनीक का योग के क्तर्क्तभन्न तन्य स्र्तुंत्र रूपों पर व्यापक रूप से 

उपिब्ि साक्तहत्य के साथ से क्तमिान न करशक क्योंक्रक आप इस क्तर्षय पर 

व्यापक रूप से स्पिता न क्तमिन ेके कारण भ्रक्तमत हो सकते हो। 

र्ही क्तपछिा सािक : मैं तभी भी क्तर्क्तभन्न शब्दों के बारे मशक थोडा भ्रक्तमत हूँ 

िैसे "िाग्रत होन ेसे पहि,े पहिा क्तनमााण, दसूरा क्तनमााण, िीक्तर्का, िाग्रत 

होने पर, क्तर्नाश का रूप िारण करना आक्रद"। क्या क छ और साक्तहत्य ह ै
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िो इसमशक तक्तिक गहराई मशक समझा सके? मैं सोच रहा हूँ क्रक ‘क्तनमााण’ 

शायद गभाार्स्था ह,ै िेक्रकन यह ग़ित हो सकता ह।ै इसक्तिए यौन-ऊिाा को 

बचा के रखना तब मरेे क्तिए क्रकसी काम का नहीं रहगेा क्योंक्रक मैं 

शक्तिपात-दीिा ि ेच का हूँ? और िहाूँ आप कहते हैं क्रक यौन से परहिे 

करन ेकी कोई आर्श्यकता नहीं ह;ै क्या तब मैं यौन के माध्यम से क्रकसी 

और की ऊिाा या कमों को नहीं िे सकता हूँ? 

मरेा उिर : म झे एक तिग दकृ्तिकोण से एक बार क्रफर से स्पि करन े

दीक्तिए। यक्रद आप चाहशक तो कृपया, मेरी प स्तक "द पॉर्र तननोन टू गॉड" 

(भारतीय भाषाओूँ मशक "पराशक्ति") एक बार क्रफर से पढ़शक। सृक्ति, क्तनर्ााह और 

क्तर्नाश के इस म दे्द को छ आ गया ह।ै हो सकता ह ैक्रक इसे भारतीय भाषाओं 

मशक तक्तिक क्तर्स्तार से समझाया गया हो। मैं आपको यहाूँ इसके बारे मशक 

सुंिेप मशक िानकारी दूूँगा। सारी सृक्ति दो स्तरों पर मौिूद है; व्यक्तिगत स्तर 

पर भी और सामूक्तहक स्तर पर भी। ककुं त , क्तनमााण दोनों स्तरों पर एक साथ 

मौिूद ह।ै यही हाि हर इुंसान का ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक इस ग्रह पर 

प्रत्येक मन ष्य के क्तिए, एक व्यक्तिगत क्तनमााण और साथ ही सामूक्तहक 

क्तनमााण भी मौिूद ह।ै िेक्रकन यह सब क्तसफा  मानक्तसक भ्रम ह।ै इसक्तिए, 

हरैान होने की जरूरत नहीं ह ैक्रक इतनी रचनाएूँ कैसे मौिूद हैं। कृपया इस 

पर आि क्तनक रै्ज्ञाक्तनक स्पिीकरण से भ्रक्तमत न हों क्योंक्रक हर चीज या हर 

घटना मशक त्य नहीं ह।ै िब मैं क्रकसी भी स्तर पर क्तनमााण के बारे मशक बात 

करता हूँचाह ेव्यक्तिगत या सामूक्तहक, प्रत्येक मशक तीन क्तर्क्तशि चरण होते हैं; 

पहिी चीज क्तनमााण, क छ समय के क्तिए भरण-पोषण और तुंत मशक, इसका 

क्तर्नाश या क्तर्घटन। िेक्रकन एक बार क्रफर से, कृपया इसे तपने क्रदमाग के 

पीछे रखशक क्रक यह सब क्तसफा  एक मानक्तसक भ्रम ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक यह 

स्िीन पर क्रदखाई दनेे र्ािी क्रर्ल्म की तरह केर्ि एक भ्रम ह।ै  

क्तनमााण, भरण-पोषण और क्तर्नाश को िगातार हर मन ष्य के मानस पर 

पेश क्रकया िा रहा ह,ै िब तक क्रक र्ह मोि या आत्म-सािात्कार प्रा्त नहीं 

कर ितेा। तब यौन-ऊिाा के रचनात्मक-ऊिाा होने के आपके प्रश्न पर आ 

रहा हूँ।हाूँ!र्ास्तर् मशकयौन-ऊिाा र्ह माध्यम ह ै क्तिससे ईश्वर या 
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सर्ाशक्तिमान द्वारा प्रिाक्ततयों का प्रसार क्रकया िा रहा ह।ै इसक्तिए, चाह े

र्ह यौन-क्रिया हो या गभाार्स्था, इस मानक्तसक भ्रम के क्तनमााण का क्तहस्सा 

ह ैक्तिसे "िीर्न" या व्यक्तिगत स्तर पर क्तनमााण के रूप मशक िाना िाता ह।ै 

दोनों शब्द एक ही हैं। भारत मशक शि या ऊिाा-उपासकों के तन सार, 

ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के तिग-तिग तीन रूपों की िमशः देर्ी सरस्र्ती, 

िक्ष्मी और कािी के रूप मशक पिूा की िाती ह।ै ये तीनों ब्रह्माण्डीय रूप 

तिग नहीं हैं। यह केर्ि एक ही रूप ह।ै इसक्तिए व्यक्तिगत और सामूक्तहक 

दोनों ही स्तर पर ये तीन ऊिााएूँ सुंचािन करती हैं। व्यक्तिगत स्तर पर, 

इसे क ण्डक्तिनी-ऊिाा कहा िाता ह ैऔर इसके िागरण का तथा ह ैक्रक ऊिाा 

तब प्रकृक्तत मशक क्तर्नाशकारी हो गई ह।ै यह व्यक्तिगत स्तर पर िीर्न को 

क्तर्घरटत करना श रू कर दगेी क्तिससे आध्याक्तत्मक आरोहण और आत्म-

तन भूक्तत का मागा प्रशस्त होगा। आप पर शक्तिपात के बाद, यह प्रक्रिया 

पहिे ही श रू हो च की ह।ै तब एक बार क्रफर आपके यौन-ऊिाा के सर्ाि 

पर आ रहा हूँ। यौन-क्रियाओं से परहिे करन ेकी सिाह सभी गरै-शक्तिपात 

सािकों को उनके आध्याक्तत्मक क्तर्कास के क्तिए एक स रिा कर्च के रूप मशक 

दी िाती ह।ै िेक्रकन यह उन व्यक्तियों के क्तिए ह ैिो स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों 

का पािन करत े हैं। शक्तिपात के क्तशष्यों के क्तिए इस तरह का प्रक्ततबुंि 

आर्श्यक नहीं ह ैक्योंक्रक इसका उदे्दश्य पहि ेही प्रा्त क्रकया िा च का ह।ै 

एक ग रु न ेपहि ेही तपनी स्र्तुंत्र इच्छा के प्रयोग से आपकी क ण्डक्तिनी-

ऊिाा को िाग्रत कर क्रदया ह।ै इसके बाद, आपको याद रखना चाक्तहए क्रक 

तब आपकी ओर से यौन-क्रियाओं मशक कोई भी स्रै्क्तच्छक आसक्ति ताजा कमा 

बन िाएगी। यक्रद यह प्राकृक्ततक घटनाओं के िम मशक घरटत होता ह ैतो इसे 

क्रिया माना िाता ह।ै ककुं त , कोई भी यौन के माध्यम से क्रकसी और के कमों 

को नहीं ितेा ह।ै यह तो बस आप पर क्तनभार ह ैक्रक आपने यौन-क्रियाओं मशक 

क्ति्त होन े का फैसिा क्रकया ह ै या नहीं। शक्तिपात-दीिा के बाद इसका 

आपके आध्याक्तत्मक उत्थान पर कोई प्रभार् नहीं पडता ह।ै िेक्रकन भोगों मशक 

स्रै्क्तच्छक आसक्ति से ताजा कमा फक्तित होत ेहैं। कृपया इसे ध्यान मशक रखशक। 

म झे उम्मीद ह ैक्रक तब आपके प्रश्नों के उिर स्पि हो गए हैं। 

एक ही सािक : म झे ऊिाा के क्तर्नाश-रूप के बारे मशक तक्तिक समझ मशक आ 

गई ह ै क्तिसे व्यक्तिगत स्तर पर क ण्डक्तिनी-शक्ति कहत ेह ैऔर शायद म झे 

आपकी प स्तक भी पढ़नी चाक्तहए। स्रै्क्तच्छक आसक्ति और प्राकृक्ततक 
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घटनाओं के िम के बीच तुंतर क्या ह?ै क्या इसका मतिब यह होगा क्रक 

तगर आप प्यार मशक पड गए तो यह एक स्र्ाभाक्तर्क घटना होगी? मैं ताजा 

कमों के शोर से थोडा थका हुआ हूँ। मैं यह नहीं देख सकता क्रक यह एक 

तच्छी बात ह।ै यह आध्याक्तत्मक आरोहण को सीिे रूप से प्रभाक्तर्त नहीं 

कर सकता ह;ै िेक्रकन क्या यह क्रकसी तरह से नहीं होगा यक्रद मेरे पास 

क्तमटाए िाने के क्तिए नए कमा हैं? 

मरेा उिर : हाूँ, क्रकसी के द्वारा स्रे्च्छा से की गई कोई भी कायार्ाही एक 

तािा कमा बन िाती ह ैक्योंक्रक यह तहुंकार से भरी हुई ह।ै यहाूँ तक क्रक 

क्रकसी के साथ प्यार होना या क्रकसी के साथ प्यार हुए या क्तबना प्यार हुए 

उसके साथ यौन-क्रिया मशक क्ति्त होने का मतिब भी क्तसफा  ताजा कमा ह।ै यह 

स्पि रूप से, एक बहुत मजबूत कमा के क्तिए कारण बनगेी। क्तबना क्रकसी 

भार्नात्मक िगार् के आकक्तस्मक यौन-क्रिया मशक क्ति्त होना त िनात्मक रूप 

से कम मिबूत हो सकता ह,ै िेक्रकन क्रफर भी रे् तािा कमों के क्तिए कारण 

बन िात ेहैं। कमा और क्रिया के बीच के तुंतर के बारे मशक ज्यादा स्पिीकरण 

की आर्श्यकता नहीं ह।ै यक्रद आप तपने शरीर को स्रे्च्छा से स्थानाुंतररत 

करते हैं तो यह कमा बन िाता ह।ै यक्रद यह ध्यान के दौरान तक्तनच्छा से 

चिता ह ैतो यह क्रिया बन िाती ह।ै इसक्तिए, एक व्यक्ति ख द को सबसे 

तच्छी तरह से िानता ह ैक्रक क्या एक तािा कमा क्रकया िा रहा ह ैया क्तबना 

क्रकसी भार्नात्मक िगार् के एक प्रक्ततक्रिया क्रिया के रूप मशक प्राकृक्ततक रूप 

से हो रही ह।ै यही क्तस्थक्तत यौन-क्रियाओं की भी ह।ै िेक्रकन कृपया एक 

आक्तखरी बात याद रखशक; क्रियाओं को स्रे्च्छा से रोका नहीं िाना चाक्तहए। 

भिे ही रे् यौन-सम्बुंिी क्तर्चार या काया हों, घटनाओं के प्राकृक्ततक िम मशक 

होने का मेरा मतिब यही ह।ै 

एक ही सािक : क्या यौन के काया द्वारा बनाए गए य े ताजा कमा हमशक 

आध्याक्तत्मक प्रगक्तत से भी क्तर्चक्तित करशकगे? म झे िगता ह ैक्रक सुंभर्तः ऐसा 

करशकगे। ठीक ह ैम झे िगता ह ै क्रक मैं इस बात को समझता हूँ। ककुं त , एक 

बात! क्या आप कह रह ेहैं क्रक यौन क्रिया द्वारा तनिाने मशक हो सकता है? 

मरेा उिर : िी हाूँ । 
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एक ही सािक : िेक्रकन यौन के काया से भार्नाएूँ जरूर ि डी होंगी? यह 

कैसे पता चिगेा क्रक यह क्रिया या कमा है? तनैक्तच्छक का मतिब होगा 

क्रिया। तगर यह क्रिया ह ै और इसका काम सभी काम क क्तर्चारों का 

सफाया करना हतैो क्तनक्तित रूप से इसमशक शाक्तमि भार्नाओं द्वारा ताजा 

कमों को सुंक्तचत करना नहीं होगा? क्या आपन ेईमानदारी से बिात्कार-

पीक्तडतों के मामिों के तिार्ा क्रकसी को तनैक्तच्छक सुंभोग करते देखा ह?ै 

मरेा उिर : यौन-काया के तिार्ा, तन्य श्रेक्तणयों के काया भी होते हैं क्तिनमशक 

तपररहाया भार्नाएूँ शाक्तमि होती हैं िैसे तपमाक्तनत होना, क्रकसी पर िोि 

व्यि करना, क छ खाद्य पदाथों को उत्साह से खाना आक्रद। यह समझ मशक 

आता ह!ै िेक्रकन तगर कोई सािक उदासीनता का सािन कर सकता हतैो 

रे् भार्नाएूँ तहुंकार मशक इतनी मिबूती से रुंगी हुई नहीं होंगी। इसक्तिए, उन 

कमों को बाद मशक क्तमटाना त िनात्मक रूप से आसान हो िाता ह।ै यह एक 

छोटी-सी रटप ह ैिो मैंन ेतपनी क्रकताब मशक पाठकों को समझाई ह।ै यह कैसे 

पहचाना िाए क्रक कोई काया क्रिया ह ैया कमा, क्रिया प्रकृक्तत मशक त िनात्मक 

रूप से चुंचि होगी। भार्नात्मक तन भर् गुंभीर नहीं ह।ै यौन-क्रिया के 

साथ भी ऐसा ही ह;ै िब यह क्रिया के रूप मशक होती ह!ै 

एक ही सािक : तगर म झे ग स्सा आता ह ैऔर मैं शाुंत रह सकता हूँ; 

तहुंकार को दरू करना और कमों को सार् करना ह ैया यक्रद मैं यौन-सम्बुंि 

रखता हूँ और इसमशक बहुत तक्तिक आनुंद नहीं ितेा या आसि नहीं होता हूँ; 

यह भी कमों को दरू करना ह?ै 

मरेा उिर : क्रिया क्तबना क्रकसी योिना के तनायास होती ह।ै रे् केर्ि 

आपके कमों को साफ करन े के क्तिए हैं। ब्रह्माण्डीय-ऊिाा यह स क्तनक्तित 

करती ह ैक्रक आपको आर्श्यक समझ प्रा्त हो क्रक रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। यह 

सब आपकी ईमानदारी पर क्तनभार करता ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक कृपया 

स्रै्क्तच्छक गक्ततक्तर्क्तियों मशक शाक्तमि न हों और तपने कायों को सही ठहरान े

की कोक्तशश करशक क्रक रे् क्रियाएूँ हैं। आप तपनी तुंतरात्मा के सर्ाश्रेष्ठ 

न्यायािीश हो। िेक्रकन क्तनक्तित रूप से एक मूकदशाक के रूप मशक सािी की 

क्तस्थक्तत मशक बन ेरहना सुंभर् नहीं हो सकता ह ैिब ग स्सा आना, तपमाक्तनत 
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होना, रोना, हूँसना, यौन-सम्बुंिी काया िैसी क्रियाएूँ घरटत होती हैं। यह 

समझने योग्य ह ैक्रक हर कोई इस प्रकार की भार्नाओं के दौरान क्तर्राग का 

सािन करन ेमशक सिम नहीं होगा। इससे कोई र्का  नहीं पडता। कृपया इसके 

बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। इन ताजा सुंक्तचत कमों को ध्यान के दौरान 

समा्त करना तपेिाकृत आसान हैं। रे् ध्यान के दौरान बस यादों के रूप मशक 

चमकते हैं और िीरे-िीरे खत्म हो िाते हैं। क्रिया और कमा के बीच तुंतर 

की एक बहुत पतिी रेखा ह।ै कभी-कभी िब पयाा्त उदासीनता का सािन 

नहीं क्रकया िाता तो क्रियाएूँ कमा बन िाती हैं।   

इसी तरह से, ताजा क्रकए गए कमा भी आपके मानस पर तुंक्रकत नहीं होते, 

तगर रे् उदासीनता के साथ क्रकए िात ेहैं। िेक्रकन इसका मतिब यह नहीं 

ह ैक्रक कोई व्यक्ति हत्या या बिात्कार या िूटपाट िैसे तपराि कर सकता 

ह ैऔर उदासीनता तर्िारणा के तहत शरण िे सकता ह।ै यह समझना 

बहुत जरूरी ह।ै इसक्तिए मैंने कहा क्रक आपको तपने क्रदि से ईमानदार होन े

की जरूरत ह।ै आमतौर पर भगर्ान ऐसे व्यक्ति को तपराि करने की 

तन मक्तत नहीं देता हिैो इस तरह की कायार्ाही कर रहा ह।ै तक्तिकाुंश बार, 

इस प्रकार के काया एक सािक द्वारा परोपकार के काया के रूप मशक साुंसाररक 

िाभ के क्तिए क्रकए िात ेहैं। म झे आशा ह ै क्रक आप समझ गए होंग े क्रक मैं 

क्या बताने की कोक्तशश कर रहा हूँ। 

एक सािक : यह बहुत ही तिीब तर्िारणा ह!ै 

मरेा उिर : क्रियाएूँ पूर्ा सुंक्तचत कमों को दरूदशृ और त्र्ररत तरीके से 

करने के क्तिए घरटत होती हैं। इस प्रकार, कमों की सफाई सम्पन्न होती ह।ै 

सुंक्तचत कमा या यौन-क्रियाओं से सुंबुंक्तित इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चार कोई तपर्ाद 

नहीं हैं। इसक्तिए, इसके बारे मशक क छ भी तिीब नहीं है। क्रकसी न क्रकसी 

तरह से क छ न क छ होना चाक्तहए ताक्रक कमों की आर्श्यक सफाई सम्पन्न 

हो सके। यह कैसे होता है, इसका सटीक तन मान नहीं िगाया िा सकता 

ह।ै इसक्तिए, मैं केर्ि आपको सुंभार्नाओं के बारे मशक बतान ेकी कोक्तशश कर 

रहा हूँ। िेक्रकन कृपया समझशक क्रक भार्नाओं के साथ क्रकया गया क छ भी, 

एक तािा कमा या भाग्य बनेगा। 



74 

 

 

 

 

 

ध्यान पर 

 

एक सािक : आि सर्ाशक्तिमान ईश्वर की कृपा से, म झे आपसे शक्तिपात 

की दीिा क्तमिी ह।ै मैंने मुंत्र का िाप क्रकया और िब ध्यान मशक था, पूरे 

शरीर मशक और मेरे मिूािार चि मशक थोडा कुं पन महसूस क्रकया। मूिािार 

चि सक्रिय होना श रू हो गया और उस िेत्र मशक गमृ महसूस की। तच्छा 

आध्याक्तत्मक तन भर् था। बहुत सकारात्मक िग रहा था! 

क्रफर र्ही सािक : मैंन ेमुंत्र का 108 बार िाप क्रकया। बहुत तच्छा िग 

रहा था! मिू चि या मिूािार चि पर गमृ की सनसनी! परेू शरीर और 

आत्मा मशक कुं पन हो रहा था! बहुत स खदायक प्रभार्! हल्का महसूस कर रहा 

हूँ और उडने की इच्छा हो रही है! 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! िेक्रकन मुंत्र का िाप केर्ि 108 बार ही 

नहीं करना ह।ै उस तरह का सािन हमारे मागा मशक नहीं ह।ै कृपया आप 

तपने सािन को िारी रखशक और मुंत्र का िाप िब तक कर सकते हो तब 

तक करत ेरहो। कृपया मुंत्र को क्तगनन ेका कि मत उठाओ। 

एक सािक : मैं रोिाना ध्यान के क्तिए बैठ रहा हूँ। मरेा हर समय ध्यान 

करने का मन करता ह।ै मैं हमेशा तपन ेभीतर चि रही ऊिाा-गक्ततक्तर्क्तियों 

से तर्गत हूँ। ददा, रोंगटे खडे होना, शरीर की हिचि, माुंसपेक्तशयों मशक 

मरोड, तीसरी आूँख मशक और क्तसर के ऊपर क्रकसी चीज के घूमन ेका एहसास, 

रीढ़ के भीतर ऊिाा की गक्तत आक्रद। मैं हर चीज से ख श हूँ। 
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मरेा उिर : बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया 

तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : क्या आप, ग रुिी पर ध्यान कशक क्रद्रत करन ेऔर मन्त्र भाग के 

बारे मशक व्याख्या कर सकत ेह?ै क्या क्तसर्ा  ग रुिी को याद करना काफी है? 

क्या मुंत्र को क्तसफा  िाप करत े रहना चाक्तहए या स नन े से भी मदद क्तमि 

सकती ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, क्तबल्क ि। शक्तिपात ग रु न ेआपको स्र्तन्त्र इच्छा और मुंत्र 

के माध्यम से शक्तिपात-दीिा दी ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक मुंत्र को 

शक्तिपात के साथ आरे्क्तशत क्रकया  और क्रदया गया ह।ै इसक्तिए, ग रु और 

मुंत्र का िगातार स्मरण करना सर्ाज्ञ ब्रह्माण्डीय ऊिाा या ईश्वर की 

क्रदव्यता का आह्र्ान करने के समान ह।ै पररणामस्र्रूप, क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

एक सािक के क्रदमाग को प्रभाक्तर्त करना श रू कर दतेी ह।ै तन्यथा, यक्रद 

आप तपन ेमन को तपने ग रु या मुंत्र या ब्रह्माण्डीय-ऊिाा पर कशक क्रद्रत नहीं 

करना चाहते होतो कमों को क्तनष्प्रभार्ी करने की प्रक्रिया कैसे श रू होगी? 

यह बात का क्तनचोड ह।ै मुंत्र को स नना भी, क्तनक्तित रूप से मन को 

प्रभाक्तर्त करेगा। यह दो कारणों से ब्रह्माण्डीय-ऊिाा का आह्र्ान करन ेके 

समान ह।ै सबसे पहि े मुंत्र स्र्युं पक्तर्त्र ह ै या एक ध्र्क्तन क्तनकाय ह ै िो 

ब्रह्माुंण्डीय ऊिाा के तिार्ा और क छ नहीं ह।ै दसूरी बात यह ह ैक्रक मुंत्र का 

प्रयोग क्तर्शेष रूप से दरू बैठे एक सािक को शक्तिपात-दीिा देने के क्तिए 

एक उपकरण के रूप मशक क्रकया िाता ह।ै इसक्तिए, िब भी उस मुंत्र को 

क्रकसी भी तरीके से याद क्रकया िाता हतैो यह मन को प्रभाक्तर्त करेगा। 

ककुं त , इसका प्रभार् बहुत तक्तिक शक्तिशािी होगा यक्रद िाप उस तरीके से 

क्रकया िाता ह ैिैसे मैंन ेकि समझाया था। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! आि का ध्यान बहुत गहरे स्तर पर था। म झे 

तपनी आूँखशक खोिने के क्तिए तक्ततररि प्रयास करना पडा।  

मरेा उिर : यह एक क्रिया ह।ै ध्यान ही क्रिया के रूप मशक प्रकट हुआ ह।ै 

आमतौर पर यह क्तपछि ेिन्मों के ध्यान सािनों से सम्बुंक्तित पूर्ा कमों को 

क्तमटाने के क्तिए होता ह।ै पूर्ा मशक क्रकए गए ध्यान सािन के पररणामस्र्रूप 

इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चार तर्चेतन मन मशक तुंक्रकत हो िाते हैं। उन्हशक भी साफ करन े
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की जरूरत ह।ै कृपया इसी तरह सािन करते रहो। 

एक सािक : ग रुिी! क्या आप क्तबना चूके रोि ध्यान करते हो? इस 

तर्स्था मशक आप क्रकतने समय को तपन ेक्तिए पयाा्त मानते हो? क्या आप 

तभी भी क्रियाओं का तन भर् करते हो? आप ध्यान करत े समय तपन े

ध्यान को क्रकस चीज पर कशक क्रद्रत करत ेहो? क्या यह हमेशा एक िैसा रहता 

ह?ै 

मरेा उिर : शक्तिपात-दीिा कायािम या क छ तन्य व्यस्त कायािम के 

कारण मैं प्रक्ततक्रदन ध्यान नहीं करता। िेक्रकन िब भी मैं ध्यान या सािन 

करता हूँ तो क्तस्थक्तत के आिार पर इसकी तर्क्ति एक घुंटे से तीन घुंटे तक 

रहती ह।ै हाूँ, मैं तभी भी क्रियाओं का तन भर् करता हूँ। मैं तपना ध्यान 

ज़्यादातर आप सभी पर कशक क्रद्रत करता हूँ क्तिन्होंने म झसे शक्तिपात-दीिा 

िी ह।ै तन्यथा, मैं तपन ेग रुिी की तस्र्ीर पर ध्यान कशक क्रद्रत करता हूँ। क छ 

समय के बाद, मैं क्तर्शेष रूप से क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं के तिार्ा क्रकसी 

भी चीज पर ध्यान कशक क्रद्रत नहीं करता। 

एक सािक : ग रुिी! िब हम ध्यान करत ेहैं तो हमशक तपन ेक्रदमाग को कहाूँ 

कशक क्रद्रत करना चाक्तहए? क्या यह तीसरी आूँख या क्रकसी तन्य चि पर होना 

चाक्तहए? 

मरेा उिर : सबसे पहि,े हम तपने मागा मशक क्तबल्क ि शास्त्रीय तरीके से 

ध्यान नहीं करते हैं। हम केर्ि ध्यान-म द्रा मशक बैठते हैं। इसक्तिए हम कभी-

कभी "ध्यान" शब्द का उपयोग करत ेहैं। तन्यथा इसे सािन या "सुंघषा के 

साथ तभ्यास" माना िाता ह।ै इसक्तिए, हम क्रकसी चि या तन्य क्रकसी 

चीज पर ध्यान कशक क्रद्रत नहीं करते। आपको श रू मशक केर्ि तपन ेग रु और मुंत्र 

पर ध्यान कशक क्रद्रत करना ह।ै क्रफर भी, केर्ि क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं पर 

ध्यान कशक क्रद्रत करशक, िब रे् तन भर् की िा रही हों। िेक्रकन इसे केर्ि 

मूकदशाक के रूप मशक करशक। कृपया क्रियाओं का तन भर् करत े समय उनमशक 

बहुत तक्तिक आसि न हों। 

एक सािक : ग रुिी! ध्यान या सािन करना, आपकी तस्र्ीर पर ध्यान 
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कशक क्रद्रत करनाऔर मुंत्र का िाप करना; तीनों एक साथ सबसे प्रभार्शािी 

होंगे। तगर हम क्तसर्ा  मानक्तसक रूप से मुंत्र िपत ेहैं और आपकी तस्र्ीर पर 

ध्यान कशक क्रद्रत करते हैंतो इसका क्रकतना प्रभार् पडेगा? बस तुंतर समझने के 

क्तिए। 

मरेा उिर : हमारे मागा मशक "ध्यान" िैसा क छ नहीं क्रकया िाता ह।ै "ध्यान" 

शब्द का प्रयोग कभी-कभी क्रकया िाता ह।ै तन्यथा इसे "सािन" या "सुंघषा 

के साथ तभ्यास" के रूप मशक िाना िाता ह।ै इसक्तिए, िो करने की 

आर्श्यकता ह ै र्ह केर्ि तपने ग रु और मुंत्र पर मन को कशक क्रद्रत करना। 

बस! िौक्रकक ऊिाा, ग रु और मुंत्र सभी एक ही बात ह।ै यहाूँ मुंत्र 

ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के र्ाहक के रूप मशक काया कर रहा ह।ै इसक्तिए, तीनों रूपों 

पर एक साथ ध्यान कशक क्रद्रत करने से इसका तक्तिकतम प्रभार् पडेगा। इसमशक 

भौक्ततक मापदुंडों िैसे प्रक्ततशत आक्रद के तन सार तुंतर नहीं क्रकया िा सकता 

ह।ै यह स्पि रूप से सुंभर् नहीं ह ैक्योंक्रक ब्रह्माण्डीय-ऊिाा बहुत सूक्ष्म ह।ै 

एक सािक : िैसे ही मैंने आि मुंत्र के िाप के साथ सािन की श रुआत की, 

मेरा क्तसर क छ िणों के क्तिए घडी की स ई की तरह घूमना श रू हो गया 

क्तिसे मैं तच्छी तरफ से महसूस कर सकता हूँ। क्रफर सब क छ सामान्य था। 

िब मैंने तपना सािन पूरा क्रकया तो म झे महसूस हुआ क्रक म झे पसीना आ 

रहा ह।ै ककुं त , मैं िप पर और ध्यान कशक क्रद्रत करने मशक तसमथा था।  

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। यक्रद आप मुंत्र के 

िाप पर ध्यान कशक क्रद्रत करन ेमशक सिम नहीं हो तो, कृपया बचुंता मत करो 

क्योंक्रक मुंत्र आपको केर्ि क्रियाओं की श रुआत के क्तिए क्रदया गया था। 

क्रियाएूँ श रू होने के बाद मुंत्र का िाप क्रकसी भी क्तस्थक्तत मशक बुंद हो िाएगा। 

िेक्रकन यह स्र्ाभाक्तर्क रूप से तपने आप बुंद हो िाना चाक्तहए। क्रफर 

आपको इसे याद और दोबारा िाप श रू नहीं करना ह।ै बस एक मूकदशाक 

के रूप मशक रहो और क्रियाओं का क्तनरीिण करो। मैं आपकी प्रगक्तत देखकर 

ख श हूँ। आपकी तक्तनर्ाया तीन क्रदन की प्रक्रिया तब समा्त हो गई ह।ै तब 

से आप तपनी स क्तर्िा के तन सार सािन कर सकत ेहो। 

एक सािक : मरेी शक्तिपात-दीिा के बाद सािन के दो क्रदनों का मरेा 

तन भर्; एक तरफ बहुत सारे क्तर्चार! दसूरी तरफ मुंत्र का िप और आपकी 

तस्र्ीर! इसके साथ ही! मैंन ेआपको यह कहत े हुए स ना "समपाण!" मैंन े
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सािन के दौरान बहुत समय क्तिया। िप करन ेकी ताि और साूँस िेन ेकी 

िय के बीच सुंघषा था। तुंत मशक यह व्यर्क्तस्थत हो गया। दोनों तब तपनी 

सामान्य क्तस्थक्तत पर आ गए। ध्यान के दौरान महसूस हुआ क्रक म झे मेरे 

स्कूि मशक र्ापस ि ेिाया गया। िाप करन ेर्ाि ेसभी छात्रों न ेम झे प्रभाक्तर्त 

कर क्रदया। मैं इसे आकाश मशक देख रहा था। आप मरेे साथ थे। मैं तपन े

आपको एक स्कूि के बचे्च के रूप मशक बहुत स्पि रूप से देख सकता था; हुंसते 

हुए, तािी बिात े हुए और आपन ेकहा "र्ह त म हो।" कहीं न कहीं मैंने 

बहुत से िोगों को देखा क्तिनका मैंने मजाक उडाया था या ब रा सोचा था, 

मैंने उनस ेिमा माूँगी। क्तर्चार और क्तर्चार! तुंक्ततम क छ क्तमनटों मशक सब क छ 

शाूँक्तत से कर रहा था और क्रफर एक म स्कान के साथ आूँखशक ख िी। श रू मशक, मैं 

शरीर मशक क्रियाओं को तन भर् करने की उम्मीद कर रहा था। तभी आप म झे 

समपाण करने के क्तिए कह रह ेथ।े 

एक सािक : ग रुिी! मरेा एक सामान्य सर्ाि ह।ै ध्यान की तीव्रता ऊपर 

और नीचे क्यों होती ह?ै कभी-कभी, यह शानदार और क छ तन्य समय मशक, 

यह एक स स्त सािन बन िाता ह।ै क्या प्रगक्तत क्तनरुंतर, तक्तिक क्तनयक्तमतता 

के साथ नई ऊूँ चाइयों तक नहीं पहुुंचती ह?ै 

मरेा उिर : शक्तिपात के बाद तर्चेतन मन काफी हद तक क्तहि िाता है। 

पररणामस्र्रूप, सभी सुंक्तचत इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चार एक बार मशक बाहर क्तनकिन े

की कोक्तशश करते हैं, प्रत्येक एक दसूरे से आगे क्तनकिने की कोक्तशश करता 

ह।ै यह एक पहाडी रास्त े पर चढ़न े र्ाि े खच्चरों के समूह के समान ह।ै 

प्रत्येक खच्चर सुंकीणा पहाडी रास्ते पर एक दसूरे से आगे क्तनकिन े की 

कोक्तशश करता ह।ै पररणामस्र्रूप क्रिया के तन भर् उन खच्चरों के समान 

होंगे। कृपया समझशक क्रक एक व्यक्ति बाहरी द क्तनया मशक िो क छ भी तन भर् 

करता ह ैर्ह केर्ि उसके आुंतररक कमों का प्रक्ततबबुंब ह ैिो शक्तिपात के 

बाद बाहर क्तनकिन ेकी कोक्तशश कर रह ेहैं। इसके तिार्ा, कभी-कभी एक 

व्यक्ति ध्यान के गहन सत्र का तन भर् करता ह।ै यह र्ास्तर् मशक एक क्रिया 

ह।ै पूर्ा िन्मों मशक क्रकए गए ध्यान-सािन भी तहुंकार से ग्रक्तसत होकर कमा 

बन िाते हैं। यहाूँ तक क्रक ऐसे सुंक्तचत कमों के क्तचह्नों को भी मन से साफ 

करने की आर्श्यकता ह।ै आमतौर पर, ध्यान के गहन सत्र उसी के कारण 

होते हैं। एक ही चीज दसूरे तरीके से भी हो सकती ह।ै पूर्ा कमों के कारण 
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एक सािक के क्तिए ध्यान के दौरान या सामान्य दैक्तनक िीर्न के दौरान 

भी बािाएूँ उत्पन्न हो सकती हैं। उन्हशक बेतसर करन े का एकमात्र तरीका  

शाूँक्तत से तन भर् करना ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! क्या आपने कहा था क्रक एक बार िब क्रियाएूँ श रू हो 

िाएूँ तो हमशक उन पर ध्यान कशक क्रद्रत करना चाक्तहएया िब रे् होती हैं, तब भी 

हम ग रु के क्तचत्र पर ही ध्यान कशक क्रद्रत करना िारी रखशक? तब मैं र्ास्तर् मशक 

मेरे शरीर के तऩ्दर चिों को ऊपर और नीचे की ओर घूमते हुए महसूस कर 

रहा हूँ। क्रफर भी मैंन ेकि रात केर्ि 40 क्तमनट ही सािन क्रकया और उसके 

बाद सािन को रोकना पडा। 

मरेा उिर : एक बार िब क्रियाएूँ श रू हो िाती ह ैतो पहिे मुंत्र का िाप 

तपने आप रुक िाता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक आपके द्वारा मुंत्र के िाप को 

रोकने की कोक्तशश क्रकए क्तबना, यहतचानक आपको क्तबना पता चिे रूक 

िाता ह।ै आपको बाद मशक महसूस हो सकता ह ै क्रक आपन े मुंत्र का िाप 

करना बुंद कर क्रदया ह।ै केर्ि हो रही क्रिया पर ध्यान कशक क्रद्रत करो। िेक्रकन 

कृपया याद रखो क्रक मुंत्र का रूकना आपको क्तबना पता चि े प्राकृक्ततक 

तरीके से होना चाक्तहए। मैं सािन मशक आपकी प्रगक्तत को देखकर ख श हूँ। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! यक्रद हो सकता ह ैतो हम चाहशकगे क्रक आप हर 

रक्तर्र्ार को स बह 10:00 बिे क्तनयक्तमत रूप से इस तरह के सामूक्तहक ध्यान 

का आयोिन करशक। एक साथ ध्यान करना बहुत तच्छा िगता ह!ै 

मरेा उिर : जरूर! हाूँ, ग रु के साथसामूक्तहक ध्यान बहुत प्रभार्ी ह।ै 

आमतौर पर यह भारत मशक प्रत्यके आश्रम मशक क्रकया िाता ह।ै यही कारण ह ै

क्रक मैंन े इसके क्तिए योिना बनाई ह।ै हमारे ग रुिी परम पार्न स्र्ामी 

सहिानुंद तीथा िी को भी आि के सत्र के बारे मशक सूक्तचत क्रकया गया ह।ै 

इसक्तिए रे् भी आि के ध्यान-सत्र के बारे मशक िानत ेथे। मैंने आि के सत्र के 

क्तिए भी परम पार्न का आशीर्ााद क्तिया ह।ै मैं इसका यथासुंभर् आयोिन 

करता रहूँगा। आपमशक से िो आि सािन मशक शाक्तमि नहीं हो सके उनको भी 

आशीर्ााद क्रदया गया ह।ै 
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क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण पर 

 

एक सािक : यह र्ास्तर् मशक एक मूखातापूणा प्रश्न की तरह िग सकता ह ै

िेक्रकन तीसरी आूँख या आज्ञा चि के सम्बुंि मशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा क्या ह?ै 

म झे िगा क्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िड या मिूािार चि से थी। 

एकतन्य सािक : क ण्डक्तिनी-ऊिाा मूिािार चि मशक रहती ह।ै यह मूिािार 

चि से उठती ह ैऔर एक के बाद दसूरे चिों को भेदते हुए इुंक्रद्रयिन्य 

क्तर्चारों को साफ करते हुए और बाद मशक, यह आज्ञा चि तक पहुूँचती ह।ै 

मरेा उिर : हाूँ, क्तबल्क ि! क ण्डक्तिनी-ऊिाा केर्ि मिूािार चि मशक क्तस्थत ह।ै 

तीसरी आूँख को आज्ञा चि मशक क्तस्थत भी बताया िाता ह।ै इसक्तिए उन 

दोनों को एक ही समझा िा सकता है! बस शब्दार्िी मशक तुंतर! मगर, 

कृपया क ण्डक्तिनी-ऊिाा िागरण के क्तर्षय को तीसरी आूँख खोिने या 

सक्रियण के साथ न क्तमिाएूँ। सबसे पहिे, इस क्तर्षय मशक मरेे तल्प-ज्ञान के 

तन सार "तीसरी आुंख" शब्द का उपयोग योग-ग्रुंथों मशक नहीं क्रकया गया ह।ै 

दसूरी बात, मैं यह मानता हूँ क्रक इस शब्द का आक्तर्ष्कार क्ततब्बती ताुंक्तत्रक-

ग्रुंथों या तन्य सुंस्कृक्ततयों मशक हुआ ह।ै िोग तीसरी आूँख या आज्ञा चि को 

सक्रिय करन े के क्तिए ताुंक्तत्रक शल्य-क्तचक्रकत्सा सक्तहत सभी प्रकार की 
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ताक्तन्त्रक-क्तर्क्तियों का उपयोग करने का प्रयास करत े हैं। यह मिू रूप से 

तिौक्रकक शक्तियों को प्रा्त करने का आकषाण ह।ै म झे यकीन नहीं ह ै क्रक 

यह क्रकतना प्रामाक्तणक ह।ै िेक्रकन क्तनक्तित रूप से, इसे इस तरह के तरीकों 

से सक्रिय करने पर क्तर्नाशकारी पररणाम होंगे। श रू मशक, तिौक्रकक शक्तियों 

को प्रा्त करन ेकी कोक्तशश करने का मतिब सािक का आध्याक्तत्मक रूप से 

क्तगरकर बबााद होना ह।ै आध्याक्तत्मक क्तर्कास तत्काि रुक िायेगा। सभी 

योग-ग्रुंथ इस बात पर एक ही स्र्र से सहमत हैं। दसूरी बात यह ह ैक्रक उन्हशक 

इस तरह के ताुंक्तत्रक-तरीकों से प्रा्त करन े की कोक्तशश क्तनक्तित रूप से 

खतरनाक ह।ै हमारे मागा मशक, क ण्डक्तिनी-ऊिाा सीि ेग रु की इच्छा से िाग्रत 

होती ह।ै सभी चि व्यापक रूप से सक्रिय हो िाते हैं। हािाुंक्रक, हमारे क छ 

सािक मूिािार चि पर क्रियाओं का तन भर् क्रकए क्तबना आज्ञा चि या 

तीसरे नेत्र स्तर पर क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं का तन भर् करते हैं। इसी 

प्रकार, क छ तन्य सािक मिूािार चि पर तन भर् क्रकए क्तबना तन्य चिों 

मशक प्रक्ततक्रियाओं का तन भर् कर रह ेहैं। ऐसा क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत होने के 

बाद होता ह।ै यह आरोही िम का पािन कर या नहीं भी कर सकती ह।ै 

यह सब इस बात पर क्तनभार करता ह ै क्रक िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपके 

कमों की सफाई कैसे करना चाहती ह।ै हमारे मागा मशक ध्यान दनेे र्ािी एक 

और बात यह ह ै क्रक सािकों की क ण्डक्तिनी-शक्ति तपने क्तपछिे िन्मों मशक 

पहि े से ही िाग्रत होगी। उनके तन्य चि पहि े से ही सक्रिय रह े होंगे। 

इसीक्तिए कृपया इसकी त िना प्राचीन योग-ग्रुंथों मशक क्तिखी गई बातों से न 

करशक। योग-ग्रुंथों मशक, क ण्डक्तिनी िागरण की पूरी तर्िारणा को व्यापक रूप 

से सम्बोक्तित क्रकया िाता ह ैिैसे क्रक पूरी प्रक्रिया एक िीर्न-काि मशक होती 

ह।ै िेक्रकन आप सभी िानत ेहैं क्रक व्यार्हाररक रूप से ऐसा नहीं होता ह।ै 

पूरी प्रक्रिया से ग िरन ेमशक कई िन्म िगत ेहैं। इसक्तिए, आप र्तामान मशक इस 

क्तर्शेष िीर्नकाि मशक, तपने सम्पूणा ज्ञान को र्तामान योग-सािन मशक नहीं 

िगा सकते हैं। म झे उम्मीद ह ैक्रक यह क्तर्षय तब स्पि ह ैक्योंक्रक तक्सर मैं 

सािकों से यही सर्ाि बार-बार स न रहा हूँ। तुंत मशक, मैं यह कहकर साराुंश 

क्तनकािना चाहूँगा क्रक िो ग्रुंथों मशक क्तिखा गया है, र्ह एक सािक के कई 

िीर्न-कािों मशक फैि ेहुए समग्र आध्याक्तत्मक क्तर्कास के क्तिए ह।ै आप इस 

िीर्न मशक तब िो सािन कर रह ेहो, उसकी त िना उन सभी से नहीं की िा 
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सकती ह,ै िो आपको इुंटरनेट या YouTube पर क्तमिते हैं।  

एक सािक : ठीक ह।ैक्या क ण्डक्तिनी-ऊिाा का िागरण क्रकसी क्तर्शेष िम 

का पािन नहीं करेगा िेक्रकन तुंततः स्र्ाभाक्तर्क रूप से तीसरी आूँख खोि 

देगा? क्या यही ह ैक ण्डक्तिनी-शक्ति का तीसरी आूँख के साथ सह-सम्बुंि - 

तन्य सभी चिों के समान,  इसक्तिए क छ भी तिग नहीं?मैंने भी क छ 

प्रकार के ऊिाा र्ािे िीर्ों को देखना श रू कर क्रदया ह।ै क्या यह सुंभर्तः 

मेरे आज्ञा चि के सक्रियण से ि डा हो सकता ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ! क ण्डक्तिनी-ऊिाास्र्ाभाक्तर्क रूप से आज्ञा चि को 

खोिेगी। इसमशक कोई क्तर्शेष प्रयास करने की आर्श्यकता नहीं ह।ै हािाुंक्रक, 

यह थोडा तसहि ह।ै यह कभी-कभी ददानाक भी होता ह ै िैसे क्रक आपके 

माथे को एक ब्िडे या काुंच के ट कडे से काटा िा रहा हो िैसा क्रक मेरे 

ग रुिी न ेम झे बताया था। और हाूँ! यह ही ह ैक ण्डक्तिनी-ऊिााका आज्ञा चि 

के साथ सह-सम्बुंि। इसका यही सम्बुंि तन्य सभी चिों के साथ भी ह।ै 

ककुं त ,प्रत्येक चि के, सािक के मानस से ि डे तिग-तिग काया होते हैं। 

आज्ञा चि केर्ि उच्च चिों मशक से एक होता ह।ै इसके बारे मशक बस इतना ही। 

आपको क्रदखाई देन ेर्ाि ेक छ ऊिाा र्ाि ेिीर्ों के बारे मशक म झे कोई तुंदाजा 

नहीं ह ैक्रक इसका सम्बन्ि आज्ञा चि से ह ैया नहीं! तिौक्रकक शक्तियों का 

प्रकट होना एक तिग कहानी ह।ै िैसे ही सािक क्तर्चारहीनता की क्तस्थक्तत 

मशक प्रर्ेश करना श रू करता ह,ै रे् प्रकट होती हैं। 

र्ही सािक : ठीक ह!ै म झे यह समझ मशक नहीं आता ह!ै यक्रद यह ि डा हुआ 

था तो म झे यकीन नहीं था। तो क्या तिौक्रकक शक्तियों के क्तिए आर्श्यक 

रूप से एक ख िे हुए आज्ञा चि की िरूरत नहीं ह?ैम झे नहीं िगता क्रक मैंने 

क्तर्चारहीनता की क्तस्थक्तत (समाक्ति) मशक प्रर्ेश क्रकया ह।ै िेक्रकन िब भी मैं इन 

चीजों को देखता हूँ तो एक प्रकाश को देखता हूँ और कभी-कभी क्तबना इन 

चीिों को देखकर भी प्रकाश नजर आता ह।ै एकमात्र चि िहाूँ मैंने भेदन 

तन भर् क्रकया ह ै र्ह स्र्ाक्तिष्ठान चि ह।ै ऐसा तब था िब क ण्डक्तिनी-

ऊिााबहुत शक्तिशािी रूप मशक मेरे स्र्ाक्तिष्ठान चि से क्तर्परीत क्रदशा मशक, 

मेरी टाूँग से ग िरती हुई नीचे चिी गई। मैंन ेआपसे क्तमिन ेसे ठीक पहिे, 

क छ प्रकार की ऊिाा र्ािे िीर्ों को देखना श रू कर क्रदया। क्या यह क छ 
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हद तक मरेी तीसरी आूँख का ख िना हो सकता है? यह तकक्तल्पत था 

िेक्रकन म झे डर नहीं था। 

मरेा उिर : यह इस प्रकार ह।ै िब क ण्डक्तिनी-ऊिाािाग्रत होती ह ैतो सभी 

चि सक्रिय हो िाते हैं। तत्पिात िैसे-िैसे कमा साफ होत ेिाते हैं, मन 

क्तर्चारहीनता के क्तर्क्तभन्न चरणों मशक प्ररे्श करन ेिगता ह।ै क्रफर क छ चरणों 

मशक, तिौक्रकक शक्तियाूँ भी प्रकट होती हैं। यह सामान्य िम है। ककुं त , यक्रद 

क्रकसी सािक का ध्यान केर्ि तिौक्रकक शक्तियाूँ प्रा्त करने के क्तिए क्रकसी 

क्तर्शेष चि को सक्रिय करने मशक हतैो यह एक तिग कहानी ह।ै इसक्तिए, 

आप तिौक्रकक शक्तियों के प्रकट होने को आज्ञा चि या तीसरी आूँख के 

सक्रियण से नहीं िोड सकते। मेरा मानना ह ै क्रक तीसरी आूँख से ि डी 

शक्तियाूँ प्रकृक्तत मशक सीक्तमत हैं। सभी प्रकार की शक्तियाूँ क्तिन्हशक मोटे तौर पर 

आठ श्रेक्तणयों मशक र्गृकृत क्रकया गया ह,ै केर्ि आज्ञा चि से नहीं ि डी हैं। 

म झे उम्मीद ह ैक्रक तब यह क्तर्षय स्पि ह।ै 

र्ही सािक : ठीक ह,ै िन्यर्ाद। मैं तभी भी तक्तनक्तित हूँ क्रक मैं इन चीजों 

को कैसे देख रहा हूँ िो कोई और नहीं देख रहा ह ैऔर मैंने उन्हशक बस दीिा 

से पहिे देखना श रू क्रकया। िेक्रकन म झे िगता ह ैक्रक मैं क्तपछि ेतीन र्षों से 

क्रियाओं का तन भर् कर रहा हूँ, इसक्तिए शायद यह एक और चि के स्पि 

होने से पहि ेका मामिा ह।ै मैं इन चीिों को देखन ेकी कोक्तशश नहीं कर 

रहा था; रे् बस क्रदखाई दी। 

एक और सािक : आप इन चीिों को कैसे या क्यों देख रह ेहो, इसके बारे 

मशक बचुंता मत करो। ब्रह्माण्ड आपको तक्तिक से तक्तिक चीिशक क्रदखाता रहगेा। 

बस क्तबना क्रकसी प्रक्ततरोि के ख िे रहो। 

मरेा उिर : ठीक ह,ै इसके बारे मशक कोई समस्या नहीं ह।ै उन्हशक क्रदखाई देन े

दो! कृपया इस तरह की चीिों पर तपना ध्यान ज्यादा कशक क्रद्रत मत करो। 

िब भी आपको इस तरह के तन भर् हों तो बस मूकदशाक बन ेरहो। कृपया 

तपना सािन िारी रखो। 

र्ही क्तपछिा सािक : हाूँ! मरेी प्ररृ्क्ति आिकि प्रकाश को देखन े और 

उनको बाहर आने देने की नहीं ह ैक्योंक्रक मैं तक्तनक्तित हूँ क्रक मैं उनके साथ 

सुंर्ाद कर सकता हूँ या नहीं। एक आकर मरेे तुंबाकू के पाउच के ऊपर घूम 
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रही थीक्तिसके ऊपर क्तिखा हुआ था "िूम्रपान छोडने के क्तिए मदद 

िीक्तिए"। इसक्तिए मैं इसे तनदखेा नहीं कर सका। मैंने इस साि तगस्त मशक 

इसे छोड क्रदया। 

मरेा उिर : तच्छा ह ैिी! 

एक सािक : क्या क्रकन्हीं कारणों से, शक्तिपात द्वारा िाग्रत क ण्डक्तिनी-

ऊिाा कभी तपनी स ्तार्स्था मशक र्ापस िाएगी? 

मरेा उिर : एक बार िाग्रत हो गई तो यह हमेशा उसी तर्स्था मशक रहगेी। 

िेक्रकन यह स ्तार्स्था मशक केर्ि तब िाएगी यक्रद आप क्तनयक्तमत रूप से 

सािन नहीं करते। िेक्रकन ब्रह्माण्डीय-ऊिाा की बचुंगारी आपके तगिे िन्म 

मशक भी िाग्रतार्स्था मशक बनी रहगेी। 

एक सािक : क्या आप म झे बता सकते ह ैक्रक रीढ़ पर सात म ख्य चिों के 

तिार्ा तन्य कौन-से चि मौिूद हैं? मैंने एक प स्तक मशक इन चिों को 

दशााता हुआ एक क्तचत्र देखा। मैंने क छ ही हफ्त े पहिे, ऐसे एक चि को 

घूमते हुए महसूस क्रकया। मैंने इससे पहिे ऐसा महसूस नहीं क्रकया था। यह 

कमर पर रीढ़ के क्तनचि ेक्तहस्से के पास र्ािा क्तहस्सा था। यह एक मिबूत 

शक्ति के साथ घूम रही था और बहुत स्पि था। मेरा दसूरा सर्ाि, क्या 

आपने कहा था क्रक सपने मशक कमों को नि या सुंक्तचत नहीं क्रकया िा सकता 

ह?ै म झे क छ बेतरतीब भय के साथ क छ सपन ेआएूँ हैं। बहुत तीव्र नहीं हैं 

िेक्रकन क्तसर्ा  तजीब िगत ेहैं। 

मरेा उिर : म ख्य सात चिों के तिार्ा क छ मध्यर्तृ चि भी हैं। म झे 

उनके बारे मशक कोई िानकारी नहीं ह।ै बस उनके बारे मशक बहुत पहि ेकहीं 

पढ़ा था। म झे तब याद नहीं ह।ै मैं आप से ग जाररश करता हूँ क्रक आप 

इुंटरनेट पर खोि करो। आपको उनके बारे मशक िानकारी क्तमिगेी। बस याद 

रखो क्रक रे् मध्यर्तृ चि हैं न क्रक म ख्य चि। आप केर्ि सुंक्तचत कमों के 

कारण ऐसे सपन े देख रह े हो। हािाूँक्रक, कमा इसक्तिए साफ नहीं होते हैं 

क्योंक्रक आप उनको स्र्प्न की क्तस्थक्तत मशक तन भर् कर रह े हो। इसी प्रकार, 

यक्रद आपने तपनी स्र्प्नार्स्था मशक, क छ तच्छा या ब रा क्रकया ह ैतो रे् काया 

कमा नहीं बनशकगे। क्रकन्त , यक्रद आप िाग्रतार्स्था के दौरान उस सपने को याद 

करते हैं और उस पर क्तर्चार करते रहत े हैं तो आपके सपन े पर आपके 
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क्तर्चार कमा बन िाएूँगे। र्ह चि िहाूँ आपको ददा और घूमने की सनसनी 

भी महसूस होती ह,ै केर्ि मिूािार चि ह।ै चिों के पास सनसनी शरीर 

के सामने और साथ ही पीछे, दोनों भागों मशक महसूस की िाती हैं। तन्यथा, 

कोई तिग-तिग चि नहीं हैं। शक्तिपात-दीिा के बाद सपन ेउिेक्तित हो 

उठते हैं। हर तरह के तिीब सपने आत ेहैं। क छ स खद हो सकते हैं और क छ 

तस खद या घृक्तणत भी हो सकते हैं क्योंक्रक िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा 

तर्चेतन मन का मुंथन हो च का होगा! पररणामस्र्रूप, सुंक्तचत कमा तेजी 

से बाहर क्तनकित ेहैं। िेक्रकन िो कमा स्र्प्नार्स्था के दौरान बाहर क्तनकि 

कर आते हैं, उनका कोई उपयोग नहीं होता क्योंक्रक रे् नि नहीं होते हैं। 

िेक्रकन तर्चेतन मन से बाहर क्तनकि कर आन ेकी प्रक्रिया जरूर होती ह!ै 

एक सािक : सद्ग रु िी! स ष म्ना नाडी के काम करन े के ििणों को स्पि 

करशक। 

मरेा उिर : सभी क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ िो क छ तन्य सािकों द्वारा 

बताई िा रही हैं, केर्ि स ष म्ना नाडी के काम करने के कारण हैं। तन्यथा, 

रे् प्रक्ततक्रियाएूँ नहीं हुई होती क्योंक्रक स ष म्ना नाडी परेू मानर्-शरीर के 

साथ ऊिाा या नाक्तडयों के सूक्ष्म चैनिों के एक नेटर्का  के माध्यम से ि डी 

हुई ह।ै पररणामस्र्रूप, स ष म्ना नाडी सक्रिय हो िाती ह ैऔर इसका प्रभार् 

शरीर मशक कहीं भी महसूस क्रकया िाएगा। ककुं त , कृपया ध्यान दशक क्रक 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा एक सचेतन र्स्त  ह!ै इसक्तिए, इसका प्रभार् केर्ि स्थिू 

भौक्ततक शरीर पर ही नहींबक्तल्क मानर्- ब क्तद्ध, मन, श्वास, बाह्य दैक्तनक 

िीर्न आक्रद के स्तर पर भी महसूस क्रकया िाता ह।ै म झे आशा ह ैक्रक तब 

आपको उिर क्तमि गया होगा। तन्यथा इसकी सक्रियता प्रायः मोटे तौर पर 

चार तरीकों से तन भर् की िाती है; या तो कई चींरटयों को पीठ पर चढ़त े

हुए तन भर् करना या िैसे एक मशकढक को पीठ पर उछित े हुए तन भर् 

करना या िैसे एक साुंप पीठ पर गक्तत कर रहा हो मानो र्ह शरीर द्वारा 

सुंचाक्तित िमीन पर चि रहा हो या तुंततः एक पिी का आसमान मशक 

उडान भरन ेिैसा तन भर् होना। इस तुंक्ततम हिचि का पता िगाना थोडा 

म क्तश्कि हकैकुं त , इसे बहुत क्तर्क्तशि रूप से महसूस क्रकया िाता ह।ै इसके 

तिार्ा, िब क ण्डक्तिनी-ऊिाा प्रारम्भ मशक स ष म्ना नाडी के तुंदर सक्रिय होती 
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हतैो यह मिूािार चि से दसूरे चि तक िाती ह ैिो िननाुंग की िड के 

पास क्तस्थत ह।ै पररणामस्र्रूप, चरम यौन-स ख का भी तन भर् होता ह।ै 

इसके तिार्ा, कभी-कभी यह क्तर्क्तशि रूप से महसूस की िाती ह ैमानो 

एक बहुत पतिा िागा रीढ़ के कशक द्र के साथ ऊपर चढ़ रहा हो। 

र्ही सािक : मैं आपसे क्तर्शषे रूप से स ष म्ना नाडी के काम करन ेऔर 

शरीर पर इसके प्रभार्ों के बारे मशक पूछना चाहता हूँ। 

मरेा उिर : सभी क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ िो क छ सािकों द्वारा बताई िा 

रही हैं, केर्ि स ष म्ना नाडी के काम करन े के कारण हैं; तन्यथा रे् 

प्रक्ततक्रियाएूँ प्रकट नहीं होती हैं। 

एक ही सािक : आपका बहुत-बहुत िन्यर्ाद सदग रु िी! म झे र्ह सब याद 

हिैेक्रकन मैं साूँस मशक बदिार्ों के सम्बुंि मशक क छ िानना चाहता था। मैं 

िगभग पूरे क्रदनऔर रात मशक तत्युंत सहि सुंत क्तित श्वास का तन भर् कर 

रहा हूँ और ध्यान तीसरी आूँख पर (तुंदर की ओर) कशक क्रद्रत ह।ै मैं इस श्वास 

का आनुंद ितेा हूँ और मिूािार चि भी सक्रिय ह।ै 

मरेा उिर : यक्रद आप इसे श्वास के सम्बुंि मशक पछू रह ेहोतो यह इस प्रकार 

ह;ै प्राण िो श्वास का कारण बनती ह,ै उसे "तपान" की ओर दबाया िाता 

ह ैिो शरीर के क्तनचि ेिेत्र मशक काम करती ह ैऔर उन दोनों को क्तमिाया 

िाता ह।ै इसके साथ ही दोनों को योक्तन-म द्रा की सहायता से शरीर के सभी 

क्तछद्रों को बुंद करके आुंतररक रूप से क्तगरफ्त मशक क्तिया िाता ह।ै यहाूँ मैं 

आपका ध्यान एक क्तर्षय की ओर आकर्षात करना चाहता हूँ क्रक यक्रद 

"प्राण" और "तपान" दोनों िो हमेशा एक-दसूरे को क्तर्परीत क्रदशाओं मशक 

खींचते हैं, एक ही क्रदशा मशक एक साथ यात्रा करत ेहैं और शरीर छोडते हैंतो 

प्राणायाम की क्तशिाओं के तन सार मृत्य  होती ह।ै हािाूँक्रक, यहाूँ दोनों को 

आुंतररक रूप से योक्तन-म द्रा के द्वारा क्तगरफ्त मशक क्तिया गया ह।ै 

पररणामस्र्रूप, शरीर मशक क्रकसी भी प्रकार के क्तनकास-मागा की कमी के 

कारण, प्राण र्ाय  का क्तमश्रण स ष म्ना नाडी पर चढ़न ेिगता ह।ै इसक्तिए, 

यह श्वास और स ष म्ना नाडी मशक पररर्तान के बीच का सम्बुंि ह।ै क्तनयुंक्तत्रत 

तरीके से श्वास चिना आक्रद इस सब के क्तिए एक प्रस्तार्ना के रूप मशक 

तैयारी के रूप मशक हो सकता ह।ै ककुं त , शक्तिपात-सािकों के मामिे मशक यह 
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सब िरटि प्रक्रिया स्र्ाभाक्तर्क रूप से ग रु की कृपा से प्रा्त होती ह।ै िैसे-

िैसे कोई सािक योग के मागा पर आग ेबढ़ता ह,ै रै्से-रै्से उसके कमों की 

सफाई होती िाती ह ैऔर तिाुंग-योग या राियोग का स्र्ाभाक्तर्क रूप से 

प्रभार्ी होना माना िाता ह।ै चूुंक्रक प्राणायाम, तिाुंग-योग का एक क्तहस्सा 

होता ह,ै यह भी प्राकृक्ततक तरीके से होता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक आपके 

द्वारा तन भर् क्रकया िान ेर्ािा श्वास मशक क्तर्क्तनयमन इस घटना का तग्रगामी 

हो सकता ह।ै बाद मशक, श्वास के सम्बुंि मशक तक्तिक से तक्तिक क्रियाएूँ या 

प्रक्ततक्रियाएूँ हो सकती हैं। इसक्तिए, यह एक तच्छी बात ह ैिो केर्ि आपके 

क्तिए हो रही ह।ै उम्मीद ह ैक्रक आपके साथ भी ऐसा हो सकता ह।ै 

एक सािक : यह कहा िाता ह ैक्रक एक ग रु के पास िाग्रत शक्ति पर पूणा 

क्तनयुंत्रण होता ह ैताक्रक र्ह इसके प्रर्ाह की गक्तत को क्तनयुंक्तत्रत कर सके और 

इसे तन शासन मशक रख सके। क्या यह सही ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, एक ग रु क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के बाद इसके प्रर्ाह 

की गक्तत को क्तनयुंक्तत्रत कर सकता ह।ै यह क्तनयुंत्रण-शक्ति प्रत्येक ग रु मशक 

तन्तर्नाक्तहत होती ह ैक्तिसे शक्तिपात-दीिा देने का तक्तिकार क्रदया गया ह ै

क्योंक्रक शक्तिपात की तकनीक को क्रकसी भी ग रु द्वारा नहीं बनाया गया ह।ै 

इसे केर्ि शक्तिपात-ग रुओं के र्ुंश से आग ेबढ़ाया गया ह।ै हमारा र्ुंश सौ 

सािों से तक्तिक प राना ह।ै शक्तिपात-तकनीक एक िम्बे समय से परीिण 

की गई तकनीक ह।ै हमारे पास, शक्तिपात द्वारा िाग्रत की गई क ण्डक्तिनी-

ऊिाा के प्रक्ततकूि प्रभार् की क्रकसी भी घटना के बारे मशक क छ भी ररकॉडा नहीं 

ह।ै प्रकट होन ेर्ािी क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं का प्रकार आपके कमों पर 

क्तनभार करता ह।ै यह पूणातः पहिे से सुंक्तचत कमों पर आिाररत ह।ै क्रियाओं 

का क्तनयन्त्रण सािक द्वारा केर्ि तब क्रकया िा सकता ह ैिब र्ह उन्ह ेप्रकट 

होने की प्रक्रिया मशक रोकना चाहता ह।ै िेक्रकन एक सािक का उनकी गक्तत 

पर कोई क्तनयुंत्रण नहीं ह।ै गक्तत, कमों के प्रकार या सुंक्तचत इुंक्रद्रयिन्य 

क्तर्चारों पर क्तनभार हो सकती ह।ै िेक्रकन क ण्डक्तिनी-ऊिाा के प्रर्ाह की गक्तत 

सािक के क्तनयुंत्रण मशक नहीं ह।ै म झे आशा ह ैक्रक आपको इन दोनों के बीच 

का तुंतर समझ मशक आया होगा। आगे, आपके प्रश्न के बारे मशक, “क्या यह कभी 

ब झ िाएगी या शरीर छोड दगेी।“ नहीं! क ण्डक्तिनी-ऊिाा एक बार िाग्रत 
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होने के बाद यह हमेशा के क्तिए िाग्रत रहती ह।ै यह तिय ह।ै यहाूँ तक क्रक 

तगर ऊिाा शरीर से बाहर भी िाती हतैो कृपया यह मत सोचो क्रक यह 

क्रकसी स्तर पर समा्त हो िाएगी। यह तिय ह।ै इसके तिार्ा एक 

शास्त्रीय तथा मशक, यह शरीर से बाहर नहीं क्तनकिती ह।ै यह शरीर को 

छोडकर बाहरी द क्तनया मशक िाने िैसा तन भर् करर्ाती ह।ै िेक्रकन इसका 

मतिब यह नहीं ह ैक्रक यह शरीर से क्तनकि रही ह ैक्योंक्रक आपके शरीर के 

बाहर और तुंदर की ब्रह्माण्डीय-ऊिाा एक ही ह;ै एक इकाई! इसे क्तर्भाक्तित 

नहीं क्रकया िा सकता। 

एक सािक : क्या हमारी क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपके द्वारा शक्तिपात-दीिा द े

कर िाग्रत की गई ह?ै क्या यह नहीं ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ! आप मशक से क्तिन िोगों मशक यह पहिे से ही िाग्रतार्स्था 

मशक ह,ै यह एक स रक्तित स्तर पर क्तस्थर हो िाती ह।ै 

एक सािक : म झे इुंटरनेट पर कई रे्बसाइट्स क्तमिती हैं िो क ण्डक्तिनी-

ऊिाा के िागरण के क्तर्षय पर बहुत सारी िानकारी देती हैं। क्या इसे 

पढ़ना उपयोगी ह?ै  

मरेा उिर : इस क्तर्षय मशक इुंटरनेट और यटू्यूब पर भी भारी मात्रा मशक 

साक्तहत्य उपिब्ि ह।ै यक्रद आप पढ़न े के क्तिए उत्स क होतो यह आपकी 

इच्छा ह।ै क्रकन्त , कृपया उस साक्तहत्य पर मोक्तहत मत होना। तक्तिकतर यह 

क्रकताबी ज्ञान ह।ै बहुत से िोग क्तिन्होंने साक्तहत्य क्तिखा है, रे् सािक भी 

नहीं हैं। इसक्तिए मैंने कहा क्रक यह ज़्यादातर शैिक्तणक ज्ञान ह।ै मैंने आपके 

द्वारा भेिे गए बिुंक और सामग्री पर एक नजर मारी। पहिी नजर मशक ही, 

मैंने क छ तकनीकी त्र रटयों को देखा ह।ै इसक्तिए, कृपया उस तरह के 

साक्तहत्य से दरू रहो। इसके बिाय, हमेशा तपने ग रु पर भरोसा रखो। इस 

तरह, यह बहुत तक्तिक व्यार्हाररक होगा। इसके तिार्ा, योग-ग्रुंथ क्तर्षय 

की व्यार्हाररक दकृ्तिकोण की बिाय शैिक्तणक दकृ्तिकोण से व्याख्या करत े

हैं। उदाहरण के क्तिए, आप सभी उन क्रियाओं से पररक्तचत हैं िो हमारे 

सािक तन भर् कर रह े हैं। इनमशक से क छ तन भर् क्रकसी योग-ग्रुंथ मशक नहीं 

क्तमिते हैं। इसक्तिए, कृपया ऐसे साक्तहत्य से दरू रक्तहए। सब क छ तकनीकी 
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रूप से स सुंगत भी नहीं ह।ै हो सकता ह ैक्रक यह सब एक प्रभार्शािी तरीके 

से क्तिखा गया हो। पररणामस्र्रूप, साक्तहत्य से प्रभाक्तर्त होने और तुंत मशक 

भी हतोत्साक्तहत होने की सुंभार्ना ह।ै इसक्तिए, आप सभी को मेरी सिाह 

ह;ै कृपया शिैक्तणक ज्ञान की बिाय तपन ेसािन और प्रत्यि तन भर्ों पर 

भरोसा करो। 

एक सािक : ग रुदेर् प्रणाम! उपय ाि प्रश्नोिर बिुंक मशक क्तसद्ध महायोग के 

तन भर्ी स्र्ामी का उल्िेख ह,ै िैसे क्रक स्र्ामी क्तशर्ोम तीथाक्तिन्होंने पहि े

यह सब देखा ह ैऔर उनका सरि परामशा है: “क्रकसी भी तरह से क्रियाओं 

का क्तर्रोि मत करो।“ क्या यह हमारी ग रु-परम्परा के सुंदभा मशक ह?ै 

मरेा उिर : यह ठीक ह।ै पाठ के क छ तुंश हमारी परम्परा के साक्तहत्य का 

क्तिि कर सकते हैं। िेक्रकन पूरा पाठ तकनीकी रूप से सही नहीं ह।ै 

इसीक्तिए मैंने कहा क्रक इन पर मोक्तहत मत होना। यक्रद आप चाहशक तो इन्ह े

पढ़ सकते हो। िेक्रकन ग मराह होने का खतरा ह।ै पररणामस्र्रूप, सािक 

इुंटरनेट या यटू्यूब या तन्य ग्रुंथों मशक िो कहा िा रहा हउैसे तन भर् क्रकए 

क्तबना क्तनराश हो सकते हैं यक्रद र्ह उस प्रकार नहीं होता िैसा क्रक प्राक्तिकार 

आक्रद के रूप मशक उद्ितृ ह।ै मैं इस क्तबन्द  को समझाने के क्तिए आपको एक 

उदाहरण दूूँगा। मैं क्रकसी भी देश के बारे मशक िाने क्तबना भी क्रकतनी भी मात्रा 

मशक साक्तहत्य क्तिख सकता हूँ। मैं उस क्तर्शेष दशे के बारे मशक तन्य कई 

आक्तिकाररक ग्रुंथों का हर्ािा दकेर, उस दशे का आक्तिकाररक रूप से र्णान 

कर सकता हूँ। िेक्रकन र्ह सब केर्ि शैिक्तणक ज्ञान ह।ै यह उस देश मशक 

र्ास्तर् मशक रह रह ेएक व्यक्ति को तिग िगगेा। यही चीज एक डॉक्यूमशकट्री 

क्रफल्म मशक भी क्रदखाई िाती ह।ै प्रत्यि तन भर् हमेशा स नी या पढ़ी गई 

बातों से तिग होता ह।ै ज्ञान हमेशा प्रत्यि तन भर् से ही प्रा्त होता ह।ै 

एक सािक: ग रुिी! आध्याक्तत्मक क्तर्कास मशक तीसरा चरण क्या ह ै क्तिसका 

आप उल्िेख कर रह ेथे? 

मरेा उिर: तीसरा चरण शाम्भर्ी-दीिा कहिाता ह।ै इस तर्स्था मशक, 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा की भी कोई तक्तिक भूक्तमका नहीं ह।ै इसके िागरण का 

उदे्दश्य पहि े ही खत्म हो गया होगा। ककुं त , व्यक्ति तभी भी मोि या 

सार्ाभौक्तमक आत्मा या भगर्ान के साथ मिे प्रा्त नहीं करता ह।ै इसका 
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मतिब ह ैक्रक आत्मान भूक्तत तभी तक नहीं हुई ह।ै यह क्रकसी के द्वारा दी गई 

दीिा की बिाय आध्याक्तत्मक क्तर्कास मशक एक चरण से तक्तिक ह।ै इस 

तर्स्था तक, सभी कमा पहि े ही नि हो च के होते हैं। तकनीकी रूप से 

व्यक्ति को मोि प्रा्त करना ह ैक्योंक्रक मानर्-शरीर मशक मौिूद होने का कोई 

और कारण नहीं ह।ै िेक्रकन द भााग्य से, ऐसा नहीं होता ह।ै क्रफर भी, तज्ञान 

या माया का एक पतिा पदाा व्यक्ति की आत्मा को घेरता ह।ै ककुं त , यह पणूा 

आनुंद की क्तस्थक्तत ह।ै इसे "आनुंद का कोश" भी कहा िाता ह।ै इस तर्स्था 

मशक, योग-सािक "दरूी और समय" के आयाम से परे हो िाता ह।ै भौक्ततक 

क्तर्ज्ञान के सभी क्तनयमों को इस स्तर पर टूटना चाक्तहए िैसे क्रक आि क्तनक 

सैद्धाुंक्ततक क्तर्ज्ञान के तन सार क्तर्ििणता के बबुंद  पर ब्िैक होि मशक होता ह।ै 

िेक्रकन इस तर्स्था से आगे क्या होता है, कोई नहीं िानता। प्राचीन 

सुंस्कृत-ग्रुंथ और योग-ग्रुंथ भी इसके बाद मौन रह ेहैं। िेक्रकन साुंसाररक तका  

के द्वारा, हम यह समझ सकते हैं क्रक आत्म-बोि का मतिब - एक व्यक्ति को 

यह महसूस होना ह ैक्रक र्ह स्र्युं ईश्वर ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक द्वतैर्ाद दरू 

चिा िाता ह।ै पररणामस्र्रूप, उस व्यक्ति के क्तिए कई मौिूदा दशान और 

िमा िो द्वतैर्ाद के क्तसद्धाुंत पर आिाररत हैं, उनकी प्रासुंक्तगकता खो 

िाएगी। र्ास्तर् मशक, हम इस तर्स्था से केर्ि तुंतहीन शैक्तिक बहस मशक 

प्ररे्श करशकगे। इसक्तिए, इसके बारे मशक चचाा करना भी व्यथा ह।ै 
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सािन पर 

 

एक सािक : मैंन ेआि स बह िगभग 40 क्तमनट तक ध्यान क्रकया। मैंने 

ध्यान-सत्र के तुंत मशक, मेरी कमर के क्तनचि ेक्तहस्से पर िगभग 3 या 4 क्तमनट 

के क्तिए गमृ महसूस की और परेू सत्र मशक शरीर पर ऊिाा का प्रर्ाह महसूस 

हुआ और कमर के ऊपरी क्तहस्से पर और कभी-कभी गदान िेत्र के पीछे रशकगन े

की तन भूक्तत। तच्छा महसूस कर रही हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : क्या प्राणायाम और नाडी-शोिन का तभ्यास करन ेके क्तिए 

कोई प्रक्ततबुंि हैं? मैं इसका सख्ती से स्र्ास््य-िाभ और रि-श क्तद्ध के क्तिए 

तभ्यास करना चाहता हूँ। इसका मतिब यह नहीं ह ैक्रक मैं तिाुंग-योग का 

सािन करने की कोक्तशश कर रहा हूँ। मैं उन्हशक केर्ि तच्छे स्र्ास््य-िाभ के 

क्तिए कर रहा हूँ। कृपया मेरा मागादशान कीिीए। 

मरेा उिर : कोई प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै आप क्तनक्तित रूप से उनका सािन कर 

सकते हो। यह आपके स्र्ास््य मशक स िार करेगा। 

एक सािक : मेरा सर्ाि सािन के समय से सम्बुंक्तित ह।ै योग-शास्त्रों मशक 

कहते हैं क्रक ध्यान करने का सबसे तच्छा समय ब्रह्म म हता मशक होता ह ैिो 

सूयोदय से िगभग डेढ़ घुंटे पहिे होता ह।ै िब हम शक्तिपात-दीिा के बाद 
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सािन करते हैं तो इससे क्या र्र्का  पडता है? क्या यह उस समय ज़्यादा 

शक्तिशािी ह?ै 

मरेा उिर : बेशक, क्रकसी भी तरह के योग का सािन करने का सबसे 

तच्छा समय स बह सूयोदय से पहिे िगभग 4 बिे ह।ै ककुं त , आप तपनी 

इच्छान सार कभी भी सािन कर सकते हो। कोई समस्या नहीं ह।ै आपके 

प्रश्न का दसूरा भाग समझ मशक नहीं आया ह।ै क्या आप इस प्रश्न को दसूरे ढुंग 

से पूछ सकते हो? 

र्ही सािक : यह ब्रह्म म हता मशक सािन करने के बारे मशक ह।ै मेरा मतिब ह ै

दीिा। िब आप शक्तिपात-दीिा के बाद तपन ेसािन करत े हो तो क्या 

इससे र्र्का  पडता ह?ै क्या यह उस समय ज्यादा शक्तिशािी ह?ै 

मरेा उिर : तभी भी म झे आपका प्रश्न समझ मशक नहीं आया। िब मैं 

शक्तिपात-दीिा दे रहा था तो आप भी उस समय तर्श्य ही सािन कर रह े

होंगे। स्पि रूप से, उस समय के दौरानइसका आपके सािन पर ज्यादा 

प्रभार् पडेगा क्योंक्रक आप तपन ेग रु और मुंत्र पर ध्यान कशक क्रद्रत कर रह ेहोंग े

िबक्रक ग रु भी उस समय के दौरान एक साथ सािन कर रह ेहोगे। िेक्रकन 

शक्तिपात-दीिा समारोह की समाक्त्त के बाद क्तस्थक्तत र्ापस सामान्य हो 

िाती ह।ै क्या यह सर्ाि ह?ै 

र्ही सािक : िी हाूँ। प्रश्न सािन के समय से सम्बुंक्तित ह।ै मैं यह िानना 

चाहता हूँ क्रक क्या यह समय क्रदन के तन्य समय की त िना मशक तक्तिक 

शक्तिशािी ह,ै उस समय को छोडकर िब आप दीिा दतेे हो िैसा क्रक हम 

िानते हैं क्रक र्ह समय सािन करन े के क्तिए सबसे तच्छा ह।ै आपन ेमेरे 

प्रश्न का उिर क्रदया ह,ै िन्यर्ादग रुिी! 

एक सािक : तगर मैं सािन के पहिे या बाद मशक 5-10 क्तमनट के श्वसन-

व्यायामों का तभ्यास करता हूँतो क्या यह मेरे सािन को क्रकसी भी प्रकार 

से प्रभाक्तर्त करेगा? 

मरेा उिर : नहीं, क्तबल्क ि नहीं! आप तपने श्वसन-व्यायामों का तभ्यास 

कर सकते हो। 
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एक सािक : क्या हम कोई गाना या इयरर्ोन से क छ स नत ेहुए सािन मशक 

बैठ सकते हैं? क्या यह सािन को प्रभाक्तर्त करेगा? 

मरेा उिर : सािन काहमारे मागा मशक तथा है - क छ भी नहीं करना। क्तितना 

हो सके आप तपने मन को शाूँत या खािी रखने की कोक्तशश करो! िब भी 

तव्यर्क्तस्थत क्तर्चार उत्पन्न होत ेहैं तो आप उन्हशक क्तबना िबरन रोके तन मक्तत 

दे सकते हो। आप िो कह रह ेहो, र्ह इसके क्तखिाफ ह।ै िब आप एक गाना 

या क छ और चीज स नते हो तो एक ताजा कमा करते हो। यह तो कीचड के 

तुंदर खडे होकर तपन ेपैरों को िोने के समान ह।ै इसका कोई मतिब नहीं 

ह।ै तपन े परैों को िोन े के क्तिए, आपको पहि ेकीचड से बाहर आन ेकी 

जरूरत ह।ै इसी तरह, तपने कमों को िोने के क्तिएयह बेहतर होगा यक्रद 

आप पहिे उन्हशक करना बुंद कर दशक, ककुं त  ताजा कमों को बाद मशक भी साफ 

क्रकया िा सकता ह।ै िेक्रकन यह हमारे योग-मागा मशक सामान्य रूप से क्तर्चार 

ह।ै िेक्रकन यह बात मुंत्र का िाप करने और तपना ध्यान तपने ग रु पर 

कशक क्रद्रत करन ेके क्तिए िाग ूनहीं ह।ै यह केर्ि तस्थायी रूप से क्रकया िाता 

ह ैताक्रक क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं को श रू क्रकया िा सके। म झे उम्मीद ह ै

क्रक तब आप समझ गए होगे। 

एक सािक : क्या हम ख िी आूँखों से सािन करत ेसमय आपकी तस्र्ीर को 

देख सकते हैं? इसके तिार्ा, यक्रद हम सािन के दौरान एक त्र्ररत क्तर्राम 

िेने का रै्सिा करत ेहैं या क्रकसी कारण से सािन को रोकना पडता ह ैऔर 

हम क छ ही क्तमनटों मशक र्ापस आ िाएूँ तो क्या हमशक हमेशा एक बार क्रफर से 

प्रत्येक ग रूिी को याद करन ेकी (िैसे सािन को श रू करन े से पहिे सब 

को प्रणाम करते हैं) आर्श्यकता ह ैया नहीं? 

मरेा उिर : हाूँ, आप ऐसा कर सकते हैं; तकनीकी रूप से ऐसा करने मशक क छ 

भी ग़ित नहीं ह।ै िेक्रकन आपका आूँखे बुंद रखकर ग रु की तस्र्ीर को 

देखना तक्तिक शक्तिशािी ह।ै उसी को कल्पना की शक्ति कहा िाता ह।ै 

यक्रद आप त्र्ररत क्तर्राम िेते हो और िब आप तपने सािन मशक र्ापस िाते 

होतो सभी ग रुओं के नामों को क्रफर से याद करने की कोई आर्श्यकता नहीं 

ह।ै आप र्हीं से िारी रख सकते हो िहाूँ आप रुके थे। क्रकन्त , आप ग रुओं 

को क्तितना तक्तिक याद करोग,े आप उतना ही तक्तिक उनका आशीर्ााद 
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प्रा्त करोगे। यही मूि क्तर्चार ह।ै तन्यथा, यहाूँ कोई ऐसा सख्त क्तनयम नहीं 

ह।ै 

एक सािक : क्रियाओं को क्तनयुंक्तत्रत करन ेके उपाय क्या हैं? मन को क्रकसी 

दसूरी चीज की तरफ मोड देना? 

मरेा उिर : आध्याक्तत्मक मामिों पर तपना ध्यान कशक क्रद्रत करना बुंद कर 

दो। इसके बिाय भौक्ततकर्ादी क्तर्षयों पर ध्यान कशक क्रद्रत करो, खरीदारी 

करो, टीर्ी देखो, तपन े दोस्तों से फोन पर बातशक करो, टहिने िाओ या 

तन्य सामान्य दैक्तनक काम करो आक्रद। क्रियाएूँ तपने आप प्रकट होना बुंद 

हो िाएूँगी। हािाुंक्रक रे् आुंतररक रूप से सूक्ष्म स्तर पर हर समय प्रकट 

होंगी। 

एक और सािक : यह क्रकतना सच ह!ै मैं कि एक बार तपने बेटे को 

दोपहर का भोिन देन े के बाद र्ापस आया था, पूरी क्रिया र्हाूँ से क्रफर 

श रू हुई िहाूँ म झे तपन ेसािन को (भोिन देन ेके क्तिए) रोकना पडा था। 

क्तसर के तुंदर ऊिाा की हिचि पहिे की तरह श रू हुई। सुंभर्तः यह उस 

क्तर्राम के दौरान मरेे भीतर हो रही थी। 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! मरेा आपसे क्तनरे्दन ह ैक्रक कृपया म झे क्रफर से 

शक्तिपात की दीिा दशक। मैं ध्यान मशक खो िाता हूँ। आपकी मेहरबानी होगी! 

मरेा उिर : सबसे पहि,े इसकी क्तबल्क ि भी िरूरत नहीं ह।ै आप इसके 

बारे मशक म झ पर भरोसा कर सकते हो। आपको बस इतना करना ह ैक्रक तपन े

सािन को िारी रखो। यह क्रकसी भी शारीररक प्रक्रिया की तरह नहीं ह।ै 

यह केर्ि आपके ग रु के आशीर्ााद पर आिाररत ह ैिो क्रक मैं पहि ेही द े

च का हूँ और ऐसा करता रहता हूँ! क्रकसी भी क्तस्थक्तत मशक, एक ही ग रु और 

एक ही परम्परा के भीतर क्रकसी भी तन्य ग रु द्वारा शक्तिपात द बारा करन े

का कोई प्रार्िान नहीं ह ैक्योंक्रक यह एक टकरार् होगा। एक योग-सािक 

के रूप मशक र्ह आपके क्तिए तच्छा नहीं होगा। इसक्तिए कृपया क्तर्श्वास रखो। 

िैया और दढृ़ता ही आपको सफिता क्रदिाएूँगे। मरेे मामि ेमशक, क्रियाओं को 

प्रकट होन ेमशक दो साि िग ेहैं। तन्यथा, आप मशक क्रियाएूँ स ्तार्स्था मशक रही 

होंगी। बात क्तसर्ा  इतनी ह ैक्रक आप तपने सािन सक्तहत कई कारणों से उन्ह े

तभी तक तन भर् नहीं कर रह ेहो। क्या आप यह नहीं िानते क्रक परमेश्वर 
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आपको और म झे दोनों को देख रहा ह?ै इसक्तिए, हम क्रफर से शक्तिपात-

दीिा की कायार्ाही करके भगर्ान को िोखा कैसे दे सकते हैं? कृपया तपन े

सािन को इसी प्रकार िारी रखो। कृपया िहाूँ तक सुंभर् हो क्तनयक्तमत 

सािन करो। तन्यथा, आप इसे उतना करो क्तितना आपके क्तिए सुंभर् ह।ै 

तुंततः ईश्वर या परमात्मा के प्रक्तत आत्म-समपाण इस मागा की सबसे 

महत्त्र्पूणा बात ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! मरेा प्रश्न प्राथाना करने के सम्बुंि मशक ह।ै हम उन्हशक क्रकसे 

क्तनदेक्तशत करते हैं?भगर्ान, शक्तिपात परुंपरा के क्तभि  या ग रुिी या क छ 

तन्य स्रोत! 

मरेा उिर : तच्छा सर्ाि। मैं इसके बारे मशक थोडा गहराई मशक बात करना 

चाहता हूँ ताक्रक आप सभी समझ सकशक  क्रक मैं क्या कह रहा हूँ। आप तपनी 

प्राथानाओं को हर समय और हर िगह आपके द्वारा उपय ाि िोगों या क्तसफा  

आपके ग रु को क्तनदेक्तशत कर सकते हो। यह बस एक और एक ही ह।ै क्रकसी 

भी व्यक्ति के क्तिए िो क्रकसी भी योग-प्रणािी का सािक नहीं ह;ै उसकी 

एकमात्र ताकत क्तसफा  उसका सम्बुंक्तित िमा या क्रकसी भी िमा मशक क्तर्श्वास न 

करने र्ािे िोगों के मामिे मशक क्तनराकार रूप मशक ईश्वर ह।ै इसका मतिब ह ै

चाह े कोई भगर्ान मशक क्तर्श्वास करता ह ै या नहीं, र्ह तपने तरीके से 

भगर्ान की ही पूिा करता ह।ै भगर्ान की पूिा न करना एक इुंसान के 

क्तिए सुंभर् ही नहीं ह।ै व्यक्ति सोच सकता ह ै क्रक र्ह एक नाक्तस्तक ह ै

िेक्रकन र्ह हमेशा क्रकसी न क्रकसी रूप मशक भगर्ान की पूिा करता ह।ै यह 

बात का सार ह।ै यह केर्ि तकासुंगत सोच या क्तर्ज्ञान या दशान या केर्ि 

पूिा का प्राचीन रूप हो सकता ह ै िैसा क्रक हम िुंगिों मशक रहन े र्ाि े

आक्रदर्ासी िोगों मशक देखते हैं। सभी क्तर्चार केर्ि क्रदव्य हैं। क छ िोग बस 

सोचते हैं क्रक पैसा ही सब क छ ह।ै र्ह भी भगर्ती िक्ष्मी के रूप मशक केर्ि 

परमात्मा की ही शक्ति ह।ै योग-सािकों के मामिे मशक िो क्रकसी भी योग-

प्रणािी का मागा तपना रह ेहैं, उनके ग रु ही परमात्मा हैं। यह एक ही ह ै

क्योंक्रक यह भौक्ततक शरीर नहीं ह ैक्तिसे आप पूित ेहो बक्तल्क ग रु तत्त्र् या 

ग रु का सार ह ैक्तिसे आप तपनी प्राथानाओं को क्तनदेक्तशत करत ेहो। र्ह "ग रु 

का सार" र्ास्तर् मशक केर्ि भगर्ान ह।ै भौक्ततक रूप मशक एक ग रु आपके 

क्तपता, माता, क्तशिक और तक्ततक्तथ के समान एक माध्यम ह ैिो सभी को 
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एक रूप मशक सुंयोक्तित करता ह।ै यही कारण ह ै क्रक उपय ाि चारों को 

भगर्ान के बराबर सम्मान क्रदया िाता ह।ै म झे आशा ह ैक्रक आप मेरे सुंदेश 

का सार समझ गए होगे। कृपया इस पर और तक्तिक क्तर्स्तार के क्तिए ग रु-

गीता का पाठ पढ़ो। 

तुंत मशक, तपने ग रु से प्राथाना करना योग-सािन मशक सफिता का रहस्य ह।ै 

इसका मतिब ह ै क्रक यह मेरा शारीररक रूप नहीं ह ै िो ग रु के रूप मशक 

आपकी सफिता स क्तनक्तित कर रहा ह।ै यह तदशृ्य ग रु तत्त्र् या "ग रु का 

सार" या ईश्वर या क्रदव्य िौक्रकक ऊिाा ह ैिो आपकी सफिता स क्तनक्तित 

कर रही ह।ै तुंत मशक, यहाूँ तक क्रक दसूरी इकाई के रूप मशक भगर्ान की पूिा 

भी समा्त हो िाती ह ै क्योंक्रक िैसे-िैसे योग-सािक तपने "स्र्" मशक 

स्थाक्तपत होता िाता ह,ै रै्से ही र्ह तकेिा ही रह िाता ह ैबक्तल्क बिुंग-भेद 

भी ि ्त हो िाता ह।ै  

एक सािक : स्पिीकरण के क्तिए िन्यर्ाद, ग रुिी! मैं समझता हूँ। भगर्ान, 

पूर्ािों, दादा-नाना, दादी-नानी आक्रद इतन ेसारे िोगों से प्राथाना करना 

म झे हमेशा से फाितू िगता ह।ै यह समझ मशक आता ह ैक्रक ग रु भगर्ान का 

सार ह ैऔर िैसा क्रक आप इसे ग रु तत्त्र् कहत ेह ैताक्रक प्राथानाओं के क्तिए 

िगह हो। स्पिीकरण के क्तिए िन्यर्ाद। यह र्ास्तर् मशक बहुत उपयोगी ह।ै 

एक सािक : हम आुंतररक नाद या ध्र्क्तन को स नकर कैसे आगे बढ़ते हैं; एक 

बझुंग र की आर्ाि, सम द्री िहरशक, बाुंस री या शुंख, ओमया यह चेतना के 

स्तर पर क्तनभार ह?ै 

मरेा उिर : म झे आपका सर्ाि समझ मशक नहीं आया। कृपया इसे क्रफर से 

क्तिखो। हमारे मागा मशक आग ेबढ़ने के क्तिए आपको मुंत्र, केर्ि शक्तिपात के 

र्ाहक के रूप मशक क्रदया गया ह।ै आपको उस मुंत्र पर ध्यान कशक क्रद्रत करन ेकी 

आर्श्यकता ह ैताक्रक क्रिया श रू हो सके। तत्पिात, मुंत्र स्र्युं रूक िाता ह ै

िब क्रिया श रू होती ह।ै कई िोग केर्ि भौक्ततक िाभ के क्तिए क्तर्क्तभन्न 

मुंत्रों को स नत ेऔर उनका िाप करते हैं। इसी कारण से, मानक्तसक शक्तियों 

का प्रक्ततक्तनक्तित्र् करने र्ािी क्तर्क्तभन्न मानक्तसक ऊिााओं या खगोिीय 

प्राक्तणयों को ख श करने के क्तिए मुंत्र या मुंत्र-शास्त्र का क्तनमााण क्रकया गया 

ह।ै आपके क्तिए शक्तिपात के मागा पर, मुंत्र एक कारण से क्रदया गया ह।ै 
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आपके ग रु न ेमन्त्र का इस्तेमाि, शक्तिपात के क्तिए माध्यम या तक्ततररि 

उपाय के रूप मशक क्रकया ह।ै तन्यथा शक्तिपात के क्तिए मुंत्र की भी 

आर्श्यकता नहीं ह।ै ग रु तपनी स्र्तुंत्र इच्छा के इस्तेमाि द्वारा शक्तिपात 

करते हैं। यक्रद आपका इस पर तभी भी कोई प्रश्न ह ैतो कृपया इसे क्रफर से 

क्तिखो। 

र्ही सािक : मैं आुंतररक नाद की बात (कोई बाहरी सहायता नहीं) कर 

रहा हूँ िो मैं हर समय स नता हूँ । उदाहरण के क्तिए, मैं प्रक्ततक्रदन हर समय 

बझुंग र की आर्ाज स नता हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह,ै क्रफर क छ करन े की जरूरत नहीं ह।ै बस इसे 

नजरतुंदाज करो। इसे िाने दो। यह ध्र्क्तन िो आप को स नाई दे रही है, इसे 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण के बाद स ना िाता ह।ै यह क्रिया मात्र ह।ै यह 

बहुत िुंबे समय तक चिगेी। आपको तपनी ओर से क छ नहीं करना ह।ै 

एक तन्य सािक : म झे िगता ह ैक्रक यह "रटक्तनटस" नामक बीमारी होनी 

चाक्तहए। 

मरेा उिर : यह एक बहस का म द्दा ह।ै िेक्रकन इस बात का क्तनचोड यह ह ै

क्रक क्रकसी व्यक्ति को स्र्ास््य की कोई समस्या ह ैया नहीं। तनाहत ध्र्क्तन 

िैसी क्रियाओं का स्र्ास््य पर कोई प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं पडता ह।ै 

आि क्तनक क्तर्ज्ञान इसे बीमारी कह सकता ह।ै यक्रद ऐसा हतैो इसे स्र्ास््य 

पर तसर डािना चाक्तहए। यहाूँ तक क्रक तगर कोई इिाि नहीं भी ह ैतो 

कम से कम स्र्ास््य पर इसका क्या प्रभार् पडता ह?ै यक्रद स्र्ास््य पर 

कोई प्रभार् नहीं ह ैतो इसके बारे मशक परेशान क्यों हो। क्रकसी भी क्तस्थक्तत मशक, 

क्तर्ज्ञान पर क्तर्श्वास नहीं कर सकते हैं। हर क्रदन यह बदिता रहता ह।ै 

इसक्तिए, क्तनरथाक बहसों मशक पडने की जरूरत नहीं ह।ै योग-सािकों को इस 

ध्र्क्तन को महसूस करन ेके क्तिए िाना िाता ह।ै मैं क्तपछि े25 र्षों से इस 

ध्र्क्तन को महसूस कर रहा हूँ और म झे कोई स्र्ास््य-समस्या नहीं ह।ै म झ 

पर समय-समय पर कान सक्तहत क्तर्स्तृत क्तचक्रकत्सा-परीिण क्रकए गए हैं 

िेक्रकन तभी तक, क्रकसी भी समस्या का पता नहीं चिा ह।ै  

इसके तिार्ा, हम सब िोगों द्वारा तन भर् की िान े र्ािी क्तर्क्तभन्न 
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क्रियाओं से तर्गत हैं। क्या इसके क्तिए कोई रै्ज्ञाक्तनक व्याख्या है? सबसे 

महत्त्र्पूणा बात ह ै – मानर्-शरीर के तुंदर होने र्ािी प्रक्ततक्रियाएूँ िब 

शक्तिपात दरूी से क्रकया िाता है! क्तर्ज्ञान के पास इसके क्तिए कोई 

स्पिीकरण नहीं ह।ै मैं क्तर्ज्ञान द्वारा खोिे गए रटक्तनटस शब्द पर रटप्पणी 

करना पसुंद नहीं करता हूँ। इससे ि डे क छ ििण हो सकते हैं। उदाहरण के 

क्तिए, स नने की शक्ति का न कसान! यक्रद स नने मशक कोई कमी ह ैतो क्तनक्तित 

रूप से इसे एक बीमारी के रूप मशक क्तिया िाना चाक्तहए। िेक्रकन तब तक 

नहीं! इसक्तिए, इसके बारे मशक चचाा छोडना बेहतर ह।ै यक्रद आप मशक से क्रकसी 

को िगता ह ैक्रक यह एक बीमारी हो सकती हतैो डॉक्टर के पास िाने और 

इसे स्पि करन ेमशक क छ भी ग़ल्त नहीं ह।ै िेक्रकन तनाहत-ध्र्क्तन िैसी क्रिया 

को रोका नहीं िा सकता ह ैिेक्रकन तगर, यह र्ास्तक्तर्क तनाहत-ध्र्क्तन ह!ै 

तनाहत-ध्र्क्तन और "रटक्तनटस" बीमारी के बीच का तुंतर स्पि रूप से बहस 

का क्तर्षय होगा। मेरा स झार् ह ै क्रक कृपया इसे तन्य सम्बद्ध क्रियाओं या 

ििणों के साथ दोबारा िाूँचशक। 

एक सािक : क्तबिक ि सही, ग रुिी! मि मक्तक्खयों की ग नग नाहट या बझुंग र 

की इस आर्ाज का "रटक्तनटस" की बीमारी से कोई िेना-देना नहीं ह।ै मैं 

क्तपछि े5 र्षों से तन भर् कर रहा हूँ। सािन के दौरान यक्रद कोई तपना 

ध्यान (शाुंत मन से) इस पर कशक क्रद्रत करता ह ैतो इसे स न सकता ह।ै िब 

कोई व्यस्त होता ह ैतो उसे इसका एहसास भी नहीं होता ह।ै 
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एक सािक : आि प्रातः 05:00 बिे सािन के दौरान शरीर मशक हिचि 

और ऐंठन श रू हो गई थी िैसे रे् आिकि क्तनयक्तमत रूप से होती हैं। कि, 

म झे ऊिाा की हिचि के कारण गदान मशक ददा था। आि म झे िगा क्रक ऊिाा 

हृदय चि तक पहुुंच गई ह।ै दसूरी बार स बह 07:00 बिे ध्यान के दौरान 

मैंने शरीर के तुंदर क्तर्शेष रूप से छाती मशक बहुत सारी ऊिाा की हिचिों 

को महसूस क्रकया। आुंतररक ग दग दी और ख ििी भी हो रही थी। आि के 

तिार्ा, मैं क्तनम्नक्तिक्तखत भी तन भर् कर रहा हूँ; छोटी गक्ततमान र्स्त एूँ िैसे 

कीडे िो शारीररक रूप से नहीं होते हैं। कि रात को, िब मैंने नींद के 

दौरान तपनी आूँखशक थोडी दरे के क्तिए खोिी तो मैंने छत के पास एक िाि 

ि ुंि देखी! िगभग हर समय मरेे चारों ओर ऊिाा-प्राक्तणयों की उपक्तस्थक्तत! 

(इसक्तिए मैं हमेशा ध्यान करने से पहि ेख द को स रक्तित करता हूँ।) 

मरेा उिर : आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई! कृपया तपने सािन को इसी 

तरह िारी रखो। इस तरह के नजारे आम हैं! आपको ऐसी कई और चीजों 

का तन भर् होगा। बस उनके बारे मशक परेशान हुए क्तबना तपने सािन मशक िग े

रहो। 

एक सािक : म झे ऊिाा का प्रर्ाह महसूस हुआ। मेरा शरीर काूँप रहा था। 

मैं आर्ाज के साथ गहरी साूँस ि ेरहा था। कोक्तशकाओं मशक बदिार् महसूस 

हुआ। शरीर उच्चतर और उच्चतर महसूस हो रहा था (समझाना म क्तश्कि ह)ै 

और उड नहीं रहा था। तीसरी आूँख के िेत्र मशक (आज्ञा चि मशक) मन के तुंदर 

एक बचुंगारी देखी। 
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मरेा उिर : बहुत तच्छा! तब आपकी क्रियाएूँ तच्छी तरह से प्रकट हो रही 

हैं। कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। आपकी तीन क्रदन की 

तक्तनर्ाया प्रक्रिया तब समा्त हो गई ह।ै तब से आप तपनी स क्तर्िा के 

तन सार सािन कर सकते हो। कोई और क्तनयम या क्तर्क्तनयम का पािन 

करने की आर्श्यकता नहीं ह।ै 

एक सािक : मैं तपने तक्ततसुंरे्दनशीि मन का क्या करूूँ ? म झे िगता ह ै

क्रक मैं मागा से भटक रहा हूँ। मैं क्तनयुंक्तत्रत करने की कोक्तशश करता हूँ िेक्रकन 

क्तर्चार मेरे क्रदमाग मशक घूमते रहते हैं। क्या आप कृपया कोई स झार् दे सकत े

हो? 

मरेा उिर : आपके साथ िो क छ भी हो रहा ह ैर्ह ठीक उसी तरह हो रहा 

ह ै िैसा क्रक होना चाक्तहए। मन स्पि रूप से शाूँत नहीं होगा क्योंक्रक यह 

शक्तिपात के बाद क्रकसी प्रकार के मुंथन-प्रभार् से ग िर रहा ह।ै क्तितन े

क्तर्चार उठशकग,े उतने ही कमा साफ होंगे। कृपया तपन ेसािन को इसी तरह 

िारी रखो। कमों के साफ होत े ही मन को शाूँक्तत क्तमिेगी। यह िीरे-िीरे 

होगा। प्रारुंक्तभक चरणों मशक मन र्ास्तर् मशक थोडा तक्ततसुंरे्दनशीि हो िाता 

ह।ै यह एक ताजा घायि शरीर की तरह ह।ै शक्तिपात के बाद यह घटना 

बहुत स्र्ाभाक्तर्क ह।ै आपको इस घटना के बारे मशक पता होना चाक्तहए। कोई 

बडे प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं होंगे। हािाुंक्रक, हर छोटी-सी घटना के कारण मन 

क्तचढ़क्तचढ़ा और िोक्तित या भार् क भी हो िाता ह।ै कृपया इस घटना को 

क छ महीनों के क्तिए सहन करो। जल्द ही यह शाूँत होना श रू हो िाएगा। 

कृपया भार्नात्मक उथि-प थि के ऐसे िणों के दौरान तपने ग रु को याद 

करो। 

एक सािक : क्या हम शरीर को प्रचण्ड क्रियाओं को सहन करने के क्तिए 

मिबूर नहीं कर सकत?े 

मरेा उिर : यह बहुत तस क्तर्िािनक या तसहनीय हो िाता ह।ै यही 

कारण ह ैक्रक दीिा-समारोह तीन क्रदनों के क्तिए आयोक्तित क्रकया िाता ह ै

ताक्रक ग रु सािक पर, क्रियाओं के प्रचण्ड रूप से क्तर्कक्तसत होन ेकी क्तस्थक्तत 

मशक करीब से क्तनगरानी रख सके। एक और चीज! तब तक, हम केर्ि शरीर 

मशक तन भर् की िाने र्ािी स्थिू क्रियाओं की बात कर रह ेहैं। िब क्रियाएूँ 

व्यक्ति की क्रदनचयाा मशक प्रकट होती हैंतो भाग्य को उिागर करने की गक्तत 
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बहुत तेज होगी। घटनाएूँ तीव्र गक्तत से होन ेिगती हैं। यही कारण ह ै क्रक 

क्रियाओं को क्तनयुंक्तत्रत करने की आर्श्यकता ह।ै िेक्रकन कृपया, डरो नहीं। 

बचुंता करने की कोई बात नहीं ह ैिब आपने ग रु के तिीन औपचाररक रूप 

से शक्तिपात-दीिा िी हो!  

एक सािक : यक्रद हम प्रचण्ड क्रियाओं का क्तर्रोि करते हैंतो क्या उनके 

स ्त होन ेऔर सही समय पर क्रफर से प्रकट होन ेकी बिायतक्तिक से तक्तिक 

प्रचण्ड तरीकों से प्रकट होन ेकी सुंभार्ना ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ! यह उसी प्रकार होता ह।ै र्ास्तर् मशक, ब्रह्माण्डीय-ऊिाा 

हर समय सािक की मानक्तसक क्तस्थक्तत के बारे मशक सचेत रहती ह।ै 

ब्रह्माण्डीय-ऊिाा सर्ाज्ञ और पूरी तरह से सचेत ह।ै र्ास्तर् मशक, मानर्-ब क्तद्ध 

भी केर्ि इस ब्रह्माण्डीय-ऊिाा का स्थूि रूप ह।ै इसक्तिए, क्रियाओं को 

रोकने की कोक्तशश मत करो िब तक क्रक यह तक्तनर्ाया नहीं हो िाता िैसे 

क्रक आप एक सार्ािक्तनक स्थान पर हो या ऊिाा का प्रर्ाह बहुत तक्तिक ह ै

या आपके दरर्ािे पर कोई महेमान दस्तक दे रहा ह ैआक्रद; तन्यथा कमा 

स्पि रूप से बाद के चरण मशक साफ हो िाएूँग ेिेक्रकन क्रियाएूँ तक्तिक प्रचण्ड 

तरीके से प्रकट हो सकती ह।ै कृपया याद रखो िब क्रियाएूँ प्रकट हो रही हों 

तो आप मूकदशाक की तरह बैठे रहो । इसका मतिब ह ैक्रक आपको क छ भी 

नहीं करना चाक्तहए। ऐसे पररदशृ्य मशक, यक्रद आप क्रियाओं का क्तर्रोि करत े

हो, चाह े रे् प्रचण्ड हों या तन्यथा, तो तहुंकारपूणा प्रक्ततरोि का यह काम 

ही ताजा कमा बन िाएगा। उस ताजा कमा को भी बाद मशक साफ करना 

होगा। इसक्तिए, एक ही प्रकार की क्रिया बाद मशक और तक्तिक प्रचण्ड तरीके 

से प्रकट हो सकती ह।ै 

एक सािक : तभी-तभी, मैंने आि का सािन पूरा क्रकया ह।ै म झे शरीर मशक 

भारीपन महसूस हुआ। एक समय मशक, ऊिाा का प्रर्ाह और तुंग क्तियों मशक 

हिचि महसूस हुई। 

मरेा उिर : आपकी प्रगक्तत देख कर ख शी हुई। कृपया तपने सािन को इसी 

तरह िारी रखो। 

एक सािक : तन्य क्रियाओं के साथ-साथ, एक नए क्रकस्म की क्रिया का 
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क्तर्कास हुआ ह।ै म झे क छ आर्ाजशक स नाई दे रही हैं िैसे; ताक्तियाूँ बिना, 

उुंगक्तियाूँ चटकना और सीटी बिना। कई बार िब मैं सो रहा होता हूँतो मैं 

इन आर्ाजों को स नकर िाग िाता हूँऔर तन्य समय पर, िब मैं िागता हूँ 

तो मैं क्तसर्ा  उन्हशक स नता हूँ । मैं कई बार तिीब इत्र की खूशबू भी महसूस 

करता हूँ, और कभी-कभी थोडी तक्तप्रय गुंि भी तन भर् होती ह।ै मैं 

ज्यादातर माूँ क ण्डक्तिनी-ऊिाा के साथ चचाा मशक हूँ (मन के भीतर स्र्युं 

आुंतररक चचाा करना) और उसके माध्यम से (मन के भीतर से ही) मेरे 

सर्ािों का िर्ाब क्तमिता ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। ध्र्क्तनयों 

(आर्ाजों) के बारे मशक बचुंता करने की कोई बात नहीं ह।ै रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं; 

शब्द या ध्र्क्तन से सम्बुंक्तित! कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक और सािक : हाूँ, म झे भी! आर्ािशक तेज और ऊूँ ची होती िा रही हैं। 

िेक्रकन र्ाद्ययुंत्र बिन े िैसी! इसके तिार्ा, ख शबू की गन्ि भी महसूस 

करता हूँ! 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक: प्रणाम ग रुिी! आि मैंने मुंत्र का िाप क्रकया और शक्तिपात-

दीिा प्रा्त करन े के बाद तपने तीसरे क्रदन का सािन क्रकया। क्रदव्य और 

िाग्रत महसूस कर रहा हूँ! सकारात्मक भार्नाएूँ! मूिािार चि पर 

सनसनी! 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! आपकी तीन क्रदन की तक्तनर्ाया प्रक्रिया 

तब समा्त हो गई ह।ै कृपया तपने सािन को तपनी स क्तर्िा के तन सार 

िारी रखो। 

एक सािक : ग रुिी! एक क्रदन िब मैं रात को 11:00 बिे ध्यान कर रहा 

था, तो म झे क्तर्शाि रृ्िों के बीच मशक कई ऋक्तषयों के दशान हुए और मैं 

उनके साथ बैठा था और ओम के मुंत्र का िाप कर रहा था। तगि ेक्रदन िब 

मैं सािन कर रहा था तो म झे घुंरटयों के बिने की आर्ाजशक स नाई दी। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। रे् सभी 

केर्ि क्रियाएूँ हैं; शब्द या ध्र्क्तन से सम्बुंक्तित क्रियाएूँ! क छ तन्य सािकों न े
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भी इसी तरह की क्रियाओं के बारे मशक बताया ह।ै कृपया तपने सािन को 

इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि, म झे पूरे शरीर मशक ऊिाा का प्रर्ाह महसूस हुआ। मैंन े

तीसरी आूँख पर रुंगों के क्तबना चमक देखी। मैंन ेऊपरी होंठ और क्तनचि े

होंठ पर ऊिाा की हरकत का तन भर् क्रकया और मैं हूँसते हुए ब द्ध िैसा था। 

म झे पेट की कुं पन महसूस हुई। पेट के तुंदर का भाग ताि के साथ नाच रहा 

था। मक्तणप र चि के पीछे, म झे क छ ऊिाा की हिचि महसूस हुई। मैंने 

स बह-स बह, तपने सािन के बाद सोते समय एक सपना देखा और ढोि 

बिने का सुंगीत स ना था। क छ पाररर्ाररक सदस्यों को देखा और देर्ी के 

रूप मशक तीन बडे आकार के पपीते देखे। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै क्रियाएूँ ठीक प्रकार से प्रकट हो रही हैं। म झे आपके 

तन भर्ों के बारे मशक िानकर ख शी हुई। कृपया तपन ेसािन को कि भी इसी 

तरह िारी रखो। िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा तर्चेतन मन के तुंदर होन े

र्ािे क छ प्रकार के मुंथन-प्रभार् के कारण, शक्तिपात-दीिा के बाद तिीब 

सपने क्रदखाई देत ेहैं। 

एक सािक : आि मेरा सािन एक शाूँक्ततपूणा और स खद तन भर् था। प्राण-

र्ाय  को गिे तक िाते हुए महसूस कर सकता थाऔर हृदय चि के चारों 

ओर हल्की ििन महसूस की। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! 

एक सािक : म झे आि आपके द्वारा शक्तिपात-दीिा दी गई। यह एक 

तद्भ त तन भर् था। मन के तुंदर बहुत सारी छक्तर्याूँ चमक गईं और 

महसूस क्रकया क्रक क छ सूक्ष्म ऊिााएूँ शरीर के चारों तरफ और शरीर के 

तुंदर भी फैि रही हैं। 

एक सािक : आि तच्छा तन भर् था। मैं क छ तीव्र ऊिाा को महसूस कर 

सकता था िो िीरे-िीरे फीकी पड गई। मैं तब भी, बाद के प्रभार् के रूप 

मशक तिग और तच्छा महसूस कर रहा हूँ। 

एक और सािक : मेरे सािन के बारे मशक नई िानकारी। मैं क्तपछिे दो स्ताह 

से सािन कर रहा हूँिेक्रकन मैं इसे 100% नहीं कर पा रहा था और 

व्यक्तिगत पररक्तस्थक्ततयों के कारण यह सािन करठन भी हो रहा था। आि 
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मैं तपन े सािन के दौरान, मेरी दीिा के बाद पहिी बार; सबसे िम्बी 

तर्क्ति के क्तिए एक शाूँक्ततपणूा मौन मशक रहा। मैंन ेतपन ेचेहरे का प्रक्ततक्तबम्ब 

देखा िब मैं बहुत सहिता से साूँस ि ेरहा था। यह एक गहरी शाूँत तर्स्था 

थी। पूरा सािन एक घुंटे तक चिा। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! कृपया तपना सािन इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : ग रुिी! कि रात को ध्यान के दौरान, मेरे मिूािार चि मशक 

बहुत ही सूक्ष्म कुं पन महसूस हुआ िो तभी तक िारी ह।ै म झे शक्तिपात-

दीिा क्तमिन े से पहिे भी ध्यान के दौरान क्रकसी चीज का दशान (मन के 

तन्दर) होता था। िेक्रकन कि मैंने तपने क्तपता िी को नागा बाबा की तरह 

भगर्ा रुंग के कपडों मशक देखा िो म झ पर कई बार हमिा कर रह ेथे। इसके 

कारण मरेे पूरे शरीर के रोंगटे खडे हो गए िेक्रकन मैं क्तर्चक्तित नहीं हुआ। मैं 

देखता रहा। िेक्रकन तन्त मशक, म झे तच्छा िगा और राहत क्तमिी। 

मरेा उिर : य ेसब केर्ि क्तपछिे कमों के कारण हैं। आपका तर्चेतन मन 

िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा क्रकसी प्रकार के मुंथन-प्रभार् के तिीन ह,ै 

आपको ऐसे सभी प्रकार के तिीब दशृ्य और सपन ेमहसूस होंगे। यह आपके 

क्तिए तच्छा ह ैक्योंक्रक कमों की सफाई हो रही ह।ै मिूािार चि मशक कुं पन 

एक आम घटना ह।ै कृपया इसी तरह सािन करते रहो। 

एक सािक : कि रात मैंने एक तद्भ त ध्यान क्रकया था। मैं दो घुंटे से 

तक्तिक समय तक बैठा रहा। मैं तपन ेशरीर को इसकी सामान्य क्रियाओं से 

ग जरता हुआ महसूस कर सकता था और क्रफर मैं बहुत गहरे ध्यान मशक चिा 

गया। यह तद्भ त था। क्रफरबाद मशक, उस रात को मैं सोने चिा गया। मैं नहीं 

िानता क्रक मैं सपन ेदेख रहा था या िाग रहा था, िेक्रकन मैं तपनी पीठ के 

बि क्तबस्तर पर िेटे हुए, तपने कमरे के तुंदर छत को देख रहा था और 

कमरे मशक तूँिरेा भी था। मैं ऊपर तिग-तिग िानर्र और चेहरे देख सकता 

था। मैंन ेएक चरण मशक तपनी आूँखशक यह देखन ेके क्तिए बुंद कर िी क्रक क्या 

यह गायब हो िाएगा। िेक्रकन िब मैंने उन्हशक क्रफर से खोिातो यह क्रफर से 

होने िगा। मैं तीसरी आूँख से यह सब देख रहा था। म झे नहीं पता क्रक यह 

क्रिया थी या नहीं। 

मरेा उिर : तच्छा ह।ै भगर्ान आपका भिा करे! 
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एक सािक : ग रुिी! कि रात िब मैं िेटे हुए सािन (ध्यान) कर रहा था, 

म झे िगा िैसे कोई मेरे बाि खींच रहा ह।ै मैंने क्रफर भी सािन िारी रखा। 

मैं डर गया थाऔर मैंने क छ दरे बाद तपनी आूँखशक खोिी िेक्रकन आसपास 

कोई नहीं था। उसके बाद, मैं सािन के क्तिए नहीं बैठ सका िेक्रकन क्रफर भी, 

क्रियाएूँ डेढ़-दो घुंटे तक िारी रही। यह ऐसा था िैसे कोई मरेे म ूँह के तुंदर 

से मेरे क्तसर तक कसरत कर रहा था। बहुत दबार् था। मैं इसे रोकना 

चाहता था िेक्रकन यह मेरे क्तनयुंत्रण मशक नहीं था। मरेे हाथ मेरे परैों को रगड 

रह ेथे। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! मैं आपकी प्रगक्तत देखकर ख श हूँ। कृपया 

तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैं केर्ि गहन ध्यान और कभी-कभी एक कुं पन के साथ शाूँक्तत 

का तन भर् कर रहा हूँतन्यथा, केर्ि मौन ह ैिो मैं ध्यान के दौरान महसूस 

करता हूँ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि मरेे सािन के दौरान क्रियाओं मशक क छ छोटे-मोटे 

घटनािम थे। थोडा क्तसर क्तहिते हुए तन भर् हुआ, एक कुं पन की तरह 

तक्तिक िेक्रकन यह शारीररक हिचि ह।ै परूा शरीर थोडा आगे-पीछे क्तहि 

रहा था और बाद मशक थोडा-सा दाक्तहनी ओर झ क गया। गदान या क्तसर िन ष 

की तरह पीछे की तरर् झ कते हुए, पूरा पीछे की ओर चिा गया और क छ 

देर बाद र्ापस ऊपर आ गया। क्तसर या गदान से कभी-कभी और कहीं-कहीं 

से छोटी-छोटी मात्रा मशक नीचे िाने र्ािी ऊिाा! यह सब केर्ि थोडे समय 

के क्तिए चिा। मैं तभी भी सोच रहा था क्रक क्या यह सच मशक क्रिया हुई ह ै

या मैंन े क्रियाओं को प्रभाक्तर्त क्रकया था। िैसे भी हो, मैं तो सािन करता 

रहूँगा। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैं आप से दीिा िेने के बाद से, हर क्रदन ध्यान करने के क्तिए 

िाग रहा हूँ। मैं तपने भीतर तसीम ऊिाा महसूस करता हूँ। कि रात मैं 

एक क्रर्ल्म की पूर्ाार्िोकन स्िीबनुंग के क्तिए गया और आिी रात के बाद 
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घर र्ापस िौटा। एक घडी की तरह, मैं आि भी स बह 4 बिे िाग गया। 

िेक्रकन आि स बह मैं तपनी नींद से एक तेज आर्ाि आन ेके कारण िाग 

गया था। ऐसा िगा िैसे क्रकसी ने मरेे कान मशक शुंख बिाया हो। आि स बह 

से ही आर्ाि आ रही और बुंद हो रही ह।ै कृपया परामशा दशक! 

मरेा उिर : ठीक ह।ै आन ेर्ाि ेक्रदनों मशक इसका और क्तनरीिण करते हैं। 

एक सािक : ग रुिी! प्रणाम! आि ऊिाा न ेम झे मरेे घर के तुंदर ही केर्ि 

10 क्तमनट तक चिने के क्तिए मिबूर कर क्रदया। चित ेसमय, कभी-कभी 

मेरे हाथ िटक रह ेथे और दसूरे समय मशक, रे् कई तरह की गक्ततयों मशक क्तहि 

रह ेथे। आि, िब मैं इस पर ध्यान नहीं दे रहा था, तब भी क्रियाएूँ िारी 

थी िबक्रक मैं तपन ेदैक्तनक काम कर रहा था। मेरे सारे शरीर मशक स्पुंदन और 

कुं पन हो रहा था, मैं आि कमिोरी भी महसूस कर रहा था। म झे िगता ह ै

क्रक मेरे शरीर मशक हर समय क्रियाएूँ चि रही हैं। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : ग रुिी! मैंन ेचारों ओर रोशनी के छींटे भी देखे। रे् बहुत छोटे 

िूमकेत ओं की तरह थे। मैं पहिे भी प्रकाश देखता था िब मैं ध्यान का 

तभ्यास करता िेक्रकन आि डर गया और क छ समय के क्तिए ध्यान छोड 

क्रदया। मैंने आपके आशीर्ााद से तब प नः आरुंभ क्रकया ह।ै मैं आभा को भी 

और तक्तिक स्पिता और आसानी से देख रहा हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं। इसमशक परेशान 

होने की कोई बात नहीं ह।ै बस तपना सािन िारी रखो। डरन ेकी भी 

जरूरत नहीं ह।ै 

एक सािक : आि मरेे सािन के बारे मशक; मैं तपने स बह के सािन से चूक 

गया था इसक्तिए मैंन ेिगभग 09.30 बिे सािन क्रकया। सूयोदय के कारण 

क्रियाएूँ प्रबि महसूस हुई, यह क्तनक्तित नहीं था क्रक क्या सुंयोग के कारण ह ै

िेक्रकन मैंन े ऐसा जरूर महसूस क्रकया ह;ै िब मैं सािन करता हूँ तो 

आमतौर पर तूँिेरा रहता ह।ै ऐसे िग रहा ह ैक्रक मेरी रीढ़ और शरीर मशक से 

कुं पन दसूरे स्तर पर िा रहा है, तब शोर के साथ मरेे म ुंह से क्तनकि रहा ह।ै 
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यह भाषा नहीं ह;ै ऐसा िगता ह ैक्रक यह साूँस से ि डा हुआ शोर ह ैक्योंक्रक 

यह शरीर से िल्दी से बाहर क्तनकािा िा रहा ह।ै तगर मैं कोक्तशश भी 

करता तो य ेशोर नहीं मचा सकता था और यह क्तबल्क ि उल्िखेनीय ह ैक्रक 

ऐसा हो रहा ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

िब भी आपको िगे क्रक यह समय तन कूि ह,ै कृपया तब ही सािन करो। 

क्रकसी क्तर्शेष समय के बारे मशक परेशान न हों। तपन ेम ुंह से क्तनकिने र्ाि े

शोर के बारे मशक भी बचुंता मत करो। रे् क्तर्क्तशि क्रियाएूँ हैं। कृपया तपन े

सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैं तभी भी साूँसों से सम्बुंक्तित क्रियाएूँ कर रहा था। ऊिाा की 

एक बहुत उच्च शक्ति ने मूिािार चि के माध्यम से प्ररे्श क्रकया और क्रफर 

यह एक साथ प्रत्येक चि मशक िाती है, बाद मशक यह सहस्रार चि पर रुक 

गईिहाूँ मैंन ेक छ सेकुं ड के क्तिए साूँस िनेे मशक तकिीर् महसूस की। िेक्रकन 

यह काफी आरामदायक था क्योंक्रक मैं उस क्तस्थक्तत को िुंबे समय तक 

क्तनयुंक्तत्रत करन ेमशक सिम थाऔर तचानक ऐसा महसूस हुआ क्रक मैं क्रिया-

योग कर रहा हूँ। 

मरेा उिर : बहुत बक्रढ़या। मैं आपके क्तिए बहुत ख श हूँ। सब क छ क्तबिक ि 

सही तरह से हो रहा ह।ै बस तपने सािन को उसी तरह और उसी गक्तत के 

साथ िारी रखो । 

एक सािक : आिकि, मैं ध्यान के दौरान साूँस की गक्तत मशक बदिार् देख 

रहा हूँ। मैंने श रू मशक महसूस क्रकया क्रक मैं तपने पेट के उठने और क्तगरन ेके 

साथ सामान्य रूप से साूँस िे रहा था, तचानक मैंने केर्ि तपने हृदय तक 

साूँस िेना श रू कर क्रदया, यह थोडी दरे तक िारी रहा और क्रफर मैंने तेजी 

से छोटी-छोटी साूँसशक िेना श रू कर क्रदया। तभी भी, साूँस का तुंदर िाना 

और बाहर आना बहुत कम मात्रा मशक था, यह भी क छ समय तक चिा 

क्तिसके बाद मैंने तेिी से साूँस िेना श रू क्रकया और क्रफर मरेी साूँस थोडी 

देर के क्तिए रुक गई। इस तरह की चीजशक िगभग 15 क्तमनट तक बार-बार 

होती रही। साूँस छोडने के दौरान क छ आर्ाज भी क्तनकि रही थी, खासकर 

िब साूँस गहरी और िीमी थी। एक तच्छी ख शबू भी थी क्तिसे मैं महसूस 
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कर सकता था, पता नहीं कहाूँ से आ रही थी, रै्सी गुंि र्ािी क छ भी चीज 

मेरे घर मशक नहीं थी। इसके तिार्ा, ध्यान के दौरान पीठ मशक ददा होता था 

क्योंक्रक क छ तुंदर िाने की कोक्तशश कर रहा था। क्रफर श्रोक्तण मशक क छ 

हिचि हुई और िीरे-िीरे, ददा कम हो गया। तब म झे ऊपरी पीठ पर 

सनसनाहट िैसी उिेिना महसूस हुई। तुंत मशक, म झे माथे के िेत्र मशक भौंहों के 

बीच मशक, तीसरी आूँख पर एक छोटे पुंखे िैसी घूमती हुई चीज महसूस हुई। 

तन्य क्रियाएूँ िारी हैं िैसे शरीर की हिचि, हाथ का क्तहिना, चेहरे का 

क्तहिना और म डना, बािों का िडों पर कई बार खडे होना, भौहों की 

हिचि, आूँखों का घूमना और तीसरी आूँख पर क्तस्थर होना, गदान की 

हिचि, ऊपर बताई गई साूँस से सम्बक्तन्ित क्रियाओं के साथ। 

मरेा उिर : बहुत बक्रढ़या! मैं आपकी प्रगक्तत देखकर ख श हूँ। कृपया तपन े

सािन को इसी तरह िारी रखो। श्वास-गक्तत मशक पररर्तान सक्तहत रे् सभी 

केर्ि क्रियाएूँ हैं । 

एक सािक : हाि के क्रदनों मशक िब मैं सािन कर रहा हूँ, मैं गहरी नींद मशक 

िा रहा हूँ। तचानक िब मैं िागता हूँतो केर्ि मुंत्र िप रहा हूँ। ग रुिी, मैं 

इस घटना को समझने मशक तसमथा हूँ। कृपया सिाह दशक क्रक मैं सही क्रदशा मशक 

आग ेबढ़ रहा हूँ या नहीं। 

मरेा उिर: शक्तिपात-दीिा के बाद नींद के दौरान तनैक्तच्छक रूप से मुंत्र 

का िाप पूरी तरह सामान्य ह।ै जाक्तहर हकै्रकिब आप तचानक िागोग ेतो 

आपको महसूस होगा क्रक आपके होंठ आपको क्रदए गए मुंत्र का िाप करत े

हुए चि रह ेहैं। इसका मतिब ह ैक्रक िब आप सो रह ेथे तब मुंत्र का िाप 

हिारों बार हुआ होगा। उस िप का िाभ आपको क्तमिता ह ैिबक्रक ध्यान 

के दौरान,आप स्पि रूप से क्तर्चारहीन तर्स्था मशक और ज़्यादा गहराई तक 

िाते हो! जाक्तहर ह ैक्रक ऐसे िणों के दौरान मुंत्र का िाप भी बुंद हो सकता 

ह।ै र्ह भी पूरी तरह से सामान्य ह ैऔर हाूँ, आपके सािन मशक क छ भी ग़ित 

नहीं ह।ै यह ठीक उसी तरह हो रहा ह ैक्तिस तरह से होना चाक्तहए। कृपया 

तपन ेसािन के साथ इसी तरह आगे बढ़ो। 

एक मक्तहिा सािक : ग रुिी! मेरी क्रियाएूँ क्रफर से श रू हो गईिबक्रक मैं 



शक्तिपात क्तचन्तामक्तण 

109 

तपनी आूँखशक खोि कर बैठी थी और कोई िप नहीं कर रही थी। मेरे हाथ 

िैसे क्रक मैं ढोिक बिा रही हूँ और क छ नाचने की म द्राएूँ, ज़्यादातर 

ढोिकघुंटों तक बिता रहता हैं, तभी भी तन भर् हो रहा ह ैऔर यह कब 

तक चिता रहगेा?  

मरेा उिर : ठीक ह।ै कोई बात नहीं। परेशान होने की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

आपको र्ास्तर् मशक ख श होना चाक्तहए। बस क्रियाओं का क्तर्रोि मत करो। 

उन्हशक क्तर्कक्तसत होन ेकी तन मक्तत दो। आपके प्रश्न का मतिब (क्रियाओं के 

प्रकट होन ेकी तर्क्ति के बारे मशक) इस सत्र मशक या क ि क्तमिाकर ह?ै इस सत्र 

मशक, रे् क छ समय के क्तिए हो सकती हैं औरउसके बाद, सािन मशक आपके 

बैठने की िमता के आिार पर रुक िाएूँगी िबक्रक हम यह तन मान नहीं 

िगा सकत ेहैं क्रक यह क ि क्तमिाकर क्रकतनी देर तक चिगेा! आप बीच-

बीच मशक क्रियाओं की एक तिग श्रणेी को भी तन भर् करना श रू कर सकत े

हो। इसक्तिए, आपकी र्तामान क्रियाएूँ व्यर्क्तस्थत िम से नहीं होंगी। यह 

बहुत ही तव्यर्क्तस्थत ढुंग से होगा। कमा एक ही बार मशक बाहर क्तनकिन ेकी 

कोक्तशश करते हैं क्योंक्रक आपका तर्चेतन मन िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा 

द्वारा एक प्रकार के मुंथन-प्रभार् के तिीन होता ह।ै 

एक ही सािक : ठीक ह!ै आपका मतिब इस क्तर्शेष क्रिया को होने मशक, क छ 

और क्रदन िग सकते हैं, और तगिी क्रिया श रू होगी या बीच मशक ही और 

कोई दसूरे क्रकस्म की क्रिया श रू होगी, उसके बाद, यह उस क्तर्शेष कमा के 

साथ समा्त हो सकती ह।ै क्या मैंने ठीक समझा? और कोई क्तर्क्तशि तर्क्ति 

नहीं होगी? क्तर्शेष रूप से भौक्ततक रूप मशक प्रकट होन े र्ािी क्रियाओं के 

क्तिए! 

मरेा उिर : आपकी समझ सही ह ैिेक्रकन समय-सीमा के बारे मशक नहीं! िैसा 

क्रक मैंने पहिे कहा था क्रक िब िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपके तर्चेतन मन 

पर मुंथन-प्रभार् पैदा कर रही ह ैतो कमा एक ही बार मशक बाहर क्तनकिने की 

कोक्तशश करते हैं। यह खच्चरों के एक समूह के समान ह ैिो एक पहाडी रास्त े

पर िा रह ेहैं। प्रत्येक िानर्र क्तबना क्रकसी कारण के दसूरे से आग ेक्तनकिन े

की कोक्तशश करता ह।ै तका हीन व्यर्हार! यही बात कमों के साथ भी है! तब 

उन क्रियाओं के बारे मशक िो प्रकट हो रही हैं;  रे् स्पि रूप से उस तरह के 
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कमों से ि डी होंगी िो िल्दी से िल्दी खत्म हो रह ेहैं। तभी आपके मामि े

मशक, नाचने से सम्बुंक्तित कमा िल्दी से बाहर क्तनकि रह े हैं। आप क्तपछि े

िन्मों मशक शायद एक नताक रह ेहोगे। सामान्य नताक नहीं बक्तल्क आपने किा 

को गुंभीरता से क्तिया होगा। तब यह सब, आपके उन सुंक्तचत कमों पर 

क्तनभार करता ह ैिो नृत्य-किा से सम्बुंक्तित हैं। यक्रद आपन ेइसे आिीर्न 

तपना क्तिया थातो िाक्तहर ह ै क्रक क्रियाएूँ कई क्रदनों या हफ्तों या महीनों 

तक िारी रहशकगी। इस समय के दौरान, िब आप सािन करते हो तो कमों 

की तन्य श्रेक्तणयाूँ बाहर क्तनकिना श रू हो सकती हैं। म झे उम्मीद ह ैक्रक तब 

आप इसे समझ गए होगे। यह पूरी तरह से तव्यर्क्तस्थत ह।ै यही कारण ह ै

क्रक कभी-कभी उच्च चि, क्तनम्न चिों से पहि े सक्रिय हो िाते हैं क्योंक्रक 

प्रत्येक चि भी क छ प्रकार के कमों से ि डा होता ह।ै आमतौर पर, सािक 

यह सोचकर बचुंक्ततत रहत ेहैं क्रक उनकी आध्याक्तत्मक रृ्क्तद्ध कम हो रही ह।ै 

इसका कारण मैंन े ऊपर बताया ह।ै बस पहाडी रास्त े पर खच्चरों का 

उदाहरण याद रखो। 

एक सािक : मैं तपने शरीर मशक बहुत तक्तिक ऊिाा-प्रर्ाह को महसूस कर 

रहा हूँ और म झे यह सहन करने मशक बहुत तसहि िगता ह।ै म झे इस क्रिया 

से थोडा डर भी िग रहा ह।ै मैं क्या करूूँ  तगर ऐसे िणों के दौरान आपसे 

सुंपका  नहीं कर सकता? 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक बचुंता मत करो। तत्यक्तिक ऊिाा प्रर्ाह की 

क्तस्थक्तत मशक, तस्थायी रूप से क छ क्रदनों के क्तिए सािन करना त रुंत बुंद कर 

दो। तपने मन को भौक्ततकर्ादी चीजों की ओर मोडो। खरीदारी आक्रद के 

क्तिए बाहर िाओ, आध्याक्तत्मक चीजों के तिार्ा क छ भी करो। बाद मशक 

आप इसे एक बार क्रफर से श रू कर सकते हो। यह क्रियाओं को क्तनयुंक्तत्रत 

करने का तरीका ह ैिब रे् प्रचण्ड रूप से प्रकट होती हैं या िब आप उन्हशक 

प्रकट नहीं करना चाहते हो। यह केर्ि तस्थायी कायार्ाही ह।ै क छ समय 

बाद, क्रफर से सािन श रू कर सकते हो। यह बात हमारे क छ तन्य सािकों 

के साथ भी हुई। मैंने उन्हशक िगभग एक स्ताह या दस क्रदनों के क्तिए सािन 

को रोकने के क्तिए कहा। िब ऊिाा का प्रर्ाह तसहनीय और तसहि हो 

िाता ह ैतब यह सिाह दी िाती ह ै। 

एक सािक : िब मैं कि रात ध्यान कर रहा थातो क्रियाएूँ तसहनीय थी। 
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म झे थोडी बेचैनी हो रही थी। ऐसी पररक्तस्थक्ततयों मशक क्या करना है? 

मरेा उिर : िब क्रियाएूँ होती हैं, और आप तस क्तर्िा का सामना कर रह े

होते होतो इसे सहन करो। यह आपके भि े के क्तिए ही हो रहा ह।ै यह 

भक्तर्ष्य मशक और तक्तिक तक्तप्रय हो सकता ह ैिेक्रकन आपको उसे भी सहने की 

जरूरत ह।ै इस प्रकार आपके कमों की सफाई होती ह।ै 

एक सािक : मरेे क्तसर मशक हिचि िगातार चि रही ह।ै िब मैं तपना काम 

करता हूँ तो यह रुक िाती ह ैऔर िब मैं दोबारा बैठ िाता हूँ तो यह 

दोबारा श रू हो िाती ह।ै आि मेरा ऊपरी शरीर और कमर भी तपने आप 

क्तहि गई, र्ह भी तब िब मैं नीचे बैठा था। यह एक ब क्तद्धमान ऊिाा िगती 

ह,ै यह म झे मरेे काम के क्तिए समय द ेरही ह।ै मैं इस प्रक्रिया का आनुंद ि े

रहा हूँ; इससे बाहर आना नहीं चाहता। मैं तपन ेआप को िन्य महसूस कर 

रहा हूँ क्रक मेरी माूँ ने आक्तखरकार 25 साि से तक्तिक के िुंबे इुंतिार के 

बाद म झे आशीर्ााद क्रदया ह।ै तब मैं क ण्डक्तिनी माूँ के साथ 4-5 घुंटे से 

तक्तिक समय तक बैठा रहता हूँ। 

मरेा उिर : हाूँ, क्तबल्क ि! क ण्डक्तिनी-ऊिाा सब क छ िानती ह।ै म झे आपकी 

प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया सार्ािक्तनक स्थानों पर होने र्ािी क्रियाओं 

के बारे मशक बचुंता मत करो। यक्रद रे् सब होती हैं तो आप आसानी से उन पर 

क्तनयुंत्रण स्थाक्तपत कर पाएूँगे! कृपया तपने सािन के साथ इसी तरह आग े

बढ़ो। तपने सािन की तर्क्ति को िीरे-िीरे बढ़ाओ। मुंत्र क्रकसी तर्स्था मशक 

आकर रुक िाएगा। मुंत्र दनेे का तथा एक सािक की शक्तिपात-दीिा के 

बाद क्रियाओं को श रू करना होता ह।ै यह क्तसर्ा  एक माध्यम ह।ै आपका 

समय तब िुंबे इुंतजार के बाद आया ह।ै बस पूरी गक्तत से तपने सािन के 

साथ आग ेबढ़ो। तपन ेसािन की तर्क्ति को बढ़ात ेरहो। सािन की गक्तत को 

िीमा मत होन ेदो। यह आपके िीर्न मशक एक महत्र्पूणा िण ह।ै 

एक सािक : आप से दीिा िेन ेके बाद आि मेरा 10र्ाुं क्रदन ह।ै मैं ध्यान 

करने के क्तिए 03:45से04:00 बिे तकिाग िाता हूँ। ध्यान मेरे क्तिए 

आसान हो गया ह।ै क्रदन मशक िब भी समय क्तमिता है, मैं तीन बार ध्यान 

करता हूँ। मैं पहि ेबहुत आिसी और हमेशा क्तशक्तथि हुआ करता थािेक्रकन 

तब प्रच र मात्रा मशक ऊिाा के भुंडार ख ि गए हैं। मैं हमेशा सिग और िाग्रत 
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रहता हूँ। म झे तकेि े समय क्तबताना पसुंद ह।ै ग रु मुंत्र मरेे तक्तस्तत्र् मशक 

क्तनरुंतर बि रहा ह।ै मेरा प निान्म तद्भ त और परमानुंद िगता ह।ै मैं 

समझा नहीं सकता।  

मरेा उिर : तच्छा ह!ै कृप्या तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैं तपना तन भर् साझा करता हूँ। क्तपछिी रात के ध्यान के 

दौरान, मेरे क्तसर के तुंदर क छ िणों के क्तिए कठोर महसूस हुआ। इसका 

र्णान करना करठन ह।ै यह एक क्रकस्म के बदिार् या मक्तस्तष्क तरुंग मशक 

बदिार् की तरह था। मैंन े इस प्रकार का तन भर् इससे पहि ेकभी नहीं 

क्रकया। मैंने इससे पहि ेक छ तन्य समय नींद िैसी तर्स्था मशक प्ररे्श करन े

की भार्ना को महसूस क्रकया था। इसक्तिए मैं िानता हूँ क्रक यह मक्तस्तष्क-

तरुंग कैसी िगती ह।ै िेक्रकन कि रात का तन भर् बहुत तिग था। यह एक 

नया तन भर् होने के कारण थोडा-सा डरार्ना था। ऐसा महसूस हुआ क्रक 

मेरा सब क छ बुंद हो िाएगा और एक बडी घटना होने र्ािी है, िेक्रकन 

िैसा क्रक मैं इस "मक्तस्तष्क की िकडन" के ठीक बाद शरीर के क्तर्क्तभन्न 

क्तहस्सों का तर्िोकन कर रहा था, भार्ना फीकी पड गई। मैं क्तनराश 

हुआिेक्रकन क्रफर भी च पके से राहत महसूस की क्योंक्रक िो क छ भी होना 

था, मैं उसके क्तिए तैयार नहीं था। एहसास हुआ क्रक मन के तुंदर गहराई मशक 

िाने के क्तिए और तक्तिक साहस चाक्तहए! इसके तिार्ा, मैं िुंबे समय तक 

बैठना चाहता थािेक्रकन क ि क्तमिाकर केर्ि एक घुंटे और चािीस क्तमनट 

तक ही ध्यान कर सका।  

मैं मानता हूँ क्रक यह (सािन) एक िारा िैसा नहीं ह ैिेक्रकन िीरे-िीरे उस 

क्तस्थक्तत (िारा िैसी) मशक पहुूँच रहा हूँ। मैं तपना सािन इसी तरह िारी 

रखूूँगा। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै तच्छा ह!ै कृपया इसके बारे मशक बचुंता मत करो। चीजों 

को उनके समयान सार होने दो। 

एक मक्तहिा सािक : आि दीिा के बाद मेरे ध्यान का तीसरा क्रदन था। मैंन े

पृष्ठभूक्तम के शोर और व्यापक ध्र्क्तनयों को स नना बुंद कर क्रदया ह।ै ग रु-मुंत्र 

की प्रक्ततध्र्क्तन न ेमेरे तक्तस्तत्र् को भर क्रदया। मैं आमतौर पर बहुत सक्रिय 

हूँ, इसक्तिए म झे तभी भी बैठने मशक सुंदेह था। मैं एक घुंटे से तक्तिक समय 

तक तपनी ध्यानार्स्था मशक थी। मैंने तपनी नाक्तभ के गड्ढे मशक एक चिीय 
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भार्ना महसूस की िो मिबूत और मिबूत हो गई। मैं शौचािय का 

उपयोग करने के क्तिए उठी और मैंन े बहुत सारी आुंतररक सफाई का 

तन भर् क्रकया। क्रफर मैंने तपन ेहाथ िोए और तपने को हल्का र् ऊिाार्ान 

महसूस क्रकया। मैंने तपन ेिीर्न मशक कई ग़ल्त काम करने के क्तिए ख द को 

माफ कर क्रदया ह ैऔर उन िोगों को भी माफ कर क्रदया ह ैक्तिन्होंने  मेरे 

साथ ग़ल्त क्रकया ह।ै मैंने तपने क्रदि मशक एक मागादशाक प्रकाश और उत्थान 

की भार्ना महसूस की। आनुंद और श द्ध ख शी की तन भूक्तत! 

मरेा उिर : ठीक ह।ै तच्छा! कृपया तपन ेसािन के साथ इसी तरह आगे 

बढ़ो। आपकी तक्तनर्ाया तीन क्रदन की तर्क्ति तब परूी हो गई ह।ै आप तब 

से तपनी स क्तर्िान सार सािन कर सकते हो। 

एक सािक : मैं एक तसामान्य तन भर् साझा कर रहा हूँ। मैं नहीं िानता 

क्रक यह सुंयोग ह ैया चमत्कार। सम द्र तट पर शाम को, मेरी सामान्य सैर के 

दौरान, म झे सम द्र के पानी मशक एक श्रीफि या नाररयि तैरता हुआ 

क्तमिाक्तिसे मैंने उठाया और तपने घर िे गया। सुंयोगर्श, मैंने तपना ग रु 

गीता परायणम भी पूरा क्रकया। मैंने श्रीफि को हमारी ग रु परम्परा को 

िनतेरस-पूिा मशक तर्पात क्रकया। इस पूरे समय के दौरान, मैंने शरीर मशक भारी 

कुं पनों को महसूस क्रकया। मैंने पिूा के बाद, तपन ेसामान्य ध्यान सािन मशक, 

क्तसर से परै तक बहुत भारी कुं पन के साथ एक बार और क्रियाओं का 

तन भर् क्रकया। मेरा क्तसर बहुत भारी हो गया था। मेरी आूँखों से आूँसू ि ढ़क 

रह ेथ ेऔर रै्ष्णो देर्ी, कामाख्या देर्ी, कािीघाट देर्ी, मूकाक्तम्बका देर्ी, 

कोल्हाप र की महािक्ष्मी, मद रै की मीनािी और देर्ी कन्याक मारी आक्रद 

देक्तर्यों के क्तर्क्तभन्न मुंक्रदरों के दशृ्य मन मशक उभर कर आ रह ेथे। इस पूरे समय 

के दौरान, मैं साथ-साथ "िय माूँ, िय माूँ" का िाप कर रहा था। इसी बीच 

मशक, मेरे दोनों हाथ मेरे क्तसर से ऊपर, ऊपर की ओर खींचे हुए थे। उस समय 

भारी आूँसू बह रह े थे और बहुत उच्च और शक्तिशािी क्रदव्य-ऊिाा का 

तन भर् हुआ। देर्ी को शरीर के तन्दर और चारों ओर महसूस क्रकया। कभी 

भी म झे तपने तन्दर उस तरह की तसािारण शक्ति का तन भर् नहीं हुआ 

था। पूरे एक घुंटे तक ऐसा ही चिता रहा। तब भी म झे भारी क्तसर और 

कुं पनों का तन भर् हो रहा ह।ै 

मरेा उिर : बहुत बक्रढ़या! मैं आपकी प्रगक्तत देखकर बहुत ख श हूँ। ऐसा 
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िगता ह ैक्रक क्रियाएूँ प्रचण्ड रूप से हो रही हैंऔर आपके कमों की सफाई 

तेजी से होनी चाक्तहए। कृपया तपन ेसािन के साथ इसी प्रकार आग ेबढ़ो। 

कृपया सािन की गक्तत को ऐसे ही बनाए रखो। 

एक सािक : क्तिस क्रदन से मैंन ेदीिा िी, उसी क्रदन से म झे तपने शरीर मशक 

क्रियाओं का तन भर् होन ेिगा। क छ ऊिाा प्रसाररत होती िग रही ह ैऔर 

म झे ऐसा िगता ह ै िैसे साूँप ने काट क्तिया हो। मैं ििन की तन भूक्तत से 

काूँप रहा हूँ। तबएक महीन ेसे, मेरे तिर्ों मशक चींरटयों के रशकगन ेकी सनसनी 

ह।ै म झे चींरटयों द्वारा काटे िाने की तन भूक्तत होती ह।ै मैं मदहोशी की 

तन भूक्तत करता हूँ, मेरी आूँखशक बुंद हो िाती हैं और मैं परेू 24 घुंटे ध्यान मशक 

खो िाता हूँ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं। इसमशक बचुंता की कोई 

बात नहीं ह।ै आपकी प्रगक्तत दखेकर ख शी हुई। कृपया सािन को इसी तरह 

िारी रखो। 

एक सािक : आि म झे स्र्ाक्तिष्ठान चि तक ििन की तन भूक्तत हुई और 

तनाहत चि तक क छ ऊिाा की हिचि भी महसूस हुई। एक घुंटे तक मैं 

क्तस्थर बैठा रहा था और शरीर मशक क छ झटके भी थे। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई! कृपया तपन े

सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : म झे सोते समय बहुत सारे दशृ्य क्रदखत ेहैं; क्या र्ह क्रिया का 

क्तहस्सा ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ। ऐसा होता ह!ै 

एक सािक : िब मैं सािन कर रहा होता हूँ तो म झे परेू शरीर मशक कुं पन 

महसूस होता ह।ै ख शी का क छ तनिाना एहसास म झे भर दतेा। मेरा मन 

करता ह ै क्रक मैं िम्बे समय तक सािन करूूँ । म झे सािन के दौरान 

काल्पक्तनक रोशक्तनयाूँ क्रदखाई दतेी ह ैऔर मैं ख द को भूि िाता हूँ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह।ै मैं आपकी प्रगक्तत देखकर ख श हूँ। कृपया तपन े

सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि स बह एक बिे, मैं ध्यान के क्तिए उठा क्योंक्रक क्तसर मशक 
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स खद तन भूक्तत के कारण सो नहीं सका था। मैंने एक क्रिया योग-सािन 

करना श रू कर क्रदया और िब मैं तनाहत चि तक पहुूँच गयातो िगभग 

10 क्तमनट के क्तिए “यम-मुंत्र” का तनैक्तच्छक िाप होने िगा। मैं तपने आूँसू 

नहीं रोक पाया। पूरा शरीर आरे्क्तशत था, शरीर के सभी रोम खडे थे, 

खोपडी के बाि तचानक इस तरह से क्तहि े िैसे क्रकसी न े म झे छ आ हो। 

इससे मेरी एकाग्रता भुंग हुई और म झे आूँखशक खोिनी पडीं। मैंने कई बार 

बाहरी प्राक्तणयों या क छ आत्माओं की उपक्तस्थक्तत महसूस की। 

मरेा उिर : म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। डरन ेकी कोई बात नहीं 

ह।ै त म्हारे साथ िो क छ भी हुआ रे् सब क्रियाएूँ ह।ै क्रकन्त , कृपया प्रयास 

करो और िब क्रियाएूँ हो रही हैं तो उन्हशक मत रोको। बाहरी आत्माओं आक्रद 

के बारे मशक आपके प्रश्न के सम्बन्ि मशक, ये सभी आपके भय से सम्बुंक्तित कमा हैं 

िो साफ हो रह ेथ ेतन्यथा, इसके बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई बात नहीं ह।ै 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैंन ेदीिा के बाद मूिािार चि को महसूस क्रकया ह।ै ऐसा 

िगा िैसे यह िगभग ऊसक्तन्ि (िननाुंग) के नीचे था िैसे क्रक मैं एक िहर 

पर बैठा हूँ। यह नई हरकत िो मैंने ऊपर कहा था र्ह चूतड क्तशकन के शीषा 

पर थी। यह मरेे शरीर की ग दाक्तस्थ से ऊपर बाहरी भाग पर घूम रही थी 

और भीतर नहीं। क्या तभी भी आप इसको मूि चि कहत ेहो? 

मरेा उिर : नहीं! आपके क्तर्र्रण के तन सार यह मूिािार चि नहीं ह।ै यह 

नीचे से दसूरा चि ह ैक्तिसे स्र्ाक्तिष्ठान चि कहा िाता ह।ै चाह ेयह शरीर 

के सामने की तरर् हो या क्तपछिी तरर्, इससे कोई फका  नहीं पडता 

क्योंक्रक िब यह रीढ़ की हिी के तुंदर सक्रिय हो िाता ह ै तो शरीर के 

सामने और क्तपछिे दोनों भागों मशक महसूस होता ह।ै िेक्रकन इसका मतिब 

यह नहीं ह ै क्रक दो तिग-तिग चि हैं। यह केर्ि एक ह।ै आपको केर्ि 

शरीर मशक इसके स्थान पर क्तर्चार करने की आर्श्यकता ह।ै 

र्ही सािक : म झे ख शी ह ै क्रक यह दसूरा चि ह।ै यह एक िुंबे समय से 

तटक गया ह ैऔर समझा सकता हूँ क्रक मेरी यौन-ऊिाा भी मिबूत क्यों हो 

रही ह।ै मैं 12 चि-प्रणाक्तियों को इुंटरनेट पर देख च का था और केर्ि उन 

चिों को देखा िो क्तसर के ऊपर और जमीन के नीचे होत ेहैं। तभी तक मैंन े

यह नहीं देखा क्तिसका क्तचत्र मशक उल्िेख क्रकया गया ह।ै म झे िगता ह ै क्रक 



कनाि टी. श्रीक्तनर्ास ि  

116 

आप सही हो, यह स्र्ाक्तिष्ठान चि ह।ै 

र्ही सािक : क्या होगा यक्रद क्रकसी को स्र्ाक्तिष्ठान चि िेत्र मशक क छ 

सनसनी हैं (िो क्तस्थक्तत आपके उपय ाि सुंदेश मशक बताई गई है) िेक्रकन 

मूिािार चि मशक कोई सुंरे्दना नहीं ह?ै क्या यह क ण्डक्तिनी-िागरण से 

सम्बुंक्तित ह ै या क छ और? म झे मूि चि (मिूािार िेत्र) पर क छ भी 

महसूस नहीं हुआ। क्या श्रृुंखिा मशक मूिािार चि से िेकर सहस्रार चि तक 

ऐसी सुंरे्दनाएूँ होना आर्श्यक ह?ै तभी यह क ण्डक्तिनी-िागरण से 

सम्बुंक्तित ह?ै 

मरेा उिर : यह ऐसा क छ नहीं ह।ै कोई भी चि तकेिा सक्रिय हो सकता 

ह ैऔर उस िेत्र मशक क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ तन भर् होती ह।ै कभी-कभी एक 

सािक को पहिे उच्च चि मशक क्रियाओं का तन भर् भी हो सकता ह ैऔर 

उसके बाद एक क्तनम्न चि मशक। क्तर्क्तभन्न चि-िेत्रों मशक तन भर् होने र्ािी 

क्रियाओं का कोई िम नहीं ह।ै र्ास्तक्तर्क सािन के दौरान ऐसा ही होता 

ह।ै िब शक्तिपात क्रकया िाता ह ैतो परूी मक्तस्तष्क-मेरुदण्ड प्रणािी व्यापक 

रूप से सक्रिय हो िाती हैं। ककुं त , क्तर्क्तभन्न चिों मशक क्रियाओं का तन भर् एक 

तिग कहानी ह।ै  

िैसा क्रक आप िानते ह ै क्रक क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ मूि रूप से कमों की 

सफाई के क्तिए होती हैं। कमों की क्तर्क्तभन्न श्रेक्तणयाूँ क्तर्क्तभन्न चिों से ि डी हैं। 

शक्तिपात-दीिा के बाद िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा कमों की सफाई करना 

श रू करती ह ैक्तिस तरह से र्ह करना चाहती ह।ै आप कह रह ेहो क्रक चिों 

को सक्रिय होने के क्तिए मिूािार चि से श रू होन े की आर्श्यकता ह।ै 

िेक्रकन हमारे योग-मागा मशक यह बात सािकों के क्तिए िाग ू नहीं ह।ै मेरा 

मानना ह ैक्रक िमबद्ध िागरण उन िोगों के क्तिए िाग ूहोता ह ैिो तिाुंग-

योग या राियोग िैसी स्र्तुंत्र योग-प्रणाक्तियों का सािन कर रह ेहैं। यह 

ज़्यादातर क्रकताबों मशक क्तिखा हुआ ह।ै कृपया उस साक्तहत्य के तन सार मत 

चिो। हमारे मागा मशक, आप इसे क्रकसी भी िम मशक चि द्वारा िाग्रत करने का 

प्रयास नहीं कर रह े हो। यह िागरण सीिे ग रु द्वारा व्यापक रूप से 

शाक्तिपात तकनीक की सहायता से क्रकया िाता ह।ै 

एक सािक : मैं तपन ेध्यान के तन भर् को साझा करना चाहता हूँ िो मैंन े

कि रात क्रकया था। मैं तीन घुंटे तक बैठा रहा। मैंने बहुत तीव्र क्रियाओं का 
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तन भर् क्रकया ह ैऔर क्रफर मैं एक गहरे ध्यान मशक चिा गया। मेरी माूँ, िो 

तीन साि पहि ेग जर गई थी, िब मैं ध्यान कर रहा था तो र्ह मेरे पास 

आई। मैं उन्ह ेदेखकर बहुत ख श था। मैं तपन ेआूँसू नहीं रोक पाया। उन्होंन े

कहा क्रक उन्हशक म झ पर बहुत गर्ा ह।ै मैं बैठ गया और उन्ह ेम झे िीरे से छोड 

कर िात ेहुए देखा। तब मेरा ध्यान एक गहरी क्तस्थक्तत मशक चिा गया क्तिसे 

शाूँक्तत कहा िा सकता ह।ै मेरे शरीर को ऐसा महसूस हो रहा था मानो तैर 

रहा हो। ऊिाा तो बहुत तद्भ त थी। 

मरेा उिर : आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया इसी तरह सािन करत े

रहो। भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : मैं दीिा िेन ेके बाद तपन ेध्यान के तीसरे क्रदन के तन भर् को 

साझा कर रहा हूँ। मेरा ध्यान िगभग 45 क्तमनट तक चिा। इस से बाहर 

आने के क्तिए म झे ख द को मिबूर करना पडा। श रुआत मशक मरेी पीठ और 

मूिािार चि मशक थोडी सनसनी थी। क्रफर क्तसर और तीसरे नेत्र चि पर 

बहुत कुं पन महसूस हुआ, िो तभी भी ह।ै िेक्रकन म झे शाूँक्तत का एहसास 

हुआ, दो बार झटके भी महसूस हुए और िब मैंने श रू क्रकया तो म झे िगा 

िैसे मेरा मन नींद की तर्स्था मशक िा रहा ह।ै इसक्तिए मैं तपनी चेतना मशक 

र्ापस आ गया और म झे श रू मशक ताजा पके हुए बे्रड और चाय की स गुंि 

महसूस हुई और उसके बाद म झे िगा िैसे मेरी तीसरी आूँख के सामने एक 

शरीर था। एक व्यक्ति सभी रुंगीन चिों के साथ ध्यान-म द्रा मशक बैठा था। मैं 

केर्ि व्यक्ति की परछाई देख सकता था और चेहरा नहीं। मैं केर्ि तपनी 

साूँस महसूस कर सकता था।मेरा शरीर क्तबना क्रकसी हिचि के शाूँत था 

और क्रदमाग दसूरी इकाई की तरह था। मेरे सहस्रार चि और तीसरे नेत्र 

चि पर तभी भी बहुत-सा कुं पन ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं। तब आपकी 

तक्तनर्ाया तीन क्रदन की प्रक्रिया समा्त हो गई ह।ै आप तब से तपनी 

स क्तर्िान सार सािन कर सकते हो। कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : क्तपछि े क छ हफ्तों मशक ध्यान के दौरान तपन े तन भर्ों को 

साझा कर रहा हूँ। मैं ज़्यादातर आुंतररक क्रियाओं को तन भर् कर रहा हूँ। 

कभी-कभी, मैं बाहरी रूप से भी तन भर् कर रहा हूँ। क छ क्रदन मेरा मुंत्र भी 
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तपन ेआप बदि िाता ह,ै "ऐं, ह्रीं, क्िीं, चाम ण्डाय ैक्तर्चे्च।" उसके बाद, मैं 

आुंतररक रूप से भारी कुं पन और क्रियाओं का तन भर् करता हूँ। नर्रात्रों 

की तिमी के क्रदन, मुंक्रदर मशक तिमी-हर्न चि रहा था, मैंने स्र्युं र्हाूँ भारी 

कुं पन और आुंतररक क्रियाओं को तन भर् क्रकया और तपन ेचारों ओर क्रदव्य 

माूँ की उपक्तस्थक्तत महसूस की। क्तपछिी क छ रातों से, म झे तिीब सपन ेआ 

रह ेहैं िैसे क्रक मैं बेघर हो रहा हूँ और मेरा छोटा भाई भारत मशक हमारा घर 

ििा रहा ह।ै यह बहुत परेशान करने र्ािी बात ह।ै 

मरेा उिर : बस इसके बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई बात नहीं ह।ै उन सपनों 

का कोई मतिब नहीं ह।ै आपके दैक्तनक िीर्न पर उनका कोई प्रभार् नहीं 

पडेगा। रे् भक्तर्ष्य की क्रकसी भी घटना का सुंकेत नहीं देते हैं। इसक्तिए, 

बचुंता की कोई बात नहीं ह।ै इस तरह के क्तर्क्तचत्र सपने केर्ि शक्तिपात-

दीिा के कारण होते हैं। शक्तिपात-दीिा िेने के बाद कई सािकों द्वारा 

तिीब सपन ेआमतौर पर क छ हफ्तों या महीनों तक तन भर् क्रकए िात ेहैं। 

इस तरह के तिीब सपन ेआपको भक्तर्ष्य मशक भी तन भर् होंग।े यह र्ास्तर् 

मशक एक प्रमाण ह ै क्रक आपके कमा साफ हो रह ेहैं। शक्तिपात-दीिा के बाद 

आपके तर्चेतन मन का िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा द्वारा मुंथन क्रकया िाता 

ह।ै पररणामस्र्रूप, आपके सभी कमा तव्यर्क्तस्थत तरीके से तजेी से बाहर 

क्तनकिना श रू कर देत ेहैं। इस तरह के तिीब सपने देखने का कारण यही 

ह।ै म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया तपन ेसािन को इसी तरह 

िारी रखो। 

एक सािक : बहुत क्रदनों के बाद आि मैंन ेबहुत गहरा सािन क्रकया। बहुत 

िुंबे समय तक म झे िगा क्रक मैंने तपनी चेतना खो दी ह।ै तच्छा कुं पन 

होता था और पूरे शरीर मशक गमृ महसूस होती थी। पूरे शरीर को आभा की 

तरह ढकने र्ािी एक परत महसूस हुई। मैं सािन से उठने के बाद भी 

काफी समय तक शरीर मशक कुं पन महसूस कर रहा था। मेरे माथे से िेकर 

सहस्रार चि (क्तसर का ऊपरी भाग) तक का िेत्र तभी भी काूँप रहा था। मैं 

केर्ि 50 क्तमनट बैठ सकता था क्तिसके बाद मैं िाग गया था। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया 

इसी तरह सािन करते रहो। 

एक सािक : मैं शक्तिपात-दीिा के दौरान तपने तन भर्ों को साझा करना 
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चाहूँगा। सहस्रार चि और तीसरी आूँख पर कुं पन महसूस हुआ। क्तर्क्तभन्न 

क्तचत्र मेरे क्रदमाग मशक आते रह े िैसे सफेद पोशाक मशक पादरी और चचा का 

क्तचत्र। मैंने शुंकराचाया का क्तचत्र भी देखा क्तिसमशक रे् तपन ेक्तशष्यों के साथ बैठे 

हुए थे। नीिे रुंग के शरीर र्ािे नाग बाबा और साूँप भी! कािे रुंग की 

िडकी का क्तचत्र देखा िो तिीब कपडे पहन ेहुए थी! एक शाूँक्तत और आनुंद 

की भार्ना िो मैंने ध्यान के दौरान महसूस की और मैं एक घुंटे के क्तिए 

बैठने मशक सिम था। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। कृपया तपन ेसािन को कि भी इसी तरह िारी 

रखो। भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : ग रुिी! आि के ध्यान मशक िगभग आिे घुंटे के बाद, मैं थका 

हुआ महसूस करने िगा। इसक्तिए मैंन े क्तबस्तर पर िेटकर ध्यान करने का 

फैसिा क्रकया। िेक्रकन आिया ह ैक्रक मेरे शरीर मशक मिबूत कामेच्छा के साथ 

तिग-तिग क्रियाएूँ हो रही थीं क्तिन्हशक म झे बहुत प्रयास से क्तनयुंक्तत्रत करना 

पडा था। बहुत करठनाई के साथ, मैं सािन को 70 क्तमनट तक िारी रख 

सका। ग रुिी, क्या आप बता सकते हो क्रक ऐसा क्यों हुआ? 

मरेा उिर : क्रियाएूँ इस तरह से भी प्रकट होती ह।ै इसमशक क छ भी 

आियािनक नहीं ह।ै यह िगभग सभी के साथ होता ह।ै यह केर्ि आपके 

कमों की सफाई के क्तिए ह ै क्योंक्रक क्तपछिे िन्मों से बडी मात्रा मशक यौन-

सम्बुंिी कमा सभी द्वारा सुंक्तचत क्रकए गए होंगे। यही कारण ह ैक्रक यह कमों 

की प्रम ख श्रेक्तणयों मशक से एक होता ह ैक्तिसे साफ करन ेकी आर्श्यकता होती 

ह।ै प्रत्येक मन ष्य ने इन कमों को भारी मात्रा मशक सुंक्तचत क्रकया होगा। इसके 

बारे मशक ज़्यादा परेशान होन ेकी जरुरत नहीं ह।ै कृपया तपन ेसािन को 

उसी तरह िारी रखो और िब क्रियाएूँ प्रकट हो रही हों, कभी भी उनका 

क्तर्रोि करन ेकी कोक्तशश मत करो। कृपया काम- सम्बुंिी क्तर्चारों को मन 

मशक आन ेदो। बस मूकदशाक की तरह उनका तर्िोकन करत ेरहो। 

एक सािक : मेरा एक प्रश्न ह।ै क्या क्रकसी न ेबताया ह ैक्रक उसने परूी तरह 

से तपनी चेतना खो दी है? मैं यह पता िगाने की कोक्तशश कर रहा हूँ क्रक 

क्या क्तसर और माथ ेके तुंदर िडकन एक क्तचक्रकत्सा की क्तस्थक्तत ह ैया ध्यान 

के कारण ह।ै मैंन ेआि थोडी दरे पहिे, तपनी चेतना पूरी तरह से खो दी 

थी, बहुत पसीना बह रहा था और क्तसर के तुंदर भी िडकन महसूस की 
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थी। 

मरेा उिर : यह एक सामान्य क्रिया ह ैिो मक्तस्तष्क-िेत्र मशक होती ह।ै एक 

व्यक्ति को िगता ह ैक्रक र्ह क्रकसी भी समय तपनी चेतना खोने र्ािा ह।ै 

क छ िण के क्तिए, यह र्ास्तर् मशक कभी-कभी होता ह!ै िेक्रकन इससे कोई भी 

प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं पडेगा। इसका मतिब यह ह ै क्रक आपके गाडी आक्रद 

चिाते समय ऐसा नहीं होता ह।ै सर्ाज्ञ ब्रह्माण्डीय-ऊिाा हर समय आपकी 

रिा करती ह।ै हमारी शक्तिपात परुंपरा मशक, क्रकसी के द्वारा तन भर् क्रकए 

गए प्रक्ततकूि प्रभार्ों का कोई इक्ततहास नहीं ह।ै 

एक सािक : आि मैं 45 क्तमनट या इससे तक्तिक समय तक सािन के क्तिए 

बैठ सका। माथ,े भौंहों आक्रद मशक ऊिाा महसूस हुई और शरीर बहुत हल्का 

महसूस हुआ। क्तसक डन ेऔर पानी मशक बह िाने का एहसास हुआ। ध्यान के 

बाद कानों मशक गूूँिते हुए शोर और शरीर मशक छोटे झटकों को महसूस क्रकया 

और क छ रुंगों के दशृ्य क्रदखाई क्रदए। तद्भ त तन भर्! 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : कि रात को मैं तीन घुंटे तक ध्यान मशक बैठा रहा। मेरी क्रियाएूँ 

त रुंत श रू हो गई। म झे ऐसा िगा िैसे मैं र्ास्तर् मशक तैर रहा हूँ। तब मरेा 

शरीर तगि-बगि से घूम रहा था। क्रफर तचानक यह सब बुंद हो गया और 

क्रफर मैं बहुत गहरे ध्यान मशक चिा गया। मैं तपने शरीर के कुं पन को महसूस 

कर सकता था। मैं क्रकसी को तपना नाम प कारते हुए स न सकता था। क्रफर 

मैंने ख द को एक खूबसूरत िुंगि मशक चित ेहुए देखा। िब मैं तपन ेध्यान से 

बाहर आया तो मेरे तीसरे नेत्र के साथ सहस्रार चि भी बहुत भारी था। मैं 

क्तपछिे क छ हफ्तों से रात को ध्यान कर रहा हूँ तन्यथा, मैं आमतौर पर 

स बह ही ध्यान करता हूँ। मरेा राक्तत्र का ध्यान बहुत गहरा था। मैं क्तबल्क ि 

तद्भ त महसूस कर रहा हूँ। मुंत्र का िाप मेरे क्तिए बहुत आसान हो िाता 

ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। आप रात को ध्यान करना िारी रख सकते हो। 

इससे कोई समस्या नहीं ह।ै कृपया इसे तपनी स क्तर्िा के तन सार करो। 

आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

एक सािक : ध्यान के दौरान तपने तन भर्ों को साझा करना चाहता हूँ। मैं 

िगभग हर क्रदन सािन कर रहा हूँ और तभी भी झपकी (सािन के दौरान) 
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िेता हूँिहाूँ म झे िगता ह ैक्रक मैं सोने की क्तस्थक्तत मशक हूँ िेक्रकन इसके साथ ही 

बहुत तस्पि क्तर्चारों के साथ िाग्रत तर्स्था मशक भी हूँ। आि मेरा क्तसर 

दीर्ार-घडी की तरह बाएूँ और दाएूँ क्तहिन ेिगा। बाद मशक, मेरा पूरा शरीर 

थोडे समय के क्तिए काूँप रहा था। क्रफर क्रियाएूँ क्तर्शेष रूप से मेरे पैरों मशक 

होने िगी। इसके तिार्ा, मैं यह महसूस कर रहा हूँ क्रक रात के दौरान 

क्रियाएूँ तक्तिक सक्रिय हो िाती हैं और क्तर्शेष रूप से िब क छ रोमाुंचक 

तन भर् होता ह ै िैसे क्रक तचतेन सुंगीत, मिबूत भार्नाएूँ िैसे डर या 

प्यार भी। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया 

इसी तरह सािन करते रहो। कृपया सािन करने के समय के बारे मशक बचुंता 

मत करो। आप तपनी स क्तर्िा के तन सार सािन कर सकते हो। क्रियाओं की 

तीव्रता के बारे मशक भी बचुंता मत करो। क्रियाएूँ एक उदे्दश्य से प्रकट होती हैं। 

आपके कमों की सफाई के क्तिए! इसका मतिब ह ै क्रक रे् एक उदे्दश्य को 

हाक्तसि करन ेका माध्यम हैं। यह सब इसके बारे मशक ह।ै उनका प्रकट होना 

आपके सुंक्तचत कमों पर क्तनभार करता ह ैन क्रक आपकी इच्छा पर! इसक्तिए, 

उनके बारे मशक परेशान क्यों होना ह?ै 

एक सािक : मैं आपको बताना चाहूँगा क्रक क्रियाओं की श रुआत उसी क्रदन 

हुई थी िब म झे शक्तिपात-दीिा प्रदान की गई। िब मैं सािन कर रहा 

होता हूँ तो म झे ऐसा िगता ह ै क्रक िैसे कोई मेरे क्तसर के बीच मशक से मेरे 

बािों को पकड कर खींच रहा ह।ै म झे तपने क्तसर के बीच से मेरे कुं िों तक 

ऊिाा की हिचि, एक मशकढक के कूदन ेकी तरह िगती ह।ै म झे ऐसा िगता 

ह ैक्रक चींरटयाूँ मेरे चेहरे पर रशकग रही हैं और क छ म झे काट रही हैं। िब मैं 

भोिन करने के बाद िेटता हूँतो कोई गशकद िैसी चीज मेरे पटे से गि ेतक 

घूमती हुई महसूस होती ह।ै मैं तपनी भौंहों के बीच एक सफेद रुंग का 

प्रकाश देखता हूँ। म झे ऐसा िगता ह ैक्रक मैं तरै रहा हूँ िो मरेे क्तिए बहुत 

स खद ह।ै मैं तपन ेघर के शहर "तनुंतप र" मशक एक शादी मशक िा रहा हूँ और 

आशुंक्रकत हूँ क्रक क्या मैं एक स्ताह तक तपना सािन िारी रख पाऊूँ गा या 

नहीं। मैं तपने सािन को रोकना नहीं चाहता। कृपया म झे आशीर्ााद दशक। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। आपकी प्रगक्तत देखकर मैं बहुत ख श हूँ। कृपया 

एक स्ताह के क्तिए सािन बुंद हो िाने की बचुंता मत करो। ककुं त , आप रात 
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को सोने से पहिे क छ समय के क्तिए मुंत्र के िाप की कोक्तशश कर सकत ेहो। 

कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। मेरा आशीर्ााद हमेशा बना 

रहगेा। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! मैं बस क्तपछिे क छ क्रदनों के तपन ेतन भर्ों को 

साझा करना चाहता हूँ। कभी-कभी यह बहुत शाूँत होता ह,ै तन्य क्रदनों मशक 

म झे तपने ध्यान के बाद तपने क्तसर और माथ ेपर बहुत ददा होता ह।ै आि 

की तरह, यह ऐसा ह ैिैसे कोई स ई से मेरे क्तसर को तुंदर से छेद रहा हो! 

यह पक्का क्तसरददा नहीं ह!ै इसके तिार्ा, म झे एक तिीब तन भर् हुआिो 

म झे समझ मशक नहीं आ रहा ह।ै म झे हमारे शीषा र्ररष्ठ नेता के क्तिए एक 

प्रस्त क्तत बनानी थी। मैं आमतौर पर बहुत तच्छी तरह से तभ्यास और 

पूर्ााभ्यास करता हूँ ताक्रक मैं तपने सभी क्तर्चारों को प्रस्त क्तत मशक शाक्तमि कर 

सकूूँ  और उस क्रदन भी मैंन ेऐसा ही क्रकया। ककुं त , म झे यह महसूस हुआ क्रक 

म झे िो बोिना था, उस पर मेरा कोई क्तनयुंत्रण नहीं था। मेरा क्रदमाग 

िगभग खािी हो गया। मैंने ऐसी चीजशक बोिी क्तिनका मैंने पूर्ााभ्यास नहीं 

क्रकया था। म झे िगा क्रक मैंन ेइसे पूरी तरह से गडबड कर क्रदया ह।ै बैठक के 

बाद, मेरे बडे तक्तिकारी आए और मेरी प्रस्त क्तत र् बातों के क्तिए मरेी 

सराहना की! यह मेरे क्तिए एक बहुत ही तिीब तन भर् था िहाूँ म झे िगा 

क्रक मैं पूरी तरह से क्तनयुंत्रण मशक नहीं था और चेतना खो गईिेक्रकन दसूरों को 

िगा क्रक यह बहुत तच्छा ह!ै 

मरेा उिर : यह एक क्तर्क्तशि क्रिया ह।ै आमतौर पर, यह तिग-तिग 

तरीकों से होता ह।ै यह एक क्रिया ह ैिो ब क्तद्ध की म्यान मशक होती ह।ै िेक्रकन 

याद रखन ेर्ािी सबसे महत्त्र्पणूा बात ह,ै कृपया हर बार समान प्रकार की 

बौक्तद्धक क्रियाओं की इच्छा और उम्मीद मत करो। आपके क्तिए िो क छ भी 

हुआ ह ैर्ह आपके क्तपछिे सुंक्तचत कमों को साफ करने के क्तिए ह।ै तच्छे और 

ब रे दोनों कमों का सफाया हो िाएगा और आप इस प्रक्रिया को होने दो। 

एक सािक : आि िब मैं शक्तिपात-दीिा समारोह के दौरान बैठा था िो 

आप क्रकसी को द ेरह ेथेतो मैंन ेतत्यक्तिक पसीना बहने का तन भर् क्रकया 

(तसहि महसूस क्रकया िेक्रकन तपना मानक्तसक िाप िारी रखा) और मरेे 

माथे के ठीक तीसरे नेत्र के बबुंद  पर क्रकसी घूमती हुई चीज को महसूस 

क्रकया। 
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मरेा उिर : बहुत तच्छा। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। ऐसा 

िगता ह ैक्रक क्रियाएूँ तब क्तर्क्तनयक्तमत हैं। रे् पहिे क्रदन आपके क्तिए थोडा 

बेकाबू थी। कृपया तपनी स क्तर्िा के तन सार तपने सािन को िारी रखो। 

आपकी तक्तनर्ाया तीन क्रदन की तर्क्ति तब समा्त हो गई ह।ै 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! मैं क्तपछिे क छ क्रदनों और क्तर्शेष रूप से आि 

के, तपने तन भर्ों को साझा करना चाहता हूँ। मैं ज़्यादातर क्रदन मशक दो बार; 

स बह और रात को सािन कर रहा हूँ। मैं क्रदन के तक्तिकाुंश समय तपन े

क्तसर को क्तहिाते हुए तिा-चेतनार्स्था िैसी क्तस्थक्तत मशक रहता हूँ। कभी-कभी 

झटके भारी हो िात े हैं और क्रफर आूँखों से आूँसू क्तनकिन े िगत े हैं। इस 

प्रकार की क्रियाएूँ, क्तर्शेष रूप से तब होती हैं िब मैं व्यस्त नहीं होता। 

स बह का सािन आमतौर पर 45क्तमनट से डेढ़ घुंटे के बीच होता ह।ै 

तक्तिकतर मैं ध्यान की गहरी क्तस्थक्तत मशक होता हूँ क्तिसमशक कभी-कभी िोगों के 

चेहरों और तक्तिकाुंश समय देक्तर्यों के दशान होते हैं। उच्च तीव्रता की 

सुंरे्दनाओं के साथ मरेा सािन बहुत शाूँत होता ह ैिेक्रकन गदान के िेत्र मशक 

और मरेी छाती के पीछे ददा होता ह।ै मैं एक गहरी तर्स्था मशक पहुूँच िाता 

हूँ और क्रकसी झटके या तचानक से ऊिाा के प्रर्ाह के बाद सािन से उठ 

िाता हूँ। िब मैं िाग िाता हूँ तो मैं तपन ेआपको ऐसी क्तस्थक्तत मशक पाता हूँ 

िैसे मेरा क्तसर या शरीर आग ेकी ओर झ क कर जमीन को छून ेर्ािा ह ैऔर 

मेरा क्तसर दाूँई ओर म डा हुआ ह।ै क्तपछि ेक छ क्रदनों से, मैं स बह के समय 

सािन करत ेहुए मिूािार चि िेत्र के आसपास सुंरे्दनाओं को महसूस कर 

रहा हूँ। शाम का सािन कुं पकुं पी, झटके और माथे से िेकर क्तसर के ऊपर 

तक गहरे ददा के साथ थोडा भारी हुआ करता ह।ै सािन की तर्क्ति 

30क्तमनट से तक्तिकतम 45क्तमनट के बीच रहती थी क्तिसके आगे मैं गहरे ददा 

और तसहिता के कारण नहीं कर पा रहा था। मैं क्तर्शेष रूप से, आि स बह 

के सािन के तन भर् को साझा करना चाहता हूँ। हमेशा की तरह, मैं गहरी 

तर्स्था मशक चिा गया िेक्रकन क्तबना सनसनी के। ककुं त , म झे मिूािार चि 

िेत्र मशक सनसनी महसूस हो रही थी। थोडी देर के बाद, सुंरे्दना मिबूत हो 

गई और िननाुंग भी सूि गया था। मैंने क्तनयुंत्रण करने की कोक्तशश की और 

यह सामान्य क्तस्थक्तत मशक आ गया। क्रफर से, िैसे ही मैं गहरी तर्स्था मशक र्ापस 

आया, उसे दोहराया गया। यह प्रक्रिया3 या 4बार िारी रही। तब 
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तचानक, म झे तपन ेशरीर के तुंदर भारी ऊिाा महसूस हुई। मैंने काूँपना 

श रू कर क्रदया और क्रफर मैं 55क्तमनट के बाद तपन ेसािन से उठा। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। ककुं त , आप क छ 

क्रियाओं का क्तर्रोि करके गिती कर रह ेहो। िब रे् प्रकटीकरण की प्रक्रिया 

मशक होती हैं तो कृपया क्रियाओं मशक बािा मत डािो। क्रियाओं को रोकने या 

क्तनयुंक्तत्रत करने के क्तिए तपनी स्र्तुंत्र इच्छा का प्रयोग करने की कोक्तशश 

मत करो। यक्रद आप क्रकसी सार्ािक्तनक स्थान पर हो तो यह तिग बात ह।ै 

तन्यथा, प्रक्ततक्रियाओं या क्रियाओं को रोकन ेया क्तनयुंक्तत्रत करने या क्तर्रोि 

करने की कोक्तशश मत करो। यहाूँ तक क्रक तगर रे् आपके मन या शरीर के 

क्तिए तक्तप्रय प्रतीत होती हों, तब भी क्रियाओं को नहीं रोकना चाक्तहए। भिे 

ही क छ क्रियाएूँ आपके मन को तनैक्ततक िगती हों, क्रफर भी उन्हशक रोकन ेकी 

कोक्तशश मत करो। कृपया शक्तिपात परुंपरा के ग रुओं और क्तसद्ध महायोग-

प्रणािी पर भरोसा करो। 

एक सािक : आि शक्तिपात-दीिा के बाद मेरे ध्यान का तीसरा क्रदन ह।ै मैं 

तपने तन भर् आपके साथ साझा करना चाहूँगा। आि मेरा सािन केर्ि 

30-35 क्तमनट के क्तिए था िेक्रकन बीच मशक थोडा गहरा था। िब मैं आपकी 

तस्र्ीर पर ध्यान कशक क्रद्रत कर रहा था तो मैंने क छ तिीब दशृ्य देखे थे। मैं 

आपको मजाक्रकया चेहरे बनात ेहुए देख सकता था। तब मैंन ेतपना ध्यान 

आपकी तस्र्ीर पर र्ापस रखा क्तिसे मैंने याद क्रकया था और तचानक, म झे 

तपने पेट मशक बहुत गमृ महसूस हुई। म झे यह भी िगा क्रक मैं बस क्तगरन ेही 

र्ािा था तभी, म झे झटका िगा और मेरी आूँखशक ख ि गईं। इसके बाद, 

हमेशा की तरहमेरा क्तसर बहुत भारी िग रहा था। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। कृपया तपनी 

स क्तर्िा के तन सार तपन ेसािन को िारी रखो। आपकी तक्तनर्ाया तीन क्रदन 

की तर्क्ति तब समा्त हो गई ह।ै 

एक सािक : 26 तगस्त 2019 से, मेरे क्तिए क्रियाएूँ प्रकट होने िगी हैं। 

श रुआती क्रदनों मशक, रे् िीमी थी; तब रे् बहुत कठोर हैं। मैं पूरे क्रदन 

ब्रह्माण्डीय-शक्ति के प्रभार् मशक हूँ। मैं रोना, हूँसना, तपन ेशरीर के तुंगों का 
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बहुत कठोरता से क्तहिना आक्रद का तन भर् कर रहा हूँ। कि मैंने स बह 

04:00 बिे सािन श रू क्रकया। मैं परूी तरह से ब्रह्माण्डीय-शक्ति की िकड 

मशक था। यह स बह 08:00 बिे तक चिाक्तिस दौरान मैंने िोर से िाप करना 

श रू क्रकया।मैंने पानी पीया, शौचािय गया, मैंने बहुत तेज चिना श रू कर 

क्रदया, क्तिस पर मैं ख द को क्तनयक्तन्त्रत नहीं कर सका। तेज चिने की 

कायार्ाही 15 क्तमनट तक चिी। क्रफर मैं िेट गया। मैं बहुत थका हुआ था। 

मैं पूरी तरह से ब्रह्माण्डीय-शक्ति के प्रभार् मशक था। तभी भी क्रियाएूँ िारी हैं 

िब मैं इन तन भर्ों को क्तिख रहा हूँ। म झे क्तिखने मशक भी बहुत म क्तश्कि हो 

रही ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। इसमशक बचुंता की कोई बात नहीं है। यह आपके 

भिे के क्तिए ह।ै रे् सभी केर्ि क्रियाएूँ हैं। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी 

हुई। कृपया इसी तरह सािन करते रहो। भगर्ान आपका भिा करे। 

एक मक्तहिा सािक : क्तप्रय ग रुिी! क्तपछि ेक छ समय से, मैं तपने ध्यान के 

दौरान देर्ी कािी की तरह एक चेहरा देख सकती थी। आि, ऐसा हुआ 

मानो देर्ी न ेमेरे क्तसर को तिर्ार से काट क्रदया हो। मैं इसको समझ नहीं 

पा रही हूँ। 

मरेा उिर : इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। इस तरह के दशृ्य 

सािकों के क्तिए काफी सामान्य हैं। ककुं त , यह केर्ि एक श भ दशृ्य ह।ै 

कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! सािन के दौरान मरेा कूँ िा बहुत तकड िाता ह।ै 

मरेा उिर: कृपया स क्तनक्तित करो क्रक आप सािन करते समय तपने शरीर 

और कुं िों को कठोर न रखशक। यह बहुत महत्त्र्पणूा ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! कि रात मैं ध्यान कर रहा था। हािाूँक्रक म झे पैरों मशक 

ददा होन ेिगा था, क्रफर भी मैं थोडा देर तक ध्यान मशक रहना चाहता था, 

इसक्तिए मैंन े सहन कर क्तिया। तब म झे तपन े परैों मशक क्रकसी प्रकार की 

तकडन महसूस हुई। म झे िगा िैसे मेरे पैरों से क छ ऊपर आ रहा ह।ै यह 

मेरे पूरे शरीर को भर रहा था। मेरे पैरों, मेरी बाहों और मरेे शरीर के बाकी 

क्तहस्सों मशक चढ़ रहा था। तब म झे िगा क्रक मेरे क्तसर मशक ऊिाा की िारा प्ररे्श 

कर रही ह।ै िैसे मेरे भीतर से ऊिाा का एक झरना बह रहा है! मैंने महसूस 
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क्रकया क्रक यह मेरी हथेक्तियों और परैों को छोड रही ह।ै ककुं त , मैं क्तितनी देर 

हो सके उतनी देर तक बैठन ेकी कोक्तशश कर रहा था! िब ऊिाा बहना बुंद 

हो गईतो मैंन ेघडी की तरफ दखेा। केर्ि आिा घुंटा बीत च का था, िेक्रकन 

तन भर् बहुत तीव्र था। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। िेक्रकन 

ऐसे िणों के दौरान तपना सािन बुंद मत करो। कोक्तशश करो और तपन े

सािन को िारी रखो। 

एक सािक : आि 16 क्तसतुंबर 2019 को स बह 07:00 बिे म झे आपसे 

शक्तिपात की दीिा क्तमिी ह।ै िब शक्तिपात-दीिा की प्रक्रियाएूँ चि रही 

थी तोमैंने एक आर्ाज स नी िैसे कोई मेरे म ख्य द्वार पर ब री तरह से पीट 

रहा हो। मेरी शक्तिपात-दीिा चि रही थी इसक्तिए मैं क्तचढ़ गया और 

उठकर दरर्ािा खोिने गया। मैंने देखा क्रक बाहर कोई नहीं था। क्रफर मैं 

र्ापस आ गया और ध्यान के क्तिए बैठ गया। 5 क्तमनट के बाद, मैंने क्रफर से 

दरर्ािे को पीटन ेकी आर्ाज स नी िेक्रकन इस बार मैं उठा नहीं और मैंन े

तपना ध्यान और मुंत्र का िाप िारी रखा। 

मरेा उिर : यह केर्ि क्रिया ह।ै ककुं त , यह बाहरी द क्तनया मशक होने र्ािी 

क्रिया या प्रक्ततक्रिया ह।ै इस मामि ेमशक, क्रिया या प्रक्ततक्रिया त रुंत हुई िबक्रक 

शक्तिपात क्रकया िा रहा था। कभी-कभी यह क छ क्रदनों के बाद हो सकता 

ह।ै इसी तरह की एक बात, आपके बीच एक और सािक के साथ हुई। उसे 

ऐसा िगा मानो क्रकसी ने उसकी पीठ पर हाथ से छू क्तिया हो। र्ह डर गया 

और तपनी आूँखशक खोि दीं। इस प्रकार की क्रियाएूँ मिू रूप से ब्रह्माुंण्डीय-

ऊिाा द्वारा बनाई िा रही बािाएूँ हैं ताक्रक योग-सािन करने र्ािे सािक 

को रोका िा सके। यह क्तपछि ेकमों के कारण होता ह ै क्तिसमशक सम्बुंक्तित 

व्यक्ति न ेतपने क्तपछिे िीर्न मशक योग-सािना या ध्यान या दीिा-समारोह 

या दीिा आक्रद के सम्बुंि मशक क छ ग़ल्त क्रकया हो। क्रकसी प्रकार का 

नकारात्मक काम या योग-प्रणािी की आिोचना आक्रद! इसक्तिए, इस 

प्रकार की बािाएूँ तब व्यक्ति के क्तिए पदैा होती हैं। इसके बारे मशक बचुंता 

करने की आर्श्यकता नहीं ह ैक्योंक्रक रे् हमेशा प्रकट नहीं होंगी। िल्द ही रे् 

नकारात्मक कमा समा्त हो िाएूँगे। आपको बस तपने सािन को िारी 

रखना ह।ै बस इतना ही! कभी-कभी क्रकसी व्यक्ति को कई हफ्तों या महीनों 
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या क छ र्षों तक ध्यान का सािन करने की इच्छा नहीं हो सकती ह।ै क्रफर 

भी, बचुंता की कोई बात नहीं ह।ै दढृ़ता योग-सािन का रहस्य ह।ै भक्तर्ष्य 

मशक भी कई प्रकार की बािाएूँ आपके सामने आ सकती हैं। िके्रकन क्तनराशा 

की जरूरत नहीं ह।ै बस योग-मागा को छोडना नहीं ह!ै 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! मेरी शक्तिपात-दीिा आि स बह 07:00 बिे 

हुई। हािाूँक्रक त रन्त, म झे क छ महसूस नहीं हो रहा थािेक्रकन तब म झे क्तसर 

मशक भारीपन महसूस हो रहा ह।ै 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। रे् केर्ि क्रियाएूँ 

हैं। रे् आपको क्रकसी भी तरह से न कसान नहीं पहुुंचाएूँगी। क्तसर मशक भारीपन 

एक बहुत ही सामान्य प्रक्ततक्रिया ह।ै यह तब होता ह ैिब ब्रह्माुंण्डीय-ऊिाा 

मिबूत कमों या इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चारों के रूप मशक मन के तुंदर मिबूत क्तर्रोि 

का सामना करती ह।ै इस आुंतररक िडाई के पररणामस्र्रूप, प्रक्ततक्रिया 

क्तसर मशक भारीपन के रूप मशक तन भर् होती ह।ै आप इस तन भूक्तत को एक 

समय मशक एक बार िेक्रकन िुंबी तर्क्ति के क्तिए तन भर् कर सकते हो, क छ 

मामिों मशक क छ साि हो सकत ेहैं। िेक्रकन इसका आपके स्र्ास््य पर कोई 

प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं पडेगा। बस आपको इसे सहने की जरूरत ह।ै यह 

आपके भिे के क्तिए ह।ै 

एक सािक : मैं क्तपछि ेक छ हफ्तों से, िीर्न को बदिने र्ािी एक क्रदव्य 

घटना का तन भर् कर रहा हूँ। मेरे सभी चि पहिे से ही कई र्षों से सक्रिय 

थ,े एक दशक से तक्तिक समय से।िेक्रकन तब हाि ही मशक, आज्ञा चि भी 

तक्तत सक्रिय ह।ै मिूािार चि और आज्ञा चि हमेशा सक्रिय रहते हैं यहाूँ 

तक क्रक मैं सो नहीं पाता िब तक क्रक सीिा बैठकर उन पर ध्यान केक्तन्द्रत 

नहीं करता। मैं प्यार मशक तक्तभभूत हो िाता हूँ और कई बार तपने आूँस ओं 

को रोक नहीं पाता हूँ। मेरे मन के तुंदर िो भी बचुंता, ग स्सा आक्रद था, र्ह 

क्तसर्ा  क्तपघिा हुआ िगता ह।ै म झे क्रकसी चीज की परर्ाह नहीं ह।ै िब भी 

मेरा मन शाूँत होता ह,ै मैं क्तसर्ा  ईश्वर के बारे मशक सोचता हूँ और म स्क राता 

हूँ, ऐसा महसूस करता हूँ क्रक ईश्वर भी म स्क रा रहा ह।ै यह एहसास बहुत 

क्रदिकश ह।ै कभी-कभी मैं तपने सहस्रार चि के चारों ओर बािों के रोम 

की हिचि का तन भर् कर रहा हूँ। चेहरे पर कई क्तबन्द , माथे के दाक्तहन े
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और बाूँई तरर्, कान की नोक, नाक की नोक, ठोडी, गाि के दोनों क्रकनारे 

सक्रिय हैं और िीरे-िीरे क छ समय के बाद पूरी मक्तस्तष्क-रीढ़ प्रणािी मशक 

ऐसा िगता ह ै क्रक िैसे क्रकसी ददा से राहत देन ेर्ािी दर्ाई को भीतर से 

िगाया गया ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! आपकी प्रगक्तत देखकर मैं बहुत ख श हूँ। 

कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। आन ेर्ाि ेसमय मशक इस तरह की बहुत-

सी घटनाएूँ आपके शरीर मशक घरटत होंगी। यह सब केर्ि आपके कमों की 

सफाई के क्तिए ह।ै भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! मैं प्रक्ततक्रदन स बह 4:00 बिे सािन श रू करता हूँ 

और इसे 20 क्तमनट तक िारी रखता हूँ। इस समय के दौरान, म झे बहुत 

भूख िगती ह ैऔर म झे खान ेकी प्रबि इच्छा होती ह।ै 

मरेा उिर : यह ठीक ह।ै बस इच्छा को तनदेखा करो और तपने सािन के 

साथ आगे बढ़ो। आप चाह ेतो ध्यान को रोक भी सकते हो और भोिन कर 

सकते हो। 

एक सािक : म झे आपके द्वारा 21 क्तसतुंबर 2019 को काक्रकनाडा शहर मशक 

शक्तिपात-दीिा दी गई थी। दीिा के दौरान म झे ऊिाा महसूस होने िगी। 

मेरे शरीर से बहुत पसीना क्तनकिने िगा। गिा सूख गया। मैंने एक घूुंट 

पानी पीया। क्रफर से मैंन ेध्यान करना श रू क्रकया और कई बार मैं बीच मशक, 

क छ िणों के क्तिए सो गया। बहुत सारी व्याक िताएूँ और ध्र्क्तनयाूँ थी 

िेक्रकन कोई एक क्तर्क्तशि नहीं िो मैं कह सकता था। क्रफर से मैंन ेतपना 

ध्यान िारी रखा िेक्रकन िैसे-िैसे समय बीत रहा था म झे पसीना आ रहा 

था और क्तसर मशक भारीपन था। एक समय ऐसा था िब मैं ख द को िाग्रत 

नहीं रख पाया। तुंत मशक, मैं सो गया। िेक्रकन इस प्रक्रिया के दौरान, मैंन े

ऊिाा को तपने शरीर मशक प्ररे्श करते और छोडते हए महसूस क्रकया। िब मैं 

उठा तो म झे हल्का और तच्छा िगा। म झे नहीं पता क्रक मरेे तुंदर इतना 

भारी क्या था। िेक्रकन म झे तच्छा िगा था। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! आपकी प्रगक्तत देख कर मैं बहुत ख श हूँ। 

कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक: म झे नहीं िगता क्रक मैं योग-मागा मशक इतनी ऊूँ ची तर्स्था मशक 
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हूँिेक्रकन आप यहाूँ िो र्णान करते होतोम झे िगता ह ै क्रक मैं उसे तन भर् 

कर रहा हूँ। ऊिााओं न ेतपने र्ास्तक्तर्क स्र्रूप को प्रकट क्रकया ह।ै यह एक 

ऐसी चीज ह ै क्तिसे मैं क्रकसी को कभी भी सही मायन े मशक नहीं समझा 

सकता। िो मैं महसूस करता हूँ र्ह मेरे शरीर के भीतर ह।ै मैं क ण्डक्तिनी-

ऊिाा की हिचि को तन भर् करता हूँ और सुंरे्दनाएूँ तब भी मेरे शरीर के 

तुंदर म ड और घूम रही हैं। सभी ऊिााएूँ गक्तत मशक हैं और यह भी ऐसी चीज 

ह ै क्तिसका मैं ज़्यादातर िोगों से क्तजि नहीं कर सकता क्योंक्रक रे् कभी 

समझ नहीं पाएूँगे। इसके तिार्ा मैं िोगों के साथ उस भार्ना को भी 

साझा नहीं कर सकता िहाूँ म झे िगता ह ैक्रक मेरे शरीर मशक ऊिाा का एक 

तर्रोि ह।ै क्रफर ब्रह्माुंण्डीय भ्रम के बारे मशक िो आप कह रह ेथे! िैसे क्रदन के 

समय चीजशक क्रदखाई देती हैं रै्से ही उन्हशक स्पि देख सकता हूँ िब भी मैं 

चाहता हूँ; चमकते कशक द्रों और आसपास आभा र्ाि ेऊिाा-प्राणी। रे् काूँपते हैं 

और सभी का रुंग पारभासी िेक्रकन चमकीिा ह।ै िब भी मैंने क छ िोगों के 

साथ इसका उल्िेख क्रकया ह ैतो रे् ऐसा नाटक करते हैं मानो उन्होंने म झे 

स ना ही नहीं क्योंक्रक यह सीिा उनके क्तसरों के ऊपर से िाता ह ैऔर रे् 

समझ नहीं पात ेक्रक मैं क्या कहना चाह रहा हूँ। ऐसा नहीं ह ैक्रक मैं पागि 

हो रहा हूँ िेक्रकन मैं र्ास्तर् मशक तपनी आूँखों से इन तक्तद्वतीय ऊिाा-प्राक्तणयों 

को देखता हूँ। 

मरेा उिर : कृपया आप इस बारे मशक परेशान न हों क्रक िोग क्या सोच सकते 

हैं! मैं समझ गया क्रक आप क्या कह रह े हो। योग-मागा पर चिन े र्ाि े

सािकों के क्तिए इस प्रकार के तन भर् सामान्य हैं। आपकी प्रगक्तत देखकर मैं 

बहुत ख श हूँ। कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक : मैं आि रात के तपने सािन के तन भर् को साझा कर रहा हूँ। 

बहुत भारी कुं पन महसूस हुआ और कूँ ि े और उुंगक्तियों पर क्तबििी का 

तन भर् हुआ। क्रियाएूँ रीढ़ के चारों ओर बहुत सूक्ष्म रूप से हुई। स्र्ाक्तिष्ठान 

चि पर आुंतररक रृ्िाकार हिचि को महसूस क्रकया। क्रफर मेरा शरीर दाईं 

ओर झ क कर थोडी दरे िेटा रहा। मैंने तपनी आूँखशक खोिने के बाद बहुत 

ताजा और हल्का महसूस क्रकया। क्तपछिे क छ क्रदनों से, मैं ध्यान के बाद 

तपन ेक्तसर और आूँखों मशक भारीपन महसूस कर रहा था। 

मरेा उिर : आपकी प्रगक्तत देखकर मैं बहुत ख श हूँ। कृपया इसी तरह सािन 

करते रहो। 
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एक सािक : कि रात मैं तपन ेमाथे पर बहुत-सा दबार् महसूस कर रहा 

था। 

मरेा उिर : यह क्रिया ही ह।ै कृपया तपन ेमाथे पर दबार् को सहन करो। 

इसमशक बचुंता की कोई बात नहीं ह।ै 

एक मक्तहिा सािक : मैं क छ तन भर् साझा करना चाहती हूँ। म झे ग रुिी 

की प स्तक से एक तन भर् प्रा्त हुआ। आपके प्रक्तत तनुंत आभार क्तप्रय ग रुिी! 

भगर्ान और ग रुओं की कृपा से, मैं तभी दो क्रदन पहिे एक बडी कार 

द घाटना मशक तछूती थी। मैं टै्रक्रफक की ग्रीन िाइट देखकर सडक पर सीिी 

आग ेबढ़ रही थी। म झे पहि ेग जरन ेका तक्तिकार था। िेक्रकन एक य र्ा, 

िापरर्ाह बच्चा या चािक क्तिसे इुंतजार करना चाक्तहए था, मेरे उसको 

देखने से पहि ेउसने तचानक कहीं से िल्दी मशक और िापरर्ाही से बाएूँ 

मोड क्रदया और मरेी कार को जोर से टक्कर मार दी। मेरी कार पूरी तरह से 

िक्ततग्रस्त हो गई थी। िेक्रकन भगर्ान और ग रुओं की कृपा से, इस तरह की 

एक बडी द घाटना मशक म झे एक खरोंच भी नहीं आई। मैं मर सकती थी या 

पूरी क्तजन्दगी के क्तिए गुंभीर रूप से तपाक्तहि हो सकती थी। यह दो तरह से 

चमत्कार था! मैं बहुत स रक्तित और सतका  चािक हूँ। मेरा कभी भी चािान 

नहीं काटा गया ह ैऔर न ही मेरी ड्राइबर्ुंग का कोई ब रा ररकॉडा ह।ै मैं 

हमेशा बहुत सतका  रहती हूँ। सबसे पहि ेयह द घाटना भी नहीं होनी चाक्तहए 

थी क्योंक्रक मैं एक छोटी सडक पर गाडी चिा रही थी और दसूरा यह ह ैक्रक 

मैं क्तबना क्रकसी खरोंच के बच गई। म झे िगता ह ैक्रक मरेा यह कमा भगर्ान 

और ग रुओं के सुंरिण से िोया िा रहा था क्योंक्रक म झे आपकी क्रकताब मशक 

से उसी तरह की एक घटना याद ह।ै मैं कहना चाहती थी क्रक मैं क्रकतनी 

तसीम आभारी हूँ। 

मरेा उिर : यह खबर स नकर म झे बहुत तर्सोस हुआ! ककुं त , म झे यह 

िानकर बहुत ख शी हुई क्रक आप स रक्तित हो। ऐसा िगता ह ै क्रक आप 

िीर्न की एक बडी तक्तप्रय घटना से बचने मशक सफि रही हो। शायद सौ 

पाप ि ि गए होंगे। श ि है! इस तरह की घटनाएूँ र्ास्तर् मशक केर्ि क्रियाएूँ 

होती हैं िो आपके क्तपछिे कमों के पररणामस्र्रूप बाहरी िीर्न मशक घरटत 

होती हैं। तब उन्हशक िोया गया ह!ै कृपया तपन ेसािन की उपेिा मत करो। 
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सािन के दौरान क्तर्क्तभन्न शुंकाओं पर 

 

एक सािक : क्या हमशक आपके द्वारा क्रदए गए मुंत्र का िाप करना ह ैया हम 

कभी-कभी "ओम नमः क्तशर्ाय और ओम श्री माते्र नमः" िैसे मुंत्रों का भी 

िाप कर सकत ेहैं? 

मरेा उिर : आपने िान-बूझकर उस तरह का क छ भी नहीं करना हैं। यक्रद 

रे् मुंत्र क्रियाओं के रूप मशक तनिाने मशक आपके क्रदमाग मशक चमकने िगते हैंतो 

उस मुंत्र का िाप करो। कृपया इस क्तर्षय को स्पि तरीके से समझशक। आप 

बहुत से िोगों मशक शक्तिपात-दीिा के बाद इतनीसारी क्रियाओं को क्तर्कक्तसत 

होते देख रह ेहो। इसक्तिए, आप तभी भी हमारे मागा के बारे मशक आश्वस्त 

क्यों नहीं हो? यक्रद दरू स्थानों पर बैठकर शक्तिपात-दीिा िे रह ेिोगों मशक 

क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ हो रही हैंतो क्या आपको नहीं िगता क्रक यह 

प्रक्रिया आि क्तनक क्तर्ज्ञान की सारी तकासुंगत व्याख्या को िता बता रही है? 

आपको और क्या प्रमाण चाक्तहए? ऐसा िगता ह ैक्रक आप इुंटरनटे आक्रद पर 

उपिब्ि साक्तहत्य की ओर र्ापस खींचे िा रह ेहो। कृपया इसे गुंभीरता से 

िो। म झे आिया ह ैक्रक आपन ेम झसे यह सर्ाि पूछा ह ैक्योंक्रक यह दशााता 

ह ैक्रक आप शक्तिपात की तर्िारणा को नहीं समझ पाए हो। म झे िगा क्रक 

आप शक्तिपात-दीिा के बाद शायद सब क छ छोड दोगे। यह आपके ऊपर ह ै

यक्रद आप तपन ेक्तपछिेसािनों िैसे क्तर्क्तभन्न मुंत्रों का िाप आक्रद को िारी 

रखना चाहत े होतो मरेी तरफ से इस पर कोई प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै िेक्रकन 

शक्तिपात-दीिा के बाद तब उन सभी सािनों की आर्श्यकता नहीं हिैैसे - 
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आप कॉिेि मशक दाक्तखिा िेन ेके बाद तपन ेहाई स्कूि मशक र्ापस नहीं िात े

हो! 

एक सािक : ग रुिी! हर रोज सािन के दौरान म झे रुंग क्रदखाई दते े

हैंक्तर्शेष रूप से नीिा रुंग।म झे तत्यक्तिक शाूँक्तत और एक तिग प्रकार की 

ऊिाा महसूस होती ह ैिैसे क्रक मैंने आपको बताया और िब मैं 50 क्तमनट से 

एक घुंटे के बाद सािन से बाहर आता हूँ तो म झे इसका 10 क्तमनट या 

उससे तक्तिक समय के क्तिए तत्यक्तिक नशा महसूस होता ह।ै आि मैंन ेिप 

क्रकया िेक्रकन म झे इस बारे मशक बेतरतीब क्तर्चार आ रह ेथ े क्रक मैंन े क्रकससे 

बात की थी, नाश्त ेमशक क्या ह ैआक्रद। मानो मन क्तसर्ा  बकर्ास कर रहा था! 

मैं उस ि ुंििी ऊिाा को महसूस नहीं कर सकता थाक्तिसे मैं आमतौर पर 

महसूस करता हूँ। मानो मैं सािन मशक नहीं िा सकता था। क्या कारण हो 

सकता ह?ै नहीं, मैं परेशान भी नहीं हूँ। 

मरेा उिर : आप िो भी कर रह े हो उसी को सािन कहा िाता ह।ै 

शक्तिपात-दीिा के बाद तर्चेतन मन क्रकसी प्रकार के मुंथन-प्रभार् के 

तिीन होता ह।ै इसक्तिए यह इतन ेसारे क्तर्चारों से परेशान ह।ै रे् आपके 

कमा हैंिो आपके तर्चेतन मन की गहराई से उभर रह ेहैं। उन्हशक उभरने दो! 

बस मूकदशाक बने रहो! िब तक कमा साफ नहीं होंग,े तब तक आप 

शाूँक्ततपूणा ध्यान का आनुंद नहीं िोगे। यक्रद आप शाूँक्ततपूणा ध्यान की तिाश 

कर रह ेहोतो इसका मतिब ह ैक्रक आप आगे कूदने की कोक्तशश कर रह ेहो। 

कृपया उत्पन्न होन े र्ाि े क्तर्चारों के बारे मशक बचुंता मत करो। आप उन्हशक 

क्तितना तक्तिक तन भर् करोग,े आपके क्तिए उतना ही बेहतर होगा। कृपया 

तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

र्ही सािक : ठीक ह,ै िन्यर्ाद ग रु िी! िेक्रकन म झे िगा क्रक मैं सािन के 

साथ मन को िोड नहीं पा रहा हूँ। यह क छ मन की बकर्ास की तरह िग 

रहा था और शाूँक्तत भी नहीं क्तमि रही थी। िेक्रकन मैं समझता हूँ क्रक यह 

एक प्रक्रिया होगी। िेक्रकन म झे कैसे पता चिगेा क्रक मैं सािन मशक सही िा 

रहा हूँ और यह मेरा मन कोई भ्रम पैदा नहीं कर रहा ह।ै कृपया म झे मार् 

कर दशक तगर, मैं आपको तपन े मूखातापूणा सर्ािों से परेशान करता हूँ। 

िेक्रकन मैं िोगों को शरीर की हिचिों और गन्ि के बारे मशक क्तिखत े हुए 

देखता हूँ और म झे मिूािार चि के पास झटके िगत ेहैं या कभी-कभी इसे 
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घूमते हुए महसूस करता हूँ। म झे कैसे पता चिगेा क्रक मैं सही िा रहा हूँ? 

मरेा उिर : क्तर्क्तभन्न िोग तिग-तिग क्रियाओं का तन भर् करत े हैं। 

इसक्तिए, कृपया दसूरों के साथ त िना करने की कोक्तशश भी मत करो।। 

आपन ेहमारे कई सािकों मशक क्रियाओं को क्तर्कक्तसत होते हुए देखा होगा। 

इसक्तिए शक्तिपात के बारे मशक कोई सुंदेह नहीं ह ै क्रक काम कर रहा ह ैया 

नहीं। तब िो बचा ह ैर्ह क्तसफा  आपके सुंदेह ह ै क्रक आप कैसे िानोगे क्रक 

शक्तिपात आपके क्तिए काम कर रहा ह ैया नहीं। िैसे-िैसे समय बढे़गा और 

आपका सािन आगे बढे़गा, आप इसे समझने िगोगे। तभी इसे समझना 

आपके क्तिए जल्दबाजी होगी। यह मैं समझ सकता हूँ। इसक्तिए, कृपया 

इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। आप क छ क्रियाओं को हल्के रूप मशक 

तन भर् कर रह ेहो। इसक्तिए, इसकी बचुंता क्यों करतेहो?  

आपके तशाूँत मन और इसमशक उठने र्ािे कई क्तर्चारों के बारे मशक; िाक्तहर ह ै

क्रक यह केर्ि उसी तरह से होगा। क्तर्चारों के रूप मशक प्रकट होने र्ािी 

क्रियाएूँ आपके सामान्य क्तर्चारों की तरह होंगी। रे् उतनी खास नहीं 

क्रदखशकगी। एकमात्र सुंकेत िो आपको क्तमि सकता ह,ै िब क्तर्चार थोडा 

तिीब होंिैसे क्रक बहुत समय से भूिी हुई चीजों को याद करना आक्रद। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। क्रकसी प्रकार से सुंदेह करन े

की आर्श्यकता नहीं ह।ै शक्तिपात-दीिा के काम न करन े िैसा क छ भी 

नहीं ह ैक्योंक्रक यह एक क्तसद्ध की हुई प्रक्रिया ह।ै 

एक सािक : मैं तपन ेसािन के दसूरे क्रदन के तन भर् साझा करना चाहूँगा। 

मैं 2 घुंटे से तक्तिक समय तक ध्यान करने मशक सिम था। म झे तीन चीजों के 

दशान हुए। मैंन ेमहसूस क्रकया िेक्रकन बहुत स्पि नहीं; दरू से एक स ्त साूँप 

िेक्रकन क्तहिता हुआ नहीं और क्तसफा  जमीन पर पडा हुआ, एक ही आूँख, 

थोडी दरूी पर नारुंगी के तनक्तगनत फूि और बहुत बडे पैमाने पर आग िैसे 

एक खेत मशक आग िगी ह ैिेक्रकन बहुत स्पि नहीं। शरीर की गक्ततक्तर्क्तियाूँ, 

बहुत सारे आसन और हाथ की म द्राएूँ िो क्रक पकडन े से िेकर ज्ञान-म द्रा 

और क्रफर तन्य प्रकारों मशक बदि गई, बहुत सारे बुंि, रेचक, पूरक, मूिािार 

बन्ि, उक्तियान और िािुंिर बन्ि, कई बारचक्की िैसी गक्तत के आसन, िेटे 
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हुए बुंि, करठन श्वसन आक्रद। िके्रकन म झे यकीन नहीं ह ैक्रक यह मेरा तपना 

काम ह ैया तनैक्तच्छक रूप से हो रहा है; चूूँक्रक मैं पहि े से इसका 85% 

िानता था और सािन करता था िो तब तर्चेतन मन से क्रिया के रूप मशक 

प्रकट हो सकता ह।ै मैंन ेक छ नई क्रियाओं को शरीर मशक तन भर् क्रकया िो 

मैंने कभी नहीं क्रकया। म झे आपके मागादशान की आर्श्यकता ह ै क्रक शक्ति 

हमसे सुंचार (बातचीत) कैसे करती हैं और हम उसे कैसे समझशक िो क्रियाओं 

के माध्यम से शक्ति हमशक समझाना चाहती ह।ै म झे िगता है क्रक कई बार मैं 

उिझन मशक पड िाता हूँ क्रक आग ेक्या होगा! 

मरेा उिर : ठीक ह!ै कृपया इसके बारे मशक बहुत ज़्यादा बचुंता मत करो। 

िैसे-िैसे समय आग ेबढे़गा आपको ख द िर्ाब क्तमि िाएगा। क्रिया और 

कमा के बीच तुंतर की एक बहुत पतिी रेखा ह।ै उदाहरण के क्तिए, यक्रद 

आप तपने हाथ को तनिान ेमशक क्तहिात ेहोतो इसे क्रिया कहत ेहैं तन्यथा, 

यक्रद आप इसे स्रे्च्छा से क्तहिाते होतो यह स्पि रूप से कमा ह।ै हमारे मागा 

मशक, आपन ेनए कमा नहीं करन ेहैं। इसक्तिए, आप तपने ख द के सबसे तच्छे 

न्यायािीश हो। ककुं त , िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपको आर्श्यक समझ 

प्रदान करेगी। इसक्तिए, कृपया तपन ेसािन को उसी तरह िारी रखो। 

र्ही सािक : म झे िगता ह ैक्रक मेरी कोई भी गक्ततक्तर्क्ति स्रै्क्तच्छक नहीं थी 

क्योंक्रक प्रत्येक क्रिया क्रकसी प्रकार के आुंतररक या ऊिाार्ान दबार् या 

क्रकसी तुंग के बखुंचार् से उत्पन्न हुई थी। िब म झे बुंि या आसन करन ेकी 

जरूरत थी तो मैं महसूस कर सकता था क्रक मरेा क्तसर परूी तरह से तपन े

आप नीचे आ रहा ह।ै िब म झे पैर या पीठ मशक ददा हुआ तो तगिे दो आसन 

म झे ददा से राहत दनेे के क्तिए तपन ेआप हुए। िब म द्रा को बदिना था तो 

मैं तचानक तपनी तुंग क्तियों को एक-दसूरे को कसकर पकडे हुए महसूस 

कर सकता था और इसे(ददा को) छोडन ेका एहसास होत ेहुए मैं सचेत हो 

िाता था। म झे िगता ह ै क्रक पूरे समय म झे आराम करन ेऔर पूरी तरह 

आराम मशक रहन ेके क्तिए बनाया िा रहा था। िहाूँ भी ददा मौजूद था, एक 

म द्रा के पररर्तान न ेम झे(ददा से) त रन्त राहत दने ेमशक मदद की। मेरी बात 

आपको समझ मशक आ रही ह ैया नहीं, म झे यकीन नहीं हो रहा ह।ै हर बार मैं 

मूकदशाक बना रहा और आत्म-समपाण की तर्स्था मशक रहते हुए क्तनदेक्तशत 

होना चाहता था और क्रकसी तरह ये सब क्रियाएूँहोती रही। 
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मरेा उिर : ठीक ह ै क्रफर! उस क्तस्थक्तत मशक उन्हशक केर्ि क्रियाएूँ ही समझा 

िाता ह।ै क्रियाओं ने आपके पहिे क्रदन से ही आपके क्तिए प्रकटीकरण के 

ििण क्रदखान ेश रू कर क्रदए हैं। कृपया तपन ेसािन के साथ कि भी इसी 

तरह आगे बढ़ो। 

एक सािक : ग रु पर ध्यान कशक क्रद्रत करते समय, कल्पना करने की िरुरत ह ै

या क्तसफा  िागरूक होना ही पयाा्त ह?ै 

मरेा उिर : आप िैसे भी करना चाहते हो र्ह ठीक ह।ै आपको भेिे गए 

र्ीक्तडयो देखने की कोक्तशश करो। रे् आपके मन को ग रु के क्तचत्र पर कशक क्रद्रत 

करने मशक आपकी मदद करशकगे। 

एक सािक : ग रुिी! कि पूरे क्रदन, मैं एक तद्भ त ख शबू सूूँघन ेमशक सिम था 

और म झे िगा क्रक यह मेरी कल्पना ह।ै िेक्रकन, िब मैं 2 बिे क्रफर से सािन 

के क्तिए बैठा तब भी, मैं चुंदन की ख शबू सूूँघने मशक सिम था। क्या ऐसा 

होता ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ! रे् केर्ि गुंि से सम्बुंक्तित क्रियाएूँ हैं! 

एक सािक : ग रुिी! मैंन ेतपन ेध्यान के दौरान तचानक तेज िडकन का 

तन भर् क्रकया ह।ै क्या यह भी एक क्रिया है? 

मरेा उिर : िी हाूँ! यह हो सकता ह।ै िेक्रकन यह क छ तन्य कारणों से भी 

हो सकता ह।ै कृपया इस बात को ध्यान मशक रखो! 

एक सािक : मैंने आि का सािन परूा कर क्तिया ह।ै यह िगभग 45 क्तमनट 

तक चिा। िब मैं 15 क्तमनट तक मुंत्र का िाप कर रहा था तो म झे इुंिन 

श रू होन ेिैसी क छ आुंतररक प्रक्रिया का तन भर् हुआ और दसूरी बात; मुंत्र 

का िाप करते समय मैंने भगर्ान क्तशर् िी को ध्यान-म द्रा मशक देखा। म झे यह 

सुंदेह हो रहा ह ै क्रक क्या मैंन ेतपने आपको क्रदव्य पराशक्ति या भगर्ान 

क्तशर् िी को समर्पात कर क्रदया ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। ये दोनों 

एक ही हैं क्तिसके क्तिए आपन ेआत्म-समपाण क्रकया ह।ै चाहे शक्ति, मुंत्र, 

क्तशर् या ग रु हो; सभी एक ही हैं। इसके बारे मशक परेशान न हों। कृपया तपन े
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सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : िैसे ही मैं आि तपन ेसािन के क्तिए बैठा िब ग रु िी मेरे 

क्तिए प्राथाना कर रह ेथे, तब मैं तपन ेपरेू शरीर मशक तीव्र गमृ पदैा होती हुई 

महसूस कर सकता था और 2 या 3 क्तमनट के बाद, क्रफर से सब क छ 

सामान्य था और िैसे मैं तपन ेमुंत्र का िाप करता रहातो म झे तपने परेू 

शरीर मशक मुंत्र की गूूँि महसूस हुई। खासकर, मैंने देखा क्रक मुंत्र मेरी तीसरी 

आूँख के िेत्र मशक क्रदखाई दे रहा ह।ैक्रफर यह क्तर्घरटत हो गया और मरेी हर 

कोक्तशका का एक क्तहस्सा बन गया और प्रत्येक कोक्तशका मुंत्र के साथ 

प्रक्ततध्र्क्तन कर रही थी। म झे नहीं पता क्रक यह मरेी कल्पना थी िेक्रकन मैंन े

इसे तपन े भीतर घरटत होत े देखा, ककुं त  उसी समय, मेरे तन्दर तन्य 

क्तर्चार भी चि रह ेथे। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह!ै आने र्ाि े क्रदनों मशक इसका और तक्तिक 

क्तनरीिण करत ेहैं। कृपया तपन ेसािन को कि भी िारी रखो। 

एक मक्तहिा सािक : क्तप्रय ग रुिी! क्या मैं तपन ेमाहर्ारी-चि(ऋत स्रर्) के 

दौरान सािन मशक शाक्तमि हो सकती हूँ? 

मरेा उिर : मेरा स झार् ह ैक्रक कृपया औपचाररक दीिा-समारोह के दौरान 

इससे परहिे करो। तन्यथा, क्रदन के तन्य समय मशक आपके सािन पर तिग 

से कोई प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै 

एक सािक : िब मैं खाता हूँतो म झे थकान महसूस होती है; मैं ऊिाा खो 

देता हूँ।म झे इसके बारे मशक क्या करना चाक्तहए? 

मरेा उिर : यह क्रकसी भी क्रिया से सम्बुंक्तित प्रतीत नहीं होता ह।ै मरेा 

स झार् ह ै क्रक आप क्रकसी भी सुंभाक्तर्त स्र्ास््य-समस्या के क्तिए क्रकसी 

डॉक्टर से परामशा करो। 

एक सािक : ध्यान के दौरान कई बार, मेरे होंठ क्तहित ेहैं मानो मैं क छ कह 

रहा हूँिेक्रकन मैं उन हिचिों का कोई मतिब नहीं क्तनकाि पा रहा हूँ। 

कृपया मेरा मागादशान करशक। 

मरेा उिर : यह केर्ि मुंत्र-िप होगा। यक्रद यह आपको क्रदया गया मुंत्र नहीं 

हतैो यह क्रियाओं मशक से एक हो सकती ह।ै रे् मुंत्र क्तिनका आपन ेपहिे से ही 
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तपने क्तपछिे िन्मों मशक सािन क्रकया होगा! कृपया कोक्तशश करो और यक्रद 

सुंभर् हो तो इसे पहचानो। 

एक सािक : िब हम क्रदव्य-ऊिाा के प्रक्तत समपाण करन ेके बाद ध्यान करत े

हैं तो क्या हम रे् तन रोि कर सकते हैं िो हम चाहते हैं? उदाहरण के 

क्तिए, आपने म झे क ण्डक्तिनी-ऊिाा को क्तस्थर करन ेऔर क्रियाओं के तच्छी 

तरह से प्रकट होन ेके क्तिए आशीर्ााद िेन ेके क्तिए कहा था। क्या प्रत्येक ग रु 

का िन्यर्ाद करत ेसमय इसकी आर्श्यकता होती ह ैया यह सत्र मशक एक 

मुंशा रखकर क छ उम्मीद करन ेकी बात होगी? 

मरेा उिर : इस मामि ेमशक, क ण्डक्तिनी-ऊिाा के क्तस्थरीकरण और क्रियाओं के 

प्रकटीकरण के क्तिए ग रुओं का आशीर्ााद माूँगन े को, क छ माूँगना नहीं 

समझा िा सकता ह।ै तकनीकी रूप से यह क छ माूँगन े र्ािी बात हो 

सकती ह ैिेक्रकन आप कोई भौक्ततकर्ादी िाभ नहीं चाह रह ेहो, बस तपने 

आध्याक्तत्मक क्तर्कास के क्तिए दैर्ीय-शक्ति का आह्र्ान कर रह े हो! 

तकनीकी रूप से िब आप एक बार, तपने आप को भगर्ान के सामन े

समर्पात कर देते हो तो जाक्तहर ह ैक्रक आप भौक्ततकर्ादी िाभ प्रा्त करने के 

क्तिए कोई शता नहीं रख सकते। तब यह सशता समपाण होगा! यह भगर्ान 

को यह बताने के बराबर ह ैक्रक मैं आपको समपाण कर रहा हूँ िेक्रकन म झे 

क छ र्रदान दो। क्रफर र्हाूँ कोई समपाण की भार्ना नहीं ह।ै िेक्रकन ध्यान 

के सफि सत्र के क्तिए ग रु का आशीर्ााद माूँगना बस आह्र्ान है! यह क छ 

माूँगने िैसा नहीं ह।ै 

र्ही सािक : ठीक ह!ै िन्यर्ाद। हाूँ, मैं आमतौर पर तपने आध्याक्तत्मक 

क्तर्कास के इरादे से समपाण की भार्ना रखता हूँ, चाह ेउसे िो भी कहा 

िाए। िब मैंने इस मागा पर श रुआत की तो मैं चाहता था क्रक मेरे शरीर के 

भीतर क ण्डक्तिनी-ऊिाा क्तस्थर हो िाए। िेक्रकन तब यह मरेा उदे्दश्य नहीं ह।ै 

तब मैं ऊिाा की हिचि के बारे मशक कोई बचुंता नहीं करूूँ गा। 

मरेा उिर : र्ास्तर् मशक, आध्याक्तत्मक क्तर्कास के क्तिए परमात्मा का आह्र्ान 

करना केर्ि ईश्वर के क्तिए आत्म-समपाण ह ैिेक्रकन क्तस्थरीकरण का मतिब 

ऊिाा की हिचि को रोकना भी नहीं ह।ै इसका मतिब ह ै क्रक िाग्रत 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा तब क्रियाओं को प्रकट करना श रू कर देगी क्तिस प्रकार से 
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यह कमों को नि करना चाहती ह।ै उसके क्तिए आत्म-समपाण के तिार्ा 

तिग से क छ भी करन ेकी जरूरत नहीं ह।ै म झे आपकी प्रगक्तत के बारे मशक 

िानकर ख शी हुई। तब कृपया तपन ेसािन को, क्तबना क्रकसी भी शता के 

िारी रखो। 

र्ही सािक : हाूँ, ठीक ह।ै मैं कोई शतें नहीं रख रहा हूँिेक्रकन इससे म झे 

समपाण आक्रद को तेज करने मशक मदद क्तमिती ह ै क्योंक्रक म झे कभी-कभी 

िगता ह ैक्रक म झे और तक्तिक सािन करने की आर्श्यकता ह ैऔर तब म झे 

यकीन हो गया ह ै क्रक म झे क छ भी करन ेकी आर्श्यकता नहीं ह ै िैसे क्रक 

क्तस्थरीकरण का उल्िेख करना आक्रद। मैंन े सोचा था क्रक क्तस्थरीकरण का 

मतिब ऊिाा का क्तस्थर होना और रीढ़ के ऊपर की तरर् सही क्रदशा मशक 

िाना ह।ै मैंन ेइसे कभी रीढ़ के ऊपर महसूस नहीं क्रकया िेक्रकन शरीर मशक 

हर िगह पर क्रकया ह।ै 

मरेा उिर : आपको रीढ़ मशक प्रर्ाक्तहत होने र्ािी ऊिाा का तन भर् आर्श्यक 

रूप से नहीं हुआ होगा क्योंक्रक यह सुंभर् ह ै क्रक आप पहि ेसे ही क्तपछि े

िन्म मशक इस तरह की क्रियाओं से ग जर च के होग ेया ऐसी सुंभार्ना ह ैक्रक 

आप भक्तर्ष्य मशक इसका तन भर् कर सकत े हो। क्रियाओं की सटीक 

भक्तर्ष्यर्ाणी नहीं की िा सकती ह।ै आमतौर पर, सािक यह गिती करत े

हैं। रे् यह उम्मीद रखते हैं क्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा प स्तकों के तन सार ही 

िाग्रत होती ह।ै िेक्रकन रे् यह नहीं िानत ेक्रक रे् पहि ेसे ही तपन ेक्तपछि े

िन्मों मशक बहुत सािन कर च के होंगशक। रे् तिगार् मशक केर्ि र्तामान िीर्न 

पर ही ध्यान केक्तन्द्रत करन ेका प्रयास करते हैं और इस िीर्न मशक ही सब 

क छ तन भर् करने की तपिेा करत े हैं बक्तल्क ध्यान, आत्म-समपाण और 

क्तनयक्तमत सािन पर होना चाक्तहए। म झे उम्मीद ह ैक्रक आप समझ रह ेहोग े

क्रक मैं क्या कह रहा हूँ। 

र्ही सािक : हाूँ! म झे िगता ह ैक्रक तक्तिकाुंश िोग यह स्पि करने के क्तिए 

सनसनी की उम्मीद कर रह ेहैं क्रक तसि मशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िाग्रत हो रही 

ह।ै मैं श रुआत मशक आुंक्तशक रूप से क ण्डक्तिनी-ऊिाा की हिचि को तपनी 

रीढ़ मशक ऊपर तक िान ेकी उम्मीद कर रहा था िेक्रकन उस क्तर्चार न ेही 

म झे तसहि कर क्रदया, इसक्तिए मैं इसके बारे मशक भूि गया। मैं तब उस 

हिचि के बारे मशक नहीं सोचता क्तिसे मैं महसूस करता हूँ। मैं िीरे-िीरे 

रूकार्ट या तनार्-िेत्र के बारे मशक कम परर्ाह कर रहा हूँ िो म झे तभी भी 
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महसूस होता ह।ै शक्तिपात-दीिा के क्रदन (रात को) कार्ी हद तक ऊिाा की 

हिचि को मैंने महसूस क्रकया ह ैिेक्रकन तब से यह कम हो गई ह ैऔर मैं 

इसे बहुत कम महसूस करता हूँ खासकर, िब मेरा मन शाूँत तर्स्था मशक 

होता ह।ै यह तभी भी ह ैिेक्रकन क्तनक्तित रूप से इसकी हिचि तचानक 

नहीं होती ह।ै केर्ि तब इसे तनदेखा करना करठन ह,ै िब इसे यौन-ऊिाा 

के साथ क्तमिाया या टकराया िाए। मैं यह नहीं िानता क्रक यह क्या करती 

हिैेक्रकन यह मेरे क्तिए क छ नया ह ै क्योंक्रक मैंन े पहि े कभी उन मिबूत 

सुंरे्दनाओं को महसूस नहीं क्रकया था। 

मरेा उिर : यह ठीक ह।ै आप भक्तर्ष्य मशक भी कई प्रकार की क्रियाओं का 

तन भर् कर सकते हो। िेक्रकन उनकी भक्तर्ष्यर्ाणी करना सुंभर् नहीं ह।ै 

िेक्रकन मेरा स झार् यह ह ै क्रक आप तपन े मन को ऊिाा की हिचि पर 

कशक क्रद्रत मत करो या बक्तल्क क्रियाओं के बारे मशक भी क्तर्चार मत करो। बस! 

मुंत्र और ग रु पर कशक क्रद्रत शाूँत मन के साथ बैठे रहो। इसके बाद, केर्ि 

मूकदशाक की तरह मानक्तसक रूप से क्तनरीिण करते रहो। िो भी होना ह ै

होने दो या भि ेही क छ न हो रहा हो और िीरे-िीरे तपन ेध्यान-सत्र की 

तर्क्ति को बढ़ात े रहो। ऐसा िगता ह ै क्रक आप पहि ेऊिाा की गक्तत पर 

ज़्यादा ध्यान कशक क्रद्रत कर रह ेथे। तब से, आप बस इसके बारे मशक क्तर्चार मत 

करो, भिे ही यह नए चिों मशक हो रही हो। 

र्ही सािक : ठीक ह,ै िन्यर्ाद। मैं तब ऊिाा की हिचि के बारे मशक ज्यादा 

क्तर्चार नहीं कर रहा हूँ। िेक्रकन िब से इसन ेमरेी यौन-ऊिाा का प्रर्ाह 

बना क्रदया ह,ै तब से इस पर ध्यान न दनेा म क्तश्कि ह।ै शायद क्तसर्ा  इसक्तिए 

क्रक इतने िुंबे समय से यह बह नहीं रही थी, शायद यह तब मेरे क्तिए 

तक्तभभूत िग रही ह।ै म झे नहीं पता। यक्रद यह बहुत तक्तिक ह ैतो मैं मन को 

ध्यान पर कशक क्रद्रत नहीं कर सकता। िेक्रकन आमतौर पर, ज़्यादातर समय 

ऐसा नहीं होता ह ैक्योंक्रक यह हमेशा तीव्र नहीं होती ह।ै 

मरेा उिर : ऐसा िगता ह ै क्रक आपन े मेरे सुंदेश को स्पि रूप से नहीं 

समझा ह।ै यह समझ मशक आता ह ैक्रक िब क्रियाएूँ प्रकट हो रही होंगी तब 

मन को ध्यान पर कशक क्रद्रत करना सुंभर् नहीं होगा। िेक्रकन आपन े इसे 

मूकदशाक की तरह देखते या तन भर् करते रहना ह।ै कृपया मन मशक भार्ना 

का क्तर्रोि मत करो। क्रियाओं को रोकन े की कोक्तशश मत करो। आपको 
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क्तसफा  उतना ही करना ह ै क्तिसे सािन कहत ेहैं। आपको शास्त्रीय तथों मशक, 

हमारे मागा मशक "ध्यान" नहीं करना ह।ै िब क ण्डक्तिनी-ऊिाा दसूरे चि मशक 

सक्रिय होती ह ैतो सािक यौन-ऊिाा से तक्तभभूत हो िाता ह।ै यह आम ह।ै 

बस मूकदशाक की तरह भार्ना से ग जरो। 

र्ही सािक : ठीक ह ैश क्रिया! ऐसा ह ैतो मैं तगिी बार ऐसा ही करूूँ गा! 

िब हम ध्यान न कर रह े हों तो क्या तब भी क्रदन के क्रकसी भी समय 

क्रियाएूँ हो सकती ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ। यह सही ह।ै तनैक्ततक या तक्तप्रय आक्रद प्रतीत होने पर भी 

क्रियाओं को बस रोकने का प्रयास मत करो। हमारे मागा मशक इसे ध्यान नहीं 

कहते हैं। यह यहाूँ होन े र्ाि े कमों की सफाई ह।ै इसक्तिए, क्रियाओं से 

ग जरत ेसमय तपने मन को ख िा रखो और शाूँत रहो। क्रकसी भी व्यक्तिगत 

मान्यता की तरर् ध्यान मत हो। बस सब क छ छोडकर तपन ेसािन पर 

ध्यान दो। 

र्ही सािक : ठीक ह।ै िब यह क्रिया क्रफर से होगी तो मैं इसका क्तनरीिण 

क्रफर से करने की कोक्तशश करूूँ गा, िन्यर्ाद। 

एक तन्य सािक : कृपया इस चि रह ेक्तर्षय पर थोडा और स्पिीकरण दशक। 

आपने क्तिखा ह,ै "िब क ुं डक्तिनी-ऊिाा सक्रिय होती ह ैतो सािन के दसूरे 

चि मशक सािक यौन-ऊिाा से तक्तभभूत हो िाता ह।ै यह सामान्य ह।ै बस एक 

मूकदशाक की तरह भार्ना से ग जरो।" िब आप कहते हो क्रक मकूदशाक की 

तरह इसके माध्यम से ग जरोतो क्या आपका मतिब ह ै क्रक व्यक्ति को 

क्तर्क्तभन्न क्तर्चारों, भार्नाओं और उमुंगों के साथ-साथ शरीर की 

प्रक्ततक्रियाओं िैसे क्रक उिेिना का "क्तनरीिण" करना चाक्तहए याइसका 

मतिब यह ह ैक्रक व्यक्ति को (यक्रद र्ाुंक्तछत ह)ै गक्ततक्तर्क्ति मशक सुंिि रहन ेके 

क्तिए आगे बढ़ना चाक्तहए, चाह ेर्ह एक साथी या स्र्युं के साथ हो और उस 

समय के दौरान इसे पैदा करन ेर्ािे, इसके बाद के और र्तामान भार्नाओं 

या क्तर्चारों के साथ-साथ कमा का क्तनरीिण करना चाक्तहए? म झे िगता ह ै

क्रक मैं समझ गया क्रक भार्नाओं को मूकदशाक की तरह देखने का आपका 

क्या मतिब ह।ै िेक्रकन दसूरा क्तहस्सा थोडा तस्पि ह।ै 

मरेा उिर : क्रिया और कमा के बीच तुंतर की एक पतिी रेखा ह।ै मैं इसे 

तपन ेग रु िी के शब्दों मशक रखूूँगा। परम पार्न स्र्ामी सहिानुंद तीथा िी ने 
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एक बार बहुत समय पहिे, म झे यह समझाया था। मान िीक्तिए यक्रद 

आपका हाथ तनैक्तच्छक रूप से ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के प्रभार् मशक चिता ह ै

ताक्रक उस हाथ से क्रकए गए कमों को साफ क्रकयािाएतो इसे क्रिया माना 

िाता ह।ै यक्रद आप इसे स्रे्च्छा से क्तहिाते हो तो जाक्तहर ह ै क्रक यह एक 

ताजा कमा ह।ै दोनों ही मामिों मशक, यहाूँ शाक्तमि हाथ की र्ास्तक्तर्क और 

शारीररक गक्तत ह।ै यह तुंतर इस बात मशक क्तनक्तहत ह ैक्रक क्या यह स्रे्च्छा से 

हुआ या िान-बूझकर क्रकया गया। आप तपन े ख द के सबसे तच्छे 

न्यायािीश हो। एक पयारे्िक तुंतर नहीं कर सकता। ऐसा िगता ह ै क्रक 

आपने िब म झसे उपय ाि प्रश्न पूछा, तब आप सभी प्रकार की पररक्तस्थक्ततयों 

की कल्पना करने की कोक्तशश कर रह े हो। सभी प्रकार की पररक्तस्थक्ततयाूँ 

भौक्ततक रूप मशक तक्तभव्यि हो सकती हैं या नहीं भी। शायद आगे, आप 

म झसे पूछ सकत ेहो क्रक क्या क्रिया की तक्तभव्यक्ति के क्तहस्से के रूप मशक क्रकसी 

की हत्या करन ेकी सुंभार्ना ह।ै इन बातों का कोई तुंत नहीं है। ध्यान मशक 

रखने र्ािी बात यह ह ै क्रक क्रियाओं को रोकना या उनका क्तर्रोि नहीं 

क्रकया िाना चाक्तहए, चाह ेरे् तक्तप्रय या पापपूणा या तनैक्ततक या क छ तन्य 

चीज हों। यह आपके याद रखने के क्तिए एक आम क्तनयम ह।ै इसके बाद, 

कृपया केर्ि आनन्ददायक क्रियाओं की तिाश या उम्मीद मत करो और 

तक्तप्रय क्रियाओं से बचन े की कोक्तशश मत करो। यह भी महत्त्र्पूणा ह।ै 

उदाहरण के क्तिए, आप क्रिया के बहान े तपन े क्रकसी भी कट  शत्र  पर 

िोक्तित नहीं हो सकते और उस व्यक्ति को मार नहीं सकते। चूुंक्रक यह कमा 

के रूप मशक समझा िाएगा, इसक्तिए आपको इसके पररणाम भ गतने होंगे। 

यह क्रिया के रूप मशक कभी नहीं हो सकता क्योंक्रक सर्ाज्ञ ब्रह्माण्डीय-ऊिाा 

यह स क्तनक्तित करेगी क्रक सािक या समाि को कोई न कसान न पहुूँचे। 

कृपया इसे ध्यान मशक रखो क्रक िाग्रत-ऊिाा सर्ाज्ञ ह।ै इसक्तिए, यक्रद आप 

सभी प्रकार के काल्पक्तनक पररदशृ्यों के क्तिए तकों की इस श्रृुंखिा को 

खींचने की बिाय, आम क्तनयम को याद करत े हो तो यह पयाा्त होगा। 

क्रियाओं को तब तक नहीं रोका िाना चाक्तहए िब तक क्रक सार्ािक्तनक 

स्थानों आक्रद पर शर्मिंदा होने से बचने के क्तिए परूी तरह से आर्श्यक न 

हो। क छ सािकों ने पहिे ही इस तरह का स्पिीकरण माूँगा ह ैिो आप 

चाहते हो। इसक्तिए, सबसे पहि,े कृपया आम क्तनयम को ध्यान मशक रखो। 

दसूरा, तपने आप के प्रक्तत सचे्च रहो। तीसरा और सबसे महत्त्र्पूणा, कृपया 
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बहाद र बनो। तपन े ग रुओं और योग-प्रणािी पर भरोसा रखो। आमतौर 

पर, यह सबसे करठन क्तहस्सा ह ैन क्रक र्ह िो आपने म झसे ऊपर पूछा ह।ै 

आपकी म ख्य समस्या नैक्ततकता, िमा और िािच आक्रद के साथ सामुंिस्य 

क्तबठाना होगी। यहाूँ एक सािक को र्ास्तर् मशक बहाद र होने की आर्श्यकता 

ह।ै यौन-व्यर्हार से सम्बुंक्तित आपका उपय ाि प्रश्न आपकी समस्याओं मशक से 

कम से कम होगा। िब तक क्रकसी को बिात्कार आक्रद करन ेकी इच्छा नहीं 

होती, तब तक यहाूँ कम से कम समाि को कोई न कसान नहीं ह।ै कृपया 

सभी काल्पक्तनक क्तस्थक्ततयों के बारे मशक क्तर्चार मत करो। बस तपने मन को 

केर्ि सािन पर केक्तन्द्रत करो। सर्ाज्ञ ब्रह्माुंण्डीय-ऊिाा को यह सबसे तच्छी 

तरह से पता ह ैक्रक एक सािक का मागादशान कैसे करना ह।ै तन्त मशक, तब 

तकआप समझ गए होगे क्रक यह शक्तिपात-मागा ज़्यादातर ग ्त क्यों था और 

शक्तिपात की दीिा सभी को क्यों नहीं दी िाती ह।ै इसक्तिए, क्तर्रे्क, 

उदासीनता और साहस आपके द्वारा ऊपर उल्िेख की गई पररक्तस्थक्ततयों मशक 

याद रखन ेर्ािे महत्त्र्पणूा शब्द हैं। 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! इन क्रदनों मैं श रुआत मशक बहुत कम क्रियाओं का 

तन भर् कर रहा हूँ, क्रफर बाद मशक कई बार, मेरा म ूँह ख ि िाता ह ैऔर गदान 

पीछे की क्रदशा मशक आ िाती ह।ै पहिे म झे िगा क्रक मैं सो रहा हूँ िेक्रकन क्रफर 

मैंने महसूस क्रकया क्रक मैं गहरे ध्यान मशक िाता हूँ। मैं तब भी क्तर्चारहीन हो 

िाता हूँ, िब मैं मािा से िप करते हुए पूिा करता हूँ, तचानक मैं समाक्ति 

िैसी क्तस्थक्तत मशक चिा िाता हूँ। यह आनुंदपणूा ह।ै िेक्रकन एक सर्ाि यह ह ै

क्रक म ूँह क्यों ख िता ह ैऔर गदान पीछे की तरफ क्यों िाती ह?ै 

मरेा उिर : म ूँह का ख िना और गदान का पीछे की ओर बखुंचना ध्यान-सत्रों 

के दौरान होता ह।ै कोई कारण क्तबल्क ि नहीं ह।ै िेक्रकन यह बस होता ह।ै 

मैंने कई बार तन भर् क्रकया ह।ै रे् क्तबल्क ि सामान्य हैं। ककुं त , कृपया तपनी 

गदान ढीिी रखने की कोक्तशश करो। कडा शरीर नहीं! यह बात बहुत 

महत्त्र्पूणा ह।ै कृपया तपने सािन के साथ इसी तरह आग ेबढ़ो। 

एक सािक : म झे तपनी क ण्डक्तिनी-ऊिाा से क छ भी उम्मीद नहीं ह।ै मैं 

यह सब करन ेके क्तिए केर्ि एक पयारे्िक हूँ। यहाूँ तक क्रक मरेी क्रियाओं 

को भी, मैं होने देता हूँ। मैं तपने आप को परमात्मा को सौंप देता हूँ। यही 

मेरा एकमात्र िक्ष्य ह।ै 
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एक और सािक : क्या खाना खाने का काम भी तहुंकार से भरा हुआ होता 

ह ैऔर इससे भी नए कमा का क्तनमााण होता ह?ै 

मरेा उिर : िी हाूँ। यह एक उक्तचत प्रकार की कमा-सुंचय गक्ततक्तर्क्ति ह।ै 

सभी प्राचीन ग्रुंथ भी यही बात कहते हैं। 

एक सािक : ग रुिी! मैं आि 3 सत्रों मशक सािन मशक बैठा। 40, 35 और 85 

क्तमनट! मैंन ेक छ क्तमनटों तक तपन ेपूरे शरीर मशक कुं पन के तिार्ा क छ भी 

तन भर् नहीं क्रकया और आि क्तर्चार बहुत कम थे। मेरी पिकशक  बहुत 

झपकती हैं। इसके कारण, म झे तक्सर तपनी आूँखशक िबरदस्ती बुंद करनी 

पडती हैं। बस! मेरे पास कहन ेको ज़्यादा क छ नहीं ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह।ै बहुत तच्छा! कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : मैं आपसे आि शाम के तपन े ध्यान के बारे मशक बात करना 

चाहता हूँ। मैंन ेतपनी सामान्य क्रियाओं के साथ श रुआत की और क्रफर मैंन े

ख द को एक सम द्र-तट पर देखािहाूँ सूरि म झ पर म स्करा रहा था। क्रफर 

मैंने जोर से बोिना श रू क्रकया िेक्रकन यह एक तज्ञात भाषा मशक था। यह 

िुंबे समय तक चिा। क्रफर यह बुंद हो गया और मैं तपनी आनुंदमय क्तस्थक्तत 

मशक चिा गया। मैं िानना चाहता था क्रक क्या तनिान भाषा मशक बोिना भी 

क्रिया का क्तहस्सा हो सकता ह।ै 

मरेा उिर : हाूँ! यह क ण्डक्तिनी-ऊिाा िागरण की एक क्तर्क्तशि क्रिया ह।ै 

िोग ध्र्क्तनयों का उच्चारण करना श रू कर दतेे हैं, र्ह भी तज्ञात भाषा मशक। 

इसी तरह, गायन भी तज्ञात भाषाओं मशक हो सकता ह।ै इसके तिार्ा, 

सािकों ने मुंत्रों का उच्चारण क्रकया िो कभी सीखे नहीं गए थे। कभी-कभी 

तिीबो-गरीब िानर्रों की आर्ाजशक भी म ूँह से क्तनकिती हैं। इसक्तिए, रे् 

केर्ि क्रियाएूँ हैं िो आि क्तनक क्तर्ज्ञान को िता बताते हुए प्रकट होती हैं। 

आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक : कई साि पहि,े मैं सुंस्कृत भाषा के श्लोकों के पाठ की कल्पना 

करता था। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै तच्छा! क्तपछि ेकमा होन ेचाक्तहए! 
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एक सािक : ग रु िी! िब मैं ध्यान करन े की कोक्तशश करता हूँ तो मैं 

आपकी तस्र्ीर की कल्पना करने मशक तसमथा हूँ। आप िो स झार् देत ेहो र्ह 

बहुत म क्तश्कि ह।ै 

मरेा उिर : आप मरेे र्ीक्तडयो देख सकते हो। तब यह आसान हो िाएगा। 

इसक्तिए मैंन ेआपको र्ीक्तडयो-बिुंक्स भेिे हैं। 

एक सािक : मैं आपकी सिाह के तन सार च पचाप मुंत्र का िाप करन ेका 

तभ्यास कर रहा हूँ िो श रुआत मशक आसान नहीं था। तब म झे िगता ह ैक्रक 

यह बेहतर हो रहा ह ैऔर मैं तपने कानों मशक मुंत्रोच्चारण की आर्ाजशक स न 

रहा हूँ क्तिस तरह से आपन ेक्तपछिी बार इसका र्णान क्रकया था। आि म झे 

एक और तन भर् हुआिहाूँ म झे ऐसा िगा क्रक मैं काूँप रहा हूँ और ऊूँ चा उठ 

रहा हूँ, इसक्तिए मरेी हृदय-गक्तत कार्ी बढ़ गई, मैं डर गयािेक्रकन यह 

तन भर् तद्भ त और शाूँत था। तन्त मशक, ग रु िी! मैं मुंत्र-िप पर ध्यान 

कशक क्रद्रत करने के समय ही तपन ेमन मशक आपकी छक्तर् की कल्पना करने मशक 

तसमथा हूँ। इसक्तिए मैं मुंत्र का िाप करते समय आपकी तस्र्ीर को देखने 

के क्तिए तपनी आूँखशक खोिता और बुंद करता रहता हूँ। काश! मैं तपनी बुंद 

आूँखों से दोनों कर सकता। मैं आपका चेहरा याद रखता हूँ, समस्या यह ह ै

क्रक मैं एक ही समय मशक दोनों चीजों पर ध्यान कशक क्रद्रत करने मशक तसमथा हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै तच्छा ह!ै आप िो कर रह ेहो उसमशक तकनीकी रूप से 

क छ भी ग़ल्त नहीं ह।ै ककुं त , तपने मन के तुंदर आुंतररक रूप से ग रुओं और 

मुंत्र पर ध्यान कशक क्रद्रत करन ेसे तक्तिक शक्तिशािी प्रभार् पडेगा। मैंने आपको 

केर्ि इसी उदे्दश्य से तपन ेक छ र्ीक्तडयो-बिुंक्स भेिे हैं। मेरा स झार् ह ैक्रक 

कृपया उन्ह ेदेखशक, क्रफर तपन ेमन को कशक क्रद्रत करना आसान होगा। र्ीक्तडयो 

देखने से छक्तर् मन मशक तपने आप चिना श रू हो िाएगी। यह आसान हो 

िाएगा। यह क्रकसी के क्तिए भी एक आम समस्या ह।ै यद्यक्तप आप चेहरे को 

तच्छी तरह से याद भी करत ेहो, क छ समय के बाद ध्यान के दौरान यह 

ि ूँििा होन ेिगता ह।ै यह आपके पररर्ार के सदस्यों िैसे िाने-माने िोगों 

के साथ भी होगा। इसक्तिए, आपको थोडा सािन करने की आर्श्यकता ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! मैं उन तन भर्ों मशक से क छ भी तन भर् नहीं करता िो 

यहाूँ दसूरों द्वारा बताए िा रह ेहैं। मैं केर्ि गहरे ध्यान का तन भर् कर 

रहा हूँ। इसका क्या मतिब ह?ै 
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मरेा उिर : क्रियाओं को क्तर्क्तभन्न िोगों द्वारा तपने-तपन ेसुंक्तचत कमों के 

आिार पर तिग-तिग तरीकों से तन भर् क्रकया िाएगा। इसक्तिए, त िना 

नहीं की िा सकती। तगर आप गहरे ध्यान का तन भर् कर रह ेहो तो र्ह 

भी केर्ि क्रिया ह।ै आमतौर पर, उस तरह की क्रिया आपके द्वारा क्तपछि े

िन्मों मशक क्रकए गए ध्यान-सािनों के कारण होती ह।ै उस समय क्रकए गए 

ध्यान-सत्र भी कमा के रूप मशक आपके तर्चेतन मन मशक सुंक्तचत हो गए होंग े

क्योंक्रक आपने उन ध्यान-सािनों को तहुंकार के साथ क्रकया होगा। 

इसक्तिए, इसके बारे मशक बचुंता करने की कोई बात नहीं ह।ै र्ास्तर् मशक, 

आपको शाूँक्ततपूणा गहन ध्यान-सत्रों का तन भर् करन े के क्तिए ख श होना 

चाक्तहए। यही हर क्रकसी की ख्र्ाक्तहश होती हिैबक्रक हमारे कमा हमशक उन 

गहन ध्यान-सत्रों तक पहुूँचने की तन मक्तत नहीं दतेे हैं! हमारे क छ सािक 

म झसे इस सम्बुंि मशक क्तशकायत भी करत े रह े हैं। रे् बहुत सारी प्रचण्ड 

क्रियाओं का तन भर् कर रह ेहैं िेक्रकन गहन ध्यान का नहीं। इसका मतिब 

ह ैक्रक रे् सािन की तगिे क्तस्थक्तत या ध्यान की गहन क्तस्थक्तत मशक पहुूँचने के 

क्तिए जल्दबाजी कर रह ेहैं िबक्रक आपको ख श होना चाक्तहए! कृपया तपन े

सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैं दीिा िेन ेके बाद सािन का एक महीना परूा कर रहा हूँ। 

म झे केर्ि सारे शरीर मशक ददा और बेचैनी का तन भर् हुआ था और 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा के क्रकसी भी तिीब तन भर् या ऊिाा की हिचि से 

तक्तिक क छ भी नहीं था िैसा क्रक मैं तन्य सािकों द्वारा स न रहा था। मैं 

िगभग 40 क्तमनट तक बैठ रहा हूँ और क्रदन मशक दो बार और कभी-कभी िब 

मेरा मन करता ह ैऔर समय क्तमिता ह।ै तब तक, यह मेरे क्तिए फिदायक 

नहीं रहा ह।ै मेरे मन मशक उठने र्ािी तक्तिकाूँश शुंकाओं का उिर तन्य 

सािकों द्वारा पूछे िा रह ेसर्ािों से क्तमि रहा था और िैसे क्रक मैंन ेस्र्युं 

क्रकसी भी प्रश्न को नहीं उठाया ह।ै मैं क्रदव्य-शक्ति की इच्छा के तन सार 

तपने सािन के पाठ्यिम को आगे बढ़ाने के क्तिए िैयापूर्ाक प्रतीिा करूूँ गा। 

ककुं त , एक नाज़ुक इुंसान होन े के नाते, म झे यह िानन ेऔर आश्वस्त होन े

की उत्स कता ह ैक्रक क्या मैं मुंत्र का िाप सही तरीके से कर रहा हूँ। मैं यह 

नहीं चाहता क्रक िुंबे समय तक सािन करन ेके बाद यह पता चि ेक्रक मैं 

सब ग़ल्त कर रहा था और तपना समय बबााद कर रहा था। इसक्तिए, मैं 

आपसे तन रोि करता हूँ क्रक कृप्या म झे सािन करने की िमशः प्रक्रिया से 
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तर्गत कराएूँ ताक्रक न केर्ि म झे बक्तल्क तन्य सािकों को भी यह क्तर्श्वास 

हो िाए क्रक रे् इसे सही तरीके से कर रह ेहैं और जरुरत होने पर स िार कर 

सकशक । 

मरेा उिर : िैसा क्रक आप िानते हो क्रक मैं सभी को एक ही प्रकार की 

शक्तिपात-दीिा दे रहा हूँ। क्रकसी को क्रियाओं का तन भर् त रुंत ही होन े

िगता ह।ै क्रकसी न ेक छ महीनों के बाद तन भर् करना श रू क्रकया ह।ै यह 

इस बात को साक्तबत करता ह ै क्रक शक्तिपात र्ास्तर् मशक काम करता ह।ै 

क्रियाओं का प्रकट होना दो कारकों पर क्तनभार करता ह।ै तर्चेतन मन मशक 

सुंक्तचत कमा और शक्तिपात-दीिा िेत ेसमय प्रचक्तित मानक्तसक क्तस्थक्ततयाूँ! 

मान िीक्तिए क्रक तगर कोई दीिा ितेे समय पयाा्त आत्म-समपाण करने मशक 

सिम नहीं ह ैतो भी कोई फका  नहीं पडता। बाद मशक, िब कोई व्यक्ति आत्म-

समपाण करना श रू करता ह ैतो र्ह क्रियाओं को क्तर्कक्तसत करना श रू कर 

देता ह ै िैसा क्रक आप मशक से क छ सािकों के साथ हुआ ह।ै सुंक्तचत कमों के 

सम्बन्ि मशक, यह सब इस बात पर क्तनभार करता ह ै क्रक ब्रह्माण्डीय-ऊिाा 

सुंक्तचत कमों की सफाई कैसे श रू करना चाहती ह ैतन्यथा, आप आश्वस्त हो 

सकते हो क्रक आप ऐसी कोई ग़ल्ती नहीं करोगे। म झे पूरा यकीन ह ैक्रक आप 

क्रदए गए मुंत्र को सही तरीके से समझ गए होगे। दसूरी बात यह ह ै क्रक 

शक्तिपात, ग रु द्वारा स्र्तुंत्र इच्छा से क्रकया िाता ह।ै एक मुंत्र केर्ि एक 

तक्ततररि चीज के रूप मशक क्रदया िाता ह ैतन्यथा, म झे क्रकसी को मुंत्र देने की 

कोई आर्श्यकता नहीं ह।ै शक्तिपात को केर्ि स्र्तुंत्र इच्छा के माध्यम से 

भी क्रकया िा सकता ह।ै इसक्तिए, आपके सािन मशक क छ भी ग़ल्त नहीं 

होगा। तगर क छ ह ैतो यह आपके मन की क्तस्थक्तत होगी। कृपया क्रियाओं के 

प्रकट होने की प्रतीिा या उम्मीद मत करो। कृपया आपको क्रदए गए क्तनदेशों 

का पािन करो। बस तपन े आप को पूरी तरह से भगर्ान या ग रु को 

समर्पात कर दो और तपन ेमन को उसी के तन सार कशक क्रद्रत करो। कृपया 

बचुंता मत करो। 

प्रत्येक सािक के पास सुंक्तचत कमों का तनूठा भुंडार होता ह।ै इसक्तिए 

क्रियाएूँ भी उसी के तन सार प्रकट होंगी। सुंिेप मशक, आपको यह समझने की 

आर्श्यकता ह ै क्रक शक्तिपात ग रु की कृपा से सफि होता ह ैन क्रक क्रकसी 

सािक द्वारा क्रकए गए प्रयास से। यद्यक्तप एक सािक को मुंत्र-िप के क्तिए 

कहा िाता है; यह सािक को क छ और नहीं करने के क्तिए तयैार करने के 
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क्रकया िाता ह!ै कृपया आप यह भी समझ िो क्रक क्रिया केर्ि मन की 

सफाई के क्तिए एक माध्यम ह ैन क्रक यह सािन की आक्तखरी मुंक्तजि ह।ै इसे 

योग-सािन कहा िाता ह ै क्तिस पर हम चि रह े हैं! जाक्तहर ह ै क्रक एक 

सािक का हर चीज मशक परीिण क्रकया िाएगा। तगर आप यह सोचकर 

आियाचक्रकत होने िगे हो क्रक यक्रद आप ग़ल्त तरीके से सािन कर रह ेहो 

तो आपका सारा प्रयास बेकार हो सकता ह;ै यह साक्तबत होता ह ैक्रक आप 

सािन का सार ही समझ नहीं पा रह ेहो। शायद आप आर्श्यक स्तर तक 

आत्म-समपाण करन े मशक तसमथा रह े होगे। क्रफर यह तो भगर्ान के साथ 

व्यापार करन े िैसी बात ह ै क्रक पहि ेम झे क छ पररणाम क्रदखाओ तब मैं 

आत्म-समपाण करूूँ गा। तब इसे आत्म-समपाण के रूप मशक र्गृकृत नहीं क्रकया 

िाएगा। यह सशता समपाण हो िाता ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक भगर्ान के 

प्रक्तत आपकी भक्ति सशता हो िाती ह।ै कृपया इसे एक क्तर्चार दो क्योंक्रक 

आप तपन ेसबसे तच्छे न्यायािीश हो। 

मैंने यहाूँ िो क छ भी क्तिखा ह ैर्ह सभी सािकों के क्तिए सामान्य रूप से 

िागू ह।ै कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। बस पणूा क्तर्श्वास के 

साथ क्तनयक्तमत रूप से ध्यान के क्तिए बैठो और क्तितना सुंभर् हो तपन े

आपको उतना समर्पात करो। यह बात समझ मशक आती ह ैक्रक प्रत्येक सािक 

श द्ध मन से शक्तिपात प्रा्त नहीं करता ह।ै बस योग-मागा पर चिते रहो। मैं 

क्तर्नम्रतापूर्ाक आप सभी को बता दूूँ क्रक आप सर्ोिम सुंभर् योग-मागा पर 

हो। आपके पास ख द को भगर्ान के सामने समर्पात करने के तिार्ा, करन े

के क्तिए और क छ नहीं बचा ह।ै िब आप भगर्ान के साथ खेिते हो तो खेि 

के क्तनयम भौक्ततक सुंसार के क्तनयमों से तिग होते हैं। भौक्ततक सुंसार मशक सब 

क छ तहुंकार से भरा हुआ ह ैिबक्रक ईश्वर के साथ यह उल्टा ह।ै भगर्ान 

कहते ह ै क्रक मैं तपन ेआप को तपन े भिों के सामने समर्पात करता हूँ। 

इसका मतिब ह ैक्रक िब एक सािक परमात्मा के सामने समपाण करता ह ै

तो देर्त्र् सािक को समपाण करता ह ैऔर क्तनक्तित रूप से नकिी समपाण 

काम नहीं करता ह ै क्योंक्रक ब्रह्माण्डीय-ऊिाा सर्ाज्ञ ह।ै यक्रद आप सभी 

क्रकसी स्र्तुंत्र योग-प्रणािी का सािन कर रह ेहोत ेतो मैं गक्तल्तयों का पता 

िगान े की कोक्तशश करता। िके्रकन इस तरह के मागा पर, सारा सािन 

ब्रह्माण्डीय-ऊिाा द्वारा स्र्चाक्तित तरीके से क्रकया िाता ह।ै सािक के करन े

के क्तिए क छ नहीं बचा ह।ै इसीक्तिए ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के प्रक्तत आत्म-समपाण 

करना ही एकमात्र ऐसा काम ह ैिो आपको करना चाक्तहए। सुंिेप मशक, क छ 
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भी नहीं करना ह!ै 

एक सािक : ग रुिी! िब भी मैं ध्यान करने की कोक्तशश करता हूँ तो मरेे 

मन मशक बहुत सारे क्तर्चार उठते हैं। पररणामस्र्रूप, मैं एक गहन-ध्यान का 

आनुंद िनेे मशक सिम नहीं हूँ िो मैं कभी-कभी करता था। 

मरेा उिर : कृपया समझो क्रक आप िो कर रह ेहो, र्ह शास्त्रीय तथा मशक 

ध्यान नहीं ह।ै आप को केर्ि तपना ध्यान तपन े ग रु पर कशक क्रद्रत करना 

चाक्तहए और क्रियाओं के श रू होने तक मुंत्र का िाप करना चाक्तहए। एक 

बार क्रियाओं के श रू हो िान ेके बाद मुंत्र का िाप तपन ेआप रूक िाएगा 

क्योंक्रक आप क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं के प्रभार् से तपने मन को तपने ग रु 

और मुंत्र पर कशक क्रद्रत नहीं कर पाएूँगे। तब आपको, बस सािी की क्तस्थक्तत मशक 

या मूकदशाक के रूप मशक बैठे रहना ह।ै िब हम क्रिया कहते हैं तो यह 

तक्तनयक्तमत क्तर्चारों, भार्नाओं आक्रद सक्तहत क छ भी हो सकता ह।ै स्पि ह ै

क्रक तगर आपका मन शाूँत नहीं ह ैतो क्तर्चार और भार्नाएूँ मन की शाूँक्तत 

को खराब करत ेरहशकगे। इसी का मतिब ही सािन है, एक प्रकार का "सुंघषा 

के साथ सािन"। यही आप करने र्ािे हो ताक्रक आपके मन मशक िमा हुए 

सभी कमा या इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चार साफ हो िाएूँ। यह केर्ि बाद के चरणों मशक 

होता ह ैिब कमा साफ हो िाते हैं और आपका मन समाक्ति की तर्स्था या 

क्तर्चारहीनता की क्तस्थक्तत मशक बसने िगता ह।ै इसक्तिए, आपको इस प्रक्रिया 

को तच्छी तरह से समझने की आर्श्यकता ह।ै आप तभी आनुंदपूणा ध्यान 

का आनुंद नहीं ि ेसकत ेहो। केर्ि कभी-कभी एक बार ही ऐसा हो सकता 

ह ैऔर र्ह भी क्रिया के रूप मशक। उदाहरण के क्तिए, यक्रद आपने तपने क्तपछि े

िन्म मशक बहुत ध्यान क्रकया ह ैतो आपके ध्यान-सािन से सम्बुंक्तित क्तर्चार 

आपके तर्चेतन मन पर तुंक्रकत हो गए होंगे। यहाूँ तक क्रक उन छापों को 

भी शक्तिपात के बाद तब साफ करने की आर्श्यकता ह।ै इसक्तिए, आप 

कभी-कभी एक बार गहरे ध्यान का तन भर् करते हो। िेक्रकन कृपया उस 

क्तस्थक्तत को ग़ल्त मत समझो। इसका मतिब यह नहीं ह ै क्रक आपका मन 

समाक्ति या क्तर्चारहीनता की तर्स्था मशक पहुूँच गया ह।ै इसका सीिा-सा 

मतिब ह ै क्रक ध्यान से सम्बुंक्तित पहिे से तुंक्रकत इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चार तब 

साफ हो रह ेहैं। िाक्तहर हकै्रकइस र्िह से आप हर बार गहन-ध्यान के सत्र 

का तन भर् नहीं करशकगे। आपको यह समझने की जरूरत ह ै क्रक शक्तिपात 
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होने के बाद ब्रह्माण्डीय-ऊिाा आपके तर्चेतन मन का मुंथन करना श रू 

कर दतेी ह।ै पररणामस्र्रूप, सभी तरह के क्तर्चारों की बाढ़ आ िाती ह।ै 

आप इस स्तर पर आनुंदपूणा ध्यान का आनुंद कैसे ि ेसकते हो? इसीक्तिए 

मैंने कहा ह ैक्रक तब आप िो कर रह ेहोउसे सािन कहते हैं न क्रक ध्यान। 

म झे उम्मीद ह ै क्रक तब आप तर्िारणा को समझ गए होगे। क्या आप 

म झसे यही प्रश्न पूछना चाहत ेथ?े कृपया इसी तरह सािन करते रहो। सब 

क छ आपके भि ेके क्तिए हो रहा ह।ै कमों या इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चारों की सफाई 

तभी चि रही ह।ै कृपया इस बात पर ध्यान मत दो क्रक आप आनुंदपणूा 

ध्यान का आनुंद नहीं िे पा रह ेहो। तुंत मशक, कृपया यह भी याद रखो क्रक 

इस तर्स्था मशक आपके क्रदमाग मशक उत्पन्न होन े र्ाि े सभी क्तर्चार और 

भार्नाएूँ हर बार स खद नहीं होंगे। आपको तक्तप्रय तन भर्ों को भी सहन 

करने की आर्श्यकता ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! क्तपछि ेतीन क्रदनों से क्रकसी कारण से, मैं कई क्तर्चारों 

से भर गया हूँ, एक पि के क्तिए भी आराम नहीं क्तमि रहा ह ैऔर इस र्िह 

से मैं ध्यान नहीं कर पा रहा हूँ। म झे िगता ह ैक्रक मेरे शरीर मशक क छ रुकार्ट 

ह ैऔर मरेा मन बार-बार उस िेत्र की ओर म ड रहा ह।ै 

मरेा उिर : यह क छ िोगों के बीच आम ह।ै उनमशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा पहि ेसे 

ही िाग्रत ह।ै यह इस त्य के कारण ह ै क्रक उन्होने या तो तपने क्तपछि े

िन्मों मशक पहिे से ही शक्तिपात-दीिा प्रा्त की होगी या उनकी क ण्डक्तिनी-

ऊिाा क्रकसी ग रु की क्तनगरानी के क्तबना क्रकए गए सािनों के कारण 

आकक्तस्मक िाग्रत हुई थी। यक्रद आप चाहशक तो तपने मन को रुकार्ट के िेत्र 

पर कशक क्रद्रत कर सकत ेहो क्तिसका आपन ेउल्िेख क्रकया ह।ै आपको उस समय 

तपना ध्यान मुंत्र और ग रु पर कशक क्रद्रत करने की आर्श्यकता नहीं ह।ै ककुं त , 

इसे केर्ि तभी करो िब आपका मन रुकार्ट के िेत्र की ओर म ड रहा हो 

तन्यथा, क ण्डक्तिनी-ऊिाा बहुत सूक्ष्म ह।ै यह क्रकसी भी तन्य भौक्ततक-ऊिाा 

की तरह नहीं ह।ै यह र्ास्तर् मशक सचेत ह।ै रुकार्ट के बारे मशक आपकी सोच 

भी उस ऊिाा का एक रूप ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा आपकी 

सोच के प्रक्तत सचेत ह ैऔर यह आपके क्तनयुंत्रण मशक नहीं ह।ै यह आपकी बात 

नहीं स नती बक्तल्क इसका उदे्दश्य आपको तपनी भिाई के क्तिए नम्र बनाना 

ह।ै इसक्तिए सबसे तच्छा तरीका, क ण्डक्तिनी-ऊिाा के सामन ेपूरी तरह से 
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समपाण करना ह।ै तपने क्रदमाग को व्यायाम देने और क छ करने की कोक्तशश 

करन ेकी बिाय चीजों को तपने तरीके से चिन ेदो। रै्से भी यक्रद आपको 

िगता ह ै क्रक आपको रुकार्ट के तथाकक्तथत िेत्र पर तपना ध्यान कशक क्रद्रत 

करने की कोक्तशश करनी चाक्तहए तो कृपया इसे करो। भगर्ान आपका भिा 

करे। 

एक सािक : पता नहीं म झे क्या हो रहा ह ैक्योंक्रक मैं हर क्रदन सािन करन े

के क्तिए बैठ नहीं पा रहा हूँ। म झे सािन मशक बैठन े के क्तिए तभी तक एक 

क्तनयक्तमत रूप या समय नहीं क्तमिा ह ैऔर मैं 6 महीने से सािन कर रहा हूँ। 

मैं दीिा के दसूरे क्रदन भी पूरी तरह से चूक गया क्योंक्रक मैं नहीं उठा! 

यद्यक्तप इससे कोई र्का  नहीं पडता। म झे िगता ह ैक्रक म झे क्तसर्ा  इस हताशा 

से बाहर क्तनकिना होगा क्रक यह काम नहीं कर रहा ह ैऔर तपने सािन को 

िारी रखना ह।ै क्या आपको दीिा क्तिय े 2 साि हो गए हैं? तब आप 

क्रकतने समय से क्रियाओं को तन भर् कर रह ेहो ग रूिी? 

मरेा उिर : दो साि नहीं। म झे दीिा प्रा्त क्रकए हुए 12 साि हो च के हैं। 

िेक्रकन क्रियाओं का प्रकट होना मेरी दीिा के दो साि बाद र्षा 2007 मशक 

श रू हुआ। 

एक सािक : क्या आप तभी भी उन्हशक तन भर् कर रह ेहो? क्या िब आप 

दीिा िेने से पहिे ऊिाा की हिचि महसूस कर रह ेथे तो इसे क्रिया नहीं 

माना गया था? 

मरेा उिर : क्तर्क्तभन्न प्रकार की क्रियाएूँ समय-समय पर प्रकट होती हैं। हाूँ! 

बेशक, तब भी। दीिा से पहि ेइसे क्रिया नहीं माना िा सकता है, ककुं त  

ऊिाा पहिे से ही सक्रिय रही होगी। शक्तिपात-दीिा के बाद से ही यह 

क्तस्थर हो गई और क्रियाओं न ेऔपचाररक रूप से कमों को ििाना श रू कर 

क्रदया। इसीक्तिए प्रत्येक िीर्नकाि मशक शक्तिपात-दीिा िेना तक्तनर्ाया ह।ै 

एक सािक : आपन ेइससे पहि ेउल्िेख क्रकया था क्रक यह इस िीर्नकाि 

मशक क्तिस स्तर पर सक्रिय होती ह,ै क्तपछि ेिन्म मशक र्ही पर समा्त हुई होगी। 

क्या र्ह सही ह?ै क्या मैं इस उम्र मशक य र्ा मर गया होता? क्या म झे यह 

ठीक से समझ नहीं आ रहा ह?ै इसका मतिब क्या ह?ै मेरी क ण्डक्तिनी-
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ऊिाा 33 साि की उम्र से ही सक्रिय थी। क्या आपन ेकभी भ्राूँक्ततिनक िाद ू

मशरूम खाया ह ैग रुिी? हिै क्तसनोिन! 

मरेा उिर : नहीं। ऐसा नहीं ह।ै यह र्ह स्तर ह ैिहाूँ आप मरने से पहि े

तपन े क्तपछि ेिीर्न मशक आध्याक्तत्मक क्तर्कास के दकृ्तिकोण से पहुूँचे थ!े इस 

िीर्नकाि मशक यह, उसी स्तर से श रू होगा। यहाूँ उम्र प्रासुंक्तगक नहीं ह।ै 

म झे उम्मीद ह ैक्रक तब आप इसे समझ गए होगे। भ्राूँक्ततिनक िाद ूमशरूम 

के सेर्न के सम्बुंि मशक, नहीं, यह कभी देखा भी नहीं ! 

एक सािक : ग रुिी! क्या यह सुंभर् ह ैक्रक शरीर मशक क्रकसी क्रदव्य आत्मा का 

तन भर् हो, िैसा क्रक म झे आि हुआ ह ैऔर यह भी महसूस क्रकया क्रक िैसे 

कोई मेरे हाथों को छूता ह?ैक्रफर क छ समय बाद म झे ऐसा महसूस हुआ िैसे 

कोई क्रदव्य आत्मा मेरे शरीर मशक प्ररे्श कर गई ह ैऔर मैं केर्ि मेरे क्रदि से 

साूँस िे रहा था। शाूँक्तत और उस तर्स्था मशक बैठने की तीव्र इच्छा थी। डेढ़ 

घुंटे तक बैठा रहा। शरीर की कोई तन भूक्तत नहीं हुई, शरीर की कोई 

हिचि नहीं हुई।बस! मेरे दरर्ािे की घुंटी बिन ेपर झटके से सािन से 

िाग गया। 

मरेा उिर : यह आपके शरीर मशक मौिूद क्रकसी क्रदव्य इकाई के कारण नहीं 

ह!ै यह िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा ही ह।ै कभी-कभी िोग इस तरह की 

क्रियाओं का तन भर् करते हैं मानो क्रकसी ने शरीर को छ आ हो। यह एक 

सामान्य क्रिया ह।ै िेक्रकन कृपया, तपन े सािन को मत रोको और उस 

दौरान तपनी आूँखशक मत खोिो। बस च पचाप मूकदशाक की तरह घटनाओं 

को देखत े रहना ह।ै इसके बारे मशक बचुंता करन े की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

र्ास्तर् मशक, आपको क्रियाओं का तन भर् करने के क्तिए ख श होना चाक्तहए। 

म झे आपकी तीव्र प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया तपन ेसािन को इसी 

तरह िारी रखो। 

एक सािक : ग रुिी! आपके मागादशान के तन सार, आि मैं एक और दौर के 

क्तिए सािन मशक बैठा था। िब म झे िगन ेिगा क्रक मेरी उुंगक्तियाूँ क्तहि रही हैं 

तो मैंने तपनी आूँखशक खोिी। यह र्ास्तर् मशक डरार्नी बात थी। म झे डर िग 

रहा था। मैं इस बात से तनिान था क्रक मरेे शरीर के साथ क्या हो रहा है, 
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मैं तभी भी उस क्तस्थक्तत मशक हूँ। पहिे मेरी उुंगक्तियाूँ क्तहिती हैं, क्रफर मेरे हाथ 

तपनी क्तस्थक्तत से आग ेबढ़त ेहैं और क्रफर नीचे आ िात ेहैं मानो बेिान हों 

और किाई के साथ भी ऐसा ही हुआ। क्रफर 10-15 बार दोहराने के बाद, 

यह दाक्तहनी ओर, दाक्तहनी उुंगिी, किाई पर श रू हुआ, म झे यकीन नहीं था 

क्रक क्या हो रहा ह ैऔर मैं उसे रोक भी नहीं सकता था, क्रफर मेरे कूँिों न े

घूमना श रू कर क्रदया िैसे मैं व्यायाम कर रहा था, यह 15-20 क्तमनट तक 

हुआ और मैं इसे रोक नहीं पा रहा था। उसके बाद, मेरे हाथ िो तपनी 

िगह पर नहीं थ,े र्ापस तपनी िगह पर चिे गए और मैंने तपने मूिािार 

चि पर एक सनसनी महसूस की और क्रफर मेरा बायाूँ परै तपनी िगह से 

क्तहिा और क्रफर र्ापस आ गया और दाक्तहने पैर के साथ भी ऐसा ही हुआ। 

उसके बाद, मैंने ख द को रोकने के क्तिए मिबूर क्रकया, बहुत गमृ उत्पन्न हुई 

और कान मशक दबार् भी। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै िेक्रकन र्ास्तर् मशक समस्या क्या ह?ै क्या आपके मन मशक 

डर के तिार्ा कोई शारीररक परेशानी ह?ै यक्रद नहीं तो कृपया, तपन े

सािन के साथ आग ेबढ़ो। इसके बारे मशक बचुंता करन ेकी कोई बात नहीं ह।ै 

बस बहाद र बनो! कृपया इसी तरह सािन करत े रहो। य े सभी क्रियाएूँ 

केर्ि आपके भि े के क्तिए हो रही हैं। कृपया क्रियाओं को प्रकट होने के 

दौरान मत रोको। 

एक सािक : ग रुिी! िब क्रियाएूँ ख द प्रकट होती हैं तो क्या हमशक उनको 

रोकना चाक्तहए या एक दशाक की तरह होते हुए देखते रहशक? 

मरेा उिर : कृपया क्रियाओं को प्रकट होने पर मत रोको। बस! मूकदशाक 

बनकर उन्हशक क्तनहारत ेरहो। केर्ि सार्ािक्तनक स्थानों पर िब क्रियाएूँ शरीर 

की क्रकसी भी प्रकार की हिचि के रूप मशक प्रकट होती हैंतो आप उन पर 

क्तनयुंत्रण कर सकते हो। िहाूँ भी आपको िगता ह ैक्रक क्रियाएूँ तन्य िोगों के 

सामने शर्मिंदगी का कारण बन सकती हैं, केर्ि तब ही उन पर क्तनयुंत्रण 

करो। इसमशक शरीर की गक्ततक्तर्क्तियों के तिार्ा क्रकसी गायन गक्ततक्तर्क्ति आक्रद 

िैसी क्रियाएूँ शाक्तमि हैं। यक्रद क्रियाएूँ आुंतररक रूप से आपके शरीर के 

तुंदर ऊिाा के प्रर्ाह या आपके मन मशक उत्पन्न होन ेर्ाि े क्तर्क्तभन्न क्तर्चारों 
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आक्रद की तरह हो रही हतैो कृपया क्रियाओं को क्रकसी सार्ािक्तनक स्थान पर 

या र्ाहन चिात ेसमय या यात्रा करते समय भी िारी रहने दो। 

एक सािक : कई क्रदनों से गहरा तर्साद महसूस हो रहा ह ै (शायद मैं 

इसके साथ ही पैदा हुआ होगा); इसे स्र्ीकार करने के क्तिए कि ही म झे 

तुंतदृाक्ति प्रा्त हो गई थी और म झे िगता ह ैक्रक यह मरेे क्तिए एक सुंदेश है!  

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। ब्रह्माण्डीय-ऊिाा 

आपके सभी मनोरै्ज्ञाक्तनक म द्दों को हि कर दगेी। आक्तखर, सब क छ आपके 

क्तपछि ेकमों से ही सम्बुंक्तित ह।ै िैसे ही उन कमों को स्र्चाक्तित रूप से 

साफ क्रकया िाता ह ैतो आपका मन आुंतररक आनुंद से भरते हुए पररर्तान 

से ग जरेगा। केर्ि उसी तरह से सािन िारी रखो। बस आपको इतना ही 

करना ह।ै 

एक सािक : िब भी मैं ध्यान के क्तिए बैठता हूँ तो आपके क्तचत्र पर तपना 

ध्यान कशक क्रद्रत करता हूँ। क्या यह ठीक ह ैतगर, आपकी छक्तर् मेरे क्तसर के 

पीछे से सामने की तरर् (तीसरी आूँख के िेत्र मशक) आती ह ैऔर र्हाूँ से 

चमकती हुई और ध्यान-म द्रा मशक क्रदखाई देती ह?ै यह र्ास्तर् मशक पहिे मरेे 

क्तसर के क्तपछि ेक्तहस्से मशक श रू हुई थी और सामने की ओर (माथे के सामने) 

एक खािी तूँिरेा था। मैंन ेइसे होने क्रदया िेक्रकन तब यह सामने ह ैक्रक मैं 

आपकी छक्तर् को कमि के आसन मशक सफेद रुंग मशक चमकती हुई देखता हूँ। 

मरेा उिर : केर्ि माथे के सामने ही कल्पना की िानी चाक्तहए। क्या आप 

पहिे पीछे की तरर् कल्पना कर रह ेथ?े 

र्ही सािक : मैंन ेइसे पहि ेर्हाूँ देखा था िेक्रकन यह र्ास्तर् मशक सामन ेकी 

ओर बदि गई। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै तब यह सही ढुंग से क्रदखाई द ेरहा ह।ै कृपया तपन े

सािन के साथ इसी तरह आग ेबढ़ो। 

एक सािक : मैं तपन ेसािन का तन भर् साझा करना चाहता हूँ। मैंन ेतपन े

सािन का आनुंद िनेा श रू कर क्रदया ह ै और ज़्यादा या कम प्रक्ततरोि 

महसूस कर रहा हूँ। मैं हर क्रदन तपन ेआप मशक स िार महसूस करता हूँ। आि 

मैंने घ ुंघराि ेबािों र्ािा एक बडा कािे रुंग का आदमी देखा िो तरबूि 

खा रहा था और म झे बता रहा था क्रक और तक्तिक सािन कैसे करना ह।ै 

क्रफर मैंने देखा क्रक एक क्तबना क्तसर र्ािा िडका टी-शटा पहने घूम रहा था। 
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बाद मशक, मैं एक आनुंदपणूा कुं पन मशक चिा गया, म झे िगा िैसे मैं हर्ा मशक उठ 

रहा हूँ। मैंन ेतपने पूरे शरीर के चारों ओर खासकर, बाूँहों पर कुं पन महसूस 

क्रकया। क्रफर मैंने एक क्तबल्िी और स ुंदर घर देखा। मुंत्र की ऑक्तडयो 

ररकॉर्डिंग बुंद होने के बाद भी मैं थोडी देर और सािन मशक रहा। मैंने मौन 

का आनन्द क्तिया और बाहर थोडा शोर था। मैं दरू से चीजशक स न सकता था। 

केर्ि एक बात मैं ग रु िी से पूछना चाहता हूँ! हर बार सािन के दौरान 

म झे िगता ह ैक्रक मरेे क्रदि की िडकन बढ़ रही ह ैऔर मरेी साूँस छोटी हो 

रही ह ैतो मैं आराम करन ेकी कोक्तशश करता हूँ। 

मरेा उिर : ठीक ह।ै म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया श्वसन के 

बारे मशक परेशान मत होइए। िैसे होता ह ैरै्से होन ेदो। ककुं त , कृपया कोक्तशश 

करो और मुंत्र का िाप क्रकसी भी बाहरी सहायता िैसे ररकॉडार का उपयोग 

क्रकए क्तबना, तपने मन के तुंदर च पचाप करो। यक्रद आप मुंत्र का िाप मन 

के तुंदर करते हो तो इसका प्रभार् तक्तिक शक्तिशािी होगा। यक्रद सुंभर् हो 

तो आपको तपनी िीभ और स्र्र-रज्ज ओं से भी िाप करन े की कोक्तशश 

नहीं करनी चाक्तहए। बस तपन ेमन को केर्ि ध्र्क्तन पर कशक क्रद्रत करो। मुंत्र 

की ध्र्क्तन की कल्पना करो िैसे क्रक यह ऊपर आकाश से क्तनकि रहा ह ैया 

मानो िोगों के एक समूह द्वारा इसका ऊूँ चे स्र्र मशक िाप क्रकया िा रहा ह ै

और आप इसे दरू से स न रह ेहो। मूि रूप से, आपको मुंत्र-ध्र्क्तन पर ध्यान 

देने की आर्श्यकता ह।ै 

र्ही सािक : ठीक ह ैिन्यर्ाद! यक्रद क ण्डक्तिनी-ऊिाा आकक्तस्मक िाग्रत हो 

गई हो िैसा मरेे मामि े मशक हुआतो क्या शाक्तिपात से पहि ेभी क्रियाएूँ 

प्रकट हो सकती हैं? नाक्तगन की तरहऊिाा की हिचि और स्पुंदन, िकडन! 

क्या यह क्रिया है? रे् तब उतनी मिबूत नहीं हैं और म झ पर उनका उतना 

प्रभार् नहीं ह ैिेक्रकन म झे आिया ह ैक्रक क्या रे् क्रियाएूँ भी हैं या नहीं। 

मरेा उिर : आकक्तस्मक िागरण की क्तस्थक्तत मशक प्रक्ततक्रियाएूँ या क्रियाएूँ होती 

हैं। र्ास्तर् मशक यह प्रक्ततक्रियाओं या क्रियाओं के कारण ह ैक्तिसे आप कहत ेहो 

क्रक िागरण हुआ ह।ै तन्यथा, आपको इसके बारे मशक पता ही नहीं चिता। 

िेक्रकन शक्तिपात-दीिा के बाद, इसे स रक्तित स्तरों पर क्तस्थर क्रकया िाता 

ह।ै यही कारण ह ैक्रक ऐसे मामिों मशक शक्तिपात-दीिा तक्तनर्ाया ह ैिो या तो 

आकक्तस्मक िागरण का ह ैया “आग ेि ेिान ेका” िो क्तपछि ेिन्म से हुआ ह।ै 
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एक ग रु के तहत औपचाररक शक्तिपात-दीिा िनेे के पररणामस्र्रुप मन मशक 

िक्तमक पररर्तान होगा। कृपया परेशान मत होइए यक्रद शक्तिपात-दीिा के 

बाद क्रियाएूँ या प्रक्ततक्रियाएूँ मिबूत नहीं हैं। िो क छ भी होना चाक्तहए र्ह 

तब स रक्तित स्तरों पर हो रहा ह।ै कृपया यह भी समझो क्रक प्रक्ततक्रियाएूँ 

हमेशा एक ही तरीके से और एक ही तीव्रता से नहीं होती हैं। क्रियाएूँ या 

प्रक्ततक्रियाएूँ केर्ि मन के पररर्तान का एक माध्यम हैं। इसक्तिए, रे् ख द 

िक्ष्य का तुंत नहीं हैं। आपको एक ही तरह की क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं के 

हमेशा होन ेकी उम्मीद नहीं करनी चाक्तहए। तब आप तपन ेक्तर्चारों द्वारा 

ताजा कमा करशकगे। म झे उम्मीद ह ैक्रक तब यह क्तर्षय स्पि ह।ै 

र्ही सािक : हाूँ, तब यह समझ मशक आ गया ह।ै िन्यर्ाद। म झे िगता ह ैक्रक 

यह थोडी ज़्यादा सूक्ष्म ह ैक्योंक्रक यह तब क्तस्थर होती िा रही ह।ै यह तब 

मेरे क्तिए बचुंता की बात भी नहीं ह।ै इसक्तिए मै उतना ध्यान नहीं देता हूँ। 

िन्यर्ाद! 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। िैसे-िैसे आप सािन करत ेरहोगे, यह तक्तिक से 

तक्तिक क्तस्थर होती िाएगी। इसके साथ ही यह आपके मन मशक बहुत-सा 

पररर्तान भी िाएगी। बेशक, तपन ेमन को शाूँत और आनुंक्रदत बना रह े

हो! िीरे-िीरे आप क्तर्चारहीनता की क्तस्थक्तत का तन भर् करन ेिगोगे। यही 

शक्तिपात या सभी योग-प्रणाक्तियों का उदे्दश्य ह।ै 

एक तन्य सािक : तच्छा! तब म झे समझ मशक आया क्रक मरेे शरीर के भीतर 

ऊिाा क्तपछि े15 क्रदनों से इतन े सूक्ष्म रूप मशक क्यों ह ैऔर तब मैं इस पर 

ध्यान भी नहीं देता हूँ। इसके तिार्ा, क्रकसी भी तरह के बाहरी व्यर्हारों, 

क्तस्थक्ततयों, प्रभार्ों आक्रद के प्रक्तत मेरी प्रक्ततक्रियाएूँ तब िगभग नहीं हैं। म झे 

यह िानकर ख शी हुई क्रक मैं उसी नार् मशक नौकायन कर रहा हूँ। 

एक सािक : क्या इसका मतिब यह ह ै क्रक हम घर पर न होते हुए भी 

ध्यान कर सकते हैं? मैं आि ध्यान मशक नहीं बैठा क्योंक्रक मैं बाहर था। 

मरेा उिर : िब आप घर पर नहीं होत े हो तो, स्पि रूप से र्ास्तक्तर्क 

तथों मशक ध्यान तब तक नहीं कर सकते, िब तक क्रक आपके पास उपय ि 

र्ातार्रण िैसे क्रक होटि, शाूँक्ततपूणा परररे्श, कार के तुंदर आक्रद न हो। 
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ककुं त , आप यात्रा आक्रद करत ेसमय मुंत्र का िाप या इसे स नन ेका सािन 

कर सकते हो। समझने र्ािी महत्त्र्पूणा बात यह ह ैक्रक आपको सार्ािक्तनक 

स्थान पर सािन नहीं करना चाक्तहए। यक्रद आप क्रकसी शारीररक क्रिया का 

तन भर् नहीं कर रह ेहो तो आप इसे कर सकते हो। मरेे मामिे मशक, मैंने इसे 

कई बार एक क्तर्मान मशक उडान भरते समय भी क्रकया ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! कि मैंन ेमेरे चारों ओर तूँिरेे (बेहोशी) का तन भर् 

क्रकया ह।ै तूँिेरा क छ िणों के क्तिए था। मेरा क्तसर ज़्यादातर समय िडकता 

रहता ह।ै आि मैं घर मशक ही क्तगर गया। ध्यान के बाद, बहुत परेशानी और 

क्तचडक्तचडापन रहता ह।ै मैं रोजाना गाडी चिाकर ऑक्रफस िाता हूँ और मैं 

इससे डरता हूँ। ग रु िी! म झे इससे पहिे ऐसा क छ कभी नहीं हुआ! 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। िाग्रत 

क ण्डक्तिनी-ऊिाा हमेशा आपकी रिा करेगी। यह आपके और बाहरी 

पररक्तस्थक्ततयों के बारे मशक िानती ह।ै इसक्तिए, कृपया इसके बारे मशक बचुंता 

मतकरो। ककुं त , आपके क्तिए क छ क्रदशा-क्तनदेश; क छ क्रदनों के क्तिए र्ाहन 

चिाते समय मुंत्र का िाप मत करो। बस! आपके मक्तस्तष्क-िेत्र के तुंदर 

िडकती हुई सनसनी केर्ि एक क्रिया ह।ै  

एक सािक : मरेे सीक्तमत ज्ञान के तन सार, सुंक्तचत कमों से छ टकारा पान ेके 

क्तिए, मोि प्रा्त करने मशक कई िन्म िगशकगे। ग रु शक्तिपात के रूप मशक तपनी 

ऊिाा या आशीर्ााद प्रदान करता ह ैिो कमों को ििाने की प्रक्रिया के क्तिए 

उत्प्रेरक का काम करता ह।ै 

एक तन्य सािक : ध्यान के दौरान "शोर को रद्द करने र्ाि"े हडैर्ोन का 

उपयोग करने के बारे मशक आपके क्या क्तर्चार हैं? रे् पुंखे या एसी या हीरटुंग 

क्तसस्टम ब्िोतर इत्याक्रद के िगातार शोर को कम करन ेया खत्म करन ेमशक 

बहुत प्रभार्ी हैं। मैं उनका इस्तेमाि कर रहा हूँ और सोच रहा हूँ क्रक क्या 

उनका इस्तेमाि िारी रखना तच्छा ह ैिबक्रक शोर रद्द करन ेकी तकनीक 

तपने आप मशक हाक्तनरक्तहत ह।ैमेरे हडेर्ोन सक्तहत तक्तिकाुंश हडेर्ोन, र्ोन से 

कनेक्ट होने के क्तिए ब्िूटूथ रेक्तडयो तरुंगों को एकीकृत करत े हैं। जाक्तहर 

हकै्रकतब तकउन ब्िूटूथ रेक्तडयो तरुंगों को बुंद करन ेका कोई तरीका नहीं ह ै

और मैं तभी भी शोर को रद्द करन े की स क्तर्िा का उपयोग करता हूँ। 
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इसक्तिए, क्तर्स्तृत तर्क्ति के क्तिए ब्िूटूथ का इतना पास होना भी सुंदेह पैदा 

कर रहा ह।ै कृपया इस पर तपने क्तर्चार साझा करशक। आि का ध्यान तच्छा 

था। मन के भीतर क छ बदिार् िैसी या क्रकसी क्रकस्म की स्पिता को 

महसूस करता हूँ! इसके तिार्ा, तग्र-भ िाओं पर क छ स ई के च भन ेिैसा 

महसूस करता हूँ और किाई के पास और हथेक्तियों के तन्दर थोडी गमृ 

महसूस करता हूँ। क ि क्तमिाकर तच्छा ध्यान! 

मरेा उिर : आप बेशक इसका उपयोग कर सकते हो। मैं भी िब ध्यान के 

क्तिए बैठता हूँ तो कमरे मशक च प्पी बनाए रखन े के क्तिए बहुत सार्िानी 

बरतता हूँ। िो िोग इसे प्रबुंक्तित कर सकत ेहैं, कृपया करशक। आपका सािन 

बहुत तच्छा ह,ै कृपया इसी तरह सािन करते रहो। 

एक सािक : आत्म-समपाण, आत्म-ज्ञान के क्तिए सर्ोच्च और सबसे आसान 

तरीका ह।ै क्तिसने ख द को समर्पात कर क्रदया र्ह हमेशा दैर्ीय-शक्ति द्वारा 

सुंरक्तित ह।ै क्तिसके पास क छ भी नहीं ह ैऔर क्तिसकी रिा करने र्ािा 

कोई नहीं ह,ै र्ह ईश्वर से सम्बुंक्तित ह ैऔर क्तनरुंतर ईश्वर के सुंरिण मशक ह।ै 

उपरोि के उिर मशक एक और सािक : िेक्रकन यह इतना आसान तरीका 

नहीं ह।ै हमारे काया से पहि ेहर िण हमारा तहम् उठेगा। ग रु िी! कृपया 

तपनी बहुमूल्य राय दशक। 

उपरोि के क्तिए एक और सािक की प्रक्ततक्रिया : समपाण करना तच्छा ह!ै 

ककुं त , सुंरक्तित होने की उम्मीद के साथ समपाण एक उम्मीद बन िाता ह।ै 

समपाण क्रफर एक सौदा बन िाता ह।ै तपिेा के क्तबना समपाण सािन है! 

मरेा उिर : इसके बारे मशक बचुंता करने की जरूरत नहीं ह।ै ब्रह्माण्डीय-ऊिाा 

इसे स िझान ेमशक कार्ी क शि ह।ै क्रियाएूँ "ब क्तद्ध की म्यान" मशक होती हैं िहाूँ 

"तहुंकार" भी साथ मशक क्तस्थत होता ह।ै िाग्रत क ण्डक्तिनी-ऊिाा इस तहुंकार 

को व्यर्क्तस्थत रूप से क्तमटाना श रू कर देगी। ध्यान के क्तनयक्तमत सािन के 

तिार्ा सािक द्वारा इसमशक कोई क्तर्शेष प्रयास करने की आर्श्यकता नहीं ह ै

क्रकन्त , कृपया याद रखो क्रक यह सबसे तक्तप्रय तन भर् ह ैक्तिसे सािक द्वारा 

सहन करन ेकी आर्श्यकता ह।ै केर्ि ग रु और योग-प्रणािी मशक क्तर्श्वास ही 

सािक को इस मागा पर चिाता रहगेा। िेक्रकन मैं इसके बारे मशक क छ 

सकारात्मक कह सकता हूँ क्तिससे आपका मन थोडा शाूँत हो िाए। िब 
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तहुंकार के िरण की यह प्रक्रिया श रू होती ह ै तो सामन े आन े र्ािा 

तन भर् क छ हद तक चुंचि होगा। उदाहरण के क्तिए मान िेत ेहैं क्रक आपके 

बॉस ने क्रकसी मामूिी बहाने से आपको सार्ािक्तनक रूप से तपमाक्तनत 

क्रकया ह।ै जाक्तहर ह,ै यह ब क्तद्ध की म्यान मशक होने र्ािी क्रिया ह।ै मूि रूप से 

यह आपके भि ेके क्तिए हो रहा ह।ै आपके कमों की सफाई के क्तिए! ककुं त , 

तक्तप्रय तन भर् के कारण एक सािक इसे पसुंद नहीं करता ह।ै िेक्रकन िल्द 

ही आपके तहुंकार को बढ़ान ेके क्तिए क छ और भी होगा! उदाहरण के क्तिए, 

र्ही बॉस क्तिसने आपको तपमाक्तनत क्रकया है, बहुत िल्द सार्ािक्तनक रूप 

से आपकी प्रशुंसा करना भी श रू कर सकता ह।ै पररणामस्र्रूप, क्रकसी 

तरह का सुंत िन सािक के क्रदमाग मशक बहाि हो िाता ह।ै िेक्रकन तपमान 

और प्रशुंसा के दौर से ग िरन ेके य ेदोनों ही तन भर् सािक को क्तस्थरता से 

प्रभाक्तर्त करशकगे। पररणामस्र्रूप, ताजा कमा सुंक्तचत हो िाते हैं। िेक्रकन ये 

ताजा कमा ज़्यादा मिबूत नहीं होंगे। बहुत िल्द, रे् एक बार क्रफर से सार् 

हो िात ेहैं। इसक्तिए, यह एक सािक के क्तिए साूँत्र्ना ह।ै आप सभी िानत े

हैं क्रक व्यक्ति के तहुंकार को क्तमटाना क्रकतना म क्तश्कि ह।ै िेक्रकन िब तक 

आप क्तनयक्तमत रूप से सािन कर रह ेहैं, तब तक बचुंता की कोई बात नहीं 

ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! म झे बहुत सारे िोि का तन भर् हो रहा ह।ै म झे यह 

तन भर् करना याद ह ैिब मैं सयूा-त्राटक क्रकया करता था। 

मरेा उिर : आमतौर पर, श रुआती चरणों मशक, िब कमों का एक बडा 

क्तहस्सा सार् हो िाता ह ैतो मन थोडा तक्ततसुंरे्दनशीि हो िाता ह।ै यह 

एक ताजा घायि माुंस की तरह होगा। स्थायी रूप से हर चीज के क्तिए 

प्रक्ततरिा बनन ेमशक क छ समय िगता ह।ै यह घटना तस्थायी ह।ै एक सािक 

को इस घटना के प्रक्तत सूँरे्दनशीि होन ेकी आर्श्यकता ह।ै कृपया इसके 

बारे मशक बहुत ज़्यादा बचुंता मत करो। कृपया इस घटना से तर्गत होइए। 

बस आपको इतना ही करना ह।ै इसका आपके दैक्तनक िीर्न पर बहुत 

तक्तिक प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं पडेगा। 

एक सािक : ग रुिी! आि म झे तपन ेध्यान के दौरान एक सुंदेश क्तमिा ह ै

क्रक रे् सभी चीजशक क्तिनस े म झे डर िगता ह ै िैसे क्रक कािी ऊिााएूँ, 
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नकारात्मकता आक्रद, रै्से ही मेरा एक क्तहस्सा हैं िैसे क्रक तच्छाई मेरा 

क्तहस्सा ह।ै उसके बाद, तज्ञात का भय घ िता हुआ िगा था। मैंने र्ह सब 

तपना क्तिया िो तच्छा और ब रा ह,ै मानक्तसक रूप से प्रत्येक रूप को गि े

िगाया क्तिसे मैं तपन ेमन की आूँखों से नकारात्मक और सकारात्मक रूप मशक 

देख रहा था। बहुत ज़्यादा शाूँक्तत महसूस हुई और मैंन ेक्तबना क्रकसी रुकार्ट 

और सुंदेह के तपना ध्यान िारी रखा। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। म झे आपके मन के पररर्तान को दखेकर ख शी 

हुई। 

एक सािक : मरेा सािन इस हफ्ते की श रुआत मशक इतना गहरा नहीं था। मैं 

क्तर्शेष रूप से स बह ध्यान करने मशक सिम नहीं हूँ। सािन के दौरान और 

क्रदन के दौरान भी कम क्रियाएूँ होती हैं। पहिे ऐसा नहीं था। शाम का 

सािन क छ गहरा ह ैऔर म झे गहरा कुं पन महसूस होता ह ैिके्रकन मैं तब 

तक्तिकतम 30 क्तमनट तक ही बैठ सकता हूँ। 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो।यह बहुत 

सामान्य बात ह।ै क्रियाएूँ हमेशा एक ही तरह से नहीं होती हैं। आप बस 

उसी तरह सािन करना िारी रखो। यह इतना ही ह ै िहाूँ तक आपका 

कताव्य ह।ै बाकी सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति पर छोड दो और ख द को परूी 

तरह स ेसमर्पात कर दो। 

एक सािक : िब मैं ध्यान के क्तिए बैठता या िेटता हूँ तो म झे यकीन नहीं 

होता क्रक म झे हमेशा इस बात का डर क्यों रहता ह ै क्रक म झे क्रदि की 

घबराहट ह ैया मेरा क्रदि क छ िणों के क्तिए तेजी से िडकता ह,ै भि ेही 

म झे ध्यान के बाद तच्छा महसूस हो रहा हो! क्तसर्ा  िानने के क्तिए उत्स क हूँ 

क्रक क्या यह तज्ञात का डर ह?ै 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। यह तज्ञात आक्रद 

के क्रकसी भी डर से ि डा या नहीं ि डा हो सकता ह।ै ककुं त , यह केर्ि 

आपकी क्रियाओं का क्तहस्सा ह।ै पूणा क्तर्श्वास और क्तनक्तित रूप से, देर्त्र् के 

प्रक्तत आत्म-समपाण के साथ तपना सािन िारी रखो। 

एक सािक : ग रुिी! मैं बचपन से ही तपन े सपनों (स हार्ने सपने) को 
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बदिने मशक सिम हूँ। इसका तथा और महत्त्र् क्या ह?ै 

मरेा उिर : म झे इस बात पर र्ास्तर् मशक खेद ह।ै म झे सपने की व्याख्या का 

क्तबल्क ि भी ज्ञान नहीं ह।ै ककुं त , कृपया एक बात याद रखो। स्र्प्नार्स्था के 

दौरान कमा न तो समा्त होते हैं और न ही सुंक्तचत होत ेहैं। िके्रकन क्तनक्तित 

रूप से, शक्तिपात-दीिा के बाद िौक्रकक-ऊिाा तर्चेतन मन का मुंथन 

करती ह।ै पररणामस्र्रूप, सभी प्रकार के तजीब सपने मन की सतह पर 

उबरते हैं। 

एक सािक : मैं मुंत्र और श्वास को िोडने मशक करठनाई का तन भर् करता हूँ 

और तब प्रत्येक सत्र मशक गहराई तक िान ेकी कोक्तशश कर रहा हूँ। क्रफर भी 

मन भटकता ह।ै इस आत्मा के क्तिए क छ आशा होनी चाक्तहए। िेक्रकन ख शी 

की बात ह,ै िैसा क्रक आपन ेततीत मशक कहा था, मुंत्र पर हर समय क्तनरुंतर 

ध्यान देन ेसे मदद क्तमिती ह।ै 

मरेा उिर : िीरे-िीरे आप इस समस्या पर काबू पा िोगे। यह तेजी से नहीं 

हो सकता ह।ै इसक्तिए, सबक ह ै क्रक दढृ़ रहो और सािन करते रहो। क्या 

आपने कभी सोचा ह ैक्रक मुंत्र-िप मशक महारत हाक्तसि करने के क्तिए आपको 

इतनी गहराई मशक िान ेकी जरूरत नहीं ह?ै क्रियाएूँ आपके मुंत्र के िाप को 

स्र्युं कहीं न कहीं रोक सकती हैं। मुंत्र-िप के सम्बुंि मशक मैंन ेिो क छ ऊपर 

क्तिखा ह ै र्ह एक व्यापक तर्िारणा ह।ै यह क्तर्क्तभन्न प्रकार की योग-

प्रणाक्तियों के सािकों के क्तिए ज़्यादा िाग ूह।ै हमारा शक्तिपात का मागा ह।ै 

मुंत्र आपको केर्ि एक उपाय के रूप मशक क्रदया गया ह।ै यह शक्तिपात के 

सफि प्रदशान के क्तिए एक उपकरण के रूप मशक प्रयोग क्रकया िाता ह।ै 

इसक्तिए, कृपया इसके बारे मशक ज़्यादा बचुंता मत करो। यहाूँ आपके क्तिए 

आशा ह;ै हो सकता ह ैक्रक आपको मुंत्र-िप मशक महारत हाक्तसि न करनी पडे। 

इसके बिाय आत्म-समपाण पर ध्यान दो। यहाूँ तक क्रक मुंत्र भी उन िोगों 

के क्तिए आसानी से फिदायक बन िाता ह ैिो इसके प्रक्तत समपाण करते हैं। 

एक सािक : तीन क्रदन पहि,े सािन के दौरान, एक बहुत तेज दकू्तिया 

सरे्द छोटी-सी गशकद िैसी र्स्त  मेरी बायीं आूँख से दाक्तहनी आूँख के सामन े

से ग जरी और एक क्तमिीसेकशक ड के भीतर तदशृ्य हो गई। उस क्रदन के बाद 

से, क छ नहीं हुआ। 
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एक तन्य सािक : म झे तभी भी मुंत्र के िाप से परेशानी हो रही ह।ै यह 

एक सािारण-सी बात िगती ह ै िेक्रकन क्रकसी कारण से, मैं इसके साथ 

तपनी साूँस को महसूस क्रकए क्तबना नहीं कर सकता। तगर मैं मुंत्र का िाप 

करते समय साूँस िेता हूँ तो ऐसा िगता ह ैक्रक इसे क्तर्कृत करता हूँ या मरेा 

मन मुंत्र पर तच्छी तरह से कशक क्रद्रत नहीं होता ह।ै यकीन नहीं ह ैक्रक क्यों। 

ऐसा िगता ह ै क्रक मरेी साूँस का मेरे क्रदमाग से ज़्यादा क्तनयन्त्रण ह।ै मैं 

तपनी साूँस पर मन को केक्तन्द्रत न करने की कोक्तशश करता हूँ िेक्रकन िब 

भी मैं मुंत्र का िाप करता हूँ तो हर बार मेरी साूँस भी इसके साथ क्तमि 

िाती ह।ै क्या यह सामान्य ह?ै 

मरेा उिर : यह सब ठीक ह।ै क्तिस तरह से आप मुंत्र का िाप कर रह ेहो, 

उसमशक क छ भी ग़ल्त नहीं ह।ै यक्रद आप चाहशक तो मुंत्र का िाप जोर से तपन े

म खर तुंगों को क्तहिाते हुए भी कर सकते हो। ककुं त , इसका प्रभार् आुंतररक 

होने पर ज़्यादा शक्तिशािी होगा। यह एक स्तर से दसूरे स्तर तक पहुूँचन े

र्ािी प्रक्रिया ह ैिब आप ऊूँ चे स्र्र मशक िाप से सूक्ष्म-िाप की ओर बढ़त े

हो। पहि,े एक सािक िाप को जोर से करने की कोक्तशश करता ह।ै इसके 

बाद क्तनचिे स्तर पर शोर होता ह।ै तत्पिात मन्त्र का िाप क्तबना क्रकसी 

ध्र्क्तन के होंठों की हिचि के साथ क्रकया िाता ह।ै इसे ही मकू िाप कहा 

िाता ह।ै तत्पिात, िैसे-िैसे आप गहरे और गहरे या सूक्ष्मतर होत ेिात े

हो तब िाप होठों की हिचि के क्तबना क्रकया िाता है, तभी भी आप िीभ 

और स्र्र-रज्ज ओं को क्तहिाने के क्तिए बाध्य होगे। िैसे ही आप गहराई मशक 

िाते हो और होठों और स्र्र-रज्ज ओं की हिचि के क्तबना मुंत्र का िाप 

करने की कोक्तशश करते हो तो इस स्तर पर िाप करना बहुत म क्तश्कि हो 

िाता ह।ै इसका उपाय ह ै - तपने मन को मुंत्र-ध्र्क्तन पर कशक क्रद्रत करने का 

प्रयास करो। इसका मतिब ह ै क्रक मुंत्र को तपने मन से आुंतररक रूप से 

स नने का प्रयास करो मानो कोई दसूरा व्यक्ति मुंत्र का िाप कर रहा हो। 

इसे आसान बनान ेके क्तिए आप मुंत्र-ध्र्क्तन की बहुत जोर से तपन ेमन मशक 

गूूँिने की कल्पना कर सकते हो या मानो एक मुंक्रदर के तुंदर सैंकडों 

प िाररयों द्वारा इसका िाप क्रकया िा रहा हो और आप इसे बाहर से स न 

रह े हो। इसके बाद, एक कदम आगे बढ़ो और कल्पना करन ेकी कोक्तशश 

करो मानो मुंत्र की एक सूक्ष्म ध्र्क्तन तुंतररि या ऊपर आकाश से क्तनकि 

रही हो या मानो प िाररयों के एक छोटे समूह द्वारा इसका िाप क्रकया िा 
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रहा हो। तत्पिात, आग ेऔर गहराई या सूक्ष्मता मशक िाओ। केर्ि मुंत्र-

ध्र्क्तन की कल्पना करो, क छ नहीं िेक्रकन इसका सार या ध्र्क्तन का श्रव्य 

रूप।  इस मागा पर कहीं िैसे-िैसे आप गहराई मशक िात े हो, आपका मन 

स्र्तः ही आपकी साूँसों से तिग हो िाता ह।ै तब आपको साूँस िेने मशक 

परेशानी नहीं होगी। िेक्रकन यह सारा कौशि िीरे-िीरे क्तर्कक्तसत होता ह।ै 

आप तपनी तकनीकों के साथ क छ नर्ीनीकरण करने की कोक्तशश कर 

सकते हो और साथ ही, श रू मशक हडेर्ोन आक्रद का उपयोग करने का प्रयास 

कर सकते हो। इन बातों का कोई तुंत नहीं ह।ै चूूँक्रक मुंत्र को शक्तिपात के 

साथ आरे्क्तशत क्रकया गया ह,ै इसक्तिए ब्रह्माण्डीय-ऊिाा आपके मन को 

प्रभाक्तर्त करन ेिगती ह।ै इसके तिार्ा, शक्तिपात-दीिा के समय ग रु के 

शरीर से ब्रह्माण्डीय-ऊिाा आती ह,ै मुंत्र के िाप के साथ-साथ ग रु के क्तचत्र 

का दशृ्य इसके प्रभार् को बढ़ाता ह।ै 

एक सािक : यह हास्यास्पद था क्योंक्रक मैंन े इसकी (मुंत्र-शब्द) कल्पना 

करने की कोक्तशश की थी िैसे क्रक िोगों की एक भीड इसका िाप कर रही 

हो और मैं एक श्रोता हूँ; इससे थोडी मदद क्तमिी। मैंन े बाहरी िाप की 

कोक्तशश की िेक्रकन यह सही नहीं िगा। मैं ध्र्क्तन रक्तहत मूक िाप करन ेकी 

कोक्तशश करता हूँ क्योंक्रक यह प्रत्येक शब्दाुंश की िम्बाई ह ैिो क्तर्कृत हो 

िाता ह।ै इसक्तिए शायद होंठों की हिचि इसे मेरे मन मशक थोडा क्तस्थर 

करेगी। शक्तिपात मशक क्रकतने मुंत्र हैं? क्या ये मुंत्र चरणों मशक क्रदए िाते हैं? 

क्या रे् सािकों के आध्याक्तत्मकता-स्तर के आिार पर क्रदए गए हैं? 

मरेा उिर : कई मुंत्र हैं। ऐसी कोई क्तनक्तित सीमा नहीं ह।ै इस प्रश्न के क्तिए 

क्रक क्या य ेमुंत्र चरणों मशक क्रदए िाते हैं, नहीं, ऐसा क छ नहीं ह!ै शक्तिपात-

दीिा के समय क्रदया गया मुंत्र तो केर्ि एक तक्ततररि उपाय के रूप मशक ह ै

क्योंक्रक यह भी एक तरीका ह ैक्तिसके द्वारा शक्तिपात-दीिा दी िा सकती 

ह।ै उदाहरण के क्तिए, िब मैंने आपको शक्तिपात-दीिा दी थी तो मेरे द्वारा 

क्रकसी को भी मुंत्र देन ेकी आर्श्यकता नहीं थी। मैं सीिा स्र्तुंत्र इच्छा-

शक्ति का प्रयोग कर सकता था। मुंत्र को शक्तिपात से आरे्क्तशत क्रकया िाता 

ह ैऔर आपको यह स क्तनक्तित करन ेके क्तिए क्रदया गया ह ैक्रक शक्तिपात पूरी 

तरह सफि ह।ै इसका मतिब ह ैक्रक मुंत्र का उपयोग मरेे द्वारा एक युंत्र के 
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रूप मशक क्रकया गया ह।ै आपके क्तिए कोई और मुंत्र देने की आर्श्यकता नहीं 

ह।ै एक और बात यह ह ैक्रक यह मुंत्र क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं के प्रकट होन े

के बाद तपन े आप रुक िाएगा। कृपया केर्ि एक बात याद रखो क्रक 

शक्तिपात क ण्डक्तिनी-ऊिाा को िगान े के क्तिए उपिब्ि सबसे उच्च योग-

तकनीक ह।ै आप चाहो तो इुंटरनेट पर खोि कर सकत ेहो। शक्तिपात के 

िोकक्तप्रय न होने का कारण ह ै क्रक यह सभी को नहीं क्रदया िाता ह।ै 

शक्तिपात केर्ि उन िोगों को क्रदया िाता ह ैिो पहिे से ही आध्याक्तत्मक 

रूप से क्तनक्तित तर्स्था तक पहुूँच च के हैं। सर्ाज्ञ और ब क्तद्धमान ब्रह्माुंण्डीय-

ऊिाा या भगर्ान इसे स क्तनक्तित करशकगे। म झे उम्मीद ह ैक्रक यह तब स्पि ह।ै 

एक सािक : मेरा सािन तभी समा्त हुआ ह।ै मैं एक घुंटे 20 क्तमनट तक 

बैठा रहा। मैं क्तपछिे क छ सत्रों से िीरे-िीरे ध्यान की तर्क्ति बढ़ा रहा हूँ। 

क्तिस ख ििी की सनसनी का उल्िेख मैंन ेपहि ेक्रकया ह ैर्ह क छ क्रदनों से, 

कभी बन्द होती ह ैऔर कभी दोबारा श रू हो िाती ह ैऔर कई बार एक 

पैर मशक ज़्यादा (ख ििी) और दसूरे पैर मशक कम; क्रफर यही ख ििी पैरों मशक 

आपस मशक इसी प्रकार बदिती रही। इसके तिार्ा, कि रात से मेरी 

दाक्तहनी तिानी (तुंग िी) क्तहिन ेिगती ह ै िैसे क्रक मैं सुंगीत के क्तिए क छ 

बिा रहा हूँ और क छ देर बाद यह तपन ेआप बन्द हो िाता ह।ै समझ मैं 

नहीं आता ह ैक्रक यह सब क्या ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह।ै हम आन ेर्ािे क्रदनों मशक इसका और क्तनरीिण करशकगे। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैंन ेआि शक्तिपात-दीिा समारोह के तीन क्रदन पूरे कर क्तिय े

हैं। आगे के मागा पर आपके मागादशान की आर्श्यकता ह।ै क्या मैं रोजाना 

क्रकसी भी समय इसी तरह (खािी पेट) सािन मशक बैठूूँ? कृपया मागादशान 

करशक! 

मरेा उिर : तब आपके क्तिए और कोई प्रक्ततबुंि नहीं हैं। आप तपनी 

स क्तर्िा के तन सार सािन कर सकत े हो। इसे खािी पेट करने की भी 

आर्श्यकता नहीं ह।ै िेक्रकन आमतौर पर, एक पूणा भोिन के बाद तीन घुंटे 

का तुंतराि दो। इसके तिार्ा, मक्तहिाओं के क्तिए माक्तसक-िमा चि के 

दौरान भी मुंत्र के िाप पर कोई प्रक्ततबन्ि नहीं ह।ै इसके तिार्ा, आसन 

पर भी कोई प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै आप क सृ पर बैठकर या क्तबस्तर पर िेटकर 
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भी सािन कर सकत ेहो। सािन से पहिे स्नान करन ेके सम्बुंि मशक भी कोई 

प्रक्ततबुंि नहीं ह।ै 

एक सािक : िब भी हम ध्यान करते हैं, भिे ही क्तबस्तर पर िेटकर या 

क सृ पर बैठकर, तो क्या ऊिाा को सही क्रदशा मशक िे िान ेके क्तिए रीढ़ को 

सीिा नहीं होना चाक्तहए? िब भी आप ध्यान मशक बैठे हुए होते हो और हम 

इससे िाभाक्तन्र्त होन े का इरादा भी रखत े हैं तो क्या हमशक आपके साथ 

(हमारे सम्बुंक्तित स्थानों पर) ध्यान करने के क्तिए बैठने से पहिे, स्र्च्छता 

और आसन आक्रद के क्तनयमों का पािन करना ह?ै 

मरेा उिर : हाूँ, बेशक इसे सीिा रखा िाना चाक्तहए िेक्रकन शरीर कठोर 

नहीं होना चाक्तहए। कृपया इस पर ध्यान दो। यह बहुत महत्त्र्पूणा ह ैऔर 

आपके प्रश्न के दसूरे भाग के तन सार, रे् क्तनयम आपके क्तिए िाग ूनहीं हैं 

िेक्रकन, आप ध्यान के क्तिए बैठ सकते हो िैसा क्रक मैंने कहा क्रक इस तरह के 

कोई और क्तनयम नहीं हैं। बाकी प्रक्रिया हमेशा समान होती ह।ै 

एक सािक : िब मैं ध्यान करने के क्तिए क्तबस्तर पर िेटता हूँ तो मेरा यह 

तन भर् होता ह:ै चेहरों या कािे बादिों का दशृ्य िो बाएूँ से दाएूँ ग िरता 

ह,ै मैं तपने पैरों और हाथों के छोरों पर, गदान के िेत्र और कभी-कभी चेहरे 

पर ख ििी का तन भर् करता हूँ क्तिसके कारण मरेे हाथों और पैरों मशक झटके 

या क्तचकोटी के बाद छाती मशक भारीपन महसूस होता ह ैतो ऐसा िगता ह ै

िैसे कोई चीज मेरे सीने पर बैठी ह।ै मेरी साूँसशक तेज हो िाती हैं और म झे 

इन्ह ेिीमी करने के क्तिए क छ गहरी साूँसशक िनेी पडती ह।ै मेरी बचुंता का 

कारण यह ह ैक्रक िब मैं क्तबस्तर पर िेटकर ध्यान करता हूँ तो म झे हर बार 

ख ििी महसूस होती ह।ै क्या कारण हो सकता ह?ै िेक्रकन मैंन ेपहि ेतपनी 

कार मशक ध्यान िगाया ह ैऔर उस समय भी ख ििी का तन भर् था। इसका 

क्या मतिब ह?ै 

मरेा उिर : ख ििी की सुंरे्दना, क ण्डक्तिनी-ऊिाा की हिचि का सबसे 

तक्तिक देखा िान ेर्ािा तन भर् ह।ै यह मिू रूप से आपकी सूक्ष्म नसों या 

नाक्तडयों की सफाई ह।ै आपकी नाक्तडयों की सफाई से, आपके कमों या 

आपके तर्चेतन मन मशक इुंक्रद्रयिन्य क्तर्चारों की सफाई भी होती ह ैया यह 
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इसके क्तर्परीत भी ह।ै यह सब आपके भि ेके क्तिए हो रहा ह।ै इसके बारे मशक 

बचुंता करने की कोई जरूरत नहीं ह।ै इस तन भर् का एक तच्छा पररणाम 

यह ह ैक्रक आप बहुत सारे त्र्चा-सुंिमणों से म ि हो िाएूँगे। ककुं त , कृपया 

याद रखो क्रक ख ििी की सनसनी के इस तन भर् की कई महीनों के िुंबे 

समय तक या क छ र्षों तक भी चिने की सुंभार्ना ह।ै आगे यह शरीर के 

हर क्तहस्से मशक होगी। आप इसके तभ्यस्त हो िाएूँगे। क छ भी प्रक्ततकूि नहीं 

होगा। आपको कृपया इसे सहने की जरूरत ह।ै 
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सािन के दौरान स्र्ास््य के म द्दों (समस्याओं) पर 

 

एक सािक : ग रुिी! मेरा शरीर बहुत ज़्यादा क्तहि रहा है! शरीर मशक कई 

िगह ददा भी ह!ै म झे यह सब सुंभािन े के क्तिए साहस के क्तिए आपके 

आशीर्ााद की आर्श्यकता ह।ै क्रियाएूँ तब तीव्रता स ेबढ़ रही हैं। 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक बचुंता मत करो। रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। यक्रद 

यह तसहनीय हो िाता ह ैतो कृपया एक या दो क्रदन के क्तिए सािन को 

रोक दो। तपन े मन को भौक्ततकर्ादी चीिों की ओर मोड दो, टहिन,े 

खरीदारी करन,े टीर्ी देखने आक्रद के क्तिए बाहर िाओ! शरीर का क्तहिना 

एक बहुत ही सामान्य क्रिया ह!ै िेक्रकन म झे ददा की बचुंता ह।ै आपको ददा 

कहाूँ हो रहा ह?ै यह स्र्ास््य की सामान्य समस्या भी हो सकती ह।ै 

र्ही सािक : ददा आत-ेिाते रहते हैं, रे् क्रकसी क्तर्क्तशि स्थान पर नहीं होत े

हैं। कि यह दाक्तहने कन्िे मशक था, आि बाएूँ कुंिे मशक, कभी-कभी पेट के िेत्र मशक 

और कभी-कभी पीठ पर क्तपन और स ई च भन ेिैसा ददा होता ह।ै क छ घुंटों 

से तक्तिक नहीं रहता ह!ै 

मरेा उिर : ठीक ह!ै ऐसा िगता ह ैक्रक रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। कृपया इसके 

बारे मशक ज़्यादा बचुंता मत करो। िब शरीर मशक से ऊिाा प्रर्ाक्तहत होती ह ैतो 

प्रक्ततक्रिया या तो कुं पन िैसी होती ह ैया स ई के च भने िैसी तन भूक्तत होती 
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ह।ै आपको इसे थोडा सहन करने की आर्श्यकता ह!ै  

एक और सािक : म झे भी शरीर के क्तर्क्तभन्न क्तहस्सों मशक ददा का तन भर् हो 

रहा ह,ै कभी-कभी यह पैरों, घ टनों मशक पर होता ह,ै कभी-कभी कुं ि,े पेट, 

छाती, हाथों आक्रद मशक। कभी-कभी माथे पर स ई के च भन ेिैसा! 

मरेा उिर : माथे पर स ई के च भने िैसा ददा समझ मशक आता ह।ै यह केर्ि 

क्रिया ह!ै आपको इसे सहने की जरूरत है! यह और ददानाक हो सकता ह ै

िैसे क्रक काूँच के ट कडे से काटा िा रहा हो! परैों मशक ददा सुंभर्त: िुंबे समय 

तक बैठने के कारण हो सकता ह।ै िेक्रकन शरीर के तन्य तुंगों मशक ददा का 

कारण समझ मशक नहीं आता ह।ै आइए और क्तनरीिण करशक! यक्रद आर्श्यक हो 

तो डॉक्टर के पास िान ेमशक सुंकोच मत करो। हमशक हर चीज को क्रियाओं से 

नहीं िोडना चाक्तहए। कृपया स्र्ास््य सम्बुंिी ििणों को भी दखेो! 

एक सािक : आि मेरे शक्तिपात के बाद तीसरा क्रदन ह।ै म झे पहिे क्रदन 

बहुत ददा हुआ िेक्रकन यह तपने आप ख़त्म हो गया। कि म झे बहुत भूख 

िगी और आि मेरा मन क्तर्क्तभन्न क्तर्षयों पर िगा। िेक्रकन सािन के बाद 

म झे शाूँक्तत महसूस हुई। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! रे् केर्ि क्रियाएूँ हैं। शरीर मशक ददा और 

भूख महसूस करना, क छ तन्य िोगों द्वारा पहिे भी बताया गया ह।ै मन मशक 

तेजी से उठत े तसुंख्य क्तर्चार क्तर्क्तशि क्रियाएूँ हैं। आपकी तक्तनर्ाया तीन 

क्रदन की प्रक्रिया तब समा्त हो गई ह।ै आप तब तपनी स क्तर्िा के तन सार 

सािन कर सकत ेहो। कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। 

र्ही सािक : एक आक्तखरी प्रश्न! म झे माथे पर हल्की ििन भी महसूस 

होती ह;ै क्या मैं इसे तनदेखा कर सकता हूँ या क छ करन ेकी आर्श्यकता 

ह?ै 

मरेा उिर : यह सुंभर्तः क्रिया ही हो सकती है; क्तर्शेष रूप से, इस िेत्र मशक 

यह ददा भी करती ह,ै कभी-कभी मानो काूँच के ट कडे द्वारा काटा गया हो। 

आपको इसे सहन ेकी जरूरत ह।ै इस प्रकार की क्रिया क्तर्शेष रूप से इस 

िेत्र मशक होती ह।ै 

एक सािक : ग रुदेर्! मैं सािन के दौरान तपने कूल्हों के िेत्र मशक ददा महसूस 

कर रहा था। यह क छ क्रदनों के बाद ठीक हो गया। बाद मशक ददा कमर के स्तर 
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पर श रू हुआ िेक्रकन रीढ़ पर। बाद मशक, यह र्हाूँ भी ठीक हो गया िेक्रकन 

तब ददा मरेी रीढ़ के बीच मशक (कमर के ऊपर) ह।ै म झे इस समस्या का क्या 

करना चाक्तहए? 

मरेा उिर : मैंने भी कभी-कभी उस तरह के ददा का तन भर् क्रकया ह।ै 

िेक्रकन यह तस्थायी रूप से एक या दो क्रदन तक चिगेा या क छ क्रदनों के 

क्तिए हो सकता ह।ै बस इतना ही। म झे नहीं िगता क्रक इससे कोई गुंभीर 

समस्या होगी। इसक्तिए, कृपया इसके बारे मशक ज़्यादा बचुंता मत करो। यक्रद 

यह क्रफर भी बनी रहती ह ैतो कृपया सामान्य क्तचक्रकत्सा सार्िानी बरतशक 

िैसे क्रफक्तियोथेरेपी या पीठ की माक्तिश क्तर्शेष रूप से, आय रे्क्रदक दर्ाओं 

िैसे "महानारायणतिैम" आक्रद के साथ। 

एक सािक : ग रुिी! मरेे दोनों पैरों मशक ददा हो रहा ह,ै बहुत तीव्र नहीं ह ै

िेक्रकन हल्का भी नहीं ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह!ै आमतौर पर क्रियाएूँ ऐसे नहीं होती हैं। इसक्तिए, यह 

क्रकसी तन्य कारण से भी हो सकता ह।ै रै्से भी, हम आने र्ािे क्रदनों मशक 

इसका और क्तनरीिण करशकगे। आि आपका शक्तिपात-दीिा का पहिा क्रदन 

ह।ै कृपया म झे तपने परैों के ददा के बारे मशक सूक्तचत करते रहो। 

एक सािक : ग रुिी! मैं इुंटरनटे पर क ण्डक्तिनी-िागरण के क्तर्क्तभन्न सुंकेतों 

के बारे मशक पढ़ रहा था। ऐसा िगता ह ैक्रक मेरे परै का ददा भी उन ििणों मशक 

से एक ह।ै 

मरेा उिर : हाूँ, मैं सहमत हूँ। िेक्रकन रे् सभी चीजशक सभी के क्तिए नहीं हो 

सकती हैं। क्तनक्तित रूप से, आपके पैर मशक ददा केर्ि क्रियाओं के प्रकट होने के 

कारण हो सकता ह।ै इसीक्तिए मैंने कहा क्रक आन ेर्ािे क्रदनों मशक इसका और 

क्तनरीिण करशकगे। 

एक और सािक : परै-ददा की घटना का क्या कारण ह?ै म झे बाहरी िाूँघ 

की माुंसपेक्तशयों मशक भी ददा हो रहा ह।ै मैंन ेइसका कारण बहुत िुंबे समय 

तक पद्मासन करन ेको माना ह।ै क्या ये क्रियाएूँ भी हो सकती हैं? 

मरेा उिर : उन्होन ेकि ही शक्तिपात-दीिा िी ह।ै उनके पैरों मशक एक खास 

तरह का ददा हो रहा था िो सामान्य नहीं था। इसक्तिए, इस बात पर सुंदेह 
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था क्रक क्या उनके क्तिए क्रियाएूँ श रू हुई ह ैया नहीं। िेक्रकन बाद मशक शाम 

तक, उन्होने क्रियाओं को पूणा रूप से क्तर्कक्तसत कर क्तिया था। उनका शरीर 

भारी पसीने के साथ प्रचण्ड रूप से क्तहि रहा था। इसक्तिए आक्तखरकार, यह 

प क्ति की गई क्रक रे् केर्ि क्रियाएूँ थी। िेक्रकन आपके मामिे मशक, हमशक तन्य 

चीजों को भी देखने की जरूरत ह।ै हमशक एक स्र्ास््य-समस्या को क्रिया के 

क्तिए क्तिम्मेदार नहीं ठहराना चाक्तहए। यह समझने की बात ह।ै 

र्ही सािक : मैं भी यह सोच रहा था क्रक इसका मेरे पद्मासन सािन के 

साथ सम्बुंि ह।ै मैं माुंसपेक्तशयों मशक बखुंचार् महसूस करता रहा और यह 

देखने की कोक्तशश कर रहा था क्रक मैं क्रकतनी देर तक सािन मशक बैठ सकता 

हूँ। इसे मेरे शरीर के क्तखिाफ इच्छा की िडाई कहशक! रै्से भी, रे् कि की 

त िना मशक आि बहुत बेहतर हैं और तब म झे इसकी र्तामान सीमा पता ह।ै 

मरेा उिर : कृपया यह समझो क्रक आपने केर्ि एक क्तनक्तित म द्रा मशक बैठकर 

ध्यान नहीं करना ह।ै यह सािारण स खासन भी हो सकता ह।ै मैंने पहि ेभी 

उल्िेख क्रकया ह ैक्रक सािक क सृ पर बैठ या क्तबस्तर पर िेट सकता ह ैऔर 

मुंत्र का िाप कर सकता ह।ै 

एक सािक : मेरा परूा शरीर काूँप रहा है, पसीना आ रहा ह ैऔर मैं तपन े

आपको कमजोर भी महसूस कर रहा हूँ। 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। यह आपके भि े

के क्तिए ह।ै आपके कमों की सफाई आि ही श रू हुई ह।ै आपने आि स बह 

ही शक्तिपात-दीिा िी ह।ै 

एक सािक : म झे मिूािार-चि मशक, तपनी रीढ़ की हिी मशक दबार् और 

हल्का ददा महसूस हो रहा ह,ै स्र्ाक्तिष्ठान-चि मशक स ई के च भने िैसी 

तन भूक्तत हो रही ह ैऔर रीढ़ की हिी मशक क्रियाएूँ भी महसूस हो रही हैं। 

मरेा उिर : तच्छा िगा। म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। कृपया 

इसके बारे मशक क्तबल्क ि बचुंता मत करो। यह सामान्य क्रिया ह ैिो आमतौर 

पर होती ह ैिेक्रकन मैं आपको क छ बता दूूँ। यह क छ र्षों तक रह सकता है, 

ककुं त  आप पर कोई प्रक्ततकूि प्रक्ततक्रिया नहीं होगी। िेक्रकन बचुंता की कोई 

बात नहीं ह।ै यह रुक-रुक कर हो सकता ह।ै कभी-कभी ददा थोडा तेज भी 

हो सकता ह।ै बस इसे सहन करो। 
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एक सािक : मैंन ेआि स बह ध्यान क्रकया। मैंने िगभग 15 क्तमनट तक 

मक्तणप र-चि पर ददा का तन भर् क्रकया। क्रफर क्तसर के दोनों तरर् और क्तसर 

पर भी ददा! ददा क छ देर तक िारी रहा। यह तब थम गया ह।ै म झे पसीना 

भी आन ेिगा ह।ै ऐसा हर बार होता ह ैिब मैं ध्यान करता हूँ! 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। आपकी क्रियाएूँ क्तनयक्तमत रूप से क्तर्कक्तसत हो 

रही हैं। कृपया इसी तरह सािन करत ेरहो। 

एक सािक : मैं िगभग 50 क्तमनट तक सािन मशक बैठा । कि की तरह मेरा 

क्तसर क्तहिने और घूमन ेिगा। मैं कि की त िना मशक आि सहि था। िेक्रकन 

पृष्ठभूक्तम मशक क्तर्चारों की बाढ़ पैदा हो रही थी। तीसरी आूँख के िेत्र मशक 

िगातार हल्का और मध्यम ददा महसूस हो रहा था। मैंने क्तसरददा और 

तीसरी आूँख के पीछे बखुंचार् का भी तन भर् क्रकया ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। कृपया क्तर्चारों को रोकने का प्रयास मत करो। 

क्तितना हो सके उन्हशक तपने मन मशक उत्पन्न होन े दो िेक्रकन आपको तपनी 

तरफ से सोचने की कोक्तशश नहीं करनी चाक्तहए। क्तर्चारों के उठने और कम 

होने पर बस क्तनक्तष्िय होकर बैठो। भिे ही क्तर्चार स्र्भार् मशक तक्तप्रय हों, 

बस परेशान मत होइए। बस उन्हशक उठने और खत्म होने की तन मक्तत दो। 

इसी तरह, तगर रे् स्र्भार् से बहुत ज़्यादा स खद हैं तो भी एक मूकदशाक 

बने रहो। ज़्यादा भार् क मत होइए। कृपयातपने सािन के साथ इसी तरह 

आग ेबढ़ो। 

एक सािक : मैं िगभग 45 क्तमनट तक सािन मशक था। आि हुई सभी चीजशक 

कि के समान थी िेक्रकन मैंन ेएक नई चीज का तन भर् क्रकया। मेरी गदान 

से तीसरी आूँख तक और क्तसर के ऊपर से एक तिीब-सा बखुंचार् िगातार 

हो रहा था। मरेा क्तसर और मेरे कुं िे भी सभी क्रदशाओं मशक घूम रह ेथे। तिीब 

बखुंचार् स्पि था क्योंक्रक मैं इसे तपन ेसारे क्तसर मशक पूरी तरह से महसूस कर 

सकता था। हमेशा की तरह क्तर्चार म झे परेशान करते रह।े िके्रकन तसहि 

भार् से मैं बेकरार था। क छ समय तक ध्यान का सािन करन ेके बाद, चीजशक 

इतनी परेशान करन ेर्ािी हो गई क्रक म झे तपने क्तसर मशक बखुंचार् के कारण 

रुकना पडा। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै कोई बात नहीं। इस तरह की तमाम बातशक होती रहती 

हैं। कृपया इसे सहन करो और तपन ेसािन को िारी रखो। 
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एक सािक : हल्की िेक्रकन तजीब चीिशक हो रही हैं! कि से बहुत सारी 

सूिन महसूस कर रहा था, मेरे कानों मशक ख ििी महसूस हुई, कभी-कभी 

क्तसरददा होता ह ैऔर क्रफर यह बन्द हो िाता ह।ै कई बार क्तसर भी चकराता 

ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह!ै कृपया इसके बारे मशक बहुत ज़्यादा परेशान मत होइए। 

इस तरह की मक्तस्तष्क सम्बुंिी बेचैनी क्रिया या प्रक्ततक्रिया के रूप मशक होती 

ह।ै िेक्रकन इसका आपके स्र्ास््य पर कोई प्रक्ततकूि प्रभार् नहीं पडेगा। 

उसी समय, यक्रद क्तचक्रकत्सा कारणों से समस्या र्ास्तर् मशक बनी रहती ह ैतो 

आपको डॉक्टर से भी क्तमिना चाक्तहए। कृपया तपने सािन को इसी तरह 

िारी रखो। 

एक सािक : मरेे चेहरे पर क छ फोडे हो गए हैं (िो पहिे कभी नहीं थे), 

स स्ती और कमजोरी की भार्ना भी ह।ै भूख िगती ह ैिेक्रकन क छ खाने का 

मन नहीं करता। 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक बचुंता मत करो। आन ेर्ािे क्रदनों मशक इसका 

और क्तनरीिण करते हैं। यह सामान्य स्र्ास््य कारणों से भी हो सकता ह।ै 

एक सािक : मरेी आूँखशक ि ुंििी और िाि हो रही हैं, पानी पड रहा ह ैऔर 

ध्यान कशक क्रद्रत करना म क्तश्कि हो रहा ह।ै िब मैं क्रकसी की ओर देखता हूँ तो 

म झे क छ चमक क्रदखाई देती हैं। मैं उन्हशक स्पि रूप से नहीं दखे सकता हूँ! 

क्या यह सब क्रिया ह?ै 

मरेा उिर : आमतौर पर क्रियाएूँ इस तरह नहीं होती हैं। रे् स्र्ास््य-

सम्बुंिी सामान्य समस्याएूँ भी हो सकती हैं। मेरा स झार् ह ैक्रक आप डॉक्टर 

से सिाह िशक। 

र्ही सािक : मैं डॉक्टर से क्तमि च का हूँ। सब सही ह।ै कोई स्र्ास््य-

सम्बुंिी समस्या नहीं ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह!ै आन े र्ािे क्रदनों मशक इसका और क्तनरीिण करते हैं। 

चीजों के बेहतर होने तक, कृपया तस्थायी रूप से सािन करना बुंद कर 

दो। कृपया म झे तपनी क्तस्थक्तत के बारे मशक सूक्तचत रखो। 

एक सािक : कि दोपहर के बाद से म झे क्तसर-ददा हो रहा ह ै िो क्रक 

क्तनयुंत्रण मशक रहा ह ैिेक्रकन ठीक नहीं हो रहा ह।ै मैं इुंतजार कर के देखता हूँ 
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क्रक यह ठीक होगा या नहीं। मैं क्रफर भी कि रात सािन के क्तिए बैठा था। 

आि स बह भी क्तसरददा के साथ उठा हूँ। म झे याद ह ैक्रक क छ क्रदन पहि ेएक 

गहरा ध्यान और क छ हल्की क्रियाएूँ हुई। इसक्तिए, मैं मान रहा हूँ क्रक यह 

उसी का क्तहस्सा ह।ै 

मरेा उिर : यह सामान्य स्र्ास््य-समस्या भी हो सकती ह।ै यक्रद आर्श्यक 

हो तो कृपया दर्ा िो। क्रिया आम तौर पर, क्रकसी भी क्तचरकाक्तिक 

स्र्ास््य-समस्या के रूप मशक प्रकट नहीं होती ह।ै कृपया इसे ध्यान मशक रखो। 

एक सािक : ग रुिी! मरेे द्वारा कोई भारी भोिन न करन ेपर भी, म झे 

ध्यान के दौरान दो तर्सरों पर उल्टी की तन भूक्तत हुई। क्या आप कृपया 

इस पर क छ प्रकाश डाि सकते हो? इसके तिार्ा, म झे ऐसी कोई 

स्र्ास््य-सम्बुंिी समस्या नहीं ह।ै मैं एक स्र्स्थ व्यक्ति हूँ क्तिसे कोई समस्या 

नहीं ह ैिो आमतौर पर स्र्ास््य के तन कूि न हो। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै क्रफर उस क्तस्थक्तत मशक यह केर्ि क्रियाओं मशक से एक हो 

सकती ह।ै हम आने र्ािे क्रदनों मशक भी इसका और क्तनरीिण करशकगे। ककुं त , 

कृपया यह देखो क्रक यह कोई स्र्ास््य-सम्बुंिी सामान्य समस्या ह ैया नहीं। 

कृपया तपन े सािन को िारी रखो। क्तनक्तित रूप से आपकी भोिन की 

आदतशक, पेट-सम्बुंिी समस्याएूँ आक्रद पररर्तानों से ग जरती हैं। बेशक! केर्ि 

तपन े भि े के क्तिए! इसक्तिए, इसके बारे मशक बचुंता करने की कोई 

आर्श्यकता नहीं ह।ै 

मरेा उिर : मैं सभी सािकों से तन रोि करता हूँ क्रक रे् तपने क्तर्रे्क का 

उपयोग करशक और पहि ेयह िाूँच िशक क्रक क्या ििण सामान्य स्र्ास््य से 

सम्बुंक्तित हैं। जल्दबाजी मशक क्तनष्कषा पर पहुूँचन ेका कोई मतिब नहीं ह ैक्रक 

रे् सभी क्रियाएूँ हैं और डॉक्टर के पास िाने से बचशक। उपय ाि सभी क्रियाओं 

को क्रियाओं का नाम इसक्तिए नहीं क्रदया िा सकता क्योंक्रक रे् इुंटरनेट पर 

कहीं उल्िेक्तखत हैं। ककुं त , बचुंता करने की कोई आर्श्यकता नहीं ह।ै िाग्रत 

ब्रह्माण्डीय-ऊिाा ही आपका मागादशान करेगी और आपको आर्श्यक 

कायार्ाही करने के क्तिए बाध्य करेगी बशते, आप क्तनयक्तमत रूप से सािन 

कर रह े हो। यह क्तसर्ा  आप सबको सार्िान करन े के क्तिए ह ैताक्रक आप 

सभी इुंटरनेट पर उल्िेक्तखत साक्तहत्य से प्रभाक्तर्त न हो िाएूँ और डॉक्टर के 

पास िाने से बचशक! 
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सािकों के क्तर्क्तभन्न सपनों पर 

 

एक सािक : श भ प्रभात ग रुिी! म झे एक बहुत ही तिीब सपना आया। 

कोई मेरे हाथ पर म हर िगाकर मेरे साथ क छ कूट-िेखन या कूट-सुंकेतन 

करने की कोक्तशश कर रहा था। काम नहीं बना। इसक्तिए मरेे बडे परै के 

तुंगूठे पर म हर िगान ेका फैसिा क्रकया! िब उन्होने मेरे बडे पैर के तुंगूठे 

को छ आ तो र्ह सूि गया। इसक्तिए उन्होने इसे काट क्रदया। उन्होने बडे पैर 

के तुंगूठे के तुंदर से रेत क्तनकाि दी िैसे क्तमट्टी का एक ढेिा। तब उन्होन े

साूँप की एक सोन े की मूर्ता क्तनकािी। कोबरा का क्तसर! क्रफर एक नीि े

कोबरा के फन की मूर्ता! क्तपछि ेक छ क्रदनों से म झे क्रियाओं का तन भर् भी 

हो रहा था। मरेे सहस्रार-चि पर ऊिाा की गक्ततक्तर्क्ति िारी है! मैं बहुत 

हल्का और आनुंक्रदत महसूस करता हूँ। यह भी महसूस करता हूँ क्रक ब्रह्माण्ड 

द्वारा सब क छ क्तनयुंक्तत्रत क्रकया िा रहा ह।ै मरेे मन मशक बहुत सारे बदिार् हो 

रह ेहैं। बहुत सारे होने के कारण यहाूँ क्तिखना सुंभर् नहीं ह।ै मैं पूरे क्रदन 

आपका िाप और बचुंतन करता हूँ। मैं िो भी कर रहा हूँ, म झे उम्मीद ह ैक्रक 

यह ठीक ह।ै मैंने पूरी तरह से समपाण कर क्रदया ह ैऔर मैं िीर्न के प्रर्ाह 

के साथ िा रहा हूँ। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! तिीब सपन ेशरीर मशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िागरण 

का एक क्तर्क्तशि सुंकेत ह।ै कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। 

आपके सािन मशक क छ भी ग़ल्त नहीं ह।ै र्ास्तर् मशक आप क्तिस तजेी से प्रगक्तत 

कर रह े हो उसके क्तिए आपको ख श होना चाक्तहए। कृपया तपने सभी 

तन भर्ों को यथासुंभर् क्तर्स्ततृ तरीके से क्तिखो ताक्रक यह ज्ञान सार्ािक्तनक 
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हो िाए क्रक क ण्डक्तिनी-ऊिाा िागरण के बाद क्या हो सकता ह ैक्योंक्रक इस 

क्तर्षय से सम्बुंक्तित व्यार्हाररक तन भर् इुंटरनेट पर उपिब्ि साक्तहत्य की 

त िना मशक तक्तिक प्रामाक्तणक हैं! 

एक सािक : मैं तपन ेसािन के बारे मशक एक सपना साझा करना चाहूँगा िो 

आि स बह के श रुआती घुंटों मशक आया था। मैं छोटी-सी मेि पर बैठा था 

क्तिस पर िोग ताश खेिते हैं और आप मरेे सामने बैठे थे! आपके बाईं ओर 

एक मक्तहिा बैठी थी िो आनुंदमयी माूँ की तरह क्रदख रही थी (आप मशक से 

उनके क्तिए िो उसे नहीं िानत ेर्ह एक भारतीय मक्तहिा सुंत हैं)। र्ह म झे 

एक बार मशक एक काडा दे रही थी और आप यह स क्तनक्तित कर रह ेथे क्रक सब 

क छ िम मशक हो रहा ह।ै प्रत्येक काडा पर उन्होन ेम झे "शक्तिपात-परुंपरा के 

सन्याक्तसयों" की एक तस्र्ीर दी थी िो श्री स्र्ामी गुंगािर तीथा िी से श रू 

हुई और सभी सन्याक्तसयों के माध्यम से आग े बढ़ रही थी। प्रत्येक बार 

उन्होने काडा को मेि पर रख क्रदया और म झे कह रही थी क्रक इस पर ध्यान 

कशक क्रद्रत करो, इस पर जोर दो। आप परूी कायार्ाही देख रह े थे और यह 

स क्तनक्तित कर रह ेथ े क्रक िो र्ह म झे क्रदखा रही थी उसमशक कोई गक्तल्तयाूँ 

नहीं हैं और सपना ख़त्म हो गया। 

मरेा उिर : तच्छा ह!ै स्र्प्न मशक ग रु और तन्य सुंतों के दशान श भ होते हैं। 

एक सािक : कि ग रु-गीता प स्तक पढ़ने के बाद म झे बहुत शाूँक्तत महसूस 

हुई। बाद मशक स बह 4बिे के बाद गहरी नींद की तर्स्था मशक, मैंने आपके 

दशान क्रकए ग रुिी! 

मरेा उिर : बहुत तच्छा। स्र्प्नार्स्था के दौरान ग रु के दशान होना बहुत 

श भ होता ह।ै कृपया क्तितनी बार सुंभर् हो ग रु गीता का पाठ करत ेरहो! 

यह एक बहुत शक्तिशािी पाठ ह।ै आपके सािन पर इसका गहरा प्रभार् 

पडेगा। 

एक सािक : कि रात म झे क्रफर से आपके बारे मशक एक सपना आया। मैं 

र्ास्तर् मशक बहुत िन्य महसूस करता हूँ। म झ पर ज़्यादा ध्यान न देन े के 

कारण मैं आपसे परेशान था। क्रफर मैंने आपको िैर्शकडर फूिों का ग च्छा 

बाूँटते हुए देखा। मैं उम्मीद कर रहा था क्रक आप म झे भी एक दशकगे। िेक्रकन 

म झे िाना पडा क्योंक्रक क्रकसी ने मेरा सेि-फोन च रा क्तिया था और मैं इसे 

ढूूँढने की कोक्तशश कर रहा था। 
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एक तन्य सािक : क्या आप क्तनयक्तमत रूप से ग रु-गीता पढ़ रह ेहो? कोई 

और िो इसे पढ़ रहा ह,ै उसने भी ग रु िी के बारे मशक सपना देखन े का 

उल्िेख क्रकया ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह!ै क्रदिचस्प सपना! िेक्रकन मैं ऐसा क्यों करूुं गा? 

मैं आप सभी को समान रूप से आशीर्ााद देता हूँ। बेशक! यह केर्ि एक 

सपना ह।ै िैसे भी हो, सपने मशक तपने ग रु के दशान बहुत श भ माना िाता 

ह।ै
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सािन के दौरान क्तर्क्तभन्न म द्दों (समस्याओं) पर 

 

एक सािक : आम तौर पर उिर क्रदशा को क्तर्चार, शीतिता और स्पिता 

का िेत्र माना िाता ह ै िबक्रक दक्तिण क्रदशा ि ननू, क्तर्कास, गमृ और 

प्रकाश का िेत्र ह।ै पूर्ा उगत ेसूरि का स्थान ह ैऔर इसक्तिए सुंभार्ना और 

र्ादे का िेत्र; तक्सर ज्ञान, ब क्तद्धमता और बचुंतनशीि िीर्न से ि डा होता 

ह।ै पक्तिम सूयाास्त का िेत्र है; शाूँक्तत, सुंकल्प, गक्ततक्तर्क्ति, भौक्ततकतार्ाद 

और ब ढ़ाप े का प्रतीक ह।ै क छ सुंस्कृक्ततयों मशक, उिर से दक्तिण की ि री 

सुंभार्ना का प्रक्ततक्तनक्तित्र् करती ह ैऔर पूर्ा से पक्तिम तक्तभव्यक्ति की ि री 

ह।ै आगे पढ़न े पर ऐसा िगता ह ै क्रक पूर्ा हमारे उदे्दश्यों के क्तिए सबसे 

तच्छी क्रदशा ह।ै पूर्ोिर भी तच्छा ह।ै आमतौर पर, भारत के िोग तपन े

घर के इस स्थान पर र्ास्त  के तन सार रे्क्रदयाूँ और भगर्ान के क्तचत्र रखत े

हैं और इस क्रदशा का सामना करते हुए प्राथाना करत े हैं। सुंय ि राज्य 

तमेररका के उिर-पूर्ृ भाग मशक, सूयोदय का क्रदगुंश पृ्र्ी के झ कार् के 

कारण सर्दायों से गर्मायों तक बदि िाता ह,ै इसक्तिए कम्पास (क्रदक्सूचक 

युंत्र) सूयोदय के स्थान का सही सुंकेतक नहीं ह।ै 

मरेा उिर : यह भारत मशक एक परुंपरा ह।ै मैं द क्तनया के तन्य दशेों के बारे मशक 

क्तनक्तित नहीं हूँ। शायद यह सूयोदय से ि डा हुआ ह।ै भारत मशक उिर क्रदशा 
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को भी रै्कक्तल्पक क्रदशा के रूप मशक श भ माना िाता ह।ै म झे िगता ह ैक्रक यह 

क्तहमािय पर्ातमािा के स्थान के कारण ह।ै इन म द्दों पर मरेा ज्ञान शून्य ह।ै 

एक सािक : बहुंद ूशास्त्रों मशक इसका स्पि रूप से उल्िेख क्रकया गया ह ैक्रक 

सारी पूिा पूर्ा क्रदशा मशक की िानी चाक्तहए क्योंक्रक सूया सभी क्रदशाओं का 

करक (िनक) ह।ै साथ ही िरती माता स्र्युं सूया की क्रदशा की ओर घूमती 

ह।ै कका  रेखा से ऊपर और मकर रेखा से नीचे रहन ेर्ािों के क्तिए, रे् क्तर्ष र् 

(इक्वीनॉक्स) क्रदनों (23क्तसतुंबर और 21माचा) को सूया की क्रदशा क्तनक्तित 

कर सकते हैं। 

एक मक्तहिा सािक : मैं क्तसर्ा  सकारात्मक नहीं सोच पा रही हूँ। मैं 

समस्याओं को हि करन ेया िीर्न मशक क छ भी करन ेमशक सिम नहीं हूँ। यह 

िरटि हो गया ह ै या मैं ऐसा महसूस कर रही हूँ। मरेे पास बहुत सारे 

सर्ाि हैं िेक्रकन मैं क्रदशा-क्तनदशे नहीं ढूूँढ सकती। क्या आप इसमशक मेरी 

मदद कर सकते हो? 

मरेा उिर : कृपया समझो क्रक बाहरी द क्तनया मशक क्रकसी भी चीज का कोई 

हि नहीं ह।ै यह एक ग़ल्त क्तर्षय ह ैक्तिसका िोग तन सरण करते हैं - िैसे 

क्रकसी बीमारी का सुंिमण या उसका कारण शरीर के भीतर होता ह ैन क्रक 

त्र्चा पर। इसक्तिए, क्रकसी भी व्यक्ति को तपने कमों को ििाकर भीतर से 

बदिना होगा। र्ह उतना ही सरि है! क्रफर तपन ेआप, आपकी बाहरी 

द क्तनया भी बदि िाती ह।ै इसके तिार्ा, ब्रह्माण्ड मशक कहीं भी कोई तन्य 

शक्ति नहीं ह ैिो आपके द ःख को दरू करन े के क्तिए क छ कर सके क्योंक्रक 

मूि कारण आपके तर्चेतन मन के भीतर है! ग रु शक्तिपात द्वारा आपकी 

सहायता कर सकता ह।ै यही सबसे बडी चीज ह ैिो कोई आपको दे सकता 

ह।ै शक्तिपात के बाद तब आप ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के मुंत्र के तिीन हो।  

आपको और क्या चाक्तहए? आप तब पहि ेसे ही एक िन्य मक्तहिा ह।ै यह 

क्तसर्ा  क छ समय की बात ह!ै आपका मन सभी प्रकार के किों से म ि हो 

िाएगा! प्राचीन योग-प्रणािी पर भरोसा करो। ग रुओं के र्ुंश पर भरोसा 

करो िो सौ सािों से तक्तिक प राना ह।ै कृपया नकारात्मक क्तर्चारों के बारे 

मशक परेशान मत होइए। यह तच्छा ह ैक्रक रे् आपके चेतन मन मशक उत्पन्न हो 

रह ेहैं। इससे ि डे हुए कमा साफ होत ेिा रह ेहैं। यही कारण ह ैक्रक ऐसा हो 

रहा ह।ै शक्तिपात होन ेके बाद आपका मन एक प्रकार के मुंथन की घटना 
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के तिीन हो िाता ह।ै जाक्तहर ह ैक्रक सभी क्रकस्म के क्तर्चार उत्पन्न होते हैं 

िेक्रकन यह केर्ि एक तस्थायी घटना ह।ै र्ह सारी िूि जल्द ही आपके 

क्रदमाग से हमेशा के क्तिए क्तमट िाएगी। कृपया इसे थोडी देर के क्तिए सहन 

करो। तपनी तरर् से बस तपना सािन िारी रखो! कृपया िैया और दढृ़ता 

रखो। भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : क्तप्रय ग रुिी! मैं आपको तपनी नई तर्स्था से पररक्तचत 

करर्ाना चाहता हूँ। मैं शारीररक और आक्तत्मक रूप से बहुत थकान और 

भारीपन महसूस करता हूँ। िब म झे त्याग के प्रक्तत आकषाण होता ह ैतो मेरा 

मन शाूँत हो िाता ह।ै मैं केर्ि उच्च तर्स्था मशक एकता का तन भर् करता हूँ 

िेक्रकन उसी समय मैं ख द को रोक और छोड नहीं सकता हूँ। यह एक िडाई 

की तरह ह ैऔर मैं ख द िडाई का मैदान बन गया हूँ। 

मरेा उिर : ऐसा िगता ह ैक्रक यह साुंसाररक चीजों से क्तर्रक्ति की श रुआत 

ह।ै इसका मतिब यह ह ैक्रक ब्रह्माण्डीय-ऊिाा िो बाहर की ओर रचनात्मक 

रूप मशक थी, तब तपन ेप्रर्ाह की क्रदशा को तेजी से तन्दर की ओर र्ापस 

खींच रही ह।ै र्ह आुंतररक सुंसार या आत्मा की ओर ह।ै इसक्तिए साुंसाररक 

चीजों से क्तर्रक्ति की भार्ना श रू हो रही ह!ै आमतौर पर शक्तिपात-दीिा 

के बाद ऐसे ही होता ह।ै िेक्रकन मन की इस तर्स्था के और तक्तिक पररपक्व 

होने की आर्श्यकता ह।ै यह रै्से भी समय के बाद होगा। आपके कमों का 

तक्तिक से तक्तिक नाश होना आर्श्यक ह।ै िब तक ऐसा समय नहीं आता, 

जाक्तहर ह ैक्रक आप सामान्य साुंसाररक तक्तस्तत्र् मशक र्ापस खींच क्तिए िात े

हो। इसक्तिए आप क्तर्रोिाभास महसूस कर रह े हो! बहुत तच्छा ह!ै मैं 

आपकी प्रगक्तत देखकर ख श हूँ। कृपया तपन े सािन को इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : आपका िक्ष्य मन से य द्ध करना नहीं ह ैबक्तल्क एक सािी के 

रूप मशक मन का क्तनरीिण करना है! मैं दसूरों के बारे मशक नहीं बोि सकता! मैं 

इसे शक्तिपात-सािन के सार का मूि समझता हूँ। यह कहना बहुत आसान 

ह ैिेक्रकन तभ्यास करना म क्तश्कि ह।ै यहाूँ एक बात ह ैिो ध्यान देन ेयोग्य 

ह;ै कभी-कभी मन मशक उत्पन्न होने र्ािा एक क्तर्चार, तन्य कई क्तर्चारों मशक 

बदि िाता ह।ै उदाहरण के क्तिए, यक्रद मन मशक एक हर्ाई िहाि का एक 

क्तर्चार उठता ह ैतो बहुत जल्द ही यह क्तर्चार, हर्ाई तिा, हर्ाई ति ेके 

क्तिए टैक्सी, सामान, क्या पैक करना ह,ै हर्ाई ति ेकी स रिा, सीटशक, गुंतव्य 
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और र्हाूँ की िान ेर्ािी चीजों िैसे तन्य क्तर्षयों मशक बदि िाता ह ैऔर 

तसुंख्य तन्य क्तर्चार भीतर चिते रहते हैं।हाूँ! तुंत मशक, रे् सभी क्तसर्ा  क्तर्चार 

ही हैं िेक्रकन एक क्तर्चार बहुत सारी शाखाओं मशक बूँट िाता ह ैऔर यही र्ह 

िगह ह ैिहाूँ मैं (मेरा मन) क्तर्चारों मशक खो िाता हूँ। एक बार िब क्तर्चारों 

की श्रृुंखिा टूट िाती ह ैतो मैं तपने आप से यह सोचकर सर्ाि करता हूँ 

क्रक मैं तपने क्तर्चारों की श्रृुंखिा मशक क्यों भटक गया; क्योंक्रक मैं गर्ाह नहीं 

बक्तल्क एक प्रक्ततभागी था। 

एक तन्य सािक : इसके साथ ही, यक्रद आप िानबूझकर एक पयारे्िक या 

एक प्रक्ततभागी के रूप मशक तपनी भूक्तमका का क्तर्श्लेषण करने का प्रयास करते 

हो तो आपकी ओर से यह एक सचेत प्रयास ह।ै र्ह सचेत प्रयास आपको 

सहभागी बना दगेा। ककुं त , तगर क्तर्चार-प्रक्रिया के दौरान आपकी भूक्तमका 

का क्तर्श्लेषण या मलू्याुंकन करन ेके क्तिए कोई सचेत प्रयास नहीं ह ैतो आप 

एक पयारे्िक हो। तक्तिकाुंश समय, क्तर्चार-प्रर्ाह के क छ समय बाद या 

ध्यान पूरा होने के बाद क्रकसी को इसका एहसास होता ह ै या िब आप 

इसका क्तर्श्लेषण करने की कोक्तशश करते हो और ऐसा इसक्तिए ह ैक्योंक्रक 

क्तर्चार-प्रर्ाह के दौरान आप सचेत नहीं थ ेबक्तल्क क्तसर्ा  प्रर्ाक्तहत थे; आप 

िागरूक पयारे्िक के रूप मशक भी उपक्तस्थत नहीं थे। म झे उम्मीद ह ैक्रक मैंन े

आपको ज़्यादा भ्रक्तमत नहीं क्रकया है! सुंिेप मशक, पयारे्िक बनने या क्रकसी भी 

चीज का क्तर्श्लेषण करने के क्तिए कोई सचेत प्रयास नहीं होना चाक्तहए। बस 

पूणा समपाण और क्तर्श्वास के साथ प्रर्ाह के साथ चिो। ग रुिी! आप हमारा 

बेहतर मागादशान कर सकते हो। 

एक और सािक : ग रुिी! मैं तपने तन भर् को यहाूँ उद्िृत करने के क्तिए 

आपकी क्तर्नम्र तन मक्तत चाहता हूँ। एक क्रदन हमारे परम ग रु श्री स्र्ामी 

सहिानुंद तीथा िी महाराि प णे शहर मशक मेरे घर आए थे। मैं चचाा करने के 

क्तिए उन्हशक तपनी प स्तकों का सुंग्रह क्रदखा रहा था। ग रु िी म स्क राए और 

ढेर सारे प्यार के साथ तपनी क्तर्क्तशि कोमि आर्ाज मशक, उन्होंने क्तहन्दी मशक 

कहा क्रक ब क्स पढ़ना तच्छा ह,ै ब क्स से तो ज्ञान बढे़गा पर तन भर् तो 

सािन से होगा। इसका मतिब ह ैक्रक क्रकताबशक पढ़ना तच्छा ह।ै प स्तकशक  ज्ञान 

मशक स िार करती हैं िेक्रकन तन भर् केर्ि सािन के माध्यम से आएगा। यह 

बात हमशक सब क छ समझाती ह।ै िैसा क्रक आपने ठीक ही कहा है, प स्तकशक  
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तकादक्तमक (शैक्तिक) ज्ञान दशकगी।  

इसके तिार्ा, हम कभी-कभी मत की क्तभन्नता के कारण भ्रक्तमत हो सकत े

हैं। यह क्तर्क्तभन्न भाषाओं या तक्तभव्यक्तियों के कारण हो सकता ह।ै पढ़ना 

ठीक ह ैिेक्रकन उदे्दश्य, सािन के माध्यम से तन भर् प्रा्त करना ह।ै सारा 

ज्ञान भीतर ह ैऔर हम सािन के पथ पर आगे बढ़त ेहुए इस ज्ञान का तपन े

भीतर ही तनार्रण करशकगे। 

मरेा उिर : तच्छा ह!ै बहुत सही कहा! 

एक सािक : ग रुिी! म झे तपने र्तामान तन भर् के कारण मदद की 

आर्श्यकता ह।ै मैं तपनी ग दा और िननाुंग के बीच एक छोटी-सी गशकद 

िैसी चीज की बेतरतीब हिचि का तन भर् कर रहा हूँ। िब ऐसा होता ह ै

तो आग की िौ िगातार शरीर मशक हिचि मचाती ह ैऔर इसके प्रभार् से 

उच्च िागरूकता, क्तसर मशक हल्कापन, यौन-गक्ततक्तर्क्ति का बढ़ना, बहुत तक्तिक 

और एक क्तर्शेष प्रकार का भोिन खान ेकी इच्छा आक्रद महसूस कर रहा हूँ। 

तभी, मैं शराब के सेर्न और माररि आना (गाूँिा) पीने मशक िगा हुआ हूँ। मैं 

इन चीजों का क्तर्रोि करना चाहता हूँ िेक्रकन इन्ह े रोकन ेमशक तसमथा हूँ। 

कृपया म झे मदद की जरूरत ह;ै मैं इस गल्त रास्ते पर नहीं िाना चाहता 

हूँ। 

मरेा उिर : आपको क्या मदद चाक्तहए?आपको तपनी प्रगक्तत से ख श होना 

चाक्तहए। सब क छ आपके भि ेके क्तिए हो रहा है; आपके कमों की सफाई के 

क्तिए! कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। ककुं त , कृपया शराब 

और गाूँिे के सेर्न से सार्िान रहो। कृपया एक बात हमेशा याद रखो। मैं 

एक उदाहरण देकर बात समझाऊूँ गा। मान िीक्तिए क्रक आपका शरीर 

तनिाने मशक तगि-बगि मशक या गोिाकार गक्तत मशक घूमता हतैो इसे क्रिया 

कहते हैं। यक्रद आप इसे िान-बूझकर करत ेहो तो इसे कमा कहा िाता ह।ै 

यह एक नया कमा ह ै क्तिसे आपको बाद मशक साफ करना होगा। ऐसा ही 

आपके कायों िैसे क्रक शराब और गाूँिे के सेर्न के साथ भी ह।ै कृपया 

सार्िान रहो ताक्रक रे् आपके क्तिए नए कमा न बनशक। आपको यहाूँ बहुत 

सख्ती से तपन े क्तर्रे्क का पािन करन ेकी आर्श्यकता ह।ै कामेच्छा की 

पूर्ता करने के क्तिए बहाना बनाने की मन की एक प्ररृ्क्ति ह।ै बस इसके बारे 
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मशक सार्िान रहो। तन्यथा, तपने ग रु पर क्तर्श्वास रखो और ख द को परूी 

तरह स ेसमर्पात कर दो। 

एक सािक : ग रुिी! मेरे क छ प्रश्न हैं। इसक्तिएक्तपछि े क छ क्रदनों से, मैं 

तपनी शक्तिपात-परुंपरा के बारे मशक क्रकताबशक पढ़ रहा हूँ - िैसे आदरणीय 

स्र्ामी क्तशर्ोम तीथा िी महाराि और स्र्ामी क्तर्ष्ण  तीथा िी महाराि के 

बारे मशक! उन्होन ेकहा ह ै क्रक एक बार िब आप आूँखशक बुंद कर िेत े हो तो 

आपको क छ भी करने की जरूरत नहीं है, ध्यान बस हो िाता ह।ै मैं आपकी 

तस्र्ीर की कल्पना करन ेकी कोक्तशश करता हूँ िैसा क्रक आपन ेम झसे कहा 

था। िेक्रकन छक्तर् एक सैक्रकण्ड से तक्तिक नहीं रहती ह।ै तस्र्ीर चिती 

रहती ह।ै मैं र्ास्तर् मशक इसे (तस्र्ीर को) िगातार नहीं देख सकता। क्या 

यह ठीक ह?ै इसके तिार्ा, म झे ध्यान करने के क्तिए भी बहुत प्रयास 

करना पडता ह।ै यह आसानी से नहीं होता ह।ै यद्यक्तप ध्यान की क्तस्थक्तत 

पहिे की त िना मशक बहुत गहरी ह;ै क्योंक्रक मैं उसके क छ समय के बाद ऊिाा 

की एक तिग भार्ना और आभा का क्तर्स्तार होते हुए महसूस करता हूँ। 

िेक्रकन क्या क ण्डक्तिनी-ऊिाा को पूरी तरह से सक्रिय होन ेमशक समय िगता 

ह?ै यह मेरे क्तिए बहुत उिझन की बात ह।ै 

िब भी मैं ध्यान श रू करने से पहिे ग रु-परम्परा का आशीर्ााद िेता हूँ, मैं 

र्ास्तर् मशक मरेे द्वारा िाप क्रकए िाने र्ािे हर ग रु िी के नाम से तिग-

तिग सुंरे्दनाएूँ महसूस करता हूँ। म झे नहीं पता क्रक यह मेरे क्तसर मशक ह ैया 

र्ास्तर् मशक ऐसा हो रहा ह ैिेक्रकन यह बहुत तच्छा िगता ह ैिैसे क्रक ग रु िी 

म झे ऊपर से देख रह ेहों। मैं स्र्ामी क्तशर्ोम तीथा िी की एक प स्तक पढ़ 

रहा था। उन्होंने क्रकताब मशक उल्िेख क्रकया ह ै क्रक कभी-कभी क्रियाएूँ भी 

कब्ज िैसी समस्याओं के कारण श रू नहीं होती हैं। शक्तिपात-दीिा के क्रदन 

आपकी कृपा का बेहतर पात्र बनने के क्तिए, मैं शरीर की श क्तद्ध के क्तिए दो 

क्रदन पहि ेसे उपर्ास रख रहा था और शक्तिपात-दीिा के बाद तचानक 

भोिन करन ेके बाद म झे उस क्रदन और तगि ेक्रदन के क्तिए कब्ज हो गई। 

क्या यह क्रकसी तरह दीिा से सम्बक्तन्ित ह ैया क्तसर्ा  सामान्य है? 

मरेा उिर : कृपया इसके बारे मशक बहुत ज़्यादा बचुंता मत करो। परम पार्न 

ने िो उल्िेख क्रकया ह ै र्ह सत्य ह।ै िेक्रकन तगर कब्ज आक्रद के कारण 

क्रियाएूँ त रुंत श रू नहीं होती हैं तो यह आपके क्तिए क्या मायने रखता ह।ै 
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हमारे शक्तिपात मागा मशक, हम शास्त्रीय तथों मशक ध्यान नहीं करते हैं। इसे 

सािन या एक प्रकार का सुंघषा के साथ सािन कहा िाता ह।ै इसीक्तिए 

आप शाूँत मन से बैठे रहो और क्तर्चारों को तुंदर आने दो। जाक्तहर ह ै क्रक 

िब तक कमा साफ नहीं होत ेतब तक आप गहरी सािना का आनुंद नहीं ि े

सकते हो। ककुं त , कभी-कभी ऐसे गहरे ध्यान का तन भर् क छ तन्य कारणों 

से एक बार होता ह;ै िैसे क्रक आपन ेक्तपछि ेिन्मों मशक ध्यान का बहुत सारा 

सािन आक्रद क्रकया होगा। उन क्तचह्नों को भी साफ करन ेकी आर्श्यकता 

ह।ै इसीक्तिए कभी-कभी गहन ध्यान का तन भर् होता ह।ै िेक्रकन कृपया यह 

ग़ल्त मत समझो क्रक आप पहि ेही उच्च स्तर पर पहुुंच च के हो। बस इतना 

ही। आपको क्तसर्ा  ध्यान के क्तिए बैठन ेऔर सािन करन ेकी जरूरत ह ैिैसा 

क्रक आपको शक्तिपात-दीिा देत ेसमय समझाया गया ह।ै बस तपने मन को 

तपने ग रु पर कशक क्रद्रत करो और मुंत्र का िाप श रू कर दो। िब क्रियाएूँ प्रकट 

होंगी तब मुंत्र का िाप रूक िाएगा। क्रफर क्तसर्ा  उन क्रियाओं पर ध्यान 

कशक क्रद्रत करो िो हो रही हैं। कृपया गहन ध्यान आक्रद के बारे मशक क्तबल्क ि भी 

परेशान मत होइए। कम से कम इन प्रारुंक्तभक चरणों मशक नहीं! 

एक सािक : ग रुिी! मैं तपना तन भर् साझा कर रहा हूँ। दो महीने पहिे, 

मैं 5-6 क्रदनों के क्तिए हमारे दरे्ास आश्रम मशक रुका था। र्हाूँ मैं पहिी बार 

क्तशर्ानी दीदी (बहन) से क्तमिा। इस आश्रम मशक रहन ेके दौरान, म झे आश्रम 

के म ख्य स्र्ामी िी और क्तशर्ानी दीदी से बहुत प्यार और स्नहे क्तमिा। मैं 

उस बारे मशक क्रकसी और समय क्तिखूूँगा। आि मैं आश्रम मशक रहने के दौरान 

तपन ेतक्तर्स्मरणीय तन भर् को साझा करना चाहता हूँ। र्हाूँ मैं स्र्ामी िी 

के साथ 3 बिे उठता था और ग फा मशक सािन (ध्यान) के क्तिए बैठता था। 

एक रात ग फा मशक ध्यान करत ेसमय म झे ऐसा िगा क्रक शीि नाथ बाबा 

र्हाूँ मौिूद हैं और मैंन ेिोर से िपना श रू कर क्रदया, शीि नाथ बाबा की 

िय! शीि नाथ बाबा की िय! मैं उठना चाहता था िेक्रकन मैं ऐसा करने मशक 

तसमथा था। मैंने उठने मशक मदद िेने के क्तिए, आपको जोर से बार-बार 

प कारा। क्रफर मैंने देखा क्रक आप शीि नाथ बाबा मशक बदि गए हो और मैंन े

तचानक आपका नाम िपना श रू कर क्रदया। तभी मैं "हृदय-मुंथन" प स्तक 

का तीसरा भाग (स्र्ामी क्तशर्ोम तीथा िी की प स्तक) पढ़ रहा हूँ। मैंन ेपढ़ा 

क्रक शीि नाथ बाबा देर्ी चाम ण्डा की पहाडी ग फा मशक म ख्य नागा साि  
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(ऋक्तष, योगी) थे और रे् शक्तिपात-दीिा देते थ,े मैंने देखा र्ही शीि नाथ 

बाबा आपके रूप मशक पररर्र्तात हो रह ेह।ै यक्रद आप शीि नाथ बाबा की 

तस्र्ीर देखोगतेो आपको ऐसा िगगेा िैसे र्ह और आप एक िैसे क्रदखते हों 

और मानो आपन ेतभी दाढ़ी और मूुंछशक उगाई हैं। िब मैं इस आश्रम मशक आया 

था तो म झे िगा क्रक मैं यहाूँ पहिी बार नहीं आया हूँ और मैंने इस आश्रम 

को पहिे भी देखा ह।ै र्ास्तर् मशक, मैंने इस िीर्नकाि मशक पहिी बार इस 

आश्रम का दौरा क्रकया ह।ै मैंन ेआपको कई बार कहा ह ैक्रक शायद मैंन ेतपन े

क्तपछि ेिन्म मशक भी शक्तिपात-दीिा िी ह ैऔर शीि नाथ बाबा और मरेे 

बीच कोई सम्बुंि जरूर ह।ै 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह।ै भगर्ान आपका भिा करे। 

एक सािक : आपका आशीर्ााद चाक्तहए ग रु िी! मैं चाहता हूँ क्रक िो क छ 

भी हो रहा ह ैर्ह मेरे सर्ाश्रेष्ठ के क्तिए हो। म झे बस ध्यान मशक तच्छा िगता 

ह।ै मैं र्ास्तर् मशक आपकी छक्तर् पर िुंबे समय तक ध्यान कशक क्रद्रत नहीं कर 

सकता। िेक्रकन मैं आपसे र्ाक्रकर् हो िाता हूँ और तब तच्छा िगता ह।ै 

म झे सफेद और नीि ेरुंग की रोशनी क्रदखती ह।ै मैं सािन के बाद 20 क्तमनट 

या उससे तक्तिक समय तक चरम शाूँक्तत और नशे की तर्स्था मशक रहता हूँ। 

क ि क्तमिाकर सािन का तन भर् स न्दर ह ैिेक्रकन क्रकसी क्रिया का तन भर् 

नहीं हो रहा ह।ै भौक्ततक िीर्न मशक, तचानक होने र्ािे पररर्तान म झे डरा 

रह ेहैं। मैं आपके और क्रदव्यता के सामने पूरी तरह से समपाण करता हूँ। बस 

म झे आशीर्ााद दो ताक्रक म झे यह सब सहने की ताकत क्तमिे। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह।ै यक्रद आप तपन ेग रु की तस्र्ीर पर िगातार 

ध्यान कशक क्रद्रत नहीं कर पा रह ेहो तो कृपया ज़्यादा परेशान मत होइए। बस 

तपन े सािन को उसी तरह से िारी रखो िैसे आप तभी कर रह े हो। 

िेक्रकन आपके दैक्तनक िीर्न मशक होने र्ाि ेबदिार्ों से डरन ेर्ािी कोई बात 

नहीं ह।ै क्या पता? रे् केर्ि आपके तच्छे के क्तिए हो सकत ेहैं और आप 

बदिार्ों को पसुंद कर सकते हो। इसक्तिए इसके बारे मशक बहुत ज़्यादा बचुंता 

मत करो। बहाद र बने रहो। कृपया याद रखो क्रक सफिता केर्ि साहस मशक 

क्तनक्तहत ह।ै यह हर िगह िाग ूहोता ह।ै 

र्ही सािक : बहुत-बहुत िन्यर्ाद ग रूिी! क्या हुआ क्रक मैं क्तिस कम्पनी के 

क्तिए काम करता हूँ और क्तिसको मैंने स्थाक्तपत क्रकया था, उसके साथ तब 
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नहीं हूँ। मैं तपन ेमाता-क्तपता के साथ भी बहुत सारी समस्याओं से ग जर 

रहा हूँ। म झे तपने भक्तर्ष्य के बारे मशक कोई भी तुंदािा नहीं ह।ै दसूरी ओर, 

म झे महसूस हो रहा ह ै क्रक मैं क्रकसी आश्रम मशक िाकर रहूँ। िेक्रकन यह भी 

कायरतापूणा होगा क्योंक्रक मैं एकमात्र प त्र हूँ। इसके तिार्ा, म झे आिया ह ै

क्रक मेरी क्रियाएूँ प्रकट क्यों नहीं हो रही हैं। तगर क्रियाएूँ प्रकट हो िाएूँ तो 

हो सकता ह ैक्रक मेरा भटकता हुआ मन सुंत ि हो िाए क्रक मेरी क ण्डक्तिनी-

ऊिाा िाग्रत हो गई ह ैऔर उसने म झ पर तक्तिकार कर क्तिया ह।ै िेक्रकन 

तभी के क्तिए, मैं क्तसर्ा  प्रर्ाह के साथ िा रहा हूँ िहाूँ कहीं भी यह 

पररर्तान म झे भौक्ततक या आध्याक्तत्मक रूप से िे िा रहा ह।ै इसके तिार्ा, 

सािन के दौरान म झे ऐसा िगता ह ै क्रक मैं गल्त क्रदशा मशक बैठा हूँ या मैंन े

तपना क्तसर दसूरी क्रदशा मशक घ मा क्तिया ह ै(क्तिस तरह से मैं र्ास्तर् मशक बैठा 

था उससे दसूरी ओर)। िेक्रकन िब मैं तपनी आूँखशक खोिता हूँ तो देखता हूँ 

क्रक मैं रै्से ही बैठा हुआ हूँ, िैसे मैं पहि ेबैठा था। मैं सािन मशक क्तसर्ा  इतना 

ही महसूस करता हूँ। मैं तपन ेदाक्तहने पैर को बहुत बार गमा महसूस करता 

हूँ। इसका क्या मतिब ह?ै 

मरेा उिर : कृपया तपने िीर्न के बारे मशक बचुंता मत करो। यह आपकी उम्र 

के तक्तिकाुंश प रुषों के साथ होता ह।ै यह एक सामान्य कहानी ह।ै आग े

आपका परूा िीर्न ह।ै कृपया तपन ेआप को देर्त्र् के प्रक्तत समर्पात करो। 

िो होना ह ैर्ह क्रकसी भी तरह से होगा! िेक्रकन आपको क्रकसी भी तरह की 

पररक्तस्थक्ततयों का सामना करने के क्तिए आर्श्यक ताकत क्तमिगेी। यहाूँ तक 

क्रक तगर आप एक तच्छी नौकरी करके आय प्रा्त करत ेहो तो इसका यह 

मतिब नहीं ह ै क्रक आपका िीर्न स चारू रूप से चिेगा। आपके क्तपछि े

कमों के कारण िीर्न मशक क छ तन्य च नौक्ततयों का भी सामना करना पड 

सकता ह।ै यह तरीका आपके मन को मजबूत करन े के क्तिए ह।ै क्रफर रे् 

च नौक्ततयाूँ आपके सामने प्रस्त त नहीं होंगी क्योंक्रक तब कोई आर्श्यकता 

नहीं ह।ै हमारे िीर्न मशक सब क छ हमारे क्तपछि ेकमों के पररणामस्र्रूप ही 

होता ह।ै यह उन कमों को ििाने का तरीका ह ैताक्रक उन च नौक्ततयों का 

सामना करने की कोई और आर्श्यकता न रह।े मरेा मतिब यही ह।ै 

क्रियाओं के प्रकटीकरण के बारे मशक ज़्यादा परेशान मत होइए! रे् ईश्वरीय-

इच्छा के तन सार प्रकट होंगी। हो सकता ह ैक्रक आर्श्यक शतें आपके मन मशक 

तभी तक पूरी न हुई हों। िेक्रकन यह सच ह ै क्रक आपको शक्तिपात-दीिा 

क्रदए िान ेका मतिब ह ै क्रक आपको पहि ेसे ही क्रदव्य आशीर्ााद प्रा्त ह।ै 
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तन्यथा, यह बात नहीं होती। बचुंता करन ेकी कोई िरुरत नहीं ह ैक्योंक्रक 

आपकी दीिा के क छ ही क्रदन बीते हैं। कृपया यह ध्यान रखो क्रक इसमशक 

समय िगेगा। इस बीच आपका िीर्न चिता रहगेा। आपके कमा तभी भी 

आपके साथ रहशकग ेऔर आप ताजा कमा भी करोगे तगर, आप क छ स्रे्च्छा 

से करते हो। बहाद र बने रहो! साहक्तसक बने रहो! िेक्रकन परमात्मा पर 

भरोसा रखो। पैरों मशक गमृ महसूस करन ेके बारे मशक; जल्दबािी मशक क्तनष्कषा 

पर पहुूँचन े से पहिे हमशक और क्तनरीिण करने की आर्श्यकता ह।ै कृपया 

तपन ेसािन को उसी तरीके से िारी रखो िैसा क्रक बताया गया ह।ै 

एक सािक : ग रुिी! िब मैं तपने सािन के बाद उठा तो म झे तेज साूँस 

िेन े का तन भर् हुआ और मरेे हाथ तक्तनच्छा से तिग-तिग तरीकों से 

क्तहि रह ेथे। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै य ेकेर्ि श्वसन से सम्बुंक्तित क्रियाएूँ हैं। इनके बारे मशक 

बचुंता मत करो। कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैंने तपना सािन तभी पूरा क्रकया ह।ै आि ध्यान के दौरान 

मैंने ज़्यादातर क्तशर्िी के चेहरे को देखा। इसके तिार्ा, म झे केर्ि 

भौक्ततकर्ादी तन भर् हुए और कभी-कभी शरीर मशक ऊिाा का प्रर्ाह होता ह।ै 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी 

रखो। 

एक सािक : ग रुिी! आि िब मैं ध्यान मशक था तब मैंन ेतचानक आप पर 

क्तहन्दी मशक एक कक्तर्ता क्तिखना श रू कर क्रदया। बाद मशक क्रदन के दौरान, िब 

मैं ध्यान का दसूरा सत्र कर रहा था तब मरेे क्रदमाग न ेआप पर सुंस्कृत-

कक्तर्ता की रचना श रू कर दी। मैं आपको दोनों भेि रहा हूँ। 

मरेा उिर : क ण्डक्तिनी-ऊिाा का िागरण कभी-कभी काव्य-कौशि को 

बढ़ाता ह।ै यह या तो केर्ि ध्यान के दौरान हो सकता ह ैया कभी-कभी 

स्थायी भी हो सकता ह!ै िेक्रकन, इस पहिू को भक्तर्ष्य मशक सत्याक्तपत करने 

की आर्श्यकता ह!ै 

एक तन्य सािक : ग रुिी! मैंन ेआि तपने ध्यान के दौरान क छ सुंस्कृत-

मुंत्रों को स नना श रू कर क्रदया ह।ै 

मरेा उिर : ध्यान मशक रहत ेहुए, कभी-कभी क छ स नने से सम्बुंक्तित क्रियाएूँ 
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होती हैं िैसे सुंस्कृत या क छ तन्य भाषाओं के श्लोक स नना, िो सािक न े

कभी नहीं सीखी। कभी-कभी सािक स्र्युं उन तनिान भाषाओं मशक गाना 

श रू कर देत े हैं। यह एक ऐसी घटना ह ै िो आि क्तनक क्तर्ज्ञान के सभी 

तकासुंगत स्पिीकरणों को च नौती देती ह।ै एक तन्य सािक ने आि स बह 

ऐसी क्रियाओं से ग जरना श रू कर क्रदया ह।ै एक क्तहन्दी कक्तर्ता की रचना 

मन मशक हुई, ककुं त  सािक को कक्तर्ताओं की रचना करना नहीं आता ह।ै बाद 

मशक, क्रदन मशक ध्यान के दसूरे सत्र के दौरान, एक सुंस्कृत-कक्तर्ता की रचना 

उसी सािक के मन मशक हुई। 

एक सािक : िैसेही मैंने मुंत्र का िाप करना श रू क्रकया मेरी पीठ का 

क्तनचिा क्तहस्सा और पैर, कुं िों से हाथ स न्न थे। पैर ददा कर रह ेथे। हाथ िम 

गए थे। तीसरी आूँख पर कुं पन और ऊिाा महसूस हुई। हथेक्तियाूँ गमा थीं। 

क छ चमकीि ेरुंग देखे। एक और बात, मैंने कैिाश पर्ात को दखेा और ऐसा 

िगा िैसे मुंत्र र्हाूँ से आ रहा ह।ै इस बीच, क्तर्चार आ और िा रह ेथे। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा ह!ै शरीर के तुंग ठण्डे या स न्न हो िाना सामान्य 

ह।ै आन ेर्ािे क्रदनों मशक इसका और क्तनरीिण करते हैं। ऐसा िगता ह ै क्रक 

क्रियाएूँ तक्तभव्यक्ति के ििण क्रदखा रही हैं। कृपया पैरों मशक ददा के बारे मशक 

बचुंता मत करो। आप पैरों की क्तस्थक्तत बदिने के क्तिए स्र्तुंत्र हो। उन्हशक बाहर 

की ओर फैिाओ और क छ क्तमनट के क्तिए तपनी आूँखशक बुंद करके आराम 

करो। कृपया तपने सािन को कि भी िारी रखो। 

एक सािक : िैसेही मैंने आि तपना सािन श रू क्रकया, तपने शरीर के 

चारों ओर गमा ऊिाा महसूस की। सहस्रार-चि पर भी गमा ऊिाा महसूस 

हुई। हथेक्तियाूँ गमा थी। आि परेू समय कोई मरेे सामने बैठा था और उनस े

ऊिाा आ रही थी। इसका तथा ह ै क्रक मैंने आपकी क्रदव्य उपक्तस्थक्तत महसूस 

की ग रु िी! मरेी रीढ़ मशक पीछे की ओर से हृदय-चि तक गमााहट महसूस 

हुई। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! मैं आपकी प्रगक्तत देखकर बहुत ख श हूँ। 

कृपया तपन ेसािन को कि भी इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : मैंने तपने ध्यान से क छ ही क्तमनट पहिे तपनी आूँखशक खोिी 

ग रु िी! म झे एक तक्तर्श्वसनीय तन भर् हुआ। पहि ेमैंन ेक्ततब्बत मशक एक मठ 
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देखा। हो सकता ह ैक्रक यह मेरे क्तपछिे िीर्न मशक से एक छक्तर् थी। क्रफर मैंने 

एक शेर देखा, क्रफर माूँ द गाा और क्रफर क्तर्राट कािी। मैंने तपने मन मशक 

उनकी पूिा की और िब मैं पूिा कर रहा था, तब मक्तणप र और स्र्ाक्तिष्ठान 

चि के बीच मेरे पेट मशक एक हल्का िेक्रकन तेज ददा हुआ। क्रफर देक्तर्यों का 

आशीर्ााद िेन े के बाद, मेरे मन ने क्रफर से मुंत्र का िाप करना श रू कर 

क्रदया। इस बार मैं क्तशर् का आह्र्ान करने की कोक्तशश कर रहा था। मैंने 

देखा क्रक कैिाश पर्ात से क्तशर् की ध्यान-म द्रा मेरी तीसरी आूँख तक आ रही 

ह।ै िेक्रकन मैं भी ध्यान मशक नहीं रह सका और तपनी आूँखशक खोिी। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! मैं आपकी प्रगक्तत देखकर ख श हूँ। कृपया तपन े

सािन को कि भी िारी रखो। 

एक सािक : आि िब आप म झे शक्तिपात की दीिा दने ेद ेरह ेथतेो म झे 

िगा क्रक िैसे आप ठीक मरेे सामने हो और म झे आशीर्ााद दे रह ेहो। मैं एक 

बैंगनी रुंग भी देख सकता था। 

मरेा उिर : बहुत तच्छा! कृपया तपन ेसािन को कि भी िारी रखो। 

एक सािक : प्रणाम ग रुिी! मैं शाम गर्िानी हूँ। तपना पहिा तन भर् 

साझा रहा हूँ। आपने आि म झे शक्तिपात-दीिा दी ह।ै यह तक्तद्वतीय था। 

मुंत्र का िाप श रू होते ही साूँस रुक गई। मैं मुंत्र का िाप नहीं कर सका। 

गिा घ ट गया। क्रदि का भीतर भारी! तब क्तसर भारी था; यह तभी भी ह!ै 

मैं तपन ेमाथ ेके चारों ओर एक गोि तूँगूठी देख सकता था। क्रफर तचानक 

एक-दो पि के क्तिए मरेी पीठ मशक सनसनी महसूस हुई! मैंन ेिप की कोक्तशश 

की िेक्रकन क्रफर से साूँस रुक रही थी। इसक्तिए ज़्यादातर समय, मैं ऐसा 

होने द ेरहा था! िेक्रकन मेरे शरीर मशक क छ तीव्र हिचि चि रही थी। बस 

क छ पि के क्तिए, पेट के क्तनचि ेभाग मशक एक गरम रृ्त की तन भूक्तत भी हुई। 

उसके बाद सब क छ खामोश था। शाूँक्तत का तन भर् कर रहा हूँ! 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! हम तगिे दो क्रदनों मशक इसका और 

क्तनरीिण करशकगे। कृपया तपने सािन को कि भी इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : प्रक्ततक्रदन मेरा ध्यान िगभग 40-45 क्तमनट तक चिता ह।ै 

आि मैंन ेएक घुंटे का सत्र पूरा करने का फैसिा क्रकया। मैंने इसे 3 भागों मशक 

पूरा क्रकया ह ै क्योंक्रक मेरे परै ददा कर रह े थे। पहि े सत्र के दौरान मैंन े
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म क्तश्कि से ध्यान कशक क्रद्रत क्रकया। दसूरा क्तहस्सा मजेदार िग रहा था क्योंक्रक 

मैं क्रर्ल्म तक्तभनेता क्तचरुंिीर्ी की तरह मूँत्र का िाप कर रहा था; उनका 

चेहरा क्तशर् के रूप मशक उभर कर आया क्योंक्रक उन्होंने एक क्रर्ल्म मशक 

मुंि नाथ के रूप मशक तक्तभनय क्रकया था। िब तीसरा सत्र पूरा होने र्ािा था, 

मैंने तपनी तीसरी आूँख पर ध्यान कशक क्रद्रत क्रकया, तब मैंने उस पर क छ ऊिाा 

और क्रफर क छ हिचि महसूस की। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! कृपया तपने सािन को इसी तरह िारी 

रखो। ककुं त , कृपया तपन े क्रदमाग को क्रकसी भी चीज पर कशक क्रद्रत मत करो 

िैसे क्रक तीसरी आूँख आक्रद। तपन े ग रु और मुंत्र पर ध्यान कशक क्रद्रत करो। 

क्रियाओं या प्रक्ततक्रियाओं को तपने आप होने दो। तभी कमा साफ होने 

िगशकगे। तन्यथा आप िान-बूझकर क्रकसी क्तर्शेष चि आक्रद पर ध्यान कशक क्रद्रत 

करके ताजा कमा कर रह ेहो! हमारे मागा मशक आपन ेक छ भी नहीं करना ह।ै 

एक सािक : मैं आि स बह हुई तपनी दीिा के तन भर् को साझा करना 

चाहूँगा। दीिा की प्रक्रिया स्पि क्तनदशेों के साथ व्यर्क्तस्थत थी और चूुंक्रक 

आप मरेे साथ थ,े इसक्तिए म झे बचुंता करने की कोई जरूरत ही नहीं थी। 

सािन के दौरान 10 क्तमनट के बाद, म झे पीठ के क्तनचिे क्तहस्से पर भारीपन 

के साथ मूिािार चि के पास मामूिी गमृ महसूस होने िगी। गदान के 

क्तनचिे क्तहस्से और सहस्रार िेत्र के आसपास हल्की ऊिाा भी थी। मैंने आज्ञा-

चि के आसपास भी मामूिी िडकन को महसूस क्रकया। इस बात को ध्यान 

मशक रखत े हुए क्रक मैं क्तपछि े 9 महीन े से चिों की सफाई और ऊिाा की 

सक्रियता पर सािन कर रहा था, म झे तचानक ऊिाा की गक्तत को तन भर् 

करने की बहुत ज़्यादा उम्मीद नहीं थी।इसक्तिए90 क्तमनटकापूरासत्र 

शाूँक्ततपूणाऔरस खदथा। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! आने र्ािे क्रदनों मशक इसका और क्तनरीिण 

करत ेहैं। कृपया तपन ेसािन को कि भी िारी रखो। ककुं त , कृपया तपनी 

क्तपछिी आदत के कारण क्रकसी भी चि आक्रद पर ध्यान कशक क्रद्रत करन ेकी 

कोक्तशश मत करो। क्तसर्ा  मुंत्र और ग रु पर ध्यान कशक क्रद्रत करो। ऐसा िगता ह ै

क्रक क्रियाएूँ तक्तभव्यक्ति के ििण क्रदखा रही हैं। िेक्रकन हमशक और तक्तिक 

क्तनरीिण करन ेकी आर्श्यकता ह।ै म झे यह देखकर ख शी हुई क्रक आप 90 
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क्तमनट तक ध्यान कर सकत ेहो। 

एक सािक : आि मेरे ध्यान मशक, मेरेद्वारा मुंत्र का िाप करन ेके बाद क्रिया 

श रू हई। यह इस बार तिग थी, कोई दशृ्य नहीं, कोई शारीररक हिचि 

नहीं, कोई क्तर्चार नहीं। यह क ि क्तमिाकर शाूँत था। मेरे शरीर मशक कुं पन 

हुआिेक्रकन शाूँक्तत महसूस हुई। 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! म झे आपकी प्रगक्तत देखकर ख शी हुई। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 

एक सािक : आि मेरी शक्तिपात-दीिा के बाद तीसरा क्रदन ह।ै आि मन 

मशक बहुत सारे क्तर्चार नहीं थ।े िम्बे समय तक िप चिता रहा! क्रफर 

क्तशर्िी की मूर्ता और उनके परै! मेरे पास उनके सामन ेसमपाण करन े के 

तिार्ा, करने के क्तिए क छ और नहीं था। क्रफर क छ समय बाद, मेरा चेहरा 

कार्ी देर तक म स्क राता रहा। क्रफर आक्तखरी क छ क्तमनटों तक, मेरे पैरों मशक 

तिर्ों से िेकर कूल्हों के िोडों तक ददा की तन भूक्तत हो रही थी। मेरे परै 

उभरे हुए थ ेऔर क्रफर मरेा दाक्तहना हाथ ख िने िगा। हथेक्तियाूँ ख ि गई 

और क्रफर र्ापस सामान्य हो गई। आूँखशक ख िी! 

मरेा उिर : ठीक ह!ै बहुत तच्छा! आपकी तक्तनर्ाया तीन क्रदन की प्रक्रिया 

तब समा्त हो गई ह।ै आप तपनी स क्तर्िा के तन सार सािन कर सकत ेहो। 

कृपया तपन ेसािन को इसी तरह िारी रखो। 
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शब्दार्िी 

 

तहम ्: तहुंकार या एक इुंसान मशक “मैं” का क्तसद्धाूँत! 

आज्ञाचि : एक मानर् शरीर मशक दोनों भौहों के मध्य तर्क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र। 

आकाशतत्त्र् : प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंथों के तन सार, मानर् शरीर सक्तहत 

ब्रह्माण्ड पाूँच तत्र्ों से क्तमिकर बना ह।ै रे् तत्र् पृ्र्ी, िि, तक्ति, र्ाय  

और आकाश हैं। ककुं त , आि क्तनक क्तर्ज्ञान तभी तक पाूँचर्शक तत्र् 'आकाश' के 

तक्तस्तत्र् को नहीं िानता ह।ै 

तनाहतचि : रीढ़ की हिी पर हृदय-िेत्र मशक क्तस्थत शक्ति-कशक द्र। 

तनाहतध्र्क्तन : क्तबना क्रकसी र्स्त  के टकराए उत्पन्न हुई ध्र्क्तन और एक 

व्यक्ति द्वारा आुंतररक रूप से स नी िा सकती ह।ै 

आसन : यह एक योग-म द्रा ह।ै योग-सािक क्तर्क्तभन्न आसनों का सािन, 

ध्यान पर आिाररत तिाुंग-योग की तैयारी के रूप मशक करत ेहैं। 

तपान : िीर्न-शक्ति िो शरीर के क्तनचिे िेत्र मशक काम करती ह!ै 

आश्रम : योगाश्रय-स्थि। यह एक ग रु या आदरणीय क्तशिक का क्तनर्ास ह ै

क्तिनकी प्रत्यि क्तनगरानी मशक िोग योग-सािन करत ेहैं। 

तिाुंग-योग : इसे राियोग भी कहा िाता ह।ै यह एक ध्यान पर आिाररत 

योग-प्रणािी ह।ै इसके आठ प्रारुंक्तभक स्तर या चरण हैं। 
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तिमी : भारत मशक चुंद्र-कैिशकडर प्रणािी के तन सार पूर्णामा या तमार्स्या के 

बाद आठर्ाुं क्रदन! 

तिमी-हर्न : भारत मशक सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति के सम्मान मशक नर्राक्तत्र या 

नौ क्रदर्सीय त्यौहारों के दौरान, आठर्शक क्रदन आयोक्तित क्रकया िाने र्ािा 

एक बक्ति-समारोह। 

तण्र्ी-दीिा : क्रकसी व्यक्ति मशक क ण्डक्तिनी-ऊिाा के िागरण से पहिे, क्रकसी 

भी प्रकार की योग-प्रणािी के सािन की दीिा या भौक्ततक िाभ की पूर्ता 

हते  क्रकए िाने र्ािे सािन की दीिा। 

तण्र्ोपाय : तण्र्ी-दीिा देने के क्तिए इस्तेमाि की िान ेर्ािी तकनीक! 

भगर्द्गीता : यह बहुंद ओं का एक पक्तर्त्र सुंस्कृत ग्रुंथ ह।ै यह भगर्ान कृष्ण 

द्वारा तपन ेदोस्त और पाुंडर् रािक मार ति ान को एक क्तशिा के रूप मशक ह ै

क्तिन्होंने तपन ेररश्तेदारों को मारने की तक्तप्रय कायार्ाही से बचने के क्तिए 

य द्ध करने से इनकार कर क्रदया। यह पाठ बहुंद ओं के प्रक्तसद्ध महाकाव्य 

महाभारत का क्तहस्सा ह।ै 

भक्ति-योग : यह एक योग-प्रणािी ह ैिो क्रकसी व्यक्ति की ईश्वर या क्रकसी 

क्तर्शेष देर्ी की भक्ति पर आिाररत ह।ै भक्ति का उपयोग मन की शाूँक्तत 

प्रा्त करने के क्तिए तकनीक के रूप मशक क्रकया िाता ह।ै आमतौर पर, इस 

तरह का योग-सािन उन व्यक्तियों के क्तिए उपय ि होता ह ैिो स्र्भार् से 

त नकक्तमजाि होते हैं। 

ब्राह्मण : सभी ब्रह्माण्डों और उनसे परे व्या्त सर्ोच्च देर्त्र् या ईश्वर या 

सर्ाशक्तिमान आक्रद! 

ब्रह्मचया : ब्रह्मचया का पािन! 

ब्रह्म म हता : यह सूयोदय से िगभग एक घुंटा तीस क्तमनट पहिे श रू होता 

ह!ै क्रकसी भी तरह के काम को करने और योग-सािनाओं के क्तिए यह सबसे 

श भ समय माना िाता ह।ै 

ब क्तद्ध : यह ब्रह्माण्डीय-शक्ति का एक रूप ह ै क्तिसे व्यक्ति का 'क्रदमाग' या 

क्तर्रे्क की िमता कहा िाता ह ैक्तिसमशक तहुंकार सह-क्तस्थत ह।ै 

चि : मक्तस्तष्कमेरु-तुंत्र मशक एक ऊिाा-कशक द्र! 
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चाम ण्डा : भारत के देर्ास शहर मशक पूिी िान ेर्ािी देर्ी । 

क्तचदाकाश : आूँखशक बुंद करन ेके बाद मानर्-मन के तुंदर क्रदखाई देन ेर्ािा 

आकाश। 

दशान : एक व्यक्ति या क्रकसी तन्य चीज को देखन ेका तर्सर! 

दीिा : क्रकसी योग-प्रणािी मशक एक ग रु द्वारा सािक को दीिा देन े की 

औपचाररक प्रक्रिया। यह आमतौर पर इस उदे्दश्य के क्तिए च ने गए एक श भ 

समय पर की िाती ह।ै 

दीिाक्तिकार : एक आध्याक्तत्मक या योग-ग रु द्वारा क्रकसी व्यक्ति को दीिा 

देने के क्तिए उसके क्तशष्यों मशक से क्रकसी एक को क्रदया िान ेर्ािा औपचाररक 

प्राक्तिकार। इस प्राक्तिकार के बाद, क्तशष्य भी औपचाररक रूप से 

आध्याक्तत्मक या योग-ग रु बन िाता ह।ै यह प्राक्तिकार एक से तक्तिक क्तशष्यों 

को भी क्रदया िा सकता ह।ै 

िनतरेस-पिूा : भारत मशक िनतरेस त्यौहार के उपिक्ष्य मशक क्रकया िाने र्ािा 

एक पूिा समारोह। 

ढोिक : भारत का एक प्रकार का र्ाद्य युंत्र! 

ध्यान-म द्रा : ध्यान-आसन और हार्-भार्! 

ग रु : आदरणीय क्तशिक िो एक क्तशष्य के मन से तुंिकार या तज्ञानता दरू 

करता हकै्तिससे ज्ञान का प्रकाश िो पहिे से ही भीतर क्तर्द्यमान है, स्र्युं 

चमकने िगता ह।ै 

ग रु-गीता : यह माका ण्डेय प राण नामक एक प्राचीन सुंस्कृत ग्रन्थ का एक 

भाग ह।ै यह ग रु का सार और उसकी भगर्ान या सर्ाशक्तिमान के रूप मशक 

पूिा करना क्तसखाता ह।ै यह कई प्रकाशन मुंचों पर एक तिग प स्तक के 

रूप मशक उपिब्ि ह।ै 

ग ण : मानर्-मन तीन ग णों से क्तमिकर बना ह।ै रिो ग ण, तमो ग ण और 

सतो ग ण! 

िप : मुंत्र को बार-बार दोहराना! 

िी : यह भारत मशक क्तहन्दी भाषा मशक सम्मान के क्तचह्न के रूप मशक, क्रकसी भी 

नाम या पेशेर्र के तुंत मशक िोडा गया एक प्रत्यय ह।ै यही प्रत्यय तन्य 



शक्तिपात क्तचन्तामक्तण 

193 

भारतीय भाषाओं मशक भी इस्तेमाि क्रकया िा सकता ह।ै 

ज्ञान-योग : यह एक योग-प्रणािी ह ैिो ज्ञान के मागा पर आिाररत ह।ै  

कािी : क्तर्नाश की देर्ी या क्तर्नाशकारी रूप मशक प्रिान सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-

शक्ति! 

कैिाश पर्ात : क्तहमािय पर्ातमािा मशक क्तस्थत पर्ात! 

कामाख्या : भारत के तसम राज्य के ग र्ाहाटी शहर मशक पूिी िाने र्ािी 

देर्ी। 

कािीघाट : भारत मशक कािीघाट मशक पूिी िाने र्ािी देर्ी। 

कन्याक मारी : भारत के तक्तमिनाड  राज्य के कन्याक मारी शहर मशक पूिी 

िाने र्ािी देर्ी। यह भारत के सबसे दक्तिणी छोर पर क्तस्थत ह।ै 

करताि : भारत का एक प्रकार का र्ाद्य युंत्र। 

कथक : भारत का एक प्रकार का नृत्य! 

कव्र्ािी: भारत का एक प्रकार का नृत्य! 

क्रिया : सभी इुंक्रद्रयिन्य प्रभार्ों से व्यक्ति के मन को श द्ध करने के क्तिए िो 

शरीर, मन और बाहरी दैक्तनक िीर्न मशक तनैक्तच्छक प्रक्ततक्रिया के रूप मशक 

प्रकट होती ह।ै 

क ण्डक्तिनी : सर्ोच्च मौक्तिक ब्रह्माण्डीय-शक्ति िो क्तर्श्व के रूप मशक प्रकट 

होती ह।ै यह शक्ति प्रत्येक मन ष्य के मक्तस्तष्कमेरु-तुंत्र के आिार पर ग दा 

और िननाुंग िेत्र के ठीक बीच मशक क्तस्थत ह।ै 

िक्ष्मी : क्तनर्ााह की देर्ी या क्तनर्ााहक रूप मशक सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-शक्ति! 

बिुंग : यह प रुष का िननाुंग ह।ै भगर्ान क्तशर् के तन यायी उन्हशक बिुंग के 

रूप मशक पूित ेहैं। 

माूँद गाा : भारत मशक पूिी िान ेर्ािी देर्ी। 

महािक्ष्मी : क्तनर्ााह की महान देर्ी या क्तनर्ााहक रूप मशक सर्ोच्च ब्रह्माण्डीय-

शक्ति! 

मािा : एक मुंत्र का िाप करत ेसमय क्तगनती के क्तिए रुद्राि की मािा का 

उपयोग क्रकया िाता ह।ै 
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माया : ब्रह्माण्डीय-भ्रम या ब्रह्माण्डीय-ऊिाा तपने सबसे मौक्तिक रूप मशक! 

मक्तणप रचि : रीढ़ पर नाक्तभ िते्र मशक क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र। 

मुंि नाथ : भगर्ान क्तशर्! 

मुंत्र : यह एक पक्तर्त्र सुंस्कृत शब्दाुंश या शब्द या र्ाक्य या र्ाक्यों का एक 

समूह ह ैिो पाठ की क्रकसी भी मात्रा मशक हो सकता ह।ै 

मुंत्र-शास्त्र : मुंत्रों पर चचाा करने र्ािा क्तर्ज्ञान! इस क्तर्षय पर चचाा करन े

के क्तिए सुंस्कृत मशक कई प्राचीन ग्रुंथ उपिब्ि हैं। 

मजीरा : भारत का एक प्रकार का र्ाद्य युंत्र! 

मीनािी : भारत के तक्तमिनाड  राज्य के मद रै शहर मशक पूिी िान े र्ािी 

देर्ी। 

मोि : इसका तथा ह ै- क्रकसी प्राणी की िीर्न और मृत्य  के चि से म क्ति। 

प्राचीन सुंस्कृत ग्रुंथों के तन सार यह केर्ि मन ष्य के क्तिए ही सुंभर् ह।ै 

इसका मतिब ह ै क्रक यह देर्ताओं और रािसों सक्तहत क्रकसी भी तन्य 

िीक्तर्त प्राणी के क्तिए सुंभर् नहीं ह।ै 

म द्रा : एक क्तर्शेष योग हार्-भार्(सुंकेत)! 

मकूाक्तम्बका : भारत मशक पूिी िाने र्ािी देर्ी। 

मिूािारचि : ग दा और िननाुंग िेत्र के ठीक बीच मशक मक्तस्तष्कमेरु-तुंत्र के 

आिार पर क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र। 

नाद : प्रारक्तम्भक कुं पन क्तिसके कारण ब्रह्माण्ड की श रुआत हुई! 

नाक्तडयाूँ : ऊिाा-प्रर्ाह के सूक्ष्म मागा। 

नाडी-श क्तद्ध : इसका तथा ह ै- ऊिाा के सूक्ष्म मागों की सफाई। यह आमतौर 

पर प्राणायाम का सािन करके की िाती ह।ै यह एक योग-तकनीक ह।ै 

नाडी-शोिन : ऊिाा के सूक्ष्म मागों मशक से तश क्तद्धयों को बाहर क्तनकािन ेकी 

प्रक्रिया! 

नागा बाबा : क्तत्रशूि िेकर घूमने र्ाि ेक्तभि । रे् आमतौर पर भगर्ान क्तशर् 

के तन यायी होत ेहैं। रे् आमतौर पर क्तबना कपडे पहन ेऔर शरीर को राख 

से ढके हुए घूमते पाए िाते हैं। 
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नर्राक्तत्र : इसका शाक्तब्दक तथा ह ै- नौ रातशक। ककुं त , भारत मशक बहुंद ओं द्वारा 

इस नौ-क्रदन की तर्क्ति को त्यौहार के मौसम के रूप मशक मनाया िाता ह।ै 

आमतौर पर, कई गुंभीर भि इस तर्क्ति के दौरान उपर्ास रखते हैं। 

शािों की परम्परा या ऊिाा के उपासकों के तन सार, यह तर्क्ति सर्ोच्च 

ब्रह्माण्डीय-शक्ति या परमात्मा की देर्ी के रूप मशक पूिा के क्तिए बनी ह।ै 

ओि : िब िोगों द्वारा ब्रह्मचया का सािन क्रकया िाता ह ैतो यौन-ऊिाा 

इस पदाथा मशक पररर्र्तात हो िाती ह।ै यह स ष म्ना नाडी या रीढ़ के कशक द्रीय 

मागा पर चढ़ता ह।ै पररणामस्र्रूप, यह िनता को आकर्षात करने के क्तिए 

एक प्रकार की शक्तिशािी आभा देता ह।ै िहाूँ भी क्रकसी व्यक्ति को समाि 

मशक तसािारण प्रक्ततभा का प्रदशान करत ेऔर एक बडे िनसमूह को प्रभाक्तर्त 

करते हुए देखा िाता ह ैतो र्ह इस पदाथा की शक्ति के कारण होता ह!ै 

पद्मासन : आसन की कमि-म द्रा! 

परम्परा : क्रकसी परम्परा या योग-प्रणािी के क्तभि ओं का र्ुंश या िम! 

पराशक्ति : सर्ोच्च मौक्तिक ब्रह्माण्डीय-ऊिाा! 

पारायणुं : सस्र्र पाठ! 

पतुंिक्ति योग-सतू्र : यह तिाुंग-योग या राियोग पर एक प्राचीन सुंस्कृत 

ग्रुंथ ह।ै यह ध्यान पर आिाररत योग-प्रणािी (तिाुंग-योग या राि योग या 

ध्यान-योग) के बारे मशक सबसे तक्तिकाररक पाठ माना िाता ह।ै 

प्राण : यह ब्रह्माण्डीय-ऊिाा या गक्तति-ऊिाा का एक रूप ह ैिो पूरे ब्रह्माण्ड 

मशक व्या्त ह।ै यह मानर्-शरीर मशक "िीर्न-शक्ति की म्यान" को व्या्त करन े

र्ािी शक्ति भी ह।ै 

प्रणाम : इसका सािारण तथा ह ै – र्ुंदन या नमस्कार। इस शब्द का 

उपयोग भारत के िोग समाि मशक ब ि गों या आदरणीय व्यक्तियों का 

तक्तभर्ादन करते समय, आमतौर पर दोनों हथेक्तियों को िोडकर या तो 

खडे होकर या घ टन ेटेककर करते हैं।  

प्राण-र्ाय  : यह तदशृ्य गैस के रूप मशक िीर्न-शक्ति ह ैिो मानर्-शरीर के 

ऊपरी िेत्र मशक काम करती ह।ै 

प्राणायाम : यह तिाुंग या राियोग का एक क्तहस्सा ह।ै यह मानर्-शरीर के 
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भीतर मौजूद िीर्न-शक्ति पर क्तनयुंत्रण प्रा्त करन े के क्तिए साूँस िेने के 

क्तर्ज्ञान से सम्बुंक्तित ह ै। 

पिूा : भारत मशक आरािना-समारोह! 

रिस : मन के तीनों ग णों मशक से एक क्तिसके कारण रचनात्मकता सभी रूपों 

मशक प्रकट होती ह।ै 

राियोग : इसे तिाुंग-योग भी कहा िाता ह।ै यह एक ध्यान पर आिाररत 

योग-प्रणािी ह।ै इसके आठ प्रारुंक्तभक स्तर या चरण हैं। 

रामायण : यह भारत का एक प्राचीन सुंस्कृत ग्रन्थ ह।ै यह एक महाकाव्य ह ै

क्तिसमशक रािक मार राम के कमों का र्णान क्रकया गया ह ै क्तिन्हशक भारत मशक 

भगर्ान के एक क्रदव्य तर्तार के रूप मशक पूिा िाता ह।ै रािक मार राम 

भारतीय उप-महाद्वीप के एक प्राचीन राज्य मशक पैदा हुए थे और बाद मशक 

इसके शासक बन गए। 

ऋक्तष : भारत के ज्ञानी साि !  

सािना : यह एक स्रै्क्तच्छक सािन ह ै क्तिसे मन ष्य शरीर मशक क ण्डक्तिनी-

ऊिाा के िाग्रत होन ेसे पहि ेकरता ह।ै 

सािन : यह तनैक्तच्छक सािन की घटना ह ै िो मानर् शरीर, मन और 

बाहरी दैक्तनक-िीर्न मशक क ण्डक्तिनी-ऊिााके िाग्रत होनेके बाद होती ह।ै 

सािक : क्रकसी योग या ताुंक्तत्रक-प्रणािी के तभ्यासी! 

सहस्रार : क्तसर के शीषा पर क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र। 

सुंसार : िौक्रकक तक्तस्तत्र् या क्रकसी मन ष्य या क्रकसी तन्य प्राणी द्वारा 

िीर्न का तन भर्। प्राचीन ग्रुंथों के तन सार इसे केर्ि भ्रमकारी प्रकृक्तत का 

माना िाता ह।ै 

समाक्ति : यह क्तर्चारहीनता की एक तर्स्था है। यह आत्म-बोि होने से 

पहिे सभी योग-प्रणाक्तियों का तुंक्ततम उदे्दश्य ह!ै 

सुंकल्प : मन ष्यों द्वारा तपन े मन मशक क्रकया िाने र्ािा म ि-इच्छा का 

सािन। 

सािी भार् : एक इुंसान मशक एक मूक गर्ाह या सचेतन की तर्स्था! यह 

मानर् के मानस पर िाग ूएक शब्द ह।ै 
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सरस्र्ती : सुंसार की रचना की देर्ी या रचनात्मक रूप मशक सर्ोच्च 

ब्रह्माण्डीय-शक्ति! 

साक्तत्र्क : मन के तीनों ग णों मशक से एक क्तिसके कारण रखरखार् या क्तनर्ााह 

का काया सभी रूपों मशक प्रकट होता ह।ै 

शास्त्र : इस शब्द का तथा क्तर्ज्ञान होता ह।ै हािाूँक्रक, आमतौर पर इसका 

उपयोग तब क्रकया िाता ह ैिब प्राचीन सुंस्कृत-ग्रुंथों को क्तर्क्तभन्न क्तर्ज्ञानों 

पर सुंदर्भात क्रकया िाता ह।ै 

शािोपाय : शक्तिपात-दीिा देने के क्तिए प्रय ि तकनीक। यहाूँ ब्रह्माण्डीय-

ऊिाा या शक्ति को उपकरण के रूप मशक उपयोग क्रकया िाता ह।ै 

शाम्भर्ी-दीिा : यह एक व्यक्ति द्वारा प्रा्त की हुई आध्याक्तत्मक तर्स्था ह।ै 

इसके क्तिए कोई तिग से दीिा नहीं दी िाती ह।ै ककुं त , िोगों द्वारा इसे 

तक्सर ग़ल्त समझा िाता ह।ै इस तर्स्था तक शािोपाय के माध्यम से, 

योग-सािन के तन्त मशक पहुूँचा िाता ह।ै 

शाम्भर्ोपाय : शाम्भर्ी-दीिा देने के क्तिए प्रय ि कक्तथत तकनीक। 

शाम्भर्ी-म द्रा : िोगों द्वारा शाम्भर्ी-दीिा देने के क्तिए कक्तथत तौर पर 

इस्तेमाि क्रकया िाने र्ािा योग-आसन! 

शाूँक्तत : पूणा चैन! 

शाि : भारत मशक ऊिाा के उपासक! रे् भगर्ान की ब्रह्माण्डीय-ऊिाा के रूप 

मशक पूिा करते हैं। 

शक्तिपात : यह क्तसद्ध महायोग-प्रणािी मशक एक सािक को दीिा देने के क्तिए 

प्रयोग की िाने र्ािी तकनीक ह।ै इस तकनीक के द्वारा एक सािक के 

शरीर मशक क ण्डक्तिनी-शक्ति को िाग्रत क्रकया िाता ह।ै 

शक्ति : मौक्तिक ब्रह्माण्डीय-शक्ति| 

शक्ति-पीठ : मौक्तिक ब्रह्माण्डीय ऊिाा-कशक द्र | 

क्तशर्मूर्ता : भगर्ान क्तशर् का रूप! 

श्रीफि : नाररयि! 

क्तसद्धमहायोग : व्यक्ति मशक क ण्डक्तिनी-शक्ति के िागरण के पिात् भव्य योग-
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प्रणािी क्तिसमशक सभी व्यक्तिगत योग-प्रणाक्तियाूँ सक्तम्मक्तित हैं | यह 

शक्तिपात पद्धक्तत द्वारा तुंगीकृत योग-प्रणािी ह ै| 

सयूा-त्राटक : एक ताुंक्तत्रक सािन क्तिसमशक सूया पर ध्यान कशक क्रद्रत क्रकया िाता 

ह।ै 

स ष म्ना : मानर्-शरीर मशक रीढ़ का कशक द्रीय मागा! 

स ष म्ना नाडी : मानर्-शरीर मशक रीढ़ के कशक द्रीय मागा मशक ऊिाा का सूक्ष्म मागा! 

स्र्ाक्तिष्ठानचि : यह मक्तस्तष्कमेरु-तुंत्र मशक िननाुंग िेत्र की िड के पास 

क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र ह ै| 

तमस : मन के तीनों ग णों मशक से एक क्तिसके कारण क्तर्नाश सभी रूपों मशक 

प्रकट होता ह ै| 

तुंद्रा : योग-ग्रुंथों के तन सार यह स्र्प्नार्स्था और िाग्रतार्स्था के बीच की 

एक तर्स्था ह ै| 

तुंत्र : योग-प्रणािी का एक रूप। 

ताुंक्तत्रक : तुंत्र का सािक|  

तत्र् : क्रकसी र्स्त  का सार! ब्रह्माण्ड पाूँच तत्र्ों से क्तमिकर बना ह।ै रे् 

पृ्र्ी, िि, तक्ति, र्ाय  और आकाश हैं। 

क्तत्रशिू : भगर्ान क्तशर् का हक्तथयार। 

र्ास्त  : आदशा र्ास्त किा पहि ओं से सम्बुंक्तित प्राचीन भारतीय क्तर्ज्ञान! 

र्रैाग्य : यह मन की एक क्तस्थक्तत ह ैक्तिसमशक भौक्ततकर्ादी प्रकृक्तत के बाहरी 

और आुंतररक सुंसार, दोनों मशक रूक्तच समा्त हो िाती ह।ै 

र्षै्णो देर्ी : भारत के िम्म-ूकश्मीर राज्य मशक, क्तहमािय मशक क्तत्रक ट पर्ात पर 

क्तस्थत देर्ीपीठ| यह शक्ति-कशक द्र सबसे िोकक्तप्रय आस्था-स्थि ह ै| 

र्देाुंत : यह भारतीय दशान की छह प्रणाक्तियों मशक से एक ह।ै 

क्तर्राट कािी : तपन ेपूणा सार्ाभौक्तमक रूप मशक क्तर्नाश की देर्ी! 
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क्तर्श द्धचि : रीढ़ पर गि ेके िते्र मशक क्तस्थत ऊिाा-कशक द्र! 

योगी : क्रकसी भी योग-प्रणािी का सािक! 

योक्तगनी : क्रकसी भी योग-प्रणािी की मक्तहिा सािक! 

यम : हृदय चि या तनाहत चि के बीि-मुंत्र की ध्र्क्तन। 
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0727 223891 / 21880) 

2.          ण                  य  , १२-३,             य , 

        ,      ,   य     ,     ,     - ४५२००१ (452001), 

       : +९१ ०७३१ ५६६३८६/५६४०८१ (+91 0731 566386 / 

564081) 

3.                           य      ,                   , 

           ,        ,   य     ,     ,     - ४८०००१ 

(480001),        : +९१ ०७१६२ ४२६४० (+91 07162 42640) 

4.                       ,          ,   य   ,   य     , 

    ,     – ४६४५५१ (464551),        : +९१ ०७४८२ 

२२२९४ (+91 0727223891 / 21880) 

5.                     य     ,        ,       ,   य     , 

    ,     – ४८२००८ (482008),        : +९१ ०७६१ 

६६५०२७ (+91 0761 665027) 
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6.                 य  , ७४,          ,            (         

   य    ),               ,   ण      ,       ,     ,     –

४००६१२ (400612),        : +९१ ०२२ ७४११४०० (+91 022 

7411400) 

7.                               , c/o                , 

                                ,   .   .        य    ,     

    : +९१ +९८४८२१९२४० (+91 9848219240) 

8.                   ,         य  २८-१४६३ / १,          , 

         ,      ,         ,     ,     – ५१७००४ (517004), 

       : +९१ ९४४००६९०९६, ०८५७२ ४९०४८ (+91 

9848219240, 08572 49048) 

9. य             ,            ,     -  -    ,       , 

       ,     ,     – २४९२०१ (249201),        : +९१ ०१३५ 

४३०४६७ (+91 0135 430467) 

10. ओ         ,               ,       ,       ,      

11. ओ              ,  ण  ,       ,      

12.          ण                   ,            ,           ,     , 

          ,    य ण ,        : +९१ ०१२४ ६२१५०/६१५५० 

(+91 0124 62150 / 61550) 

13.    ण              य          ,              ,      

           ,               ,            ,            ,       , 

    ,     –४२५४०१ (425401) 

14.           ,           ,     ,      य      ,   य     ,     

– ४७५११० (475110),        : +९१ ०७५२४ २२१५३ (+91 

07524 22153) 

15.                    ,       ९७,       ,            , 
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 य य   ,   य      य         

16.                   ,         ,     ,             +९१ 

८९७८६१११३७ (+91 8978611137) 

17.      य       ,         ,     ,             +९१ 

९४४९८२४३३१ (+91 9449824331) 

18.              ,         ,     ,             +९१ 

८१२१४५१२१६ (+91 8121451216, 9032711335, 

8639139422, 9291243367, 9032439290) 

19.              य ,   ण ,       ,             +९१ 

९७६५८००४५७ (+91 9765800457, 8530390457) 

20. Swāmi Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison 

District, Madhya Pradesh, India, +917697648720 

21.           ,             , य   ,             +९१ 

८४५०२२०२२१ (+91 9450220221, 7388044027), 

    : rachnatiwari119@gmail.com  

22.           य      ,        , य    , +१ (८१५) ९०९-४०२५ 

+1 (815) 909-4025, +1 (321) 960-0445, 

    : supriyavarmakurup@gmail.com  

23.                   ,       ,    य ण , +९१ ९८१९९६२६३५ 

(+91 9819962635, 9267904256), 

    : vartikashukla2000@gmail.com  

24.               ,       ,       य , +६१ ४०७६८३४६५ (+61 

407 683 465),     : ghracer@hotmail.com  

25.               ,     य    , य   ,             +९१ 

 ९९९९२९०३८८ (+91 9999290388), 

mailto:rachnatiwari119@gmail.com
mailto:supriyavarmakurup@gmail.com
mailto:vartikashukla2000@gmail.com
mailto:ghracer@hotmail.com
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    : virendrasfarswan@gmail.com  

26.      ,      ,     ,     : sioux.aya@gmail.com 

27.               ,  य   ,        ,     , +91 9079121514 

    : abhijagriya@gmail.com 

28. य        ,         ,         ,     , +91 9963359922 

    : yogi.shaktipat@gmail.com 

29. य         य      ,       ,       ,     ,       : +91 988 

023 9480 

30.             ,     , य   , +971 52 867 6684 

    : puneetparashar39@gmail.com 

31. मनीषा तडूक्रकया, राुंची, झारखुंड, भारत, मोबाइि: +91 

7991109595, ईमेि: shaktipatts@gmail.com  

32.           ,          ,    ण      ,  

      : +27 83 682 2286,     : juss@mplanet.co.za 

33. य             ,      ,         ,     ,  

      : +91 970 442 4072 

mailto:virendrasfarswan@gmail.com
mailto:sioux.aya@gmail.com
mailto:abhijagriya@gmail.com
mailto:yogi.shaktipat@gmail.com
mailto:puneetparashar39@gmail.com
mailto:shaktipatts@gmail.com
mailto:juss@mplanet.co.za


204 

शक्तिपात पद्धक्तत के सुंत 

(तन मागाणीय इक्ततहास) 

महान योक्तगनी िल्िेश्वरी 

क्तत्रिोकी बाबा 

स्र्ामी परमानन्द तीथा िी 

स्र्ामी म क ुं दानुंदतीथा िी 

स्र्ामी गुंगािर तीथा िी 

स्र्ामी नारायण देर् तीथा िी 

1. स्र्ामी शुंकर प रुषोिम तीथािी 

(a) स्र्ामी नारायण तीथािी 

(i) स्र्ामी नारायण यशर्ुंत देखण े

(aa) ऐ एन चैटिृ 

(bb) आत्मानुंद तीथा 

(b) स्र्ामी िोकनाथ तीथािी 

(i) स्र्ामी रार् ग िर्ाणी 

(aa) स्र्ामी ब्रह्म दिाते्रय कक्तर्श्वर 

2.  परम पूिनीय योगानुंद िी 

(a) स्र्ामी ठाक र मान बसुंह 

(i) सुंत योगी कृपाि बसुंह 

      (b) स्र्ामी क्रदिीप दि उपाध्याय  

      (c) माता रमा बाई 

      (d) स्र्ामी क्तर्ष्ण  तीथा  
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(i) स्र्ामी मािर् तीथा  

(ii) स्र्ामी ओमकारानन्द  

(iii) स्र्ामी तारकेशर्रानन्द तीथा 

(iv) रामप्रकाश ब्रह्मचारी 

(v) स्र्ामी क्तशर्ोम तीथा 

(aa) स्र्ामी परमानन्द तीथा 

(bb) स्र्ामी केर्ि कृष्ण तीथा 

(cc) स्र्ामी गोपाि तीथा 

(dd) स्र्ामी गोबर्ुंदानन्द तीथा 

(ee) स्र्ामी भास्करानन्द तीथा 

(ff)  स्र्ामी सहिानन्द तीथा 

(gg) स्र्ामी क्तनत्यबोिानन्द तीथा 

(hh) स्र्ामी क्तनिबोिानन्द तीथा 

(jj)  स्र्ामी हरर ओम तीथा 

(kk) स्र्ामी क्तशर् मुंगि तीथा 

(ll)  स्र्ामी शुंकर चैतन्य तीथा 

(mm)स्र्ामी आत्मबोिानन्द तीथा 

(nn) स्र्ामी चेतन क्तर्िास तीथा 

(oo) स्र्ामी रािा कृष्ण तीथा 

(pp) स्र्ामी म िानन्द तीथा 

(qq) स्र्ामी क्तर्द्या तीथा 
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िेखक के बारे मशक: 

 

पुंद्रह र्षा की आय  मशक रॉक क्िाइबम्बुंग और पर्ातारोहण मशक रोमाुंच के 

क्तिए तपने प्रबि उत्साह के कारण, र्ह शक्तिशािी क्तहमािय पर्ातमािा 

और गुंगा नदी के स्रोत की ओर आकर्षात हो गय ेथ े| 

उनकी दो हिार क्रकिोमीटर से तक्तिक िुंबी यात्रा उन्हशक एक पणूातः 

क्तभन्न यात्रा की ओर ि ेगयी, िब एक य र्ा िडके के रूप मशक उसी टे्रन मशक 

उनकी तपन ेक्तहमाियी ग रु से भशकट हुई | 

उस य र्ा बािक से तज्ञात, उसकी यात्रा आरुंभ होने के पहिे ही 

उसकी एक िुंबी पटकथा क्तिख दी गयी थी |  

िेखक र्तामान मशक भारतीय सेना मशक सेर्ारत ह ै| 

 
 


