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समररण
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       के ललए पेररत हँ जजनहोने अतीत मे शलकपात-      दीका ली है और भनवषय मे

    भी ऐसा करने वाले है।
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आभार

         मै अपने आदरणीय गुरजी परम पूजय शी सवामी सहजानंद तीथरजी
         महाराज का सदैव ऋणी हँ जजनहोने मुझे शलकपात गुर बनाया।

 मै शलकपात-          पदनत के अपने वंश के सभी आदरणीय गुरओ का भी
           अतयंत ऋणी हँजजनका सामूनहक जान पाचीन जान के इस सागर के कुछ
        अनगढ जल मे पवेश करते समय मेरे ललए मागरदशरक-   पकाश रहा है।

           मै उन सभी साधको की पशंसा करता हँ जजनहोने इस पुसतक का
         संकलन संभव नकया। यदद वे इस नवषय पर अपने बहत-    से संदेहो के साथ

             नही बने होतेतो मै संभवतः इस नवषय के बारे मे कम जात नववरणो पर
            पकाश डालने के ललए अपने मन को इतनी गहराई से नही खोज पाता।

           मै शी नागराजन धचदंबरम का आभारी हँजो उन साधको मे से एक
            थेजजनहोने मेरे और दसरे साधको के बीच बातचीत के मुखय नवषयो को बडी

    मेहनत से संकललत नकया था।

इस पुसतक का हहरदी भाषा मे अनुवाद करने के ललए मै योगी
अखखलेश जी को नवशेष बधाई देता हं।
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रररचय

       शलकपात शबद का मूलरप से अथर है '   शलक का अवतरण'   । यह एक
 सवतंत योग-        पणाली नही है। यह केवल एक पाचीन योग-  तकनीक है।

   हालाँनक यह उचचतम योग-    तकनीक है या मानव-     जानत के ललए जात सभी
योग-       तकनीको की माँ है। इसमे सवरचच बहाणडीय-    शलक का उपयोग सवयं

            तकनीक के रप मे नकया जाता है। वलकगत और सामूनहक दोनो सतरो पर
    बहाणड का ननमारण सवरचच बहाणडीय-      शलक दारा नकया जाता है। इसललए

       दननया का कुशल नवघटन या नवनाश केवल बहाणडीय-    शलक दारा ही नकया
           जा सकता है। पतयेक मनुषय पाचीन ससंकृत गथंो के अनुसार बहाणड का
             एक लघु पनतरप है। इसललए चाहे सथूल या सकूम जगत के सतर पर यह
 वही बहाणडीय-     शलक है जो इसके ननमारण,    जीनवका और अंनतम नवघटन

          मे भी शाधमल है। पररणामसवरप बहाणड मे मौजूद एकमात चीज यह
 सवरचच बहाणडीय-           शलक है। यह अनंत बहाणडो मे वापत है। यहाँ तक नक

        आधुननक नवजान भी इस तथय को मानता है। मांस,    रक और हधडयो वाले
    मानव शरीर भी इसी बहाणडीय-        शलक से बने है। हालाँनक इस नवशाल और
           अनंत बहाणड का मलूभूत आधार कुछ अजात है। इसे हम ईशर या

            सवरशलकमान या बह या आतमन या देवतव कह सकते है। यह सभी पाचीन
             संसकृत गथंो मे वापक रप से घोनषत नकया गया है नक बहाणड का एक

             ही मूल ततव ही हर जगह असीम रप से वापत है। इसललए कया यह
बहाणडीय-   शलक या परमातमा,          एक है और एक ही लसकके के दो पहलू है।

             इस दनषकोण से और जैसा नक पाचीन ससंकृत गथंो मे भी कहा गया है,
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            एक इंसान बहाणड का एक लघु पनतरप है। वही मलूभूत आधार देवतव के
            रप मे एक ही अतंरनरनहत मूल ततव मानव शरीर मे भी वापत है!
इसललए,      एक इंसान के ललए आतम-     बोध जानने और अनुभव करने

      की एकमात बात बन जाती है। आतम-       बोध का पररणाम बहाणड के बोध मे
              भी होता है। इसका मतलब है नक अगर एक महासागर मे पानी की एक बूंद
             को अपनी पकृनत का एहसास होता है तो यह पूरे नवशाल महासागर को भी

           जानती है। इसललए मनुषय के ललए अतंररक की नवशाल और अनतं गहराई
       का पता लगाने की कोई आवशयकता नही है।

           एक इंसान मे इस अहसास को हालसल करने के ललए जो तकनीक
   लागू की जाती है,         उसे शलकपात कहा जाता है। इस तकनीक से पभानवत
            होने वाली पनकया को सामानय शबदो मे योग कहा जाता है। यह पनकया

आतम-            बोध या मोक या ईशर आदद सावरभौधमक आतमा के साथ नवलय मे
   समापत हो जाती है।

          सावरभौधमक आतमा के साथ वलकगत आतमा को जोडने के इस भव
          उदेशय को पापत करने के ललए पाचीन काल से नवकभन योग-  तकनीको का
    नवकास नकया गया है। हालांनक,       इसमे शाधमल कायर की नवशाल पकृनत के

कारण,            नकसी वलक के ललए इस पनकया को अपने दम पर करना असंभव
  है। सभी योग-      तकनीको या लागू की गई तांनतक-    तकनीको को केवल एक

           ननकशत आधयाततमक सतर पापत करने के ललए तैयार नकया जाता है। वह
 बेचमाकर बहाणडीय-          शलक को अपने रचनातमक काम से पीछे हटने के ललए
      उकसाने के ललए है। पररणामसवरप वही बहाणडीय-   शलक जजसने मानव

           और उसकी वलकगत दननया को बनाया था उसे अवचेतन मन मे संधचत
            कमर को नष करने के माधयम से नवघदटत करना शरु कर देती है।

   इस बेचमाकर को बहाणडीय-      शलक का जागरण कहा जाता है।
हालांनक,              इस शबद के शासतीय अथर मे जागरण के रप मे कुछ भी जात

  नही है। सवरशलकशाली,       सवरज और सवरचच बहाणडीय शलक हमेशा जागत
               होती है जजस तरह से हम शबद को समझते है। यह लसरर वह हबरद है जजस

  पर यह बहाणडीय-        शलक रचनातमक ददशा से नवनाशकारी ददशा मे वापस
    जाना शुर कर देती है;          जजसे हम नवषय को समझने मे आसानी के ललए

"जागरण"  कहते है।

      मनुषय की शबदावली मे इस जागत बहाणडीय-   शलक को कुणडललनी-
            ऊजार का जागरण कहा जाता है। मानव ननरमरत होने के बाद यह शलक
           मानव शरीर मे मतसतषकमेर पणाली के आधार पर गुदा और जननांग केत

           के बीच सुपतावसथा मे ससथत है। यह एक इंसान के ललए "जीवन"  के भम
             को लगातार पेश करने या बनाए रखने के ललए माना जाता है। यह भम

            मरसथल मे मृगतषृणा के समान है जो पानी का पकाशीय भम देता है।
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शकक्तिपात चचिन्तामणण

    हर एक योग या तांनतक-       पणाली के पतयेक पथ मे यह बेचमाकर
       साधक दारा पापत नकया जाता है। पररणामसवरप योग-   साधक के पास

               आगे कुछ करने के ललए कुछ नही बचा है। जो कुछ भी होना है वह योग-
     साधक के पयास के नबना होगा!       वलकगत दननया के नवनाश या कमर के
    नवनाश की पनकया जागत बहाणडीय-       ऊजार दारा की जाती है कयोनक यह

             अंदर की ओर पीछे हटने या ढहने लगती है। इस ऊजार को नवकभन योग-
        पणाललयो मे नवकभन नामो से पकुारा जाता है। हालांनक,   इसे लोकनपय रप

 से कुणडललनी-       ऊजार के रप मे जाना जाता है।

 शलकपात कुणडललनी-        ऊजार के जागरण के ललए लागू एक नवलशष
योग-     तकनीक है। इस नवशेष योग-      तकनीक का इसतेमाल करने का कारण

     को समझने के ललए एक छोटी-       सी वाखया की आवशयकता है। मनुषय की
           आतमा के आधयाततमक नवकास को मोटे तौर पर तीन चरणो मे वगरकृत

    नकया जा सकता है। कुणडललनी-        ऊजार के जागरण से पहले चरण मे योग-
            साधक दारा सवेचछा से सभी कायर को अहंभाव के साथ करने के पयास

        नकए जाते है। भगवान की सभी पकार की पजूा,  योगाभयास,  तांनतक-
       साधनाएँ आदद इसी शेणी मे आती है। हालाँनक,     साधक दारा बहत कम

    पयास नकया जाता है। कुणडललनी-       ऊजार के जागरण के बाद पयास सवरचच
बहाणडीय-         शलक दारा सवयं आतंररक रप से नकया जाता है।

           पररणामसवरप मनषुय मे संधचत कमर का नवनाश तीव और तवररत गनत से
           होता है। यह दसरी अवसथा नवचारहीनता या समाधध की ससथनत मे समापत

     हो जाती है जसैा नक संसकृत-         गंथो मे कहा गया है। तीसरा चरण यही से
   शुर होता है। हालाँनक,        इस चरण के ललए और कोई योग-  तकनीक नही
             बची है। इसललए इस अंनतम पथ मे कोई जात दीका नही है। सभी पाचीन
              गंथ इसके बाद चपु रहे है। गथंो मे कहा गया है नक आतमा का सावरभौधमक

             आतमा या ईशर के साथ नवलय करने की अंनतम याता ईशर की इचछा पर
 होती है।

         इसललए शलकपात की तकनीक केवल दसरे चरण से समबंधधत है।
        हालांनक मानव ने अपने नपछले जीवन मे नवकभन योग-  पणाललयो का
      अभयास नकया होगा। जैसे ही मनुषय लौनकक-     ऊजार के जागरण के ललए

           अपने चुने हए मागर मे एक ननकशत बेचमाकर के पास पहंचता है; शलकपात
             की तकनीक का उपयोग करके एक गुर दारा दीका दी जाती है। मनुषय पर

            शलकपात होने के बाद यह मोक पापत होने तक हमेशा के ललए सनकय
            रहता है। इसका मतलब है नक शलकपात को उनके जीवन के बाद आगे
     बढाया जाता है। हालांनक हर जीवन-       काल मे एक औपचाररक तरीके से एक

    गुर के अधीन औपचाररक शलकपात-      दीका लेना अननवायर है। जब शलकपात
       उस वलक पर नकया जाता है जजसमे कुणडललनी-      ऊजार जनम से पहले से ही

             सनकय हैतो यह एक सुरककत सतर पर ससथर हो जाती है। जजन लोगो मे
कुणडललनी-     ऊजार सनकय नही हई है,      वे पहली बार सनकय हो जाएगंे; बशतर

3



करर्नल टी. श्रीनरवासुलु

            वे बेचमाकर सतर के करीब पहंच गए हो जो मैने ऊपर बताया है।

           इसललए शलकपात एक तरह से केवल कुछ लोगो के ललए है। यह
              नकसी के ललए नही ददया जा सकता है। यह ददए जाने पर भी काम नही

         कर सकता है। ननयनत सवयं ननणरय लतेी है नक शलकपात-   दीका नकसे पापत
           होनी चानहए। इसका अथर है नक साधको दारा अपने नपछले जनमो या

           वतरमान जीवन मे संधचत कमर उनहे शलकपात के मागर की ओर आकरषरत
            करेगे। एक गुर कही से अचानक पकट हो सकता है और उनहे शलकपात-

            दीका का आशीवारद दे सकता है। यह समझना महतवपूणर है। इस वजह से
  यह तकनीक मानव-          जानत के बीच बहत लोकनपय नही है। इसका मतलब है
            नक लोग आमतौर पर पहले सथान पर शालकपथ गुरओ से नही धमलते है।

           संभवतः आधुननक सचंार पौदोनगकी मे पगनत के कारण लोग हाल के ददनो
       मे इसके बारे मे सुन रहे है। हकरतशुलकपात-    दीका की वासतनवक पनकया

             केवल उनके नपछले संधचत कमर पर ननभरर होती है। मै हाल के ददनो मे
            गुरओ की एक बडी संखया पर दटपपणी नही करना चाहता जो शलुक के

 ललए शलकपात-            दीका देने की पेशकश कर सकते है। मै नही कह सकता नक
    वे सभी नकतने पामाकणक है।

             इस पुसतक के लेखक मेरे अपने लशषयो मे से एक है। मैने लगभग 12
   साल पहले उनहे शलकपात-       दीका दी थी। उनहोने पहले भी कुणडललनी-ऊजार

          के जागरण के दौरान अपने वलकगत अनुभवो पर एक पसुतक "  द पावर
  अननोन टू गॉड" (    भारतीय भाषाआओ मे "पराशलक")     ललखी है। मैने उनहे

2019              की शुरआत मे लोगो को दीका देने का अधधकार ददया है। वे तब से
   एक साल मे 200     से जयादा लोगो को शलकपात-  दीका देकर,  मुझे अथक
      सेवा पदान कर रहे है।

   नवशेष रप से शलकपात-       दीका लेने के बाद पारंकभक अवसथा के
              दौरान बडी संखया मे लोगो को इस नवषय मे कई संदेह है। ऐसे चरणो के
           दौरान गुर से मागरदशरन महतवपूणर है। मुझे उनके कई साधको को इस
              नवषय पर कई संदेहो के बारे मे पश पूछते हए देखकर बहत खुशी हई। मै
            उनमे से बहत से लोगो को अपने शरीर मे नकयाओ या पनतनकयाओ को

            नवकलसत करते हए और उनहे सुनाते हए देखकर खुश हँ। ऐसे नवषय पर
         वलकगत अनुभवो से समबंधधत पामाकणक सानहतय सीधमत रप मे उपलबध

 है। इसललए,            यह पसुतक एक तरह से अनमोल है कयोनक यह इस नवषय पर
            उपलबध सानहतय मे वृजद करेगी। इसके अलावा मैने पाया है नक साधको ने

           नवषय से समबंधधत लगभग सभी पहलुओ को कवर करते हए कई सवालो
             को पसततु करते हए लेखक के मन को इतनी गहराई मे खोजा है। इसललए

"   शलकपात और कुणडललनी-   योग के रहसय"     इस पसुतक का शीषरक काफी
 उपयुक है।

  यह पसुतक कुणडललनी-        योग के सभीसाधको के ललए जान के पकाश

4



शकक्तिपात चचिन्तामणण

   की मशाल बनी रहे!   यह कुणडललनी-     योग के साधन की वावहाररक
           जदटलताओ के बारे मे कम जात नवषय मे योगदान दे सकती है!  हाल के

  ददनो मे कुणडललनी-          योग पर भारी माता मे सानहतय उपलबध हो सकता है।
लेनकन,         यह जयादातर सैदांनतक है। पामाकणक जान जो योग-  पणाली के

      साधन पर पापत नकया जा सकता है;       सीधमत है। इसललए मुझे यकीन है नक
   यह पुसतक सभी योग-          साधको की अपार मदद करेगी। अतं मे मुझे यकीन है
           नक यह पुसतक लशषयो के साथ बातचीत करते समय सभी शलकपात गुरओ
      के ललए भी बहत मददगार होगी।

- श्री स्वामी सह्जानंद  तीरी्थ  जी मह्ाजाज
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पसतावना

 वषर 2019          के जनवरी माह मे चरम सरदरयो के मौसम के दौरान, मुझे
  अपने आदरणीय गुरजी,       परम पूजय शी सवामी सहजानंद तीथरजी महाराज

  दारा शलकपात योग-   पदनत मे शलकपात-      दीका देने का अधधकार ददया गया
     है। परम पावन गुरजी अब 97          वषर के है जो भारत के आधं पदेश राजय के

             नवजयवाडा शहर मे रहते है। आदरणीय गुरजी ने पहले से ही कुछ सालो से
     लोगो को पतयक रप से शलकपात-        दीका देना बंद कर ददया है। परम पावन
     गुरजी दारा मुझे शलकपात दारा कुणडललनी-     योग की दीका लगभग 16

   साल पहले वषर 2007      मे दी गई थी। मैने कुणडललनी-    ऊजार के जागरण के
      दौरान अपने वलकगत अनुभवो पर वषर 2014    मे पकालशत अपनी पहली
 पुसतक "     द पॉवर अननोन टू गॉड"  (    भारतीय भाषाआओ मे "पराशलक")

       ललखी है। इस पुसतक को बाद मे 21   और नवश-   भाषाओ मे अनुवाददत
          नकया गया है और अमाजॉन जैसी कई पमुख वेबसाइट्स पर पकालशत
  नकया गया है।

           जब आदरणीय गुरजी ने पहली बार कुछ साल पहले इस बारे मे
             उललेख नकया तो मै इस पनवत जजममेदारी को लेने के ललए पूरी तरह से

            अननचछुक था। मुझे लगा नक यह मेरे ललए एक वाकुलता और बोझ होगा।
            इसके अलावा मेरे गुरजी ने पहले ही मेरे तीन साथी साधको को शलकपात-
              दीका देने का सममान ददया है जो पहले कुछ काल से सेवा मे थे। इसके

             अलावा नकसी भी तरह की जजममेदारी लेने से बचने के ललए मेरे पास हमेशा
             यह पवृलत थी। जब भी मुझे नवशास हआ नक नकसी नवशेष कायर को नकसी
             और के दारा संभाला जा सकता है तो मैने इसे चुपचाप टाल ददया। शायद

        यह मेरे खून मे पहले से ही है। हालाँनक,    परम पावन गुरजी समय-  समय पर
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        कुछ अवसरो पर इस पर जोर देते रहे है।

            इससे पहले नक मेरे गरुजी मुझे इस सममान को पदान करने का नवषय
रखते,      मुझे पहले से ही दो अलग-       अलग नवषयो पर दो और नकताबे ललखने

       का काम सौपा गया था। एक नवषय कुणडललनी-   योग मे शलकपात-  दीका देने
             के नवजान पर है। यह मेरी पहली नकताब के पकाशन के मधयनजर है। मुझे

           थोडी हैरानी हई कयोनक इस तरह की नकताब ललखने के ललए शलकपात-गुर
          होने के कौशल की आवशयकता होती है। इसके अनतररक उपयुरक नवषय

            पर जयादा सानहतय उपलबध नही है। इसका मतलब है नक मुझे नकसी भी
             पुसतक का संदभर देने का लाभ नही धमलेगा। इसने मुझे मेरे गुरजी की मेरे

        ललए भनवषय की योजनाओ का पहला संकेत ददया है।

 वषर 2019          मे मैने पृषभूधम की एक नवसतृत शृंखला मे से 200 से
   अधधक लोगो को शलकपात-     दीका दी। इसमे नवकभन धारमरक,  शैककक,

पेशेवर,           सामाजजक और जातीय पषृभूधम के लोग शाधमल है। इस सचूी मे
           मेरे अपने कुछ धमत भी शाधमल थे जजनके ललए मै सवरशलकमान का

       आभारी हँ नक उनहोने मुझे उनके पनत कमर-     ऋण को चुकाने का अवसर
          ददया। पुरषो और मनहलाओ दोनो के ललए उम की सीमा 20  से 75 वषर

               तक कभन होती है। कुछ मामलो मे तेरह साल से कम उम के नकशोरो ने भी
कुणडललनी-   योग मे शलकपात-        दीका के ललए मुझसे संपकर नकया। मुझे साफ

             इंकार करना पडा नक वे अभी कानूनी रप से नाबाललग है। कुछ मामलो मे
माता-             नपता सवयं दीका के ललए अपने बचचो को लेकर आए है। केवल ऐसे

   मामलो मे जहाँ माता-       नपता की भागीदारी सीधे तौर पर थी,   मै अपनी सखत
आयु-    सीमा के साथ थोडा-         सा समझौता करने के ललए सहमत हो गया था।

       इसके अलावा मुझे कई और कारणो से शलकपात-     दीका देने से इंकार करना
      पडा जैसे नक पमुख बीमाररयो से पीधडत,     नशीली दवाओ की लत,

 मानलसक अससथरता,   मानलसक नवकलांगता,     भौनतकवादी लाभ के ललए
शलकपात-     दीका लेने मे नननहत सवाथर,     अलौनकक शलकयाँ हालसल करने की

           जजजासा आदद। हालाँनक मैने कभी भी नकसी के साथ कोई भेदभाव नही
             नकया है इनमे वे लोग भी शाधमल है जो असामानय ललरग या नवकभन यौन
           झुकाव वाले या नकसी पकार के दसरे मुदे जैसे नक नातसतक आदद।

            मुझे पता था नक साधन के पारंकभक चरणो के दौरान लोगो दारा बहत
    सारे सवाल पूछे जाएगँे। हालाँनक,        मैने इतने कम समय मे इतने सारे लोगो

 को शलकपात-            दीका देने की उममीद नही की थी। साधको दारा पूछे गए पशो
              की माता और सीमा दोनो से मै भी अकभभूत था। एक तरह से साधको ने
              मुझे नंगे धागे के भीतर अपने मन का पता लगाने के ललए मजबूर नकया है।

            अनयथा मै कभी भी खुद को इतनी गहराई से नही खोज पाता। साधको
              दारा पूछे गए कुछ पश इसके सामगी हबरद से दलरभ थे। मेरा मतलब है नक

            इस तरह के सवालो के जवाब आपको आमतौर पर कही भी शलकपात और
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कुणडललनी-            योग पर मौजूद सानहतय मे से नही धमलते। पशो के मेरे उतरो
             को संकललत करने का नवचार मुझे शुर मे कभी नही आया। यह बाद मे

       साधको मे से एक ने सुझाया था। हकरतु,       उस समय तक कई सवाल और
       जवाब पहले ही छूट गए है। दभारगय से,       वो छूटे हए सवाल और जवाब मुझे

   अब याद नही है।

   बाद मे मुझे अलग-        अलग साधको के अनुभवो को भी संकललत करने
      का नवचार आया था तानक यह कुणडललनी-   योग मे शलकपात-  दीका के

      नवजान पर मौजूदा सानहतय मे वृजद करे।

      मेरे सवालो के अधधकांश उतर इसके सामगी-      हबरद से नए नही है। वे
शलकपात-         वंश के नवकभन गुरओ दारा पनतपाददत सुनवखयात घटना के

       अनुरप है। हालाँनक कुछ पशो के उतर थोडे-      से संशोधन के साथ ददए गए
            है तानक नवकभन पृषभूधम वाले लोगो की एक नवसतृत शंृखला दारा संदेश को

           समझा जा सके। मैने नवकभन धारमरक और दाशरननक लशकाओ को चचार से
        बाहर रखने की पूरी कोलशश की है। मैने योग-    गथंो की लशकाओ का

   कमोबेश पालन नकया है।

            यह पसुतक मूल रप से उन साधको दारा पूछे गए नवकभन पशो का
    संकलन है जजनहोने मुझसे शलकपात-     दीका ली है और शलकपात-  दीका के

           बाद जजनके पतयक अनुभव है। अनय साधक जजनहोने मुझसे दीका नही ली
है,              उनके दारा पूछे गए कुछ पश भी शाधमल नकए गए है। साधको दारा

            पूछे गए कुछ पशो को जानबूझकर शाधमल नही नकया गया है कयोनक वे
         बहत वलकगत थे और यह पसुतक अववससथत हो गई होती।

कुणडललनी-          योग के साधन से समबंधधत सानहतय दननया भर मे कई
       भाषाओ मे भारी माता मे उपलबध है। हालाँनक,   उपलबध सानहतय जयादातर

अषांग-          योग या राजयोग जैसे नवकभन सवतंत तरीको के माधयम से
कंुडललनी-      ऊजार के जागरण पर है। कुणडललनी-   योग मे शलकपात-  दीका पर

        उपलबध सानहतय आमतौर पर सीधमत है। इसके अलावा पामाकणक
           वलकगत अनुभव शायद ही कभी उपलबध होते है। इसललए मुझे उममीद है

   नक यह पुसतक कुणडललनी-        योग के सभी साधको के ललए लाभकारी होगी।
            एक सामानय पाठक के ललए भी यह सचूनापद होने के साथ लशकापद हो

 सकती है।

            ये उन बहादर साधको के कम जात रहसय है जजनहोने जान के सागर
        के बहत कम जात जल मे पवेश नकया है।

 सवरचच बहाणडीय-      शलक उनके शरीर मे जागत कंुडललनी-  ऊजार के
            रप मे उनका संसार के इस नवशाल महासागर को पार करने के ललए

    सुरककत रप से मागरदशरन करे! कुणडललनी-   योगमे यह शलकपात-  दीका सब
           को जनम और मतृयु के चक से हमेशा के ललए मुक करे!   भगवान आप सब
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  का भला करे!

लेखक
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वकयाओ का पकटीकरण

नकयाओ का दोहराना 
पश: एक साधक: मैने शलकपात ललया दीका आपसे नपछले साल लसतंबर मे
(2019)। मेरी जीवन शलैी के कारण, मुझे अकसर धयान करने का मौका
नही धमलता। इसललए मै बहत कम ही धयान करता हं। लेनकन अब चूंनक
आप पनतददन सामूनहक धयान कर रहे है और हम लॉकडाउन मे है, तो मै
इसका पूरा फायदा उठा रहा हं और सबुह ननयधमत रप से आपके साथ
धयान करने लगा हं।

आज मैने लसफर  40-45 धमनट धयान नकया। लेनकन कभी-कभी,  मै गहरे
धयान मे चला जाता था और कुछ झटके महसूस करता था, जैसे नक नकसी
ने मुझे बहत जोर से धकका ददया हो। और अपनी धयान अवसथा मे मैने
सोचा नक मै अपने आप पर से ननयंतण खो रहा हं, लेनकन अचानक मेरी
आंखे खलु गई।

मेरा उतर: ऐसा लगता है नक नकयाएं अकभवलक के लकण ददखा रही है।
हालांनक, कृपया डरे नही और अपनी आंखे खोले। जब नकयाएँ अकभवलक
की पनकया मे हो तो उनहे रोकने का पयास न करे। आतम-समपरण करे और
बहादर बने। कृपया इसी तरह अपना अभयास जारी रखे।

गंध संबंधी नकयाएं
पश:  एक साधक:  साधना के बाद मै नहाने के ललए वॉशरम चला गया।
जब मै वापस लौटा,  तो मैने पाया नक मेरे कमरे से ऐसी गंध आ रही थी
जैसे कोई अभी-अभी धूमपान कर रहा हो। यह तब भी हआ जब मेरे घर मे
कोई भी धूमपान नही करता था, और कमरे मे ताला लगा होने के कारण
नकसी के पवेश करने का कोई मौका नही था।
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मेरा उतर: ये केवल गंध से सबंंधधत नकयाएं है। आप इस पकार की और
नकयाओ का अनुभव कर सकते है।

पश:  एक अनय साधक की पनतनकया:  अचछा हआ,  आपने इसकी सचूना
दी कयोनक मुझे भी धुए ंकी गधं का अनुभव हआ था, और मुझे नही पता
था नक यह कहां से आ रही थी। एक और ददन, धयान के दौरान, मैने मेहदी
जैसी गंध का अनुभव नकया।

मेरा उतर: हाँ, जी, ये नकयाए ंहै।

धवनन संबंधी नकयाएं
पश: एक साधक: आज, मै सबुह के समय (करीब 3 बजे) वाशरम जाने
के ललए उठा और मैने अपने बाथरम से दो लोगो के आने की आवाज सुनी
जैसे नक वे आपस मे बात कर रहे हो। जैसे ही मैने बाथरम मे पवेश नकया,
आवाजे नबलकुल बंद हो गई। कया आप कृपया इस पर कुछ पकाश डाल
सकते है?

मेरा उतर: यह ऑधडयो से सबंंधधत नकया हो सकती है। इससे इंकार नही
नकया जा सकता! मैने वषार आदद नकयाओ का अनुभव नकया है। उनके बारे
मे मैने अपनी पुसतक मे भी ललखा है। लेनकन यह पहली बार है जब मै इस
तरह की नकया के बारे मे सुन रहा हँ। आइए आने वाल ेददनो मे इसका और
अधधक ननरीकण करे।

पश: एक अनय साधक का उतर: हाँ, यह धवनन-संबंधधत, नकया हो सकती
है। जैसा नक मै अकसर महसूस करता हं, कई बार साधना के दौरान और
बाद मे मैने अपना नाम सपष रप से और जोर से सुना। अनजान भाषा मे
कुछ गाने सुने! मुझे लगता है नक वे कुछ आधयाततमक पाथरनाएँ थी। कभी-
कभी मैने "शलक मतं" सुना।

मेरा उतर: ठीक है, अचछा।

शदेय लोगो के बारे मे नकारातमक नवचार
पश: एक साधक: मुझे नपछले तीन बार से समसया है। जब भी मै धयान के
पहले और धयान के दौरान गुरओ की आजा का समरण करता हँ तो अतयंत
बुरे नवचार आते है और कभी-कभी मेरी छनव मेरे अंदर से उनहे गाली देती
है। मेरा मतलब बेहद खराब नवचार है। हर बार मैने धयान बंद कर उनसे
पाथरना की और उनसे कमा मांगी। मै इन भावनाओ पर कैसे काबू पा
सकता हं?  कृपया सलाह दे । मै ईमानदारी से इससे बचने की कोलशश
करता हं, और यह नफर से जोरदार तरीके से सामने आता है।

मेरा उतर:  वे नकयाएँ ही है। आपके नपछले कमर साफ हो रहे है। केवल
नवचारो को अपने मन मे आने दे। बस मकू दशरक बने रहे और नवचारो को
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देखे। नकयाओ को रोका नही जाना चानहए। चाहे वे आपको नकतने भी
अनैनतक या अनपय या घृकणत कयो न लगे। बहादर बनो। शलकपात आदेश
के गुरओ पर भरोसा करे । लसद महायोग पणाली पर भरोसा करे।

नकयाओ का नवरोध करना
पश:  एक साधक:  मै आज शाम को कुछ समय के ललए आराम कर रहा
था, कयोनक मै एक एलजर से पीधडत हं जजसके कारण छीक आती है और
नाक "चलती"  है। अचानक,  मैने अपनी आँखे बंद कर ली,  जगमगाती
रोशनी को गोल-गोल घूमते देखा, और कंपन महसूस नकया। मुझे थोडा डर
लगा और इसललए यह अपने आप रक गया। कया यह नकया थी? मै धयान
नही कर रहा था। कंपन का उदेशय कया है? उनका कया मतलब है?

मेरा उतर: हाँ, नबलकुल। आपने इसे कयो रोका? तो, कया हआ अगर आप
डर गए?  अगर आप पसबलक पलेस पर है तो ठीक है। अनयथा,  कृपया
नकयाओ का नवरोध करने का पयास न करे। बहांडीय ऊजार सवरज है।
इसीललए जब एक साधक शांत मन का पयोग नही कर रहा होता है,  तो
नकया तुरंत रक जाती है। कोई बात नही,  लेनकन कृपया इसे भनवषय के
ललए याद रखे। कभी भी नवचारो सनहत नकयाओ का नवरोध करने की
कोलशश न करे। हालाँनक, वे अनैनतक, अनपय, घृकणत, या कुछ और ददखाई
देते है। वे आपके अचछे के ललए हो रही है, आपके कमर को शुद करने के
ललए।

कंपन नकयाओ का एक नहससा है। शरीर के अंदर ऊजार का पवाह आमतौर
पर कंपन या सुई चुभने वाली संवेदनाओ या कभी-कभी इससे भी अधधक
ददर के रप मे अनुभव नकया जाता है। लेनकन आप पर कोई पनतकूल
पभाव नही पडेगा। वैसे भी, कृपया इस घटना के बारे मे चचरता न करे। ऐसा
कई अभयालसयो के साथ होता है!

हहरसक नकयाएं
पश: एक साधक: मै आज सुबह 3:30 बजे अचानक उठा। उसके बाद मै
नफर सो नही पाया। मेरे उठने के बाद से मेरे माथे के अंदर ऊजारवान
हलचल और दबाव था। सबुह करीब 6:00 बजे आजा चक के पास दबाव
और तेज हो गया। अचानक, मेरे पूरे शरीर मे कंपन हो रहा था जैसे मुझे
नबजली का झटका लग रहा हो। ऐसा 3 से 4 सकंेड के ललए 3 बार हआ
और असहनीय लगा। मै अपने शरीर के नकसी भी नहससे को नहला नही पा
रहा था। काम के दौरान भी माथे पर दबाव बना रहता है।

मेरा उतर:  ठीक है,  अगर यह आपके ललए असुनवधाजनक है,  तो कृपया
भौनतकवादी चीजो पर धयान दे। अधयातम नवषय पर मन न लगाए।ं साधना
से असथायी रप से नवराम ले । आप बाद मे अपनी साधना नफर से शुर
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कर सकते है ।

नकया के रप मे नवचार
पश: एक साधक: कल मै एक सत मे 90 धमनट से अधधक समय तक बैठा
रहा। नवचार पर नवचार ऐसे आते रहे जैसे नकसी नदी मे पानी बह रहा हो।
तमाम बाधाओ के बावजूद मै शांत हं। हालाँनक,  मुझे लंबे समय से पूरी
तरह से नीद आ रही है, जजसके पररणामसवरप थकान होती है। मेरे सोने
के तरीके मे कोई बदलाव नही है।

मेरा उतर: ठीक है, कोई बात नही, आप जो अनुभव कर रहे है वह केवल
सामानय है; साधना के दौरान आपके मन मे जजतने अधधक नवचार आएगंे ,
आपके ललए उतना ही बेहतर होगा। यह केवल कमर की सफाई है जो चल
रही है। इसी तरह, शलकपात के बाद सोने का चक भी गडबडा जाता है ।
यह एक जात घटना है कयोनक यह नकया के रप मे घदटत होती है। नीद
सपष रप से जागृत कंुडललनी ऊजार दारा ननयंनतत होती है। कृपया इसकी
चचरता न करे। यह केवल एक असथायी घटना है।

भय संबंधी नकयाएं
पश: एक साधक: कल, मै 2 घंटे से अधधक धयान कर रहा था। लेनकन, 2
घंटे के बाद, मेरी सांस बहत धीमी हो गई; लगभग कुछ भी नही है। मुझे
लगा जैसे मै संकेप मे था, और मेरा अतसततव गायब होने वाला था। इसके
बाद मै घबरा गया और ससथनत से बाहर आ गया।

मेरा उतर:  बहत अचछा,  लेनकन डरने की कोई जररत नही है। कृपया
नकयाओ के पकट होने के दौरान उनका नवरोध करने की कोलशश न करे।
भले ही वे डरावने हो, कृपया यथासंभव लंबे समय तक रके।

पश : एक साधक : मै 100 धमनट से अधधक समय तक साधना मे बैठा
रहा। मुझे पैर की उंगललयो से माथे तक अकडन महसूस हई। मैने भी गमर
की लहर का अनुभव नकया। पहले धमनट से कंपन पूर ेजोरो पर थे। मुझे
ददर और बेचैनी के कारण बैठने की ससथनत बदलनी पडी। लगा जैसे नकसी
गहरी काली सुरंग मे जा रहा हँ।

मेरा उतर:  ठीक है,  बहत अचछा,  कृपया डरे नही और ऐसे समय मे
नकयाओ का न नवरोध करे;  एक अंधेरी सुरंग मे चलना,  आदद। कृपया
बहादर बने,  और उसी तरह अपना अभयास जारी रखे। 100  धमनट की
साधना की अवधध भी ठीक है; अधधक नही तो पयारपत।

पश: एक साधक: धयान के अंत तक मैने अपने पूर ेशरीर के चारो ओर एक
सामानय ठंडक महसूस की। धयान के दौरान कभी-कभी शीतलता तीव हो
जाती है। इसके अलावा, मैने ननचली रीढ के साथ एक हलचल महसूस की,
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जजससे मै बहत कम समय के ललए आगे और पीछे,  बगल मे,  और एक
गोलाकार गनत मे चला गया। नफर, यह अचानक करंट मेरी रीढ के आधार
से मेरे लसर के शीषर तक आसानी से चला गया।

कल, मैने खुद को एक नीली सुरंग मे याता करते हए पाया, जजसके अंत मे
एक तेज रोशनी थी। जैसे-जैसे मै करीब आता गया, यह इतना अंधा होता
गया नक मुझे वही रकना पडा। मै और आगे नही जा सका।

इसके अलावा,  मैने खुद को एक कमरे मे पाया जो नीली रोशनी से भरा
हआ था, और नफर मुझे एक दरवाजा धमला जो मुझे हरे रंग की रोशनी से
भरे दसरे कमरे मे ले गया। कोई दसरा दार नही था। मै इसके अंदर फंसा
हआ महसूस कर रहा था। मैने यह भी महसूस नकया है नक मेरे आसपास
की दननया लगातार घूम रही है और मुझे अपने आसपास कुछ भी सपष रप
से देखने मे असमथर बना रही है, जजससे मुझे चककर आ रहे है। कल के
धयान के बाद,  पता नही कयो मुझे थकान महसूस हई,  और उसके बाद
लगभग 2 घंटे के ललए मै सो गया।

आज, मैने सफेद रोशनी देखने की बारंबारता मे वृजद देखी, जो पहले अंधा
कर देती थी। नफर,  यह मंद हो गया और अंधेरे (पूरी तरह से काला)  मे
बदल गया। मै नीले छलले,  सुनहरे छलले और नीली गेदो को देख सकता
था। मुझे अपनी दानहनी जांघ पर एक चुटकी और घुटनो मे कुछ सनसनी
भी महसूस हई।

हो सकता है नक कुछ घटनाएं मेरी कलपना हो, लेनकन मुझे यकीन नही है।
मैने आपको जो अनुभव बताए है,  वे सब मुझे याद है। मैने इनके बारे मे
आपको बताया है कयोनक उनहोने मुझे नकसी तरह से पभानवत नकया है, या
तो भय या उतसाह की भावना पैदा की है, आदद। मै जानना चाहता था नक
नीला पकाश कया दशारता है। मै इसे बहत जयादा देखता हं और सफेद मोर
भी! मै कभी सफेद मोर की कलपना नही कर सकता था। मैने सफेद मोर
को लसफर  एक बार देखा है। केवल उसी ददन शलकपात दीका दी गई थी।

हाँ। मैने कुछ और रंग देखे है , लेनकन हो सकता है नक उनमे से केवल एक
रंग हो, और मुझे यह भी याद नही है। नीला, सफेद और काला महतवपूणर
रहा है। इसललए मैने उनका जजक नकया। मेरा धयान आज डेढ घंटे का था।
मै और देर तक बैठ सकता था। मै चाहता था, लेनकन मेरे कंधो और पीठ
के ऊपरी नहससे मे ददर होने लगा, इसललए मै जारी नही रख सका।

मेरा उतर: ठीक है, सबसे पहले, डरने की कोई बात नही है। इससे आप
पर कोई पनतकूल पभाव नही पडेगा। वे सभी नकयाए ँही है। आपके पास
भनवषय मे इस पकार की और भी कई नकयाए ंहोगी। पकाश देखना भी एक
नकया ही है। उनहे नवशोक जयोनत कहते है । रंग का इस तरह कोई सबंंध
नही है। आप भनवषय मे अनय रंग भी देख सकते है। वे आपकी कलपना
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नही हो सकते थे। वे केवल नकयाए ंहोनी चानहए। कृपया धयान करते समय
अपने शरीर को ढीला रखे, लेनकन रीढ की हडी सीधी होनी चानहए।

पश: एक साधक: मै आज अपने कुछ गुपत रहसय और भय साझा करना
चाहता हँ। यदद आपको याद हो, बहत पहले नही, मैने आपको एक अजीब
डर के बारे मे बताया था जो मुझे कही से भी जकडे हए था,  और मै
लगभग 1. 5 घंटे तक साधना मे बैठा रहा। अब तक का सबसे लंबा सत,
लेनकन उस ददन मैने आपको यह नही बताया नक वह कया था। आज मै
आपको बताऊंगा।

सब कुछ ठीक है,  और नफर कही से ये नवपरीत नवचार उठते है नक मै
धमारतररत हो जाऊंगा और मसुसलम बन जाऊंगा और इसी तरह की सभी
चीजे। जब मै नपछले 2 ददनो से जागता हं, तो मेरे ददमाग मे सबसे पहले
अललाह-ह-अकबर आता है। हालाँनक मुझे इससे कोई आपलत नही है,  मै
कही न कही इन भावनाओ को लेकर चचरनतत हँ। वे कहां से उठते है और
वह भी अचानक, कुछ समय बाद ये भाव भी कम हो जाते है।

मेरा उतर:  सबसे पहले,  आपके अनुभवो मे कुछ भी नवपरीत नही है। वे
बहत नवलशष है। आपको यह समझना चानहए नक हम सभी अपने वतरमान
जनम से पहले कई जनमो से गुजरे है। हमारे नपछले कुछ जनमो मे,  हमने
नवकभन धमर का पालन नकया होगा।

वे समृनत हमारे मानसपटल पर अंनकत हो गई होगी। नवकभन धयान सतो के
दौरान,  मैने सभी धारमरक पतीको के दशरन भी नकए। इसललए इसमे डरने
की कोई बात नही है।

शलकपात के बाद दीका , वो सारी समृनतयाँ अब साफ हो रही है। आपको
इसके बारे मे खुश और राहत महसूस करनी चानहए। जैसे-जैसे आप योग
के मागर पर आगे बढेगे वैसे-वैसे धारमरक रझान कम से कम पासंनगक होते
जाएगंे।

पश:  एक साधक:  मै नपछली दो रातो से आधी रात को उठा और सफेद
रोशनी देखी। कल रात जब सफेद रोशनी आई तो मुझे ऐसा लगा जैसे मुझे
लेने आया हो और मानो मुझे एक नवकलप ददया गया था नक अगर मै इसके
साथ नही जाता, तो यह नकसी को भी ले लेता जो मेरे नबसतर से नीचे सो
रहा था।

मै पकाश को फैलते हए और नबसतर के सतरो को खोजते हए देख सकता
था। मै इतना डर गया था नक मै लगभग उठा और फशर पर सोने ही वाला
था। यह सपना हो सकता है,  लेनकन यह बहत यथाथरवादी था.  और कई
सालो के बाद मुझे नकसी को खोने का ऐसा एहसास हआ।

न ही तो मै अनासक था और न नकसी को खोने की चचरता या डर था, यह
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जानते हए नक यह परम सतय है नक एक न एक ददन सभी को यह शरीर
छोडना है। मै अभी भी नकसी नपय को खोने का यह अजीब सा अहसास
ललए हए हं। कया यह है नक नकयाए ँमेरी वासतनवक दबी हई भावनाओ को
पकट कर रही है?

मेरा उतर: आप सवप अवसथा मे नही, तंदा मे रहे होगे। हां, यह केवल एक
नकया है जो आपके अवचेतन मन को साफ करने के ललए हई है; आपके
सारे डर और चचरताए ंसाफ हो जाएगंी। अनयथा, आपको इसके बारे मे चचरता
करने की जररत नही है।

तंदा अवसथा के दौरान इस तरह के दशरन नकसी भी घटना की भनवषयवाणी
नही करते है। नकसी को खोना एक पाकृनतक घटना है जो समय आने पर
होती है। अनयथा, ऐसे दशरनो का कोई अथर नही है; वे लसफर  नकयाए ंहै।

कृपया डरे नही और नकयाओ के पकट होने के उपरांत,  उनहे (इसके
नवचार) रोक दे। अनयथा, आप उन संधचत कमर को अपने ददमाग मे ढोते
रहते है, जो बाद मे आपके आधयाततमक नवकास मे बाधा बनेगे।

पश: एक साधक: जब मै एक ईसाई था, तो मुझे सपर के अननगनत दशरन
हए थे। कभी-कभी,  एक सपने मे,  यह मेरे चारो ओर ललपट जाता है;
कभी-कभी, जब मै दौडना शुर करता था, तो वह मेरा पीछा करता था।
जब मै अपनी आंखे खोलता हं, तो यह कुछ समय के ललए गायब हो जाता
है और मेरी दनष मे वापस आ जाता है। यह भयानक था नक मैने कभी-
कभी साँप का लसर काटने की कोलशश की। जब से मैने धयान और जप
शुर नकया है, तब से मै इसे एक दनष से देखता आ रहा हं। मै कया करं?

मेरा उतर:  कृपया इसके बारे मे नबलकुल चचरता न करे। ऐसे दशरन तुमहारे
नपछले कमर के कारण ही होते है। आप अपने नपछले जनमो मे नागो के
साथ जुडे रहे होगे। उन कामुक छापो को अब आपके अवचेतन मन से
साफ नकया जा रहा है। इसके बारे मे बस इतना ही है।

साधना के दौरान नागो को देखना शलकपात अभयालसयो के ललए बहत शुभ
माना जाता है । चूँनक कुणडललनी ऊजार को सपर रप मे माना जाता है, यह
एक शुभ सकेंत है। हालाँनक, आपको ऐसी नकया का अनुभव करके खुश
होना चानहए; सपर के दशरन से मन मे थोडी बचेैनी होती है। यह समझ मे
आता है। इसे लेकर नबलकुल भी चचरता करने की जररत नही है।

लसर मे भारीपन
पश:  एक साधक: जब भी मै मंत जाप के साथ धयान करता हं तो ऊजार
पवानहत होने लगती है। मेरा लसर भारी हो जाता है, मेरा माथा ऊजार से भर
जाता है और उसके बाद लसरददर शरु हो जाता है,  जजसके कारण मुझे
धयान बंद करना पडता है। कृपया मागरदशरन करे नक मुझे कया करना
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चानहए?

मेरा उतर: यह शासतीय अथर मे लसरददर नही है जजसे आप अनुभव कर रहे
है। यह लसर मे एक पकार का असहज भारीपन है। यानी आपकी सेहत पर
कोई नवपरीत पभाव नही पडेगा।

यह एक बहत ही सामानय और बार-बार होने वाली नकया है जजसका आप
भनवषय मे भी अनुभव करते रहेगे। जब भी जागृत कुणडललनी ऊजार पबल
नवरोधी कमर मे से कुछ को नष करने का पयास करती है, तो पभाव इस
पकार अनुभव होता है। इसका मतलब है नक वे कमर इतने मजबूत नही है
नक उनहे अपने दैननक जीवन मे पारबध के रप मे अनुभव नकया जाए। साथ
ही ये इतने भी मजबूत नही होते नक आपके ददमाग मे इनहे चपुचाप नष
नकया जा सके। लसर मे इस तरह का भारीपन अनुभव होने का यही कारण
है।

यह आपकी भलाई के ललए ही है। नकया आपके कमर की सफाई के ललए
हो रही है। इसललए, आपको इसे सहन करने की आवशयकता है। यदद इसे
सहना बहत असुनवधाजनक हो जाता है, तो आप एक या दो ददन के ललए
अभयास बंद कर सकते है। लेनकन यह ससथनत उतपन न हो;  आप इसे
आसानी से सहन कर सकते है।

पश : एक साधक: मेरे लसर मे एक अजीब सा भारीपन था और मै साधना
नही कर सकता था ।

मेरा उतर: वह जागृत कंुडललनी ऊजार के नवरद ठोस कमर का नवरोध करने
के कारण है।

नीद के चक मे ववधान
पश : एक साधक: मै पूछना चाहता हं नक जब मै शाम को या बाद मे रात
मे धयान करता हं, तो सोना कयो असंभव हो जाता है? अचछी नीद लेने के
सारे पयास हर बार नवफल हो जाते है, और यह तब से हो रहा है जब से
मैने दीका ली थी। मैने सोचा था नक समय के साथ यह ठीक हो जाएगा,
लेनकन अब ससथनत यह है नक अगर मुझे रात को सोना है तो मुझे रात को
या शाम को धयान करना बंद करना होगा।

मेरा उतर: कृपया नीद की समसया के बारे मे चचरता न करे कयोनक शलकपात
दीका के बाद,  नीद का चक गडबडा जाता है। यह नबलकुल सामानय है।
हमारे कई साधक एक ही समसया के बारे मे ररपोटर करते रहते है और इसे
अनदेखा कर देते है। इससे कोई फकर  नही पडता नक आप नीद की कमी के
कारण अगले ददन असहज महसूस करते है;  कोई फकर  नही पडता नक।
अगले ददन आपको पयारपत नीद आएगी। कुछ समय बाद इस तरह की सभी
समसयाओ का समाधान हो जाएगा। शलकपात के बाद नीद के चक मे
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गडबडी एक पलसद नकया है । बस इतना याद रखना।

पश: एक साधक: मै जजतना अधधक धयान करता हं, रात मे उतना ही कम
सोता हं। कया यह सामानय है?

मेरा उतर:  शलकपात दीका के कारण ,  ननदा चक गडबडा जाता है। यह
केवल नकया है; इसललए, कृपया इसके बारे मे चचरता न करे।

पश: एक साधक: आज मेरा 30 धमनट का सत था। जैसे ही मै बैठा, कुछ
ही धमनटो मे,  मुझे पीठ मे कंपन और अकडन महसूस हई,  और रोशनी
दटमदटमाने लगी। मेरी समसया यह है नक मेरी नीद सवनपल है। हर ददन, मुझे
सपने आते है जजसके पररणामसवरप थकान और सुसत मनोदशा होती है।

मेरा उतर: यह आपके दैननक कायर कायरकम को पभानवत कर रहा होगा।
लेनकन आपको इस तरह की गडबडी को सहन करने की जररत है। इस
पनकया के एक भाग के रप मे, एक साधक नीद के दौरान बहत सारे सपने
भी अनुभव करता है। कभी-कभी सवप नवधचत होते है।

पश : एक साधक : कुछ रातो मे, मुझे अतयधधक नीद आती है, और कई
बार, मै नकतनी भी कोलशश कर लंू, मुझे नीद नही आती। कया यह नकयाओ
से संबंधधत हो सकता है? मैने देखा नक आमतौर पर नीद के ददनो मे मुझे
लंबे, आकषरक सपने आते है।

मेरा उतर: हाँ, वे नकयाओ से सबंंधधत है। शलकपात के बाद दीका का नीद
लेने की पणाली मे असहजता हो जाती है। आपको अपने समग
आधयाततमक नवकास के ललए इसे सहन करने की आवशयकता है।

शलकपात के बाद दीका , मन एक मथंन पभाव के अधीन है। इसके कारण
सभी कामुक छाप बाहर ननकलने की कोलशश करते है। यही कारण है नक
आकषरक सपने और अजीब सपने भी आते है।

मैने पहले भी कुछ मौको पर इस घटना की वाखया की है। मै आपसे
अनुरोध करता हं नक कृपया मेरे दारा साझा की गई पुसतक को पढे। आपके
अधधकांश संदेहो का उतर धमल जाएगा। नही तो मै अपने उतर बार-बार
दोहराता हँ। इसललए, कृपया जजतनी जलदी हो सके पुसतक को पढे।

नकयाओ से आसलक
पश : एक साधक:  आजकल साधना उबाऊ हो गई है। जयादा कुछ होता
नही ददख रहा है। मुझे केवल मामूली कंपन महसूस होता है। मुझे लगता है
नक मेरे पास देखने के ललए कुछ नही है। मै एक घंटे से अधधक समय तक
बैठा रहता हं,  लेनकन मुझे जयादा अनुभव या अवलोकन नही होता। कुछ
समय बाद, मुझे बहत बेचैनी होती है और अंत मे धयान करते हए मुझे नीद
आने लगती है। तब मै लेटकर सो जाता हं; कृपया मेरा मागर दशरन कीजजए।
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मेरा उतर: यह समझने के ललए एक बहत ही महतवपूणर बात है। जानहर है,
नकयाएं हमेशा नही होगी,  और आपको नकसी नकया के पकट होने की
पतीका नही करनी चानहए। नकयाओ के घदटत होने की अपेका करना
साधना धमर या साधना के लसदांतो के नवरद है । आपको बस इतना करना
है नक आप बैठे और मूक दशरक बने रहे। मुझे यकीन है नक आप बहत सारे
नवचारो का अनुभव कर रहे होगे। उनहे भी केवल नकया माना जाता है।
अनयथा, आप अपने गुर पर धयान केददत कर सकते है और मतं जाप जारी
रख सकते है। यह चरण जारी नही रह सकता है। दोबारा, आप कुछ अनय
अनुभवो से गुजरना शुर कर सकते है।

नकसी भी ससथनत मे,  नकयाए ँ केवल आपके कमर को शुद करने का एक
साधन है। वे सवयं अंत नही है। काश आपने शलकपात आदेश के बारे मे
कुछ नकताबे पढी होती; कुछ बहत पेरक है। दभारगय से, अधधकांश पुसतके
हहरदी मे है। चूँनक आप हहरदी पढ सकते है,  यदद आप चाहे तो मै आपके
ललए पुसतको के एक सेट की ववसथा कर सकता हँ। नकया भले ही न हो,
लेनकन ननकशत रप से आपका मन ससथरता मे जाने लगेगा। यह नकयाओ
का अनुभव करने से कही अधधक महतवपूणर है।

यदद आपका मन ससथरता मे नही जा रहा है, तो यह कई नवचारो से जुडा
हआ है; वे भी नकया ही है। बस नकसी भी नवषय पर मन को चलने दे जो
आपकी ओर से नबना नकसी पयास के सवाभानवक रप से उतपन होता है।
साधना करने का यही तरीका है । साधना के समय सोना ! पतयेक साधक
की यह सददयो पुरानी समसया है। यह लगभग सभी को होता है। दटप यह है
नक कुछ देर आराम करने के बाद अभयास करे; अधधमानतः, नीद से उठने
के बाद साधना मे बैठे।

बौजदक नकया
पश: एक साधक: आज 4 घंटे तक चलने वाले धयान के 2 सतो मे, मुझे
संबंधो,  भावनाओ और इसकी पररभाषा,  अहंकार अवसथा से इसके
संचालन के ललए खोज/डाइवरो पर अदतु सपषता पापत हई। मुझे अहं के
पदधचनहो और उनहे कम करने के तरीको की उतकृष समझ धमली। ये दोनो
सत मेरे जीवन के एक ननदरलशत दौरे की तरह थे, मेरे उदाहरण लेकर और
सपषता देने के ललए उन मुदो का नवशेषण नकया। यह मुझे इस मुदे पर तब
तक ले जाएगा जब तक नक यह ददमाग मे हल न हो जाए और मेरे पास
अपने ललए आगे बढने का रासता न हो। मै आज जजतना नवनम कभी नही
रहा,  जहां यह जागरकता इतनी समृद और जबरदसत है। कृपया मुझे
आशीवारद दे नक मै इन खलुासो से अवगत रहं और नफर से अंधेरे मे न
जाऊं।

मेरा उतर: वह नकया ही है। आंतररक रप से आपके सभी पशो के उतर
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धमलने लगते है; यह एक पनकया है जो नकया के रप मे पकट होती है। एक
साधक को आंतररक रप से सांसाररक मामलो पर सपषता पापत होने लगती
है। नतीजतन, मन अधधक से अधधक शांत हो जाता है। इस पकार मन का
पररवतरन होता है।

सपशर संबंधी नकयाएं
पश: एक मनहला साधक: आज रात को सोते समय मैने नवधचत चीजो का
अनुभव नकया। यह घटना बह मुहतर के दौरान हई।  मुझे लगा नक कोई मेरे
नबसतर मे घुसा है और मुझे पीछे से पकड ललया है (जब मै सो रही थी तो
वह मेरी बाई ओर था।)

मै उसके हाथ महसूस कर सकती थी । मैने एक हाथ से उसकी उँगललयो
को कसकर पकड रखा था और दसरे हाथ से उसका लसर मेरे पीछे। (वह
सफेद रंग की चादर मे ढका हआ था)। उसका लसर पूरी तरह से ढका हआ
था,  और जब मैने उसे दर धकेलने के ललए उसका लसर पकडा,  तो मुझे
लगा नक वह कीम रंग की चादर मे ललपटा हआ है।

नफर, मैने अपने पनत को उस तरफ आने के ललए कहा जहां वह थे। अपनी
सवप अवसथा मे,  मै अपने पनत को जगाने की कोलशश कर रही थी। उसे
बुलाकर धकका-मुककी की। उनहोने मुझे लंबे समय के बाद सुना।

जब यह सब हो रहा था, मुझे पता था नक यह लसफर  एक नकया थी और यह
वलक मेरी अकभवलक थी। नफर भी, मैने उसे धकका देने की कोलशश की
कयोनक भावना अचछी नही थी। ऐसा लगा जैसे वह मुझे चोट पहँचाने के
ललए वहाँ था। इस समय, बहत तेज गनत से हवा चलने का भी अहसास हो
रहा था, लेनकन केवल मेरे कंबल के सथानीय केत मे जहां वह और मै थे।

तब मेरे पनत जाग गए (यह भी मेरे सपने मे ही हो रहा था)  और मुझसे
पूछा नक कया हआ था। मैने उसे नबसतर के दसरी तरफ आने को कहा।

उसने ऐसा ही नकया और नफर यह वलक दानहनी ओर आ गया।

इस पूरे समय मे, मै भी तुमहारे बारे मे सोच रहा था। मुझे पता था नक यह
एक नकया है, लेनकन चूँनक यह मुझे चोट पहँचा रही थी, मै चाहता था नक
यह पूरी तरह से बंद न हो तो कम हो जाए। जब वह मेरे दानहनी ओर
आया,  तो मैने अपने पनत और बेटे की रका के ललए आचर सवगरदतो को
बुलाया।

नफर ये बात मेरी कमर मे चुभने लगी और दसरे हाथ से वो मेरे बाए ँहाथ
की तजरनी की हडी दबा रहा था। यह थोडा ददरनाक था. नफर भी, जब मै
यह ललख रहा हं, घर के चारो ओर शोर हो रहा है। पहले नकचन से ठक-
ठक की आवाज आ रही थी। (कोई नही जाग रहा है। मेरा बेटा और पनत
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सो रहे है कयोनक हम कल बहत देर तक जाग रहे थे)। तभी मुझे लगा नक
कोई दसरे कमरे मे चल रहा है।

अनुभव पर वापस आते हए, चूंनक वह मुझे चोट पहँचा रहा था, मैने उसे
रोकने की कोलशश करने के ललए उसके दोनो हाथो की उँगललयो को
मजबूती से पकड ललया। आपके बारे मे भी सोचा,  नफर मैने हनुमान
चालीसा का पाठ करने का सहारा ललया । कुछ ही पलो मे हवा थम गई,
वह गायब हो गया और सब कुछ सामानय हो गया। नफर मै नबसतर से उठी,
बाहर सब कुछ हमेशा की तरह शांत था। कया आप कृपया इस पर कुछ
पकाश डाल सकते है?

मेरा उतर: यह केवल नकया है जो तंदा अवसथा के दौरान हई थी। ऊजार को
भौनतक शरीर के रप मे अनुभव नकया जाता है। इसमे चचरता की कोई बात
ही नही है। कृपया ऐसे कणो मे नकया को रोकने का पयास न करे।

कृपया बहादर बने। आपको कुछ नही होगा। सब तुमहारे भले के ललए ही हो
रहा था। मूल रप से, आपके नपछले कमर की सफाई की जा रही थी। एक
और बात याद रखने की है, कृपया ऐसे कणो मे अपने गुर को याद न करे।
इसी तरह, कृपया कोई अनय सुरकातमक उपाय भी न आजमाए।ं

चालीसा के मतं का जाप करने की कोलशश की जब यह बात हई। कृपया
कोलशश करे और भनवषय मे ऐसी हरकते करने से बचे। बस अनुभव से
गुजरो, चाहे वह सुखद हो या अनपय। जजतना हो सके कम से कम कोलशश
करो; इसका नवरोध मत करो।
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कमर, सृवष, मोक और शासत

कमर पर सैदांनतक पश
पश:  एक साधक:  कमर कया है?  यदद कमर मानवता के कलयाण के ललए
नकया जाता है न नक नकसी सवाथर के ललए,  तो कया नफर भी कमर संधचत
होता है? कृषण ने अजुरन से कहा नक युद के मैदान पर उसका कमर उसका
नही होगा कयोनक वह धमर के ललए लड रहा था।

मेरा उतर: कोई भी कायर, चाहे वह एक नवचार या शबद, या कमर हो, जब
अहम या अहंकार की भावना के साथ या आतम-पहचान की जागरकता के
साथ नकया जाता है,  तो उसे कमर माना जाता है। यह एक इंसान के पूरे
जीवन को वापक रप से कायर करता है। 

नपछले जनम के सभी संधचत कमर या संचयी रप से संधचत कमर नकसी
वलक की मतृयु से पहले के अंनतम कण मे जनम लेने वाल ेवलक के ललए
एक खाका या कंुडली या डीएनए या गहो की ससथनत या भागय आदद के
रप मे कायर करते है। नफर से एक इंसान के रप मे। कमर वह ईधन है जो
मानव अतसततव को शलक पदान करता है। नपछले कमर,  जो मनुषय दारा
अनुभव नकए जाते है, एक बार नफर नए कमर के रप मे एक संभानवत रप
मे जमा हो जाते है।

मान लीजजए नकसी वलक दारा दैननक जीवन का अनुभव नकया जाना
गनतज ऊजार की तरह है। उस ससथनत मे, यह एक साथ संभानवत ऊजार मे
भी पररवरतरत हो जाती है और एक बार नफर से अवचेतन मन मे जमा हो
जाती है। असली कारण डी'एटे , जैसा नक इसे फेच मे कहा जाता है, या
नकसी वलक या नकसी चीज को मानव रप धारण करने का सबसे
महतवपूणर कारण या उदेशय कमर के पभावो से गुजरना है। हालांनक,  यह
लगातार बार-बार अनंत काल तक जमा होता रहता है। लेनकन इसके
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पररणाम की भनवषयवाणी नही की जा सकती।

एक वलक के पास पूणर ननयंतण होता है जबनक नपछले कमर का अनुभव
नकया जा रहा है लेनकन उसके अनुभव के बाद नही। चूंनक नपछले कमर का
अनुभव करते समय कुछ नकया शाधमल होती है, इसललए अनुभव एक नया
कमर बन जाता है। लेनकन यह पूरी तरह से वलक के ननयंतण मे है जबनक
इसका अनुभव नकया जा रहा है लेनकन इसके खतम होने के बाद नही। यह
हवा मे तीर छोडने जैसा है। तीर छूटना पूवर संधचत कमर के कारण ही है।
यह उस समय तक पूरी तरह से वलक के ननयंतण मे है जब तक इसे जारी
नही नकया जाता है, लेनकन इसके जारी होने के बाद नही। तकनीकी रप
से वलक तीर के छूटने के बाद उस पर से सारा ननयंतण खो देता है।
पररणाम पूरी तरह से ईशरीय ननयंतण मे है। इसी तरह कमर को भी इसी
संदभर मे समझने की जररत है।

अचछे कमर और बुरे कमर के बीच का अंतर केवल मानवीय भाषाओ मे
मौजूद है। ईशर मे ऐसा कोई भेद नही है। इसललए सतं और पापी दोनो ही
ईशर की संतान है। अचछे कमर के अलग-अलग पररणाम होते है और बुरे
कमर के अपने पररणाम होते है। लेनकन दोनो ही मोक मे बाधक है। कोई भी
कमर मलू रप से एक भधमत अपलशष है,  या इसकी तुलना नकसी अनय
बेकार चीज से की जा सकती है जजसके कारण मानव आतमा जनम और
मृतयु के शाशत चक या माया या बहांडीय भम या मुक आतमा के
कारावास मे फंस जाती है।

मानव जानत के कलयाण के ललए अचछे कमर करने से असथायी संतुनष या
मन की शांनत धमल सकती है। लेनकन यह जरर समझ ले नक ताजा कमर
भी एक बार नफर अंनकत हो जाता है। अचछे कमर करते समय एक वलक
अपने दनषकोण मे अहंकारी हो सकता है। इसे " साततवक " कहा जाता है
अहम ,  या सदाव के साथ अहंकार। लेनकन नफर भी,  यह एक अहंकारी
नकया है। वलक यह कहते हए गरज सकता है नक उसे मानव जानत के ललए
सबसे गहरे नरक मे जाने मे कोई आपलत नही है, लेनकन कहते है नक। यह
केवल अजानता है जो उसे बनाती है।

मैने पहले और दसरे पशो का उतर ददया है नक कमर कया है और कया
मानवता की भलाई के ललए नकए गए अचछे कमर अभी भी कमर के रप मे
संधचत होगे। कृषण की सलाह पर युद के मैदान मे अजुरन दारा नकया गया
कायर वासतव मे केवल भगवान दारा नकया गया कायर है। अजुरन केवल
असथायी रप से युद के मैदान मे कृषण के नवसतार के रप मे कायर कर रहा
था। नकसी तरह भगवान ने इंसानो को लडने के ललए मना ललया है!
(शरारती ढंग से मसुकुराते हए) मै उन कृषण नामक सजजन दारा नकए गए
कायर पर दटपपणी नही कर सकता।
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मै कृषण और अनय सजजनो जैसे राम,  बुद,  जीसस,  मोहममद आदद को
नही जानता। योग के ननयमो के अनुसार, उनहे मनुषय के रप मे अतसततव मे
नही होना चानहए था। मै बार-बार अपनी पहली पुसतक "द पावर अननोन टू
गॉड" से यह कह रहा हं। इसललए,  मै नकसी भी धमर के बारे मे कुछ भी
दटपपणी नही कर सकता। हालाँनक, मै केवल उनकी लशकाओ को समझने
का पयास करता हँ। कृपया उन सजजनो की अधधक चचरता न करे;  इसके
बजाय, केवल अपने गुर या गुर ततव पर धयान केददत करे।

पश: एक साधक: कोई कमर कैसे एकनतत करता है? कोई ऐसा जीवन कैसे
जी सकता है जहां उसके पास साधना न करने और केवल दैननक कायर
करने के अलावा कोई कमर न हो?

मेरा उतर:  कमर मूल रप से नकसी वलक का कामुक,  मानलसक और
बौजदक अनुभव है, जो अवचतेन मन मे डेटा के रप मे दजर हो जाता है
कयोनक उस वलक मे अहम की भावना होती है। मै होने का यह भाव और
कुछ नही बसलक सवयं की पहचान या एक अलग वलक के रप मे सवयं की
जागरकता है। इसका मतलब है नक वलक सोचता है नक मै धमसटर एबीसी
या धमसेज एकसवाईजेड हं,  आदद। इसका मतलब है नक वलक खुद को
बाकी मानव जानत,  अनय पाकणयो और पकृनत से अलग मानता है। यह
मूलभूत मुदा है।

यह उसके या उसके आसपास के अतसततव से दर इस अननय अलग पहचान
के कारण दैतवाद कहलाता है। इसका अथर है सवरवापी ईशर या देवतव से
अलग होने का भाव। देवतव, भगवान, ने मनषुय को इस तरह से बनाया है।
ईशरीय सवतंत इचछा का पयोग करके "मै अनेक हो सकता हं,"  ईशर
लोगो, पाकणयो, बहांड आदद की इस भीड के रप मे अतसततव मे आया है।

कहलाने वाले के अतसततव के बारे मे उनकी अपनी समझ है । मै जानबूझ
कर यहां भगवान को नकसी भी ललरग का शये देने से बचने की कोलशश कर
रहा हं। भारत मे ऊजार उपासक या शाक हमेशा सती रप मे "माँ" के रप
मे देवतव के नवचार को बनाए रखेगे। जबनक दननया भर के अनय धमर के
अनुयायी हमेशा ईशर को पुरष के रप मे रखने वाले नवचार को बनाए
रखेगे।

इसललए,  यह सब इस बात पर ननभरर करता है नक ईशर के नवचार का
नवकभन मनषुयो के ललए कया अथर है। इस तकर  से,  हम कह सकते है नक
सभी बहांड और भीतर रहने वाल ेनवकभन जीव, जजसमे पशु और पौधे भी
शाधमल है,  सभी भगवान के अंश है,  लेनकन नकस सतर तक?  यह एक
गंभीर समसया है।

कया यह केवल हमारे सौर मंडल तक ही सीधमत है,  या कया ईशर हमारी
पूरी आकाशगंगा को कवर करता है?  या भगवान पूरे बहांड को कवर
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करता है? नफर देखने योगय बहांड से परे कया है? कया भगवान उसे भी
कवर करता है? कया नवकभन सौर मंडलो और आकाशगंगाओ मे रहने वाले
एललयंस को भी हमारी तरह या नकसी अनय रप मे ईशर का नवचार है?
ईशर को भी अनय लौनकक वातावरण से अलग एक अलग अतसततव के रप
मे होने का एहसास होना चानहए। मनुषय के रप मे हम सभी मे यही
भावना है। यह एक बुननयादी समसया है जजसका समाधान ननकाला जाना
चानहए।

इस मूल मुदे को संबोधधत करने के ललए भारत मे नवकभन दशरन नवकलसत
नकए गए है। मैने अपनी पुसतक द इलयूजन मे इन मुदो पर नवचार नकया है।
इसललए, यह सब बहस का नवषय बन जाता है जब हम कहते है नक कोई
कमर कैसे इकटा करता है। नतीजतन, यह मनुषय के ललए एक सवाभानवक
बात पतीत होती है।

जब तक मनुषय जागत अवसथा मे है तब तक कमर ननरंतर संधचत होता
रहता है। यह सांस लेने के समान है। सभी लगातार सांस लेते है,  चाहे
जागत अवसथा मे, सवप अवसथा मे, या गहरी नीद मे। लेनकन कमर जागने
के घंटो के दौरान ही जमा होता है। अथारत यदद कोई वलक सवपावसथा मे
हतया जैसा अपराध करता है तो उसे उसका पररणाम नही भुगतना पडता
है। इसललए कमर जागने के समय ही संभव है। गहरी नीद के दौरान,  कमर
संचय नकसी भी ससथनत मे उतपन नही होता है। मैने पहले पश का उतर दे
ददया है नक कमर कैसे संधचत होता है।

अब दसरे पश पर आते है नक कमर से कैसे बचा जा सकता है!  जागत
अवसथा मे कमर सचंय से बचना संभव नही है। लेनकन पररणामो को
भोगकर इसे नष करना संभव है। लेनकन पकड यह है नक कमर नफर से
पररणाम भोगते हए जमा हो जाता है। इस पकार, कायर-कारण, कारण और
पभाव का चक, या कमर चक, मनुषय के ललए अनंत काल तक चलता रहता
है।

चाल जागत अवसथा से बाहर आने मे नननहत है तानक वलक इस कायर-
कारण के चक से मुक हो जाए। लेनकन नफर से,  यह भी संभव नही है
कयोनक भगवान ने सवाभानवक रप से वलक को इस तरह से धडजाइन
नकया है नक जागत अवसथा के इस भम से या एक इंसान के रप मे उसके
अतसततव से बाहर न आए।

यह पृथवी पर गुरतवाकषरण बल के समान है। कोई भी वसत ुजो खुद को
गुरतवाकषरण बल से मुक करने और गह को छोडने की कोलशश करती है,
सवाभानवक रप से वापस खीची जाती है। हालाँनक,  आप सभी जानते है
नक ऐसा करना संभव है यदद वसत ु पलायन वेग (गुरतवाकषरण)  नामक
दहलीज को पार कर सकती है। यह दहलीज लससटम के भीतर अंतरनरनहत
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है। इसीललए आधुननक ददनो मे मनषुय इस सीमा को पार कर अंतररक मे जा
सकता है।

इसी तरह, भगवान ने मनषुय को योग के रप मे जात इस आतम-मुक तंत
के साथ बनाया है। यह तंत पतयेक मनषुय के भीतर ननरमरत होता है।
इसललए,  यदद कोई वलक अपने आप को जागत अवसथा से सोने की
अवसथा के नवपरीत ददशा मे भागने के ललए मजबूर कर सकता है,  तो
समसया हल हो जाती है।

वलक अपने आप को कोई और कमर करने से मुक कर सकता है कयोनक
वलक अब जागत अवसथा मे नही रहेगा। जागत अवसथा से पर ेकी इस
अवसथा को पराचेतना की अवसथा या तुरीय अवसथा या समाधध कहा जाता
है। समसया यह है; कोई भी मानव शरीर मे एक सचेत इकाई के रप मे नही
रह सकता है। ऐसा इसललए है कयोनक नकसी के ललए जागत और सुपत
अवसथा मे एक साथ होना असंभव है।

इसका मतलब यह है नक कोई वलक उस ससथनत मे नही हो सकता है
जजसमे कमर को वापस अंनकत नकए नबना कमर नकया जा सकता है।
हालाँनक, कुछ सजजनो, जैसे कृषण, राम, काइसट, मोहममद, बुद, आदद ने
इस कमता का पदशरन नकया है। इसीललए मैने नकताब द पावर अननोन टू
गॉड मे ललखा है नक मै उन पर दटपपणी नही कर सकता; इन सजजनो ने
योग के ननयमो का उललंघन नकया है। इसका मतलब है नक उनहोने इस गह
पर जनम ललया है, जब तकनीकी रप से ऐसा नही माना जाता था।

इसललए, मनषुय ननकशत रप से कमर को वापस अंनकत नकए नबना कमर कर
सकता है। हालाँनक,  ऐसा होने के ललए,  वलक को मनुषय होने से रोकने
और सवयं को उसी मानलसक ससथनत मे बदलने की आवशयकता है जैसा नक
इन सजजनो ने ऊपर उललेख नकया है। तब तक,  यह योग या साधना के
अभयास के बारे मे है । इसललए कृपया इन पशो पर नवचार करना बंद करे
और केवल अपने साधना और गुर पर धयान दे।

पश: एक साधक: मै समझता हं नक अंदर की आतमा हमेशा शुद होती है।
तो सबसे पहले हमने कमर सचंय करना कयो शुर नकया? कया इसललए नक
हम माया/मैदटकस के भम मे फंसे हए है? धरती पर हमने ऐसा कयो नकया?
यह झूठा मैदटकस कया है? और इस मैदटकस को छोड कर, मुझे लगता है
नक हमे अपने शरीर को छोडना होगा कयोनक यह भी मैदटकस बना हआ है,
नही?

मेरा उतर: पहले मै आपके पश के अंनतम भाग का उतर दं। लेनकन, पहले
कुछ नैनतक ननयम।

हां,  जब मैदटकस को अवासतनवक समझा जाता है,  भौनतक शरीर आतमा
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दारा छोड ददया जाता है। लेनकन कुछ ऐसे मुदे है जजन पर आपको नकसी
भी गलत वाखया और ननषकषर पर जाने से पहले नवचार करने की
आवशयकता है। आतमा और तथाकलथत ईशर मे कोई अंतर नही है। यह
सार है।

हालाँनक, आतमा और ईशर के बीच सपष अंतर वावहाररक रप से हमेशा
मौजूद रहता है। लेनकन लसदांत रप मे,  यह एक और वही है। यहां हम
दैतवाद बनाम अदैतवाद की बहस मे शाधमल होगे। ये दोनो भारत की छह
पमुख दाशरननक पणाललयो मे से एक की शाखाए ँहै। एक तीसरी शाखा है
जो योगय अदैतवाद कहलाती है। तीनो वेदांत दशरन की शाखाएं है।

आइए उस बहस मे न पडे। मैने अपनी पुसतक द इलयूजन मे इस अवधारणा
को कुछ हद तक समझाने की कोलशश की है। हमारी शलकपात पणाली
अदैत दशरन या गैर-दैतवाद के नवचार के अनरुप है । कुछ धारमरक नवशास,
जैसे ईसाई धमर और हहरद धमर के कुछ नहससे,  दैतवाद की अवधारणा का
पालन करते है।

अब आपके पश के अंनतम भाग पर वापस चलते है।

जैसा नक ऊपर बताया गया है, यदद आतमा और ईशर के बीच कोई अंतर
नही है, तो भौनतक शरीर, मैदटकस या लौनकक भम के बारे मे चचरता करना
भी वथर है। आतमा या ईशर ही एकमात वासतनवकता है। सामूनहक भम के
भीतर आतमा को अपने भौनतक शरीर, मैदटकस, या भम को खोने का डर
कयो होना चानहए? जब यह भौनतक शरीर को छोडता है, तो यह बडी हंसी
के साथ ऐसा करता है।

चललए अब आपके पश के पहले भाग पर वापस चलते है।

यदद आतमा या ईशर ही एकमात अतसततव या एकमात वासतनवकता है, तो
मानवता और अनय पाकणयो की यह भीड कयो?  पाचीन ससंकृत गथंो के
अनुसार,  ऐसा इसललए है कयोनक भगवान ने खुद के ललए फैसला नकया,
"मुझे कई होने दो" इसललए भगवान कई के रप मे पकट हए। इसी तरह,
भगवान ने फैसला नकया होगा, "उजाला होने दो," और ऐसा ही है। इसी
तरह, भौनतक वासतनवकता की अनय सभी चीजे।

अब मै पश और उतर दोनो को एक शीषरक के अंतगरत समानहत करता हँ।

यह तुम अकेले हो, वासतनवकता। सवयं के अनतररक और कुछ नही है। ऐसा
कैसे है?  योग की पनकया के दौरान आप ठीक यही पाएगंे। यह आपकी
अपनी आतम-खोज है जो योग है।

मुझे आशा है नक आपके पश का उतर कुछ हद तक धमल गया होगा। अभी
तो मै भी आपकी तरह ही हं जो खुद को खोजने के ललए संघषर कर रहा है।
जो कुछ भी मैने आपको ऊपर समझाने की कोलशश की है वह मेरी वतरमान
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समझ के अनुसार है जो इसके लायक है।

पश: वही साधक: लेनकन हम कमर कयो और कैसे जमा करना शरु करते
है? यहाँ कुछ याद आ रही है! एक सवर-अदैत भगवान पहले कभी कमर की
अनुमनत नही देगा,  नही? हो सकता है नक नकसी उप-ईशर ने हमारे साथ
इस दोहरे भम की रचना की हो।

मेरा उतर: मै यहां अजात पहलू को समझाने की कोलशश करंगा। आपको
यह समझना चानहए नक बहांड हमेशा अनंत काल से अतसततव मे है। भूत,
वतरमान और भनवषय मे भी। हां,  यही मैने अपनी नकताब द इलयूजन मे
ललखा है। जहाँ तक हमारे बहाणड का संबंध है,  ईशर के बारे मे हमारा
नवचार भी कुछ हद तक सीधमत होना चानहए। यह सौर मंडल या
आकाशगंगा के सतर पर हो सकता है।

हालाँनक,  सावरभौधमक ईशर और सथानीय ईशर दोनो समान रप से कायर
कर रहे होगे। इसका मतलब है नक बहांडीय घटना समान होनी चानहए,
हालांनक असीम रप से बडी है। इसी तरह से बहांड का ननमारण और अनंत
काल तक पालन-पोषण हआ है। सवरनाश के समय नवघटन सथानीय
भगवान तक ही सीधमत होना चानहए। आइए यहां धारमरक मानयताओ पर
नकसी बहस मे न पडे। हालांनक सभी धारमरक पणाललयां अलग-अलग
तरीको से,  अलग-अलग भाषाओ मे,  सांसकृनतक रप से अलग-अलग
शैललयो मे एक ही अवधारणा पर जोर दे रही होगी।

पश: वही साधक: लेनकन कमर सचंय कयो: यह कहाँ/कैसे/कयो गलत हआ?

मेरा उतर: मुझे लगता है नक यह केवल उसी कॉतसमक मैदटकस के अनुसार
है। उस तरह से धडजाइन नकया गया। इसललए ऐसा कुछ भी गलत नही
हआ है। हम इसे यहाँ दैतवाद की अवधारणा के तहत समझने की कोलशश
कर रहे होगे। यह हमारी समझ मे गमु कडी हो सकती है। मेरा मतलब है,
ऐसा कोई पहलू नही है जो गायब है, लेनकन यह लसफर  इतना है नक हमारा
ददमाग अभी तक इसे समझने की ससथनत मे नही है।

पश:  वही साधक:  मेरे ललए यहाँ समझना कदठन है:  जब आतमा हमारे
अंदर है तो उस हबरद को कयो याद नकया जाता है? यहाँ मेरी दढता के ललए
कमा करे। मुझे लगता है नक हमारा ददमाग भी एक भौनतक नहससा है
(दैतवादी)। लेनकन मेरी,  मेरे अंदर की आतमा के साथ मै नफर से जुडना
चाहता हँ, नही?

मेरा उतर:  मुझसे कुछ भी और नकतनी भी बार पूछने के ललए आपका
सवागत है। पशो के साथ यह दढता ही आपके आधयाततमक नवकास का एक
चरण है। मै भी बहत समय पहले अपने गुर जी परम पावन सवामी
सहजानंद तीथर से बहत सारे पश करता था। मुझे जो थोडा बहत पता है
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वह मै आपको बता दंगा। कृपया समझे नक मै भी आपके जैसा हं। मै भी
अपने उदार के ललए पयतन कर रहा हँ। बात लसफर  इतनी है नक मेरा शरीर
आपके ललए शलकपात पापत करने का माधयम बन गया है दीका । मै केवल
नबजली के बटन को दबाने वाले नबजली ऑपरेटर की तरह हं,  और वहां
बहांडीय शलक पवानहत होती है जैसे नबजली कुछ करती है।

आपके पश के सबंंध मे, भीतर फंसी हई आतमा युगो से नवकलसत हई है।
मुझे एक महान भारतीय ऋनष, सवामी नववेकानंद के संपूणर कायर से कही
पढने की याद आती है,  नक आतमा खननज के रप मे अकाबरननक पदाथर
की ससथनत से नवकलसत होती है। यानी चढाई खननज से मनषुय तक बनी है।
जरा सोधचए नकतना समय लगा होगा। इस लंबी पनकया मे कमर का संचय
भी लौनकक धडजाइन का एक नहससा है।

बेशक, सपंूणर सृनष का लशखर मानव शरीर है। इसललए, इस पूणर सृनष मे,
मनुषय के ललए ननयत है नक वह अपने सवभाव को महसूस करे और नफर से
परमशेर बने। जैसे-जैसे कमर साफ होते जाते है, वैसे-वैसे भीतर का पकाश
आतमा मे वापस पनतहबरनबत होता है। जानहर है,  यह खुद को नही देख
सकता कयोनक बहांड मे आतमा के अलावा और कुछ नही है। यहाँ मानव
मन दपरण के रप मे कायर करता है, बशतर वह ननमरल पानी की तरह शांत
हो।

इसललए,  साधना आपको आपके सभी कमर को हटाकर इस अवसथा की
ओर ले जाती है तानक मन, आपकी आतमा, या जजसे "आप" कहना बेहतर
होगा,  के उस नकसटल सपष जल मे आप अपनी पकृनत को वापस
पनतहबरनबत होते हए देखेगे। बेशक,  आपका कोई रप नही है। इसललए,
आपके नननहत गुण आप मे वापस पररलककत होते है। वे पूणर आनंद, पूणर
चेतना और पूणर सतय है।

पश:  वही साधक:  मुझे लगता है नक आतमा नवकलसत नही हो सकती
कयोनक यह अंतररक/समय मे नही है। मुझे लगता है नक यह मन ही है जो
शरीर के रप मे नवकलसत हआ है, नही?

मेरा उतर: हाँ, एक तरह से। यह हमारी समझ के ललए है नक हम आतमा
को नवकलसत होने के रप मे संदरभरत करते है। अनयथा, आतमा कभी भी
पररवतरन से नही गुजरती। इसे अपररवतरनीय माना जाता है।

पश: वही साधक: मेरे ललए, यहाँ कुछ कमी है! नवरोधाभासी।

मेरा उतर: कृपया अपनी कवेरी पर नवसतृत करे। मै आपके संदेह को नही
समझ सकता, या यह एक नई अंतदरनष हो सकती है। नकसी भी मामले मे,
आपको अपने संदेह को नवसतृत करने की आवशयकता है।

पश:  एक ही साधक:  मेरा संदेह:  मुझे लगता है नक अजेय ईशर हमारे
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ननमारता ईशर से यहाँ पृथवी पर कभन है, कयोनक हमारी अजात आतमा हमारे
ननरमरत शरीर (वासतव मे युगो के माधयम से नवकलसत) के अंदर फंसी हई
है। तो,  कया हमारा ननमारता ईशर नही है जो हमे पीडा देता है और हमे
बताता है नक हमने कमर संधचत नकया है: मेरे ललए, यह बहत चालाकी है:
हमारी आतमा उजजवल है लेनकन नकसी तरह फंस गई है:  हमने इसे कयो
होने ददया?

मेरा उतर: हां, आप एक तरह से सही है। अजेय ईशर ही एकमात सतय है।
पृथवी पर हमारा ननमारता या ईशर धमर से संबंधधत है। इस कारण से, शबद
के शासतीय अथर मे हहरद धमर को कभी भी धमर के रप मे नही माना गया है।
भारतवषर मे पाचीन काल से ही बडे-बडे ऋनष-मुनन हए है। उनमे से सबसे
महान को भगवान के अवतार के रप मे पनतधषत नकया गया है। हालाँनक,
उन अवतारो ने भी मानव जानत को योग का अभयास करने और योगी बनने
के ललए पोतसानहत नकया था।

तो, आप सभी लशकाओ का सार देखते है। मनुषय वासतव मे वही ईशर या
एकमात अतसततव है। ऐसा लगता है नक पकशम और पूवर दोनो मे आधुननक
धमर के आगमन के कारण भम पैदा हआ है। लोग भावनातमक रप से
बहकने लगे और आपस मे लडने लगे, अपने नवशासो का बचाव करने की
कोलशश करने लगे।

जब आप पूछते है नक हमने सृनषकतार को हम पर चाल चलने की अनुमनत
कयो दी, तो हम नफर से दैतवाद की अवधारणा मे आ रहे है। भगवान कहते
है मै वासतव मे मेरा भक हं। यह मनषुय ही है जो सोचता है नक वह ईशर से
कभन है। अगर आपको याद हो तो मैने इसे अपनी नकताब द पावर अननोन
टू गॉड मे एक खखलौने के उदाहरण से समझाया है। आपके मनोरंजन के
ललए आपके दारा बनाए गए खखलौने को आपसे यह पूछने का कोई
अधधकार नही है नक आपने इसे जजस तरह से बनाया है, उसे कयो बनाया
है।

पश: वही साधक: सब बहत सतय है, लेनकन मुदा कमर की उतपलत के संबंध
मे है; कयो कैसे? आप दैतवाद मे कयो फंस गए है? मै एक सखत ददमाग
वाला वलक हं। जरर, लेनकन मेरे ललए नही। यह ऐसा उतर नही है, कमा
करे।

मेरा उतर: कमर की अवधारणा ही जो मानव जानत की ननयनत के ललए ईधन
के रप मे कायर करती है, केवल एक भम है। शायद आप इसे बौजदक रप
से समझने की कोलशश कर रहे है। हालाँनक, इसे तकर संगत रप से समझना
संभव नही हो सकता है कयोनक मानव बुजद सीधमत है। वैसे भी जान मागर
कहा जाता है। यह भी ईशर को जानने का एक तरीका है। आपकी वतरमान
मनःससथनत मे आपके संदेह नबलकुल ठीक है। लेनकन आपकी मनःससथनत
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अब जैसी ससथर नही रहेगी। जैसे आप कुछ दशक पहले एक अलग वलक
थे, वैसे ही आप भनवषय मे अलग होगे।

पश:  वही साधक:  यह मेरी गलत धारणा हो सकती है। कमर हमे मुलक
(हमारे शरीर/आतमा की भावना?)  तक पहंचाने का ईधन है। लेनकन यह
सब कयो जररी है (खखलाडी का खखलौना होने के नाते?)

मेरा उतर: तकर संगत और तारकरक दनषकोण से, आप जो पूछते है वह मानय
है। लेनकन ये चीजे इस समय हमारी समझ से बाहर है। नफर एक पश
उठता है नक जब नवजान सटीक नही है तो योग का अभयास कयो करे? सच
तो यह है नक मनषुय सवेचछा से योग का अभयास नही करते है। अपने आस-
पास के इस तथाकलथत मनहस ससंार के कारण होने वाली पीडा के कारण
वे योग के मागर पर चलने को नववश है; अननत दःख से मुक होने के ललए,
मनुषय अंत मे इसे आजमाता है।

ईशर ने मनषुयो के ललए अननत ददव सुखो के साथ एक चारा पसततु नकया
है। नवकभन धारमरक मानयताओ ने नवशालसयो के ललए सवगर का वादा नकया है
और गैर-नवशालसयो के ललए सबसे गहरे नरक की धमकी दी है। जानहर है,
एक गरीब आदमी कया कर सकता है? या तो वह धारमरक नवशासो दारा
पसतुत चारा से आकरषरत होता है या अंधेरे नरक की संभावनाओ से डर
जाता है।

पश: वही साधक: मै धमर मे नवशास नही करता।

मेरा उतर: मै सामानय तौर पर बात कर रहा हं नक यह सब मेरे आसपास
कैसे हो रहा है। एक योगी के ललए, योग के मागर पर धारमरक नवशास पहली
चोट है।

पश: वही साधक: मै पदर से छुटकारा पाना चाहता हँ।

मेरा उतर: उस नवचार के साथ जजयो और उस नवचार के साथ सपने देखो,
और उस नवचार के साथ सो जाओ।

पश: वही साधक: मै सच यही करता हँ ।

मेरा उतर: आप पहले ही बहांडीय शलक से धनय हो चुके है। यह आपके
ललए बस कुछ ही समय की बात है। कमर का ईधन समापत हो जाने दो।

पश: वही साधक: केवल यही एक चीज है जजस पर मुझे भरोसा है।

मेरा उतर: यही वह है जो आपके ललए पहले ही शुर हो चकुा है। आपको
नवलशष सकेंतक धमलने लगेगे नक आप ननकशत चरणो मे सही रासते पर है।

पश: वही साधक: दसरा पश हमारे सह-ननमारता शरीर/आतमा के बारे मे?
मैने इसे बचपन से ही जीवन भर महसूस नकया है; इस दननया मे कुछ कमी
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है; बहत अधधक गलैमर लेनकन जोश नही; यह गलत है। तो हम इसमे कयो
फंसे है?

मेरा उतर:  यह इस पकार है। संसार वासतनवक नही है,  जबनक आप
वासतनवक है। हालाँनक,  दननया के भम का अनुभव करने के ललए,  यह
दननया भी आपके ललए सह-ननरमरत है। जब आपका ददमाग सपने की
ससथनत मे होता है तो आप एक अलग दननया का अनुभव करते है। इसी
तरह, जागत अवसथा केवल मन की अवसथा है। जजस दननया का आप हर
ददन अनुभव करते है वह केवल इस जागत अवसथा से संबंधधत है।

हालाँनक, आप इस भम की दननया या जागत अवसथा मे रहते हए समसया
के कारण को समझने की कोलशश कर रहे है। यही ददककत है। इसललए,
आपको भम से ही भम से ऊपर उठने की आवशयकता है और जब आप
सवयं जागत अवसथा मे हो। यह पहाड से ऊपर उठने के ललए पहाड की
ढलान पर चढने की आवशयकता के समान है, जजसे हम एक भम मानते है।
जैसे-जैसे आप ऊँचे और ऊँचे चढते जाते है, ककनतज की दनष चौडी होती
जाती है। मुझे आशा है नक आपको यह समझ मे आ गया होगा।

पश:  वही साधक:  तो हाँ,  हम केवल भम को देखकर/महसूस/अनुभव
करके और जैसा है वैसा ही छोड कर भम से पर ेजाने की कोलशश करते
है? जैसा नक मै इसे महसूस करता हं,  मै इस भम को भी अपने कमर के
रप मे सह-सृजजत करता हं, जैसा नक मै देखता हं। तो, मुझे लगता है नक
मुझे अपने अंदर सह-ननमारण करने की कंुजी चानहए, नही?

मेरा उतर:  हाँ,  नबलकुल। वह तंत आपके शरीर मे अंतरनरनहत है।
सेरेबोसपाइनल लससटम चेतन मन,  बुजद,  अहंकार और पूर ेशरीर से जुडा
हआ है। मैने इसे अपनी दोनो नकताबो द पावर अननोन टू गॉड और द
इलयूजन मे समझाने की कोलशश की है।

आपको मंतो के नवजान के रप मे जाना जाने वाला सही तंत और
आवशयक ऑपरेटटरग लससटम के साथ बनाया गया है। इसललए एक साथ दो
समानानतर संसार ननरमरत हो गए है। धवननयो की दननया और चीजो की
परसपर दननया। भनवषय मे नकसी समय आधुननक नवजान ऐसी अवसथा मे
पहंचेगा नक वह मनतो पर आधाररत मौललक नवजान और पौदोनगकी का
नवकास कर सकेगा।

पश: वही साधक: सच है, मै जानता हँ, लेनकन यह अभी भी भम है! मुझे
इस बात मे ददलचसपी है नक मै उस भम को कैसे तोडडं:  यहां इसके साथ
संघषर कर रहा हं।

मेरा उतर:  मतं दसरे को मांस से ननकालने के ललए कांटे की तरह काम
करता है। इसके बाद दोनो कांटो को फेक ददया जाता है। यही हाल यहां
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मंत का भी है या गुर से सबंंध का भी। दोनो केवल भम को दर करने के
ललए यंत या कंुजी के रप मे कायर करते है। एक बार जब भम दर होने
लगता है, तो आपका आंतररक सवभाव चमकने लगता है। इसका मतलब है
नक यह आतंररक दननया से जुडने की तुलना मे एक रहसयोदाटन अधधक
है, हालांनक आप अभी के ललए उस शबदावली का उपयोग कर सकते है।

इसका मतलब है नक आप अपनी दननया का एकमात आधार है। आप ही
एकमात अतसततव है। आप कही नही जा रहे है या नकसी अनय वासतनवकता
से जुडने जा रहे है कयोनक आप हमेशा से ही एकमात वासतनवकता रहे है।
कृपया इस पर इस तरह नवचार करे;  मै कौन हँ?  शलकपात के बाद यह
पनकया शुर हो चकुी है दीका ।

आपको बस पनतरोध को रोकने और सामने आने वाली ननयनत को देखने
की जररत है। अपने संधचत कमर से खुद को मुक करने के ललए यह एक
लंबी याता होगी। जैसे-जैसे कमर साफ होते जाते है,  आतमा का आंतररक
पकाश या आपकी आतंररक जागरकता चमकने लगती है या पकट होने
लगती है। इस बीच, बस अपने गुर और साधना पर धयान केददत करे ।

कमर का संचय
पश:  एक साधक:  एक बात मै पूछना चाहता था। कया मेरी चचरताए ँमुझे
कमर देती है? यदद हां, तो मै उनसे कैसे ननपटंू?

मेरा उतर: हाँ, कोई भी शबद, नवचार या कमर जानबूझकर नकया गया कमर
ही है। लेनकन जब वे शलकपात दीका के बाद होते है, तो वे चीजे आपके
संधचत कमर को धमटाने लगती है। जब तक आप ननयधमत रप से अभयास
करते है तब तक आपकी ओर से कुछ भी करने को नही है। लेनकन यह उन
लोगो पर लागू नही होता जो ननयधमत रप से अभयास नही करते है। यही
अंतर है।

पश: एक साधक: आपने उललेख नकया नक इस तरह की समकाललकता के
सभी नवचार नए कमर को आकरषरत करेग।े इससे पहले सपनो पर मेरे पश
मे आपने कहा था नक उनके बारे मे सोचने से नए कमर आकरषरत होगे। कया
इसका मतलब यह है नक हमारे नवचार (और कायर)  नए कमर आकरषरत
करते है? यदद हां, तो इन नवचारो को कैसे रोके? कया इन नवचारो को नबना
नए कमर के उतपन होने देने का कोई तरीका है?

मेरा उतर:  हर नवचार,  शबद या कमर वासतव मे नया कमर है यदद यह
अहंकार से रंगा हआ है। इसमे कोई संदेह नही है। हालाँनक, शलकपात के
बाद ,  पतयेक नवचार,  शबद या कमर एक नकया बन जाता है,  जो आपके
कमर को नष करने के ललए पकट होता है, बशतर एक साधक ऐसी नकयाओ
के पनत वैरागय के साथ मौन साकी की ससथनत का अभयास कर।े
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पारंकभक चरणो मे सभी अभयालसयो के ललए यह संभव नही हो सकता है,
हालांनक शलकपात दीका की जा चकुी है। उपाय है ननयधमत अभयास। भले
ही नकयाए ंनए कमर बन जाए,ं  नफर भी अभयास के दौरान उनहे नफर से
साफ करना अपेकाकृत आसान होता है।

इसललए, आपका धयान हमेशा अभयास करने पर होना चानहए न नक संदेह
या बौजदक सपषता पर। बहादर बनो और अपना अभयास जारी रखो।
कभी-कभी संदेह उठेगे जैसे आपने अभी उललेख नकया है। या नैनतकता,
पाप, नैनतक और अनैनतक कायर के बारे मे कुछ अनय संदेह या नकसी अनय
पकार के संदेह भी उतपन हो सकते है। उपाय, नफर से, ऐसी सभी चीजो के
बारे मे परवाह नकए नबना अभयास करना है। कृपया कोलशश करे और
अवधारणा के सार को समझे। यदद आप कुछ समय ननकाल सकते है, तो
मेरी पुसतक और दसरी पुसतक को पुनः पढने का पयास करे।

मन को ससथर करने की कुछ तकनीके है। उन तकनीको के दारा, मन को
जानबूझकर ससथरता की ससथनत मे लाया जाता है। लेनकन वे तकनीके सवतंत
योग पणाललयो से संबंधधत है। लोग धयान या भलक तकनीक या बौजदक
तकर  आदद तकनीको का उपयोग करते है।

आपको हमारे रासते मे आने वाली उन सभी चीजो से जूझने की जररत
नही है कयोनक कंुडललनी ऊजार पहले ही जागत हो चकुी होती है। अब
आवशयकता इस बात की है नक पहले कमर को भसम होने ददया जाए। जैसे-
जैसे कमर शुद होते है,  मन सवाभानवक रप से शांनत की ससथनत मे बसने
लगता है। ऐसा लगता है नक आप हमारे पथ के साथ सवतंत योग पणाललयो
को धमला रहे है।

पश: एक साधक: मुझे लगता है नक ये नवचार या कायर भावातमक लगाव के
नबना होने चानहए। कया मेरी राय सही है? हालांनक,  भावनातमक अलगाव
आसान नही है।

मेरा उतर:  हाँ,  तुम सही हो। भावनातमक अलगाव आसान नही होगा।
लेनकन आपको भावनातमक रप से अलग होने के ललए संघषर करने के
ललए नकसने कहा?  तब वही नकया या संघषर नया कमर बन जाएगा।
इसललए,  चाल पूरी तरह से भगवान,  गुर,  या बहांडीय ऊजार के पनत
समपरण है। जागृत कंुडललनी ऊजार आपको भावनातमक रप से अलग रहने
या मकू दशरक के रप मे रहने की कमता पदान करेगी। नफर भी आपको
इसके ललए ननयधमत अभयास करते रहना चानहए।

एक साधक को आतम-समपरण के अभयास और अभयास के नबना जागृत
कुणडललनी ऊजार के लाभो की अपेका नही करनी चानहए। पहले भी, एक
साधक ने मुझसे इस पकार का पश पूछा था। आतम-समपरण का अभयास
या अभयास न करने पर भी जागृत कंुडललनी ऊजार हमारे सभी कमर को
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साफ कयो नही कर सकती है? उतर है; नक यह आपके मन को कही और,
सांसाररक गनतनवधधयो मे लगाने के बराबर होगा। इसका मतलब है नक आप
जागृत कुणडललनी ऊजार को काम नही करने दे रहे है।

यह एटंीबायोदटकस लेने और हर ददन शराब के सेवन से उनहे काम नही
करने देने के समान है। यह एटंीबायोदटक दवाओ की शलक को दबाने की
कोलशश करने जैसा है; यहाँ भी ऐसा ही है! शलकपात दीका के बाद , एक
साधक को ननयधमत रप से समपरण करना चानहए और मंत का जाप करते
हए धयान मुदा मे बैठना चानहए। मुझे आशा है नक अब आप अवधारणा को
समझ गए होगे।

सृजन पर सैदांनतक पश
पश: एक साधक: कया सभी को नकयाओ का अनुभव करना चानहए? और
कमर का दहन कैसे होता है? और साथ ही, मै एक अनवेषक हँ। मुझे चीजो
का पता लगाना पसंद है। मै बस उतना ही एकसपलोर करना चाहता हं
जजतना मै कर सकता हं। कया मुझे इस इचछा का पीछा करना चानहए या
इस इचछा को छोड देना चानहए?

मै खोज करना चाहता हं कयोनक मै मां की रचना की सुंदरता की सराहना
करना चाहता हं। मै उनकी सवरचच बुजदमता की पशसंा करना चाहता हं।
मै उसे पूरी तरह जानना चाहता हं। कया यह गलत इचछा है? कृपया मेरा
मागर दशरन कीजजए। मै बस एक खोया हआ बचचा हँ। और साथ ही,  मेरे
पास एक सवाल है जजसने मुझे हाल ही मे परेशान करना शुर कर ददया है।

इस सवरचच बुजद को नकसने बनाया?  यह अपने आप कैसे मौजूद हो
सकता है? मेरे पास बहत सारे सवाल है जजनका मै जवाब देना चाहता हं।
मुझे लगता है नक तकनीक जागरकता को मार रही है, नवचारो को अधधक
महतव दे रही है, और उनहे सृजन की सुंदरता को भुला रही है। मै बहांड मे
हर चीज पर आशयर से भरे बचचे की तरह महसूस करना शरु कर रहा हं।

और सदरु कहते है नक हमसे पहले 83  रचनाए ं हो चुकी है और आगे
नकतनी रचनाए ंहोगी,  इसका हमे कोई अंदाजा नही है। जीवन के नवजान
को जानने की कोलशश मे कई महान योनगयो ने अपने पूर ेजीवन मे नकतना
पयास नकया होगा; और हमारे ललए इसे समझना इतना आसान बना देता
है। और तकनीक के कारण यह सब बबारद हो रहा है। कया आपको ऐसा
नही लगता?

और मै शादी करना चाहता हं और ददखाना चाहता हं नक नकसी से सचचा
पयार कैसे नकया जाता है कयोनक हाल ही मे कई तलाक हए है। मेरे
आसपास इतने सारे लोग तलाकशुदा है या तलाक ले रहे है। इसललए, मुझे
लगता है नक भगवान ने मुझे उससे पयार करने के ललए एक तलाकशुदा के
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पास भेजा तानक मै उसके ददर को समझ सकंू और महसूस कर सकंू और
महसूस कर सकंू नक हर कोई कया कर रहा है।

मेरा उतर:  इतने सारे पश होने मे कुछ भी गलत नही है कयोनक यह
शलकपात के बाद आधयाततमक नवकास का एक चरण है दीका । नकसी भी
संखया मे पश पूछने के ललए आपका सवागत है। हालाँनक,  आपको केवल
अपने गुर के साथ इस नवजान का अधययन करना चानहए और कही और
नही जाना चानहए। कमर का दहन आम तौर पर उनके बनने के तरीके के
नवपरीत होता है। यह एक जदटल नवजान है। सवरज बहाणडीय शलक नकस
पकार कायर करती है, इसका ठीक-ठीक पता लगाना कदठन है।

हालाँनक, सभी को कमर के ननयम के बारे मे एक बात याद रखनी चानहए।
वलक का उस पर ननयंतण तब तक रहता है जब तक नक कमर न नकया
गया हो। एक बार जब यह खतम हो जाता है,  तो उस पर उसका कोई
ननयंतण नही होता है। यह हवा मे तीर छोडने जैसा है। गोली लगने के बाद
उस पर नकसी का ननयंतण नही रहता। इसे धमसाइल की तरह ननदरलशत नही
नकया जा सकता है। यही ददककत है। यहाँ अननकशतता का ननयम है। यहां
तक नक आधुननक नवजान भी कवांटम यांनतकी मे इसे सवीकार करता है।
गीता मे भी कृषण दारा यही लशका दी गई है।

ऐसे मे यह अंदाजा लगाना मुतशकल है नक कमर का भसम कैसे होता है।
इसकी भी कोई जररत नही है; आपको यह जानने की आवशयकता नही है
नक जब आपको लसरददर होता है तो एतसपररन की गोली कैसे काम करती है।
लसर ददर से खुद को मुक करने के ललए आपको जैव रसायन के जान की
आवशयकता नही है। आपको केवल डॉकटर और दवा पर नवशास की
जररत है।

नकया सभी के ललए होगी। मूल रप से, यह एक साधक दारा महसूस और
अनुभव नकया जाने वाला पभाव है जब कमर जल जाते है। यह कैसे होता है
और कब होता है यह साधक के ननयंतण मे नही है , जैसे कमर का पररणाम
ननयंतण मे नही है. इसी तरह, संधचत कमर के मामले मे, नकसी को पता भी
नही चलता नक नपछले जनमो से कया-कया आगे बढाया गया है। यह गुर या
ईशर के पनत आतम-समपरण करने के बारे मे है।

यह समझना साधक का काम नही है नक ईशर कैसे काम करता है कयोनक
ईशर तारकरकता के दायरे से पर ेहोता है। नफर मनषुय सीधमत बुजद के साथ
परमातमा के रहसयमय कायर को कैसे समझ सकता है?  यह समझना
महतवपूणर है। मैने इसे अपनी नकताब मे भी समझाया है। ऐसा लगता है नक
आपने इसका गंभीर अधययन नही नकया है।

लौनकक शलक के अपररवरतरत रप की तुलना मे मानव बुजद पकृनत मे सथलू
है। गॉसर टूल से कोई इसे कैसे एकसपलोर कर सकता है?  यह उसकी
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खोजबीन करने की वथरता है। बेशक, यह योग का मागर भी है जजसे जान
का मागर कहा जाता है। हालाँनक, यह साधक को अंत मे खोज करना छोड
देता है। शलकपात के मामले मे साधको , यह आवशयक भी नही है।

मोक पर सैदांनतक पश
पश: एक साधक: मेरे अजानी मन एक पश कर परेशान कर रहा है। यदद
मोक अंत मे सभी के ललए होता है, तो योनगयो ने सोत पर लौटने का रासता
खोजने मे इतना पयास कयो नकया? हो सकता है नक उनहोने अपना सारा
जीवन देखा हो और जाना चाहते हो, लेनकन सामानय लोगो के ललए जजनहे
ऐसा कोई अनुभव नही है,  वे मुलक की तलाश कयो करेगे?  और दो-चार
लोगो को आजादी धमलने से मानवजानत पर कया पभाव पडता है? कयोनक
मै ऐसे लोगो को देखता हं जो अपने दंदमय जीवन से खुश है और जजनहे
और कुछ नही चानहए। उनके बारे मे कया? कया वे योगी के रप मे जनम
लेगे और अपने अगले जनम मे मुलक की तलाश करेगे?

मेरा उतर: ऐसा लगता है नक सवाल यह है नक नकसी को आधयाततमक याता
कयो शरु करनी चानहए। ऐसा लगता है नक मैने नकताब मे जो ललखा है वह
ठीक से समझ मे नही आया। हो सके तो इसे दबारा पढे। ऐसा लगता है नक
मूल अवधारणा अभी तक आपके ललए सपष नही है। इसललए साधको को
सलाह दी गई है नक शलकपात से पहले मेरी पुसतक को पढ ले दीका ।

जानहर है, ठंडी धमटी से भरे गडे मे एक सुअर तब तक इसका आनंद लेता
रहेगा जब तक नक कोई चीज इसे छोडने का कारण नही बनती;  कुए ँमे
एक मेढक सोचता है नक कुए ँसे ननकलने की कया आवशयकता है जब तक
नक उसने इसके हर नुककड को देखा है जब तक नक कोई इसे उठाकर
अथाह सागर मे नही फेक देता। इसी तरह, एक नुकीले धातु के टुकडे पर
बैठा कुता उसे छोडने की जहमत नही उठाता और ददर सहता रहता है
कयोनक हो सकता है नक वह उसे पयारपत चोट न पहँचाए। या तो इसे और
अधधक चोट पहँचाने की आवशयकता है, या इसे जहाँ यह बैठा है, वहाँ से
दर ससथत मांस के नकसी टुकडे की ओर आकरषरत होने की आवशयकता है।

मैने नकताब मे ललखा है नक कोई भी इस भौनतकवादी दननया को छोडना
नही चाहेगा अगर यह जीना इतना सुखद है। जानहर है,  जीवन इतना
सवगरय नही है। यह एक दयनीय बात है। जो लोग इस समय मजे कर रहे
है, उनहे देर-सवेर एक बडा झटका लगेगा। अचछे कमर समापत होने से पहले
यह केवल समय की बात है;  जब तक मनषुय कुछ महतवपूणर अनपय
अनुभवो से नही गुजरता, तब तक उसका धयान कूर और दयनीय दननया से
नही हटता।

बेशक, नकसी वलक के साथ जो भी अनपय बात होती है, उसे उसे पयारपत
रप से चोट पहँचानी चानहए। साधारण ददर से काम नही चलेगा। अनयथा,
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वह भौनतकवादी दननया को छोडने का फैसला करने के बजाय इसे सहना
जारी रखेगा। कुछ लोग दननया के साथ पयोग करना जारी रख सकते है,
एक जुआरी की तरह मायावी खुशी खोजने की कोलशश कर रहे है, जजसका
लालच उसे खले छोडने नही देता।

इसललए,  आधयाततमक याता करना पसंद या फैशनेबल जीवन शैली का
मामला नही है। यह मानव जानत पर ईशर दारा थोपा गया एक एजेडा है;
कयोनक मनुषय को इस तरह से धडजाइन नकया गया है। अगर कोई मुझसे
पूछना चाहता है नक ऐसा कयो हआ, तो कृपया याद करे नक मैने नकताब मे
कया ललखा था।

एक गुधडया को अपने ननमारता से सवाल करने का कोई अधधकार नही है;
इसे इस तरह कयो धडजाइन नकया गया है कयोनक यह अतसततव ही है जो
ननमारता की रचनातमकता के नबना अथरहीन हो जाता है। मैने इसे नकताब मे
भी समझाया है।

आधयाततमक याता करने वाले सभी महान सतं इसे करने वाले मूखर नही थे,
और न ही वे शरु से ही महान थे। वे सभी अतीत मे अननगनत दयनीय
जीवनो से गुजरे होगे। हम सबका भी यही हाल है। इस तरह हमारी
आतमाए ं नवकास के सहसाखबदयो के बाद योग के मागर पर आ गई है। यह
वही ननयनत है जो मानवजानत का उसी रप मे इंतजार कर रही है। इसे एक
ददन सोत पर वापस लौटना है।

वह वापसी याता तब तक शरु नही होती जब तक नक कोई वलक 180
धडगी पीछे मुडकर चलना शरु नही करता। इस मोड को आधयाततमक याता
की शुरआत कहा जाता है। इस बारे मे मैने नकताब मे भी ललखा है।

आतमजान का पभाव सवयं के ललए ही होता है। शषे मानव जानत इससे
पभानवत नही होती है। अंत मे,  जो लोग नपछले अचछे कमर के लाभो के
कारण इस समय अपने जीवन का आनंद ले रहे है, वे एक ददन अपने अचछे
कमर को समापत होते हए पाएगं।े तब उनहे बुरे कमर का भोग करना पड
सकता है, इतयादद; जनम और मतृयु का चक अनंत काल तक चलता रहता
है। बशेक,  नकसी न नकसी सतर पर, योग ऐसे वलक के ललए या तो इसी
जीवन मे या अगले जीवन मे या बाद के जनमो मे शरु होता है।

हमे पता नही है नक हमारे पास संधचत कमर का नकतना भंडार है, चाहे वह
अचछा हो या बुरा। लेनकन हम ननकशत रप से जानते है नक अचछी और बुरी
दोनो चीजो के ललए समय तेजी से ननकल रहा है। अगर कोई सोचता है नक
अचछे कमर समापत होने के बाद वह आधयाततमक याता शुर करेगा, तो यह
गलत समझ है;  कयोनक जीवन इस तरह नवभाजजत तरीके से नही होगा।
इसललए, कोई नही जानता नक आगे कया होने वाला है।
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इस मायावी दननया मे अपनी कामुक इचछाओ की पूरतर की पतीका नकए
नबना जलद से जलद भगवान की कृपा पापत करते है। बुजदमान लोग
परमातमा से आशीवारद मांगते है, इसललए वे जलद ही दख के चक से मुक
हो जाते है। यहां तक नक खुद को दोहराने की कीमत पर,  कृपया मेरी
नकताब को एक बार नफर से पढे तानक मलूभूत संदेह दर हो जाए।ं नही तो
मन ऐसी-ऐसी बाते सोचता रहता है और गंभीर साधना शरु ही नही हो
पाती।

पश : एक साधक : मेरा मन शांत नही है। कभी-कभी सोचता हँ नक कोई
माया से पहले बाहर ननकलने की कोलशश कयो करे?

मेरा उतर: कुछ ऐसा है जजसे बहत सपष रप से समझने की आवशयकता
है,  हालाँनक आप इसके बारे मे पहले से ही जानते होगे। माया का कायर
वासतव मे एक दषचक के समान है। इसललए मानवजानत माया के दषचक से
सवयं को मुक करने के ललए आधयाततमक याता करती रही है। नही तो
अजात ईशर को खोजने की कया आवशयकता है। यह सवयं को कमर चक से
मुक करने की आवशयकता से कही अधधक है। इसललए कृपया इसे धयान से
समझे।

जब आप खुद को अपने संधचत कमर से मुक करते है तभी आप अपने
जीवन मे शांनत महसूस करेगे,  अनयथा नही। इससे कोई फकर  नही पडता
नक जीवन मे आपकी इचछाएँ बहत कम है, लेनकन नफर भी, आपके नपछले
कमर से कोई छुटकारा नही है, और इस तरह की गडबडी से बाहर ननकलने
का एकमात तरीका साधना है । कृपया अपने मन मे समझौता करे। कृपया
अपने आधयाततमक नवकास को अपनी भौनतकवादी दननया से न जोडे।

बहत से लोग यह पश पूछते है नक भूखे पेट ईशर की खोज कैसे संभव है।
मै ऐसे तकर  से सहमत हं। हालांनक, कडवा सच यह है नक ऐसे लोग पेट भर
जाने के बाद भी ईशर की तलाश नही करते है। उस अवसथा मे,  उनकी
भूख कई और ददशाओ मे नवनवध हो जाती है।

उदाहरण के ललए,  बचचो की समृजद की भूख,  पोते-पोनतयो के धन की
लालसा, आरामदायक आवास, कुछ और, आदद ऐसी बातो का कोई अंत
नही है। इसललए, कृपया समझे नक आधयाततमक याता भौनतकवादी याता से
कभन है। एक आधयाततमक याता आपको शांनत और खुशी देती है।
सांसाररक लाभ आपको आराम की झूठी भावना मे लुभाते है और उसके
बाद आपके मन की शांनत को खा जाते है। यही कारण है नक मानव
सभयता की शुरआत से ही इतनी सारी महान आतमाओ ने ईशर का
अनुसरण नकया है।

आपका जीवन और मेरा जीवन समग अथर मे बहत कम मायने रखता है।
हाँ, माया तो बडी पबल है। यह पकृनत मे ददव है कयोनक यह केवल ईशर
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की शलक है। हालाँनक, कृषण महान गंथ गीता मे कहते है नक आतम-समपरण
करने से यह आसानी से दर हो जाता है। कृपया अपने मन और हदय के
भीतर गहराई से सामंजसय सथानपत करे। बहादर बनो। आप जीवन के
नवकभन तूफानो से पार पाने मे सकम होगे। बस सहन करो और सहन करो,
लेनकन ननराश मत हो।

मै नपछले कुछ समय से आपको यह बताने के बारे मे सोच रहा था। लेनकन
मै सही शबद नही बना सका। मुझे नही पता नक मै अब भी आपको नकतना
बता सकता हं। लेनकन संकेप मे, मै आपको यह बताना चाहता हं; बहादर
बनो और माया के जंगल से बपेरवाह बनो। कोई दसरा रासता नही है।

साधना करते हए सुखपूवरक जीवन वतीत कर सकते है । यह पूरी तरह
नफलमी सटाइल है। जीवन इस तरह से नही ननकलता है। जब भी आपको
लगता है नक आप पहाड के लशखर पर पहंचने वाले है,  तो यह आपको
झूठी केसट लाइन पेश करता रहेगा। यह है माया से सीख लेने की।

पश : एक साधक: कया जीते जी मोक पापत करना संभव नही है?

मेरा उतर: मनषुय शरीर मे रहते हए ही मोक की पातपत होती है। बात लसफर
इतनी है नक कमर के संधचत भणडार से मुलक पाकर आतमा शीघ ही मनषुय
शरीर छोड देती है। मांस और रक के नकसी भी शरीर मे जनम लेने का
कारण संधचत कमर है। इसललए, यह तकर  के ललए खडा है नक आतमा जनम
और मृतयु के चक से मुक हो जाती है जैसे ही कमर का संधचत भंडार
साधना दारा ननषपभावी हो जाता है । इसललए,  जैसे ही उदेशय पापत हो
जाता है, यह शरीर को छोड देता है।

हालाँनक, मानव शरीर छोडने की ऐसी पनकया को मृतयु के रप मे वगरकृत
नही नकया जा सकता है। मृतयु शबद केवल मानय है,  या मतृयु की पनकया
नवशुद रप से मौजूदा शरीर को बदलने के उदेशय से होती है,  जो नक
जीणर-शीणर या रोगगसत या घायल हो गया है और आतमा मे रहने के ललए
अयोगय है। मृतयु के बाद हमेशा एक बार नफर जनम होता है। लेनकन पृथवी
पर नए गभर मे पवेश करने की यह पनकया शूनय कमर लंनबत होने की ससथनत
मे नही होती है।

अत: जनम मरण के चक से मुलक या मुलक पहले मानव शरीर मे रहते हए
ही संभव है। यह पनकया मतृयु के बाद या जानबूझकर आतमहतया करने की
कोलशश करने पर नही होती है। मुझे आशा है नक अब यह सपष हो गया है।
यह कहना गलत है नक मानव शरीर मे एक साथ जीनवत रहते हए मोक
संभव नही है कयोनक इसका अथर पूरी तरह बदल जाता है। बयान के अलग
मायने है।

पुनरावृलत की कीमत पर, मै एक बार नफर सपष कर दं नक मोक तब तक
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संभव नही है जब तक नक कोई वलक नकसी भी हबरद पर जीनवत न हो।
पाय:  ऐसा वलक पृथवी पर कुछ समय तक जीनवत रहता है तानक ऐसे
वलक की उपससथनत से मानवजानत लाभातनवत हो।

पाचीन काल से ही हम ऐसे महान ऋनषयो के बारे मे सुनते रहते है जो
अपने कमर को समापत करके भी समाज मे घूमते रहते थे। उनहे ससंकृत
नाम " अवधूत " से पुकारा जाता था । ऐसे वलक मानव जानत के नहत के
ललए कुछ महान कायर भी करते थे। लेनकन उनके कायर को नए कमर के
रप मे वगरकृत नही नकया जा सकता है कयोनक वे शूनय अहंकार की ससथनत
मे है,  हालांनक तकनीकी दनष से दैतवाद अभी भी हो सकता है। उनकी
मानलसक ससथनत पर बहस करना संभव नही है। वासतव मे,  मै उनकी
मानलसक ससथनत पर दटपपणी नही कर सकता।

पश: एक साधक: कया धयान का मागर शलकपात के बाद भी मुलक की ओर
ले जा सकता है ? अगर कोई इस पनकया के ललए खुद को अनपुयुक पाता
है, तो 'सीट बदलने' के ललए और कया नवकलप मौजूद है? कृपया मुझे इस
पश के ललए कमा करे। मै भावनाओ से जूझ रहा हं।

मेरा उतर: हाँ, नबलकुल। शलकपात के बाद सारे कमर भसम होने लगते है।
जैसे-जैसे कमर नष होते जाते है, मन समाधध या नवचारहीनता की ससथनत मे
पवेश करने लगता है। कमर के भसम होने के बाद, आतमा के पास पुनजरनम
लेने का कोई कारण नही है। इसललए, यह जनम और मतृयु के शाशत चक
से मुक माना जाता है।

शलकपात दीका नही धमली होगी। हालाँनक,  यह अलग है नक कभी-कभी,
वह आतम-समपरण और नवशास का पयोग करने मे असमथर हो सकता है।
इसललए, वह असथायी रप से पथ से भटक सकता है। वह इस वतरमान या
अगले जनम मे वापस आ सकता है। इसललए, शलकपात के बाद नकसी के
ललए इस तरह के और कोई नवकलप नही बचे है।

यह हाई सकूल से सनातक होने और सनातक लशका मे पवेश करने के बाद
हाई सकूल मे नकस मानक मे शाधमल होने के नवकलप पूछने जैसा है। इसे
एक बार पास करने के बाद हाई सकूल की लशका मे लौटना वथर है। अतः
शलकपात के बाद भी वही ससथनत है।

शलकपात के सतर तक पहंचने के ललए हर कोई नवकभन योग और तांनतक
पणाललयो का पालन करता है। शलकपात के बाद उन सवतंत योग पणाललयो
मे से नकसी एक पर लौटने का कोई अथर नही है । इसललए मैने पहले कहा
था नक उस वलक के ललए और कोई नवकलप नही बचा है। अगर वह कुछ
और करने की कोलशश करता है तो वह केवल अपने आधयाततमक नवकास
पर बेक लगा रहा होगा। इसका मतलब है नक कमर का जलना धीमा हो
सकता है।

41



करर्नल टी. श्रीनरवासुलु

इसके अलावा वह पहले से ही नबना वापसी के रासते पर है। यह नबना रके
नबना वापसी दटकट के नबना रके टेन मे सवार होने जैसा है। बहत पहले
मैने अपने गुर जी परम पावन सवामी सहजानंद तीथर से भी यही पश नकया
था । परम पावन ने उतर ददया नक वे सवरतम रप से टेन मे अपनी सीट
बदल सकते है। यानी बहत कम नवकलप। इसका जजक मैने अपनी नकताब
द पावर अननोन टू गॉड मे भी नकया है।

मोक
पश: एक साधक: हम इस जीवन को अंनतम कैसे बना सकते है, और मोक
कैसे पापत करे?

मोक वासतव मे कया है? कया यह जीवन चक से मुक होना है, या अपने इष
देव के सजीव और साकात (वासतनवक) दशरन (पकटीकरण) कर पाना और
उनके चरणो मे नवलीन हो जाना है? दसरा, हम सभी अपने कमर के बारे मे
बात करते है नक,  हमे जो कुछ भी धमलता है,  वह हमारे नपछले जनम के
कमर पर आधाररत होता है। ऐसा है कया?

मेरा उतर:  यह भनवषयवाणी करना संभव नही होगा नक हमारा वतरमान
जीवन अंनतम होगा या नही कयोनक हमे अपने नपछले संधचत कमर के बारे
मे कोई जानकारी नही है।

जैसा नक आपने गथंो मे पढा होगा, आतमा या आतमा का कोई आरंभ नही
है। जनम-मरण का यह लसललसला कब शुर हआ, यह कोई नही जानता।

आधुननक नवजान केवल सृनष के वतरमान चक और मनुषय के पहले जैनवक
कोलशका से आगे के नवकास के बारे मे बात करता है। लेनकन संसकृत गनथो
मे पाचीन काल से ही यह बात चली आ रही है नक ससंार की रचना अनादद
चकीय रप से चलती आ रही है। इसललए, ऐसी पररससथनतयो मे, आतमा के
बारे मे इस तरह के पररभानषत पश की भनवषयवाणी करना मुतशकल है नक
कया उसका वतरमान जनम अंनतम होगा।

मोक केवल ईशर या सावरभौधमक आतमा की इचछा से पापत होता है। यहां
तक नक अगर कोई वलक शलकपात के बाद सभी कमर को जलाने मे
कामयाब हो जाता है ,  तो भी समाधध की ननमन अवसथा (नवचारहीन
अवसथा)  ही पापत होती है। उसके बाद कया होता है,  कोई नही जानता।
पाचीन योग गंथ भी उसके बाद मौन ही रहे है। लेनकन वह ननमन अवसथा
बहत ऊँची होती है, जजसमे वलक को सभी अलौनकक शलकयाँ भी पापत
करनी होती है। इसललए, मोक को सही अथर मे कैसे पापत नकया जाए, इस
बारे मे आपके पश का उतर कोई नही दे सकता है।

सभी योग पणाललयो का अंनतम उदेशय केवल मन को ससथर करना है। इस
अवसथा मे आतमा जनम मरण के चक से मुक हो जाती है। लेनकन शासतीय
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अथर मे यह "मोक" नही है कयोनक शबद लोकनपय रप से समझा जाता है।

मोक तारकरक रप से परमातमा के साथ नवलय के समान है, जजसका अथर है
नक आप महसूस करते है नक आप वासतव मे भगवान है। इसका अथर
हमारी सांसाररक भाषाओ मे वाखया से परे है। अनयथा, सांसाररक तकर  के
अनुसार भी, आप कही भी नही जाते है या नकसी भी चीज मे नवलीन नही
होते है कयोनक हर समय आपके अलावा कोई अतसततव नही होता है।
इसललए, आप वही भगवान है जजसे आप खोजने की कोलशश कर रहे है।

हालाँनक, जब तक मनषुय दैतवाद की ससथनत मे है, वे सोचते है नक भगवान
नामक एक अलग सजजन है जो हम पर शासन करते रहते है। इसललए वे
मोक का अथर उनके चरणो मे लीन होना या उनहे अपने सामने पकट करना
आदद मानते है।

हाँ, हमारा वतरमान जनम नपछले जनम मे हमारे मरने से पहले संधचत संधचत
कमर के पभाव के कारण है। कुछ जयोनतषीय भनवषयवाकणयां हमारे जनम
के समय गह नवनयास पर आधाररत होती है।

उदाहरण के ललए, मेरे गुर जी परम पावन सवामी सहजानंद तीथर और मेरे
ललए यह भनवषयवाणी की गई है नक हमारी वतरमान कंुडली अंनतम है। मेरे
मामले मे, मेरे गुर जी मुझे लगभग 5 साल पहले दककण भारत मे वैदेशरन
कोइल नामक एक पाचीन शहर मे ले गए थे। हम दोनो उस जगह तक
पहँचने के ललए दो ददनो के ललए नीचे उतर।े उस शहर को नाडी जयोनतष
का जनमसथान माना जाता था । वे हफरगरहपरट रीचडरग के आधार पर
भनवषयवाणी करते है। मेरे जीवन पर एक वापक अधययन नकया गया।
उनहोने पुनष की है नक मेरा वतरमान जीवन अंनतम माना जाता है। अनय
जयोनतनषयो ने भी शासतीय जयोनतष (गहो के नवनयास) के आधार पर पहले
ही इसकी भनवषयवाणी कर दी थी।

मुझे नही पता नक इस पर कहां तक नवशास नकया जा सकता है। लेनकन
कुछ भनवषयवाकणयां सच हई है। इसके अलावा,  यह भनवषयवाणी करना
असंभव है नक हमारा वतरमान जीवन आखखरी होगा या नही।

आतम-साकातकार
पश:  एक साधक:  हमारी सभी पुसतको मे,  हम आतम-साकातकार या
आधयाततमकता पर जोर देते है। और हमे भौनतकवादी चीजो पर धयान
केददत करने की मनाही है। हम अपने पररवार,  अपने नपयजनो आदद की
जररतो को कैसे पूरा कर सकते है? कया भौनतक रप से सुससजजत होना
गलत है?

मेरा उतर: इस मुदे को और वापक रप से समझने की जररत है। मनुषय
सांसाररक जीवन मे कुछ कमर नकए नबना जीनवत नही रह सकता। हालाँनक,
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इसका मतलब यह है नक एक वलक जो कुछ भी करता है उसे भौनतकवादी
माना जाता है।

उदाहरण के ललए, एक वलक को खाने, पीने, नहाने आदद की आवशयकता
होती है। इस पकार के कमर के नबना शरीर का ननवारह भी संभव नही है।
इसी तरह,  एक वलक को अपने पररवार आदद की देखभाल करने की
आवशयकता होती है। यदद वे भौनतकवादी चीजो पर धयान केददत नही करते
है, तो वे सपष रप से जीनवत नही रह सकत।े इस दनषकोण से, मै आपकी
बातो से पूरी तरह सहमत हं। इसललए, भौनतकवादी चीजो पर धयान केददत
करने की मनाही नही है। हालाँनक, जो कुछ कहा जा रहा है वह सांसाररक
चीजो से दर नही होना है। कयोनक ऐसा करने पर वलक सदा के ललए माया
के लशकंजे मे फंसा रह जाता है।

इसललए साधक को माया के दायरे मे रहते हए माया से बाहर आने का
पयास करना चानहए। उदाहरण के ललए, नकसी पहाड की चोटी तक पहँचने
के ललए, उसी धमटी से बने उसी पहाड की ढलान पर चढना पडता है। जैसे
ही कोई वलक पहाड पर चढता है,  इसका पररणाम ककनतज के वापक
दशय मे होता है। यहाँ भी ऐसा ही है।

माया की मयारदाओ मे रहकर ही उससे बाहर आने की कोलशश करनी है।
बेशक, आतम-साकातकार मानव जीवन का पाथधमक उदेशय है। कयोनक यही
वह उतम तंत है जजसे ईशर ने आतमा को माया से मुक करने के ललए
बनाया है। शासतो की लशका मे नवरोधाभास कहाँ है जब यह बार-बार कहा
जा रहा है नक वलक का धयान आतम-साकातकार होना चानहए। ऐसा लगता
है नक लोग शासतो की लशकाओ को अपयारपत रप से समझते है।

यह एक पलसद साँप की कहानी के समान है जो एक गाँव के बचचो दारा
बुरी तरह घायल हो जाता है कयोनक उसके गुर ने उसे काटने से मना नकया
था। नफर गुर बाद मे बताते है नक इसने कम से कम फुफकारने की कोलशश
कयो नही की?  इस कहानी से सीखने के ललए यह एक महान सबक है।
नकसी ने भी सांप को फुफकारने और बचचो को डराकर अपनी रका करने
से मना नही नकया है। इसने अपने गुर की लशकाओ को आँख बंद करके
गलत समझा था जब लोगो को काटने से मना नकया गया था। इसललए
नकसी ने नकसी को जीनवत रहने के ललए भौनतकवादी चीजे न रखने के ललए
मना नही नकया है। लेनकन उनकी खोज मे ननकशत रप से खो नही जाना
चानहए। खतरा तब होता है जब कोई साधना पर धयान केददत नही करता
है।

शासतो पर सैदांनतक पश
पश: एक साधक: कुछ समय पहले, मैने उपननषदो और अनय पनवत गथंो
के अधययन के बारे मे, वेदांत के बारे मे, और सनातन धमर से जुडे दशरन के
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बारे मे एक पश पूछा था। जवाब था नक हमे लसफर  अभयास पर धयान देना
चानहए। हालाँनक, मै पोसट देखता हँ, नवशेष रप से फेसबुक पर वंशावली
से जुडे पेजो पर,  और उपननषद जैसे गथंो का उललेख करता हँ। मै यह
समझना चाहता हं नक लसद परपंरा के भीतर पनवत गंथो का नकस संदभर मे
उपयोग नकया जाता है।

मेरा उतर:  शैककणक रधच के ललए ऐसे आधयाततमक नवषयो की पुसतके
पढना ठीक है। हालाँनक,  हमारे रासते मे इसकी आवशयकता नही है।
आमतौर पर सभी साधक योग की इतनी उनत अवसथा मे नही होते।
पररणामसवरप,  वे आजकल मुक रप से उपलबध नवशाल सानहतय के
अनेक पहलओु के बारे मे जानने के ललए आम तौर पर उतसुक रहते है।
इसललए यह आवशयक हो जाता है नक उनके अपने-अपने संदेहो को धैयर के
साथ सपष नकया जाए,  न नक उनहे केवल अपने साधना पर धयान केददत
करने के ललए कहा जाए । अत:  ऐसा सानहतय उसी सीमा तक सहायक
होता है; एक तरह से सीधमत उपयोग।
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आतम-समररण, खान-रान, आरोगय, जयोवतष,
मनत और वनदा

आतमसमपरण
पश: एक साधक: जब तक "मै" यह सोचता हँ नक "मै" साधना कर रहा
हँ, तब तक "मै" साधना से अलग हँ ; इस "मै" को पूरी तरह से साधना के
साथ घलुना , गायब होना और नवलीन होना है । यह समपरण (समपरण) है।
वह कया है जो "मै" की जगह ले सकता है?

मेरा उतर:  कुछ नही!  जब यह नवखंधडत हो जाता है,  तो केवल आप ही
शेष रह जाते है। यह, बदले मे, नफर से मतलब है नक केवल "मै"। लेनकन
इस बार अपने सवभाव के पूर ेजान के साथ। पहले, "मै" तब अजानी था
जब आपने अपने शरीर,  मन और बुजद से अपनी पहचान बनाई। बाद मे
"मै" तब होता है जब आप महसूस करते है नक आप वासतव मे भगवान है,
जजसमे आपके अलावा कुछ और नही रहता, यहां तक नक बहांड भी नही।
और यह सभी पाचीन शलकपात गंथो की लशका के अनुसार है।

पश: एक साधक: मुझे शलक, कुणडललनी, और/या गुर के पनत समपरण के
बारे मे सपषीकरण चानहए। मै अभी भी आतम-समपरण मे सवयं को देखता
हं। अगर मै समझ मे आता हं तो कृपया मेरी मदद करे।

मेरा उतर: कृपया समझे नक आप जजस समसया का सामना कर रहे है, वह
मेरे सनहत सभी की समसया है। पूणर आतम-समपरण की ससथनत अभी भी
हमारे ललए दर की कौडी है। इसललए इसे लेकर जयादा चचरता करने की
जररत नही है।

हालाँनक, जैसे-जैसे आप अभयास करते है और अपने पथ पर आगे बढते
है, धीरे-धीरे और लगातार, आपके आतम-समपरण की माता बढती जाएगी।
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जानहर है,  ऐसी कोई नवशेष तकनीक नही है। केवल अपने अभयास पर
धयान दे; कमर का नवनाश होता रहेगा।

जैसे-जैसे कमर नष होते जाएगंे,  आपका मन ऊंचे सतरो पर ऊंचा होता
जाएगा। अहंकार जजतना कम होगा,  आप उतने ही ऊंचे मंच पर पहंचेगे।
अगली बात यह है नक मनुषय के पास समपरण करने के ललए कुछ भी नही
है।

आतम-समपरण की यह अवधारणा तब तक मानय है जब तक हम सभी
दैतवाद की ससथनत मे नही है। अंत मे, आपके अलावा और कुछ नही बचा
है कयोनक आप ही एकमात सतय है। यह आप ही है जो पतयेक पाणी मे
पनतनबममबत हो रहे है। इसे ही मानव भाषाओ मे आतम-साकातकार कहा
जाता है।

इसललए इसमे ननराश होने की कोई बात नही है। कुछ समय के ललए, आप
जो कुछ भी करते है उसमे अपने आप को ईशर या गुर के पनत समरपरत
कर दे।

जब आप एक घूंट पानी नपये तो पहले अपने गुर को अरपरत करे। कुछ भी
खाने से पहले अपने गुर को पहले भोग लगाए।ं घर से बाहर ननकलने से
पहले अपने गुर का समरण करे। अपने घर मे कदम रखने से पहले, अपने
गुर को याद करे। जब आप नकसी परेशानी मे हो तो राहत के ललए अपने
गुर को याद करे। जब आपको कुछ सफलता धमले तो अपने गुर को याद
करे। अपने धयान के ललए बैठने से पहले, अपने गुर को याद करे। धयान के
बाद अपने गुर का समरण करे। धयान मे रहते हए अपने गुर का समरण करे।
जब नकया न हो तो अपने गुर का समरण करे। सोने से पहले अपने गुर का
समरण करे। उठने के बाद अपने गुर को याद करे।

अपने गुर की छनव के इस ननरंतर आहान के पररणामसवरप, आप गुर या
गुर ततव का सार संधचत करते है, जैसा नक इसे कहा जाता है। यह, बदले
मे, सवप अवसथा मे भी अपने गुर को याद करने का पररणाम है। हालाँनक,
जब नकया हो रही हो तो अपने गुर को याद न करे। नही तो नकयाएं रक
जाएगंी। मुझे आशा है नक अब आपको यह नवचार धमल गया होगा।

गुर का आहान करना ईशर, बहांडीय शलक या मंत का आहान करने के
समान है। यह एक ही बात है। चूँनक ईशर ननराकार है, बहांडीय ऊजार या
मंत धवनन ननराकार है। आप अपने गुर की छनव की बाहरी सहायता ले रहे
है। इसके बारे मे बस इतना ही है।

कृपया वह पुसतक पढे जो मैने आपको पहले भेजी थी, गुर गीता। जब तक
हम दैतवाद की ससथनत मे है, तब तक के ललए आतम-समपरण का यही सार
है। जो कुछ भी मैने तुमहे ऊपर बताया है ठीक वही है जो मै अभयास करता
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हँ।

भोजन की आदते
पश: एक साधक: कोरोना वायरस और रोग पनतरोधक कमता के मुदो के
मदेनजर,  यदद आप खाद सामगी,  यदद कोई हो (अथारत् लहसुन,  पयाज,
आदद)  के बारे मे सलाह देगे,  तो हमारी साधना पर अवांधछत पभाव पड
सकते है।

मेरा उतर: शलकपात दीका के बाद, नकसी भी आदत पर कोई पनतबधं नही
है, खाने की आदतो की तो बात ही छोड दे। इस तरह के नवकभन पनतबंध
केवल तैयारी के पारंकभक चरणो मे सवतंत योग पणाललयो मे ही लागू होते
है।

जबनक हमारे रासते मे या यूँ कहे नक कुणडललनी ऊजार के जागरण के बाद
नकसी भी रासते मे सब कुछ बहांडीय ऊजार के दायरे मे आ जाता है। जो
कुछ भी होता है, या जो भी नवचार और कमर साधक करता है, नवशुद रप
से कमर को साफ करने के ललए होता है।

हालांनक,  सवतंत योग पणाली का पालन करने वाल े लोग आमतौर पर
अपनी आदतो को जारी रखते है। उदाहरण के ललए,  अषांग योग मे
पारंकभक अवसथा मे मांस खाने से परहेज करने का सुझाव ददया गया है।
यदनप कुणडललनी शलक के जागरण के बाद यह ननयम अब लागू नही होता
है, नफर भी साधक शाकाहारी भोजन खाने की नई अधधगहीत आदत को
जारी रखते है। इसके बारे मे बस इतना ही है।

पश: एक साधक: मुझे एक शंका है नक कया हर बार साधना करते समय
खाली पेट रहना आवशयक है ?

मेरा उतर: खाली पेट आदशर है। लेनकन अगर आप पयारपत भोजन करते है
तो आप लगभग 3 घंटे के अंतराल के बाद अभयास कर सकते है। अनयथा,
अगर यह हलका भोजन है तो आपको इसके बारे मे परेशान होने की
जररत नही है।

सवासथय संबंधी मामले
पश: एक साधक:  कया धयान मे बैठने के कारण रीढ की हडी और मुखय
रप से कमर के आसपास ददर का अनुभव होना सामानय है?

मेरा उतर:  हाँ,  ऐसा होता है। लेनकन उनहे अननवायर रप से नकया या
पनतनकया नही माना जा सकता। वे सामानय सवासथय समसयाओ से संबंधधत
हो सकते है। कृपया आवशयक उपचार करे।

हालांनक, सपाइनल लससटम मे तीव नपन-चुभन के रप मे ददर को नकयाओ
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के ललए जजममेदार ठहराया जा सकता है। कृपया उनकी चचरता न करे।
हालाँनक, कृपया अपने कमर ददर का धयान रखे।

अगर आप जमीन पर बैठे है तो अपने धयान आसन की ऊंचाई बढा ले।
अनयथा, आप एक कुसर पर बैठ सकते है और यदद आवशयक हो तो धयान
कर सकते है।

पश:  एक साधक: कल मै 11:20 AM से 12:20 PM  तक धयान के
ललए बैठा। यह ठीक एक घंटे का धयान था। यह ठीक एक घंटे का धयान
था। यह ठीक एक घंटे का धयान था। यह शलकशाली था। मै कंपन महसूस
कर सकता था।

धयान के दौरान मुझे धमचली आने लगी और इस वजह से मुझे रकना पडा।
जैसे ही मै इसके साथ खतम करने वाला था, मुझे ऐसा लगा जैसे मै जम
गया हं।

धयान इतना शलकशाली था नक उठने का मन ही नही कर रहा था। नफर भी,
उबकाई की भावनाओ ने मुझे धयान बंद करने पर नववश कर ददया। यहां
तक नक सुबह उठने के बाद भी मुझे थकान महसूस होती है।

मै काफी देर तक बैठने की कोलशश कर रहा था लेनकन मतली के कारण
जारी नही रख पा रहा था। मै उसके बाद बीमार महसूस नकया। धयान के
कारण उबकाई कयो आई? हालाँनक मैने अपने शरीर के बाहर और बीच मे
कंपन महसूस नकया, लेनकन मै कोमल ठंडक भी महसूस कर सकता था।

मेरा उतर:  सभी तरह के अनुभव होगे,  लेनकन केवल असथायी रप स।े
शलकपात के बाद ,  आपका सपंूणर मतसतषक और मरेदंड तंत एक मंथन
पभाव के अधीन होता है। आपके पाचन तंत,  सोने के चक आदद मे
ववधान हो सकता है।

लेनकन सब कुछ आपके भले के ललए है, चचरता की कोई बात नही है। बात
बस इतनी है नक आपका पूरा लससटम अब साफ होने लगा है। यह अभी भी
तुमहारे अभयास के शुरआती ददन है। कृपया इसी तरह अपना अभयास जारी
रखे।

आपको अजीब सपने और ढेर सारे नवचार आदद भी आ सकते है। कृपया
मेरी दसरी पुसतक पढे,  जो मैने आपके साथ साझा की थी। यह बहत
लशकापद होगा। आपके अधधकांश संदेहो का उतर धमल जाएगा। मेरे कुछ
अनय धचनकतसक भी धमचली की पनतनकयाओ का अनुभव कर रहे है।
इसललए इसमे कुछ भी अजीब नही है।

पश: एक साधक: मेरे एक ररशतेदार है। वह मेरी चाची की माँ है। सवासथय
के ललहाज से उनकी हालत बहत खराब है। अपानहज। मानलसक और
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शारीररक रप से वह सबजी बन चकुी है। कया आप उसकी मुलक (मोक) के
ललए पाथरना कर सकते है? उनकी अपनी बेटी अब उनके जाने की दआ
कर रही है। और अगले जनम मे नया शरीर पापत करे। उसके ललए हमारी
पाथरना कया होनी चानहए?

मेरा उतर:  सवरज बहांडीय शलक तुरनत जान जाती है नक मनुषय कया
चाहता है। हालाँनक, संधचत कमर के अनुसार आतंररक इचछाए ँपूरी होती है।
इंसानो की सनक और सनक के अनुसार नही। मुझे भी बहत कुछ चानहए।
लेनकन शायद ही कभी कुछ पूरा हो पाता है।

लेनकन इसे नफर से सकारातमक नजररए से समझना होगा। जब एक
सकारातमक पररणाम के ललए पाथरना का उतर ददया जाता है,  तो एक
वलक को यह सोचकर बहत गवर महसूस नही करना चानहए नक यह उनके
अचछे कमर के कारण है। इसी तरह, जब पररणाम नकारातमक आता है, तो
उनहे इसके बारे मे बहत उदास नही होना चानहए। अनयथा,  उनकी
भावनातमक ससथनत नकसी भी तरह से नए कमर का ननमारण करती है।

अब आप योनगनी है। आपको ऐसे नकसी भी पररणाम से परेशान नही होना
चानहए। वैसे भी, सबंंधधत वलक आपका दर का ररशतेदार है।

जयोनतष से संबंधधत मदेु
पश:  एक साधक:  यह पश साधना के दौरान मेरी हाल की अंतदरनष के
संबंध मे है । मुझे यह अंतदरनष पापत हई नक जजस कंुडली के साथ मेरा
जनम हआ था, वह मेरी शलकपात दीका के बाद अब मानय नही है, कयोनक
यह मेरा दसरा जनम है और मेरी आतमा की सृनषकतार के पास वापस जाने
की याता है। मुझे याद है नक आपने एक बार समझाया था नक शलकपात
दीका के बाद हमारा डीएनए बदल जाता है और हमारी कंुडली मे भी
बदलाव होते है। तो, शलकपात दीका के बाद, हमारी कंुडली मे अचछे और
बुरे दोनो गहो के संयोजन का कोई महतव नही है? या वे अभी भी अपना
पभाव ददखाते है,  लेनकन अब हम उससे पभानवत नही होगे?  या पूरी
कंुडली अपनी पासंनगकता खो देती है? यह कैसे काम करता है?

मेरा उतर: मलू रप से, सब कुछ समय और अनुभव की तीवता के संदभर
मे दरदशर हो जाता है, बशतर साधना ननयधमत हो। कृपया समझे नक जनम
के समय मौजूद गह या आणनवक नवनयास सपष रप से अतीत से आगे ले
जाए गए सभी संधचत कमर के कुल योग के कारण है। इसका अथर है नक
गहो का नवनयास या आणनवक संरचना नकसी वलक के चररत या संधचत
कमर सतंुलन के साथ मले खाता है।

यह कहने के समान है नक मुंह मे चांदी का चममच लेकर जीवन का अनुभव
करने के ललए ननयत अचछे कमर वाला वलक गरीब पररवार मे जनम नही ले
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सकता है। अनयथा, कमर नही नकया जा सकता है। इसी तरह, बहत अधधक
नकारातमक कमर वाला वलक और कई बीमाररयो या बीमार शरीर के साथ
जीवन का अनुभव करने वाला वलक सवसथ शरीर के साथ जनम नही ले
सकता। जीवन के रप मे जाने जाने वाल ेभमपूणर अतसततव के हर पहलू पर
एक ही कहानी लागू की जा सकती है।

इसललए,  सब कुछ अतीत से संधचत कमर के पकार पर ननभरर करता है।
इसललए,  वतरमान जीवन मे,  जब उन सभी कमर को शलकपात दारा तोड
ददया जाता है , तो वे साफ होने लगते है। हालाँनक, जैसा नक मैने कहा, हर
कमर दरदशर हो जाता है।

यदद नकसी वलक को पानी मे डूबना तय है, तो वह वलक कमर के पभाव
से गुजरेगा, लेनकन एक सौमय रप मे। इसी तरह, यह अचछे कमर के साथ
भी हो सकता है। उदाहरण के ललए, हो सकता है नक वह वलक लॉटरी मे
एक लाख रपय ेजीतने के बजाय एक मामलूी लॉटरी जीत ले। ऐसे ही सब
कुछ बदल जाता है।

यह मानव जीवन के एक महतवपूणर पहलू को सानबत करता है। वह गह या
डीएनए मनषुय के भागय को ननयंनतत नही करते है। बसलक वे संधचत कमर के
नवसतार या पकेपण मात है। यही कारण है नक लोग उनका अधययन करते है
कयोनक नवजान ऐसी चीजो से नवकलसत हआ है। इसका मतलब है नक
सामानय पवृलत या ननयनत की भनवषयवाणी करना संभव हो सकता है। कुछ
मामलो मे तो लोगो ने एकदम सटीक भनवषयवाणी भी की है. लेनकन बस
इतना ही।

गह या डीएनए मनषुय की ननयनत तय नही करते;  कमर ही करता है।
इसललए, अब आप आसानी से समझ सकते है नक यदद उन कमर के साथ
छेडछाड की जाती है तो कया होता है।

पश: एक साधक: नौ गह कयो महतवपूणर है?

मेरा उतर: इस गह पर जनम लेने वाले पतयेक वलक के जनम के समय और
सथान पर उसके चारो ओर एक अनूठा वातावरण होता है। इसे सामानय
लौनकक सेटटरग कहते है। यह एक मशीन की रैकटरी सेटटरग के समान है।
हालाँनक, यह सेटटरग पूरी तरह से वलक के नपछले जनम मे मतृयु के समय
उसके संधचत संधचत कमर पर आधाररत है,  जजसे आगे बढाया जाता है।
बसलक सेटटरग केवल उस वलक का पनतहबरब है जो वे अंदर से है।

इसे और अधधक सपष रप से कहे तो, सटीक समय और जनम सथान पर
वलक के आसपास का वातावरण केवल एक नवसतार है। इस वातावरण या
सेटटरग मे माता-नपता, पररवार, नवसताररत पररवार, दोसत, पडोसी, कायरसथल
या पेशा, गांव या कसबे या शहर या काउंटी, सांसकृनतक पृषभूधम, धारमरक
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पृषभूधम आदद शाधमल है। इसी तरह, गहो की ससथनत और सटार लससटम के
संबंधधत नकत चारो ओर वलक के ललए सामानय लौनकक सेटटरग है। यह
सेटटरग भी संधचत कमर पर आधाररत है।

लोगो ने गहो की ससथनत का अधययन नकया और एक लंबी अवधध मे तारा
मंडलो के तारामंडल का भी अधययन नकया और जयोनतष नवजान का
नवकास नकया। इसका मतलब है नक यह सददयो से मानव जानत दारा की
गई जयोनतषीय दटपपकणयो के आधार पर कटौती का नवजान है,  जजसके
पररणामसवरप जयोनतष का नवकास हआ।

हालांनक, लोगो के बीच यह ननषकषर ननकालने की एक सामानय पवृलत है नक
उनका भागय जो अभी सामने आना बाकी है, उनके जनम के समय गहो की
ससथनत पर आधाररत है। वासतव मे यह उनके कमर पर आधाररत है। जनम
के ननकशत समय और सथान पर पृथवी के पूवर ककनतज पर उददत गहो और
रालशयो की ससथनत वलक के ललए फैकटी सेटटरग के समान है।

इसललए गहो और अनय खगोलीय हपरडो का वलक के भागय से कोई लेना-
देना नही है। वे नकसी वलक के भागय का ननमारण नही करते है। यह एक
वलक दारा संधचत कमर है जो भागय बनाता है। हालाँनक,  इस ननयनत की
भनवषयवाणी नही की जा सकती है और न ही इसे बदला जा सकता है
कयोनक वलक कमर नकए जाने के बाद नकए गए सभी ननयंतणो को खो देता
है। यह हवा मे छोडे जाने के बाद एक तीर पर ननयंतण खोने जैसा है, जैसा
नक मैने अपनी पुसतक मे उललेख नकया है। इसललए, नकसी वलक का अपने
नपछले कायर के पररणामो पर कोई ननयंतण नही होता है।

सटीक समय और जनम सथान पर आकाशीय केत मे गहो की ससथनत बस
एक लौनकक संयोग है। हालांनक, यादसचछक रप से नही, कयोनक भगवान
पासा नही खलेते है, जैसा नक पलसद वैजाननक अलबटर आइंसटीन ने बहत
पहले कहा था। नकसी वलक के जनम नामक घटना को या तो आधुननक
नवजान के अनुसार आनुवंलशक रप से कोधडत नकया जाता है या वलक के
नपछले सांसाररक पापो और गुणो के आधार पर गहो की ससथनत के रप मे
उसके चारो ओर एक आकाशीय वातावरण होता है।

जयोनतष नवजान के ललए मेरे मन मे बहत सममान है। मैने कुछ मामलो मे
सटीक भनवषयवाकणयां देखी है। हालांनक गहो की ससथनत वलक दारा संधचत
नकए गए पाप और पुणय को पभानवत नही करती है। नफर आधुननक नवजान
के अनुसार सयूर और चंदमा के गह नही होने के बारे मे एक और तकर  है। मै
यहां इस पर चचार नही करंगा कयोनक मैने इसे अपनी पुसतक द इलयूजन मे
पयारपत रप से समझाया है।

यह कहना पयारपत है नक पूवरजो ने जयोनतष का नवकास करते समय खगोल
नवजान पर चचार नही की थी। वे बस वही करते थे जो उनहोने अपने आस-
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पास देखा, जजसमे सयूर और चंदमा भी शाधमल थे। नवचार नबलकुल अलग
है। इसललए, मेरे गुर जी परम पावन सवामी सहजानंद तीथर ने चछरदवाडा के
मौजूदा मंददर शलकपत आशम मे सभी गह देवताओ की पतथर की मूरतरयाँ
सथानपत की है, लेनकन यह केवल नवकभन खगोलीय हपरडो का पनतननधधतव
करने वाल े देवताओ का सममान करने के ललए नकया गया है कयोनक वे
मनुषयो दारा अनुभव की जाने वाली भावनाओ से बहत घननष रप से जुडे
हए है,  जजसमे उनके सपने,  कलपनाए,ँ  इचछाए,ँ  भय,  चचरताएँ और अनय
सभी शाधमल है। खगोलीय हपरडो का योगाभयास से कोई लेना-देना नही है।

हालांनक, वे कभी-कभी अपने दलरभ सथान से आपको पेररत करते है, जैसे
पूरणरमा,  अमावसया,  सयूर और चंद गहण आदद। योग धचनकतसक ऐसे
वातावरण का लाभ उठा सकते है। हालाँनक, उनहे इसमे बहत अधधक नही
पढना चानहए। अनयथा,  कुछ साधक बाद मे अंनकत कर सकते है यदद मै
उनहे आकाशीय हपरडो के बारे मे चचरता न करने के ललए कहँ।

पश:  एक अनय साधक:  उपरोक संदेश से गहो की पूजा के बारे मे कुछ
बाते मेरी समझ मे नही आती। कया नकसी वलक के भनवषय की ननयनत का
अनुमान लगाना संभव नही है?  इसके अलावा,  कया गह हमारे आतम-
साकातकार मे कोई भूधमका नही ननभाते है?  ऐसा पतीत होता है नक वे
कभी-कभी एक भूधमका ननभाते है, लेनकन उपरोक संदेश के अनुसार अनय
समय मे उनके पास करने के ललए कुछ नही होता है।

मेरी पनतनकया : जब तक साधक दैतवाद के वश मे रहता है, तब तक सभी
अनुभव सवाभानवक पतीत होते है। यह सवप अवसथा के समान है। सवप के
दौरान आप जो कुछ भी अनुभव करते है वह सवप अवसथा मे आपको बहत
वासतनवक लगता है। हालाँनक,  आप महसूस करते है नक यह केवल सवप
अवसथा से जागने पर ही वासतनवक नही है। लेनकन जागत अवसथा मे सवप
समृनत कुछ समय तक रह सकती है। जागत अवसथा मे भी यही ससथनत होती
है।

जागत अवसथा मे वलक जो कुछ भी अनुभव करता है या जागत अवसथा
मे वलक जो भी नवशास करता है,  वह बहत वासतनवक पतीत होता है।
लेनकन आप सभी ने पयारपत सानहतय पढा है या नवकभन सोतो से सुना है नक
यह वतरमान जागत अवसथा या जीवन, जैसा नक मनुषय कहता है, यह भी
असतय है। यह अहसास नक यह सांसाररक अनुभव असतय है,  जैसे-जैसे
वलक योग के मागर पर आगे बढता है, उसका उदय होने लगता है। कमर के
जलते ही वलक के ललए यह बोध शरु हो जाता है। पररणामसवरप वलक
की सांसाररक वसतुओ मे रधच समापत हो जाती है,  जजसे हम संसकृत मे
वैरागय कहते है।

जब तक नकसी वलक मे वैरागय का नवकास नही होता,  तब तक वह
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नवकभन सांसाररक तरीको से भगवान की पजूा करने मे आसक रहता है।
इसका अथर है नक मनुषय ईशर की पजूा भौनतक रप मे या भौनतक रप मे
तभी तक करता है जब तक नक वह यह न मान ले नक यह संसार वासतनवक
है। इसललए, धमर या दशरन आदद की अवधारणा केवल पकृनत मे कणभंगुर
है। जैसे-जैसे वलक आधयाततमक रप से पगनत करता है, सभी देवी-देवता
गायब होने लगते है।

इसी पकार शषेतम शासतो मे पचाररत सभी नवचार भी लुपत होने लगते है।
जो कुछ बचा है वह नवशुद रप से वलक के सवयं के बारे मे जागरकता
है। सव के बारे मे जागरकता ही एकमात सचची बात है। सवयं की
जागरकता के अलावा और कुछ भी नही है जजसका कोई अतसततव है। इसी
तरह एक वलक इंसान नही रह जाता है और एक शाशत वासतनवकता मे
बदल जाता है। आप जजस भी नाम से उस अधःसतर को पुकारना चाहे।
इसललए जयोनतष मे गहो की सभी पजूा तभी तक पासंनगक है जब तक
कोई वलक उन पर दटका रहना चाहता है।

हालाँनक,  नकसी वलक की ननयनत उनके दारा नही बनाई जाती है। कमर
संधचत करके वलक अपने ललए भागय का ननमारण करता है। मैने अपने
नपछले संदेश मे पहले ही पयारपत रप से सपष कर ददया है नक जनम सथान
और समय पर गहो की ससथनत वलक का नवसतार मात है।

संकेप मे, सभी गहो की ससथनतयां आपके नवसताररत पररवार और दोसतो की
तरह ही है। वे तभी तक वासतनवक है जब तक आपका पररवार और धमत
आपके ललए वासतनवक है। जजस तरह आप अपने वतरमान जीवन के दौरान
अपने पररवार और दोसतो से पयार करते है, उसी तरह आप गहो के साथ
भी करते है। लेनकन तब वे वासतनवक नही होते है,  और न ही वे नकसी
वलक को नकसी भी तरह से पभानवत कर सकते है।

जनम के सटीक समय और सथान पर बहांड मे उनकी सटीक ससथनत वलक
के कमर के संधचत संचयी भंडार के अनुसार थी जब वे अपने नपछले जीवन
मे मर गए थे। मुझे उममीद है नक अब मामला सपष हो गया है। कृपया
तकर संगत रप से अकेले अपनी बुजद के ललए जो कुछ भी समझ मे आता
है, उस पर न जाए।ं

यह पयारपत है नक कोई भी केवल गुर के पनत आतम-समपरण कर सकता है
और अनय सभी पकार की पजूा को भूल सकता है। कृपया समझे नक इन
बातो को समझने मे समय लगेगा। मेरे गुर जी परम पावन सवामी सहजानंद
तीथर ने चछरदवाडा मे नौ गहो को सथानपत करवाकर जो नकया, उसमे कोई
नवरोधाभास नही है । शलकपात आशम और जो मैने ऊपर ललखा है और
अपनी अनय पुसतको मे भी।

वेदानत दशरन की तीन शाखाओ के कारण भम उतपन होता पतीत होता है;
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अदैतवाद,  दैतवाद और योगय अदैतवाद। धारमरक नवचार आमतौर पर
दैतवाद की अवधारणा से सबंंधधत होते है। दशरनशासत का मेरा जान शूनय
है। अत: यदद साधक तारकरकता और कारण से देवतव के सार को समझना
चाहते है तो मै उनकी जजजासा को सतंुष नही कर सकता ।

भारतीय दशरन की छह पणाललयाँ है। वेदांत दशरन छह मे से एक है। इसके
अलावा,  वेदांत दशरन की तीन शाखाएँ है;  अदैतवाद,  दैतवाद और योगय
अदैतवाद। हम अपने रासते मे अदैतवाद से धचपके रहते है। बशेक,  मै
मानता हं नक तीनो शाखाएं एक ही बात कह रही है लेनकन अलग-अलग
तरीके से। मैने अपनी नकताब द इलयूजन मे इसे समझाने की कोलशश की
है। सभी साधको को सलाह दी जाती है नक वे पहले मेरी पुसतक द इलयूजन
को पढे। अनयथा अलग-अलग साधको को बार-बार यही समझाना कदठन
हो जाता है ।

मंत
पश: एक साधक: मैने आपको एक वीधडयो भेजा है। "नवषणु सहसनाम "
और "लललता सहसनाम " का जप करके धवनन इंजीननयरररग हमारे मन और
शरीर को कैसे पभानवत करती है, इसका उतकृष वैजाननक वणरन ; और एक
मंददर के गभरगृह का दौरा नकया। इसे सभी को सुनना और देखना चानहए।
यह संभवत: पहली बार है जब नकसी ने मतंो का जाप करने और मंददरो मे
जाने के आनंदमय अनुभव के ललए वैजाननक वाखया का पयास नकया है।
साधारण रप से शानदार!

मेरा उतर:  मैने वीधडयो देखा । मै मानता हं नक धवनन का मन पर गहरा
पभाव होना चानहए। इस तरह मतं शासत अतसततव मे आया है। वासतव मे
मंत शासत समानांतर रचना है। एक है धवनन का संसार और दसरा है
वसतओु का ससंार। हालाँनक,  इस सारे नवजान का योग से कोई लेना-देना
नही है। यह योग की गलत समझ है।

मंत शासत वैददक परपंरा से सबंंधधत है न नक योग परंपरा से। मतं
भौनतकवादी लाभ के ललए होते है। जब से कोई वलक पैदा होता है, तब से
हर अवसर के ललए एक मतं होता है। दभारगय से, या सौभागय से, यह सब
दैननक जीवन के ललए है। ननशय ही यह पाचीन सनातन धमर है। लेनकन
इसका मोक पापत करने से कोई लेना-देना नही है।

सवयं को सभी कमर से मुक करने और उनहे संधचत न करने से मोक की
पातपत होती है। चूंनक मनत शासत से मानव जानत को लाभ होता है, इसललए
वे उसके गुलाम हो गए है। वे शलकपात के बाद भी इसे जाने नही देना
चाहते दीका । एक मंत ऊजार है,  ठीक है। लेनकन शलक ही माया है और
माया ही शलक है। भगवान नवषणु की शलक देवी लकमी है जो शुद माया है;
अष लकमी के रप मे आठ अलग-अलग रपो मे ।
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चूँनक माया की शलक इतनी गहरी है, मानव जानत उसकी गुलाम बन गई है;
जजसके नीचे वे यह सोच कर शरण लेते है नक वे मनत जप,  यज आदद
करके योगाभयास कर रहे है,  वह पाखणड है। ऐसे पाखंड मे जीने से
नातसतक होना अचछा है।

योग आपके ददमाग को ससथर करने और आपको नवचारहीनता की ससथनत मे
लाने के ललए है। यह तभी संभव है जब मन सभी कमर या कामुक छापो से
मुक हो। यह,  बदले मे,  एक वलक दारा अपने सवयं के पयास से नही
नकया जा सकता है। इसके ललए गुर दारा कुणडललनी शलक को जगाना
पडता है। यही एक मात मागर है।

इस तरह के वीधडयो और नकताबे इंटरनेट और अनय जगहो पर तैरने के
कारण मानव जानत के बीच इतना भम और सपषता की कमी पैदा हो गई
है। कृपया ऐसी सामगी से नवचललत न हो। आप केवल और अधधक भधमत
होते जाएगंे। जान योग भी योग का एक और मागर है, ठीक है। लेनकन यह
एक शमसाधय पनकया है। यदद संभव हो तो कृपया मेरी नई पुसतक "द
इलयूशन" पढे। मैने भम या माया के बारे मे ऐसे सभी मुदो को समझाया है।
अंत मे,  कृपया याद रखे नक मतं शलक है और शलक वासतव मे माया है।
यह मानव आतमा को गुलाम बनाने के ललए सवरज बहांडीय शलक या माया
दारा रचा गया एक पलोभन है।

पश: वही साधक: आपने मुझे मेरे शलकपात दीका के दौरान एक बीज मंत
ददया था। यह एक मूल धवनन या कंपन सह-रचनातमक धवनन है, है ना? तो,
हम भी, इस मायावी दननया को सह-ननरमरत करते रहते है, नही? तो, कया
इस मशीन को शरीर/आतमा कहा जाता है,  न नक केवल एक सह-
रचनातमक खखलौना (जैसा नक आपने इसे रखा था)?

मेरा उतर:  आपने दो अलग-अलग पश पूछे है। पहला आपके शलकपात
दीका के दौरान आपको ददए गए मतं से संबंधधत है । ननशय ही यह बीज
मंतो मे से एक है। यह एक चक का बीज मतं भी है। हालांनक हम अपने
मागर मे साधको को मनत देते है मनत लाभ पापत करने के ललए नही . इसका
उपयोग दर से शलक सथानांतररत करने के ललए एक माधयम के रप मे
नकया जाता है। इसका मतलब है नक यह केवल एक बतरन के रप मे कायर
करता है। नकसी न नकसी सतर पर, यह रकना तय है।

अथारत साधक मंत जाप के लाभ की आशा करने से बहत पहले ही बंद हो
चुका होता है। यह बचचे को शहद मे धमलाकर कडवी दवा नपलाने के समान
है। हमारे मागर मे मतं का उदेशय केवल असथायी है।

मंतो का नवजान, या मतं शासत जैसा नक इसे संसकृत मे कहा जाता है, एक
नवशाल नवषय है। उस नवषय मे मेरा जान शूनय है। हालांनक, यह समझने के
ललए पयारपत है नक मतं नवजान सह-सजृनातमक है, जैसा नक आपने कहा।
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बीज धवनन समानांतर मे संबंधधत ततव के साथ पकट हई।

बेशक मानव शरीर पांच ततवो से ही बना है। इसललए,  यह एक रचना है
लेनकन वलकगत सतर पर। लेनकन नकसी बीज मंत के जाप से कुछ लाभ
धमल सकता है। हालाँनक, यह केवल कुछ हद तक एक असथायी लाभ है,
ठीक उसी तरह जैसे दवा के साथ-साथ बचच ेको शहद का सेवन करने से
लाभ होता है। अनत मे, हाँ, अवशय ही, यह शरीर भी सामूनहक जगत के
साथ-साथ सह-ननमारण भी है।

पश: वही साधक: तो, मंत आपको अंदर की कंुजी तक ले जाता है? और
आपको आपकी आधयाततमक दननया से जोडता है?

मेरा उतर: सैदांनतक भौनतक नवजानी पहले से ही अनुमाननत तसटंग लसदांत
के आधार पर यह कह रहे है; मौललक सतर पर, सभी पदाथर मलू रप से
धवनन है।

नीद
पश: एक साधक: कया आपको वासतव मे सोने की आवशयकता है? कयोनक
मैने सुना है नक धयान करने से ही शरीर पूरी तरह से पुनजरनवत हो जाता है।
मै इस संदेश पर अपना समय लेने के ललए कमा चाहता हं। मुझे पता है नक
यह आपके ललए शायद अथरहीन है। साथ ही,  हमेशा मेरे साथ इतना धैयर
रखने के ललए मै आपका आभारी हं।

मेरा उतर: एक गुर के शरीर को भी नकसी अनय इंसान की तरह नीद की
जररत होती है। आखखरकार, यह पकृनत के उनही पांच ततवो दारा ननरमरत
है। इसललए, यह भी पकृनत के समान ननयमो के अधीन है। आप जजस बारे
मे बात कर रहे है वह उनत अवसथा मे महान योनगयो के शरीरो से सबंंधधत
है। उनके शरीर पकृनत के जात ननयमो की अवहेलना कर रहे होगे।

हालाँनक,  योग गंथो का कहना है नक अलौनकक के रप मे कुछ भी जात
नही है और सब कुछ पकृनत के ननयमो का ही नहससा है। लेनकन मुझे नही
पता नक इस तरह की घटना आम लोगो के ललए कैसे पकट होती है। ननशय
ही , मै भी आपकी तरह एक साधारण साधक हँ , जो अपने उदार के ललए
संघषर कर रहा है। मेरे पास ऐसी शलकयां नही है। इसललए, मुझे उनके बारे
मे कोई जानकारी नही है। आप उन योनगयो की बात कर रहे होगे जो
समाधध की गहरी अवसथा मे पवेश करते है;  मन की इतनी गहरी अवसथा
का अनुभव करने के बाद उनहे नीद की आवशयकता नही होती है।
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गीता, तंदा अवसरा और वैरागय

अनाहत धवनन
पश: एक साधक: यह मेरे कानो मे नपछले 20 वषर से बज रहा है। कया
यह जानने का कोई तरीका है नक यह अनाहत धवनन है या नही? अनाहत
धवनन कैसी होती है? इसका कया महतव है? हम इसे कयो सुनते है?

मेरा उतर:  यह अनाहत धवनन ही रही होगी। नही तो कयो सुनी जाएगी?
इससे आपके सवासथय पर कोई पनतकूल पभाव नही पडेगा। आपको बस
इसे सहने की जररत है।

शलकपात के अभयालसयो के ललए यह एक पाकृनतक घटना है नक,
अधधकांश समय,  यह लगातार सांप के फुफकारने जैसा सुनाई देता है।
कभी-कभी,  यह इतना तेज हो जाता है,  जैसे चावल कुकर से ननकलने
वाली भाप।

कभी-कभी हजारो मधुमसकखयां गुनगुनाती हई सुनाई देती है। कभी-कभी,
यह बजने वाली छोटी घंदटयो जैसा होता है। कभी-कभी, बाहर बाररश होने
जैसी आवाज आती है, और कुछ और अजात आवाजे आती है।

मैने यहां जो कुछ भी ललखा है वह नपछले 25 वषर से मेरे दारा अनुभव
नकया गया है। इसललए, मै नकताबो से अकादधमक कुछ भी नही ललख रहा
हँ। इसके कारण मुझे सुनने मे कोई समसया नही हई है। यदद आधुननक
नवजान इसे "दटननटस" रोग कहता है, तो मेरा इससे कोई लेना-देना नही है।

कया आप अभी सुनवाई के नकसी नुकसान का सामना कर रहे है?  यदद
ऐसा है,  तो इसे नकसी पकार की बीमारी के रप मे वगरकृत नकया जा
सकता है। नही तो ददककत कया है?  यदद आवशयक हो तो नकसी भी
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धचनकतसा समसया का पता लगाने के ललए आप डॉकटर से धमल सकते है।

जब कंुडललनी ऊजार जागृत होती है, तो यह अनाहत या हदय चक के केत
मे पहँचती है; यह आवाज सुनाई देती है। इसललए इसे अनाहत धवनन कहा
जाता है। कुणडललनी ऊजार अपने मलू रप मे धवनन के रप मे है।

इसकी पुनष पाचीन ससंकृत गथंो से भी होती है,  जजसमे कहा गया है नक
संपूणर बहांड की रचना “ॐ” की धवनन से हई है । यहां तक नक ईसाई
गंथो मे भी उललेख है नक "आदद मे शबद था, और शबद भगवान के साथ
था,  आदद।" इसललए,  यह इसललए हो सकता है नक शलकपात के साधक
इसे आतंररक रप से नबना नकसी बाहरी चोट के सुनते है।

अनत संवदेनशील मन
पश :  एक साधक :  मुझे कोध और अहंकार हो रहा है। मेरे अहंकार के
सपने थे। नकसी भी कीमत पर मेरे नवचार रक नही रहे है। जो भी हो, यह
काफी असहज और अनपय है।

मेरा उतर:  ठीक है,  ये भावनातमक रोलर कोसटर आपके जीवन मे होगे;
जैसा नक आप धयान का अभयास करते रहते है। यह आपके अचछे के ललए
ही हो रहा है, आपके कमर को साफ करने के ललए। इसे लेकर चचरता करने
की कोई जररत नही है।

कभी-कभी आप सुखद भावनाओ का अनुभव करेगे,  कभी-कभी अनपय
और कभी-कभी घृकणत भी। आपको सब सहना होगा। लेनकन कृपया
केवल सुखद नकयाओ की अपेका न करे। मूक दशरक बने रहना सीखना
होगा।

जलद ही ऐसे सभी भावनातमक कमर साफ हो जाएगं।े तब आपको मन की
शांनत का अनुभव होने लगेगा। आपके शलकपात को अभी अधधक समय
नही हआ है दीका ;  कृपया इसे धयान मे रखे। बेशक,  इसमे लंबा समय
लगेगा। नबना नकसी चचरता या परवाह के बस अपना अभयास जारी रखे।
बहादर बनो!

पश:  एक साधक:  मै शननवार को अपनी दकान मे बैठा अपना काम कर
रहा था। अचानक मेरे लसर मे भारी सनसनी हई। और मेरे कंधे घूमने लगे,
लेनकन केवल कुछ धमनटो के ललए।

उसके बाद यह खुमारी पूरे ददन बनी रही, जजसके कारण मै साधना मे 20
धमनट से अधधक नही बैठ सका । अगले सोमवार को मै बडी कदठनाई से
एक घंटे से अधधक समय तक बैठा रहा। और मुझे अधधक कोध महसूस
हआ और मै कोध का सामना नही कर पा रहा था।

मेरा उतर:  मै आपकी भावनाओ की संवेदनशीलता को समझता हं। यह
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नवलशष घटना तब होती है जब कमर का एक बडा नहससा साफ हो जाता है।
मन एक ताजा घायल शरीर की तरह है; कुछ समय के ललए इसे सहन करे।
यह केवल एक असथायी घटना है। जलद ही यह इस तरह के भावनातमक
उतार-चढाव के पनत पनतरककत होने लगता है।

कृपया अपनी नकयाओ या अपने अभयास की अवधध के बारे मे चचरता न
करे। वे ठीक तरह से हो रहे है,  जजस तरह से उनहे होना चानहए था।
अभयास की अवधध भी बदलती रहती है। इसमे उतार-चढाव बना रहता है,
इसललए इसके बारे मे चचरता करने की कोई जररत नही है।

पश:  एक साधक:  नपछले एक महीने से आज तक,  मै अपने जीवन से
संघषर कर रहा हँ;  सब कुछ नबखर रहा है,  और मेरा ददमाग इतना
संवेदनशील है नक मै कभी-कभी खुद से बात करता हं। मेरी भावनाएं बहत
अधधक बढ गई है। मै इस अनतसनकय मन को कैसे शांत करँ?

मेरा उतर:  अभयास के पारंकभक चरणो मे मन थोडा अनत संवेदनशील हो
जाता है; यह एक ताजा घायल शरीर की तरह है। यह सभी भावनाओ से
मुक होने से पहले ही एक असथायी घटना है;  यह बस वक की बात है।
कृपया इसे बहादरी से सहन करे। जब तक आप ननयधमत रप से अभयास
कर रहे है, तब तक चचरता करने की कोई बात नही है।

कृपया कुछ ददनो के ललए अभयास बंद कर दे यदद आपको लगता है नक
घटनाओ की गनत बहत अधधक है। नही तो इसमे डरने की नबलकुल भी बात
नही है।

शलकपात से नकसी भी पनतकूल पभाव से पीधडत नही होगे । आपके साथ
जो कुछ भी हो रहा है वह आपकी सफाई के ललए ही है।

कृपया याद रखे नक थोडा ददर होता है जब मांस से कांटा हटा ददया जाता
है। इसललए,  कृपया इसे बहादरी से सहन करे। मेरा आशीवारद आप पर
हमेशा बना रहेगा। कृपया अपने गुर को याद करे और जब भी आप एक
हताश ससथनत मे हो, राहत पाए।ं

पश: एक साधक: कल की साधना के बाद मुझे लगा नक मुझे नकसी से बात
नही करनी चानहए। टीवी हो, मेरे बचचे की शरारते हो या पतनी की हलकी-
फुलकी बाते,  छोटी-सी आवाज से भी मुझे धचढ होने लगती है। मुझे कुछ
पसंद नही है। मै अब नकसी से बात नही करना चाहता। यह अब तक जारी
है। मै एक तरह का आइसोलेशन फील कर रहा हं।

मेरा उतर: यह मन के थोडे अनत संवेदनशील होने के कारण है। ऐसा तब
होता है जब शलकपात दीका के बाद कमर का एक बडा नहससा साफ हो
जाता है । मन शरीर पर एक ताजा घाव की तरह ववहार करता है।

मैने अपनी नकताब मे भी इस घटना के बारे मे आगाह नकया है। लेनकन
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इसमे चचरता की कोई बात नही है। मन ऐसी सभी चीजो के पनत पनतरककत
होने से पहले यह एक असथायी घटना है। इसललए, कृपया इसे कुछ समय
के ललए सहन करे!  हो सके तो अपने पररवार के सदसयो को भी लशककत
करे।

पश:  एक साधक:  मुझे एक समसया है। मुझे ऐसा लगता है नक मेरा मन
अब बहत नरम हो गया है। फालतू की बाते मुझे बुरी तरह सता रही है।
और मै बहत जलदी नवरस हो जाता हं। मै हर ददन सबुह और शाम 30-40
धमनट धयान करता हं।

मेरा उतर:  यह एक सामानय घटना है जो पतयेक साधक के साथ होती है
जब कमर का एक बडा नहससा पारंभ मे नष हो जाता है। ताजा घाव की
तरह मन अनत संवेदनशील हो जाता है। मैने अपनी नकताब मे भी इस
घटना के बारे मे चतेावनी दी है। लेनकन यह केवल असथायी है इससे पहले
नक मन हर चीज के पनत पनतरककत हो जाए। आपको इसे सहन करने की
आवशयकता है, कृपया। कृपया अपने पररवार के सदसयो को भी इस बारे मे
लशककत करे। इसमे चचरता की कोई बात ही नही है। बस अपना अभयास
जारी रखे तानक यह घटना तेजी से खतम हो जाए।

गुर गीता
पश:  एक साधक: गुर गीता का शोक 137-139 उस सतह के बारे मे
बात करता है जजस सतह पर आप बैठकर धयान करते है या गुर गीता का
पाठ करते है। कया इसे शाखबदक रप से ललया जाना है?

मेरा उतर: गुर गीता सभी पकार की योग पणाललयो के अभयालसयो के ललए
है। यह नवकभन तरीको से अभयालसयो की मदद करता है, जैसा नक आपने
इसके बारे मे पढा होगा। नवकभन सामनगयो और रंगो से बने धयान के आसन
अलग -अलग पररणाम लाते है। लेनकन उस नवजान मे से केवल कुछ ही
शलकपात -दीककत अभयालसयो पर लागू होते है। हालाँनक, आपको गुर या
गुर ततव के सार को समझना चानहए कयोनक यह उस पाठ से कहा गया है।
यही समझ योग का वासतनवक रहसय है।

पश: वही साधक: कया मुझे नकसी नवशेष धयान आसन की आवशयकता है?
कया मै अपनी इचछानुसार कही भी शुर कर सकता हँ?

मेरा उतर: नकसी नवशेष धयान आसन की आवशयकता नही है। आप कही
भी धयान कर सकते है। लेनकन आदशर रप से, आपको एक ही आसन पर,
एक ही सथान पर, और एक ही समय पर बैठना चानहए। नकए गए पयास से
अधधकतम लाभ पापत करने के ललए धयान का अभयास करने के ललए यह
आदशर आवशयकता है। हालाँनक, आप इसे अपनी पररससथनतयो के आधार
पर सशंोधधत कर सकते है। तकनीकी तौर पर कुछ भी गलत नही है।
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पश:  एक साधक: गुर गीता के संबंध मे मेरा एक पश है। कया पूरा पाठ
पनतददन पढना चानहए?  या कया इसके कुछ भागो को पनतददन पढना
पयारपत है?

मेरा उतर:  यदद आप इसे अचछी तरह से कुछ बार पढ सकते है,  तो यह
पयारपत होगा। इसे रोज पढने की जररत नही है। नवचार इसके संदेश के
सार को समझने के बजाय इसे एक अनुषान के रप मे दैननक रप से पढने
का है।

तंदा ससथनत 
पश: एक साधक: तंदा कया है अवसथा (मन की ससथनत)? बार-बार आना,
कुछ सकेेड के ललए इतनी जोर से आता है नक बार-बार खुद को धचकोटी
काटनी पडती है? उनीदापन से भरा हआ, जैसे नीद की गोली लेने के बाद
हमे कैसा महसूस होता है। यह ददन मे दो या तीन बार होता है, और इस
समय के दौरान, मै पूरी तरह से अनजान सब कुछ भूल जाता हं, और नफर
मुझे अलग-अलग चीजे ददखाई देती है। पहले जब मै कंुजजका जप करता
था,  तब भी मुझे उसी तंदा अवसथा का अनुभव होता था ,  अथारत । इ।
आधा मूरधचट अवसथा ! (अधरचतेन अवसथा।)

मेरा उतर:  तनदा अवसथा सवप और जागत अवसथाओ के बीच की
मनःससथनत है।

नवराग
पश: एक साधक: मेरे पास वैरागय के सबंंध मे एक पश है। मेरी पेरणा कम
है, नवशेष रप से मेरे कायर कतरवो के आसपास, कया यह आधयाततमक पथ
का एक चरण है, या यह अहंकार-मन मे कमर पैटनर के नवघटन का संकेत है
और कया यह पगनत का सकेंत है?

मेरा उतर: हाँ, नबलकुल। यह आधयाततमक पथ का एक चरण है और पगनत
का संकेत भी है। जैसे-जैसे कमर ननषपभावी होते जाते है,  वैसे-वैसे एक
साधक की सांसाररक वसतुओ मे रधच कम होने लगती है, लेनकन बहत ही
सामंजसयपूणर तरीके स।े जैसे एक बचचा नकशोरावसथा मे आते ही खखलौनो
मे रधच खो देता है!

हालाँनक, खखलौनो का मानक बदल सकता है। बडा हआ बचचा अब संगीत,
एडंॉइड,  बाइक,  नबयर,  लडकी/बॉयफेड इतयादद के साथ खलेना पसंद
करता है। बाद मे,  मनोरंजन के साधन और बदल सकते है। धन,  यश,
बौजदक मनोरंजन आदद का संचय आगे चलकर मनोरंजन के साधनो मे
और पररवतरन हो सकता है।

यह मानलसक रप से उचच होने या मानलसक नकक पापत करने के बारे मे
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है। इसललए साधक दान आदद करके धारमरक पुणय संचय करने की सोच
सकता है। कायर चाहे नकतना ही नेक कयो न हो,  नफर भी वह मानलसक
आघात के ललए ही होता है। जब एक साधक को उपरोक सभी चीजो मे
रधच कम होने लगती है, तो उसे वैरागय कहा जाता है।

पश:  एक ही साधक:  तो कया यह वैरागय साधक को ईशर को भीतर की
दननया मे खोजने के ललए पेररत कर रहा है कयोनक बाहरी दननया उनहे और
अधधक उतेजना पदान नही करती है?

मेरा उतर: नबलकुल सही। आनंद सवयं के भीतर से खखलना शुर हो जाता
है। इस तरह एक इंसान इंसान बनना बंद कर देता है और अनैनतकता की
ओर बढता है। यह एक बाहरी पयरवेकक के ललए डरावना पतीत होता है,
लेनकन साधक के ललए नही ।

पश: एक साधक: मैने हाल ही मे देखा है नक मै अब चीजो के बारे मे पहले
की तरह परवाह नही करता; लोगो के बारे मे, मेरा ववसाय, मेरा जीवन,
मेरा ववसाय कोनवद  लॉकडाउन के बाद कैसे चलेगा कयोनक इसका सीधा
पभाव पडा है और मेरे नवत कहाँ से आने वाल ेहै, आदद। कया आप कृपया
सलाह दे सकते है नक यह कया हो सकता है?

मेरा उतर: जैसे-जैसे साधना आगे बढती है, एक साधक अधधक से अधधक
साहसी होता जाता है। यह सीधे तौर पर नकसी के आतम-समपरण से
संबंधधत है,  और दोनो सीधे आनुपानतक है। बसलक,  दोनो अवधारणा मे
समान है। यह आपके ननयधमत अभयास का पतयक पररणाम है।

जैसे ही आपके अवचतेन मन से कमर की सफाई होती है, समग सफाई के
एक भाग के रप मे सभी पकार के भय और चचरता संबंधी नवचार भी साफ
हो जाते है। नतीजतन, आप अपने चेतन मन मे अपने पाकृनतक मूल गुण
के साथ रह जाते है; उस मूल गुण को "साहस" कहा जाता है।

एक भौनतकवादी दनषकोण से मनषुय दारा अनुभव की जाने वाली अनय
सभी चीजे उस मलू नवशेषता से उतपन होती है। इसीललए भारत मे इसे
"साहस की देवी" के रप मे पनतधषत नकया जाता है, जो हर दसरे मानव
कलयाण के ललए केदीय है। यही कारण है नक आप आमतौर पर नकताबो मे
पढत ेहै नक "सफलता साहस मे नननहत है।" यह वाकयांश पलसद फांसीसी
दाशरननक गोएथे दारा भी कहा गया है,  जो कहते है, "साहस मे पनतभा
होती है।"
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रसमे ननभाना
पश:  एक मनहला साधक:  मुझे कुछ मागरदशरन चानहए। रीनत-ररवाजो के
संबंध मे, मै बहत अधधक कमरकांडो वाला वलक नही रही हँ। मुखय रप से
मै अपने बडो के सममान मे अनुषान करती हं। नपछले साल मैने अपने पनत
की मतृयु के कारण कुछ नही नकया। मै इससे काफी सहज थी। मै इसी तरह
जारी रखना चाहती हं। कृपया सलाह दे नक हमे कया करने की आवशयकता
है। उदाहरण के ललए, दीपक जलाना! मै घर भी बदल रहही हं। पहले मै
बाहणो को हवन करने के ललए बलुाता थी। कया यह आवशयक है? कृपया
हमारा मागरदशरन करे नक घर बदलते समय कया करना चानहए।

मेरा उतर: पारपंररक रप से नकए जाने वाले अनुषान भौनतकवादी लाभ के
ललए होते है। यदनप उनका आपके आधयाततमक नवकास पर कोई पभाव
नही पडता है,  मेरा सुझाव है नक आप उनका अनुसरण करे। केवल एक
चीज जो आपको याद रखने की जररत है वह यह है नक अनुषान करते
समय जयादा भावुक न हो। अब,  आपने शलकपात दीका ले ली है और
आधयाततमक पथ पर पगनत कर रहे है।

तकनीकी रप से आपके साथ कुछ भी गलत नही है यदद आप कोई
अनुषान नही करते है कयोनक आप अपने कमर को नफर से जोड रहे होगे।
इसके बावजूद, आपको अभी भी अपने दैननक जीवन मे कुछ रीनत-ररवाजो
का पालन करने की आवशयकता है। उदाहरण के ललए, इस यौनगक पथ पर
होने के बावजूद,  आपको अभी भी हर ददन सनान करना,  भोजन करना,
समाज मे धमलना-जुलना, दवा लेना आदद की आवशयकता होती है। कम से
कम कमर नकए नबना, अपने शरीर को बनाए रखना भी असंभव है।

योग के दनषकोण से आप अभी भी इतनी उनत अवसथा मे नही है।
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इसललए,  कृपया परंपराओ का पालन करे और अपने पनत और गृहपवेश
समारोह से संबंधधत सभी अनुषानो को पूरा करे। अगर आप पहले ही कुछ
चीजो को खो  चकेु है, तो कोई बात नही। आप अभी अनुसरण करना शरु
कर सकते है। लेनकन याद रखने वाली एकमात बात यह है नक नकसी भी
तरह से भावनातमक रप से जुडना नही है। गूँगी अकभनेती की भाँनत अपने
कमरकाणड करते हए गनत करो।

सवासथय संबंधी मामले
पश: एक साधक: मुझे एक शंका है, अचछे सवासथय के ललए पाथरना करना
या बीमारी से बाहर आना;  कया इनहे भौनतकवादी लाभ के ललए पाथरना
करना माना जाएगा। कया हमे अपने मागर मे आने वाल ेकषो,  दखो आदद
को दर करने के ललए अचछे सवासथय के ललए पाथरना करने की अनुमनत है?

मेरा उतर: यह इस पकार है। कोई भी नवचार या शबद या कमर अहंकार से
रंगा हआ कमर है। इसका कोई अपवाद नही है। हालाँनक,  कुछ कमर जैसे
सुबह का सनान,  भोजन करना,  दवा लेना,  सोना और नववानहत लोगो के
ललए यौन नकयाओ मे ललपत होना अपररहायर है। यदद ऐसे कमर नही नकए
जाते है तो शरीर का रखरखाव या पजानतयो का पजनन भी संभव नही
होगा। यदनप वलक शलकपात दीका के बाद योग के पथ पर है , नफर भी
ऐसे कमर अपररहायर है।

इस दनषकोण से,  आपको पाथरना के सबंंध मे अपने पश को समझने की
आवशयकता है। यह अपररहायर है, लेनकन नफर भी, इसे कमर माना जाएगा।
यहाँ नववेक का पयोग कंुजी या रहसय है। जब मै कहता हं नक भोजन
अपररहायर कमर है, तो इसका मतलब यह नही है नक आप अपररहायर कमर
करने के बहाने अंधाधुंध भोजन करना शुर कर दे। जब आप ईमानदारी से
अपने ददल मे खुद से सवाल करते है,  तो आपको पता चलेगा नक आप
अपररहायर कमर कर रहे है या नए कमर पूरी तीवता के साथ कर रहे है।

अनय सभी गनतनवधधयो का भी यही हाल है। अचछे सवासथय के ललए पाथरना
करना या बीमारी से उबरना कोई अपवाद नही है। हम सभी ऐसी चीजो के
ललए आकांका और पाथरना करते है। लेनकन इसे वैरागय से करे। मुझे उममीद
है नक मैने जो कहा है उसका सार आप समझ गए होगे। धमारथर कायर करने,
समाज के पनत दया ददखाने आदद के बारे मे संदेह हो सकता है। आप चाहे
तो ऐसे कायर कर सकते है, लेनकन वैरागय के साथ करे कयोनक भगवान को
आपकी सहायता या करणा की आवशयकता नही है या समाज भरण-
पोषण के ललए आप पर ननभरर नही है। यह पकड है।

पश:  एक साधक:  आजकल जब भी मै धयान के ललए बैठता हँ तो मुझे
बहत छीक आने लगती है। कया यह महज सयंोग हो सकता है?  मै इस
समसया के कारण अधधक समय तक धयान नही कर सकता।
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मेरा उतर: कृपया सामानय सवासथय समसयाओ को भी देखे। यह सखती से
नकयाओ से संबंधधत पतीत नही होता है। हालाँनक,  सवासथय समसयाओ
सनहत एक योग साधक दारा सामना की जाने वाली बाधाओ के बारे मे
आपको कुछ समझने की आवशयकता है। कभी-कभी एक साधक धयान
करना चाहता है लेनकन अपतयालशत और अनपेककत रकावटो के कारण
ऐसा नही कर पाता। वे एक तरह से नकया के रप मे अपने आप घदटत
होती है। लेनकन यह उन अभयालसयो पर लागू होता है जो ननयधमत रप से
अभयास कर रहे है।

जो ननयधमत रप से अभयास नही कर रहे है, उनके ललए बाधाओ को उधचत
नकया नही माना जा सकता है। इसललए आप सबसे अचछे ननरीकक है।

ये बाधाए ँअतीत मे एक साधक दारा संधचत नकारातमक कमर के कारण
उतपन होती है। जैसे योग पणाली की आलोचना या योग पणाली का
मजाक उडाना या योग अभयास के पनत लापरवाही पदरशरत करना, आदद।
पररणामसवरप,  जब कोई साधक बाद के चरणो मे,  अगले जीवन मे या
वतरमान जीवन मे भी धयान का अभयास करना चाहता है,  तो उसके कमर
योगाभयास मे उसके ललए नकारातमक कमर बाधाएँ पैदा करेग।े

हालांनक उपाय यही है नक ऐसी बाधाओ को सहन नकया जाए। जलद ही वे
बाधाएँ समापत हो जाएगँी कयोनक कुछ भी हमेशा के ललए नही रहता है।
इसललए, जजतना अधधक आप अभयास करेगे, उतनी ही तेजी से आप ऐसे
नकारातमक कमर को समापत कर पाएगंे। इसललए, इसके बारे मे चचरता करने
की कोई जररत नही है। आपकी छीक आपको अभयास करने से रोक रही
है, इसके बारे मे आप सबसे अचछे ननरीकक है। यदद आप ननयधमत रप से
अभयास कर रहे है, तो इसे नकया माना जा सकता है। अनयथा, कृपया इसे
रोजमरार की सवासथय समसया के रप मे ले।

पश:  एक साधक:  मेरा मुकुट (चक)  बहत ददनो से ददर कर रहा है;  कुछ
सपषीकरण?

मेरा उतर: यह साधको के ललए होता है । यह "बह रंध ," या मुकुट लसर
के शीषर पर छेद के कारण होता है, जजसके माधयम से जीवन शलक ननकल
जाती है, जब नकसी वलक को मोक धमलना तय होता है। इसललए, आपके
साधना के कारण जगह संवेदनशील हो रही होगी । यह आमतौर पर कई
साधको दारा अनुभव नकया जाता है । कभी-कभी,  ददर बहत असहज हो
जाता है, और मुझे कुछ साधको को उनकी साधना को असथायी रप से बंद
करने के ललए कहना पडा । हालांनक,  इसमे चचरता की कोई बात नही है।
योग करने वालो के ललए यह शुभ संकेत है। हालांनक, बह रंध केवल एक
मामूली खोपडी फैकचर के बाद ही खलुता है और इससे पहले नही। जब
ऐसा होता है,  तो सभी योग पणाललयो मे मामलूी फैकचर की पनकया को
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सवरचच सममान ददया जाता है।

पश: वही साधक: माइनर फैकचर कैसे होता है? कोई जानता है ?

मेरा उतर:  यह सचमचु होने वाला है। लेनकन यह शायद ही कभी कुछ
महान संतो के ललए जाना जाता है। लेनकन इस पनकया पर काफी सानहतय
उपलबध है। यह मामलूी है कयोनक कभी-कभी हम इसके बारे मे कुछ धवनन
के साथ सुनते है। हालांनक, ऐसी घटनाएं होती है जहां एक बडा फैकचर भी
हआ। इसललए,  धचनकतसा शबदावली के अनुसार नाबाललग या पमुख को
वगरकृत करना मुतशकल है। आप एक धचनकतसक होने के नाते, इसे बेहतर
तरीके से जानना चानहए।

यंतो का पयोग
पश: एक साधक: शी यंत के सबंंध मे मेरा एक पश है। कया उस यतं को
घर मे या अपने ऊपर रखना बुजदमानी है? या यह नफर से नए कमर का
कारण बनेगा जजनहे साफ करने की आवशयकता है?

मेरा उतर: आधयाततमक दनषकोण से, अब आपके ललए इसका कोई महतव
नही है। हाँ,  यह भौनतकवादी दनषकोण से बहत लाभदायक है। हां,  यदद
आप इसके साथ कुछ भी करने की कोलशश करते है तो यह आपके ललए
नए कमर पैदा करेगा। शी यंत अपनी रचनातमक और जीनवका मोड मे
सवरचच बहांडीय शलक है।

हम अपने मागर मे उसी शलक का आवाहन कर रहे है नक वह नवधवंसक या
नवपरीत नवधा मे जा सके। शलकपात के बाद आपके ललए यह पनकया शुर
हो चकुी है । अब,  यदद आप बहांडीय ऊजार के ननमारण और पोषण के
तरीके से धचपके रहने की कोलशश करते है,  तो आप इसे अपने कमर को
जलाने से रोक रहे होगे। जजतना अधधक आप शलक की रचनातमक और
भरण-पोषण पटल मे पजूा करना शुर करते है,  आप नवपरीत तरीके से
उसकी गनतनवधधयो को धीमा कर रहे होगे।

संकेप मे, आप अपने पैरो को धोने की कोलशश करते है और बार-बार धमटी
के कंुड मे चले जाते है। सैदांनतक रप से, आप ऐसा कर सकते है, लेनकन
यह आपको कही नही ले जाता है। अंत मे,  मै आपको बता दं नक
आधयाततमक नवकास के ललए कलथत तौर पर भारत मे शी नवदा, या "शी"
के नवजान का अभयास नकया जाता है। हालाँनक,  इसे योग अभयास नही
माना जाता है। मुझे आशा है नक अब आपको यह नवचार धमल गया होगा।
इसललए बहादर बनो!  शलकपात के बाद अब आपको नकसी और सपोटर
लससटम की जररत नही है । बाकी मै इसे आप पर छोडता हं। दरअसल,
शलकपात के बाद ये सारी चीजे खतम होने लगती है।

यहां तक नक अगर कोई शी यंत का पीछा करने का फैसला करता है, तो
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इस बात की कोई गारंटी नही है नक इससे ततकाल लाभ धमलेगा। अभयास
के फलीभूत होने मे जीवन भर से अधधक समय लग सकता है। हालाँनक,
इस बीच,  वह वलक एक और अनमोल मानव जनम को बबारद कर देगा,
और वह भी शलकपात दीका पापत करने के बाद ।

आतमाओ का सथानांतरण
पश: एक साधक: मेरा एक सवाल है जजसका जवाब शायद आप दे सकते
है। जब लोग मरते है तो कया यह उनके कमर के कारण होता है, या इसका
कमर से कोई लेना-देना नही है?

मेरा उतर:  मतृयु तब होती है जब शरीर उम बढने,  बीमारी या दघरटना के
कारण नया शरीर धारण करने के ललए असमथर हो जाता है!  वह आदशर
ननयम है। यह कपडे बदलने के समान है जब वे टूट-फूट या अनय कारणो
से धारण करने योगय नही रह जाते है। हालाँनक,  मृतयु का तरीका संधचत
कमर के अनुसार है। मृतयु के बाद जनम होता है,  जजसके बाद नफर मृतयु
आती है। इसललए,  जब तक कोई आतम-साकातकार पापत नही कर लेता,
तब तक जनम और मतृयु का यह चक अंतहीन है। एक वलक पतयेक चक
मे नकस पकार के जनम या मतृयु से गुजरता है, यह नवशुद रप से संधचत
कमर पर ननभरर करता है।

कृपया यह भी समझ ले नक जो वलक मर जाता है,  जररी नही नक वह
नफर से मनषुय के गभर मे जनम ले। यह नकसी भी चीज के गभर मे हो सकता
है। इसी तरह जब कोई जानवर मरता है तो भी यही बात लागू होती है। इस
पकार, आतमा का सथानांतरण भी होता है, या तो मानव गभर से मानव गभर
मे या मानव से पशु या पशु से मानव मे। इस पकार नकसी पजानत की
जनसंखया का पबंधन पकृनत दारा नकया जाता है। लेनकन सब कुछ कहा
और नकया जाता है, यह केवल शरीर का पररवतरन होता है जो घदटत होता
है। अनयथा, जनम या मृतयु के रप मे कुछ भी जात नही है कयोनक आतमा
शाशत है या सवयं ईशर है।

पश: वही साधक: लेनकन मनुषय जीवन का उचचतम रप है जजसे वे जनमो
और अचछे कमर के बाद पापत करते है। यहां से, हम उचच लशका, जान और
एक आतम-साकातकार आतमा के रप मे और नवकलसत हो सकते है। जहाँ
तक जानवरो की बात है, वे अभी भी ईशरीय इचछा पर ननभरर है; मनुषय के
रप मे जनम लेने और अपनी याता पर आगे बढने के ललए,  यदद हम
अगले जनम मे पशु के रप मे जनम लेते है, तो हमे तब तक पतीका करनी
होगी जब तक नक परमातमा एक बार नफर से नही करेगा। हमने जो भी
आधयाततमक याता शुर की है, वह उस ससथनत मे ननमषकय रहेगी। शलकपात
दीका के बाद यह सब कैसे कायर करता है ? कयोनक हमारी साधना मे इतने
जनम बीत जायेगे !
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मेरा उतर: आपने मेरे उपरोक संदेश के सार को गलत समझा है। मैने बस
इतना ही कहा नक इस बात की कोई गारंटी नही है नक एक वलक को नफर
से एक इंसान के रप मे जनम लेना होगा। इसका अथर यह नही है नक वह
वलक सथायी रप से पशु शरीर धारण कर लेगा। एक या एक से अधधक
जानवरो के जनम के बाद, वह वलक अपने कमर को समापत करने के बाद
नफर से मानव गभर मे वापस आ सकता है। इसी तरह, नफर से वह वलक
कमर के अनुसार एक पशु के गभर मे पनतत हो सकता है। आपने ऊपर जो
कहा वह सामानय अथर मे सतय है। युगो के बाद, एक आतमा मानव शरीर
लेना शुर कर देती है। लेनकन वह सामानय तौर पर है। असथायी रप से यह
पीछे हट सकता है या नफर से पनतत हो सकता है। याद रखने वाली एक
और बात यह है नक एक वलक सीढी भी चढ सकता है और ददव बन
सकता है। लेनकन ददव पाकणयो को भी अपने परम आतम-साकातकार के
ललए मानव शरीर धारण करने की आवशयकता होती है। मुझे आशा है नक
अब यह सपष हो गया है।

उदाहरण के ललए, आमतौर पर, जो लोग खाना खाने के बहत शौकीन होते
है और जो खाने की अतपृत इचछा के साथ मर जाते है, वे भेधडये के रप मे
जनम ले सकते है, आदद। यही बात अनय पकार की असतंुष भावनाओ के
साथ भी हो सकती है। कोई वलक जजस सचंयी भावना के साथ मरता है,
वह उस मनःससथनत के अनुसार नफर से जनम ले सकता है। इंसान की कोख
मे हो या जानवर की !  लेनकन यह केवल असथायी रप से होगा;  चूंनक
आतमा पहले से ही बहत लंबी अवधध मे एक मानव के रप मे नवकलसत हो
चुकी है!

नरक और सवगर
पश:  एक साधक:  कया आप मानते है नक नरक मौजूद है?  मुझे आशयर
हआ जब मुझे पता चला नक हहरद और बौद दोनो परंपराए ंनरक मे नवशास
करती है। मैने शरु मे सोचा था नक यह केवल एक ईसाई अवधारणा थी। मै
इस धारणा के तहत था नक पृथवी नकर  है,  और हम तब तक वापस आते
रहते है जब तक हम मुलक की ओर नही बढ जात।े

मेरा उतर:  मै इसे शलकपात गथंो के अनुसार समझाऊंगा,  इस बहांड मे
केवल आप ही है। मै बहांड शबद का पयोग नवशेष रप से यह दशारने के
ललए कर रहा हं नक यह अनंत है। इसकी कोई बाहरी सीमा नही है; यह बस
अनंत है। इसललए, यह बौजदक समझ और तकर संगत नवचार पनकयाओ से
परे है।

आप इस बहांड के केद है। आप अकेले ही सभी जीनवत पाकणयो और
ननजरव वसतुओ मे पररलककत होते है। आप ही एकमात शाशत सतय है।
आप ही एकमात अतसततव है। आप इस बहांड मे अकेले है। आपके
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अलावा और कुछ नही है, और वासतव मे आप ही ईशर, सवरशलकमान या
देवतव है। यह केवल तभी होता है जब आपको अपने वासतनवक सवरप का
एहसास नही होता है नक आप दैतवाद की ससथनत मे है।

नवकभन धारमरक नवचारो,  दशरन,  नवजान और अनय सभी चीजो के बारे मे
सभी बाते तभी तक मानय है जब तक आप इस दैतवाद की ससथनत मे है।
जैसा नक दैतवाद की इस ससथनत मे,  आप मन की तीन अलग-अलग
अवसथाओ मे मौजूद है; सोना, सपना और जागना। सवपावसथा मे जाने पर
सुषुतपत भंग हो जाती है और जागत अवसथा मे चले जाने पर सवपावसथा
भंग हो जाती है।

शलकपात का अभयास करने से,  आप अनतचेतन अवसथा मे चले जाते है
जहाँ आपको एहसास होता है नक यह केवल आप ही है जो मौजूद है और
आपके अलावा और कुछ नही है।

सभी धमर,  दशरन आदद पारंकभक अवसथा मे आपको आधयाततमक रप से
ऊपर उठाते है। वे केवल यंत की भांनत है;  एक समय ऐसा आता है जब
आपको उनका सहारा छोडकर शलकपात के मागर पर चलने की
आवशयकता होती है । यही सब कुछ का सार है। इसललए, नरक आदद के
सभी नवचार केवल तभी तक मानय है जब तक आप दैतवाद की ससथनत मे
है।

मंत जाप
पश:  एक साधक:  आपने कहा नक हमारा गुर मंत सामानय मतं से अलग
काम करता है। कया उस नवषय पर कोई नकताब ललखी गई है?

मेरा उतर: मैने बहत पहले मतं शासत पर एक नकताब पढी थी, "द गारलैड
ऑफ लेटसर",  जजसे सर जॉन वुडरफ या आथरर एवलॉन ने अपने कलम
नाम के रप मे ललखा था। अनयथा, हमारे मागर मे, गुर दारा मुक इचछा के
अभयास के अलावा एक अनतररक उपाय के रप मे बहांडीय ऊजार के
हसतांतरण के ललए एक पोत के रप मे एक मंत का उपयोग नकया जाता
है। जबनक मंत शासत एक नवशाल नवजान है। इस नवषय पर बडी माता मे
पुसतके उपलबध है। लेनकन मुझे इस तरह के नवषय के बारे मे कोई
जानकारी नही है। यह मलू रप से भौनतकवादी लाभो के ललए है।

पश: एक साधक: मैने आज लगभग 45 धमनट धयान नकया। लेनकन मै बैठ
नही सका कयोनक मै बहत असहज महसूस कर रहा था. इसललए, मैने लेट
कर मेधडटेशन नकया। मुझे नही लगता नक धयान गहन था। लेनकन धयान के
बाद मेरे लसर मे भारीपन महसूस हआ।

मेरी समसया यह है नक मै मानलसक रप से मंत नही बोल सका। जैसे मानो
मंत पर धयान केददत करना एक दनवधा हो। मै अपने आप को खोने (धयान
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मे) नही दे सकता, और मै बहत सचेत महसूस करता हँ। तो, मुझे मंत को
धीरे से कहना पडा। ऐसा नक मै इसे सुन सकता था, और तभी मै धयान कर
सकता था। कया यह मानलसक रप से करने के बजाय मतं (मै सहज होने
की कोलशश करँगा) कहना ठीक है?

मेरा उतर:  ठीक है तो,  कोई बात नही। मतं का जाप आप जोर से कर
सकते है।

लेनकन कृपया पयास करे और यदद संभव हो तो इसे चपुचाप करे। कृपया
कोलशश करे और अपने होठो को नहलाए नबना इसे करे। जीभ और सवर
तंनतयो को चलने दे। अगर आपको यह मुतशकल लगता है तो आप अपने
होठो को भी नहला सकते है। यदद आपको अभी भी यह कदठन लग रहा है,
तो केवल उचच सवर मे जप करे।

तकनीकी रप से, अगर आप इसे जोर से जपते है तो इसमे कुछ भी गलत
नही है। एकमात मुदा यह है नक मंत का पभाव अधधक शलकशाली होगा
यदद इसे आंतररक नकया जाए। एक अवधध के ललए जोर से अभयास करने
के बाद, बाद मे, आप कोलशश कर सकते है और मंत को आतमसात कर
सकते है। नफलहाल इसे अपनी सुनवधानुसार करे।

कृपया धयान के गहरे न होने की चचरता न करे। कृपया याद रखे नक आपको
हमारे मागर मे इस तरह की कोई भी साधना नही करनी चानहए। आप केवल
धयान के ललए बैठते है। यहां तक नक मंत जप भी कुछ समय के बाद बंद
हो जाएगा।

इसललए, उसके बाद आपको जो करना है वह केवल मूक दशरक बने रहना
है और नकयाओ का ननरीकण करना है। जैसे-जैसे आपके कमर शुद होते
जाएगंे, मन धीरे-धीरे समाधध या ननरवरचार अवसथा मे पवेश करने लगेगा।

आपके संधचत कमर आपको गहरे धयान, समाधध, या नवचारहीन अवसथा मे
पवेश करने से रोकते है। मुझे आशा है नक अब आप अवधारणा को समझ
गए होगे।

पश: एक साधक: मतं के संबंध मे मेरा एक पश है। जब गुर अपने साधक
को कोई मंत देता है तो वह कैसे तय करता है नक कौन सा मंत देना है?
कया मंत बदला जा सकता है?  यह पश पूछने का कारण मन मे ननरंतर
"राम नाम" का जप करना है।

साधना के दौरान भी कुछ समय तक “राम नाम” का जाप चलता रहता है।
वहां, मै भधमत हो जाता हं। मुझे उस बारे मै पता नही। लेनकन उसी कण
एक नवचार आता है; यदद आपके दारा ददया गया मंत "राम नाम" हो जाए,
तो कया इससे कोई फकर  पडेगा?

मेरा उतर:  मैने आपको अपने गुर जी दारा ददए गए नवलशष ननदरशो के
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आधार पर मंत ददया है। दरअसल,  यह एक अलग नवजान का नहससा है।
मेरे ललए उन नववरणो को पकट करना अनुधचत होगा। हालांनक,  मंत को
इस तरह बदलने की जररत नही है।

हमारे मागर मे, मंत का अथर गुर से साधक तक शलकपात ले जाने के ललए
एक पात के रप मे कायर करना है। इसके बारे मे बस इतना ही है। इसका
और कोई महतव नही है। मतं लसफर  चार नवधधयो मे से एक है जजसके दारा
शलकपात नकया जाता है।

नही तो आपको ऐसे ही कोई मतं देने की जररत नही है। कृपया इसे
सामानय मतं, शासत के साथ न धमलाए।ं जो लोग शलकपात के साधक नही
है, उनके ललए भौनतक लाभ के ललए मंत ददया जाता है।

मंत शासत भौनतक लाभ के ललए है न नक आधयाततमक उननत के ललए।
इसललए,  कृपया इसे नकताबो या इंटरनेट पर धमलने वाल ेसानहतय से न
जोडे।

हमारे मागर मे, यह केवल गुर दारा सवतंत इचछा का पयोग करने के अलावा
शलकपात करने के ललए एक अनतररक उपाय के रप मे ददया जाता है।
इसललए कृपया इसकी नबलकुल भी चचरता न करे। मैने आपको जो मंत ददया
है वह पनवत है। इसे बदलने की कोई जररत नही है। मुझे आशा है नक
आपका संदेह सपष है।

साधना के दौरान आपके मन मे ऐसे कई मंत आएगंे । वे नकयाए ं केवल
इसललए है कयोनक आपने अपने नपछले जनमो मे ऐसे कई मतंो का अभयास
नकया होगा। अब आप "राम नाम" सुनने का अनुभव कर रहे होगे। बाद मे
आपको नकसी अनय मंत के सुनने का अनुभव हो सकता है;  इसकी कोई
गारंटी नही है। इसललए, अभी आप जो अनुभव कर रहे है, वह केवल एक
नकया है। इसललए मतं बदलने की जररत नही है।

इसके अलावा,  लोग कुछ मंतो को सुनने का भी अनुभव करते है जजनहे
उनहोने कभी नही सीखा। मुझे आशा है नक अब यह सपष हो गया है।

पश:  एक साधक:  सवासथय और आरथरक परेशाननयो के कारण धयान
ननयधमत नही रहा, लेनकन मै अभयास करता हं। मै अपने मन मे सुनाई देने
वाली " शी " धवनन के बारे मे पूछने की पतीका कर रहा था, नक कया मुझे
उस पर धयान केददत करना चानहए या मतं के मानलसक उचचारण के साथ
जाना चानहए।

मेरा उतर:  मतंो का जाप धन,  सवासथय,  संतान आदद जैसे भौनतक लाभ
पापत करने के ललए होता है। शलकपात दीका आपके आधयाततमक नवकास
के ललए है। आपको यह तय करने की आवशयकता है नक आप अपने ददल
की गहराइयो से कया चाहते है।
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मैने तुमहे जो मनत ददया है वह शलकपात से ओत-पोत है। यह बहांडीय
ऊजार के ललए एक पोत के रप मे कायर करने के ललए है। मै भौनतक लाभ
के ललए ददए गए मतंो से नही ननपटता। मेरे पास यह सुननकशत करने की
कोई शलक नही है नक वे आपके ललए पररणाम उतपन करे।

कृपया याद रखे नक अगर आपको कोई ऐसा वलक धमल भी जाए जो
आपको ऐसे मंत दे सके,  तो इस बात की कोई गारंटी नही है नक आप
जीवन भर उनका अभयास करने के बाद भी सफलता पापत करेग।े

इसललए,  मै केवल शलकपात मे आपकी सहायता कर सकता हं,  जो मै
पहले ही कर चुका हं। मेरी आपको सलाह है नक ऐसे पलोभनो से नवचललत
न हो। कृपया बहादर बने। अपने भागय को अपना काम करने दो;  जीवन
की सुखद और अनपय बातो को सहे। जलद ही आप ऐसे सभी दंदो से
ऊपर उठ जाएगंे।

पश: एक साधक: मेरा एक पश है। मैने आपको एक वीधडयो भेजा है। उस
वीधडयो मे सदरु बताते है नक मौन ही मलू है। मेरा पश यह है नक कया गुर
का मतं भी ससथरता की ससथनत मे मन नही लगता है? या यह ऐसा है जैसे
कंुडललनी का लशव तक पहंचने का एक अलग तरीका है? मै उलझन मे हं।
कृपया सपष करे। और शूनयता और अनंत चतेना मे कया अंतर है? कया वे
दोनो एक ही चीज है?

मेरा जवाब: मनत एक साधक को असथायी रप से ही ददया गया है . साधन
के समय मनत जाप अपने आप बंद हो जायेगा . तब साधक को साकी की
ससथनत मे रहना चानहए। मन मे तरह-तरह के नवचार उठ सकते है, कई-कई
सपने उठते रह सकते है; मन के ऐसे सभी पररवतरन कमर के संधचत भंडार
या अवचतेन मन के भीतर नवकभन कामुक छापो के कारण होते है।

जैसे-जैसे कमर शुद होते जाते है, मन नवचारहीनता की ससथनत मे आ जाता
है। नवचारहीनता की उस ससथनत को नवकभन योग पणाललयो मे नवकभन नामो
से जाना जाता है; सनवकलप समाधध या सपंजात समाधध या ननचली समाधध
आदद। लेनकन ऐसी ससथनत मे भी दैतवाद अभी भी मौजूद है। कया ऐसी
अवसथा मे मौन ही सार नही है? यह उसी को समझाने का दसरा तरीका है।

मैने उपरोक वीधडयो नही देखा है। बशेक, मै ऐसी सभी सामगी नही देख
पाऊंगा और उस पर दटपपणी करता रहंगा कयोनक मुझे ऐसे बहत से वीधडयो
और नकताबे धमलती रहती है। लेनकन मै समझता हं नक यह उसी बात को
समझाने का दसरा तरीका होना चानहए। बेशक, चतेना अंत मे पूणर सतय है।
जब आप कहते है नक शूनयता अनंत चतेना के समान है,  तो कया दोनो
शबदो का अथर समान नही है? यह उसी घटना या अवधारणा को समझाने
का दसरा तरीका है।
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इसललए,  मै आपको सलाह देता हं नक इंटरनेट पर उपलबध ऐसी सभी
सामगी से अकभभूत न हो। एक ही अवधारणा को मानव बुजद दारा नवकभन
तरीको से समझाया गया है। कया आपने भगवद गीता का अधययन नही
नकया है?  कृषण भी इसी अवधारणा को नवकभन तरीको से समझाने की
कोलशश करते है। भाषा भी माया या भम है। यह नबलकुल सच नही है।
कृपया इस तरह के भटकाव मे अपना समय बबारद न करे।

पश: एक साधक: मैने गुर मंत का जाप 4-5 महीने तक, 90-120 धमनट
पनतददन दो बार करने का अभयास नकया है। मुझे नही पता नक मुझे मतं
लसजद पापत हई या चकू गई। नकसी को कैसे पता चलेगा नक उसने मंत
लसजद पापत की है? कया यह तब होता है जब देवता एक (राम या वंश के
नकसी भी गुर?) को ददखाई देते है, या अनय सकेंत है?

मेरा उतर: हमारे मागर मे, हम उपोतपाद लाभ के रप मे मंत के फललत होने
की पाथरना करते है। लेनकन ऐसा नही होता है कयोनक मतं शलकपात एक
बतरन के समान वाहक के रप मे माना जाता है , जैसे ही नकया शरु होती
है, मंत जैसे रक जाता है। इसललए, हम अपने मागर मे मंत के फललत होने
की पतीका नही करते है कयोनक यह हमारा लकय नही है। मतं शासत का
मेरा जान शूनय है। इसललए मै आपके सवालो का जवाब नही दे सकता।

यदद आप यह जानने मे रधच रखते है नक कोई मंत कैसे फललत होता है, तो
आपको ऐसे नकसी जानकार वलक से सलाह लेनी चानहए। हालाँनक,  मतं
शासत,  या मतंो का नवजान,  भौनतकवादी लाभ पापत करने के ललए है। वे
आधयाततमक नवकास नही लाते है। नवकभन मतंो से जुडे सभी देवी-देवता
यदद कभी पापत होते है तो इसी के अनुरप सांसाररक लाभ देते है। इसके
बारे मे बस इतना ही है।

कोई भी देवता या देवी नकसी मनुषय को मोक या मोक नही दे सकत।े वे
केवल वरदान दे सकते है। मोक या मुलक के ललए, एक वलक को अंततः
भीतर से देवतव को पकट करना होता है। वह साधना और गुर से ही संभव
है । वह तकनीकी दनष से है।

शलकपात देना लशशु को सवाददष बनाने के ललए शहद आदद मे कडवी
औषधध नपलाने के समान है। हालाँनक,  शहद या फलो के रस का सेवन
करने से बचच ेको अनतररक लाभ धमलता है, हालाँनक पाथधमक उदेशय दवा
देकर बीमारी को ठीक करना है।
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शककरात, सेकस संबंधी मुदे, समाधध, मृतयु
और मृतयु के बाद

शलकपात पर सैदांनतक पश
पश:  एक साधक:  कया आप कुछ हबरदओ को समझने मे मेरी मदद कर
सकते है। आपकी पुसतक मे कहा गया है, "सवरचच पधान शलक, जब एक
गुर दारा अपने सपुत मोड से उलट दी जाती है, धीरे-धीरे वापस उस सोत
मे नवलीन हो जाती है जजससे उसने दननया का ननमारण शुर नकया था।"
वापस घुलने का मतलब कया है? कया तंदा अवसथा का अथर “रेम सलीप”
है, जहां यह अवचतेन मन से जुडा है? पुसतक जजस अनुभव के बारे मे है,
वह नकया, मंत के बारे मे नही। कया मै कुछ भूला?

मेरा उतर:  सोत मे वापस घलुना पानी के बुलबुले के समान है जो जल
ननकाय मे वापस अवशोनषत हो रहा है। ईशर की शलक उसी लसकके के
दसरे पहलू के समान है। शलक के नबना ईशर का बोध नही होता और इसी
पकार ईशर के नबना शलक का बोध नही होता। वे हमेशा अनवभाजय है।

हालाँनक, जब भगवान की शलक रचनातमक (देवी सरसवती ) बन जाती है,
तो यह भगवान के चारो ओर भम का जाल फैला देती है। नफर यह उसी
शलक दारा दसरे रप (देवी लकमी)  मे ननरंतर कायम रहती है। जब यह
शलक उलट जाती है, तो यह अपने साइकेडेललक बीम को पीछे हटाना शरु
कर देती है। इस पकार,  भीतर की आतमा या पहले से पररभानषत
साइकेडेललक दायरे के भीतर का ईशर अपनी सवयं की ननरमरत दननया मे
रधच खो देता है। बहांडीय शलक के इस नवपरीत तरीके को कंुडललनी ऊजार
का जागरण कहा जाता है, या शलक देवी काली बन जाती है। यह अपनी
खुद की दननया को नवघदटत करना शुर कर देता है।

एक ही घटना वलकगत और सथूल जगत के सतरो पर घदटत होती है, जजसे
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लोग सवरनाश कहते है। हालाँनक,  बहांडीय शलक को केवल समझने के
उदेशय से इस अवसथा से पहले ननमषकय माना जाता है। लौनकक ऊजार
कभी सोती नही है जैसा नक हम इसके शासतीय अथर मे देखते है।

तंदा अवसथा केवल जागत और सवप अवसथा के बीच की मनःससथनत है।
मुझे ऐसे राजय की आधुननक वैजाननक पररभाषा के बारे मे कोई जानकारी
नही है। इतना जान लेना ही पयारपत है नक इस पर अधधक सानहतय उपलबध
नही है। मेरी थोडी सी जानकारी के ललए, REM ननदा ,  या तथाकलथत
रैनपड आई मूवमेट घटना, बस एक ऐसी पनकया है जो नकसी के ललए भी
आंखे बंद करने के ललए शरु हो जाती है। इसके अवचतेन मन से जुडने की
संभावना कहां है? जैसा नक मैने कहा, मुझे इस बारे मे कोई जानकारी नही
है।

अंनतम पश के संबंध मे, ननकशत रप से, मेरी पुसतक केवल कंुडललनी ऊजार
के जागरण के दौरान के मेरे अनुभवो के बारे मे है,  जैसा नक पुसतक का
उपशीषरक कहता है। मै पश को ठीक से समझ नही पाया हँ। ननशय ही इस
पुसतक का मनतो के नवजान से कोई लेना-देना नही है। लेनकन ननकशत रप
से,  मैने नवकभन पकार की नकयाओ के बारे मे ललखा था जजनका मैने
अनुभव नकया था। लेनकन सभी साधक ऐसी सभी नकयाओ का अनुभव कर
सकते है या नही भी कर सकते है कयोनक नकयाएँ केवल उस पभाव का
अनुभव करती है जब कमर की एक नवशेष शेणी को साफ नकया जा रहा
होता है।

शलकपात दीका
पश: एक साधक: मै जानना चाहता हं नक आप वीधडयो कॉल के माधयम से
नकसी साधक को दीका कयो नही देते।

मेरा उतर: मै यह कैसे कर सकता हँ? शलकपात करने के ललए मुझे अपनी
आंखे बंद करके धयान मे रहने की जररत है । इसललए, वीधडयो कॉल का
कोई मतलब नही है। मुझे एकाग मन से अपनी सवतंत इचछा का पयोग
करने की आवशयकता है। यही सबसे जयादा मायने रखता है। हालांनक, मै
सामानय चैटटरग के ललए वीधडयो कॉल का उपयोग कर सकता हं। हालांनक,
हो सकता है नक मै वीधडयो कॉल का तुरंत जवाब न दे पाऊं जब तक नक
इसकी पूवर-ववसथा न की गई हो,  कयोनक हो सकता है नक मै ठीक से
कपडे न पहनूं,  आदद। ऐसे कई कारण है,  लेनकन इससे कोई फकर  नही
पडता। वीधडयो कॉल के नबना भी शलकपात पूरी तरह से काम कर रहा है।
हालांनक,  मै वीधडयो कॉल पर अधधक से अधधक साधको से बात करना
चाहंगा।

पश: एक साधक: मुझे शलकपात की वैधता के बारे मे कोई संदेह नही है ।
यह मेरी ओर से एक पाप होगा। मैने कहा नक मुझे कंुडललनी के पूणर
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पकटीकरण का अनुभव नही है। हो सकता है नक यह मेरे तंनतका तंत को
शलक के बोझ के ललए तैयार कर रहा हो। मुझे नकसी भी नकया का अनुभव
नही होता। इसललए, मैने पूछा नक कया इसमे और समय लगेगा। कई अनय
भी इसका सामना कर रहे है। तो, यह ठीक है। मै इंतजार कर सकता हँ।

मेरा उतर: जैसा आपने कहा वैसा नही है। आप कहानी के सार को नफर से
भूल रहे है। शलकपात दीका के बाद , कंुडललनी ऊजार या तो जागृत होती है
या उन लोगो मे ससथर हो जाती है जजनमे यह नपछले जनम से सनकय है। यह
कमर को जलाना शरु कर देता है, जजनहे नकयाओ के रप मे अनुभव नकया
जाता है। वही,  सवतंत योग पणाललयो मे कई चीजे,  जैसे चको का छेदन
आदद, पूरी पनकया की पसतावना के रप मे घदटत होती है।

हालांनक, हमारे मागर मे, साधक दारा उन मामलूी नववरणो का अनुभव नही
नकया जाता है। इसललए,  आपके शरीर को शलक के बोझ आदद के ललए
तैयार होने जैसा कुछ भी नही है। उस तरह का सानहतय हमारे पथ पर लागू
नही होता है। मुझे उममीद है नक अब यह सपष हो गया है। यह उस वलक
के समान है जो नकसी कोच के पास जाने पर खले की उचच तकनीको को
सीखने का पयास करता है। वह बेलसकस से नही सीखते कयोनक वे उनहे
पहले से ही पता होते है।

इसी तरह, लोगो को शलकपात लेना तय है दीका पहले से ही मजबूत हो गई
होगी। नही तो उनहे शलकपात नही धमलता दीका केवल.  सवरज बहांडीय
ऊजार,  जो चतेन है,  यह सुननकशत करती। यहाँ मुखय शबद है,  कमर को
जलाना जजनहे नकयाओ के रप मे अनुभव नकया जाता है। वे नकसी भी
तरह से पकट हो सकते है। मै समझता हँ; शायद आप सोचते है नक नकया
ही मायने रखती है। कया ऐसा है? आप शलकपात को सवतंत योग पणाललयो
मे कंुडललनी जागृत होने पर महसूस होने वाले शारीररक पभावो से जोडते
है। उपलबध अधधकांश सानहतय उसी से संबंधधत है; मुझे आशा है नक यह
आपका संदेह हो सकता है।

पश: वही साधक: ठीक है। मै असमंजस मे हँ जैसे मेरी दीका के बाद से
मेरा जीवन बहत बदल गया है। मुझे ऐसा लगता है नक वे नकयाए ंहै; शायद
मै गलत हँ। लेनकन मै शारीररक रप से कुछ भी अनुभव नही करता।
नकयाओ के कारण, मै वणरन नही कर सकता नक मै नकस ससथनत से गुजरा
हँ। मै चीजो को समझाने मे इतना अचछा नही हं।

मेरा उतर:  जानहर है,  जीवन एक इंसान दारा बाहरी दननया मे कमर को
पनतहबरनबत करने के बारे मे है। इसका अथर है नक नकसी को भी अपने
अतीत के संधचत कमर के अलावा जीवन मे कुछ भी अनुभव नही होता है।
इसललए, जब जागृत कंुडललनी ऊजार उन कमर को जलाना शुर करेगी, तो
आपके जीवन मे गहरा बदलाव आएगा। इसमे भधमत होने की कोई बात
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नही है। यह एक साधारण घटना है,  आप जो भी अनुभव करते है वह
हमेशा आपके अपने आतंररक कमर होते है।

नवकभन गरुओ से शलकपात दीका
पश: एक साधक: कया होता है यदद कोई वलक दो गुरओ से अलग-अलग
तरीको से और अलग-अलग समय पर कंुडललनी दीका लेता है?  कोई
समसया है? वह इस पयोग के ललए गुपत रप से दोनो गुरओ का भरण-
पोषण कर रहा है।

मेरा उतर: केवल एक मूखर ही एक ही समय मे दो अलग-अलग डॉकटरो के
पास जाता रहेगा और एक ही समय और एक ही बीमारी के ललए दो
अलग-अलग दवाए ंलेता रहेगा। यानी उस वलक को नकसी भी डॉकटर पर
भरोसा नही है। उसे इनमे से नकसी से भी लाभ नही होगा। इतना ही नही
यह खतरनाक भी हो सकता है।

इसललए यही बात आधयाततमक मागर पर भी लागू होती है। यह सोचना
मूखरता है नक मनुषय परमातमा के साथ पयोग कर सकता है। यह सरासर
मूखरता, सुसत बुजद, नवशास की कमी और आतम- समपरण की बात करता
है। अगर कोई ऐसा कर रहा है तो उसे मूखर की तरह इगनोर करे। कृपया
ऐसे लोगो के साथ बातचीत भी न करे कयोनक आपका मन एक ऐसी
बीमारी से पभानवत हो सकता है जजसे ईशर मे नवशास की कमी कहा जाता
है। मुझे आशा है नक अब आपका संदेह सपष हो गया होगा।

सेकस से जुडे मदेु
पश:  एक मनहला साधक:  मै गहसत होने की पनकया मे हँ,  और मेरे कुछ
पश है। मैने देखा नक कंुडललनी ऊजार के बहत अधधक बढने से मै परेशान
हो गया हं, लेनकन यह मेरी यौन ऊजार को सनकय करता है। समसया यह है
नक नफलहाल मेरी शादी नही हई है। मै इसे कैसे चैनल करं? यह समय-
समय पर मजबूत होता जा रहा है। लेनकन, मेरे ललए, चूंनक यह हो रहा है,
मुझे अनतररक सलाह की जररत है। कया मुझे पनत के ललए पाथरना करनी
चानहए?

मेरा उतर: यह नबलकुल सामानय और समझने योगय है; कृपया इसकी चचरता
न करे। कम से कम यह आपको कोई नुकसान नही पहंचा रहा है।

मेरा सुझाव है नक आप अपने गुर और मतं पर धयान केददत करे और
अपना अभयास जारी रखे। उपयुक नकयाए ंपकट होगी। उस समय, कृपया
नकयाओ का नवरोध न करे। आमतौर पर नकयाए ंआपको नुकसान नही
पहंचाती है, जजसमे समाज मे आपकी पनतषा भी शाधमल है। लेनकन ननकशत
रप से, जागृत बहांडीय ऊजार इसमे आपका मागरदशरन करेगी।
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हालाँनक,  कृपया नकयाओ का नवरोध न करे,  जजसका अथर है नक आप
सेकस से संबंधधत नवचारो को अपने ददमाग मे भरते हए अनुभव कर सकते
है। वे आपको बहत अनैनतक या पापपूणर लग सकते है,  लेनकन आपको
भावनाओ से गुजरने की जररत है, चाहे वह कुछ भी हो। अपने गुर और
शलकपात पणाली पर भरोसा रखे । यह आपके भले के ललए होगा।

चूंनक आप शादीशुदा नही है, इसललए मै यह सुझाव नही दे रहा हं नक आप
शादी से पहले सेकस करना शरु कर दे। नफर,  आप अंत मे नए कमर का
ननमारण करेग।े इसे वैसे ही सहे जैसे आप नकसी अनय अनुभव को सहते है।

कृपया ऐसी नकसी भी चीज के ललए पाथरना करने की चचरता न करे। ननयनत
को अपना काम करने दे। अगर आप नकसी परेशानी मे है तो केवल पूजा-
पाठ का सहारा ले। अनयथा, यह भी नया कमर बन जाएगा कयोनक आपको
पता नही है नक नववाह का पररणाम कया होगा।

चाहे वह आपका होने वाला पनत हो या बचचे, आपको नही पता नक शादी
का नतीजा कया होगा। इसललए,  मेरा सुझाव है नक आप अपने कमर या
भागय को खलेने दे। इसका नवरोध भी मत करो; अगर कोई आपको पपोज
करता है और आप शादी करने के इचछुक है, तो कृपया इसके साथ आगे
बढे। कृपया नवरोध न करे।

लेनकन इसे लेकर जयादा परेशान न हो और परेशान हो जाए ं नक आपकी
उम खतम होती जा रही है। हमारे कई साधक वैवानहक आनंद का आनंद
नही उठा सके। अपनी यौन इचछाओ को पूरा करने के ललए शादी करना
मूल रप से एक गलत नवचार है। यह पृथवी पर मानव जानत के पसार को
सुननकशत करने के ललए भगवान की मायावी शलक दारा नबछाया गया एक
जाल है। जबनक एक योगी या योनगनी को इससे कोई सरोकार नही होता,
न ही ईशर को आपकी सहायता की आवशयकता होती है।

कृपया इसे बहत धयान से समझे। इसललए, यदद आप अपनी यौन इचछाओ
को पूरा करने के ललए नही, तो और नकस ललए शादी करना चाहते है? कया
यह बचचे पैदा करने के ललए है?  कया आप नही जानते नक कुछ भी हो
सकता है?  मेरा मतलब है,  बचचो का जनम आपके ननयंतण मे नही है;
सबसे महतवपूणर, उनका जीवन।

इसललए,  नकसी भी नवचार के साथ आगे नही बढना बेहतर है,  चाहे वह
यौन-संबंधी इचछाओ की पूरतर हो या बचच ेपैदा करना हो, या साहचयर की
आकांका हो। शलकपात आपको सबसे बडा आनंद और मन की शांनत पापत
करने मे मदद करेगा। आपको और कया चानहए?

पश: एक साधक: कल, जब मै सोने की कोलशश कर रहा था, मेरी ऊजार
सनकय और बकेाबू हो गई,  जजससे वीयर का ररसाव हआ। नफर अगले ही
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पल रक गया। कया मुझे इन नकयाओ को बंद कर देना चानहए, कयोनक यह
मेरे सवासथय पर पनतकूल पभाव डालती है?

मेरा उतर: कृपया इसके बारे मे चचरता न करे। कृपया ऐसे कणो मे नकयाओ
को रोकने का पयास न करे। जो कुछ हआ तुमहारे भले के ललए हआ। बस
मूक दशरक बने रहे और नकयाओ का ननरीकण करे। कृपया हमारी साधना ,
या साधना को भौनतक लाभ या हानन से न जोडे। आपको अपने कमर से
मुलक पर धयान देना चानहए; यह महतवपूणर है।

कृपया वीयर के ररसाव आदद के कारण थोडी ऊजार के नुकसान के बारे मे
चचरता न करे। कृपया समझे नक ऊजार के उस छोटे से नुकसान से आपके
बहत सारे कमर धुल जाएगं।े

समाधध
पश: एक साधक: पूणर जागृनत की अवसथा कया होती है ? कया यह गहरी
समाधध है? नफर कया उसके आगे हम अपनी मजर से शरीर छोड सकते है?
मेरा मतलब है " इचछा से देह तयाग " (इचछा से शरीर छोडना।) अगर ऐसा
होता है, तो कया उसके बाद कोई और जनम चक नही होगा?

मेरा उतर:  आप यहां एक महतवपूणर हबरद खो रहे है। कंुडललनी ऊजार का
जागरण रचनातमक मोड से नवनाशकारी मोड की ददशा मे पररवतरन है। इसे
आप कमर के ननमारण से लेकर कमर के नवघटन तक भी कह सकते है।

जैसे ही कमर का नवघटन होता है, मन ससथर हो जाता है। इसे " सपंजात
समाधध" कहा जाता है। इसललए पूणर जागरण और आंलशक जागरण नाम
की कोई चीज नही है। "जागृनत" शबद का पयोग आसानी से समझने के
ललए नकया जाता है। अनयथा, बहांडीय ऊजार हमेशा जागृत रहती है।

यह पहले वलक के ललए एक अलग दननया बनाता है। उसके बाद,  यह
लगातार उस दननया को वलक के मानस पर पोजेकट करता है। शलकपात
के बाद दीका , इस साइकेडेललक दननया के नवघटन की पनकया शुर होती
है।

ननरवरचाररता या समाधध की ससथनत मे, ससंार नबखर जाता है, और जो शषे
रह जाता है,  वह केवल आप ही है। आपके अलावा कोई अनय अतसततव
नही है; नबलकुल और कुछ नही रहता। इसललए, उस वलक के ललए शरीर
छोडने या कही और जाने का सवाल ही कहां है?  यह केवल एक ढीला
शबद है जजसका लोग उपयोग करते है। हालाँनक, आपको देखने वाला कोई
वलक शरीर छोडने की घटना को नोदटस करेगा।

बेशक, अगर मोक या मोक पापत नही होता है, तो आतमा शरीर छोड देती
है जैसे कोई वलक अपने पहने हए कपडे बदलता है। जब कोई शरीर रहने
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योगय नही होता है, तो उसे कमर और उसके सचंयी पभाव के अनुसार बदल
ददया जाता है। इसके अलावा एक और मुदा है।

समाधध,  या ननरवरचार अवसथा दो पकार की होती है,  ननमन और उचचतर।
समाधध की पहली अवसथा तक पहँचने के बाद कया होता है, इसके बारे मे
सभी आधयाततमक गंथ मौन है। उसके बाद कया होता है, कोई नही जानता।

आतम-साकातकार के पररणामसवरप आपको यह एहसास होता है नक आप
वासतव मे भगवान है। इसललए, भगवान के ललए शरीर छोडने का सवाल ही
कहां है?  मन की ऐसी अवसथा मे,  वलक शरीर छोडने की नकया का
अनुभव नही कर सकता है। बाहरी पयरवेकको के ललए ऐसा हो सकता है।

कृपया मुझसे यह न पूछे नक हम सभी धमर मे जजन अवतारो को देखते है,
वे कैसे मानव शरीर मे रहते थे और उनहे छोड भी देते थे। यह नकसी भी
सपषीकरण से पर ेहै, यहाँ तक नक सबसे महान शासतो दारा भी। तकनीकी
रप से योग के दनषकोण से, वे पहली बार मे मानव शरीर धारण नही कर
सकते थे।

पश: वही साधक: मेरा यहाँ एक पश रचनातमक और नवनाशकारी तरीको
की वाखया के बारे मे है। मै लसफर  यह जानना चाहता हं नक हम कया नष
कर रहे है?

मेरा उतर:  यहाँ जजस नवनाश का उललेख नकया गया है वह ससंार का
नवघटन है, जजसका अथर है आपके नपछले संधचत कमर। कृपया याद रखे नक
यह पकृनत मे सभी साइकेडेललक है। इसका मतलब यह है नक दननया
रचनातमक मोड मे रहते हए बहांडीय ऊजार दारा बनाई गई थी और उसी
बहांडीय ऊजार दारा अपने पतयावतरन,  अंतःसफोट या आतंररक रप से
ढहने के तरीके से नष या नवघदटत हो जाएगी । मै केवल अंगजेी शबदावली
के अपने जान की सीमाओ के कारण इन शबदो का उपयोग कर रहा हं।
मुझे आशा है नक अब आपको यह नवचार धमल गया होगा।

पश:  वही साधक:  इस सब मे "सवतंत इचछा" कहाँ नफट बैठती है? कया
ऐसा कुछ है? यह मेरे ललए समझना थोडा कदठन है।

मेरा उतर: "सवतंत इचछा" का पयोग "मन के मयान" मे नकया जाता है। यह
कमर को आपके अहंकार से रंगना है,  जजसमे यह कमर बन जाता है।
अनयथा, सजृन "सवतंत इचछा" दारा नही नकया जाता है, जैसा नक हम इसे
सामानय तरीके से समझते है। इसका मतलब है नक हर नवचार,  शबद या
कमर आपके नपछले कमर के पभाव के कारण ही है। जजनमे से पतयेक,
बदले मे,  अहंकार से रंगे जाने पर ताजा कमर बन जाता है । इस पकार
कायर-कारण का चक चलता रहता है। रचनातमक ऊजार "बुजद की मयान"
या अहंकार के साथ सह-ससथत अवचेतन मन मे है; "मुक इचछा" को "मन
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के मयान" या सचेत सतर पर लागू नकया जाता है। यही अंतर है। मुझे आशा
है नक अब आपको यह नवचार धमल गया होगा। मान लीजजए आप
शलकपात के बाद "सवतंत इचछा" का पयोग बंद कर देते है और साकी की
ससथनत मे रहते है। उस ससथनत मे कमर ननषपभावी होने लगते है।

"सवतंत इचछा" "कलच और नगयर" या मानव शरीर मे सचंरण पणाली के
समान पतीत होती है। इसे लगाने से नवचार,  शबद और कमर बनते है।
अनयथा, संधचत कमर का भंडार ही इन चीजो को शलक पदान करने वाला
ईधन है। "सवतंत इचछा"  के पास कोई शलक नही है,  और बहत से लोग
इससे असहमत है। कुछ गंथ इसकी वाखया नवचारो, शबदो और कमर को
ईधन देने वाले पाथधमक शलक सोत के रप मे करते है। लेनकन यह मेरा
नवचार है। यह केवल चेतन मन के आवरण के भीतर ईशर दारा ननरमरत एक
तंत होता है तानक अहंकार से गसत मनुषयो दारा कमर नकए जा सके।

पश:  एक साधक:  समाधध के पहले सतर की चार नवकभन अवसथाए ँ है।
सनवकलप समाधध के शुरआती चरण है, जहां धयान के दौरान, आप सभी
मानलसक गनतनवधधयो को पार कर जाते है। पतंजलल कहते है नक थोडे
समय के ललए आप सारी मानवीय चतेना खो देते है। इस अवसथा मे, समय
और सथान की अवधारणाएँ नबलकुल कभन होती है। आप एक धमनट, एक
घंटे या उससे अधधक के ललए दसरी दननया मे है। मैने कई बार अनुभव
नकया है; नक मै कुछ समय के ललए अपने आप को साधना मे खो देता हँ।
ऐसा कयो है?

मेरा उतर: मै ठीक से समझ नही पा रहा हँ नक आपके साथ कया हो रहा है
जब आप कहते है नक आप अपनी साधना के दौरान कुछ समय के ललए
अपने आप को खो देते है। समाधध की इस ससथनत के बारे मे भी मुझे कोई
सपष जानकारी नही है। हालाँनक, मै कुछ संकेतक सूचीबद करँगा।

सवरपथम साधक पायः अपने चारो ओर एक तेज पकाश से धघरे होने का
अनुभव करता है. यह तेज धपू के समान है। इसके बाद साधक को भीतर
परम सुख की अनुभूनत होती है. धयान आसन से उठने का मन नही करता।
समय जलदी से चमकता है।

उदाहरण के ललए, साधक सोचता है नक वह एक घंटे से अधधक साधना मे
रहा होगा,  जबनक दो घंटे से अधधक समय बीत चुका होगा। यानी टाइम
सेस लगभग आधा हो जाता है। साधना की गहराई या तीवता के आधार पर
इसे और कम नकया जा सकता है । हालांनक, साधक अपने चारो ओर की
सभी धवननयो के पनत पूरी तरह सचेत रहता है. अथारत वह नकसी भी पकार
की अचतेन अवसथा मे नही पडता। वासतव मे, यह दसरा तरीका है।

साधक मानलसक तेज की ससथनत का अनुभव करता है। इसका मतलब है
नक जब वह अचानक अपनी आंखे खोलता है,  तो उसे देखने वाल ेदसरे
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वलक दारा ननससंदेह थोडा अंतर देखा जाता है। तथानप साधक शांनत के
साथ-साथ एक मानलसक तीकणता का भी अनुभव करता है. इस तरह की
साधना का एक अचछा सत साधक को 2 या 3 ददनो तक पभानवत करता
है, भले ही अगले दो ददनो मे कोई साधना न की गयी हो.

अंत मे साधक अपनी धयान मुदा मे एक पकार की ससथरता का अनुभव
करता है. साधना के इतने तीव सत के दौरान पैर मे कोई ददर महसूस नही
होता है ,  जो आमतौर पर साधक दारा ननयधमत रप से अनुभव नकया
जाता है। साधक मानो पतथर के समान है। हालांनक, पैरो मे सुनता का भी
अनुभव नही होता है। यानी इंसान को पहले ससथरता के ललए धयान मुदा मे
महारत हालसल करने की जररत नही है। जब मन समाधध मे लोप हो जाता
है तो यह सवत: ही आ जाता है। नकसी नवशेष पयास की आवशयकता नही
होती है,  जैसे हठ योग मे साधक कया पापत करने का पयास करते है,
इतयादद।

मुझे नही पता नक ऐसी अवसथा को समाधध कहा जाता है या नही। मेरे गुर
जी, परम पावन सवामी सहजानंद तीथर ने मुझे इसके बारे मे जो बताया है,
उसके आधार पर मै केवल यह मान सकता हं नक यह ननमन ससथनतयो मे से
एक होना चानहए। परम पावन ने भी उललेख नकया; तेज रोशनी से धघरे होने
का साधक का अनुभव।

पश:  एक साधक:  मेरे कुछ पश है। मुझे नही पता नक ये सवाल पूछना
अचछा है या नही। मुझे लगता है नक इसके बारे मे आपसे पूछना बेहतर है।
तुररया कया है ? और समाधध? और चेतना के नवकभन सतर या अवसथाए?ँ
कया समाधध और तुररया एक ही है? वे नकस तरह से एक दसरे से कभन है?
मै कुछ शोध करने की कोलशश कर रहा हं, लेनकन मुझे कही नही धमल रहा
है। यह अब और अधधक भधमत है।

मेरा उतर:  तुररया की अवसथा नीद,  सवप और जागत अवसथा के अलावा
अनय मन की अवसथा है। हालाँनक,  सवप अवसथा और जागत अवसथा के
बीच मे तंदा की एक मधयवतर अवसथा होती है। अगला मन जागत अवसथा
से ही तुरीय अवसथा मे पवेश करता है। हाँ, इसे समाधध भी कह सकते है।
यह नवचारहीनता की ससथनत है। लेनकन यह एक साथ नही होता है जैसे
आप नीद की अवसथा मे चले जाते है। यह एक कधमक पनकया है।

समाधध को मोटे तौर पर दो मे वगरकृत नकया गया है;  ननमन समाधध और
उचच समाधध। ननचली समाधध योग के दायरे मे आती है। इस राजय को आगे
नवकभन गेड मे वगरकृत नकया गया है। लेनकन ननचली समाधध की समातपत
के बाद कया होता है,  यह जात नही है। यह याद रखना पयारपत है नक
ननचली समाधध अपने शासतीय अथर मे मोक या मोक नही है। इसका मतलब
है नक सभी कमर भसम हो गए है। इसललए जनम मरण के चक से मुलक।
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हालाँनक, एक सावरभौधमक आतमा के साथ दैतवाद अभी भी इस अवसथा मे
कायम है। इसका मतलब है नक एक आतमा अभी भी माया से पभानवत है,
हालांनक इसके चारो ओर एक पतली परत है। आतमा भी इस अवसथा मे
परम आनंद का अनुभव करती है। ऐसा कहा जाता है नक यदद कोई वलक
3 या 4 घंटे के ललए ननमन समाधध की इस अंनतम अवसथा मे रहता है, तो
वह आमतौर पर सथलू भौनतक शरीर को छोड देता है। लेनकन धयान रहे,
अभी मोक नही है!

हालाँनक,  ननचली समाधध के इस अंनतम भाग के साथ,  सभी योग नवजान
भी समापत हो जाते है। इसके बाद सभी पाचीन संसकृत गंथ मौन रहे है। वे
बस इतना कहते है नक उचच समाधध पापत करने की याता का अंनतम चरण
यही से शुर होता है। हालांनक इसका अंदाजा नकसी को नही है। इसे ललखा
या समझाया नही जा सकता कयोनक यह मानव बुजद की पररधध से बाहर
है। इसललए यह एक शाशत रहसय बना हआ है। इसके बाद जो हआ उसकी
कहानी सुनाने कोई वापस नही आया।

दोनो समाधध ससथनतयो को मोटे तौर पर तुररया ससथनत कहा जा सकता है।
मेरा शासत जान कमजोर है। इसललए,  मै सटीक पररभाषा नही दे सकता।
लेनकन यह जागने, सपने देखने और सोने के अलावा केवल मन की एक
अवसथा है। इसललए, तारकरक रप से, दोनो समाधध अवसथाओ को मोटे तौर
पर तुररया अवसथा कहा जाना चानहए। इसका और कोई मतलब नही है।

मोटे तौर पर चेतना के दो सतर माने जाते है। ननमन समाधध की और वह
उचच समाधध की। ननचली समाधध मे, दैतवाद की भावना अभी भी बनी हई
है। जबनक उचच समाधध मे,  दैत का भाव नही माना जाता है,  हालांनक
इसकी पुनष करने के ललए कोई भी उचच समाधध की ससथनत से वापस नही
आया है। यह पाचीन योग गथंो की कलपना मात है।

हालाँनक, ननचली समाधध मे ही चेतना के कई सतर होते है। अकादधमक जान
की कमी के कारण मै उनहे यहां सूचीबद नही कर सकता। कृपया आसपास
गूगल करे। आपको ऐसे कई नाम धमल जाएगंे जजनके दारा उनहे संदरभरत
नकया जाता है।

पश: वही साधक: यह वासतव मे बहत सपष वाखया थी। यह भी मेरे ददमाग
मे नवपशयना और वैरागय की शतर को सपष करता है। इसीललए नवपशयना
का अथर है 'कोई पश नही,  बस करो।'  और वैरागय,  पूणर वैरागय। कया मै
सही हँ

मेरा उतर: वैरागय का अथर वैरागय नही है। ऐसा लगता है नक आपने शबद
को गलत समझा। वैरागय वैरागय का पतयक लकण है, यदनप यह आवशयक
नही है। वैरागय का अथर है सांसाररक जीवन मे रधच की हानन। यही इस
मामले की जड है। लेनकन लोगो के पास वैरागय हो सकता है लेनकन नफर
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भी वैरागय के मन से अपने सांसाररक कतरवो का पालन करते है।

पश: एक साधक: लेनकन मुझे कैसे पता चलेगा नक मेरे कमर पूरी तरह से
जल चकेु है? मुझे पता है नक इसकी भनवषयवाणी नही की जा सकती है,
कयोनक नए कमर और सभी है, लेनकन कया यह पूरी तरह से जल जाने पर
दसरी अवसथा मे पहंचने जैसा है?

मेरा उतर: चूंनक कमर का शेष भंडार अवचतेन मन से समापत हो जाता है,
मन नवचारहीनता की ससथनत की ओर आकरषरत होता है, हालांनक नबलकुल
नही। इससे सांस लेने की पनकया धीमी हो जाती है। मन आतंररक पसनता
से भर जाता है। जीवन सरल और सरल हो जाता है कयोनक अनुभव करने
के ललए कम कमर होते है। यानी पूरा जीवन पररवतरन से गुजरता है। लेनकन
यह सब एक कधमक पनकया है।

यह सब एक साथ नही होता है, जैसे गहरे पानी मे कूदना। यह उथले पानी
मे पवेश करने और नफर धीरे-धीरे गहरे पानी मे उतरने जैसा है। उपरोक
पनकया होने पर सभी को आवशयक समझ धमल जाएगी। यह आंतररक रप
से पकट होता है। यह समझने की कोलशश करने के ललए नक कया कमर पूरी
तरह से जल गए है, अपने मतसतषक को ऊपर उठाने की आवशयकता नही
है। यही बचकानी हरकत है । ऐसा नही होता है।

मृतयु से संबंधधत मुदे
पश: एक साधक: एक कहावत है नक यदद हम काशी (भारत मे आधुननक
शहर वाराणसी) मे मरते है, तो हम मुलक पापत करते है। कया ये सच है?

मेरा उतर: शलकपात के दनषकोण से, यह तकनीकी रप से संभव नही हो
सकता है । धारमरक दनषकोण से, ऐसी सभी लशकाएँ शलकपात अभयालसयो
पर भी लागू नही होती है। आप धारमरक योगयता पापत कर सकते है, लेनकन
ऐसी बातो पर मेरा जान शूनय है। तुम जानते हो उस नगर मे बहत लोग
मरते रहते है। उन सभी को मोक धमल रहा है या नही,  इसमे संदेह है
कयोनक यह तकनीकी रप से असंभव है।

पश:  एक अनय साधक:  मैने अपनी माँ से काशी के बारे मे पूछा। उनहोने
कहा नक मंददर मानव चको के आधार पर बनाए जाते है। यह सामानय लोगो
के ललए बनाया गया है जो साधना मे सथानपत नही है । धयान मे, जब ऊजार
ऊपर उठती है, तो कभी-कभी यह जानेजनदयो मे लीक हो जाती है।

यदद ऊजार यौन अंग मे जाती है, तो लोग चरमोतकषर का अनुभव करते है,
जो नक मौललक ऊजार है। यदद ऊजार तवचा मे लीक हो जाती है, तो लोगो
को नवदुत पवाह का अनुभव होता है,  हवा की अशांनत मे एक चीटी के
रेगने की अनुभूनत होती है, आदद। यदद ऊजार कान मे ररसती है, तो मधुर
बांसुरी या मंददर की घंटी की आवाज सुनाई दे सकती है। अगर ऊजार नाक
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मे ररसती है तो सबसे सुगंधधत गंध सूंघ सकता है। अगर जीभ मे ऊजार का
ररसाव होता है, तो वलक सबसे मीठी चीज का सवाद ले सकता है।

जैसे-जैसे ऊजार और गहरी होती जाती है,  जब नवचार शूनय होते है,  तो
ओम की धवनन सुनाई दे सकती है। सचची काशी तीसरी आंख के ऊपर की
जगह को संदरभरत करती है जहां साधना मे सथानपत होने पर सभी दैत
गायब हो जाते है । मंददरो और काशी के भीतर के अनुभवो की नकल
करने की कोलशश करके बनाया गया है। इसीललए मंददरो मे सुगंधधत सुगधं,
धमठाई ( पंच अमतृम ), मंददर की घंदटयाँ, घी के दीये और ॐ के पतीक
का पयोग बाह धयान के अपररषकृत रप मे नकया जाता है। माँ ने कहा नक
हमे नकसी भी अनुभव से आसक नही होना चानहए और केवल साकी बने
रहना चानहए। तभी हम भीतर और आगे जा सकते है।

मेरा उतर: हाँ, मै सहमत हँ; मंददर और धारमरक सथल आम जनता के ललए
पासंनगक है, शलकपात अभयालसयो के ललए नही। हां, उनहोने जो कहा उससे
मै सहमत हं "हमे नकसी भी अनुभव से नही जुडना चानहए और केवल
साकी के रप मे रहना चानहए। तभी हम भीतर और आगे जा सकते है।"
यह हमारे शलकपात अभयास के अनुसार है।

मृतयु के बाद की घटना
पश: एक साधक: मेरा एक पश है। गीता मे, भगवान ने कहा नक आतमा,
पारथरव शरीर से नवदा होने के बाद,  दो शाशत मागर मे से कोई भी ले
सकती है; द वहाइट पाथ एडं द डाकर  पाथ। कया शलकपात सफेद पथ से
एक मागर आरंभ करता है, कयोनक वे कम कमर के कारण हलके होते है?

मेरा उतर:  वासतव मे,  यह शलकपात की हमारी अवधारणा मे नफट नही
बैठता । पश आफटरलाइफ घटना से संबंधधत है। मुझे ऐसी बातो का कोई
अंदाजा नही है। गीता, एक शासत के रप मे, सभी मानव जानत के सामानय
मागरदशरन के ललए है। वही पाठ अजुरन से अपने ददव सवरप को महसूस
करने के ललए योगी बनने का भी आगह करता है।

शलकपात कुणडललनी शलक को जगाने के ललए होता है जजससे कमर नष हो
जाते है। जैसे-जैसे कमर नष होते है, आतम-साकातकार होने लगता है। उस
मामले के ललए और कोई देवता या शासत या कुछ और नही है।

कमर के ननषपभावी होने के बाद जो कुछ भी बचा है वह आप है,  जो
शाशत सतय है। इसललए आपके कही जाने का सवाल ही नही उठता।
अंधेरी राह या रोशनी की राह तो छोड ही दो!

कृपया याद रखे नक सभी शासत, धमर, देवी-देवता, मतं, गुर, या कुछ और
तब तक मानय है जब तक हम दैतवाद की ससथनत मे नही है।
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ऐसा लगता है नक आप शलकपात की अवधारणा को बाकी सानहतय के साथ
धमला रहे है। शलकपात के बाद , सब कुछ बबारद हो गया है। इसका मतलब
है नक भगवदाम या कुछ और के बारे मे आपके सभी नवचार बबारद हो गए
है। आप अब वापसी के रासते पर है, बशतर आप ननयधमत रप से अभयास
करे।

इसललए मैने कहा नक आपका पश हमारी अवधारणा मे नफट नही हो रहा
है। अंत मे, गीता का मेरा जान खराब है। इसललए गीता जो कहती है उस
पर मै दटपपणी नही कर सकता। लेनकन मै समझता हं नक इसमे योग के
सभी सवतंत मागर शाधमल है।

इसीललए कृषण इसे नवकभन कोणो या योगमागर से बताते है। यानी एक ही
अवधारणा को अलग-अलग दनषकोण से बताया जाता है। जैसा नक आपने
ललखा है,  मुझे ठीक-ठीक याद नही है नक ऊपर वरणरत कथन नकस
दनषकोण से है। जबनक शलकपात सभी योग नवधधयो की जननी है!

पश:  एक साधक: चूंनक हमारे वंश मे गुर एक उचच आयामी केत मे चले
गए है, कया एक साधक के ललए उनके साथ संवाद करना संभव है? मुझे
लगता है नक नकसी को नवकास के एक ननकशत सतर तक पहंचना है? अगर
हम अपनी पाथरना करे, तो कया वे उसे सुनेगे? मुझे यह पढना याद है नक
कैसे गुर लशषय की महतवपूणर मदद कर सकते है।

मेरा उतर: यह ददवंगत आतमाओ से संवाद करने का एक अलग नवजान है।
मुझे नवजान का जान नही है। हालाँनक, साधक हमेशा हमारे शलकपात वंश
के गुरओ से पाथरना कर सकते है। इससे उनहे लाभ धमलता है और उनका
आशीवारद पापत होता है। लेनकन मुझे उनके साथ संचार के संबंध मे कोई
जानकारी नही है।
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पश: एक साधक:  कया उचच कंुडललनी ऊजार या तांनतक शलक वाला कोई
वलक कंुडललनी को नकसी अनय वलक मे उठने या सनकय होने से रोक
सकता है?  मैने यह भी कही पढा है नक अगर चको को खुला और
असुरककत छोड ददया जाए तो कुछ लोग दसरो की ऊजार को सोख सकते
है?

मै यहाँ बताई गई नकयाओ का अनुभव नही कर रहा हँ। मैने पहले भी कई
सपने देखे थे,  लेनकन मै अपने अंदर एक महतवपूणर बदलाव देख रहा हं।
मुझमे आजकल असीम ऊजार है; मै कम नीद और भोजन के साथ अधधक
समय तक काम कर सकता हँ। मेरा मन कम से कम 50 पनतशत समय
शांत रह सकता है। मै आशयरचनकत हँ; मुझे लगता है नक एक बहत बडा
बोझ हट गया है। भौनतकवादी पहलुओ मे जयादा बदलाव नही आया है।
यह दीका का पभाव है या नकसी पजूा का या और नकसी चीज का?  ये
बदलाव करीब एक महीने पहले शरु हए थे।

मेरा जवाब: हमारे रासते मे, एक गुर जजसने शलकपात ददया नकसी को दीका
देने से साधक मे नकयाओ के पकट होने मे देरी हो सकती है। इसी पकार,
यह अनय सवतंत शलकपात पदनतयो मे भी संभव होना चानहए । नफर भी,
केवल एक गुर ही अपने अभयालसयो के ललए ऐसा कर सकता है,  कोई
तीसरा वलक नही।

हालांनक,  हमारी परंपरा मे,  साधक दसरो के बाहरी हसतकेप के पनत
पनतरककत है। कृपया मीधडया मे जो कुछ भी आप पढत ेहै उस पर नवशास
न करे। चक या तो सनकय होते है या ननमषकय रहते है। यह नकसी भौनतक
घटना की तरह नही है। कुछ तांनतक नवधधयां हो सकती है जजनके दारा
चको के साथ छेडछाड की जाती है। लेनकन यह सब सवतंत योग या तांनतक
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पणाललयो पर लागू होता है। शलकपात हर चीज से शेष है। इसललए,
शलकपात साधक ऐसी सभी चीजो के पनत पनतरककत है, बशतर वे ननयधमत
रप से अभयास कर रहे हो।

कृपया नकया के साथ दसरो के अनुभवो की परवाह न करे। वे सभी के ललए
अलग है। आपके अपने अनुभव होगे। कृपया धैयर और दढता रखे। यह एक
आजीवन याता है। कृपया जलदबाजी न करे। यहां तक नक अगर आप
नकयाओ को आकामक रप से अनुभव करते है, तो भी आपको रातोरात
मोक नही धमलेगा।

आप जजतनी अधधक अपेकाएं रखेगे,  उतनी ही इसमे देरी होगी। कयोनक
आप अपने आतम-समपरण को देवतव के ललए करने वाल े है। अगर आप
कुछ जादई होने की उममीद करते रहते है तो आपका आतम-समपरण कहां
है?  कृपया समझे नक आप भगवान को सशतर आतम-समपरण नही ददखा
सकत।े नफर यह एक ववसाय-जैसा दनषकोण बन जाता है।

जागृत कंुडललनी ऊजार चेतन और सवरज है। आप इसे नकली आतम-समपरण
नही ददखा सकत।े यह तुरंत आपके इरादो को जान जाएगा। अंत मे, इस
दननया मे हर चीज के ललए समय लगता है। ननयधमत शारीररक आयोजनो मे
भी समय लगता है।

अगर आपको कोई बीमारी है और आप दवाइयां ले रहे है तो आप जानते है
नक इसमे नकतना समय लगेगा। इसी तरह,  अगर आप कुछ भारी खाना
खाते है तो उसे पचने मे कई घंटे लग जाते है। अगर नकसी मनहला को गभर
धारण करना है, तो हम सभी जानते है नक इसमे कई महीने लग जाते है।
इसललए, कोई भी इस तरह की पाकृनतक घटना को तेज नही कर सकता।
अगर नकया भी जाए तो साधक इसे सहन नही कर पाएगा।

हमारे कुछ अभयालसयो के ललए, मुझे कभी-कभी उनहे एक या दो सपताह के
ललए अभयास बंद करना पडा। कयोनक वे ऊजार के पवाह को सहन नही कर
पा रहे थे। यह एक तरीका है नक कैसे कंुडललनी ऊजार एक साधक को
नवनम बनाती है। कृपया इसे समझे।

अकसर,  साधक सोचते है नक वे आकामक नकया या ऊजार के पवाह को
सहन कर सकते है। इसललए वे तरह-तरह के हथकंडे अपनाते है। बाद मे वे
सभी दीन हो जाते है। ऐसे कई अभयालसयो ने मुझे शलकपात के ललए सपंकर
नकया है दीका । मैने उनमे से कुछ को दीका दी है। लेनकन मुझे दसरो को
मना करना पडा कयोनक चीजे पहले ही ननयंतण से बाहर हो चकुी थी।

इसललए, कृपया समझे नक हम सभी यहां सवरचच बहांडीय शलक के साथ
काम कर रहे है। यह हमारी नवनमता और आतम-समपरण है जो हमारी रका
करेगा। जब तक एक साधक भगवान के पनत नबना शतर आतम-समपरण
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पदरशरत करता है, तब तक उनहे चचरता करने की कोई बात नही है। कोई भी
उनकी ऊजार को समापत नही कर सकता,  उनके आधयाततमक नवकास को
रोक नही सकता, या कुछ और नही कर सकता। यही इस मामले की जड
है।

कृपया इस नवषय पर आपको धमलने वाल ेसानहतय की नवशाल माता से दर
न हो या अकभभूत न हो। यह केवल आपके ददमाग को भधमत करेगा और
आपकी पगनत को धीमा करेगा। इसका अथर है नक केवल आप ही अपने
आधयाततमक लाभ को रोक सकते है या रोक सकते है या खो सकते है।
कोई अनय बाहरी शलक नही है जो आपको पभानवत कर सके कयोनक आप
ही एकमात अतसततव है। आप वही भगवान है। आपके अलावा कोई
भगवान नही है, नकसी को आपको बलॉक करने, रोकने या कुछ और करने
की कोलशश करने की बात तो छोड ही दीजजए।

पश: एक साधक: मुझे लगता है नक मेरी कंुडललनी अभी तक जागृत नही
हई है। पणोतथाना वह है जो मै महसूस करता हं। मुझे कोई भी ऐसी नकया
का अनुभव नही हो रहा है जो लोग साझा करते है। मै इसे लसफर  अपनी
पीठ पर महसूस करता हं। कया इसमे और समय लगेगा, या मुझे कुछ कमी
है?

मेरा उतर:  शलकपात दीका का अथर ही है कुणडललनी जागरण,  जैसा नक
आपने दसरो से सीखा होगा। कई लोगो ने नकयाओ का अनुभव करना शरु
कर ददया है। इससे भी महतवपूणर बात यह है नक मैने इस तकनीक को
धडजाइन नही नकया है। यह एक गुर से दसरे गुर को दी जाने वाली एक
पाचीन तकनीक है। अब,  कृपया मेरे उपरोक कथनो को ललरक करे।
शलकपात अवधारणा की वैधता के ललए आप और कया पमाण चाहते है ?

अब आते है " पनोतथाना " के संबंध मे आपके संदेह पर , यह शबद हमारे
पथ पर लागू नही होता है,  कृपया। यह अषांग योग जैसी सवतंत योग
पणाललयो के बारे मे हो सकता है। अषांग योग मे चको को भेदकर
कंुडललनी जागरण की अवधारणा का पयोग नकया जाता है। हालाँनक, यह
कंुडललनी ऊजार को जगाने की एक जदटल पनकया है। कठोर योगाभयास है,
जैसे; उस योग पणाली मे शाधमल पाणायाम और मुदाएं आदद। उस पणाली
के बारे मे मेरी अलप जानकारी के अनुसार, वे पाण शलक को अपान शलक
के साथ रीढ के आधार पर धमलाते है। उसके बाद योनी मुदा करके उसे
सुषुमना के साथ ऊपर की ओर उठाया जाता है नाडी । लगता है ददर हो रहा
है। चको का भेदन आदद पनकयाए ंभी उसी मे होती है।

हमारे मागर मे ऐसी सभी जदटल पनकयाओ को दर करते हए गुर दारा सीधे
कंुडललनी ऊजार जागृत की जाती है। कारण है शलकपात दीका केवल उनही
लोगो को दी जाती है जो पहले से ही आधयाततमक रप से नकसी सतर तक
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नवकलसत हो चकेु होते है। इसललए, कृपया अषांग योग मे कंुडललनी ऊजार
जागरण पर सानहतय की हमारे साथ तुलना न करे। यह आपके संदेह का
कारण हो सकता है।

उपरोक के बावजूद, तथय यह है नक हमारे कई अभयालसयो ने हमारे समूह
मे नवनवध पकार की नकयाओ का नवकास नकया है,  शलकपात अवधारणा
की वैधता पर आपके ललए कोई संदेह नही होना चानहए। आपने अपने
अनुभव के बारे मे जो कुछ भी कहा है वह नकया ही है। कुणडललनी शलक
का जागरण कैसे हो, इसकी चचरता कयो करते हो? यह पूछने के समान है
नक एतसपररन आपके लसरददर को दर करने के ललए शरीर के अंदर कैसे काम
करती है; उस जान की आवशयकता नही है।

पतयेक वलक एक ही पकार की नकयाओ का अनुभव नही करता। हमारे
कुछ अभयालसयो ने अभी भी नकसी नकया का अनुभव नही नकया है। यह
पनकया आपके आतम-समपरण की ससथनत सनहत नवकभन कारको पर ननभरर
करती है। मेरे मामले मे, नकयाओ को शुर होने मे दो साल लगे है, जैसा
नक मैने अपनी नकताब मे बताया है।

अंत मे,  कृपया समझे नक कंुडललनी जागरण का पररणाम तुरंत नकया
अकभवलक नही हो सकता है। कमर कमर को जलाने के ललए होते है, यह
सानबत करने के ललए नही नक नकसी तरह की अजीब घटना शरु हो जाए।
जबनक,  अषांग योग जैसी सवतंत योग पणाललयो मे,  वह पनकया आपके
दारा बताई गई चीजो से पहले हो सकती है। हालाँनक,  उस पनकया का
पररणाम कमर का दहन नही हो सकता है। जैसा नक मै समझता हं,  यह
आपका संदेह होना चानहए।

पश: एक साधक: एक सवाल मुझे परेशान कर रहा था। गुर के आशीवारद
के बाद कंुडललनी ऊजार सनकय हो जाती है। साधक के सो जाने पर भी यह
काम करता रहता है। नफर धयान करना कयो आवशयक है , और धयान बंद
कर ददया जाए तो कैसे और कयो सुपत हो जाता है?  इस बेवकूफी भरे
सवाल के ललए कमा करे; यह अभी मेरे ददमाग मे आ रहा है।

मेरा उतर: आप हमारे पथ पर नबलकुल धयान नही करते है। आप बस अपने
मन को पूरी तरह से अपने गुर, मतं, या कंुडललनी ऊजार के रप मे ददवता
के पनत समरपरत करके बैठे है। ये सभी एक जैसे ही है। यदद आप केवल
समपरण करके बैठ नही जाते है,  तो इसका अथर है नक आपका मन अब
अहंकार से युक सांसाररक गनतनवधधयो मे लगा हआ है। इसका मतलब है
नक आप कंुडललनी ऊजार को अपना काम नही करने दे रहे है। यह ननयंतण
पतयेक साधक मे अंतरनररमरत होता है।

हालांनक,  अगर आप अभयास के ललए नही बैठे है तो भी कंुडललनी ऊजार
सूकम सतर पर काम करती रहेगी। यह घास मे आग की चचरगारी जलाने के
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समान है। आपको इसकी रका करने की आवशयकता है तानक यह एक बडी
आग बन जाए। जब यह एक बडी आग बन जाएगी तब धयान के ललए
बैठने की आवशयकता भी कम हो जाएगी। हालांनक, एक साधक धयान मे
नबना बैठे कभी पसंद नही करता। यही इसका सार है। आपको आग की
चचरगारी को बडी आग बनने देना है।

पश:  एक साधक:  तो,  हममे से कुछ कंुडललनी के भौनतक पभावो को
महसूस नही कर सकते?

मेरा उतर:  अषांग योग जैसी सवतंत योग पणाललयो मे,  पाणायाम नामक
एक चरण है । यह आठ चरणो मे से चौथा चरण है। यह सभी नाधडयो या
सूकम ऊजार चैनलो को साफ करने के ललए है। साँस छोडने और साँस लेने
का अभयास का एक सरल पाणायाम पयारपत होगा। नफर,  वे अगले चरण
की ओर बढते है, जजसमे वे नकसी वसत ुपर धयान केददत करना शुर करते
है। इस पणाली मे कंुडललनी ऊजार को नकसी न नकसी सतर पर जागृत होना
माना जाता है। लेनकन मुझे यकीन नही है नक नकस सटेज पर।

लेनकन पाणायाम का अभयास करते समय, कुछ पाण को नीचे दबाने और
इसे रीढ के आधार पर अपान के साथ धमलाने की एक जदटल तकनीक का
उपयोग करते है । नफर वे इस धमशण को योनन मुदा नामक मुदा करके
शरीर से बाहर ननकलने से रोकने की कोलशश करते है,  जजसमे शरीर के
सभी धछद बंद हो जाते है। नतीजतन, वे जड चक को बलपूवरक खोलते है,
और धमशण रीढ की हडी पर चढने लगता है। पररणामसवरप,  इतने सारे
शारीररक पभाव महसूस होते है, जजनमे चको का छेदन आदद शाधमल है;

जानहर है,  ऐसी सभी शमसाधय पनकया शलकपात मे नही है । इसललए,
शलकपात के बाद एक साधक दारा उपयुरक सभी भौनतक पभावो का
अनुभव करना आवशयक नही है ।

पश: वही साधक:  ठीक है, बदढया वाखया। मै अब समझता हँ।

मेरा उतर: यहाँ एक पकड है। शलकपात दीका के बाद कमर का नाश होना
माना जाता है। यदद एक साधक ने नपछले जनम मे सवतंत योग पणाललयो से
संबंधधत उपयुरक सभी अभयासो का अभयास नकया है, तो उन कायर की भी
अवचेतन मन पर छाप होगी। शलकपात के बाद ऐसी सभी शमसाधय
पथाओ की समृनतयो को भी धमटाने की आवशयकता है ।

इसललए,  इस पनकया मे,  साधक उन कुछ शारीररक पभावो को नफर से
थोडे समय के ललए अनुभव कर सकता है। इस तरह कमर की सफाई
पभानवत होती है। इसके अलावा, पतयेक चक भावनाओ की इस शेणी से
संबंधधत एक नवशेष भावनातमक नवशेषता या कमर से जुडा होता है।

पररणामसवरप, शलकपात के बाद ,  सबंंधधत चको मे कुछ पभाव महसूस
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होगे;  या तो कमर को अवचेतन मन मे साफ नकया जाता है,  या चको मे
महसूस नकए गए पभाव या इसके नवपरीत। सब कुछ एक सजातीय पणाली
के रप मे होता है। इसललए, इस दनषकोण से भी, धचनकतसको दारा कुछ
शारीररक पभावो का अनुभव नकया जा सकता है।

इसीललए ऐसा कहा जाता है नक यह सब इस बात पर ननभरर करता है नक
साधक नकस पकार के कमर को संधचत करते है और आगे ले जाते है।
अनयथा,  हमारी शलकपात पणाली मे,  ऐसे सभी भौनतक पभाव आवशयक
रप से अनुभव नही होते है।

तांनतक तकनीको सनहत नवकभन सवतंत योग पणाललयो और वे कंुडललनी
जागरण की पनकया को कैसे पापत करती है, के बारे मे मेरा जान लगभग
शूनय है। हालाँनक,  सारभूत बात यह है नक ऐसी योग पणाललयाँ कंुडललनी
ऊजार को जगाने के ललए तैयार की जाती है, या इसे अनय नामो से पुकारा
जाता है।

जबनक यही काम सीधे शलकपात कर रहा है । कंुडललनी ऊजार जागरण
और उसके पभावो पर अधधकांश सानहतय ऐसी सभी पणाललयो से संबंधधत
है। इसललए, हमारे मागर मे ऐसे सभी जान की अब आवशयकता नही है।

पश:  एक साधक:  कृपया हमे बताए ं नक हमारी परमपरा मे कंुडललनी
मूलाधार से सहसार तक कैसे जाती है । आपने पहले उललेख नकया था नक
योग के अनय रपो मे कंुडललनी चको को भेदती है। साथ ही,  कया हमारे
गुरओ दारा ललखी गई कोई पुसतक इस पनकया का वणरन करती है?

मेरा उतर: यह वैसा नही है जैसा आप शायद कलपना कर रहे है। कंुडललनी
ऊजार मूलाधार चक से सहसतर चक तक हर रासते मे समान रप से चलती
है;  केवल इसका नाम कभन है। हालाँनक,  हमारा मागर एक सवतंत योग
पणाली नही है। लोगो ने अपने नपछले जनमो मे पहले ही जागृनत के ऐसे
सभी पारंकभक चरणो का अनुभव कर ललया होगा। नही तो वे अभी
शलकपात की अवसथा मे न पहँचते ।

हालाँनक, कुछ मामलो मे, लोग अपने नपछले जनमो मे कंुडललनी ऊजार को
जगाने के दौरान संधचत यादो से संबंधधत नकयाओ का अनुभव करते है।
ऐसा तब और भी जयादा होता है जब उनहोने अषांग योग या राजयोग का
अभयास नकया हो। अनयथा,  अगर उनहोने भलक या जान या कमर योग के
मागर का अभयास नकया है,  तो ऐसे अनुभवो की यादे अलग-अलग पकट
होगी। यह सब अतीत मे की जाने वाली योग साधनाओ पर ननभरर करता है।

कृपया यह समझ ले नक शलकपात के बाद ऐसी सभी संधचत समृनतयाँ भी
सवचछ हो जाएगँी। इसललए, शलकपात के बाद एक बार नफर चको के छेदने
की ऐसी कोई ददरनाक पनकया नही है । चूँनक वलक पहले से ही एक
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नवकलसत अवसथा मे है, ऊजार एक बार नफर वापक रप से ससथर हो जाती
है; या जलदी से जाग गया, अगर नपछले जीवन मे इसे ठीक से नही जगाया
गया था। कया आप याद कर सकते है नक मैने अपनी नकताब मे कया ललखा
है?

मुझे जजस तरह के अनुभव हए, वह इस बात का संकेत है नक मैने शायद
अतीत मे अषांग योग की तरह अभयास नकया होगा। मुझे आशा है नक अब
आपको एक सामानय नवचार धमल गया होगा। हमारी कोई सवतंत योग
पणाली नही है। हमारा ओलंनपक के ललए पलशककत होने वाले खखलाडी को
उचच सतर की तकनीक लसखाने जैसा है। मलू बाते नही लसखाई जाती है।

दसरी बात यह है नक शलकपात एकसपेस टेन मे याता करने के समान है।
यानतयो दारा छोटे सटेशनो को नही देखा जाता है , हालांनक वे मौजूद है। वे
बस ऐसे छोटे मधयवतर अनुभवो को पीछे छोड देते है। जबनक सवतंत योग
पणाललयाँ याती टेनो की तरह है,  सभी छोटे मधयवतर अनुभव या सटेशन
धचनकतसको दारा अनुभव नकए जाते है। कृपया,  हमारी कोई सवतंत योग
पणाली नही है। हमारे सानहतय मे शलक की कायरपणाली के केवल सकूम
पहलओु की गणना की गई है।

शलकपात अभयालसयो के ललए अब कंुडललनी ऊजार जागरण के नवसतृत जान
की आवशयकता नही है । शलकपात पर उपलबध सानहतय मे केवल कुछ
ककणक सनदभर ही धमल सकते है । अभयालसयो के बीच ये संदेह उतपन होते
है;  जब कुणडललनी जागरण पर सामानय सानहतय की तुलना शलकपात
सानहतय से की जाती है।

आमतौर पर न तो इंटरनेट पर और न ही गथंो मे शलकपात पर अधधक
सानहतय उपलबध है। मुझे उममीद है नक यह आपको कुछ हद तक सपष हो
गया होगा। अनयथा, कृपया इसकी चचरता न करे। जैसे-जैसे आप हमारे पथ
पर धीरे-धीरे आगे बढते है, इस पकार का जान आपके ललए आतंररक रप
से सवयं पकट होता है।

पश: एक साधक:  हमे कैसे पता चलेगा नक कंुडललनी ऊजार जागृत हो गई
है?

मेरा उतर:  आप हमारे साधको को देख रहे है । इतने सारे लोग नकयाओ
का अनुभव कर रहे है। जानहर है,  यह सब कंुडललनी ऊजार जागरण के
कारण ही है। अथारत शलकपात के कायर करने मे कोई संदेह नही है ।

कभी-कभी,  लोगो दारा नकयाओ का तुरंत अनुभव नही नकया जा सकता
है। हालाँनक, कंुडललनी ऊजार को शलकपात के बाद जागृत माना जाता है ।
लेनकन वे नकयाएँ नवकलसत कर सकते है; बाद मे, हम यह नही कह सकते
नक इसमे नकतना समय लगेगा। यह नकसी शारीररक गनतनवधध की तरह नही
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है। आप भगवान के साथ वापार नही कर सकत।े आप यह नही कह
सकते नक आप नवशास करेगे नक कंुडललनी जागरण केवल तभी हआ है
जब नकयाए ंआपके ललए शुर होती है। ईशर आपकी सतंुनष के ललए कुछ
भी सानबत करने के ललए बाधय नही है। इसके बजाय,  परमेशर पहले
आपको नीचा ददखाने के ललए है।

इसललए, यह सोचना नक नकयाए ंशरु होने पर ही आप भगवान को समपरण
करेगे,  वथर है। भगवान कहते है,  पहले समपरण करो,  नफर नकयाए ंशुर
होगी। जब तक आपका अहंकार वश मे नही होगा, तब तक आपको दैवीय
शलक का अनुभव नही होगा। जैसा नक मैने कहा, आप परमातमा को मूखर
नही बना सकते। मुझे आशा है नक आप समझ गए होगे नक मैने कया
समझाने की कोलशश की।

पश:  एक साधक:  कया सपर ऊजार कंुडललनी का नहससा है,  या यह कुछ
अलग है? यह बह नही रहा है;  ऐसा लगता है नक ददमाग है। कभी-कभी
यह धीरे-धीरे सपंददत, कंपन, बोलट या नफसल जाता है; पूर ेशरीर मे बहत
अलग तरह की संवेदनाए ंहोती है, और यह जीवंत लगता है। मुझे लगता है
नक इससे कोई फकर  नही पडता,  लेनकन ऊजार की गनत और अंतर को
बेहतर ढंग से समझना अचछा होगा।

मेरा उतर: यह वही ऊजार है, कृपया। इसकी आवाजाही ठीक वैसी ही हो
रही है, जैसी होनी चानहए। अनुभव अलग होगे। ऊजार की सपर जैसी गनत
सपष रप से होती है, लेनकन यह वही कंुडललनी ऊजार है और अलग नही
है। मैने इसके बारे मे अपनी नकताब मे भी ललखा है, अगर आपको याद हो।
इसकी गनत अनवशसनीय है, और जब इसका उपयोग नही नकया जाता है
तो शुर मे डर लगता है। इसके अलावा,  आंदोलन का अचानक अनुभव
साधक को अचंकभत कर देता है।

पश: वही साधक:  कया यह अनय सभी केतो और पैरो के नीचे जा सकता
है?

मेरा उतर: कया आप अभी भी उस समसया का सामना कर रहे है? कयोनक
आमतौर पर,  जागृत कंुडललनी ऊजार की मुखय गनत ऊपर की ओर होगी,
हालांनक पभाव पैरो सनहत पूर ेशरीर मे ऊजार की गनत के रप मे महसूस
नकए जाते है।

पश: वही साधक:  अंगेजी मे सपर ऊजार का जागरण कहते है।

मेरा उतर:  यह केवल कंुडललनी ऊजार को ददया गया एक शबद है कयोनक
इसे एक सपर के रप मे माना जाता है, जो मतसतषकमेर पणाली के आधार
पर साढे तीन बार कंुडललत होता है। कृपया शतर को भधमत न करे।
कंुडललनी ऊजार और सपर ऊजार शबदो मे कोई अंतर नही है। सपर ऊजार शबद
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का सवरपथम पयोग सर जॉन वुडरफ ने नकया था जब उनहोने कंुडललनी
ऊजार पर पलसद पुसतक “द सपरट पावर” ललखी थी। मैने वह पुसतक पढी
है,  और वह केवल कुणडललनी ऊजार के बारे मे है। मुझे लगता है नक
कंुडललनी ऊजार शबद उनके दारा पकशमी देशो के ललए पेश नकया गया था,
शायद पहली बार बडे पैमाने पर। अब भी, यह इस नवषय पर एक उतकृष
कृनत मानी जाती है। लेनकन यह कंुडललनी योग के सैदांनतक आधार पर
अधधक है और शलकपात अभयालसयो के ललए सैदांनतक दनषकोण के
अलावा अधधक उपयोगी नही है।  

पश:  वही साधक:  हां,  यह जरर है नक मै कया महसूस करता हं। हर
जगह!

मेरा उतर: बशेक, ऐसा होता है।

पश: वही साधक:  कया कंुडललनी ऊजार नकयाओ से ही कभन है?

मेरा उतर: कंुडललनी ऊजार के जागरण से कमर का दहन होता है; पभावो
को नकयाओ के रप मे अनुभव नकया जाता है, जजसमे दैननक जीवन की
घटनाएं भी शाधमल है।

पश: एक साधक: मै ननयधमत रप से अपने साधना का अभयास कर रहा हं
। नकयाएं पकट हो रही है। मै ऊजार को मलूाधार से नवशुजद चक तक बढते
हए महसूस करता हं । हालाँनक, ऊजार नवशुद चक मे अटक जाती है। मेरे
पास भमसतका के साथ सभी संभव ददशाओ मे बहत लसर और कंधे का
आंदोलन होता है । आजा चक की ओर आगे बढने के ललए इस ऊजार को
कैसे चैनलाइज नकया जा सकता है ? साथ ही, कया एक साधक के ललए
इस नवशुजद चक का भेदन करना थोडा मुतशकल है?

मेरा उतर:  कृपया चचरता न करे नक ऊजार गले मे फंस रही है,  चक। आप
काउन चक तक उठने के ललए ऊजार की मांग कर रहे है। यह शलकपात
अभयास के लसदांतो के नवरद है । आपको नकसी भी नकया की तलाश
नही करनी चानहए और न ही नकसी नकया से बचना चानहए।

आपको मकू दशरक बने रहने और ननरीकण करने की आवशयकता है।
ननयत समय मे,  ऊजार काउन चक तक उठेगी। लौनकक ऊजार को उसके
साथ मानलसक रप से घलुने-धमलने की कोलशश नकए नबना काम करने दे।
इसमे नकतना भी समय लग सकता है। आपको इसके बारे मे कयो परेशान
होना चानहए? भले ही बहांडीय ऊजार आज काउन चक तक उठे, आपको
तुरंत मोक नही धमलेगा; यह एक लंबी पनकया है।

मनोकामना पूरतर पर अपना मन नबलकुल भी केजनदत न करे । बस अपना
अभयास जारी रखे। यह ननषकषर पंलक है। आपको खुश होना चानहए कयोनक
शुरआत मे नकयाएं तुरंत आपके ललए शुर नही हई थी। अगर मुझे ठीक से
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याद है, तो आपके ललए कुछ महीने लग गए है। इसललए, कृपया धैयर रखे
और दढता का अभयास करे। जागृत कंुडललनी ऊजार नकसी नवशेष कम का
पालन नही करती है। यह रहसयमय तरीके से और सवायत रप से शरीर के
अंदर काम करता है। इसललए, इस बीच आपको बस इतना करना चानहए
नक इसके पनत पूरी तरह से समपरण कर दे।

पश: एक साधक:  मुझे आशयर है नक, जब बोमलटंग ऊजार मेरे पैर से नीचे
चली गई और नफर मेरे शरीर के चारो ओर गुणा हो गई,  तो कया मुझे
सवाधधषान मे कषदायी ददर महसूस हआ , कया कंुडललनी दसरे चक को भेद
रही थी - यह ननकशत रप से महसूस हआ नक यह मेरी दीका से पहले था।

मेरा उतर: मुझे याद है नक आपने मुझे इसके बारे मे बताया था। सवाधधषान
चक के पास शलकपात दीका से पहले के आपके अनुभव औपचाररक योग
अभयास के कारण नही है। ऊजार आपके शरीर मे सनकय थी, तबाही मचा
रही थी और सही कम मे नही थी। यह आपके नपछले जनमो से आगे बढने
के कारण हो सकता है।

इसके अलावा, सूकम ऊजार चैनलो या नाधडयो का संपूणर जदटल नेटवकर  ;
पूरे शरीर मे पैरो के नीचे तक और शरीर के कोने-कोने तक पहँच जाता है।
जानहर है, जब आपके मामले मे नकसी पकार का चक भेदन या सवाधधषान
चक का सनकयण होता है,  तो ऊजार का पभाव आपके दारा शलकशाली
रप से महसूस नकया गया होगा, यहां तक नक पैरो तक भी।

लेनकन नफर,  कृपया समझे नक यह उधचत शलकपात दीका नही है। यह
ऊजार के साथ नकसी पकार की आकतसमक छेडछाड थी। जानहर है,  यह
कंुडललनी ऊजार ही है। बेशक,  यह नकसी भी एक चक से अचानक हो
सकता है और जररी नही नक हमेशा मूलाधार से ही हो। आपका मलू चक
भी उससे पहले सनकय हो गया होगा, हालाँनक; आपने इस पर धयान नही
ददया होगा।

पश:  एक साधक:  कुणडललनी जब सहसार मे पहँचती है तो उसका कया
होता है ? कया यह आधयाततमक याता का अंत है? कया वह वलक सहसार
मे आने के बाद 24/7 समाधध मे रहता है ? कया वह दननया मे शारीररक
रप से सनकय हो सकता/सकती है?  कया कंुडललनी सहसार के बाद
मूलाधार मे वापस आती है या चको मे जाती है जो शरीर से बाहर है? मै
कंुडललनी की मूलाधार से अंनतम मंजजल तक की याता और साधक के
जीवन और आधयाततमक याता पर उसके पररणामो को समझने की कोलशश
कर रहा हं।

मेरा उतर: कंुडललनी ऊजार का जागरण एक साधक दारा नकयाओ या कमर
की सफाई के माधयम से अनुभव नकया जाता है। यानी कमर की सफाई के
दौरान ऊजार के पभाव का अनुभव होता है। जैसे बुखार से पीधडत रोगी को
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बुखार उतर जाने के बाद पेरालसटामोल की गोली के बाद के पभाव का
अनुभव होता है और शरीर से हलका पसीना आता है। जैसे रोगी को
पेरालसटामोल टैबलेट के काम करने का अनुभव नही होता है;  इसी तरह,
कंुडललनी ऊजार के असंशोधधत रप मे काम करने का अनुभव नही होता है,
ठीक उसी रोगी की तरह जजसे पयोगशाला मे शरीर मे पवेश करने पर
एकस-रे का अनुभव नही होता है।

कंुडललनी ऊजार नवदुत चुमबकीय सपेकटम की तुलना मे बहत अधधक सूकम
होती है। मानव शरीर मे नवचार, भावना, बौजदक तकर  आदद भी कंुडललनी
ऊजार का सथलू रप है। इसललए यदद कोई वलक मानव शरीर मे नवदुत
चुमबकीय नवनकरण के पवाह का अनुभव नही करता है, तो यह सरल तकर
है नक कंुडललनी ऊजार को उसके पाकृनतक रप मे अनुभव नही नकया जाता
है। इसके ललए, बहांडीय शलक को साधक को अपनी पकृनत पकट करनी
चानहए , जो योग के उनत चरणो मे ही होती है।

अनय समय मे जो साधक अनुभव करते है वह केवल कंुडललनी ऊजार के
कायर करने का पभाव है, जो केवल कमर को साफ करने के ललए है। मानव
शरीर के जजस भी कोष मे कमर की सफाई होती है, उसके अनुरप चको
को सनकय महसूस नकया जाता है। उदाहरण के ललए, यदद गंध से सबंंधधत
कमर की सफाई की जा रही है तो मूलाधार चक सनकय पतीत होता है।
संपूणर मानव मतसतषकमेर पणाली मानव शरीर के सभी आवरणो के साथ
एकीकृत है। शलकपात के बाद कंुडललनी ऊजार इसी तरह काम करना शरु
कर देती है ।

शलकपात के बाद कंुडललनी ऊजार सभी चको और सपंूणर मतसतषकमेर तंत
को सनकय कर देती है । इस वापक सनकयता के पररणामसवरप कमर
शरीर और मन के अंदर हर जगह जल रहा है। कभी-कभी केवल एक उचच
चक ही सनकय पतीत होता है, और कभी-कभी एक ननचला चक। लेनकन
केवल पभाव का अनुभव नकयाओ जैसे कंपन आदद के रप मे होता है।

शलकपात के बाद कंुडललनी के काम करने से संबंधधत नही है । आप अषांग
योग जैसी सवतंत योग पणाललयो की बात कर रहे है। ऐसी ववसथाओ मे
कंुडललनी मलूाधार चक से उठने लगती है। इसे धीरे-धीरे अनय चको को
भेदने के ललए बनाया जाता है,  अंत मे सहसार चक तक पहंच जाता है।
जबनक यह पतयेक चक से गजुरता है,  उस नवशेष चक से सबंंधधत कमर
साफ होने लगते है।

उदाहरण के ललए, मलूाधार से सवाधधषान की ओर बढते समय , सेकस के
बारे मे अतयधधक भावनाएँ उतपन होती है। हालाँनक,  इस पूरी पनकया मे
एक से अधधक जीवनकाल लगता है। कंुडललनी एक नवशेष जीवनकाल मे
जहां भी पहंचती है,  वही से अगले जनम मे अपनी याता शरु करती है।
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सहसार चक तक पहँचने के बाद , कमर की वही दहन पनकया जारी रहती
है। साधक समाधध या नवचारहीनता की ससथनत मे तभी पवेश करना शुर
करता है जब कमर साफ हो जाते है।

सहसार चक मे पवेश करने के तुरंत बाद नवचारहीनता या समाधध की ऐसी
ससथनत पापत नही होती है। आधयाततमक याता एक अथर मे शाशत है। कमर
की सफाई पूरी होने के बाद, तकनीकी रप से, आतमा के मानव शरीर मे
रहने का कोई कारण नही है। इसललए, यह मृतयु और जनम के शाशत चक
से मुक हो जाता है। हालाँनक,  यह अभी भी परमातमा से अपने दंद को
बरकरार रखता है।

इस चरण के बाद से आधयाततमक याता का एक नया चरण शरु होता है
लेनकन एक अदशय रप या सूकम शरीर मे। यहाँ साधको को समरण रखना
चानहए नक मतृयु या कमर के पूणरतया जल जाने के बाद केवल मांस और
रक का बाहरी शरीर पीछे रह जाता है। यदद यह मृतयु है, तो सपष रप से
इसके बाद नफर से जनम होता है, या तो पशु या मानव गभर मे मतृयु से ठीक
पहले सचंयी रप से संधचत कमर पर ननभरर करता है।

लेनकन यदद कमर पहले से ही नष हो गए हो तो आतमा नकसी भी गभर मे
पवेश नही कर सकती कयोनक कमर के रप मे उसे जनम लेने के ललए पेररत
करने वाला कोई ईधन नही है। अत:  अब यह अनय सभी कोषो से युक
सूकम शरीर मे ही रहता है। आतमा तब आधयाततमक याता के अपने अंनतम
चरण की शुरआत करती है। यह अंनतम चरण अनंत काल तक चलता
रहेगा जजसका कोई अंत नही है। आतमा एक खगोलीय हपरड या एक तारा
आदद बन सकता है, और सबंंधधत सौर मंडल या तारा पणाली के नवघदटत
होने तक अनंत काल तक अतसततव मे रहता है। बाद मे यह एक बार नफर
से एक खगोलीय हपरड गहण कर सकता है। इस पकार, आतमा अतसततव के
बहत लंबे समय तक दैतवाद की ससथनत मे रहती है।

सैदांनतक रप से, यह अंततः सवरचच बहांडीय शलक के साथ नवलय करने
वाला माना जाता है। हालाँनक, इसमे शाधमल मन-मुगध कर देने वाली समय-
सीमाओ के कारण, कुछ नवदानो ने कहा है नक आतमा दैतवाद की ससथनत
मे सदा बनी रहती है। लेनकन दोनो अवधारणाएँ मानय है कयोनक लंबी
समयसीमा शाधमल होने के कारण उनका कोई मतलब नही है। कंुडललनी
ऊजार के सहसार चक मे पवेश करने के बाद साधक हमेशा समाधध या
नवचारहीनता की ससथनत मे नही रहता है । जैसा नक मैने पहले कहा, कमर
का दहन चलता रहता है। एक बार जब कमर का दहन पूरा हो जाता है, तो
आतमा बस शरीर छोड देती है।

कमर के भसम हो जाने के बाद तकनीकी रप से आतमा मानव शरीर मे नही
रह सकती। केवल कुछ सजजनो ने ही योग के ऐसे ननयमो की अवहेलना
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की है। मै उन सजजनो पर दटपपणी नही कर सकता जैसा नक मैने नकताब मे
पहले ही ललख ददया था। कृषण,  राम,  बुद,  जीसस,  मोहममद आदद
सजजनो ने योग के ऐसे ननयमो की अवहेलना की है। इनतहास ने ऐसे
सजजनो के अतसततव को ददखाया है। लेनकन यह कैसे हआ यह योग की
दनष से एक रहसय है।

जैसा नक मैने पहले कहा,  एक बार सारे कमर भसम हो जाने पर योग का
उदेशय समापत हो जाता है। उसके बाद कया होता है यह एक रहसय है।
पाचीन संसकृत गथं भी इस नवषय पर मौन रहे है। मैने जो ऊपर ललखा है
वह मेरी दसरी नकताब द इलयूजन से है। लेनकन यह भी मेरी अटकले ही है।
मुझे पता नही है नक आधयाततमक याता के अंनतम चरण के दौरान यह कैसे
फलता-फूलता है। जैसा नक मैने ऊपर बताया, तकनीकी रप से, कमर के
भसम हो जाने के बाद आतमा भौनतक दननया मे सनकय नही रह सकती है।

सहसार चक मे पवेश करने के बाद ही ऐसा नही होता है। पनकया ही शुर
होती है। शलकपात के बाद दीका , यह वही पनकया है जो शुर होती है। मै
आपको सलाह देता हं नक इसे कंुडललनी ऊजार पवाह की गनतशीलता से
तुलना करने से बचे,  जैसा नक अषांग योग जैसे सवतंत योग पणाललयो मे
होता है।

आपके नपछले पश के सबंंध मे, मै यह कहकर समझाता हं नक सभी योग
गंथ सैदांनतक है। उनहोने साधक की आधयाततमक याता पर कंुडललनी ऊजार
के जागरण के पभाव की केवल समग योजना दी थी । वावहाररक रप से
यह कमर का दहन है जो शरु होता है। जबनक शलकपात के बाद दीका ,
यह पनकया वापक रप से शुर होती है।

यानी शलकपात दीका के बाद पूरा मतसतषकमेर तंत पभानवत और सनकय हो
जाता है । कंुडललनी ऊजार का सहसार चक के बीच गनतनवधध का नवचार
अषांग योग जैसे सवतंत योग पणाललयो के ललए पासंनगक है। मान लीजजए
नक शलकपात दीका के तुरंत बाद पूरा मतसतषकमेर तंत सनकय नही होता है
। उस ससथनत मे, मतसतषकमेर पणाली के पभानवत होने से पहले यह केवल
कुछ समय की बात है। शलकपात दीका के बाद नकसी भी साधक को गुर
के पनत आतम-समपरण करने और ननधारररत साधना करने के अलावा अनय
कुछ और करने की आवशयकता नही रहती ।
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साधन

साधना संबंधधत मुदे
पश:  एक साधक:  कृपया मेरी साधना को आशीवारद दे कयोनक नकयाओ
की अकभवलक काफी धीमी हो गई है।

मेरा उतर: कृपया नकयाओ के पकटीकरण के बारे मे चचरता न करे। जागृत
कंुडललनी ऊजार नकयाओ को पकट करना जानती है। वे हमारी इचछा के
अनुसार हर ददन पकट नही होते है। आपको उनके पकट होने की कामना
नही करनी चानहए। अनयथा,  वे इचछाधारी नवचार नए कमर बन जाएगंे।
कृपया इसी तरह अपना अभयास जारी रखे। यह सब आपका कतरव है,
और नकयाओ के पकटीकरण को सवरचच बहांडीय शलक पर छोड दे। बस
खुद को सरेडर कर दो।

पश: एक साधक:  कया नकया धयान के नबना हो सकती है? आज सबुह मै
कुछ कागजी काररवाई कर रहा था,  और मेरा ददमाग खाली था। मुझे बस
अपना पता याद या याद नही आ रहा था। यह कुछ धमनटो तक चलता
रहा। नफर से, काम पर, अपनी कुसर पर सीधे बैठकर आपकी नकताब पढते
हए, मैने कुछ सेकंड के ललए अपने लसर के पीछे हलचल महसूस की, और
नफर वह रक गई।

मेरा उतर: बशेक, नकयाएं चौबीसो घंटे चलती रहेगी। एकमात बात यह है
नक साधक कभी-कभी उनका अनुभव नही करते है जब उनका मन कही
और लगा होता है। हालाँनक, कुछ नकयाओ का अनुभव मन के वसत होने
पर भी होता है। इसमे कुछ भी अजीब नही है!  इसका मतलब है नक
नकयाएं आपके ललए ननयधमत रप से पूणर नवकलसत हो रही है। लसफर  पवाह
के साथ जाओ।

पश:  एक साधक:   नकया का अनुभव करने के ललए मुझे कया करना
चानहए? मुझे अनय लोगो की तरह कोई कंपन या सनसनी महसूस नही हई।

मेरा उतर:  हर नकसी के अलग-अलग अनुभव होते है। यह सभी के ललए
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समान नही है। इसी तरह, हर कोई अभयास के दौरान अलग-अलग समय
पर नकयाओ का अनुभव करता है। कुछ मे नकया तुरंत नवकलसत होती है,
और अनय मे देर से होती है। मैने वही शलकपात ददया है दीका सभी को।

साधना के अलावा और कुछ नही कर सकते । अथारत धयान के ललए बैठना
और मतं का जप करना। जो कुछ होना है वह ईशर या गुर या मतं के पनत
आपके आतम-समपरण के आधार पर होगा। आप अपने पयासो से ऐसा नही
कर सकते। यह पनकया नकसी अनय शारीररक गनतनवधध की तरह नही है।
जागृत कुणडललनी ऊजार सवरज है। यदद आप अपने आप को ईमानदारी से
अपने ददल से समरपरत नही करते है,  तो यह आपके अहंकार-आधाररत
इरादे को तुरंत जान जाएगा। आप जो कुछ भी सोचते है वह बहांडीय
ऊजार को तुरंत पता चल जाता है। इसललए, आतम-समपरण के अलावा आप
कुछ भी नही कर सकते है।

अंत मे, कृपया याद रखे नक आप नकली आतम-समपरण नही कर सकते।
यानी आप भगवान को धोखा नही दे सकते। यही मुखय कारण है नक लोगो
को नकयाओ का तुरंत अनुभव नही होता। सबसे पहले,  आपको सवरचच
बहांडीय शलक से नवनम होने की आवशयकता है। कृपया योगाभयास की
इस युलक को समझे। हमारे कुछ अभयालसयो ने कई महीनो के बाद भी
नकयाओ का नवकास नकया। उनमे से कुछ अभी तक नवकलसत नही हए है।
यह एक आजीवन याता है। यह नकसी वायामशाला मे जाने जैसा नही है,
और आप जानते है नक जजम मे अपनी मांसपेलशयो को बनाने मे नकतना
समय लगता है। कृपया इसी तरह अपना अभयास जारी रखे।

पश: एक साधक:  आज गहण के दौरान और इससे पहले कई बार अपनी
साकी ससथनत के दौरान मैने खुद को चाकू या तलवार या नकसी धारदार
हलथयार से नकसी को काटते देखा है। उसी समय, एक दशरक या गवाह के
रप मे, मुझे लगा नक यह नकसी की आतमरका का कायर है।

सहसार मे ऊजार को महसूस कर सकता हं जैसे नक यह एक फववारे की
तरह फूट रहा हो और मेरी खोपडी के ऊपर से कुछ हवा बह रही हो। इससे
पहले,  मै गहन पाणायाम के साथ मूलाधार ,  हदय और आजा मे ऊजार
महसूस कर सकता था ।

धयान के बाद,  अकारण हंसी के ठहाके लगे,  और मैने परम आनंद का
अनुभव नकया। नकयाएं,  जैसे नहलना ,  गोलाकार कण,  और मुदाए,ं  जैसे
खेचरी , इस गनतनवधध से पहले थी। मुझे संत जानेशर और ननवृलतनाथ जैसे
नवकभन दशरन भी ददखाई देते है । कया आप कृपया मुझे आगे मागरदशरन कर
सकते है?

मेरा उतर: नकयाए ंआपके ललए नबलकुल सही तरीके से हो रही है। केवल
नकयाओ की अनुमनत दे। अपने नवचारो को रोकने की कोलशश मत करो।
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हालाँनक वे बहत अपराधी ददखाई देते है!  अपने मन से नवचारो को मुक
होने दे। बस मकू दशरक बने बैठे रहो। वे सब तुमहारे नपछले कमर है, केवल
साफ हो रहे है। इसी तरह आपके संधचत कमर साफ हो जाते है!  जजतना
अधधक आप अभयास करेगे, सफाई की पनकया उतनी ही तेज होगी। कृपया
अपने अभयास की अवधध को धीरे-धीरे बढाते रहे।

पश: एक साधक:  मै ननयधमत रप से साधना कर रहा हं । लेनकन नकयाएं
काफी हद तक कम हो गई है। कया यह साधना मे गडबडी के कारण है ,
या मुझे कुछ करना है?

मेरा उतर: ऐसा कोई कारण नही है; यह बस होता है। इसकी चचरता करने
की नबलकुल जररत नही है। नकया वैसे भी एक माधयम मात है। वे अपने
आप मे अंत नही है। जैसे-जैसे आप अपने पथ पर आगे बढेगे,  नकयाएँ
सूकमतर और सकूम होती जाएगँी। अंतत: नकयाएं भी समापत हो जाएगंी। या
यह भी हो सकता है नक कभी-कभी नकयाए ंकुछ समय के ललए न हो और
नफर से शरु हो जाए।ं वे ववससथत ढंग से पकट नही होते।

पश:  एक साधक:  मै नपछले कुछ हफतो के अपने अनुभव साझा करना
चाहता था। सुधार के ललए आपकी सलाह लेना चाहता हँ, यदद कोई हो! मै
रोजाना औसतन 3-4 घंटे धयान करता हं, पहला सत सबुह 3:30 बजे।
मुझे नकयाओ मे सामानय नगरावट ददखाई दे रही है। कुल धमलाकर शरीर की
गनतनवधधयां लगभग बंद हो चुकी है। अब मै जजस एकमात गनत का अनुभव
करता हं वह है लसर का आगे की ओर बढना। मेरी ठुडी छाती से दब गई,
और मेरा लसर पूरी तरह पीछे चला गया जहाँ लसर का नपछला नहससा
लगभग मेरी पीठ को छू रहा था। जब मेरी गदरन पूरी तरह से वापस आ
जाती है तो मुझे हलका सा ददर, चुभन महसूस होती है।

शेष साधना आमतौर पर शांत और गहरी होती है। मुझे लगता है नक ऊजार
आधार से छाती के सतर तक ऊपर की ओर बढ रही है। मुझे ऊपरी छाती मे
एक आकषरक,  हलका अहसास होता है और हलका लसरददर के साथ लसर
कभनकभनाता है। मुझे माथे पर आंतररक रप से दव सचंय भी महसूस होता
है जो कुछ घंटो तक रहता है लेनकन कोई ददर या कुछ भी नही होता है।
सवाल यह है नक कया नकया मे इस कमी का कोई मतलब है? यह बेहतर
है, लेनकन मुझे यकीन नही है।

मेरा उतर: कृपया अपने लसर की गनत से सावधान रहे। कृपया गदरन मे चोट
न लगने दे। नकयाएं ववससथत तरीके से नही होती है। आप नफर से शरीर
की गनतनवधधयो का अनुभव कर सकते है या नही भी कर सकते है।
हालाँनक, सभी नकयाएँ धीरे-धीरे समापत हो जाएगँी। वे केवल एक अंत का
साधन है। वे केवल आपके कमर की सफाई के ललए पकट होते है।
हालाँनक, आपके पास कई अनय पकार की नकयाएँ होती रहेगी। उनहे लेकर

103



करर्नल टी. श्रीनरवासुलु

नबलकुल भी परेशान होने की जररत नही है। कृपया उनके बारे मे सोचे भी
नही।

पश:  एक साधक:   कया आपके पास रोजमरार की जजरदगी मे तेजी से
अकभवलक के ललए सलाह है?

मेरा उतर:  अगर मै आपके संदेश को सही ढंग से समझता हं,  तो आप
नकया के तेजी से पकट होने की बात कर रहे है। यदद ऐसा है, तो यह इस
पकार है: जजतना अधधक आप साधना या धयान का अभयास करेगे, नकया
उतनी ही तेजी से पकट होगी। हालाँनक, आप भी जागृत कुणडललनी ऊजार
के ननयंतण मे आ जाते है। फलसवरप नकया अकभवलक की गनत भी
ननयंनतत हो जाती है। केवल कुछ ही अवसरो पर गनत बहत तेज हो जाती है
और अभयालसयो के ललए असहज हो सकती है। ऐसे कुछ अवसरो पर, मैने
अपने कुछ अभयालसयो को एक सपताह या दस ददनो के ललए अभयास बंद
करवा ददया है।

इसललए,  यह सब आपके अभयास की अवधध और आवृलत के अधीन है;
मुझे आशा है नक आप इसका सार समझ गए होगे। एक अनय महतवपूणर
मुदा आतम-समपरण के संबंध मे है। मान लीजजए नक एक साधक ईशर के
पनत समपरण की इस अवसथा का पयोग कर सकता है। ऐसे मे उसके जीवन
का पतयेक कण नकया बन जाता है। इसका मतलब है नक आपका जीवन
पूरी तरह से इषतम तरीके से ईशरीय ननयंतण मे है। आप नकयाओ की गनत
को केवल तभी धीमा कर सकते है जब वे अहंकार से रंगी हई हो। यह
महतवपूणर अंतर है। अनयथा,  सभी वावहाररक उदेशयो के ललए,  आपके
जीवन का पतयेक कण हमेशा ईशरीय ननयंतण मे होता है। सार यह है नक
कया पकट जीवन अहंकार से रंगा हआ है।

पश:  एक साधक:  मै ददन भर आपके सवरप का जप और समरण करता
हं। मेरे उठने से लेकर सोने के समय तक। यहां तक नक जब मै रात के
दौरान जागता हं,  तो आप मेरे ददमाग मे आने वाले पहले नवचार है।
हालाँनक,  मै बैठकर धयान नही कर पाया,  लेनकन नकयाएँ पूरे ददन
शलकशाली रहती है। नवशेष रप से इस सपताह के दौरान, पूरे ददन मेरी पीठ
पर हरकत, धचकोटी काटना और मेरे कंधे पर थपथपाना चलता रहता है। मै
कभी-कभी हलका-हलका महसूस करता हं,  जैसे शूनय मे,  कुछ भी नही
जानता,  लेनकन नफर मै जलदी से केददत हो जाता हं । मै आनंददत भी हं
और शांत भी।

मेरा उतर:  कृपया धयान के ललए औपचाररक रप से बैठने मे सकम नही
होने के बारे मे चचरता न करे। आप जो कुछ भी कर रहे है वह वासतव मे
साधना ही है। गुर पर धयान केजनदत करना और साकीभाव मे रहना ही
साधना है। जानहर है,  नकयाएं पूरे ददन चलती रहेगी। जैसा नक मैने कुछ
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महीने पहले नकसी से कहा था,  साधना या धयान मुदा मे बैठना एक
औपचाररकता से कही अधधक है जजसका पालन सभी को करना होता है।
अनयथा जीवन का हर कण शलकपात साधको के ललए ही साधना है, बशतर
साधक साकी भाव मे रहे। चूँनक सभी साधक पारंकभक अवसथा मे धचत की
इस अवसथा का अभयास नही कर सकते है, यह सुझाव ददया जाता है नक
वे औपचाररक रप से और ननयधमत रप से धयान के ललए बैठे। अनयथा,
साधक आलसय नवकलसत करते है,  और उनका मन भी सांसाररक
गनतनवधधयो मे उलझ जाता है।

पश:  एक साधक:  पुसतक मे ललखा है नक नकयाएं 3 पकार की होती है।
कया वे एक के बाद एक कम मे पकट होते है? भौनतक नकयाओ के पूणर
होने के बाद ही घटना-आधाररत नकयाएँ उतपन होगी?

मेरा उतर:  नकयाओ के पकटीकरण के ललए कोई नवशेष कम नही है। वे
बहत ही अववससथत तरीके से पकट होते है।

पश: एक साधक:  कल से मै अपने पूरे शरीर मे ऊजार का सचंार महसूस
कर रहा हँ; चीदटयो की तरह झटके और भमसतका के साथ पैर से लसर तक
जागते हए ।

मेरा उतर:  यह ठीक है। वे केवल नकयाएं है। कृपया इसी तरह अपना
अभयास जारी रखे। कृपया अपने अभयास की अवधध को भी धीरे-धीरे
बढाए।ं

पश:  एक साधक:  हाल ही मे,  मेरी नकयाए ं बदल गई है। पहले इसमे
झटके, भमसतका और पैर, लसर और कंधे की हरकत होती थी। अब, मुझे
मूलाधार चक केत मे सकुंचन और मलूाधार से गदरन केत मे ऊजार का
अचानक उछाल महसूस होता है।

मेरा उतर:  जानहर है, नकयाएं बदलती रहेगी। बस अपने अभयास के साथ
आगे बढते रहे। कृपया अपने अभयास की अवधध को धीरे-धीरे बढाते रहे।
आप भनवषय मे नकयाओ के पूणर सपेकटम से गजुर सकते है। यह आगे एक
लंबी याता है। जैसे-जैसे आप आगे बढेगे नकया भी सकूम होने लगेगी।

पश:  एक साधक:  आज,  मुझे बहत सी चकाचौध ददखाई दी,  और मुझे
नकसी पकार की चचरता और भय महसूस हआ। बीच-बीच मे मंत बंद हो
गया और मै अपने आप से बहत बाते कर रहा था। जब एक बचचा अपने
माता-नपता पर इतना नवशास कर सकता है नक चाहे कुछ भी हो जाए, वे
उसकी देखभाल करेगे। इसी तरह,  अगर हम सब कुछ देवतव पर ननभरर
करते है,  तो वह हमारा खयाल रखेगी। साधना के दौरान आज मुझे मां
शारदा के दशरन हए और उनहोने मुझे वीणा दी। इसका कया अथर है?

मेरा उतर: वे सभी नकयाएँ ही है। भीतर की बात करना या आंतररक वाद-
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नववाद आदद सभी नकयाए ँही है। यह पनकया लंबे समय तक चलेगी। यह
पनकया मूल रप से आपके ददमाग की सफाई कर रही है। साधना के दौरान
देवी-देवताओ का दशरन करना भी सामानय नकया ही है। आपने शायद अपने
नपछले जनमो मे उन देवी-देवताओ की पूजा की होगी। उन कामुक छापो या
कमर को भी साफ करने की आवशयकता है। इसी तरह एक योगी धमर की
अवधारणा से पर ेजाता है।

पश: एक साधक:  मै कल रात का अपना अनुभव साझा करना चाहता हं।
कल मेरा भावनातमक ददन था। इसललए,  मै आराम करने और अपने
अतसततव को नफर से सथानपत करने के ललए,  लगभग 9:30  बजे जलदी
सोने चला गया। मै रात मे नकसी समय उठा। या मैने सोचा नक मै जाग रहा
था, और मै अपने शरीर को खरारटे लेते और सोते हए सुन और देख सकता
था। मुझे पता था नक मै जाग रहा था, और मै सपने मे नही था।

मैने अपने माथे को देखा और इंदधनुष के रंगो मे कुछ जयाधमतीय धडजाइन
देखे , जैसे चक पैटनर या मंडल जो चल रहा था। जैसे ही मैने उस पर धयान
केददत करने की कोलशश की,  वह गायब होने लगा। जजतना कम मैने इस
पर धयान केददत नकया,  उतना ही यह पकट हआ। मै नपछले ददनो की
चचारओ से अवगत था जो सपनो और कमर के बारे मे है जो वे पैदा कर
सकते है। इसललए,  मैने जाने का फैसला नकया,  अपने गुर की छनव और
मंत पर तसवच नकया, और वापस सो गया। गुर जी, कया ये जयाधमतीय पैटनर
नकसी भी तरह से महतवपूणर है, या ये अवचेतन मन से उठने वाली नकयाएं
या कोई अनय घटक है?

मेरा उतर: यह सब सामानय कमर संबंधी बाते हो सकती है। मेरा मतलब है
नक वे केवल नपछले कई जनमो मे आपके अवचेतन मन मे संधचत है।
भगवान जानता है नक अतीत मे कौन सा जीवन!  इससे संबंधधत कुछ
आपके नपछले जीवन मे हो सकता है।

हमारे पास भारत मे कई तांनतक अनुषान है जजनमे नवकभन जयाधमतीय पैटनर
मे कई "यतं" शाधमल है। यहां तक नक कई मंत भी है,  जजनमे से पतयेक
एक नवशेष जयाधमतीय पैटनर से जुडा हआ है। जैसा नक आप महसूस कर
सकते है,  "शी यंत"  जैसे यतं जदटल जयाधमतीय पैटनर है। आप इसे
Google भी कर सकते है! बहत मुमनकन है नक आपने पहले कभी ऐसी
बहत सारी तांनतक पजूा की होगी।

हालाँनक,  मै यह नही कह सकता नक जब वे धचत चमक रहे थे तब आप
सवप मे थे या जागत अवसथा मे थे। यदद आप उस समय जागत अवसथा मे
होते तो आप सबसे अचछे ननणरयदाता होते। तो कम से कम उसमे से कुछ
तो साफ हो गया होता। अनयथा, यह भनवषय मे शायद एक से अधधक बार।
दोहरा सकता है। 

106



शकक्तिपात चचिन्तामणण

पश:  वही साधक:  हाँ,  मै यह चाहता हँ। लेनकन कया मेरे जीवन मे कुछ
पररवतरन इस पकार से ददखाई देगे नक मै अपनी आधयाततमक याता मे आगे
बढ रहा हँ? मै पनकया की मेरी समझ के ललए पूछ रहा हँ।

मेरा उतर: आपके मन का आतंररक पररवतरन होगा। कुछ समय बाद आप
इसे नोदटस करना शरु कर देगे। यह आपको खुशी और मन की शांनत
देगा। आपको अपनी पगनत की आवशयक समझ भी पापत होगी।

पश: एक साधक:  यदद शलक दीका के बाद सवत: कायर करती है तो हमे
साधना करने की आवशयकता कयो है? कया यह "मै" की भावना या भावना
पैदा नही करेगा?

मेरा उतर: आप हमारे रासते मे कुछ भी करने वाल ेनही है। जागृत बहांडीय
ऊजार अपने आप काम करती है। लेनकन आपको इसका नवरोध नही करना
चानहए। अनयथा कमर की सफाई की पनकया मे देरी हो जाती है। इस हद
तक साधना हमारे मागर मे एक औपचाररकता मात है। हालाँनक,  आपको
इसे औपचाररक और ननयधमत रप से करने की आवशयकता है। नही तो
आपका मन आपकी ददनचयार मे कही और लग जाएगा।

कम से कम धयान या साधना के दौरान,  आप जानबूझकर इसे शांत और
शांत रखने की कोलशश करते है। और आप इसे काम करने का मौका देगे।
दसरे,  आप अपने गुर पर धयान केददत कर रहे है और नकयाओ को
नककसटाटर करने के ललए मतं का जाप कर रहे है। पारंभ मे, नकया शरु होने
के बाद, आपसे अपेका की जाती है नक आप अपनी ओर से नबना नकसी
नवचार या नकया के केवल साकी की ससथनत मे रहे। यानी आपको कुछ भी
नही करना है। इसललए यहां साधना का सवाल ही कहां है ?

इसे एक पकार से कमर मे अकमरणयता कहते है। आप कुछ भी करने से
बचने के ललए जानबूझकर रोजाना धयान या साधना मे बैठे है । मुझे उममीद
है नक अब आप समझ गए होगे। ये बाते पहले भी समझाई जा चुकी है।
कृपया मेरी पुसतक पढे,  जजसे मैने सबके साथ साझा नकया। नए आरंभ
नकए गए लोग शायद नही जानते होगे नक मैने पहले ही इन मुदो को कवर
कर ललया है। इसललए जलद से जलद इस नकताब को पदढए। ऐसी तमाम
शंकाओ का समाधान नकया जाएगा।

पश:  एक साधक:  मान लीजजए नक एक वलक जान बूझकर दसरे के
जीवन को नरक बना रहा है और ददर देकर अपने जीवन का आनंद ले रहा
है। नफर पीधडत अपने परेशान जीवन मे कहां जाएगा? वह धयान या नकसी
और चीज के बारे मे सोच भी नही सकता कयोनक उसका जीवन नकर  से भी
बढकर है? दसरी ओर, मूखर, जजसने अपना जीवन बबारद नकया है और अब
भी बबारद कर रहा है,  वह बुरे कमर का सचंय करेगा। हम उसके बारे मे
सोचना बंद कर सकते है, लेनकन अगर हमारा जीवन उससे जुड जाए तो
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हमे कया करना चानहए? नफर भोगने वाल ेऔर कष देने वाल ेके कमर का
कया होगा?

यह सच है नक कुदरत का ननयम है नक हम जो देते है वही पाते है, लेनकन
इस वापसी मे उस इंसान की सजा पाने मे पूरी जजरदगी या सालो लग जाते
है? इसललए जीवन एक ददरनाक घाटी के अलावा और कुछ नही है। ऐसा
कयो कहा जाता है नक अगर हमे ददर धमलता है, तो हमने नपछले जनम मे
कुछ गलत नकया होगा, जजसे हमने देखा या नही जाना?

मेरा उतर:  कृपया समझे नक यदद आपने नकारातमक कमर नकया है,  तो
आप आरामदायक वातावरण मे जनम लेने और सुखद कमरफलो से गुजरने
की उममीद नही कर सकते। आपको पनतकूल पररससथनतयो मे जनम लेना
होगा तानक आप अपने नपछले कमर के ललए दंड भोग सके।

इसललए आपके कमर का फल भोगने के ललए आपके आस-पास के लोग
ही एकमात माधयम है। एक तरह से, वे आप पर एहसान कर रहे है, और
आप उनके कमर की परवाह नही करते। उनहे उधचत समय पर सजा धमलेगी।
हो सकता है नक आप अभी पनतशोध की तलाश कर रहे हो, लेनकन इससे
आप नफर से नए कमर संधचत कर रहे होगे।

कृपया याद रखे नक आप जो कुछ भी अनुभव कर रहे है वह आपके
अवचेतन मन के अंदर आपका कमर है। यदद आप उन कमर को भसम कर
सकते है, तो जो लोग आपके ललए नरक बना रहे है वे भी आपके जीवन से
गायब हो जाएगंे।

शलकपात दीका के बाद, आपके ललए वह पनकया शरु हो गई है। तुमहे अब
खुश हो जाना चानहए। जबनक यह उन लोगो के ललए शरु नही हआ है जो
आपको परेशान कर रहे है.  इसललए कृपया हौसला अफजाई करे। अब
आप एक धनय मनहला है। अनयथा,  भागय आपको शलकपात दीका पापत
करने की अनुमनत नही देता। उसके ललए भगवान के शुकगुजार रहे। आपके
कष कम होने लगे है; कृपया अपना अभयास तीवता से जारी रखे।

पश: एक साधक:  मै अपने देश मे 2 साल पहले नवपशयना साधना के ललए
गया था, लेनकन ननवारण तक पहँचने के बारे मे धयान अलग था। तो, कृपया
मुझे बताए ं नक मोक कैसे पापत करे कयोनक मोक भी भगवद गीता मे है।
मुझे दो धमर (बौद धमर और हहरद धमर) के साथ कुछ समसयाए ँहै।

मेरा उतर:  सब कुछ एक जैसा है;  बस लागू की गई तकनीक अलग है।
जैसा नक मैने कहा, दोनो शबद समान है। लेनकन अब आपको अलग-अलग
धमर के साथ मले-धमलाप की चचरता करने की जररत नही है। आपने
शलकपात दीका पापत की है। आपके ललए जो कुछ भी आवशयक है,  वह
ईशर के पनत आतम-समपरण करना है, चाहे वह नकसी भी धमर का हो, या
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बहांडीय ऊजार या गुर के पनत समपरण हो;  सभी सार रप मे समान है।
यही नवचार है।

पश: एक मनहला साधक: जब से मै ठीक हो रही हं, जीवन थोडा अजीब
है। मैने अभी-अभी सजररी की है और अभी भी नफट होना बाकी है। सजररी
के बाद से चीजे अजीब हो गई है। पहले मै जलदी उठकर सो भी जाती थी
और अपनी साधना ननयधमत रप से नही करती थी, लेनकन एक-दो ददन के
अंतर स।े चूंनक मै असपताल मे भतर थी और धडसचाजर होने के बाद मै
3:00 बजे तक सो नही पाता और 9:00 बजे तक उठ जाती हं। उसके
बाद से कोई साधना नही हो रही है और अब मै आलसी भी हँ और देर रात
भी; या तो मै संगीत सुन रही हं या टीवी बहत जयादा देख रही हं।

मेरे पूवर पनत मुझसे बात करने की कोलशश कर रहे है और तब से मेरा पीछा
कर रहे है,  और उनके नवचार मुझे हर समय सता रहे है। हालात इतने
सुखद नही है। मै ददर मे हँ, और नफर से उसके नवशासघात के नवचारो ने
मुझे जकड ललया है। मैने यह सब लसफर  आपको अपडेट करने के ललए
ललखा था, और अब, मै अपनी साधना को नफर से भलक और सवसथ मन के
साथ शुर करने के ललए आशीवारद मांगता हं। नफर से मेरे मन मे पनतशोध
के नवचार आने लगे, जजसने न मुझे सोने ददया और न ही चैन से रहने ददया।
मै नफर से अपना खयाल नही रख रही हं।

मेरा उतर:  मै आपकी मानलसक ससथनत को थोडा समझ सकता हं। आप
चचरता न करे!  मेरा आशीवारद आप पर हमेशा बना रहेगा। आप अपना
अभयास एक बार नफर से शुर कर सकते है। शलकपात अभयालसयो के ललए
ऐसे नवराम काफी ननयधमत होते है । आखखर साधना जीवन भर चलने वाली
याता है।

आपको अपने पूवर पनत के बारे मे भी जयादा चचरता करने की जररत नही
है। यदद आप ननयधमत रप से अभयास करते है,  तो आपकी मानलसक
ससथनत मे भारी बदलाव आएगा। जलद ही आपको नफर से मानलसक शांनत
का अनुभव होने लगेगा। आपके बाहरी जीवन मे भी बदलाव आएगा। यह
बस वक की बात है। लेनकन आपको ननयधमत अभयास करते रहना चानहए।

अनयथा पनतशोध आदद से उतपन होने वाल ेसभी नवचार एक बार नफर नए
कमर बन जाएगं।े कृपया अपने पूवर पनत के बारे मे चचरता न करे। उसके कमर
उसका खयाल रखेगे। वही आपके नकारातमक नवचार आने वाले समय मे
आपके ललए हाननकारक हो सकते है।

इसललए,  कृपया पूरी तरह से देवतव के सामने आतमसमपरण कर दे और
ननयनत को हर चीज का धयान रखने दे। जलद ही आप एक शांनतपूणर मन
का अनुभव करने लगेगे। आपके साथ जो हो रहा है वह आपके भले के
ललए हो रहा है। यदद यह घटना घटी नही होती, तो आप अपने भौनतकवादी
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जीवन मे अटके रहते। लंबे समय मे यह कया अचछा है? इसललए यह एक
तरह से आप पर ईशर की कृपा है।

पश: एक अनय मनहला ववसायी:  कया गुर जी कुछ लोगो को दसरो की
तुलना मे अधधक या तेजी से आशीवारद देते है? मै केवल उतसुक हँ। कमा
करे,  मै आपके उपरोक संदेश का उतर अपने पश के साथ नही देना
चाहता था।

मेरा उतर: हाँ, नबलकुल! कयोनक वे ही उनहे ढंूढत ेहै! उदाहरण के ललए, दो
वलक ठंड मे खडे होकर कांप रहे है। कडाके की ठंड से राहत पाने के
ललए वे आग की ओर चलने लगते है। तेजी से चलने वाले वलक को गमर
जलदी और सपष रप से अधधक पापत होगी। दसरा वलक, जो चल रहा है
या रक रहा है, कभी-कभी गमर कम और बहत धीमी हो जाती है। लेनकन
इसका मतलब यह नही है नक आग पहले वलक को पकपात ददखाती है।
आग से ननकलने वाली गमर जानहर तौर पर दोनो के ललए भी है। ऐसा ही
मामला है जब गुर के आशीवारद का आहान नकया जाता है। अनयथा, गुर
सपष रप से हमेशा ननषपक रहेगे। मुझे आशा है नक अब आपको यह नवचार
धमल गया होगा। हमारे शलकपात अभयास मे इसे " साधन " कहा जाता है ,
जजसका अथर है "खोजना"। यह पूरी अवधारणा की वाखया करता है।

पश:  एक साधक:  मैने आज आधा घंटा धयान नकया। मैने महसूस नकया
नक मेरा शरीर एक सेकंड के ललए अचानक ससथर हो गया। मुझे एक शकंा
है। कया यह मतं जीवन भर के ललए जाप है,  या मेरे बीच मे कोई मंत
पररवतरन होगा?

मेरा उतर: मतं हमेशा एक ही रहेगा। यह आपको बहांडीय ऊजार के वाहक
या कंटेनर के रप मे ददया गया है। इसललए,  जब भी आप इसका जाप
करते है, बहांडीय ऊजार और आपके गुर का आवाहन सवतः ही हो जाता
है। वह सार है!  कुछ भौनतकवादी लाभ पापत करने के ललए आमतौर पर
अनय सवतंत योग पणाललयो मे लोगो को एक मंत ददया जाता है। लेनकन
हमारे रासते मे उदेशय अलग है। यह गुर से ववसायी तक बहांडीय ऊजार
के वाहक के रप मे कायर करता है। इसललए आप भधमत हो रहे होगे।

पश: एक साधक:  हर ददन ननरंतर आनंद का अनुभव कैसे करे? जैसा नक
मै पूरी तरह से उडा हआ और रचनातमकता से भरा हआ महसूस करता हं,
मै इसे कैसे बनाए रखूं?

मेरा उतर:  आपको उसके ललए कोई नवशेष पयास करने की आवशयकता
नही है;  आपको बस अपने अभयास को जारी रखने की आवशयकता है।
जैसे-जैसे आपके कमर शुद होते जाते है, आपका मन सवाभानवक रप से
आनंद की ससथनत मे ससथर होने लगता है। हालाँनक,  यह धीरे-धीरे होने
लगता है। यह समुदी जल मे पवेश करने जैसा है। पारंभ मे,  आप केवल
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थोडी देर के ललए आनंदमय अवसथा का आनंद लेगे,  और धीरे-धीरे,  वह
समय बढता रहेगा। कृपया याद रखे नक आप अभी तक उस ससथनत मे नही
रह सकते है या उस ससथनत को सथायी रप से बनाए नही रख सकते है।

पश: एक साधक: मै वायाम के ललए ननयधमत रप से टहल रहा हं। पहले
साधना करना अचछा है या पहले चलना? अभी मै उठकर नहाने के बाद ही
साधना करता हं।

मेरा उतर: पहले साधना करना बेहतर है।

पश: एक साधक:  हम वासतव मे साधना नकसे कहते है? कया मंत जाप के
साथ धयान भी करना चानहए? या कया मै उस समय नबना धयान नकए केवल
मंत का जाप करता हं? हमारे मागर मे अभयास करने का उधचत तरीका कया
है? मुझे कैसे पता चलेगा नक शलकपात मेरे ललए सफल रहा कयोनक मैने
नकयाओ का अनुभव नही नकया है? कृपया इस पर मेरा मागरदशरन करे।

मेरा उतर:  ननकशत रप से,  हमारे मागर मे,  हम अभयास को "  साधन "
कहते है । यह धयान नही है। हमारे रासते मे,  आपको कुछ नही करना
चानहए और साकी की ससथनत मे रहना चानहए।

हालाँनक, आपको एक मतं ददया जाता है और कहा जाता है नक नकयाओ
को शुर करने के ललए अपने गुर पर धयान केददत करे। एक बार नकया
शुर हो गई तो मतं जाप और गुर की छनव पर धयान केददत करना सवतः ही
समापत हो जाएगा। आप ऐसी नकयाओ का अनुभव कर सकते है जजनमे
मंत का जाप जारी रखना और गुर की छनव पर धयान केददत करना संभव
नही हो सकता है।

यह साधना धयान आसन पर बैठकर, कुसर पर बैठकर या नबसतर पर लेट
कर भी की जा सकती है। यहाँ,  याद रखने वाली सबसे महतवपूणर बात
आतम-समपरण है, जजसका अथर है नक आप नकसी भी गनतनवधध के माधयम
से कुछ भी हालसल करने का पयास नही करते है। जो कुछ भी करने की
आवशयकता है वह जागृत कुणडललनी ऊजार दारा आतंररक रप से नकया
जाता है। इसललए कहा जाता है नक ननमषकय होकर बैठे रहो।

हालाँनक, जब शलकपात आपको दीका दी गई थी, कंुडललनी ऊजार आपके
गुर के शरीर से आती है और आप मे कंुडललनी ऊजार को जगाती है।
इसका मतलब है नक जब भी आप अपने गुर की छनव को याद करेगे तो
आप बहांडीय ऊजार का आहान करेगे। शलकपात से चाजर करके अनतररक
उपाय के रप मे आपको एक मंत भी ददया जाता है ।

इसललए यदद आप केवल मंत का जाप ही करते रहे तो भी पयारपत है। नबना
मंत जप के गुर का समरण करते रहे तो भी पयारपत है। इसी तरह,  मान
लीजजए नक आप नबना मतं का जाप नकए या अपने गुर को याद नकए नबना
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बैठे रहते है। ऐसे मे यह भी पयारपत है कयोनक आपके शरीर मे कंुडललनी
ऊजार पहले से ही जागत है।

यह भी पयारपत है यदद आप इन सभी चीजो को नकए नबना अपना दैननक
जीवन वतीत करते है। लेनकन यह आखखरी बात तुमहारे ललए नही है। यह
उनत धचनकतसको के ललए है। वतरमान मे,  हो सकता है नक आप अपनी
ननयधमत गनतनवधधयो को करते समय साकी की ससथनत मे न रह सके।

इसीललए सभी को औपचाररक रप से और ननयधमत रप से,  अधधमानतः
एक ननकशत सथान और समय पर धयान करने के ललए बैठने के ललए कहा
जाता है। आपको कहा जाता है नक पहले सभी गुरओ को पणाम करे।
इसके बाद अपना मन अपने गुर पर केददत करे और आपको ददए गए मतं
का जाप शुर करे। यदद आप ऐसा तब कर सकते है जब आपके गुर भी
धयान मे हो, तो यह इषतम पररणाम देगा। यही साधना का सार है ।

सबसे महतवपूणर नहससा है आपका अपने गुर, बहांडीय ऊजार या ईशर के
पनत समपरण; वे सब एक ही है। मैने तुमहे शलकपात देने से पहले इन सभी
बातो को समझाया है दीका । आमतौर पर, मै शलकपात दीका देने के ललए
सहमत होने से पहले ही सभी को अपनी पुसतक पढवा देता हँ; तानक आम
तौर पर लोग पूरी अवधारणा से अवगत हो। मुझे आशयर है नक अब आप
मुझसे यह पश पूछ रहे है। मुझे उममीद है नक अब आप इस नवचार को
समझ गए होगे।

आप चचरता न करे। मैने तुमहे शलकपात दीका ददया है, और यह एक सचचाई
है। शलकपात नाम की कोई चीज काम नही कर रही है कयोनक मैने इस
तकनीक को धडजाइन नही नकया है। इसके अलावा, बहत से लोगो ने अपने
शरीर मे नकया या पनतनकया नवकलसत की है। मै उनमे से अधधकांश से कभी
धमला भी नही हं, लेनकन नफर भी, शलकपात ने उनके ललए काम नकया है।
दर सथानो मे रहने वाले लोगो ने भी नकयाओ का नवकास नकया है। यह
घटना आधुननक नवजान के सभी कानूनो को ननरसत बताती है।

इसललए शलकपात नाम की कोई चीज नही है दीका काम नही कर रही है
या मेरी तरफ से ससुंगत नही है, कयोनक मै केवल एक माधयम हं, और मै
बस एक ऑपरेटर की तरह बटन दबाता हं। इसललए मैने आप सभी को
उसी पकार की शलकपात दीका दी है। हालाँनक, यह समझ मे आता है नक
हर कोई इसे उसी तरह से पापत करने मे सकम नही हो सकता है। यह
पचललत मानलसक ससथनतयो और संधचत कमर के कारण भी हो सकता है।
हालाँनक, इसमे तथय है; शलकपात दीका देते हए ।

पररणामसवरप, नकयाओ के पकट होने या अनुभव की जाने वाली नकयाओ
के पकार मे देरी हो सकती है। लेनकन नबना नकसी संदेह के, साधक पभावी
रप से शलकपात के मागर पर आ जाता है ,  इस पकार एक नई
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आधयाततमक याता की शुरआत करता है। उसके बाद, यह सब अभयालसयो
की आसथा, नवशास, धैयर, दढता और आतम-समपरण पर ननभरर करता है।

जानहर है,  सभी पथ पर दटके रहने मे सकम नही हो सकते है। इसललए
बहत से लोग हार मानने लगते है। कुछ दढता से बहादरी से पथ पर डटे
रहते है। यह नकसी भनवषयसूचक भौनतक नवजान की तरह नही है; यह एक
आधयाततमक नवजान है। यह अजात समुद के पानी मे घुसने जैसा है, जैसे
कोलंबस अमेररका की खोज करने की कोलशश कर रहा है। इसललए
शलकपात अभयास ईशर की कृपा पापत करने के समान है। यह आप सभी
के साथ पहले ही हो चकुा था जब आपको शलकपात पापत हआ था दीका ।
अब, आपको बस इतना करना है नक लगे रहो और लगे रहो।

पश: एक साधक:  कया कोई ऐसी पनकया है जजससे हमारी इचछा पूरी हो
सकती है, केवल शुभकामनाएं?

मेरा उतर: हमारे रासते मे, ऐसी कोई पनकया नही है कयोनक यह पकृनत मे
भौनतकवादी है। आपको नवकभन पकार के मतं जप या तांनतक अनुषानो की
जांच करनी चानहए। अनयथा,  शलकपात अभयास का भौनतक लाभ से
संबंधधत नकसी भी चीज से कोई लेना-देना नही है।

पश:  एक साधक:   जब मै धयान के ललए बैठता हँ तो मुझे कौन सी
सावधाननयां बरतनी चानहए?

मेरा उतर:  कृपया सुननकशत करे नक आप थके नही है। आदशर रप से,
साधना के ललए बैठने से पहले कुछ देर सोना अचछा रहेगा । इसके अलावा,
अपने फोन को तसवच ऑफ कर दे या साइलेट मोड मे रखे। सुननकशत करे
नक आपका कमरा गमर है। या अगर आप सरदरयो मे धयान कर रहे है तो
आपने गमर कपडे पहन रखे है। सुननकशत करे नक यदद आप गरमरयो मे धयान
कर रहे है तो आपका कमरा ठंडा हो। आदशर रप से, आपको ससपलट एसी
मशीन का उपयोग करने का पयास करना चानहए, तानक कोई शोर न हो।
कृपया सुननकशत करे नक यदद आप रात मे अभयास करते है तो रोशनी बंद
कर दी जाती है। कृपया सुननकशत करे नक आपने कोई तंग कपडे नही पहने
है। कृपया सुननकशत करे नक आप पयासे नही है। जररत पडने पर कृपया
शौचालय जाए।ं कृपया सुननकशत करे नक धयान के ललए बैठने से पहले आप
टीवी या इंटरनेट न देखे। यह भी सुननकशत करे नक आप धयान से पहले
संगीत या गाने न सुने।

पश:  एक साधक:  कया साधना के ललए पूवर ददशा की ओर मुख करके
बैठना आवशयक नही है ?

मेरा उतर:  सभी पकार के धयान या योग अभयास को पूवर ददशा की ओर
मुख करके बैठना चानहए। यदद नही,  तो कम से कम भारतीयो के ललए
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उतरी ददशा। अनयथा, शलकपात दीका के बाद कोई ननयम लागू नही होता।

पश: एक साधक: मेरी दीका के तीन ददनो के साधना के बाद भी, मै अपने
धयान पर धयान केददत नही कर पाया हं। जैसे ही मै धयान करता हं,  मेरे
दैननक जीवन से संबंधधत सभी नवचार पकट हो जाते है। मुझे उन
समसयाओ के उतर धमल जाते है लेनकन मंत पर धयान केददत नही कर
पाता। तो आजकल मै आपके दारा भेजी गई ररकॉरडरग मतं को पाशर संगीत
के रप मे सुनता हं, जब मै अपने कंपयूटर पर काम करना जारी रखता हं
तो यह बकैगाउंड मे चलता रहता है। हालांनक कुछ खास नही हआ है।

मेरा उतर: ठीक है, इसमे कोई समसया नही है। कृपया अभयास करे। धीरे-
धीरे आप इस पर काबू पा लेगे। जब तक आपके कमर नष नही होगे, तब
तक आप आनंदमय धयान का आनंद नही ले पाएगं।े ठीक इसी उदेशय से
आप पर शलकपात नकया गया है। आपके ललए पनकया शरु हो गई है। यही
कारण है नक आपका मन नकसी पकार के मंथन पभाव के अधीन हो रहा
है। फलसवरप तरह-तरह के नवचार उतपन होते रहते है। हमारा मागर धयान
पर आधाररत नही है। इसे साधन कहते है।

पश: एक साधक:  आज, शुरआत मे, मैने आकाश/अंतररक से एक बवंडर
की तरह का तेज पकाश नगरते देखा। यह गोल-गोल घूमता रहा। कुछ समय
बाद, आकाश मे एक ससथर धछद/अंतराल से तेज रोशनी ददखाई दी। धयान
के अंत मे,  मुझे अपने लसर मे हलका भारीपन महसूस हआ। साथ ही,  मै
आपको बताना भूल गया नक दीका के पहले ददन से ही मुझे अपने दानहने
पैर के नपछले नहससे मे ददर होने लगा । मै चल सकता था, बैठ सकता था,
आदद,  लेनकन ददर था। धयान के दसरे ददन के बाद ददर गायब हो गया।
इसका कया मतलब है?

मेरा उतर: कुछ अनय धचनकतसको ने भी कई सथानो पर ऐसे ददर की सूचना
दी। लेनकन हमे यकीन नही हो रहा है नक ये नकयाओ से सबंंधधत है या लंबे
समय तक धयान की मुदा मे बैठने के कारण। कृपया अपने शरीर को बहत
कडा न रखे। बस इसे ढीला छोड दे लेनकन आपकी रीढ की हडी सीधी हो।
आज के अनुभवो के संबंध मे ऐसा लगता है नक नकयाएं पकट होने के
संकेत दे रही है। हमे आने वाले ददनो मे उनमे से अधधक का ननरीकण करने
की आवशयकता है। लेनकन पकाश देखना एक नकया ही है।

पश: एक साधक: आज की संधया साधना हर ददन से कभन थी। जब मैने
शुरआत की,  तो मैने महसूस नकया नक मेरे माथे पर ऊजार का पवाह है,
मेरी बाई आंख पर कंपन है, और मेरे पूर ेशरीर मे, यहां तक नक दोनो हाथो
की उंगललयो पर भी। उसके बाद शरीर भारी हो गया, पीठ मे ददर और बायी
पसली मे भारीपन महसूस होने लगा। पदासन (कमल का आसन) ददरनाक
था। और नफर मै नबसतर पर लेट गया और जारी रखा। 35 धमनट के पूरे
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सत मे ऊजार पवाह महसूस नकया। शरीर मे ददर और भारीपन बना रहता है।

मेरा उतर: ठीक है, बहत बदढया। कृपया अपने शरीर और लसर को बहत
सखत न रखे। इसे ढीला रखा जाना चानहए लेनकन आपकी रीढ की हडी
सीधी होनी चानहए। आपको अपने आप को कमल मुदा मे भी मजबूर करने
की जररत नही है। आप बस पालथी मारकर बैठ सकते है। कृपया अपने
अभयास की अवधध बढाते रहे।

पश:  एक साधक:  आजकल मै एक घंटे से अधधक धयान मे बैठता हं,
लेनकन नवचारो के पॉप-अप को धमटाने मे मुझे 45 धमनट तक लग जाते है।
उसके बाद मै धयान केददत कर सकता हं। जब मै धयान के ललए नही बैठ
पाता, तो मुझे बहत बेचैनी होती है और इससे मुझे धचढ होती है। कया यह
सामानय है?  या मै एक ननभररता पैदा कर रहा हँ; 2  घंटे का धयान मुझे
आनंद देता है।

मेरा उतर:  बशेक,  आपने जो कहा वह सच है। इतने आनंदमय कणो का
अनुभव आमतौर पर तब होता है जब अभयास दो घंटे से अधधक हो जाता
है। जब आप 2 या 3 घंटे से आगे जाते है तो यह और गहरा हो जाता है।
जानहर है, आप उस ददन असतंुष हो जाते है जब आप इतने लंबे समय तक
अभयास नही करते है। सत के शुरआती चरणो मे बहत सारे नवचार सामने
आते है; आप जो अनुभव कर रहे है उसमे कुछ भी गलत नही है।

पश: एक साधक:  मेरे साधना के बारे मे शीघ जानकारी । मै ननयधमत रप
से अभयास नही कर रहा हं, लेनकन मै इसे सपताह मे दो बार करता हं। मुझे
लगता है नक यह और अधधक कदठन होता जा रहा है जैसे नक मै एक
नौलसखखया हं।

रात मे मै अपने मन से बहत पनतरोध महसूस करता हँ और 15 धमनट से
अधधक समय तक नही बैठ सकता,  हालाँनक मै समपरण करने की पूरी
कोलशश कर रहा हँ। ददन के दौरान,  मेरा मन शांत होता है,  और मै 45
धमनट बैठ सकता हं, इस दौरान मै हमेशा अपने शरीर के नवकभन नहससो मे
नकयाओ और कंपन का अनुभव करता हं।

मेरा उतर: कृपया साधना मे उतार-चढाव की चचरता न करे । यह दननया भर
मे हर योग साधक के ललए मानव जानत की शुरआत से और हर योग
पणाली या तांनतक पणाली मे आम रहा है। वे योगाभयास के नवषय मे
संधचत नकारातमक कमर के कारण आपके मागर मे बाधाएँ पसततु कर रहे
है।

उदाहरण के ललए, एक साधक ने अवशय ही योग पणाली की आलोचना की
होगी या नपछले जनमो मे ऐसे नवषय के पनत शकंालु रहा होगा। अब,
वतरमान जीवन मे, जब वही वलक योग का पीछा करना चाहता है, तो वे
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कमर जोर पकड रहे है। यह कारण है।

लेनकन चचरता की कोई बात नही है; जलद ही, वे थक जाएगं।े एक पकार से
कहा जा सकता है नक नवघनो का भी पररणाम कमर का नाश होता है।
इसललए, इसके बारे मे नकसी भी तरह से चचरता करने की कोई बात नही है।
हालाँनक,  योग अभयास मे आपकी दढता और दढता सबसे अधधक मायने
रखती है।

पश: एक साधक:  मै अकसर घर पर बैठे हए अपनी पीठ पर रेगने जैसा
महसूस करता हँ। हो सकता है नक उस समय पररवार के सदसय मेरे
आसपास मौजूद हो या न हो। मै बस इसे होने देता हं जब तक नक मुझे
बुलाया नही जाता है या मुझे कुछ करना होता है। कया यह सही तरीका है?

मेरा उतर:  ठीक है,  समझ गया। ऐसे कणो मे इसकी चचरता न करे। अनय
लोगो की मौजूदगी मे भी नकयाओ को होने दे। जब तक वे आतंररक
नकयाएं है, उनहे कुछ नही होगा। उनमे ऊजार का सचंार नही होगा।

सावरजननक सथानो पर अभयास न करने का मेरा मतलब यह है नक आपकी
नकयाएं दसरो को ददखाई नही देनी चानहए। नवशेष रप से शरीर की
गनतनवधधयो के बारे मे नकयाएं या जो ऑधडयो से संबंधधत है,  आदद।
अनयथा, कभी-कभी एक अचछी जगह पर अभयास करना ठीक है, भले ही
वह सावरजननक सथान ही कयो न हो। लेनकन ऐसे सथानो पर जोर से मंत
जाप नही करना चानहए।

पश: एक साधक: मै आपसे साधना के संबंध मे दो शंकाए ंपूछना चाहता हं
। पता नही कयो जब मै अपने घर मे साधना के ललए बैठता हं तो 10 धमनट
से जयादा एकाग नही हो पाता।

मै हाल ही मे पुणे मे सदरु शकंर महाराज के एक मठ मे गया था। मैने वहां
मठ मे साधना करने की कोलशश की। मै ऊजारवान और तरोताजा महसूस
करता था, और मेरा सत लगभग 40-45 धमनट का था।

साधना करने की अनुमनत नही है। उसके बाद मैने सावरजननक सथान पर
साधना नही की।

मुझे संदेह है नक मै घर पर साधना करते समय एकाग नही हो पाता । कया
यह मेरे आसपास की नकारातमक ऊजार के कारण है?

दसरी शकंा यह है नक आपने जो मनत ददया है वही मेरे ललए गुर मनत है।
परनत ुसाधना करते समय और मनत जाप करते समय कुछ समय बाद
दसरा मनत (शी सवामी समथर) जो मै एक गीत से जप रहा था, मेरे मन मे
आता है; और अनजाने मे ही मै उस मंत का जप करने लगता हं। कया यह
सामानय है,  या गुर मंत पर धयान केददत करने के ललए मै और कया कर
सकता हं?
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मेरा उतर: सबसे पहले, कृपया यह समझे नक हमे अपने मागर मे जो करना
है वह साधना है । यह न तो धयान है और न ही मतं जाप। साधना का अथर
है उस पकार का अभयास जो जागृत कंुडललनी ऊजार दारा आंतररक रप
से, ऑटो मोड मे नकया जाता है।

नकयाओ को शरु करने के ललए आपको अपने गुर पर धयान केददत करते
हए जप करने के ललए एक मंत ददया गया है। एक बार जब नकयाएं शुर हो
जाती है, तो मतं जप और गुर की छनव पर धयान केददत करना अपने आप
बंद हो जाता है। नफर, आपको मकू दशरक के रप मे नकयाओ का ननरीकण
करना चानहए।

यह साधना जमीन, कुसर, या लेट कर भी की जा सकती है। ऐसा लगता है
नक आप इसे अनय पथाओ के साथ धमला रहे है। उदाहरण के ललए, ऊजार
आपके जीवन को वापक रप से ननयंनतत करना शुर कर देती है, बशतर
आप नवरोध न करे। इस तरह की चीजे अनय योग पणाललयो मे नही होती
है।

आपके आसपास नकारातमक ऊजार नाम की कोई चीज नही है। यह आपके
नकारातमक कमर का संधचत भंडार है जो आपको आपके साधना से रोक
रहा है । नही तो और कही की कोई शलक आपको पभानवत नही कर
सकती।

संकेप मे, बाहरी दननया मे हर कोई जो अनुभव करता है वह उनके कमर का
पनतहबरब होता है। यदद आप कहते है नक आप नकसी सथान पर अधधक देर
तक बैठ सकते है, तो अवशय ही उसका कोई कारण होगा।

उदाहरण के ललए,  मै कुल धमलाकर दो,  तीन या चार घंटे भी सकीन पर
बैठकर कुछ नफलमे देख सकता हं। ऐसा इसललए है कयोनक मेरा मन इस
तरह की गनतनवधधयो की ओर आकरषरत होता है। वही,  जब आप साधना
करने की कोलशश करते है ,  तो आपके कमर बाधा उतपन कर योगाभयास
करने से रोकते है।

नवघन नकसी भी रप मे हो सकते है,  जैसे कोई बीमारी,  घर मे नकसी
मेहमान का आना, अनत आवशयक कायर का अचानक आ जाना, या नकसी
नवशेष ददन साधना करने मे रधच का कम हो जाना आदद। योग साधना की
ओर।

उदाहरण के ललए,  नकसी वलक ने नपछले जनमो मे योगाभयास की
आलोचना की होगी या गुरओ का मजाक उडाया होगा। पररणामसवरप,
वतरमान जीवन मे जब आप योगाभयास करना चाहते है,  तो वे कमर अब
बाधा उतपन करेगे। उपाय उनहे समापत करना है।

इस मागर पर आपके कमर का नाश होना तय है। तो,  आपका मन
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सवाभानवक रप से समाधध की ससथनत मे पवेश करने लगता है। जानहर है,
जब आप 10  धमनट से अधधक साधना नही कर सकते थे,  तो कुछ
नकारातमक कमर साफ हो गए होगे। यही आपको समझने की जररत है।

आप इस अवसथा मे आनंदमय धयान का आनंद नही ले पाएगंे। उसके ललए,
आपको अपने आप को अपने कमर से मुक करने की आवशयकता है। मुझे
नही पता नक आपने अतीत मे कया नकया है। सब कुछ धुल जाएगा।
इसललए पुराने मंतो को जरर याद करना चानहए।

कभी-कभी हमारे साधक कुछ मंतो का जप करते है जो उनहोने कभी नही
सीखे है। इसललए, आपके पहले अभयास नकए गए मतंो को याद करने मे
कुछ भी अजीब नही है। वे आपके मन पर कमर की तरह अंनकत हो गए है
जजनहे शलकपात के बाद अब आपको साफ करने की आवशयकता है ।

मुझे आशा है नक अब आप अवधारणा को समझ गए होगे। अंत मे,
अभयालसयो को सलाह दी जाती है नक वे सावरजननक सथानो पर अभयास न
करे कयोनक नकयाएं नकसी भी रप मे हो सकती है। लोग सोच सकते है नक
वह वलक मानलसक रप से नवककपत हो गया है आदद।

पश:  एक साधक:  मै समझना चाहता हँ। अधधकतम पररणाम पापत करने
के ललए दैननक साधना या अभयास को नकतने समय तक करने की
आवशयकता है। मै जानता हं नक यह एक कधमक पनकया है। लेनकन यह
समझना अचछा होगा नक समय की लंबाई पररणामो को कैसे पभानवत
करती है।

मेरा उतर:  ऐसा कोई ननकशत समय नही है। हालाँनक,  मैने देखा है नक
मधयसथता शरु मे लगभग 40-45 धमनट तक चलती है। नफर यह लगभग
90-100  धमनट तक बढता है। उसके बाद,  यह लगभग 120-130
धमनट तक। उसके बाद,  लगभग 160 धमनट और लगभग तीन घंटे! यह
लसफर  मेरा ननजी अनुभव है। आमतौर पर, मै इसे पतयेक सतर पर लगभग
40 धमनट तक बढता हआ पाता हं।

हालाँनक, धयान की नवकभन गहराइयो मे एक नवलशष अंतर है; आप इसका
आनंद तब लेते है जब यह दो घंटे से अधधक हो जाता है,  और जब यह
लगभग 3 घंटे के ललए होता है तो अलग होता है। लेनकन मेरे साथ ऐसा
अकसर नही होता।

आमतौर पर, मै लगभग 2 घंटे के सत मे सबुह और 2 घंटे के सत मे शाम
को देखता था। नही तो पाय:  मै एक ही बार अभयास करता था,  या तो
सुबह या शाम को।

जैसा की कहा गया है नक ददन मे एक बार लगभग 100-120 धमनट का
अभयास पयारपत होना चानहए। कभी-कभी, जब आप गहन धयान करते है,
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तो पभाव 2-3 ददनो तक रहता है। यह सब केवल सामानय मागरदशरन के
ललए ही है। अनयथा, ऐसा कोई नवलशष समय कही भी ननधारररत नही है।

पश:  एक साधक:  आपने कहा था नक जब नकया हो रही हो तो गुर को
याद न करे। ऐसा कयो है, कृपया? नकयाएं कयो रकेगी?

मेरा उतर:  मान लीजजए आप अपने अभयास के दौरान होने वाली कुछ
भयानक नकयाओ से डर जाते है; लशकण के अनुसार, आपसे अपेका की
जाती है नक आप सहन करे और साकी की ससथनत मे रहे तानक इस पकार
की नकयाओ से जुडे सभी कमर का शुजदकरण हो जाए। यदद आप उस
समय अपने गुर को याद करते है, तो जानहर है, आपका मन नवचललत हो
जाता है। जानहर है,  नकया रक जाएगी। यहां गुर को याद करना उनकी
सुरका मांगने के बराबर है। यह कारण है।

अनय पकार की नकयाएँ होने पर भी यही बात लागू होती है। आपको अपने
गुर को हमेशा याद रखना चानहए तानक नकयाए ं शुर हो जाए।ं यानी
आपका गुर आपके ललए केवल एक माधयम है, अंत नही। कृपया इसे याद
रखे।

सभी योगो का अंनतम लकय नवचारहीनता या समाधध की ससथनत है।

गुर केवल असथायी होता है,  सथायी नही। अंतत:  अपने गुर से भी संबंध
तोडना पडता है। नही तो यह आपके ललए बाधा बन जाता है।

यह तो ऐसा ही है जैसे तुमने पानी मे तैरना सीख ललया है। अब आपको
लाइफ जैकेट की जररत नही है। अनयथा, यह आपकी गनत को धीमा कर
देगा। यही अवधारणा यहाँ भी लागू होती है। यदद आप उस दौरान गुर को
याद करते है तो नकया रक जाएगी या कम से कम धीमी हो जाएगी।

पश:  एक साधक:  मेरा साधना ऐसा है नक बैठने के बाद,  मै शलकपात
परमपरा के गुरओ का आशीवारद लेता हँ। नफर मै मतं जाप शरु करता हं।
और अपनी छनव पर धयान केददत करने की कोलशश करे और आतम-
समपरण का पयास करे।

नफर नकयाएं धीरे-धीरे शुर होती है,  जैसे नक रेगना और ऊजार को माथे,
पीठ, गदरन और कभी-कभी पूर ेशरीर मे पवानहत करना। नफर कभी-कभी
कुछ नवचार आने लगते है। मै उनहे अनुमनत देता हं और साकी बनने की
कोलशश करता हं।

नफर,  एक बार नफर,  मै आपकी छनव पर धयान केजनदत करने का पयास
करता हँ। अंत मे,  अंत मे,  अपना आसन छोडने से पहले,  मै परमपरा के
सभी गुरओ से उनके आशीवारद के ललए पाथरना करता हँ। मै सचेत रप से
आपकी छनव पर धयान केददत करने की कोलशश कर रहा था,  जबनक
नकया-जैसे रेगने और ऊजार पवाह जैसी भावनाएँ हो रही थी।
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साधना को सही करने और अधधकतम पररणाम पापत करने के ललए कया
बदलाव करने चानहए ?

मेरा उतर: जब नकयाए ंशरु होती है, तो बस मकू दशरक की तरह नकयाओ
को देखते रहे। मंत जप जारी रहने दे कयोनक मतं जाप अपने आप बंद हो
जाना चानहए।

मनत जाप को जानबूझ कर नही रोकना चानहए। यहाँ एक छोटी सी पकड
है। मान लीजजए नक आपकी जागरकता के नबना मंत जप अपने आप रक
जाता है। बाद मे यदद आपको लगे नक मंत जाप नही हो रहा है तो दबारा
जप शुर करने का पयास न करे। बस इसे छोड दो।

नकयाओ का ननरीकण करना जारी रखे। जहाँ तक गुर की छनव पर धयान
केजनदत करने की बात है, नकया के शुर होते ही आप इसे छोड सकते है।
यानी ऐसी संभावना है नक नकयाए ंशुर हो गई है और आपने गुर की छनव
पर धयान देना बंद कर ददया है, लेनकन मतं जाप चल रहा है। कभी-कभी
आपके गुर और मतं दोनो पर धयान देना एक साथ बंद हो सकता है।

पश: एक साधक: कया धयान के ललए बैठने या लेटने पर नकयाएं कभन/कभन
रप से पकट होती है? साधना लेटे हए, जब मै बैठता हं तो मुझे गदरन/लसर
और पैर की हलचल का अनुभव अधधक होता है। मै अधधकतर बैठ कर
साधना करता हँ लेनकन कभी-कभी लेट कर भी करता हँ। साथ ही,  मै
उतसुक हं नक अंतर कयो होगा।

मेरा उतर: जागृत कंुडललनी ऊजार सवरज है। यह आपकी मुदा के बारे मे भी
जानता है। यह पचललत बाहरी पररससथनतयो के आधार पर नकयाओ को
पकट करता है। यही कारण है नक जब आप सावरजननक सथान पर होते है
तो यह नकयाओ को पकट नही करता है।

इसी पकार यदद आप लेटे है या कुसर पर बैठे है तो इसका अथर है नक
बाहरी ससथनत मे पररवतरन हो रहा है। इसललए, कुछ नकयाए ंमौजूदा ससथनत
मे उधचत रप से पकट हो सकती है। यहां,  आपको यह समझने की
आवशयकता है नक नकसी नवशेष नकया की पतयाशा मे नबसतर पर
जानबूझकर लेट कर आप नकयाओ के पकार को पभानवत नही करते है।
उस ससथनत मे, आपकी साधना की नकया ताजा कमर बन जाती है।

नकया आपकी इचछा के अनुसार पकट नही हो सकती है। इसललए, मलूभूत
बात यह है नक, जबनक इससे कोई फकर  नही पडता नक आप नकस मुदा मे
अभयास कर रहे है;  साथ ही,  जब आप लेटी हई मुदा मे होते है तो कुछ
पकार की नकयाए ंपकट हो सकती है।

उदाहरण के ललए, आपने मेरी पुसतक मे अजीब पकार की नकयाओ के बारे
मे पढा होगा जो मेरे ललए पकट हई। मैने शलकशाली ऊजार का अनुभव
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नकया है जो मुझे कुशती मचै के समान नगराने की कोलशश कर रही है। इस
पकार की नकया शायद तभी संभव है जब कोई साधक लेटी मुदा मे हो।
यह तो केवल एक उदाहरण है; कृपया इसे इस दनषकोण से समझे।

पश:  वही साधक:  मै समझ रहा हँ नक तुम यहाँ कया कह रहे हो। मुझे
ऐसा लगता है नक सब कुछ आपस मे जुडा हआ है, और इसे सुलझाने की
कोलशश करना मुतशकल है। हो सकता है, यह शुरआत करने के ललए एक
ननरथरक अभयास हो। बेशक,  मै साधना करता हं और समपरण आदद के
आपके ददशाननदरशो के साथ चलने की पूरी कोलशश करता हं।

यह सब इसललए सामने आया कयोनक मै सोच रहा था नक कुछ ददन साधना
अनय ददनो की अपेका मे इतना गहरा कयूँ?,  यह बस(bus)  की पतीका
करने जैसा होता है। (बेहतर उपमा के अभाव मे बस शबद का पयोग ! )
नफर, यह आदशर नही है। जब मै उनका नवशेषण करता हं, तो ऐसा लगता
है नक मेरी सवतंत इचछा भी खेल मे है कयोनक नवचललत मन एक सपशररेखा
याता पर जाता है। कुछ समय बाद ही "सवतंत इचछा" नवचारो को वापस
गुर जी,  मंत,  आदद की ओर ले जाती है। इसललए,  मुझे आशयर है नक
सवतंत इचछा इस समय कयो सो रही है, यह बाद मे पता चलता है।

मेरा उतर: यह ठीक है, कभी-कभी, यदद आप गहन धयान करते है। कृपया
चचरता न करे यदद आप अनय समयो मे आनंदमय धयान का आनंद लेने मे
सकम नही है। उदेशय पहले कमर को साफ करना है।

यदद आपका मन बीच-बीच मे बेतरतीब नवचारो से नवचललत हो जाता है, तो
बस मूक दशरक बने रहे और उनका ननरीकण करे। नफर से वायाम मुक
इचछा को लागू न करे और अपने मन को अपने गुर और मंत पर धयान
केददत करने के ललए मजबूर करे। बस अपने नवचारो के साथ बहो; वे नकया
भी है। याद रखे, आपको अपने नवचारो का भी नवरोध नही करना चानहए।

पश:  एक साधक: समय की बबारदी, बैठने और वथर के नवचारो मे ललपत
होने के कारण भी यह आतमदोष चलता रहता है। ऐसे समय मे एक
भावना/नवचार आता है, "इस भटके हए मन से नकतनी भी पगनत नही होने
वाली है।" जो एक पकार से आतम-पराजय है, और मुझे यह पता है। कुल
धमलाकर, मै समझता हं नक साधना मे दढ रहने और पथ पर बने रहने का
कया मतलब है।

मेरा उतर: आपके मन मे अनायास ही वथर के नवचार उठना साधना का ही
अंग है। वे नवचार आपके अवचेतन मन से खुद को खाली करने की कोलशश
कर रहे है। कृपया उनहे उठने की अनुमनत दे और मूक दशरक के रप मे उनहे
देखे।

हालाँनक, आप अपने आप को खो देते है और उन नवचारो के साथ अधधक
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मजबूती से घलुधमल जाते है यदद वे आनंददायक है। यह तो हो जाने दो;
बाद मे उनहे सार करना आसान होगा।

पश: एक साधक:  कया ननदा भी एक तरह का धयान है?

कयोनक जब हम सोते है तब हम नबना शतर अवांधछत या वांधछत या
अवांधछत सपने वासतव मे महसूस करते है;  । सपने ऊजार का एक और
नवसतार है।

मेरा उतर: ननदा धयान नही है। यह केवल मन की अवसथाओ मे से एक है,
और आप जजस भी जान के साथ पवेश करते है,  आप उस ससथनत से
सीखने की समान माता के साथ वापस लौटते है।

इसे दसरे शबदो मे कहे तो, जब आप नीद की अवसथा मे होते है तो कमर न
तो उतपन होते है और न ही नष होते है। इतना सरल है। यह ननषकषर पंलक
है।

हालांनक आप शारीररक और मानलसक दोनो रप से तरोताजा महसूस कर
सकते है। लेनकन तब,  इसे योग के रप मे वगरकृत नही नकया जाता है।
सोते समय अहंकार नवलीन हो जाता है, लेनकन इसे समाधध या नवचारहीन
अवसथा नही माना जाता है। कमर न तो नए लसरे से उतपन होते है और न ही
नष होते है। इसका योग, धयान या नकसी और चीज से कोई लेना-देना नही
है।

पश: एक साधक:  अपनी साधना के दौरान , मै लगातार अधूरी जमहाई का
अनुभव करता हं,  और मेरी आंखो से आंसू छलक पडते है। कभी-कभी,
यह पूरी तरह जमहाई लेती है। मै दो महीने से अधधक समय से अपनी
साधना कर रहा हं। कया यह एक पकार की नकया है?

मेरा उतर: आमतौर पर, नकयाए ंइस तरह पकट नही होती। धयान के दौरान
नीद आना या सो जाना सामानय रप से सभी के ललए होता है। इसमे चचरता
की कोई बात नही है।

वे नपछले कमर के कारण एक पकार की बाधा है। लेनकन जैसे-जैसे आप
ननयधमत अभयास करते है,  वैसे-वैसे वे बाधाए ँ धमटती जाती है। इसललए,
कृपया अपना अभयास उसी तरह जारी रखे। लेनकन कृपया नकया के बारे मे
न सोचे। इसे अपना समय लेने दे।

दो महीने कोई लंबा समय नही है। आपने देखा होगा नक हमारे कुछ
अभयालसयो ने कई महीनो के बाद नकयाओ का नवकास नकया। बस अपने
आप को भगवान, गुर, या बहांडीय ऊजार के सामने समरपरत कर दे और
अपना अभयास जारी रखे। आपको बस इतना ही करना है।

पश: एक साधक: आज सबुह जब मै साधना के ललए बैठा , तो कुछ समय
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के बाद नकयाए ं धीमी हो गई,  और मैने एक समाधध जैसी ससथनत और
वाहनो और अनय दनषयो के साथ एक भनवषयवादी गह के दशरन का अनुभव
नकया जो सपष नही है। बस देखा जैसे वे उठे और गुजरे। कया ऐसे दशरनो
या रोशनी को देखने की कोई पासंनगकता है जो मैने नकया होने के अलावा
अनय अनुभव की है?

मेरा उतर:  बहत बदढया। वे नकयाए ँही है। नकयाएं केवल संधचत कमर को
जलाने के ललए होती है। उनहे और कुछ मतलब नही है। मैने भी तंदा
अवसथा मे अनेक अवसरो पर इस पकार के दशरन नकए है। मैने उनके बारे
मे अपनी नकताब मे भी ललखा है। आपकी पगनत जानकर मुझे खुशी हई।
कृपया अपनी साधना इसी तरह ननयधमत रप से जारी रखे। ऐसे अनुभवो
पर नवचार करने की आवशयकता नही है। वे कुछ भी भनवषयवाणी नही
करते है,  न ही उनके कमर को साफ करने के अलावा उनकी कोई
पासंनगकता है। ऐसे दशरन कुछ वषर तक भी चल सकते है। ऐसे और भी
कई पकार के दशरन नकए जा सकते थे।

पश: एक साधक: जप के दौरान अधधक एकागता के ललए कया ताटक योग
साधना सहायक है? कृपया अपने नवचार साझा करे।

मेरा उतर: यह पश हमारे साधना करने के तरीके से संबंधधत नही है । हमारे
रासते मे, हमे कुछ भी नही करना चानहए। मंतो का जाप और गुर की छनव
पर धयान केददत करना केवल नकयाओ को शुर करने के ललए है। एक बार
नकया शरु हो जाने पर,  मतं और गुर की छनव दोनो सवाभानवक रप से
अपने आप गायब हो जाएगं।े

हमारे मागर मे, एक साधक को जो कुछ भी हो रहा है उसके साकी होने की
ससथनत मे रहना चानहए। एक साधक को नकसी भी चीज पर धयान केजनदत
करने की आवशयकता नही होती है जैसा नक अनय नवकभन पणाललयो मे
नकया जाता है। यदद कोई साधक ऐसा कुछ भी करता है, तो वह अवचतेन
मन मे नए कमर के रप मे सथानपत हो जाएगा। आगे जो साधक ताटक
आदद नवधधयो के साधक रहे है, उनहे ऐसी साधनाओ के कारण संधचत कमर
से मुक होने के ललए नफर से साधना करने की आवशयकता है। कोई भी
साधक ऐसी बातो का अभयास करने का पयास करता है तो ऐसी ससथनत मे
उसका कोई अथर नही रह जाता.

यह एक साथ सफाई करने की कोलशश करते हए धमटी के एक पलू मे
पवेश करने जैसा है। इसका कोई मतलब नही है। अंत मे, कृपया याद रखे
नक ऐसे सभी अभयास नवकभन योग पणाललयो मे नौलसखखयो के ललए है।
शलकपात के बाद ऐसी साधनाओ की न तो आवशयकता होती है और न ही
नकसी पकार की सहायता और साधना की पगनत मे बाधक के रप मे कायर
करती है। सवाभानवक रप से , साधक ऐसी सवतंत योग पणाललयो के बारे
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मे जानकर बहक रहे होगे, लेनकन यह केवल हमारे शलकपात दीका के बारे
मे जागरकता की कमी के कारण है। 

पश: एक साधक: पैरो की छनवयां; कया ये गुर (गुर ततव) के पनतरप है?
कुछ सहजीवन काफी सटीक है; कया जदटल पतीको के ललए कोई वाखया
संभव है?

मेरा उतर:  हाँ। पतीकवाद बहत सटीक है। पाचीन ससंकृत गनथो मे उस
पकार की सामगी के संबंध मे बहत सा सानहतय उपलबध है। दभारगय से, इस
सानहतय का मेरा जान शूनय है। मै आपको सलाह देता हं नक आप इसे
इंटरनेट पर देखे। हालाँनक,  शलकपात के बाद आपके ललए ऐसी सभी
शैककणक जानकारी की आवशयकता नही है दीका । आप इसके बारे मे
केवल अपनी जजजासा को शांत करने के ललए पढ सकते है लेनकन इससे
पभानवत हए नबना।

पश:  एक साधक:  मेरे पास पूछने के ललए तीन पश है: 1.  कया होता है
यदद, शलकपात के बाद, वलक साधना का अभयास नही करता है, लेनकन
आम तौर पर अहंकार की भावना के नबना रहता है। कया वह अब भी
शलकपात का लाभ उठा सकता है ? 2.  यदद कोई साधना करना नकसी
कारणवश रक जाए तो कया वह नफर से शरु हो सकता है और गनत पापत
कर सकता है। 3. दीका के दो साल बाद भी अगर कोई नकया का अनुभव
नही कर रहा है तो कया होता है। कया ऐसा हो सकता है नक वह अभी तक
शलकपात के ललए नफट या तैयार नही था ?

मेरा उतर: मै आपके पश का उसी कम मे उतर दंगा;

1.  साधना से अहंकार का करण होता है,  न नक इसके नवपरीत। ऐसा
लगता है नक आपने इसे गलत कर ददया है। तुम कहते हो नक तुम अहंकार
के नबना जी रहे हो। लेनकन यह सटीक नही हो सकता.  यदद कोई वलक
शूनय अहंकार की ससथनत मे रह सकता है, तो वह पहले से ही समाधध की
ससथनत मे है। अलौनकक शलकयाँ आदद भी ऐसे वलक के ललए पकट होने
वाली मानी जाती है। अनयथा,  उसने केवल अपनी मानलसक ससथनत को
गलत बताया है।

2. हाँ। आप कभी भी साधना शरु कर सकते है । कोई ददककत नही है।

3. यदद कोई वलक यह सोचता है नक वह शलकपात के ललए तैयार नही है
तो उसका अहंकार ही उसे ऐसा सोचने पर नववश कर रहा है। सवरज
बहाणडीय शलक जानती है नक कोई वलक शलकपात के योगय है या नही ।
यह तथय नक आपके भीतर ऐसा संदेह पैदा हो रहा है,  यह दशारता है नक
आप आतम-समपरण नही कर रहे है। हो सकता है नक आतम-समपरण की
कमी के कारण नकया ठीक से पकट न हो। आपको यह समझने की
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जररत है नक आतम-आलोचनातमक होने की कोलशश भी अहंकार के
कारण ही होती है। ऐसा लगता है नक आप "अहंकार" शबद का अथर नही
समझ पाए है। अहंकार आतम-पहचान की सभी घटनाओ पर लागू होता है।

पश: वही साधक: पहले मेरे पशो का उतर देते समय आपके उतसाहजनक
शबदो के ललए धनयवाद। मैने सचचे मन से साधना नफर से शरु कर दी है।
लेनकन,  यदद पररससथनतयाँ ऐसी है,  तो हमारी साधना केवल शोरगुल वाले
वातावरण मे ही की जा सकती है, टीवी आदद के शोर के साथ, कया तब
भी यह उपयोगी हो सकता है? कया आंतररक रप से अपभानवत रहने और
साधना जारी रखने के ललए कुछ नकया जा सकता है ?

मेरा उतर: साधना करने मे आपको जो भी बाधाए ँआती है, वे योग के बारे
मे आपके संधचत नकारातमक कमर के कारण है। लेनकन वे भी जलद ही
थक जाएगंे कयोनक कुछ भी हमेशा के ललए नही रहता। इसके अलावा, मै
आपकी ससथनत पर दटपपणी नही कर सकता। जानहर है,  ऐसे शोरगुल भरे
माहौल मे साधना करना आपके ललए परेशान करने वाला रहा होगा ।
लेनकन आपको कोई रासता ननकालने की जररत है।

साधना करने के ललए एक उपयुक समय और सुनवधाजनक सथान खोजने
की आवशयकता है । ऐसी ससथनत कभी नही आ सकती जहां आपके ललए
साधना करने के ललए सब कुछ आदशर हो । इसी तरह, आप यह नही कह
सकते नक जब सब कुछ सुनवधाजनक होगा तब आप साधना करेग।े वासतव
मे यह साधना ही है जो आपके ललए सभी बाधाओ को दर कर देगी।

इसललए,  यह कैच-22 ससथनत है। यानी एक ओर तो आपके नकारातमक
कमर आपको साधना नही करने दे रहे है; दसरी ओर, जब तक आप साधना
नही करेगे, आपके कमर समापत नही होगे। इसललए, आपको अपने जीवन
को सतंुललत तरीके से आगे बढाने की आवशयकता है।

पश:  एक साधक:  साधना और शारीररक सवासथय के बीच कया संबंध है?
मुझे पता है नक हमारे योग की रेखा मे, हमे खुद को अनुशालसत करने के
अनय चरणो को करने की आवशयकता नही है,  जैसे नक साततवक भोजन
करना या आसन करना आदद। गलत जीवनशैली,  जजसके कारण सवासथय
संबंधी समसयाए ंभी होती है, तो कया वलक सवयं को साधना के ललए पेररत
कर पाएगा ?

मेरे साथ यही हो रहा है। मै इतना थक गया हं नक एक ददन मे नयूनतम के
अलावा और कुछ करने की इचछा ही नही होती,  जजसके कारण साधना
पीछे हट जाती है। मेरे शरीर और ददमाग मे नयूनतम ऊजार और सहनशलक
है। मै जयादातर ददन सुसती और थकान महसूस करता हं। मेरा मन करता है
नक मै सब खाना छोड दं कयोनक खाने के बाद मुझे और भी सुसती महसूस
होती है।
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मेरा उतर:  साधना मन की एक अवसथा है। इसका शारीररक सवासथय से
कोई लेना-देना नही है। हालांनक,  अचछे शारीररक सवासथय की कमी को
साधना की बाधाओ मे से एक माना जाता है । इसी पकार आलसय आदद
भी साधना मे बाधक माने गए है ।

ये बाधाए ंसाधक दारा पूवर मे योगाभयास से सबंंधधत संधचत नकारातमक
कमर के कारण होती है.  इसका मतलब है नक योग,  गुर,  ईशर आदद के
खखलाफ नकसी पकार की आलोचना। नतीजतन,  वे नपछले कमर पकड मे
आ जाएगंे जब वही आतमा अगले जनम मे योग करना चाहती है। हालांनक,
चचरता की कोई बात नही है कयोनक वे जलद ही थक जाएगंे। लेनकन कृपया
याद रखे नक जजतना हो सके अपने मन को गुर पर केददत रखे। योगाभयास
मे उतार-चढाव नकसी के ललए भी सामानय बात है। ननराश होने की जररत
नही है।

पश: एक साधक: कया कमर संधचत न करने का कोई उपाय है? मैने सुना है
नक जब तक आपकी कमर मुदा शूनय नही होगी तब तक मोक नही है।

मेरा उतर: हाँ, बशेक, वहाँ एक रासता है। शलकपात दीका वलक को धीरे-
धीरे उस ससथनत मे ले जाएगी, बशतर गुर के पनत आतम-समपरण की भावना
से ननयधमत रप से साधना की जाए।

पश: एक साधक: हमारी ससंकृनत मे, हमे लसखाया जाता है नक हम दसरो
को सपशर न करे और अनय लोगो के साथ शारीररक सपशर कम से कम रखे
कयोनक यह "  ऋणानुबंध "  और साधक का ननमारण करता है,  जो बुरी
ऊजार/ससंकारो को आकरषरत कर सकता है जो अनावशयक बाधाओ का
कारण बन सकता है। आधयाततमक मागर।

साधना करने वाला साधक यदद नकसी को अंगुललयो से सपशर करता है तो
साधना से संधचत " योगबल " वय हो जाता है। यह नकस हद तक सच है?
और अगर यह सच है, तो उन साधको के ललए कया समाधान होना चानहए
जजनके काम मे मसाज थेरेनपसट की तरह लोगो के शरीर को छूना शाधमल
है?

मेरा उतर: पतयेक मानव शरीर के भीतर रहने वाली आतमा शुद है। आतमा
के चारो ओर संधचत कमर का भंडार वलक की ननयनत या चररत को
ननधारररत करता है। दैवीय दनष से यह चररत न तो अचछा है और न ही बुरा।
अथारत साधु और पापी मे कोई भेद नही है।

यदद नकसी के सतंतव को खोने का नवचार मानय है, तो यह दसरे तरीके से
भी उतना ही अचछा होना चानहए। सतंो के सपशर मात से पापी अपने पापो
से नही बच सकता। फल भोगने से ही कमर का नाश होता है।

हालांनक,  शलकपात के बाद ,  वे सथान और समय दोनो के मामले मे
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संकुधचत हो जाते है। मनषुयो को अपने संगी मनुषयो को छूने से अपने
संततव या धारमरक योगयता को खोने का डर नही है कयोनक अधधकांश पापी
ही है। यह शुद हासय है ।

धयान देने वाली अगली महतवपूणर बात यह है नक साधक साधना के दौरान
अपने कमर का भंडार खो देता है । उसे इस तरह कोई अनतररक ताकत
नही धमलेगी कयोनक भीतर की आतमा हमेशा सवरचच होती है। ऐसे पररदशय
मे, मुझे समझ नही आता नक अगर वे अनय लोगो को छूते है तो उनहे कया
नुकसान होता है। कोई चमक नही है, जो एक जलती हई मोमबती से कम
हो जाती है अगर वह अनय दीयो को छू लेती है। यह अपनी चमक खोए
नबना एक लाख मोमबलतयाँ जला सकता है। बशेक, यह तभी हो सकता है
जब साधक को शलकपात गुर होने के ललए अधधकृत नकया गया हो ।

अतः यह नवचार नक एक साधक अनय गैर-  साधको को छूने से अपनी
संधचत साधना शलक खो देता है, कोई तकर  नही है। नकसी को छूकर खोना
हो तो पहले तो कुछ जमा करना पडता है। जबनक कोई भी साधक हमारे
मागर मे कुछ भी संधचत नही करता है.  साधना के कारण ही वह कमर से
मुक होता है । यह समझना महतवपूणर है।

शारीररक सपशर से यौनगक शलक के कीण होने का तकर  मेरे मन को शोभा
नही देता और जो थोडा-बहत जानता हँ वही कह रहा हँ। मै पाचीन संसकृत
गंथो या आचायर पर दटपपणी नही कर सकता। मै केवल उसी के अनुसार
चलता हं जो मै समझता हं और अपने लशषयो को देता हं, जो कुछ भी मै
समझता हं। एक योगी या एक योनगनी नकसी कानून से बंधा नही होता है।
यहाँ तक नक सबसे भव शासत या महानतम गुरओ की लशकाएँ भी नही!
इनतहास या पररससथनतयो मे नकसी ननकशत हबरद पर जो लागू या पासंनगक है
वह शाशत सतय नही हो सकता है। कृपया ऐसे सभी सानहतय के चककर मे
न पडे।

पश:  एक साधक:  आज,  ठीक एक महीना हो गया है जब आपने मुझे
दीककत नकया। चीजे आधयाततमक सतर पर काम कर रही है,  लेनकन
सामाजजक ससथनत अननकशत बनी हई है;  बेरोजगारी,  नकराया,  कजर,  मेरी
पतनी की बीमारी,  उसका छोटा ववसाय,  जो मुझे सहारा देता था,  भी
अवरद है, और गाहक उसका सामान नही खरीदते है।

मेरा उतर:  आपकी बाहरी दननया या जजन पररससथनतयो मे आप अभी रह
रहे है, वह आपके अतीत मे नकए गए कायर के कारण है। वह संधचत कमर
भंडार आपके दैननक जीवन मे वापस पररलककत होता है। इसका मतलब है
नक आप हर ददन अनुभव कर रहे है नक आप अपने अवचेतन मन के अंदर
से कया है। हो सकता है आपको याद न हो नक आपने अपने नपछले जनमो
मे कया नकया है लेनकन आप जो भोग रहे है वह केवल संधचत कमर का ही
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पररणाम है। संसकृत के सभी पाचीन गनथ इसी का राग अलापते रहे है।

इसललए, यदद आप उन कमर को बेअसर या नष कर सकते है, तो आपकी
बाहरी दननया या पररससथनतयाँ महतवपूणर रप से पभानवत होगी। लेनकन
आपको यह याद रखने की जररत है नक सब कुछ पभानवत होता है।
आपके अचछे और बुरे दोनो कमर का नाश हो जाएगा। हालाँनक,  आपका
मन शांनत और आनंद से भर जाएगा कयोनक आप उस कमर के भंडार से
मुक हो गए है।

आप जो चाहते है वह आपको नही धमल सकता है,  लेनकन आपको वह
धमलेगा जो आपके ललए अचछा है। यही ईशरीय कृपा या आनंदमय जीवन
है। भगवान जानता है नक आपके ललए कया अचछा है न नक आपका भावुक
मन। कृपया हमेशा अपने गुर पर धयान दे और अपनी साधना ननयधमत रप
से करे। संधचत कमर को बेअसर करने मे समय लगेगा।

यह दवाई कोसर करने जैसा है। छोटी-मोटी बीमाररयो से भी ननजात पाने मे
आपको समय लगेगा। इसललए,  आधयाततमक नवकास मे,  इसमे अधधक
समय लगेगा। आपको अपने दैननक जीवन मे वैरागय का अभयास करने की
आवशयकता है। अपने ददल की गहराई से गुर या परमातमा के पनत आतम-
समपरण करे, सतही तौर पर नही।

आपको धैयर और दढता से वायाम करने की आवशयकता है। योग के मागर
पर दढता से अधडग रहे। धीरे-धीरे और लगातार लेनकन ननकशत रप से,
आपके सभी अचछे और बुरे कमर आपके अवचेतन मन से हट जाएगंे और
इस तरह यह खुलशयो से भर जाएगा। बहादर बनो और ननराश मत हो। कुछ
भी हमेशा के ललए नही रहता, यहां तक नक आपके बुरे कमर भी नही।

पश:  एक साधक:  ऐसा पतीत होता है नक जब मैने पहली बार शलकपात
पापत नकया था दीका , दीका के पहले 12 महीनो के दौरान मेरे भीतर कई
अजीब अनुभव होने के साथ, मुझे बहत ऊँचे सतर पर पहँचा ददया गया था।
उदाहरणो मे मेरे लसर मे यनत धचनहो को देखना,  मेरे शरीर से आने वाली
नवदेशी आवाजो को सुनना,  घंदटयाँ,  मेरे धयान सथान मे पवेश करने वाले
नवशाल सांपो के दशरन, मेरे शरीर मे अजीब सपने आदद शाधमल है।

3.5 साल के बाद चीजे ठीक हो गई है। मेरी जागत अवसथा के दौरान एक
गहरा जुडाव हो रहा है, कम रहसयमय अगर मै इसे इस तरह से वरणरत कर
सकता हं, लेनकन एक ससथनत से मै बहत जलदी जुड सकता हं। यह हमेशा
वहां है,  एक सतत बहने वाली नदी की तरह जजसे मै टैप कर सकता हं।
मेरा पश इसललए है कयोनक मेरी वतरमान ससथनत पारंकभक अनुभवो से बदल
गई है और कम नाटकीय है, ऐसा कयो होता है? कया यह नवजनमय कोष से
कमर पनतमानो को हटाने का कायर है या कुछ और जो इसे कम नाटकीय
बनाता है?
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मेरा उतर:  जब मैने नकयाओ का अनुभव करना शरु नकया तो शुरआती
चरणो मे भी मेरे साथ ऐसा ही हआ। हालाँनक मैने वही पश परम पावन से
नही नकया,  परम पावन ने सवयं पारंकभक अनुभवो के बाद मुझसे इसका
उललेख नकया। परम पावन ने कहा,  "जागने पर कंुडललनी ऊजार एक
झंझावात मे नबजली की तरह उठी है,  जजससे आप ऐसे उनत चरणो का
अनुभव कर रहे है। हालांनक,  यह अब ववससथत तरीके से धीरे-धीरे और
लगातार कमर को जलाना शुर कर देगी।"

आपको याद हो तो इन शुरआती अनुभवो को मैने अपनी नकताब मे भी
ललखा है। मै कभी भी 9 घंटे और बाद मे एक ददन मे भी धयान नही कर
सका। मुझे यह जानकर खुशी हई नक आपके साथ भी ऐसा ही हआ। यह
केवल यह दशारता है नक आपकी साधना के साथ सब ठीक है । कृपया
नकसी असथायी रहसयमय अनुभव के ललए जलदबाजी न करे। कंुडललनी
ऊजार की पारंकभक गनत आमतौर पर एक साधक को उस सथान से आगे ले
जाती है जहां उसने इसे नपछले जनम मे छोडा था।

साधन के दौरान सहज संदेश
पश:  एक साधक:  मुझे मंददरो मे जाने के ललए और अधधक अंतजारन हो
रहा है। कया मै अपनी पवृलत के साथ आगे बढ सकता हँ,  या कया मुझे
आगे बढे नबना गुरओ के सामने आतमसमपरण करने की आवशयकता है?

मेरा उतर: सबसे पहले, शलकपात दीका के बाद नकसी मंददर मे जाने की
आवशयकता नही है । बस यह नबलकुल जररी नही है। हालाँनक, यदद आप
बहत दढता से याता करने के इचछुक है,  तो कृपया नवरोध न करे। आप
जाकर दशरन कर सकते है।

पश:  एक साधक:  आपकी कृपा और आशीवारद से मै पनतददन 3-4  घंटे
साधना मे लगा सकता हँ । लगभग हर रोज, मुझे कुछ अनोखे अनुभव होते
है और कुछ को दोहराया भी जाता है। मै अपना आज का अनुभव साझा
करना चाहता था कयोनक यह थोडा अलग था। मुझे लगा नक मुझे कुछ
ननणरय लेने के ललए ननदरलशत नकया जा रहा है जैसे नक कायारलय नही जाना
और घर से काम करना, कयोनक मेरे घर के बाहर थोडा शोर था।

मुझे एक गहरी आवाज वाल े धयान टैक की तलाश करने के ललए पेररत
नकया गया था, जजसे सुनने के बाद, मैने तुरंत रीढ मे ऊजार की एक लहर
महसूस की और नफर 90 धमनट साधना मे नबताए । अंत मे लेनकन एक
भारी माथे और धडकते ददल के केत के साथ, मुझे नकसी बाहरी गडबडी के
कारण उठना पडा; लेनकन नफर से, मुझे सहज रप से लेटने के ललए कहा
गया। मैने अपने अंतजारन का पालन नकया, और एक घंटे तक लेटे रहने के
दौरान, मुझे कुछ आतंररक हलचले हई।
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मै आराम महसूस करता हं और मेरे माथे पर हलका भारीपन है, लेनकन मै
बहत अधधक तनावमुक हं। मेरा पश यह है नक कया ये अंतजारन या
आतंररक मागरदशरन नकया या मेरी अकभवलक का नहससा है? कया मैने जो
समझाया है वह समझ मे आता है, या यह नवचलन है?

मेरा उतर: आप यह कहने के ललए सबसे अचछे जज है नक कया आपका
ददमाग सवाभानवक रप से आवशयक ननणरय लेने के ललए इचछुक है या वे
जानबूझकर कर रहे है। हालाँनक,  जयादातर यह सब उन लोगो के ललए
नकया के रप मे होता है जो ननयधमत रप से नकयाओ का अभयास और
अनुभव कर रहे है। इसललए, हम इसे इस दनष से नकयाओ का नहससा मान
सकते है।

साधन करने का सही तरीका
पश:  एक साधक:  नपछले 3-4 ददनो मे मेरे अनुभवो मे,  मेरी यौन नवचार
पनकयाए ँजल रही है। आज जब मै अपनी साधना कर रहा था तो मेरे मन
मे बहत से नवचार आये । मुझे एक शकंा है। कया साधना मे वैरागय का
मागरदशरन धमल सकता है? कयोनक मुझे अपनी पतनी को कुछ पैसे देने के
बारे मे अचानक सलाह धमली तानक वह उसके बाद उसकी देखभाल कर
सके। तब मै भौनतकवादी भागीदारी से बाहर ननकल सकता हँ। नही तो मुझे
ही उलझना है और ससंार का बंधन आसानी से नही धमटेगा। 

मेरा उतर: कपया नही । इस तरह की चीजे कभी-कभी नकया के रप मे हो
सकती है। लेनकन आप जानबूझकर अपनी भौनतकवादी समसयाओ का
समाधान नही खोज सकते। तब वे नवचार नए कमर बन जाएगं।े

जानबूझकर नकया गया कोई भी नवचार, शबद या कमर नया कमर होगा। यह
ननषकषर पंलक है। ऐसा नही होता है। आपके दारा उठाया गया पश साधना
के ललए पासंनगक नही है। साधना आपको सभी भौनतकवादी गनतनवधधयो से
मुक कर देगी । आपको इसके बारे मे कोई फैसला नही करना है। जैसे-जैसे
आप साधना मे आगे बढेगे आपका मन अपने आप आवशयक पररवतरन से
गुजरेगा ।

गुर के साथ साधन
पश: एक साधक: कया होता है जब हम नकसी और के दीका समारोह के
दौरान आपके साथ धयान करते है?

मेरा उतर:  जब शलकपात दीका नकसी और को दी जाती है,  तो सभी
अभयालसयो के ललए अपने गुर के साथ धयान करना हमेशा फायदेमंद होता
है। चूँनक मेरा धयान कायरकम आजकल ननयधमत नही है, जब मै अननवायर
रप से धयान मे बैठता हँ तो आप शलकपात दीका समारोहो का लाभ उठा
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सकते है। इसके पीछे यही सामानय नवचार है।

साधन का समय
पश: एक साधक: कुछ ददनो मे साधना गहरी और अंतदरनषपूणर लगती है या
कुछ वृजदशील पगनत होती है। अनय ददनो मे नपछले कुछ ददनो की भांनत
मन ननरंतर डगमगाता रहता है और साकी बने रहने का पयास करता रहता
है। यह काफी कदठन हो जाता है और नकसी तरह नवचार धारा मे बह जाता
है। मैने साधना के समय को रानत से पात: काल मे बदल ददया , कयोनक
यह जीवन की बाकी मांगो के साथ बेहतर पतीत होता है। सुननकशत नही है
नक यह ववससथत हो रहा है या यह एक अनय चरण है।

मेरा उतर: इससे कोई फकर  नही पडता नक आप सुबह या रात मे साधना
कर रहे है। आप इसे अपनी सुनवधानुसार कर सकते है। बेशक,  साधना
हमेशा एक जैसी नही रहेगी; साधना मे इस पकार की गडबडी होती रहेगी।
कृपया इसके बारे मे चचरता न करे; बस अपना अभयास जारी रखे।

साधन के दौरान शारीररक मुदा
पश : एक साधक : साधना के दौरान बैठने की मुदा के संबंध मे मेरा एक
पश है । मै समझता हं नक मुखय बात गुर पर केददत रहना है। लेनकन कया
कोई नवलशष आसन है जो साधना के ललए बेहतर है?

मै आमतौर पर अपने पैरो को कॉस करके बैठता हं। लेनकन मुझे नही पता
नक यह उधचत पदासन है या नही । योग के सकैडो आसन है। इतने सारे
आसनो का कया महतव है? कया एक नवलशष आसन हमारे अभयास मे मदद
करता है? योनगक संसकृनत मे इतने सारे अलग-अलग आसन कयो है? मै
पूरी तरह से समझता हं नक एक ननकशत दनषकोण से सब कुछ अतयधधक
वैजाननक है। लेनकन नफर इन आसनो के पीछे कया बात है?

कोई कहता है वजासन मनहलाओ के ललए बेहतर है तो कोई कहता है नक
पदासन पुरषो के ललए बेहतर है। मेरे ललए सबसे अचछा कया है? योनगक
संसकृनत मे नवकभन धयानो का उललेख नकया गया है,  जैसे धारणा,  धयान,
आदद। मुझे लगता है नक गुर पर धयान केददत करना धारणा की तरह
अधधक है (कृपया मुझे गलत होने पर कमा करे), और एक उचच सतर पर,
हम धयान मे चले जाते है।

मुझे नही पता नक मै सही हं या नही। यह केवल मेरी वलकगत कटौती और
राय के बारे मे है। अगर मै गलत या भधमत हं तो कृपया मेरी ईमानदारी से
कमायाचना सवीकार करे। नफर, यदद ऐसा है, तो कया हमारे पास धारणा या
धयान के ललए कोई नवलशष मुदा है? मै पूरी तरह से समझता हं नक मुखय
उदेशय ददमाग को पलशककत करने जैसा है,  अगर मै इसे इस तरह कह
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सकता हं, कयोनक मुझे इसका वणरन करने के ललए नवलशष शबद नही धमल
सकते है। लेनकन कया ये आसन नकसी तरह से मदद करते है?

मेरा उतर: सभी पकार की योग पणाललयो को मोटे तौर पर चार मे वगरकृत
नकया गया है। भलक आधाररत भलक योग, जान आधाररत जान योग, वैरागय
आधाररत कमर योग और धयान आधाररत राजयोग। यह अंनतम योग पणाली
दननया भर मे सबसे लोकनपय है। इस योग पणाली को अषांग योग भी कहा
जाता है कयोनक इसमे आठ चरण होते है।

मै यहां सभी आठ चरणो की सूची दंगा तानक पूरा नवषय सवतः सपष हो
जाए। यम (सकारातमक नवचारो की खतेी जैसे दसरो को चोट न पहँचाना,
सदा सतयवादी,  आदद),  ननयम (आदतो मे ननयधमतता,  आदद),  आसन या
आसन, पाणायाम या शास संबंधी वायाम, पतयाहार या मन को अंदर जाने
से रोकना सभी ददशाएँ, धारणा या नकसी वसतु या नवचार आदद पर मन को
केददत करने की नकया, धयान जब कोई वलक नबना नकसी नवराम के उदेशय
पर लगातार धयान केददत करने मे सफल होता है और अंत मे समाधध, जब
धयान की वसत ुगायब हो जाती है मन-मतसतषक से ननरवरचार हो जाता है।

जानहर है,  यह सब करने के ललए वलक को लंबे समय तक एक मुदा मे
बैठने का अभयास करने की जररत होती है। जजस आसन मे वलक आराम
से बैठ सके, उसे अषांग योग मे आसन कहते है। यहां एकमात शतर यह है
नक रीढ को सीधा और हवा मे सवतंत रप से लटकाए रखने की जररत है।
यह बस बैठने,  पालथी मारकर,  या कमल मुदा,  वज आसन ,  आदद का
उपयोग करके सुननकशत नकया जाता है । अषांग योग का अभयास करते
समय आसन या मुदा के ललए कोई अनय ननयम नही है । धारणा या धयान
करते समय सपष रप से एक ही आसन का उपयोग नकया जाता है। आपके
दारा उपयोग नकए जाने वाले नवकभन शबद अषांग योग के नवकभन भाग है।

पचललत नवकभन आसनो के साथ पश को धमला ददया जाता है । वे सभी
एक अलग योग पणाली का नहससा है जजसे हठ योग के रप मे जाना जाता
है। हालाँनक, यह हठ योग नवशुद रप से अचछे सवासथय, दीघारयु आदद जैसे
भौनतक लाभ पापत करने के ललए है। हठ योग का नकसी वलक के
आधयाततमक नवकास से कोई लेना-देना नही है। हठयोग के अभयास से कमर
नष नही होते।

हालाँनक, इस योग पणाली को पाणायाम के साथ धमलाकर कंुडललनी ऊजार
को जगाने के ललए और नवकलसत नकया गया है। नतीजतन, हमारे पास मुदा
आदद के रप मे जाना जाने वाला कुछ है। मै नववरण पर आगे चचार नही
करंगा कयोनक यह हमसे सबंंधधत नही है। इसी पकार,  मै ऊपर वरणरत
अनय सवतंत योग पणाललयो के नववरण मे नही जाऊंगा कयोनक उन योग
पणाललयो मे कोई आसन या मुदा का उपयोग नही नकया गया है।
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अंतत: आसन की धारणा नवशुद रप से धयान-आधाररत राजयोग तक ही
सीधमत है। हालाँनक,  नकसी को यह समझने की आवशयकता है नक जब
लोग अनय योग पणाललयो का अभयास करते है,  तो उनहे या तो बैठना
चानहए या खडा होना चानहए। उनहे पृथवी पर अपने शरीर को आराम देने
की आवशयकता है, वे पककयो की तरह उड नही सकते है, और हवा मे योग
का अभयास करते है। जब लोग बैठते है, तो वे सपष रप से बैठने की सबसे
आरामदायक मुदा का उपयोग करते है।

अनत मे, हमारा मागर एक सवतंत योग पणाली नही है। इसललए अषांग योग
पर लागू होने वाल े ननयम हमारे ललए पासंनगक नही है। हमारे मागर मे
साधना का अथर है कुछ न करना। इसका तातपयर है नक एक साधक नबसतर
पर लेटकर या रसोई मे काम करते हए साधना का अभयास कर सकता है ।

यह वैरागय की अवसथा है, जजसे साधना कहा जाता है । चूंनक कई लोगो को
वैरागय का अभयास करना चुनौतीपूणर लगता है, इसललए उनहे गुर की छनव
और मंत के माधयम से बाहरी सहायता लेने के ललए कहा जाता है। इसललए
हमारे मागर मे,  जीवन का हर पल एक साधना बन जाता है कयोनक
शलकपात से कंुडललनी ऊजार पहले से ही वापक रप से सनकय हो जाती है
दीका । इसललए,  जब वैरागय का अनुभव नकया जाता है,  तो जीवन के
पतयेक कण मे आनपुानतक रप से कमर का नवनाश होता है।
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खाने के ललए जानवरो को मारना
पश: एक साधक: मै उस खाद पनतबंध के बारे मे अपनी शकंा वक करना
चाहता था जजसके बारे मे मैने पहले पूछा था। जबनक मै समझता हं नक
आपने कया कहा,  अभी भी एक संदेह है। शलकपात के बाद ,  यदद कोई
पनतबधं नही है, तो कया मै मांस खाने पर जानवरो को मारने का कमर नही
जमा करँगा (ऐसा नही नक मै कभी चाहता हँ)?

शलकपात के बाद जो कुछ भी होता है उसका संकेत कमर को जलाने के
ललए करते है। मै इसे लसदांत रप मे पापत करता हं,  लेनकन दसरी ओर,
यह आतम-पूरतर लगता है। कृपया समझे नक यह आपके जान या समझ का
पनतहबरब नही है; बावजूद इसके की , यह केवल मेरी समझ के बारे मे है।
मुझे दढ नवशास है नक आपके लशकण की गहरी समझ है, लेनकन मै इसे
समझ नही पा रहा हं। मेरे ददमाग मे, संदेश कुछ इस तरह जाता है:

शलकपात के बाद , कया यह इस धारणा के तहत उधचत है नक अगर मैने
नपछले मतभेदो के कारण नकसी को चोट पहंचाई तो मेरे कमर को जलाने
के ललए ऐसा हआ? एक वलक जो इस दननया मे अहंकार के अनुसार कायर
करना जारी रखता है और जजसने कमर के रप मे शलकपात पापत नकया है,
उसके बीच कया अंतर है?  मुझे पता है नक आपने उललेख नकया है नक
शलकपात के बाद , कमर का कोई मजबूत पभाव नही होता है या वे जलदी
से हल हो जाएगंे या उस पभाव के ललए कुछ। लेनकन,  एक अधधक
महतवपूणर कमर घटना,  जैसे भोजन और आनंद के ललए नकसी को या
जानवरो को मारना, भारी बोझ उठाना चानहए, है ना?

नकसी वलक को मारने के उदाहरण की तरह, मै आधयाततमक पभाव के बारे
मे नही जानता,  लेनकन सथानीय कानून नयाय और दंड मे तेज होगा;  उस
वलक को शलकपात धमला है या नही, है ना?
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हो सकता है नक मै सही सवाल नही पूछ रहा हं या खुद को और भधमत
कर रहा हं। नफर भी, मुझे आशा है नक आप मेरी शंका को समझेगे और
समझने मे आपकी मदद का अनुरोध करेग।े साथ ही, आपूरतर और मांग का
सवीकृत लसदांत है। उस पकाश मे,  एक कसाई तब तक नही मारेगा जब
तक नक लोगो से मांस की मांग न हो, जो नक हमारे समाजो मे ससथनत है।
एक अपवाद वे है जो लशकार करते है,  लेनकन यह बहमत नही है। एक
नवलशष पररदशय मे, एक वलक जो मांस खरीदता है, लेनकन मारता नही है,
उस जानवर की मतृयु मे भी योगदान देता है। कया वह उसे खाने के अलावा
उस कमर मे भाग नही लेगा? कृपया, गुर जी को समझने मे मेरी मदद करे।

मेरा उतर: मै इसी कम मे आपके पशो का हबरद-दर-हबरद उतर देता हं। इसे
कमर कहा जाता है यदद कोई वलक जानबूझकर अपने शरीर को झूले मे
घुमाता है। वही, शलकपात के बाद यदद साधना के दौरान जागृत कुणडललनी
ऊजार के पभाव मे सवाभानवक रप से शरीर मे झूलने की नकया होती है, तो
उसे नकया कहते है।

शलकपात दीका से पहले ही कंुडललनी ऊजार जागृत हो चुकी होती है । यह
नपछले जीवन से आगे बढा होगा या वतरमान जीवन मे आकतसमक रप से
जागृत हआ होगा। ऐसे मामलो मे,  यह केवल कमर माना जाएगा कयोनक
उनहोने औपचाररक रप से शलकपात दीका पापत नही की थी। यही कारण
है नक यह कहा जाता है नक पतयेक वलक को गुर के अधीन औपचाररक
रप से पतयेक जीवन मे शलकपात दीका पापत करनी चानहए।

हालाँनक, नकया के रप मे नए कमर बनाम उसकी अकभवलक के बारे मे यह
मुदा सकूम और सूकम हो जाता है जब सकूम नकयाओ की बात आती है;
नवचार, आदद। नफर कमर और नकया के बीच की पतली रेखा और अधधक
सूकम हो जाती है,  और अकसर लोग भधमत हो जाते है। मैने पहले कुछ
मौको पर कहा है नक आपको इसके बारे मे जयादा चचरता करने की जररत
नही है कयोनक भले ही यह एक नया कमर है, इसे भनवषय मे साफ करना
अपेकाकृत आसान होगा,  कयोनक कमर पयारपत मजबूत नही होगा। इसके
अलावा, यह सुननकशत नकया जाएगा नक साधक की रका के ललए कमर बहत
दढता से अंनकत न हो। यही कारण है नक लोगो को सलाह दी जाती है नक
वे ननभरक रहे और साधना के दौरान अपने नवचारो को न रोके ,  चाहे वे
नकतने भी पापी कयो न पतीत हो।

हालाँनक,  नकसी को मारने या चोट पहँचाने जैसी अधधक महतवपूणर घटना
सपष रप से ठोस नए कमर के रप मे अंनकत हो जाएगी। नफर भी, केवल
मारना और घायल करना, वह नही जो आप खाते है। ये दो अलग-अलग
कमर है। हालांनक खाना खाना भी कमर है,  लेनकन अपने शरीर को बनाए
रखने के ललए यह जररी है। इसललए, ऐसे मामलो मे कमर करना अपररहायर
है।
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नकतने लोग मांस के ललए नकसी जानवर या पकी को मारना चाहते है?
बहत से लोग ऐसा नही करना चाहते है। हालाँनक, उनहे अपने कामुक सुखो
को पूरा करने के ललए मांस खाने मे कोई आपलत नही है। उस ससथनत मे
भोजन करना ननकशत रप से ताजा कमर बन जाएगा, लेनकन भोजन करने
की नकया के बारे मे।

भोजन के ललए नकसी पकी या जानवर को मारना भी एक नया कमर बन
जाता है,  लेनकन असाधारण पररससथनतयो मे नही;  ऐसा तब होता है जब
आप नकसी जंगली जंगल मे फंस जाते है जहां कोई अनय भोजन उपलबध
नही होता है। एक वलक इस तरह के अतसततव के ललए जो करता है उसे
शलकशाली कमर नही माना जाता है,  हालांनक यह नया कमर है। नफर भी,
यदद यह आनंद के ललए नकया जाता है,  जैसे लशकार अकभयान मे,  और
उसके बाद, यदद आप मांस को जुनून से खाते है, तो सपष रप से यहाँ दो
पकार के कमर होते है। इसललए कुछ लोगो का यह ननयम होता है नक यदद
वे नकसी का वध करते है तो उनहे इस आशा मे भोजन करना चानहए नक
वध का पभाव कम हो जाएगा।

नकसी को मारना और नकया आदद के बहाने आशय लेना, नए कमर का ही
एक ननकशत शॉट होगा। हालाँनक, यह सब नवकभन कारको पर ननभरर करता
है। उदाहरण के ललए,  कोई वलक आतमरका मे हतया कर सकता है ,
आदद। यहां तक नक भूधम का कानून भी इस तरह के नवपथन का कारण
बनता है। इसललए, आपको इस पूरी अवधारणा को अलग-थलग करने के
बजाय वापक रप से समझने की आवशयकता है।

इसके अलावा,  आप गकणतीय रप से सटीक दनषकोण से इस कमर के
सामान को समझने की कोलशश कर रहे होगे। लेनकन वलक की मानलसक
ससथनत के नाम से भी कुछ जाना जाता है। जब कोई काररवाई की गई है, तो
यह एक ननषपक तरीके से भी हो सकती है। उदाहरण के ललए, एक सैननक
लडाई लड रहा है; वह जजस शतु सैननक को मार रहा है, उसके पनत उसका
कोई वलकगत देष नही हो सकता है। वह बस ननषपक भाव से अपना
कतरव ननभा रहे है। अतः ऐसी पररससथनतयो मे इसे नया कमर नही माना जा
सकता। वैसे भी, कृपया इसके बारे मे जयादा परेशान न हो।

जैसे-जैसे आप आगे बढेगे,  जागृत कंुडललनी ऊजार आपको एक
आलोचनातमक समझ पदान करेगी। खाना अलग कमर है और मारना अलग
कमर है। आप यहां नैनतक मुदो को लाकर दोनो को धमलाने की कोलशश कर
रहे है। आपके ददमाग पर इसके पभाव के अलावा ससबजयां और मांस खाने
मे कोई अंतर नही है।

मेरा मतलब है, मांस मन को बचेैन करता है और कूर ववहार को बढावा
देता है , जैसा नक आप मांसाहारी जानवरो मे देखते है। जबनक शाकाहारी
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भोजन मन को शांत करने मे मदद करता है,  जैसे शाकाहारी जानवरो मे
होता है। इसके अलावा वलक नकसी भी तरह से पभानवत नही होता है।

हालाँनक, हतया पूरी तरह से एक अलग कहानी है, चाहे आप इसे पनतशोध
के ललए करे या भोजन के उदेशय से,  या अनजाने मे मनोरंजन के ललए।
भाव यह है नक योग साधक के ललए नैनतकता या पाप के साथ कोई समसया
नही है।

परमातमा के ललए संत और पापी मे कोई भेद नही है। यह भेद केवल मानव
अतसततव के दायरे मे है। मुझे उममीद है नक आपको इस मुदे पर कुछ
सपषता धमली होगी कयोनक मै साधको को यह संदेह बार-बार पूछते हए
देखता हं। कृपया कमर और नकया के बीच के अंतर के बारे मे चचरता न करे।
बस अपने आप को ददवता के सामने समरपरत कर दे और अपने अभयास
के साथ आगे बढे। यह ननषकषर पंलक है।

पश : वही साधक : कया ये नवचार मुझे पापी बना सकते है ?

मेरा उतर: बहादर बनो। ये नवचार आपको अपनी नैनतकता के भम से मुक
करने के ललए है। संत और पापी के बीच का अंतर एक मानवीय ननमारण है।
अपने नपछले जनमो मे इतने लंबे समय तक संघषर करने के बाद,  आप
आखखरकार अपनी वापसी की याता के पथ पर है। कृपया डरे नही और
अपने योग अभयास को बबारद न करे। आपने अपने अवचतेन मन मे हर
तरह का कचरा जमा कर ललया होगा। सवरज परम बहांडीय शलक अब
आपको उस सभी कचरे से मुक कर रही है। अब आपको बस इतना करना
है नक कुछ भी नही करना है!  उसके ललए,  आपको बहादर बनने की
जररत है। अपने गुर पर भरोसा रखे और खुद को समरपरत करे। अपनी
नैनतकता, पाप, करणा आदद से सबंंधधत अपने सभी नवचारो को छोड दे।

नवकभन पुसतको मे नवरोधाभास
पश: एक साधक: मेरा पश गुर जी सवामी लशवोम तीथर जी (पाथरना करते
हए) के एक धचत के संबंध मे है।

जब हमारे मागर मे पाथरना का कोई महतव नही है,  तो परम पावन दारा
लशवललरग की पजूा करने के पीछे कया नवचार है? मुझे इस पर सवाल उठाने
के ललए खेद है। लेनकन गहरे अथर को समझने के ललए उतसुक हं; कृपया
मेरी अजानता को कमा करे।

मेरा जवाब: जानहर है, हमारे रासते मे, भगवान की पूजा आदद करने मे कोई
पासंनगकता नही है। इसमे कोई असपषता नही है। हालाँनक,  उपरोक धचत
मे, हो सकता है नक परम पावन सवामी लशवोम तीथर जी को नकसी ने नकसी
पजूा समारोह आदद के अवसर पर आमंनतत नकया हो, कयोनक वे उपससथत
थे, उनहोने इस तरह की गनतनवधध की होगी।
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यह बाहरी दननया मे उतपन होने वाली आवशयकताओ को पूरा करने के
ललए अधधक है। यह केवल औपचाररकता के ललए काररवाई कर रहा है।
मौका कुछ भी हो सकता था। और यह कहना मुतशकल है नक तसवीर मे वह
अवसर कया था।

इसे और सपष करने के ललए, मै आपको एक उदाहरण देता हँ। कुछ महीने
पहले,  मै एक मंददर मे भगवान कृषण और राधा से पाथरना कर रहा था।
लेनकन मै आपको बता दं नक मेरा मन अपने गुर जी मे ही लगा हआ था;
जब मै मंददर मे बैठा था और आरती के समय भी। बाद मे, मैने मूरतरयो के
सामने साषांग पणाम नकया लेनकन मंददर छोडने से पहले अपने गुर जी को
मानलसक रप से देखा। फोटोगाफर ने काफी तसवीरे भी ली। अगर आप
उन तसवीरो मे से नकसी एक को देखेगे तो आपको भी उसी तरह का शक
होगा। मैने ऊपर जो कहा वह एक उदाहरण है। यह ऐसी पररससथनतयाँ थी
जजनहोने मुझे पजूा करने वाल ेसभी लोगो के ललए दशयमान बना ददया।

मुझे इस पर और नवसतार से बताएं! कुछ सपताह पहले, कई साधको ने मुझे
ओकारेशर मे भगवान लशव का रदाकभषेक करते हए देखा होगा । मै अपने
गुर जी परम पूजय सवामी सहजानंद तीथर की 16 वी ददवसीय समृनत सभा
मे भाग लेने के बाद देवास शहर से वापस हैदराबाद जा रहा था । कार मे
मेरे साथ दो साधक भी थे। ओकारेशर रासते मे है। अतः अवसर पाकर दोनो
साधक पलसद मंददर के दशरन करना चाहते थे। चूंनक मै थोडा थक गया था
इसललए मैने कार मे रहने और झपकी लेने का फैसला नकया। हालांनक,
मंददर पहंचने के बाद मुझे इस तरह की कोई थकान महसूस नही हो रही
थी।

तो यतंवत् मै भी साधको के साथ-साथ चल पडा । भगवान लशव को पणाम
करने के बाद हम वापस लौटने लग।े हमारे दशरन की ववसथा करने वाले
एक पजुारी (मंददर के पजुारी) भी हमारे साथ चल रहे थे। वह चपुचाप हमे
मंददर पररसर मे एक सथान पर ले गया। उनहोने मुझे पास के एक लशवललरग
पर रदाकभषेक समारोह करने के ललए कहा। हालांनक यह योजना या हमारे
कायरकम का नहससा नही, मै समारोह करने के ललए तैयार हो गया। उस ददन
जो हआ वह वासतव मे मेरे ललए एक नकया थी।

उस ददन भगवान लशव का रदाकभषेक करना मेरा भागय था । मेरी ओर से
कोई जानबूझकर की गई काररवाई के नबना पूरी घटना बहत ही सवाभानवक
रप से हई। वह उस ददन हो रही मेरी अपनी साधना का एक बाहरी घटना
के रप मे नहससा था। हालांनक जजन लोगो ने मेरी तसवीरे देखी होगी उनहे
संदेह हो सकता है नक मै शलकपात दीका  पापत करने के बाद उस अनुषान
को कयो कर रहा था । भनवषय मे भी साधको को यह शकंा हो सकती है।

तो, यह सब पररससथनतयो पर ननभरर करता है। इसललए आप जो देखते और
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सुनते है वह सच हो भी सकता है और नही भी। एक काररवाई के पीछे
वासतनवक तकर  अलग हो सकता है। परम पूजय सवामी लशवोम तीथर दारा
भगवान लशव की पूजा करते हए ऊपर वरणरत धचत के साथ भी यही ससथनत
है। पररससथनतयाँ कुछ भी हो सकती थी जजसके बारे मे हमे जानकारी नही
है।

हालाँनक, हमारे रासते मे मंददरो मे जाने की कोई आवशयकता नही है।

या कोई अनय पजूा सथल या कुछ और करना। यह ननषकषर पंलक है। मुझे
उममीद है नक अब मामला सपष हो गया है।

पश: एक साधक: मै आपके मागरदशरन मे साधना कर रहा हं और सवयं पर
धयान केददत कर रहा हं । मुझे कुछ पीडीएर पापत हई जो मै समझ पाने मे
असमथर रहा ,  कयोनक यह ददमागी दबदबा था,  और मै एक समाधान
चाहता था। मै इसे आपके मागरदशरन के ललए आपके पास भेज रहा हं।
कृपया सपष करे।

धमशन गाइड मे कुछ ऐसा है जो कहता है नक यह मानवता या मनषुयो के
ललए मैदटकस से बचने का आखखरी मौका है;  दननया खतरे मे है,
परोपकाररता,  सवगाररोहण,  आदद। मुझे इसका मतलब नबलकुल समझ मे
नही आता है, इसललए मै आपसे अनुरोध करता हं, कृपया इस नवषय पर
कुछ पकाश डाले और मेरे ददमाग को इससे मुक करने मे मेरी मदद करे।

मेरा उतर:  मेरा सुझाव है नक आप इसके बारे मे जयादा चचरता न करे। मै
आपको बताता हं नक हर योगी या योनगनी का आदशर वाकय कया होना
चानहए- पूरी दननया को नरक मे जाने दो! आपकी आंतररक इचछा कया है?
कया यह भौनतकवादी है? या आप मोक पापत करना चाहते है? यदद यह
मानव जानत की सहायता करना है,  तो यह भौनतकवादी भी है।
"परोपकाररता" का यह नवचार भले ही नकतना भी भव कयो न लगे, यह
अभी भी भौनतकवादी है।

इसललए कृपया इस पकार के सानहतय से नवचललत न हो। इसके बजाय,
अपना मन अपने गुर और मतं पर केददत करे। अपने गुर और शलकपात
पणाली पर नवशास करो, बहादर बनो, और धैयर और दढता रखो।

मै केवल शलकपात गुर हँ,  शलकपात का माधयम मात हँ । यह शलकपात
तकनीक भारत मे पाचीन काल से अतसततव मे है। हमारी वतरमान शलकपात
ववसथा एक शताबदी से अधधक समय से अतसततव मे है। अपनी पहली
पुसतक मे,  मैने इस शलकपात पणाली के साथ अपने अनुभव सुनाए। मैने
ऐसा कुछ भी नही ललखा है जजसे मैने शारीररक रप से अनुभव न नकया
हो। इसललए मै आप सभी से आगह करता हं नक इस लससटम पर भरोसा
रखे।
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मै नकसी को शलकपात दीका तब तक नही देता जब तक नक वे पहले मेरी
पुसतक को न पढ ले कयोनक मै चाहता हं नक लोग सपष रप से जान ले नक
वे नकस मागर को चुनने जा रहे है। वैसे भी, हमारे कई साधक शारीररक रप
से नकयाओ का अनुभव कर रहे है। गह के लगभग दसरी ओर दर-दर के
सथानो मे रहने वाले कुछ साधको ने भी तुरंत नकया नवकलसत कर ली है।
यह घटना सभी आधुननक नवजान को झुठला रही है। आप इस शलकपात
पणाली की वैधता के बारे मे और कया पमाण चाहते है ?

इस दननया मे कई पणाललयां है। मै ऐसी सभी पणाललयो के बारे मे नही पढ
सकता और उन पर शोध करता रहता हं, कयोनक उनका कोई अंत नही है।
मेरी आपको सलाह है नक शलकपात की नवशाल संखया से अकभभूत न हो ।
इस संसार मे कई योग पणाललयाँ है, जैसे नकसी पवरत की चोटी तक पहँचने
के ललए कई मागर।

उदेशय ऊपर चढना और शीषर पर पहंचना होना चानहए। वह रासता चुने जो
आपके ललए सबसे उपयुक हो। इस बारे मे मै इतना ही कह सकता हं।

इसललए,  उपरोक सानहतय की समीका करना और उस पर दटपपणी करना
बेहद कदठन होगा।

इसी पकार कुछ साधक दटपपणी करने के ललए मुझे यूटबू वीधडयो और
कुछ पुसतको के पृषो की फोटोकॉपी भेजते रहे है। कुछ ऐसे मौके भी आए
है जब लोग इसे लेकर परेशान हए।

मै सभी से अनुरोध करता हं नक कृपया मुझे कमा करे। चललए इसे उस पर
छोड देते है।

YouTube से संदेह
पश: एक साधक: आज, मै कंुडललनी के ललए एक YouTube ननदरलशत
धयान का उपयोग कर धयान कर रहा था। मेरा शरीर आगे पीछे झूल रहा
था। मुझे यकीन नही था नक कया मै वासतव मे शारीररक रप से आगे बढ
रहा था या अगर मै आंतररक रप से (मनोवैजाननक भावना) चल रहा था।
नफर, मेरे माथे पर दबाव था, और ऐसा लगा नक मेरे माथे के अंदर कुछ रेग
रहा है।

मेरा उतर: यदद आप भधमत है नक यह नकया है या नही, तो जानहर है, यह
आशयर की बात नही है कयोनक आप शलकपात की लशका के अनुसार
साधना नही कर रहे थे। YouTube  लशकण के आधार पर,  आप कुछ
करने का पयास करके नया कमर कर रहे थे। यह खतरनाक है कयोनक यह
पमाकणत नही है। पुसतको या YouTube,  या नकसी अनय सोत का
अनुसरण करके कभी भी आधयाततमक खोज नही करनी चानहए। इनहे
हमेशा गुर की देखरेख मे ही करना चानहए। हालांनक नकया आपके ललए हई
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होगी,  यह सही तरीका नही है। कृपया इस पर सावधानी बरते कयोनक
जागृत कंुडललनी ऊजार अब आपके शरीर मे जीनवत है। नकयाएं आपके ललए
हो रही है; आपको और कया चानहए?

पश: वही साधक: मेरे आस-पास आज कोई सनाटा नही था, और मै उस
कारण से हेडरोन का उपयोग करना चाहता था।

मेरा उतर: यदद आवशयक हो तो आप हेडरोन का उपयोग कर सकते है,
हालाँनक आतंररक रप से मंत का अभयास करना अधधक शलकशाली होगा।
हालांनक,  कृपया यूटबू के ननदरशो का पालन न करे कयोनक वे हमारे
शलकपात तरीके के ललए नवलशष नही है।

सवतंत योग पणाली
पश: एक साधक: कया होगा यदद एक साधक ने शलकपात से पहले या बाद
मे अनय योग नवधधयो का अभयास नकया है ?

मेरा उतर: नकसी भी सवतंत योग पणाली का अभयास करना धीमी गनत से
चलने वाली याती टेन मे याता करने के समान है। जबनक शलकपात तेज
गनत से चलने वाली एकसपेस टेन के समान है। पररणामसवरप,  एक
शलकपात साधक के रप मे, जब आप सथान “ए” से सथान “बी” पर जा
रहे होते है, तो आपको मधयवतर छोटे सटेशनो के बारे मे आवशयक रप से
जानकारी नही होती है। धीमी गनत से चलने वाली पैसेजर टेन मे याता करते
समय, एक साधक सभी मधयवतर छोटे सटेशनो को जानता है।

इसललए, यदद एक साधक ने पहले अनय नवधधयो का अभयास नकया है, तो
उनहोने मामूली नववरणो से संबंधधत कमर को संधचत नकया होगा। शलकपात
दीका के बाद , ऐसे सभी नपछले अनुभवो की समृनतयाँ धमट जाएगँी। मान
लीजजए नक एक साधक को नपछले जनम मे शलकपात की दीका दी जा
चुकी है। उस ससथनत मे, वतरमान जीवन ठीक उसी चरण से शरु होगा जहां
नपछले जीवन मे मृतयु से ठीक पहले छोडा गया था।

पश:  एक साधक:  मुझे खेद है नक मै कुछ समय से सपंकर  मे नही हँ। मै
जान योग, रमण महरषर आदद के उपदेश से अपने साधना से नवमुख हो गया
हँ। मुझे इन दो दनषकोणो के बारे मे कुछ सपषीकरण चानहए। कया आप
मुझे समझने मे मदद कर सकते है, कृपया? मेरा साधन इतनी भावनातमक
उथल-पथुल के साथ धीमा और बहत शारीररक है, । जान से, नवचारो को
रोकना और नवचारहीन अवसथा मे नवशाम करना सरल लगता है। लेनकन
कंुडललनी का कया? आपको परेशान करने पर मुझे खेद है। मुझे अपने आप
को नफर से साधना ,  आतम-अनवेषण,  या दोनो पर केजनदत करने की
आवशयकता है।

मेरा उतर: जान योग और रमण महरषर का मेरा जान शूनय है। हालाँनक, जान
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योग एक सवतंत योग पणाली है। मुझे रमण महरषर की लशकाओ के बारे मे
कोई जानकारी नही है। लेनकन कृपया उस शलकपात को समझे दीका हर
दसरी योग पणाली का सथान लेती है। संकेप मे,  शलकपात दीका के बाद
नकसी और चीज का अभयास करने की आवशयकता नही है । शलकपात
दीका की पधानता सभी को सवीकार है।

योग के कुछ महान पारंगत जो अनय पणाललयो का अनुसरण कर रहे है,
उनहे उनके अपने रासते पर चलने के अलावा भी शलकपात दीका  पापत हई
है । लेनकन ऐसे मामलो मे, वे पहले से ही अपने-अपने योग पणाललयो मे
गुर होते है। इसललए, वे अपने लशषयो को अपने तरीके से तैयार करना जारी
रखते है। नतीजतन,  उनहे हमारे गुर वंश का नहससा नही माना जाता है।
गणेशपुरी के सवामी मुकाननद एक उदाहरण है जजनहोने नवषणु तीथर जी से
शलकपात दीका  पापत नकया ।

संकेप मे, मै केवल यह समझाने की कोलशश कर रहा हं नक शलकपात कैसे
अनय योग पणाललयो के अभयालसयो के ललए एक सममानजनक मागर है। यह
अलग बात है नक लोगो को शलकपात दीका  पापत करने का अवसर अपने
कमर के अनुसार नही धमलता । अगर आपका धयान दसरे रासतो से भटक
रहा है तो ननराश होने की जररत नही है।

अपने सवयं के मागर का अभयास करने का पयास करते समय इसे आपके
ललए एक बाधा माना जा सकता है। इसका कारण आपके नपछले जनमो के
कमर हो सकते है। आपने योगाभयास से संबंधधत नवशेष नकारातमक कमर
संधचत नकए होगे। फलसवरप जब आप शलकपात दीका लेते है और इस
जीवन मे साधना करने का पयास करते है, आप अनय रासतो से नवचललत हो
सकते है। लेनकन शीघ ही, ऐसे नकारातमक कमर भी समापत हो जाएगं।े

आपको सबसे पहले खुशी होनी चानहए नक आपको इस जीवनकाल मे
शलकपातदीका पापत करने का अवसर धमला । जहां तक आपके नवकषरणो
का सबंंध है,  वे केवल असथायी होगे। कृपया जलद से जलद साधना मे
वापस आए ं।

भनवषय मे कुछ और नवकेप भी उतपन हो सकते है। लेनकन यह आपकी
दढता और दढता है जो आपकी मदद करेगी। नकसी भी मामले मे, आपके
ललए ननराश होना जलदबाजी होगी। आपको शलकपात दीका पापत हए
शायद ही कोई समय बीता हो ।

पश: एक साधक: मैने साधना करने की कोलशश की लेनकन कुछ ददककते
आई। यदद आपके मलूाधार और सवाधधषान चक हमेशा अवरद रहते है तो
आप ठीक से धयान नही कर सकते। मुझे हर बार अपनी साधना को नफर से
समायोजजत करने के ललए मजबूर होना पडता है , जजसमे बहत समय खचर
होता है। यह आवशयक नही होगा यदद मै एक ऐसे मंत का जाप करता हं
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जो ननचले चको को दढता से कवर करता है कयोनक कभी-कभी,  मै
गनतनवधध करते समय पूरे ददन इसका जप करता हं।

मेरा शरीर 140  नकलो भारी है,  और मै इसे रातो-रात ठीक नही कर
सकता। साधना के ललए कुसर पर बैठने को नववश हं । हालाँनक, 10-20
धमनट तक कुसर पर बैठने से ननचले चक अवरद हो जाएगंे और समसयाएँ
पैदा होगी। मेरे पास कोई जंगल नही है, इसललए मै बाहर जाकर खुद को
गाउंड नही कर सकता। मै पृथवी से 10 मीटर ऊपर (एक इमारत मे रहने
वाला) की तरह रहता हं, जजसके कारण गह के पाकृनतक केत बहत दर है।
मेरा अहंकार मुझे सब कुछ बताता है और अकसर महाशलकयो को चाहता
है, लेनकन इसका मतलब यह नही है नक मै इसे मानता हं। मुझे पता है नक
आतम-साकातकार के ललए मानलसक शलकयो का होना मायने नही रखता है।

जब मै गूगल मे "तंत" शबद खोजता हं, तो मुझे केवल माललश और यहां
तक नक वेशयावृलत के बारे मे भी जानकारी धमलती है (यह यहां कानूनी है)।
इसललए,  मुझे नही पता नक मुझे कोई अनुषान या इसके बारे मे कुछ भी
कैसे करना चानहए। अगर मुझे महाशलकयाँ हालसल करने मे बहत ददलचसपी
है तो मै केवल 2-3  घंटे के ललए पाणायाम करँगा या शतचंडी पूजा
सीखूँगा जो करने की मेरी कोई योजना नही है। मेरे पास मूरतरयाँ है, लेनकन
मै उनहे ननहारता हँ, जजतनी ऊजार चाहता हँ पापत करता हँ, और कुछ नही
माँगता। ॐ मतं सभी चको और ननचले चको को बहत अचछी तरह से
सनकय करता है। हालांनक,  भीतर की ओर मुडना इतना आसान कुछ भी
नही है।

यह सच है नक मै ॐ मतं का उपयोग भी नवकभन लोको से ऊजार अपने आप
आकरषरत करने के ललए करना चाहता था लेनकन मुझे इसकी आवशयकता
नही है। यह कुछ ऐसा है जो मैने नबना मंत या अनुषान नकए शलकपात से
पहले सीखा है। जैसा नक मैने कहा,  मुझे नही पता नक ऐसी चीजे कैसे
करनी है। हालाँनक, मै अनुमनत के साथ नकसी भी केत या केत मे टैप कर
सकता हँ। मुझे मंत जप करना भी पसंद नही है, लेनकन मै ऐसा इसललए
करता हं कयोनक यह पभावी होता है। ओएम होना जररी नही है; यह की
मंत भी हो सकता है जो आपके दारा ददए गए मतं से ननचले चक को
अधधक शलकशाली बनाता है।

मै गुर पर अनवशास नही करता। मैने इसे कुछ समय पहले नकया था
कयोनक मैने सोचा था नक गुर/परंपरा से जुडा होना महतवपूणर नही है। अब
मै कटर/आसक हए नबना परंपरा पर भरोसा कर रहा हं। लेनकन जान पापत
करना मेरा काम है, और जब कोई चीज सबसे अचछे तरीके से काम नही
करती है या उसमे सुधार नकया जा सकता है,  तो मुझे उसे समायोजजत
करना पडता है।
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अब तक, मैने जो सबसे अचछा समाधान पाया है, वह मंत को उस मतं मे
बदलना है जो जड/नतक चक को लककत करता है तानक मै अपने पयास को
पूरी तरह से शलकपात /गुर-योग पनकया मे लगा सकंू (या नफर इसे कहा
जाता है)। नवपशयना/जेन धयान वतरमान मे कुछ बाधाओ के कारण एक
नवकलप नही है, लेनकन मुझे यकीन है नक बाद मे यह होगा।

मेरा उतर:  जैसा नक मै उपरोक संदेश से समझता हं,  ऐसा लगता है नक
आप हमारे रासते को नवकभन योग और तांनतक पणाललयो के साथ धमला रहे
है। आपके ललए कोई मतं बदलने की जररत नही है। इसी तरह,  ननचले
चको की रकावट के रप मे कुछ भी नही जाना जाता है कयोनक आपको
ददया गया मतं पयारपत शलकशाली नही है।

शलकपात एक उनत योग तकनीक है। आपको इसकी तुलना अनय नवकभन
योग और तांनतक तकनीको से करने की आवशयकता नही है। हमारा मागर
वह भव मागर है जजसमे अनय सभी योग पणाललयाँ अंत मे धमलती है।
आपने नपछले जनमो के अपने अचछे कमर के कारण दैवीय कृपा से हमारे
मागर मे पवेश नकया। हो सकता है नक मै आपको कुछ पैरागाफो के माधयम
से लशककत और पबुद न कर सकंू। समय के साथ आपको आवशयक समझ
धमल जाएगी।

पचललत नवकभन योग और तांनतक पणाललयाँ कई पवरतीय मागर के समान
है। सभी पणाललयाँ पवरतारोही को मोक, जान, मोक या जनम और मृतयु के
चक से मुलक कहे जाने वाल ेअंनतम लशखर की ओर ले जाने की कोलशश
कर रही है। हालाँनक, ये सभी नवकभन योग पणाललयाँ केवल अंत का एक
साधन है, ठीक उसी तरह जैसे पहाड की पटररयाँ लशखर तक ले जाती है।
ऐसा लगता है नक आप नवकभन योग और तांनतक पणाललयो पर सभी
सानहतय दारा बहकाए जा रहे है। आपको इसकी आवशयकता नही है। यदद
आप सभी सानहतय को तकर संगत वाखया या तारकरक कटौती के माधयम से
समझने की कोलशश करते है,  तो आपके ललए तवररत पगनत नही होगी।
आप केवल पहाड के चककर लगा रहे होगे। आपको हमारे मागर मे ऐसे
सभी शैककणक जान की आवशयकता नही है।

जजस तरह से आप योग अभयास के सार को समझने की कोलशश कर रहे है
वह अपने आप मे एक अनय सवतंत योग पणाली है जजसे जान योग या जान
का मागर कहा जाता है। आपको अपने गुर के पनत आतम-समपरण करने
और नवशास की छलांग लगाने की आवशयकता है। जब डॉकटर हमे ननगलने
के ललए गोली देता है तो हम दवा के जैव रसायन को समझने की कोलशश
नही करते है। हमे अपने रोग से मुक होने के ललए डॉकटर पर नवशास और
नवशास का पयोग करना चानहए और टैबलेट को ननगलना चानहए। यहां भी
यही हाल है।
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यदद आप गुर के पनत पयारपत आतम-समपरण करने मे असमथर है, तो आप
कम से कम एक समय मे एक छोटा कदम उठाते हए इसका अभयास शुर
कर सकते है। अंतत: सभी को गुर या ईशर के पनत अपने गुर के रप मे
आतम-समपरण करने की आवशयकता है। आपको यह समझने की
आवशयकता है नक नवकभन योग और तांनतक पणाललयां उतनी ही वासतनवक
है जजतनी यह दननया हमारे ललए है। एक तरफ हम इस माया या बहांडीय
भम से मुक होने की कोलशश कर रहे है; दसरी ओर उसी माया के चककर
मे पड जाते है।

माया की ऐसी शलक है जो मनुषय को उसके ननयंतण के जाल से भागने से
चकमा देती है। यह पृथवी के गुरतवाकषरण बल के समान है। जो कुछ भी
इसके पभाव से मुक होने की कोलशश करता है, वह वापस धरती माता की
ओर खीच ललया जाता है। यहां भी यही हाल है। माया या माया साधक को
छलती है और उसे सवतंतता के मागर से दर ले जाती है।

नवकभन योग पणाललयो मे उनकी सारी रधच और उनकी शंकाए ं उनहे
शलकपात के मागर से दर कर देती है । हमारा तंत उतना ही पाचीन है
जजतना कोई अनय योग या तांनतक तंत। इसललए, इसके बारे मे चचरता करने
या इससे डरने की कोई जररत नही है। बहादर बनो। अजात का पता
लगाने के ललए नकसी को भी साहस और दढता का पयोग करने की
आवशयकता है,  जैसे महान खोजकतारओ ने नवशाल महासागरो पर नकया
था।

साधक नवकभन  मागर अनुसरण करना
पश: एक साधक: कया होगा यदद कोई आपके दारा ननदरलशत कंुडललनी के
अलावा अनय नवकभन धयानो का पालन कर रहा है? कृपया इस नवषय पर
और पकाश डाले, जहां आसथा और नवशास के बावजूद लोग परमातमा से
जुडने के ललए धयान की नवकभन तकनीको का अभयास करते है।

मेरा उतर:  हमारा मागर एक सवतंत योग पणाली नही है। जबनक कोई भी
धयान आधाररत योग पणाली एक सवतंत मागर है। ऐसे मे धयान की तकनीक
से कंुडललनी ऊजार को जगाया जाता है। जबनक हमारे मागर मे इसे शलकपात
के माधयम से गुर दारा पतयक रप से जगाया जाता है । इसललए नकसी भी
पकार के धयान का नफर से अभयास करने का कोई मतलब नही है। इसकी
आवशयकता भी नही है। यह एक कॉलेज मे शाधमल होने के बाद एक
अलग पकार के हाई सकूल मे लौटने जैसा है। कया इसका कोई अथर बनता
है?  यह समय और पयास की सरासर बबारदी होगी। यह आपके गुर मे
नवशास की कमी को भी उजागर करता है। इसललए कृपया इस पर गंभीरता
से नवचार करे।

साधना के दौरान नवकभन पकार की नकयाओ का अनुभव कर रहे है । यह

145



करर्नल टी. श्रीनरवासुलु

घटना आधुननक नवजान के सभी कानूनो को झुटलाते हए हो रही है।
आपको हमारी शलकपात पणाली की वैधता के सबंंध मे और कया पमाण
चानहए;?

इसललए, कुछ और अभयास करने की आवशयकता नही है। हालाँनक, मुझे
अपनी तरफ से कोई आपलत नही है अगर आप मे से कोई धयान के नकसी
अनय रप या योग के नकसी अनय रप का अभयास करना चाहता है। मैने
अपनी ओर से आप सबकी इचछा के अनुसार शलकपात नकया है। मै केवल
आपकी शीघ आधयाततमक पगनत की कामना करता हं। मेरा आशीवारद आप
पर हमेशा बना रहेगा। लेनकन मै आपको इंटरनेट,  नकताबो या यूटबू पर
उपलबध सानहतय से नवचललत होने से सावधान करना चाहता हं।

मेरा सुझाव है नक आप अपने गुर पर भरोसा करे और सावरजननक डोमेन मे
उपलबध सानहतय या जानकारी के बजाय अपने गुर पर ननभरर रहे। मैने
अपने कई धचनकतसको को मेरे साथ इस तरह की जानकारी साझा करते हए
और मेरा सपषीकरण या मागरदशरन मांगते हए भी देखा है। लेनकन दभारगय
से,  मेरे ललए ऐसे सानहतय से गजुरना बहत अधधक हो जाएगा। मै सभी
साधको से अनुरोध करता हं नक कृपया मुझे इसके ललए कमा करे।

मनहलाओ के ललए ददशाननदरश
पश:  एक मनहला साधक:  मै काम के कायरकम,  बचचो और अपनी
गभारवसथा के कारण ननयधमत रप से धयान नही कर रही हँ। मै आपका
मागरदशरन चाहती हँ की मुझे इनपुट चाहता हं नक और कया करना है?

मेरा उतर: कृपया जजतना हो सके अपने गुर का समरण करते हए मंत का
जप करते रहे। इससे कुछ हद तक इसकी भरपाई हो जाएगी। लेनकन
कृपया कोलशश करे और कुछ ददनो मे कम से कम एक बार धयान का
अभयास करे। अनयथा लंबा अंतराल होने पर ननरंतरता टूट जाएगी।

सपनो से संबंधधत समसया
पश: एक साधक: मुझे चचरता नही है कयोनक आपने मुझे पहले ही बता ददया
है नक समय और पररमाण अलग-अलग होते है। लेनकन सपने काफी
परेशान करने वाले होते है। मेरा सारा अतीत मेरे सपनो से आता है और
कुछ बेतुके सपनो से भी।

मेरा उतर:  कभी-कभी,  आपको अजीब या तीव सपने आ सकते है!  वे
आपके अवचेतन मन पर अंनकत आपके कमर का पररणाम है। इसललए इनहे
दर करने का एक मात उपाय अभयास ही होगा। अनयथा सवपावसथा मे
इनका नाश नही होता। लेनकन अगर आप उनहे याद करते रहेगे,  तो वे
नवचार नए कमर बन जाएगं।े
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पश: एक साधक : मुझे सवप मे दो वलकयो को देखना याद है, जजनहे मै
इस जीवन मे नही जानता। बहत सपष रप से, मुझे उनका रप याद है। यह
कया हो सकता है?

मेरा उतर: आपको भनवषय मे ऐसे कई और दशरन होगे। वे आपके नपछले
जनमो की संधचत समृनतयो के कारण है। हो सकता है नक आपका उनके
साथ सपष सबंंध रहा हो। लेनकन अनयथा, इसका कोई और मतलब नही है।

आप अपने नपछले जनमो मे बहत से लोगो से धमले होगे। शलकपात के बाद
दीका ,  आपका अवचेतन मन एक मंथन पभाव के अधीन है। नतीजतन,
सभी यादे या संधचत कमर एक ही बार मे बाहर ननकलने की कोलशश करते
है। फलसवरप धयान आदद के समय नवधचत सवप या दशरन होते है। बस
मूक दशरक की तरह देखते रहे ।

पश: एक साधक: कया सवप देखना भी एक पकार की पाकृनतक नकया है?
कया हमारे नपछले संसकार,  इचछाएं,  नवचार आदद,  यदद वे साकार होने के
ललए पयारपत मजबूत नही है, सपनो के माधयम से साफ हो जाते है?

मेरा उतर: सपना नकया नही है। शलकपात दीका के बाद अजीब और बार-
बार सपने आते है । हालाँनक, कमर साफ नही होगे, हालाँनक सपने आपके
कमर के पररणाम है। वे बस तब होते है जब आपका अवचतेन मन जागृत
कंुडललनी ऊजार दारा मंथन नकया जाता है।

मै इसे कुछ और गहराई से सपष करता हं। हो सकता है नक आपने सपने मे
नकसी की हतया की हो। यह आपको नकसी कमर से नही बांधेगा। मुझे आशा
है नक आप कम से कम इस पर मुझसे सहमत होगे। इसललए उलटी घटना
भी नही होगी।

मान लीजजए नक आपको सपने के दौरान मौत की सजा सुनाई जाती है और
फांसी पर लटका ददया जाता है, जजस पर अब आपका सपना टूट गया है
और आप अचानक डर के मारे जाग जाते है। इसका मतलब यह नही है नक
आपके कमर धुल गए है कयोनक आपको सपने के दौरान दंधडत नकया गया
था।

सवप अवसथा जागत अवसथा नही है। कमर जागत अवसथा मे वलक दारा
तब नकया जाता है जब कमर अहंकार से आचछाददत हो जाते है। इसमे से
कुछ भी सवप अवसथा के दौरान नही होता है। मेरा मतलब है,  पाँच
कमरजनदयाँ और पाँच कमरजनदयाँ जजनके कारण वलक कमर करता है, ननमषकय
है। यही तकर  है।

यदद पयारपत मजबूत नही है,  तो अतीत के पभाव,  इचछाएं,  नवचार आदद
आपके ललए यादे बनाएगं।े धयान के दौरान, वे बस चमकेगे जैसे नवचार मर
जाते है।
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यह टेलीनवजन पर कोई कायरकम देखने जैसा है। यदद आपको कायरकम
काफी ददलचसप लगता है,  तो यह लंबे समय तक समृनत के रप मे रह
सकता है। अंत मे यह मर जाएगा। वही अगर आप इसे बार-बार देखते
रहेगे। तब वह शलक संधचत करने लगेगा और पबल कमर बन जाएगा।
कृपया यही तकर  लागू करे; आपको आपकी सभी शकंाओ का उतर धमल
जाएगा।

पश:  एक साधक:  यदद आपको सपने मे लाल रंग के सांप ने मुझे डस
ललया हो तो सलाह ले। मरने के बजाय मैने अपनी सारी सीख का इसतेमाल
नकया और बच गया। नफर, मै साँपो को अपने से दर जाते और रेगते हए
देखता हँ। कया इस सपने का कोई महतव है?

मेरा उतर: ठीक है, लेनकन सवप की वाखया के बारे मे मेरा जान शूनय है।
हालाँनक, सवप अवसथा के दौरान कमर न तो नष होते है और न ही संधचत
होते है। लेनकन जागत अवसथा मे सवप को याद करने से नए कमर संधचत
होगे।

अनयथा,  मेरी जानकारी के ललए,  सपने ऐसा कुछ भी नही बताते है।
हालाँनक, सपने मे सांप देखना अभयालसयो के ललए शुभ माना जाता है!

पश:  एक साधक:  मै अपनी नीद के दौरान हए अनुभवो मे से एक को
साझा करना चाहंगा। मुझे लगभग 2  की संखया मे कोई आतमा नकसी
खूबसूरत जगह पर ले गई,  मुखय रप से पहाधडयो मे;  जहां मुझे पहाड
ददखाई दे रहे थे,  और उनके पास पहंचते-पहंचते वे नकसी धछपे हए
सामाजय की तरह खुल गए। अब, मै घरो और लोगो को देख सकता हँ।

आतमाओ से इस सथान के बारे मे पूछताछ करने पर,  उनहोने बताया नक
मृतयु के बाद यह उनका घर था; चुनी हई आतमाए ंहमेशा के ललए वही रह
गई। उस सथान पर पहँचकर उनहोने मुझे नकसी पकार के बतरन मे डाल
ददया,  और वह दसरे लसरे पर खुल गया। कुछ अनय आतमाए ंमेरे नववरण
की जांच कर रही थी और मुझे बता रही थी नक मेरे पास जीने के ललए
अभी बहत समय है और मै यहां नही रह सकती।

लेनकन इस बीच उनहोने मुझे घूमने और जगह देखने की इजाजत दे दी। मैने
ऐसा पहले कभी नही देखा था,  और मैने उनसे कहा नक मुझे वहाँ रहना
अचछा लगेगा। उनहोने पुनष की नक अब यह संभव नही है, लेनकन बाद मे,
मै उनके साथ लंबे समय तक जुड सकता था।

यह एक शानदार जगह थी, और लोग बहत खुश थे, और कुछ समय बाद
उनहोने मुझसे कहा नक मुझे वापस जाना चानहए और बहत ही कम समय मे
मै अपनी नीद से जाग उठा।

मै हैरान था लेनकन समझ नही पा रहा था नक यह लसफर  एक सपना था या
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मै वासतव मे वहां था। यह एक आशम की तरह था और सभी भौनतक
वसतओु से सुससजजत था। आप जो चाहते है, बस उसके बारे मे सोचने की
जररत है और साथ ही वह चीज आपके ललए उपलबध है। यह मेरे ललए
शानदार अनुभव था।

मेरा उतर: बहत ही आकषरक और उतकृष अनुभव, यह सब आपके नपछले
कमर के कारण ही है। बहत ही शुभ सपना ददखाई दे रहा है। वे नपछले
जनमो मे आपकी आधयाततमक खोज के नपछले संधचत कामुक पभाव है।

अलौनकक शलकयाँ
पश:  एक साधक:  कृपया ईशर/यक/  यककणी /योनगनी आदद की लसजद
पापत करने पर अपने नवचार साझा करे।

मेरा उतर:  लसजदयाँ या अलौनकक शलकयाँ हमारे मागर मे एक साधक के
ललए तब पकट होती है जब वे ननचली समाधध,  सपंजात समाधध,  या
सनवकलप समाधध मे पवेश करते है। हालाँनक,  एक साधक को उन पर
नबलकुल भी धयान नही देना चानहए। साधक को इनके बहकावे मे नही आना
चानहए । सांसाररक लाभ के ललए लसजदयो की इचछा आधयाततमक मामलो मे
तयाजय है। यदद कोई उनके दारा नकसी भी तरह से पलोकभत होता है, तो
आधयाततमक नवकास तुरंत रक जाएगा,  इसके बाद आधयाततमक पतन
होगा। यह साधक के ललए अतयंत हाननकारक है ।

लसजदयो का उपयोग मानव कलयाण आदद जैसे महान उदेशयो के ललए भी
नही नकया जाना चानहए, कयोनक यह मानव के अहंकार के कारण भगवान
के साथ सीधे टकराव है। इस पहलू को सभी को धयान से समझने की
जररत है। लोग आमतौर पर लसजदयो की खोज मे पाखंडी होते है। वे
मानव जानत का भला करने की आड मे अपने कायर को सही ठहराने की
कोलशश करते है। यह कचरा है कयोनक माया या बहांडीय शलक उनके ललए
एक झूठा भम पैदा करती है, जो उनहे माया या बहांडीय भम के पभाव से
बचने से रोकती है।

गुर के पनत पूणर समपरण ही एकमात तरीका है जजससे वे बौजदक भषाचार
के ऐसे कणो मे सुरककत रहते है। नकसी भी पकार की लसजद पापत करने के
ललए नवकभन देवो की पूजा करने से भी यही फल पापत होता है। हालाँनक,
ऐसी पूजा हमारे शलकपात वंश का नहससा नही है। ऐसी लसजदयो या
अलौनकक शलकयो को पापत करने के ललए उनहे नवलशष तांनतक पणाललयो
का अनुसरण करना चानहए। लेनकन ऐसे कायर मे कोई आधयाततमक नवकास
नही होता।
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शबदावली

 अहम् :      “ ”  अहंकार या एक इंसान मे मै का लसदाँत!

 आजाचक :          एक मानव शरीर मे दोनो भौहो के मधय अवससथत ऊजार-केद।

 आकाशततव :     पाचीन संसकृत गंथो के अनुसार,    मानव शरीर सनहत
         बहाणड पाँच ततवो से धमलकर बना है। वे ततव पृथवी,  जल,  अतगन,  वायु

   और आकाश है। हकरतु,       आधुननक नवजान अभी तक पाँचवे ततव 'आकाश'
     के अतसततव को नही जानता है।

 अनाहतचक :     रीढ की हडी पर हदय-    केत मे ससथत शलक-केद।

 अनाहतधववन :          नबना नकसी वसतु के टकराए उतपन हई धवनन और एक
        वलक दारा आंतररक रप से सुनी जा सकती है।

 आसन :   यह एक योग-   मुदा है। योग-     साधक नवकभन आसनो का साधन,
   धयान पर आधाररत अषांग-        योग की तयैारी के रप मे करते है।

 अरान : जीवन-          शलक जो शरीर के ननचले केत मे काम करती है!

 आशम : योगाशय-          सथल। यह एक गुर या आदरणीय लशकक का ननवास है
     जजनकी पतयक ननगरानी मे लोग योग-   साधन करते है।

अषांग-  योग :           इसे राजयोग भी कहा जाता है। यह एक धयान पर आधाररत
योग-         पणाली है। इसके आठ पारंकभक सतर या चरण है।

 अषमी :   भारत मे चंद-       कैलेडर पणाली के अनुसार पूरणरमा या अमावसया
   के बाद आठवां ददन!

अषमी-  हवन :    भारत मे सवरचच बहाणडीय-     शलक के सममान मे नवरानत
     या नौ ददवसीय तयौहारो के दौरान,      आठवे ददन आयोजजत नकया जाने वाला
 एक बलल-समारोह।

अणवी-  दीका :    नकसी वलक मे कुणडललनी-     ऊजार के जागरण से पहले,
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    नकसी भी पकार की योग-         पणाली के साधन की दीका या भौनतक लाभ की
       पूरतर हेतु नकए जाने वाले साधन की दीका।

 अणवोराय : अणवी-         दीका देने के ललए इसतमेाल की जाने वाली तकनीक!

 भगवदीता :           यह हहरदओ का एक पनवत संसकृत गंथ है। यह भगवान कृषण
             दारा अपने दोसत और पांडव राजकुमार अजुरन को एक लशका के रप मे है

           जजनहोने अपने ररशतेदारो को मारने की अनपय कायरवाही से बचने के ललए
           युद करने से इनकार कर ददया। यह पाठ हहरदओ के पलसद महाकाव

   महाभारत का नहससा है।

भकक-  योग :   यह एक योग-         पणाली है जो नकसी वलक की ईशर या नकसी
            नवशेष देवी की भलक पर आधाररत है। भलक का उपयोग मन की शाँनत

            पापत करने के ललए तकनीक के रप मे नकया जाता है। आमतौर पर, इस
  तरह का योग-           साधन उन वलकयो के ललए उपयुक होता है जो सवभाव से

  तुनकधमजाज होते है।

 बाहण :           सभी बहाणडो और उनसे परे वापत सवरचच देवतव या ईशर या
 सवरशलकमान आदद!

 बहचयर :   बहचयर का पालन!

  बह मुहतर :           यह सूयरदय से लगभग एक घंटा तीस धमनट पहले शुर होता
है!          नकसी भी तरह के काम को करने और योग-    साधनाओ के ललए यह

     सबसे शुभ समय माना जाता है।

 बुदद :  यह बहाणडीय-         शलक का एक रप है जजसे वलक का 'ददमाग' या
        नववेक की कमता कहा जाता है जजसमे अहंकार सह-  ससथत है।

 चक : मतसतषकमेर-    तंत मे एक ऊजार-केद!

 चामुणडा :          भारत के देवास शहर मे पजूी जाने वाली देवी ।

 धचदाकाश :      आँखे बंद करने के बाद मानव-      मन के अंदर ददखाई देने वाला
आकाश।

 दशरन :          एक वलक या नकसी अनय चीज को देखने का अवसर!

 दीका :  नकसी योग-          पणाली मे एक गुर दारा साधक को दीका देने की
            औपचाररक पनकया। यह आमतौर पर इस उदेशय के ललए चुने गए एक शुभ

    समय पर की जाती है।

 दीकाधधकार :    एक आधयाततमक या योग-      गुर दारा नकसी वलक को दीका
             देने के ललए उसके लशषयो मे से नकसी एक को ददया जाने वाला औपचाररक

    पाधधकार। इस पाधधकार के बाद,      लशषय भी औपचाररक रप से
  आधयाततमक या योग-          गुर बन जाता है। यह पाधधकार एक से अधधक लशषयो
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     को भी ददया जा सकता है।

धनतेरस-  रूजा :         भारत मे धनतेरस तयौहार के उपलकय मे नकया जाने
   वाला एक पूजा समारोह।

 ढोलक :       भारत का एक पकार का वाद यतं!

धयान-  मुदा : धयान-   आसन और हाव-भाव!

 गुर :            आदरणीय लशकक जो एक लशषय के मन से अंधकार या अजानता दर
           करता हैजजससे जान का पकाश जो पहले से ही भीतर नवदमान है,  सवयं
  चमकने लगता है।

गुर-  गीता :          यह माकर णडेय पुराण नामक एक पाचीन ससंकृत गनथ का एक
             भाग है। यह गुर का सार और उसकी भगवान या सवरशलकमान के रप मे
            पजूा करना लसखाता है। यह कई पकाशन मंचो पर एक अलग पुसतक के
   रप मे उपलबध है।

 गुण : मानव-         मन तीन गुणो से धमलकर बना है। रजो गुण,   तमो गुण और
 सतो गुण!

 जर :   मतं को बार-  बार दोहराना!

 जी :            यह भारत मे नहनदी भाषा मे सममान के धचह के रप मे,  नकसी भी
             नाम या पेशेवर के अंत मे जोडा गया एक पतयय है। यही पतयय अनय

        भारतीय भाषाओ मे भी इसतेमाल नकया जा सकता है।

जान-  योग :   यह एक योग-          पणाली है जो जान के मागर पर आधाररत है।

 काली :          नवनाश की देवी या नवनाशकारी रप मे पधान सवरचच बहाणडीय-
शलक!

  कैलाश रवरत :     नहमालय पवरतमाला मे ससथत पवरत!

 कामाखया :           भारत के असम राजय के गुवाहाटी शहर मे पजूी जाने वाली
देवी।

 कालीघाट :        भारत मे कालीघाट मे पूजी जाने वाली देवी।

 कनयाकुमारी :         भारत के तधमलनाडु राजय के कनयाकुमारी शहर मे पूजी
           जाने वाली देवी। यह भारत के सबसे दककणी छोर पर ससथत है।

 करताल :       भारत का एक पकार का वाद यतं।

 करक :      भारत का एक पकार का नृतय!

कववाली:      भारत का एक पकार का नृतय!
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 वकया :            सभी इंददयजनय पभावो से वलक के मन को शुद करने के ललए
 जो शरीर,           मन और बाहरी दैननक जीवन मे अनैसचछक पनतनकया के रप मे

  पकट होती है।

 कुणडकलनी :   सवरचच मौललक बहाणडीय-       शलक जो नवश के रप मे पकट
       होती है। यह शलक पतयेक मनषुय के मतसतषकमेर-     तंत के आधार पर गुदा
        और जननांग केत के ठीक बीच मे ससथत है।

 लकमी :         ननवारह की देवी या ननवारहक रप मे सवरचच बहाणडीय-शलक!

 ललंग :            यह परुष का जननांग है। भगवान लशव के अनुयायी उनहे ललरग के
   रप मे पजूते है।

 माँदगार :      भारत मे पूजी जाने वाली देवी।

 महालकमी :         ननवारह की महान देवी या ननवारहक रप मे सवरचच
बहाणडीय-शलक!

 माला :             एक मतं का जाप करते समय नगनती के ललए रदाक की माला का
   उपयोग नकया जाता है।

 माया : बहाणडीय-   भम या बहाणडीय-      ऊजार अपने सबसे मौललक रप मे!

 मणणरुरचक :       रीढ पर नाकभ केत मे ससथत ऊजार-केद।

 मंजुनार :  भगवान लशव!

 मंत :             यह एक पनवत संसकृत शबदांश या शबद या वाकय या वाकयो का एक
           समूह है जो पाठ की नकसी भी माता मे हो सकता है।

मंत-  शासत :      मतंो पर चचार करने वाला नवजान!     इस नवषय पर चचार करने
        के ललए संसकृत मे कई पाचीन गंथ उपलबध है।

 मजीरा :       भारत का एक पकार का वाद यंत!

 मीनाकी :           भारत के तधमलनाडु राजय के मदरै शहर मे पूजी जाने वाली
देवी।

 मोक :    इसका अथर है -          नकसी पाणी की जीवन और मृतयु के चक से मुलक।
            पाचीन संसकृत गथंो के अनुसार यह केवल मनुषय के ललए ही संभव है।
           इसका मतलब है नक यह देवताओ और राकसो सनहत नकसी भी अनय
      जीनवत पाणी के ललए संभव नही है।

 मुदा :    एक नवशेष योग हाव-भाव(संकेत)!

 मूकाममबका :      भारत मे पूजी जाने वाली देवी।

 मूलाधारचक :         गुदा और जननांग केत के ठीक बीच मे मतसतषकमेर-  तंत के
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   आधार पर ससथत ऊजार-केद।

 नाद :        पारसमभक कंपन जजसके कारण बहाणड की शुरआत हई!

 नाधड़याँ : ऊजार-    पवाह के सूकम मागर।

नाड़ी-  शुदद :     इसका अथर है -        ऊजार के सकूम मागर की सफाई। यह
           आमतौर पर पाणायाम का साधन करके की जाती है। यह एक योग-
 तकनीक है।

नाड़ी-  शोधन :          ऊजार के सूकम मागर मे से अशुजदयो को बाहर ननकालने
 की पनकया!

  नागा बाबा :          नतशूल लेकर घूमने वाले कभकु। वे आमतौर पर भगवान लशव
             के अनुयायी होते है। वे आमतौर पर नबना कपडे पहने और शरीर को राख
      से ढके हए घूमते पाए जाते है।

 नवरावत :     इसका शाखबदक अथर है -   नौ राते। हकरतु,    भारत मे हहरदओ दारा
 इस नौ-             ददन की अवधध को तयौहार के मौसम के रप मे मनाया जाता है।

 आमतौर पर,           कई गंभीर भक इस अवधध के दौरान उपवास रखते है।
        शाको की परमपरा या ऊजार के उपासको के अनुसार,    यह अवधध सवरचच

बहाणडीय-             शलक या परमातमा की देवी के रप मे पूजा के ललए बनी है।

 ओज :           जब लोगो दारा बहचयर का साधन नकया जाता है तो यौन-ऊजार
             इस पदाथर मे पररवरतरत हो जाती है। यह सुषुमना नाडी या रीढ के केदीय
    मागर पर चढता है। पररणामसवरप,       यह जनता को आकरषरत करने के ललए
            एक पकार की शलकशाली आभा देता है। जहाँ भी नकसी वलक को समाज

          मे असाधारण पनतभा का पदशरन करते और एक बडे जनसमूह को
             पभानवत करते हए देखा जाता है तो वह इस पदाथर की शलक के कारण

 होता है!

 रदासन :   आसन की कमल-मुदा!

 ररमररा :    नकसी परमपरा या योग-       पणाली के कभकुओ का वंश या कम!

 रराशकक :   सवरचच मौललक बहाणडीय-ऊजार!

 रारायणं :  ससवर पाठ!

 रतंजकल योग-  सूत :  यह अषांग-       योग या राजयोग पर एक पाचीन ससंकृत
      गंथ है। यह धयान पर आधाररत योग-  पणाली (अषांग-     योग या राज योग या

धयान-योग)         के बारे मे सबसे अधधकाररक पाठ माना जाता है।

 पाण :  यह बहाणडीय-   ऊजार या गनतज-       ऊजार का एक रप है जो पूरे
     बहाणड मे वापत है। यह मानव-   शरीर मे "जीवन-   शलक की मयान"  को

     वापत करने वाली शलक भी है।
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 पणाम :     –      इसका साधारण अथर है वंदन या नमसकार। इस शबद का
          उपयोग भारत के लोग समाज मे बजुुगर या आदरणीय वलकयो का

  अकभवादन करते समय,         आमतौर पर दोनो हथेललयो को जोडकर या तो
       खडे होकर या घुटने टेककर करते है।

पाण-  वायु :       यह अदशय गैस के रप मे जीवन-    शलक है जो मानव-  शरीर के
     ऊपरी केत मे काम करती है।

 पाणायाम :          यह अषांग या राजयोग का एक नहससा है। यह मानव-  शरीर के
  भीतर मौजूद जीवन-          शलक पर ननयंतण पापत करने के ललए साँस लेने के
    नवजान से समबंधधत है ।

 रूजा :   भारत मे आराधना-समारोह!

 रजस :           मन के तीनो गुणो मे से एक जजसके कारण रचनातमकता सभी
    रपो मे पकट होती है।

 राजयोग :  इसे अषांग-          योग भी कहा जाता है। यह एक धयान पर आधाररत
योग-         पणाली है। इसके आठ पारंकभक सतर या चरण है।

 रामायण :           यह भारत का एक पाचीन संसकृत गनथ है। यह एक महाकाव
             है जजसमे राजकुमार राम के कमर का वणरन नकया गया है जजनहे भारत मे

            भगवान के एक ददव अवतार के रप मे पूजा जाता है। राजकुमार राम
 भारतीय उप-            महादीप के एक पाचीन राजय मे पैदा हए थे और बाद मे

   इसके शासक बन गए।

 ऋवष :    भारत के जानी साधु! 

 साधना :          यह एक सवैसचछक साधन है जजसे मनुषय शरीर मे कुणडललनी-
       ऊजार के जागत होने से पहले करता है।

 साधन :         यह अनैसचछक साधन की घटना है जो मानव शरीर,   मन और
 बाहरी दैननक-   जीवन मे कुणडललनी-      ऊजारके जागत होनेके बाद होती है।

 साधक :    नकसी योग या तांनतक-   पणाली के अभयासी!

 सहसार :      लसर के शीषर पर ससथत ऊजार-केद।

 संसार :          लौनकक अतसततव या नकसी मनुषय या नकसी अनय पाणी दारा
           जीवन का अनुभव। पाचीन गंथो के अनुसार इसे केवल भमकारी पकृनत का

  माना जाता है।

 समाधध :        यह नवचारहीनता की एक अवसथा है। यह आतम-   बोध होने से
  पहले सभी योग-     पणाललयो का अंनतम उदेशय है!

 संकलर :         मनषुयो दारा अपने मन मे नकया जाने वाला मुक-  इचछा का

155



करर्नल टी. श्रीनरवासुलु

साधन।

  साकी भाव :          एक इंसान मे एक मकू गवाह या सचतेन की अवसथा! यह
       मानव के मानस पर लागू एक शबद है।

 सरसवती :          ससंार की रचना की देवी या रचनातमक रप मे सवरचच
बहाणडीय-शलक!

 साततवक :            मन के तीनो गुणो मे से एक जजसके कारण रखरखाव या ननवारह
       का कायर सभी रपो मे पकट होता है।

 शासत :        इस शबद का अथर नवजान होता है। हालाँनक,   आमतौर पर इसका
       उपयोग तब नकया जाता है जब पाचीन संसकृत-     गंथो को नवकभन नवजानो पर
   संदरभरत नकया जाता है।

 शाकोराय : शलकपात-       दीका देने के ललए पयुक तकनीक। यहाँ
बहाणडीय-            ऊजार या शलक को उपकरण के रप मे उपयोग नकया जाता है।

शामभवी-  दीका :         यह एक वलक दारा पापत की हई आधयाततमक अवसथा
           है। इसके ललए कोई अलग से दीका नही दी जाती है। हकरतु,   लोगो दारा इसे

           अकसर गलत समझा जाता है। इस अवसथा तक शाकोपाय के माधयम से,
योग-       साधन के अनत मे पहँचा जाता है।

 शामभवोराय : शामभवी-       दीका देने के ललए पयुक कलथत तकनीक।

शामभवी-  मुदा :    लोगो दारा शामभवी-       दीका देने के ललए कलथत तौर पर
    इसतेमाल नकया जाने वाला योग-आसन!

 शाँवत :  पूणर चैन!

 शाक :     भारत मे ऊजार के उपासक!     वे भगवान की बहाणडीय-  ऊजार के
    रप मे पजूा करते है।

 शककरात :   यह लसद महायोग-        पणाली मे एक साधक को दीका देने के
            ललए पयोग की जाने वाली तकनीक है। इस तकनीक के दारा एक साधक

   के शरीर मे कुणडललनी-      शलक को जागत नकया जाता है।

 शकक :  मौललक बहाणडीय-शलक|

शकक-  रीठ :   मौललक बहाणडीय ऊजार-  केद |

 कशवमूरतं :    भगवान लशव का रप!

 शीफल : नाररयल!

 कसदमहायोग :   वलक मे कुणडललनी-      शलक के जागरण के पशात् भव
योग-     पणाली जजसमे सभी वलकगत योग-    पणाललयाँ समममललत है |  यह
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    शलकपात पदनत दारा अंगीकृत योग-   पणाली है |

सूयर-  ताटक :          एक तांनतक साधन जजसमे सूयर पर धयान केददत नकया जाता
है।

 सुषुमना : मानव-      शरीर मे रीढ का केदीय मागर!

  सुषुमना नाड़ी : मानव-          शरीर मे रीढ के केदीय मागर मे ऊजार का सकूम
मागर!

 सवाधधषानचक :  यह मतसतषकमेर-        तंत मे जननांग केत की जड के पास
 ससथत ऊजार-   केद है |

 तमस :             मन के तीनो गुणो मे से एक जजसके कारण नवनाश सभी रपो मे
   पकट होता है |

 तंदा : योग-          गंथो के अनुसार यह सवपावसथा और जागतावसथा के बीच की
   एक अवसथा है |

 तंत : योग-    पणाली का एक रप।

 तांवतक :   तंत का साधक| 

 ततव :    नकसी वसतु का सार!         बहाणड पाँच ततवो से धमलकर बना है। वे
पृथवी, जल, अतगन,    वायु और आकाश है।

 वतशूल :    भगवान लशव का हलथयार।

 वासतु :        आदशर वासतुकला पहलुओ से समबंधधत पाचीन भारतीय नवजान!

 वैरागय :           यह मन की एक ससथनत है जजसमे भौनतकवादी पकृनत के बाहरी
  और आंतररक संसार,       दोनो मे रधच समापत हो जाती है।

  वषैणो देवी :   भारत के जममू-   कशमीर राजय मे,     नहमालय मे नतकुट पवरत पर
 ससथत देवीपीठ|  यह शलक-    केद सबसे लोकनपय आसथा-   सथल है |

 वेदांत :          यह भारतीय दशरन की छह पणाललयो मे से एक है।

  ववराट काली :        अपने पूणर सावरभौधमक रप मे नवनाश की देवी!

 ववशुदचक :        रीढ पर गले के केत मे ससथत ऊजार-केद!

 योगी :   नकसी भी योग-   पणाली का साधक!

 योवगनी :   नकसी भी योग-    पणाली की मनहला साधक!

 यम :       हदय चक या अनाहत चक के बीज-   मतं की धवनन।

157



   शककरात रदवत के आशम
(   अनुमागरणीय और सवायत)

1.  योगेशरी रचना,  तारकेशर लसद महायोग फाउंडेशन,  भीरा खेरी,
लखीमपुर खीरी, उतर पदेश, नपन - 262901, भारत, मोबाइल: +91
945 022 0221, ईमेल: tsfoundation21@gmail.com
2.  लसद योनगनी तननषका,  मेलबनर बीच,  फलोररडा,  यूएसए,  मोबाइल:
+1(321)960-0445,  ईमेल:
supriyavarmakurup@gmail.com
3.  देवी वरतरका शुकला,  लसद महायोग फाउंडेशन,  806,  नयू आनंद
अपाटरमेट,  पलॉट 47,  सेकटर 56,  गुरगाम,  हररयाणा,  नपन-122011,
भारत,  मोबाइल:  +91-9819962635,  ईमले:
vartikashukla2000@gmail.com
4.  सदरु हागी,  मलेबनर,  नवकटोररया,  ऑसटेललया,  +61  407  683
465, ईमेल: ghracer@hotmail.com
5.  योगी वीरेद,  गाजजयाबाद,  उतर पदेश,  भारत,  +91-
9999290388, ईमेल: virendrasfarswan@gmail.com
6.  योगी अकभषेक वलशष,  जयपुर,  राजसथान,  भारत,  +91
9079121514, ईमेल: abhijagriya@gmail.com
7.  योगी गौतम,  हैदराबाद,  तेलंगाना,  भारत, +91 9963359922,
ईमेल: yogi.shaktipat@gmail.com
8.  महायोनगनी रामया देवी,  बेगलरु,  कनारटक,  भारत,  मोबाइल:  +91
988 023 9480, ईमेल: yoginiramyadevi25@gmail.com
9.  योगी पुनीत पाराशर,  दबई,  यएूई,  मोबाइल:  +971  52  867
6684, ईमेल: puneetparashar39@gmail.com
10. महायोनगनी मनीषा, नई ददलली, भारत, मोबाइल: +91 799 110
9595, ईमेल: mabmanisha@gmail.com
11. योनगनी नवजया, जोहानसबगर, दककण अफीका, मोबाइल: +27 83
682 2286, ईमेल: juss@mplanet.co.za
12.  योगेशरी परमेशरी,  जनगांव,  तेलंगाना,  भारत,  मोबाइल:  +91
9704424072,  ईमेल:
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sreenivasashaktipatfoundation@gmail.com
13.  योगी शाललन कुमार,  कोललम,  केरल,  भारत,  मोबाइल:  +91-
8281219592,  ईमेल:  shalin_kumar@sahajananda-
ashram.com
14. योगी रामगणपनत, पूवर गोदावरी, आंध पदेश, भारत, मोबाइल: +91
9494546139,  ईमले:  ramaganapathi@sahajananda-
ashram.com
15.  योनगनी लशखा,  गुरगाम,  हररयाणा,  भारत,  मोबाइल:  +91-
9560046782, ईमेल: shikhatiwari512@gmail.com
16.  योगी शयाम गवालानी,  नालसक,  महाराष,  भारत,  मोबाइल:  +91-
8275798148, ईमेल: shyamgwalani@gmail.com
17.  योनगनी आततमका,  चनेई,  तधमलनाडु,  भारत,  मोबाइल:  +91
9080570782, ईमेल: aathmika61@gmail.com
18.  योनगनी शीदेवी,  हैदराबाद,  तेलगंाना,  भारत,  मोबाइल:  +91
9849590088, ईमेल: siri0404@gmail.com
19. योगी भारदाज, ररचमंड, वजरननया, यएूसए, मोबाइल: +1 (973)
393-4135, ईमले: bradyogapath@gmail.com
20.  योनगनी महालकमी,  नवशाखापतनम,  आधं पदेश,  भारत,  मोबाइल:
+91 8008596898, ईमेल: laxmi674@gmail.com
21. योनगनी सुधमता देवी, राजमुंदरी, आधं पदेश, भारत, मोबाइल: +91
8309180149, ईमेल: sumitraprasad45@gmail.com
22.  योनगनी रमजान,  ललरकन,  नेबासका,  यूएसए,  मोबाइल:
+1(402)217-2363, ईमले: ramadanwesal@gmail.com
23. योगी रंजीत, पुणे, भारत, मोबाइल: +91 8899992493, ईमले:
ranjeetakolkar@gmail.com
24.  योगी रंगा,  हैदराबाद,  भारत,  मोबाइल:  +91 9866305772,
ईमेल: rangathrive@gmail.com
25.  योगी अखखलेश,  गाजजयाबाद,  यपूी,  भारत,  मोबाइल:  +91
8586925095, ईमेल: yogiakhilesh4622@gmail.com
26.  योगी हेयरमैन,  जंधोवेन,  बेसलजयम, +32 488137186,  ईमले:
andrehey@yahoo.com
27.  योगी जानेशर,  हांगकांग,  चीन,  मोबाइल:  +852 91931419,
ईमेल: ggnan.g@gmail.com
28.  योनगनी जोआना,  नवयना,  ऑतसटया,  मोबाइल:  +43  681
10226745, ईमेल: joanna@scenicdesign.org
29.  शी रनव कुमार कौलशक,  हैदराबाद,  भारत,  मोबाइल:  +91
8978611137
30.  शी अजय हमसागर,  हैदराबाद,  भारत,  मोबाइल:  +91
9449824331
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31.  शी नागेशर राव,  आधं पदेश,  भारत,  मोबाइल:  +91
8639139422
32. शी कमलेश पाधडया, पुणे, महाराष, +91 9765800457, +91
8530390457
33. नारायण कुटी सनयास आशम, टेकरी रोड, देवास, मधय पदेश, भारत,
नपन - 455001,  टेली: +91 0727223891/31880,  मोबाइल:
+91 9977968108
34.  सवामी नवषणु तीथर साधन सेवा नयास,  12-3,  पुराना पलालसया,
जोपत कोदट, इंदौर, मधय पदेश, भारत, नपन - 452001, दरभाष: +91
0731 566386/564081, मोबाइल: +91 9713468347
35. सवामी लशवोम तीथर कंुडललनी योग केद, दगार मंददर, कलेकटर बगंले के
पास,  चछरदवाडा,  मधय पदेश,  भारत,  नपन - 480001,  दरभाष: +91
07162 42640
36.  सवामी लशवोम तीथर आशम,  मुखजर नगर,  रायसन,  मधय पदेश,
भारत, नपन - 464551, टेली: +91 07482 22294
37.  सवामी लशवोम तीथर महा योग आशम,  खारी घाट,  जबलपुर,  मधय
पदेश, भारत, नपन - 482008, दरभाष: +91 0761 665027
38.  देवातमा शलक सोसाइटी, 74,  नवली गांव,  पोसट धनहसर (मुबंा के
माधयम से),  मुबंा पनवेल रोड,  ठाणे जजला,  महाराष,  भारत,  नपन -
400612, दरभाष: +91 022 7411400
39.  लशवोम कृपा आशम टसट,  हाउस नंबर 28-1463/1,  तेने बांदा,
लशवोम नगर, धचतौड, आंध पदेश, भारत, नपन - 517004, फोन: +91
9440069096, 08572 49048
40.  योग शी पीठ आशम,  लशवानंद नगर,  मुनन-की-रेठी,  ऋनषकेश,
उतराखंड, भारत, नपन - 249201, दरभाष: +91 0135 430467
41. ओम कार आशम, वेरावल, गजुरात, भारत
42. ॐ कर साधन आशम, आणंद, गजुरात, भारत
43. सवामी नवषणु तीथर जान साधन आशम, कुबुद रोड, केडी गुजरर, गनूर,
सोनीपत जजला,  हररयाणा,  भारत,  दरभाष:  +91  0124
62150/61550
44.  नवषणु तीथर लसद महायोग ससंथानम,  लशवोम कुटी आशम,  कालेशर
मंददर के पास,  बहादरपुर रोड,  अमलनेर पोसट,  जलगाँव जजला,  महाराष,
भारत, नपन - 425401
45. गुर ननकेतन, लशव कॉलोनी, डबरा, गवाललयर जजला, मधय पदेश, नपन
- 475110, दरभाष: +91 07524 22153
46. सवामी लशवोम तीथर आशम, रट नंबर 97, पोड एडी, सुललवन कंटी,
नयूयॉकर , यू.एस.ए.
47. सवामी महेशरानंद तीथर, सुनवाहा, रायसन जजला, मधय पदेश, भारत,
+91 7697648720
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शककरात रदवत के संत
(  अनुमागरणीय इनतहास)

  महान योनगनी लललेशरी

 नतलोकी बाबा

   सवामी परमाननद तीथर जी

  सवामी मुकंुदानंदतीथर जी

   सवामी गंगाधर तीथर जी

    सवामी नारायण देव तीथर जी

1. स्वामी     शकंर     पुरुषोत्तम     तीरर्नजी  

(a) स्वामी     रारायण     तीरर्नजी  

(i) स्वामी     रारायण     यशवंत     देखणे  

(aa) ऐ एर चिैटजर

(bb) आतमारंद तीरर्न

(b)स्वामी     लोकरार     तीरर्नजी  

(i) स्वामी     राव     गुलवाणी  

(aa) स्वामी ब्रह दत्तात्रेय कनवश्वर

2.  परम     पूजरीय     योगारंद     जी  

(a) स्वामी     ठाकुर     मार     ससंह  

(i) संत योगी कृपाल ससंह
      (b)     सवामी ददलीप दत उपाधयाय

      (c)   माता रमा बाई

      (d)    सवामी नवषणु तीथर

(i) स्वामी माधव तीरर्न 

(ii) स्वामी ओमकारारन्द 
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(iii) स्वामी तारकेशवरारन्द तीरर्न

(iv) रामप्रकाश ब्रहचिारी

(v) स्वामी     कशवोम     तीरर्न  

(aa) स्वामी परमारन्द तीरर्न

(bb) स्वामी केवल कृषण तीरर्न

(cc) स्वामी गोपाल तीरर्न

(dd) स्वामी गोववंदारन्द तीरर्न

(ee) स्वामी भास्करारन्द तीरर्न

(ff)  स्वामी सहजारन्द तीरर्न

(gg) स्वामी नरतयबोधारन्द तीरर्न

(hh) स्वामी नरजबोधारन्द तीरर्न

(jj)  स्वामी हरर ओम तीरर्न

(kk) स्वामी कशव मंगल तीरर्न

(ll)  स्वामी शकंर चिैतन्य तीरर्न

(mm)स्वामी आतमबोधारन्द तीरर्न

(nn) स्वामी चिेतर नवलास तीरर्न

(oo) स्वामी राधा कृषण तीरर्न

(pp) स्वामी मुक्तिारन्द तीरर्न

(qq) स्वामी नवद्या तीरर्न
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   लेखक के बारे मे:

लेखक भारत के कुछ पनतधषत संसथानो जैसे सैननक सकूल कोरकोडा,
राषीय रका अकादमी और भारतीय सैनय अकादमी के पूवर छात है। पंदह
साल की उम मे, वह रॉक कलाइममबंग और पवरतारोहण मे रोमांच के अपने
जुनून के कारण, शलकशाली नहमालय पवरतमाला और गंगा नदी के सोत से
आकरषरत हए। दो हजार नकलोमीटर से अधधक की उनकी लंबी याता पूरी
तरह से एक अलग याता रही,  जब उनहोने अपने नहमालयी मासटर का
सामना एक युवा लडके के रप मे नकया था! 

युवा बालक के ललए उसकी अजात याता शरु होने से बहत पहले ही
ललखी जा चकुी थी!  लेखक शलकपात पदनत के वंश मे एक परम (गैड)
गुर है! उनके कुछ लशषय शलकपात गुर है, जो पूरी दननया मे शलकपात का
संदेश फैला रहे है।
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