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Devouement

Clest avec une grande humilité que je dédie cet ouvrage a
mon vénérable Guru, Sa Sainteté Swami Sahajananda
Tirtha. Sa Sainteté m'a donné l'idée originale d'écrire ce livre.



Sa Sainteté Sri Swami SahajanandaTirtha en 2009 a I'age
de 85 ans
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Le rugissement de lionw d'uwv
yogi

Que mille dieux obstruent mon chemin!
Que mille déesses me forcent a tomber!
Que mille maladies ralentissent mon rythme!
Que mille obstacles brisent ma foi!

Que mille peurs me fassent reculer !

Que mille doutes troublent monintelligence !
Que mille illusions détruisent ma méditation!
Que mille faux maitres trompent mon esprit !

Puis -je ressusciter encore et encore de mille utérus!

Puis-je m'asseoir sur mon sicge un million de fois pour
méditer!

] s le voile d . + écorché |

usqu'a ce que le voile de nescience soit écorché !

Jusqu'a ce que le premier rayon de lumiere brille sur ma
psyché!

Clest le rugissement du lion d'un yogi!
Dans son derniercombat avec le monde intérieutr!
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Introduction

Le monde qui existe autour de nous est parnature
illusoire. De nombreux textes anciens en sanskrit insistent sur
cette grande vérité depuis l'aube des civilisations
humaines. De nombreuses techniques ont été développées
depuis les temps ancienspour surmonter ce pouvoir
contraignant des Maya ou l'lllusion cosmique filée par Dieu.

Cette illusion divine peut étre comparée a celle d'une
montagne. Il existe de nombreux chemins ou systemes de
yoga développés pour gravir la montagne dans n’importe
quelle direction. Un pratiquant de yoga choisitun chemin
particulier en fonction de son tempérament émotionnel. A
mesure que le sommet est atteint, le pratiquant s'éleve au-
dessus de la montagne massive ou sous le pouvoir de liaison
de I'illusion appelée «view. Se tenant enfin au sommet de la
montagne, le pratiquant réalise qu'il n'y a pas d'autre
existence que le Soi. Ceci est appelé le salut ou la réalisation
de soi ou moksha ou nirvana ou l'illumination, etc. dans
diverses cultures a travers le monde.

Chaque voiechoisie par un grimpeur pour escaladerla
montagne  s'apparente  a un  systtme de  yoga
indépendant. Cependant, I'effort fourni par un grimpeur toute
sa vie ne représente presque rien. La lutte sera
principalement pour prendre pied sur les pentes glissantes de
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Maya ou de l'illusion ou de la montagne. Une fois le pied
fermement posé, ce n'est plus qu'une question de temps avant
d’atteindre le sommet . Gagner ce point d’appuiest ce qu'on
appelle I'éveil de I'énergie Kundalini.

Cependant, il y a un hic icil Apres l'éveil de 1'énergie
Kundalini, la personne ne lui reste plus rien a faire. La prise
de pied acquise par la personne sur la pente de montagne de
Maya est semblablea un ascenseur. Au moment ou une
personne parvient a monter sur cet ascenseur, son ascension
spirituelle  commence a se produire en mode
automatique. Dés qu’une personne atteint le sommet de la
montagne, elle s'éleve également au-dessus du pouvoir
contraignantdes Mayas ou de l'illusion. Ainsi, le mentalest
effectivement soumis a une ¢énorme quantité de
transformation.

Un gourou est la essentiellement pour veiller a ce qu'une
personne prenne pied sur les pentes des Maya ou de la
montagne de l'illlusion; en éveillant I'énergie Kundalini en
elle. Cependant, cela n'est possible que par l'intermédiaire
d'un gourou. Cest une chose cruciale a
comprendre. Cependant, la personne qui essaie de s'élever au-
dessus de la montagne, la montagne elle-méme, et aussi le
gourou qui l'aide a prendre pied, est encore une fois une
partie du méme Maya ou de la montagne. De méme, le
chemin de la montagne choisie par la personne au départ fait
également partie de la montagne ou de Maya
uniquement. Cela signifie qu'une personne liée par le pouvoir
de I'lllusion doit se frayer un chemin a travers la méme Maya
ou lillusion uniquement; utilisant quelques aides externes
comme un Gourou ou un systeme de yoga ou une religion ou
une philosophie, etc. qui font toutes partie du méme Maya ou
de la grande illusion cosmique.

Dans un tel scénario, écrire un livre sur ce sujet surtout
lorsque l'auteur lui-méme est sous le charme de I'illusion
cosmique est presque impossible. J'ai proposé cette idée a
l'auteur il y a environ cing ans. Il m'a régulicrement tenu a
jour des progres réalisés dans l'écriture du livre. Cependant,
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comme je l'ai dit plus haut, il passe également par les mémes
parametres de cette existence illusoire. Par conséquent, la
progression de l'écriture du livre aété lente. Ceci est
compréhensible vu la nature du sujet. Je suis heureux de
savoir que le livre est enfin devenu une réalité, bien que le
livre lui-méme fasse partie de cette existence illusoire.

Cependant, tout comme une piste de montagne fait partie
de la méme montagne et constitue aussi le moyen de s'élever
au-dessus de la montagne; que ce livre inspire avec succes les
pratiquants du yoga a s'élever au-dessus de l'illusion de
l'existence mondaine.

Selon les anciens textes sanskrits, un étre humain est
essenticllementun  modele  miniature  de  Dieu. Cette
déclaration peut également étre écrite d'une autre maniere. St
Dieu est le macrocosme du cosmos, alors un étre humain est
le microcosme ou lidentité individuelle. Cependant, tout
comme une étincelle de feu n'est pas différente de la flamme
déchainée, 'esprit qui habite I'étre humain est exactement de
la méme nature que celui de 1'Esprit Universel ou de Dieu ou
du Tout-Puissant ou de la Divinité. Appelez-le par le nom
que vous voulezou conceptualisez-le de la maniere que vous
souhaitez!

Cependant, il y a un petit hic icil Lorsque nous nous
référons au microcosme, il est parfaitement compréhensible
qu'il soit centré sur un étre humain. Mais lorsque nous nous
référons au cosmos ou au macrocosme, quelques questions
surgissent invariablement dans l'esprit des lecteurs modernes.

Quelle est la limite imposée au cosmos ou au macrocosme
s'll en existe une?

Ou se trouve la circonférence du cosmos?

Par conséquent, ou se trouve ce monsieur appelé Dieu?

Enfin, si le centre du microcosme est situé a l'intérieur de
I'étre humain, alors qu'en est-il de sa circonférence! Limitée au
corps physique?

Au fur et a mesure qu'un étre humain arrache le voile de
lllusion ou que Maya tourne autour de lui, il réalise
intérieurement mais progressivement que sa circonférence
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n'est ni la, ni dans le corps, ni dans l'esprit, ni dans l'intellect.

Ce sont quelques-unes des questions qui ont été
délibérées principalement dans ce livre par auteur, parmi de
nombreux autres sujets. Je suis heureux de savoir que l'auteur
ne s'est pas limité ou n'a pas été entravépar aucun parameétre
de processus de pensée rationnel ou irrationnel, de religion ou
de philosophie, ou quoi que ce soit d'autre si tant quil y en
ait!

Cependant, comme je l'ai dit plus tot, étant donné la
nature du sujet, c'est une tache difficile que l'auteur a
accomplie en essayant de simplifier le sujet. Il est également
important de se rappeler que nous vivons tous sous le méme
charme de I'fllusion ou de Maya lorsque nous discutons de ce
sujet a l'heure actuelle. Par conséquent, j'exhorte tous les
lecteurs a donner a l'auteur son dua pour toute sorte d'erreurs
commises ou d'explications inadéquates faites dans le
livre. L'auteur mérite plutot d'étre encouragé a approfondir le
sujet au profit des générations futures.

Que ce livre donne un apercu du fonctionnement
complexe des Mayas ou de la grande illusion cosmique a ceux
qui cherchent a s'élever au-dessus d'elle!

Que ce livre reste un texte standard sur le sujet pour les
générations futures!

L'auteur se trouve étre I'un de mes disciples directs que je
connais depuis qu'il est enfant. Je lui ai donné Shaktipat
deekshadhikara ou l'autorisation de donner l'initiation a
Shaktipat il y a quelque temps. Il a2 donné l'initiation Shaktipat
a plus de 300 personnes en trés peu de temps. Voyant son
ascension spirituelle rapide en général, plus tard, je lui ai
également fait un Shaktipat Grand (Param) Guru. Certains de
ses étudiants qui sont maintenant eux-mémes des gourous
Shaktipat; sont activement engagés dans la diffusion du
message de I'Ordre Shaktipat! En conséquence, il a été libéré
d'autres responsabilités afin que ses services puissent étre
mieux utilisés. Ce livre est le résultat direct de son service
altruisteenvers l'ancien ordre des moines Shaktipat.

L'auteur a écrit son premier livte « Le pouvoir inconnu
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aDieu » qui a ensuite été traduit dans pres de 20 langues
majeures du monde. Le présent livre en combinaison avec
son premier ouvrage treés bénéfique aux praticiens du yoga. 11
a également compilé les différentes expériences de ses
¢tudiants et leurs questions qui ont été publiées sous le titre «
Secrets of Shaktipat and Kundalini Yoga » en plusieurs
volumes. Je souhaite que cette littérature précieuse ainsi que
le présent ouvrage, soient par la suite rendus accessibles a de
nombreuses personnes non anglophones dans lemonde
entier.

- Swami Sahajananda Tirtha



Préface

Clest le littoral de la mer d'Oman, le long des Ghats
occidentaux de I'Inde! Kannur est une petite ville balnéaire de
I'état du Kerala. C'est aussi une plaque tournante pour le siege
du district! La plage de la ville s'appelle Payyambalam.

Les rayons de l'aube brillante tombaient sur la plage depuis
ma droite. A ma gauche se trouvaient les vagues
éclaboussantes de la mer d'Oman! Le sable doux de la plage
s'accrochait doucement a mes pieds nus. Récemment, c'était
devenu une habitude pour moi d'aller a la plage tous les jours
et de marcher pendant une heure. La plage faisait environ
deux kilométres de long. Il fallait environ une heure pour
marcher une fois dans les deux sens le long de la plage. Ma
promenade matinale serait également terminée avec celal

La mer n'était ni trop calme ni trop agitée ce jour-lal On
pouvait voir des bateaux de péche flottant a la surface de la
mer au loin. Certaines personnes se livraient a l'activité de
péche directement depuis la plage. Ils tenaient a leurs mains
de longues cordes attachées a des filets de péche et
entravaient les marcheurs du matin sur la plage. Cela signifiait
que les marcheurs devaient franchir ces cordes de temps en
temps en marchant le long de la plage.

Il y avait une longue rangée de « stationsbalnéaires » le
long de la cote, parallélement a la « plage». On pouvait voir de
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nombreux touristes vus sortir de leurs hotels et se diriger
vers la plage. Certains pourraient méme étre vus retourner a
leurs hotels aprés avoir terminé leur promenade
matinale. Probablement des leve-tot! Faisant encore plus
d'agitation le long de la mer, j'ai vu une grande volée
d'oiseaux dans le ciel au-dessus de moi se diriger vers la mer
depuis le rivage! Mais ils ne pouvaient pas aller trop loin dans
la mer! Car les oiseaux n’avaient aucune chance de se reposer
a la surface de l'eau de mer! S'ils allaient trop loin, ils
pouvaient se fatiguer et tomber dans la mer. Une pensée me
traversa l'esprit! Ces oiseaux étaient-ils fous? Pourquoi quitter
la cote et aller dans la mer? Je n'ai rien vu de tel qu'une « ile »
sur la surface de la mer. Dans ce cas, ou peuvent-ils se
reposer sur le sol?

Une autre pensée m’a traversé l'esprit! Peut-étre que c'était
le vol rempli d'ego des oiseaux de toute facon! Si c'est le cas, il
est certain que la vaste mer écrasera bientot l'ego des
oiseaux! La série de pensées clignotant et disparaissant dans
mon espace mental s’arréta immédiatement. La raison en
¢tait qu'une grosse vague est venue et m'a frappé a la
taillel Tous  mes  vétements  étaient  completement
mouillés. Heureusement, je tenais mon téléphone portable a
ma main. Ainsi, j'ai pu éviter  que le téléphone soit
endommagé.

Pendant ce temps, une autre pensée m'est venue a
l'esprit! C'était comme si les vagues de la mer ressemblaient
aux pensées qui défilaient dans mon esprit. Il ne semblait pas
y avoir de grande différence entre les émotions qui viennent
a mon esprit et les vagues de la mer. Les vagues de la mer ne
sont pas toujours les mémes. De temps en temps, une grosse
vague vient et frappe le rivage. Parfois, la vague peut étre de
faible intensité. A la surface de la mer, elle parait tres
calme. Mais les lecteurs savent qu'il existe un autre monde au
fond de l'océan!Ila vie marine crée des turbulences 2
l'intérieur de l'océan. Ainsi, la sérénité retrouvée 2a la surface
de I'océan n'est pas présente a l'intérieur. Par conséquent, la
comparaison entre l'esprit humain et la mer semblait
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convenir.

J'étais venu dans I'état du Kerala dans le cadre dun
mandat professionnel au mois d'aoat de l'année 2015.
Quelques semaines auparavant, javais rencontré mon
gourou, Sa Sainteté Swami Sahajananda Tirtha a Vijayawada
dans I'état d'Andhra Pradesh. En discutant de mon premier
livre, «Le pouvoir inconnu a Dieuy», il a curieusement
prononcé une phrase de maniere inattendue. Dieu a-t-il un
alphabet en particulier! Ce que Sa Sainteté voulait dire, c'était
quil y a un langage de caractére universel. Une sorte de
langage divin! Il a ajouté qu'en écrivant mon deuxieme livre,
je devrais garder ce theme a l'esprit.

Ses mots ce jour-la ont immédiatement résonné dans les
profondeurs subtiles quelque part en moi. Pendant un
moment, je n'al pas compris clairement ce que Sa Sainteté
disait. Pendant quelques minutes, je suis resté sans
voix. Apres cela, j'ai secoué la téte comme si quelque chose
m'avait frappé.

La réponse a la question posée par mon gourou si
innocemment et par inadvertance ne peut étre expliquée ici
en quelques paragraphes ou pages. C'est pourquoi j'ai da
écrire ce livre.

Cependant, j'ai fait des efforts pour ne pas violer l'essence
de la  littérature déja  disponible concernant
la tradition Shaktipat. Cependant, quelques mots prononcés
par inadvertance par mon Gourou ont donné un nouveau
sens a cette littérature.

Un examen plus approfondi de ces mots révele que ce
que Sa Sainteté disait était; sur l'origine des langues utilisées
par les humains. Une autre question surgit également lorsque
le sujet est étudié¢ plus en profondeur. Lorsqu'il n'y a qu'une
seule ame universelle ou le Brahman supréme ou Dieu
s'imprégnant dans tous les étres humains; comment Dieu
peut-il  étre  associé a  une langue  terrestre
particulicre? Cependant, une chose est tres claire. Toutes les
langues terrestres des étres humains vivant dans différentes
parties du monde sont toutes créées artificiellement par les
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humains.

Une autre questionsurgit lorsque nous étudions plus en
profondeur le sujet décrit ci-dessus. Puisque Dieu doit bien
connaitre l'alphabet de toutes les langues, il ne semble pas
logique de relier l'alphabet d'une langue spécifique a
Dieu. Mais voila un gros probléme!

Tous les anciens textes sanskrits soulignent que l'origine de
la création découle du corps sonore «Om» et que l'alphabet
entier de la langue sanskrite a été dérivé du corps sonore
«Om» sous la forme de lettrtes ou de mantras
indépendants. La Bible chrétienne est presque d'accord avec
ce concept bien que le mot « Om» ne soit pas directement
mentionné. Les textes sanskrits disent que la création est née
de « Shabda Brabhman» ou Dieu sous forme de son. D’apres
mes connaissances limitées de la science moderne; La «
théorie des cordes » décrit également la structure de la
création presque de cette maniere. Clest-a-dire que toute
matiere dans le monde physique est finalement composée de
« cordes » ou de « sons » Autrement dit, toute matiére est
constituée de corps sonores, qui évoluent ensuite vers la
matiére brute. Mais la « théorie des cordes » n'a pas encore
défini ces corps sonores.

Si par hasard les corps sonores proposés par la « théorie
des cordes » se trouvent étre l'alphabet sanskrit, alors les
sciences anciennes et la science moderne parlent a
l'unisson. C'est-a-dire que la création de l'univers est basée sur
la langue sanskrite. Cela prouve également la science des
mantras.

Toutes les questions ci-dessus ont ¢été brievement
expliquées dans certaines parties de ce livre. Cependant, le
véritable probléme n'est pas encore résolul Pourquoi
l'alphabet sanskrit est-il utilisé spécifiquement pour la
création?

Tout comme les sciences anciennes le disent, il faut croire
ce qui est décrit ci-dessus! Puisque la science des mantras est
basée sur l'alphabet sanskrit; s'il est prouvé que les mantras
sont réels et se manifestent comme le monde physique; alors



Colonel T Sreenivasulu

on peut admettre que la structure de la création est également
constituée de l'alphabet de la langue sanskrite. Cela signifie
que la langue sanskrite peut étre utilisée n'importe ou dans
l'univers. Il est peut-étre possible que pour cette raison; la
science moderne en vienne a la conclusion que la langue
sanskrite est mieux adaptée que toutes les autres langues pour
Iutilisation dans les ordinateurs.

Si nous étudions ce qui précede plus en profondeur, il
devient clair que le cosmos ou le pouvoir supréme qui
impregne cet univers est l'alphabet de la langue sanskrite elle-
méme. En poussant cette logique plus loin, il est également
possible de comprendre petit a petit pourquoi seule la langue
sanskrite a été utilisée en particulier.

Apres avoir lu ce livre dans son intégralité, j'espere que les
lecteurs auront wune certaine clarté sur le sujet décrit ci-
dessus.

C'est au cours de ma promenade quotidienne le long de la
cote de I'Etat du Kerala que je me suis inspiré pour écrire ce
livre «L'illusion». Les vagues de la mer que je voyais chaque
jour avaient commencé a devenir le reflet des émotions et des
pensées qui montaient dans mon esprit. Ainsi, I'écriture de ce
livre a commencé!

- Auteur
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Pour ’humanité, le monde se manifeste 2 deux niveaux,
l'un est au niveau individuel et l'autre au niveau
collectifl C’est-a-dire  que, d'une part, la personne
faitlexpériencedu monde individuellement et, en méme
temps, I'humanitéentiere en
faitl'expériencecollectivement. L.es deux mondes se sont
entemélésde telle  sorte quel’étre humain I'expérimente
comme un seul. Des milliards d’étre humainsvivent sur cette
plancte. Ainsi, le monde que chaque personne expérimente
est uniquement vécu par cette méme personne. Les lecteurs
peuvent cependant remettre en question la différence entre le
monde individuel et le monde collectif. Ce qui est jugé bon
pour quelqu'un peut ne pas l'étre pour quelqu'un
d'autre! Lesnormes d'éthique et de moralité different d'une
personne a l'autre. Ceci n'est qu'un petit exemple.

Lorsqu'un esprit humain passe de I'état de veille a I'état de
sommeil, on peut parler de désintégration ou de destruction
du monde au niveau individuel. Dans un état de sommeil,
l'ego fusionne presque (mais reste sous forme de graine). Il en
va de méme pour le monde de la perception personnelle. La
création a lieu comme d'habitude lorsque l'esprit revient a
I'état de veille. En méme temps, cependant, le monde collectif
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n'étant lui-méme pas affecté, continue d'étre vécu par le reste
des étres humains comme un statu quo dans son
ensemble. C’est la seule différence entre les deux niveaux
jusqu'a présent!

Le monde collectif fusionnera également avec l'ensemble
de l'humanité lorsque le cataclysme se produira. C'est ce
qu'on appelle la nuit pour Dieu ou créateur ou Brahma selon
les anciens textes sanskrits appelés Puranas. De la méme
maniére, I'éveil de Brahma signifie la recréationdu monde.

Le monde est comme un mirage qui se manifestependant
I'état de veille au niveau individuel pour un étre humain. Un
monde illusoite qui n'existe pas! On peut dire que ce n'est
qu'une empreinte sensuelle que I'ame humaine a accumulée au
cours de plusieurs naissances. Cette empreinte accumulée de
l'ame se projette sur le monde extérieur a travers les sens et se
reflete dans le vide. C’est-a-dire, que le vide extérieur ou le
ciel agit ici comme un miroir. Le monde qui se manifeste est
comme un mirage pour l'étre humain qui en fait
Pexpériencecomme un monde unique a lui a unniveau
individuel! Lorsqu'un  déluge se produit a une échelle
universelle; le monde dontl'humanité fait 'expérience en tant
quentité collective est égalementfusionné. Parce qu’en
réalitél'humanité n'existe pas, , pour faire l'expérience de ce
monde! Avant de rendre ce processus encore plus facile a
comprendre, laissez-moi vous expliquer bricvement ce que la
science moderne a a dire sur la création. Ensuite, j'analyserai
ce que les sciences anciennes expliquent!

La plancte Terre que connait I'homme n'est qu'une
plancte dansnotre systéme solaire! Les scientifiques modernes
ont estimé qu'il y a environ quatre cents milliards de systemes
solaires d'étoiles dans notre galaxie a elle seule. Tous ces
systemes solaires orbitent dans l'espace autour d'un grand
vortex. En plus des systemes solaires, de nombreux trous
noirs (apres que les systemes solaires ou les étoiles se sont
effondrés en un point de singularité) tournent également
autour du vortex. La zone située au milieu de ces vortex est
appelée le «grand trou noim.

12
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Le vortex autour duquel tournent ces innombrables
systemes solaires et trous noirs est appelé «galaxie» en
anglais. Notre «galaxie» s'appelle la. Voie lactée
ou AakashGanga. Cependant, les scientifiques modernes
disent que méme les «galaxies» telles que la Voie lactée sont
innombrables dans l'espace. IIs ont estimé qu'll y a environ
200 milliards de galaxies dans l'univers visible. En vy
réfléchissant, il n'est méme pas possible de deviner la taille de
'Univers! En outre, il a été estimé qu'il pourrait y avoir
plusieurs univers dans le cosmos. Toutescesexplicationsfont
qu’il esttout simplement ahurissant de penser a la taille de
l'univers.

Cependant, si 'on comprend lincroyableprocessus céleste
qui se déroule dans le systeme solaire ou le systeme
stellaire; on peut facilement tout comprendre, c'est-a-dire la
structure de la création.

Selon la science moderne, chaque systeme solaire a une
durée de vie limitée. Apres Iépuisement du gaz dit
«hydrogene» du systeme solaire enflammé, le systeme solaire
commence a se refroidir. Une fois qu'il commence a refroidir,
sa taille commence également a rétrécir. Au fur et a mesure
que l'attraction gravitationnelle du systeme solaire augmente,
les planetes en orbite autour de lui tombent dans le systeme
solaire. Cela signifie que tout le systeme solaire devient une
seule étoile froide et se rétrécit encore plus. Sile processus
ne s’arréte pas, le systeme solaire se transforme en une
minuscule molécule, qui finit par disparaitre dans
l'espace. Cependant, a un moment donné, a mesure que le
systeme solaire rétrécit, il devient un «trou noim. Cela signifie
que la force gravitationnelle du systéme solaire qui rétrécit
augmente de fagon exponentielle, de sorte que méme un
faisceau de lumicre ne peut finalement pas en sortir. Clest
pourquoi on l'appelle le «trou noir. Finalement, la sphere
solaite  ou le trou noir tombe dans un état
monothématique(point  de  singularité) et  disparait
completement. Cela signifie que I'ensemble du systéme solaire
se rétrécit finalement en une minuscule gouttelette (au niveau
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atomique) et finit par disparaitre dans l'espace.

Comme décrit ci-dessus, de nombreuses étoiles de notre
galaxie la Voie lactée se transforment constamment en trous
noirs. J'ai déja expliqué qu'a terme, ces trous noirs
disparaitront  également. Cependant, cette méthode se
poursuit également constamment dans la direction opposée.
C’est-a-dire que de nouvelles étoiles ou de nouveaux systemes
solaires émergent dans l'espace. C'est ce que la science
moderne appelle la théorie du «Big Bangy. Ce sont comme
des vers luisantsdans le noir. En ce qui concerne la Voie
lactée, comme expliquée ci-dessus, elle tourne également
autour du «grand trou noit» de l'univers comme un
vortex. Cela signifie qu'un jour toutes les étoiles de notre
«Voie lactée» tomberont dans ce grand trou noir et
disparaitront! De la méme maniere, la Voie lactée est
également destinée a se fondre dans l'espace ou dans le
vide! Autrement dit, tout comme un systéme solaire ou un
systeme stellaire disparait comme un ver luisant, une galaxie
de quatre cents milliards de systemes stellaires finit par
disparaitre dans l'espace ou dans le vide. La science moderne
affirmeque le méme processus qui se déroule dans la Voie
lactée se produit constamment et continuellement dans tout
l'univers. Autrement dit, le cosmos entier est gorgé de
galaxies qui apparaissent et disparaissent constamment
comme des vers luisants dans l'obscurité. De méme que les
vers incandescents brillent et s'estompent dans l'obscurité, de
méme ces minuscules systémes solaires dans la «galaxie»
brillent et s'estompent d'une part; et d'autre part, des galaxies
entiéres brillent et disparaissent également.

Clest un processus céleste imprévisible, inimaginable et
incroyable!

Mais ici, les lecteurs peuvent se poser une question. Y a-t-il
tant de maticre dans un systtme solaire ou dans une
galaxie? On peut se demander comment une si grande
quantité de maticre disparait comme ¢a; peu importe a quel
point elle rétrécit? Et ce n’est pas tout! On peut méme se
demander ou finira toute la matiere qui disparait dans
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l'univers réel.

Selon la « théorie de la relativité», la science moderne
explique que la matiere et 1'énergie sont les mémes. La
"bombe atomique" était basée sur cette théorie. Ainsi, la
matiére dans le systéme stellaire (toute la matiére dans les
¢toiles est sous forme de feu et de gaz) ou la matiere dans le
systeme solaire (planctes, terre, eau, gaz, feu, etc.) est une
forme d'énergie. Par conséquent, toute énergie diminuera et
finira par disparaitre. Cela signifie que si toute matiére est
convertie en énergie; nous n'avons aucun probleme 2
comprendre quelle pourrait facilement s'effondrer et
disparaitre sous la puissante force de gravitation.

Les textes anciens disent que toute énergie se fonddans le
vide de Dieu. J'exhorte les lecteurs a noter que la science
moderne et les sciences anciennes parlent ici d'une seule
voix. Méme la description des systémes stellaires et des
galaxies est similaire a ce qui est dit dans les anciens textes
sanskrits. Les textes anciens disent que le cosmos tou entier
est composé de cinq éléments. Ce dont nous avons parléci-
dessus concerne les quatre éléments. Le cinquicme élément
est appelé éther ou Akash selon les textes anciens. Cecin'a pas
encore été confirmé par la science moderne.

La création recommence lorsque I'énergie est a nouveau
libérée de Dieu ou lorsque Dieu se réveille du sommeil
cosmique ou « yoga Nidra» comme l'appellent les textes
anciens.

Jincitetous les lecteurs a noter une autre chose ici
¢galement. L'énergie n'est jamais séparée de Dieu. Tous les
anciens textes sanskrits soulignent a I'unanimité que, de méme
que d'innombrables galaxies impregnentle cosmos infini; il en
est de méme Para Brahman ou I'Ame universelle supréme ou
Dieu ou Tout-Puissant ou la Divinité.

Tout dépend de la manicre dont les humains veulent
comprendre la notiondu mot «Dieu». Permettez-moi de
raconter un exemple tiré d'une ancienne écriture sanskrite
selon la philosophie Shakta ou les adorateurs d'énergie en
Inde. Selon Devi  Bhagavatam qui  se trouve étre I'écriture
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principale pour les adorateurs d'énergic en Inde;la
personnalité supréme de la divinité ou Mabamaya est censée
étre sous forme féminine. On dit qu'elle a emmenéla trinité
des dieux (Brahma, Vishnu et Shiva; le créateur, Dieu de la
subsistance et le destructeur respectivement), dans un engin
volant rapide et leur a montré des dieux identiques sous la
méme forme dans d'innombrables autres univers.

Essayons maintenant de comparer la description du
cosmos selon la science moderne et de comprendre le mot
Dieu ou Jagannath ou le Seigneur des mondes! Cela dépend de
ce que signifie le mot «monde». Que 'on identifie une galaxie
comme la «Voie lactée» comme systeme mondial ou que 'on
consideére tous les systemes stellaires qui comptent dans
l'univers observable ou le cosmos infini! Cela dépend de la
facon dont on décide de le faire!

Essayons d'analyser la question plus en profondeur avec
un autre exemple tiré des anciens textes sanskrits.

Le Seigneur Krishna dit dans l'ancien texte
sanskrit Gita que son éclat peutétre équivalent a dix mille
soleils ou étoiles quand ils s'embrasent ensemble. Il dit
essentiellement que son rayonnement en tant que Dieu peut
étre aussli intense!

A mon humble avis,l'éclat global de plusieurs lampes dans
une grande picce peut ¢tre comparé a I'éclat que révéleraient
quelques lampes allumées enune seule unité a la fois. Je ne me
lance pas ici dans la physique et les mathématiques. J'essaie
seulement de transmettre I'idée générale. En argumentant de
cette maniere, I'éclat de dix mille soleils ou étoiles qui brillent
ensemble comme une seule unité, comme le mentionne le
Seigneur Krishna dans la G#fa peut-étre comparé aux 400
milliards de soleils ou d'étoiles répartisdans notre Voie
lactée. Une extension supplémentaire de cette logique révele
un autre point. Si la distance entre les lampes dans la picce est
importante, le nombre de lampes devant étre allumées en une
seule unité pour égaler le rayonnement peut étre réduit
davantage. C’est-a-dire, la luminosité de milliers de lampes
dans une picce spacieuse est comparable a la luminosité de

16



L'illusion

quelques lampes allumées ensemble. Sur leméme principe, le
rayonnement de dix mille soleils flambantssimultanément
peut étre comparé a celui de milliards d'étoiles dispersées au
loin dans l'espace. Ou ce nombre poutrait étre encore plus
élevé.

Selon la science moderne, notre galaxie «Voie lactée»
contiendrait environ 400 milliards de soleils ou d'étoiles.

Ce calcul peut étre comparé a notre galaxie locale, connue
sous le nom de «Voie lactée» ou Akash Ganga, a celle
de Jagannath ou Seigneur des mondes salué¢ dans les anciens
textes sanskrits comme le Seigneur de la subsistance ou
Seigneur Vishnu. Tout comme un étre humain pense qu'il ou
elle est le Seigneur de son corps, alors Dieu doit penser étre
le Seigneur des Mondes (le systeme de galaxies locales
comprenant des milliards de systemes solaires ou stellaires)! I
est également dit dans les anciens textes sanskrits que
d'innombrables  systemes mondiaux sont constamment
projetés hors du nombril du Seigneur Vishnu ou Seigneur de
'Univers. Ainsi, le nombril de Jagannath peut étre comparé au
grand trou noir de la Voie lactée. Notre systeme mondial peut
étre comparé au corps de Brahma ou au créateur
ou Brabmanda ou a 'ceuf de Brahma tel qu'il est facoonné par
les  orbites  elliptiques  des  planétes et  des
astéroides. Finalement, 2 un moment donné, plus tard, le
méme systtme mondial s'effondre dans un trou
noir. Ainsi Brabmand a ou 1'ceuf cosmique ou le systeme
solaire fusionneavec le grand trou noir de la galaxie. Ainsi, la
création, la subsistance, et enfint la destruction se produisent
pour chacun de ces systemes mondiaux. Puisque la galaxie
compte400 milliards de systemes mondiaux, on peut
facilement comprendre qu'un tel processus de création, de
subsistance et de destruction doit se poursuivreconstamment
et éternellement. Bien que, techniquement, rien ne dure
éternellement; pas méme la galaxie ou le Dieu ou le Seigneur
des mondes ou comme vous voulez I'appeler. Peut-étre la
science moderne parviendra-t-elleun jour a appréhender ce
phénomene et a comprendrela vie de notre galaxie. Peut-étre

17



Colonel T Sreenivasulu

que notre galaxie elle-méme doit étre fusionnée dans un super
grand trou noir au centre de l'univers. Peut-étre que l'univers
actuel tel que nous le comprenons fusionneavec quelque
chose d'autre ou peut-étre que tout ce processus céleste a une
toute autre signification.

Pour le dire plus clairement, la science moderne explique
que selon la théorie du «Big Bangy, le début de la création
commence par une explosion dans le vide. Selon la
mythologie ancienne, Le SeigneurBrahma, ou le créateur
ou Brabmanda ou I'ceuf cosmique ou le systeme stellaire ou le
systeme solaire est originairedu nombril de Jagannath, ce qui
peut étre comparé au processus astronomique décrit ci-
dessus.

Apres cela, le Créateur ou Seigneur Brahma ou Dieu
exerce son libre arbitre pour devenir « nombreux» comme est
décrit dans les anciens textes sanskrits. En d’autres termes,
Dieu désire «Que je sois plusieurs» et transforme son cotps
en de nombreux embryons ou corps humains. Alors qu'au
niveau collectif, le Dieu est Brabmanda ou le macrocosme, au
niveau individuel, chaque corps humain est créé
comme Pindanda ou le microcosme. Ainsi, un étre humain est
essentiellement un modele miniature du cosmos. La
réalisation de la nature de ce Soi; aboutit a la réalisation du
Dieu méme ou 2 la réalisation qu'un étre humain n'est autre
que ce méme Dieu. Cela s'appelle moksha ! LeSalut! La
Réalisation du Soi ou tout autre nom.

Cependant, tous les lecteurs doivent se souvenir d'une
chose. Jagannath et Brahma ou la galaxie et I'étoile ne sont pas
séparés. Les  anciens  textes  sanskrits  disent que
d'innombrables systemes mondiaux proviennent du nombril
de Jagannath constamment et éternellement. Ces systémes
mondiaux peuvent étre comparés a d'autres étoiles de notre
galaxie de la Voie lactée. Qu’il y est des planctes et des
humains ailleurs dans notre galaxie ainsi que d'autres galaxies
ceci reste encore un mystere pour la  science
moderne! Cependant, selon les anciens textes sanskrits, ils
doivent étre la.
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Au niveau individuel, un étre humain est sous l'illusion
qu'il est le maitre de son propre corps ou qu'il en est le
Seigneur. De la méme maniere, Dieu doit étre dans I'illusion
que Brabmand un ou le systeme solaire est son corps car il est
le Seigneur du macrocosme. De la méme manicre, Dieu doit
aussi étre sous l'illusion que la galaxie locale est son corps et
qu'il est Jagannath parce qu'il est le Seigneur d'innombrables
systemes mondiaux ou de la galaxie de la Voie lactée. Tout
dépend donc de l'idée que 'on se fait du mot Dieu et de la
facon dont un étre humain le comprend.

Mais Para Brahman ou la Divinité supréme et
Para Shakti ou le pouvoir cosmique supréme qui imprégnent
le cosmos infini; Jagannath ou  Seigneur des systémes
mondiaux et Déesse Lakshmi ou le pouvoir de subsistance qui
envahissentla galaxie; Brahma ou le créateur du systeme
mondial et la déesse Saraswati ou le pouvoir créateur du
créateur (Dieu peut difficilement étre appelé le créateur sans
le pouvoir inhérent de créer; c'est de I'numour pur s'il vous
plait) qui impregnentle systeme solaire; l'étre humain et
I' énergie Kundalini enrouléea la base du systeme cérébro-
spinal qui imprégne tout le corps humain, sont tous
un! Cependant, les anciens textes sanskrits faisaient référence
a la puissance cosmique en tant que Déesse «Kali» et
Brahman en tant que «Shiva» ou le destructeur au moment ou
le pouvoir cosmique supréme est en train de rétracter la
création en elle-méme. Au niveau individuel, i est
appelé; 'éveil de I'énergie Kundalini.

Donc, tout dépend a quel point un étre humain veut
comprendre la notiondu mot «Diew. Cependant, cette
compréhension dure jusqu'a ce quel’étre humain soit sous
I'llusion du dualisme (qu'il est séparé d'un gentleman appelé
Dieu) seulement. C'est-a-dire qu'aprés la fin du concept de
dualisme ou aprés avoir atteint Brahma Jnana ou la
connaissance du Brahman ou de Dieu
ou Atmalnana (connaissance dusoi ou de I'ame individuelle), le
monde ou l'univers ou son corps n’existeraplus. Cest
pourquoi je demande a tous les lecteurs dene pas se laisser
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submerger par la terminologie sanskrite ou par tout autre
grand systeme philosophique, physique théorique,religieuxou
autre.

Les étres humains continuent de croire que l'ceuvre de
création est vraie tant qu'ils sont sous le concept du
dualisme; c'est-a-dire jusqu'a ce qu'ils atteignent
I'fllumination. Ils restent également sous I'lllusion que tous les
textes anciens, la mythologie, les Védaset les sciences sont
également vraiset éternels.

Allons plus loin dans la suite de notre raisonnement,
comme décrit ci-dessus en ce qui concerne la structure du
cosmos. L'espace autour de notre planéte est divisé en 27
parties selon les anciens textes sanskrits. Chaque partie
contient un groupe d'étoiles. Chaque constellation de ces
¢toiles a une certaine forme. C’est pourquoion a donné un
nom a chaque constellation. Par exemple, un groupe de sept
¢toiles est appelé le Saptarishi (Sept sages) et leGrand
Ours,respectivement comme pourles Orientaux et les
Occidentaux.

Les anciens textes sanskrits disent également que certains
des plus grands sages des temps anciens sont devenus
immortels sous la forme de diverses étoiles. Par exemple, les
lecteurs seront familiers avec I'étoile polaire. Cependant, ces
sages continuent de donner des visions aux étres humains,
que ce soit a l'intérieur de notre systeme solaire ou de toute
autre race humaine qui y survit, ou qu'il soit détruit et recréé a
nouveau. Cela signifie que ces sages ou étoiles forment
l'intérieur de notre galaxie de la Voie lactée. Cela signifie que
ces ¢toiles survivront dans l'espace jusqu'a ce que Jagannath ou
Seigneur des Mondes s'endorme ou jusqu'a ce que la galaxie
entiére soit fusionnée dans le grand trou noir.

Un raisonnement supplémentaire montre clairement qu'il
n'y a aucun étre humain sur aucune autre plancte de notre
systeme solaire, a I'exception des humains qui survivent sur
notre plancte. Cependant, cela ne s'applique qu'a notre
systeme solaire. Théoriquement, d'autres étoiles de notre
galaxie peuvent contenir de nombreuses planctes et
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civilisations humaines. On peut dire la méme chose des autres
galaxies.

Allons plus loin dans notre raisonnement, comme décrit
ci-dessus en ce qui concerne la structure du cosmos. Dans les
anciens textes sanskrits, il est dit qu'il y a 14 systemes
mondiaux dans notre univers, ils sont régis par la trinité des
dieux; Brahma, Vishnu et Mahesh. Notre planc¢te Terre est
censée se trouvera la jonction de ce spectre de systemes
mondiaux ou plans d'existence. Au-dessus du plan de
l'existence terrestre se trouvent les spheres célestes habitées
par les  célestes et au-dessous de ce plan
d'existence se trouvent les systtmes du monde inférieur
habités par les démons, etc. Si Pon applique cette logique au
raisonnement effectué ci-dessus, il apparait que les textes
anciens se réferent a notre galaxie comme a I'Univers. Si 'on
applique cette logique au raisonnement ci-dessus, il apparait
que les textes anciens font référence a notre galaxie en tant
qu’univers.Par conséquent, l'idée du mot Dieu n’est plus a
prouver!

Allons plus loin dans la suite de notre raisonnement, tel
qu’il a été décrit ci-dessus, en ce qui concerne la structure du
cosmos. Dans les textes anciens, par exemple, un an au ciel
est comparé a cent ans sur terre. Clest la différence dans
d'idée» du «temps» que nous expérimentons dans
l'esprit. Cependant, l'idée du temps est une fonction de
l'esprit. De méme, la respiration est aussi une fonction de
l'esprit. Tous les processus biologiques, y compris le
vieillissement, sont une fonction de la respiration. Ainsi, par
rapport a l'idée du temps; il y a une différence de cent fois
entre le ciel et la terre. Cela signifie que la vitesse du temps
diminuera de cent fois si vous allez au ciel, y compris le
processus de vieillissement. Mais I'idée  du« temps» n'est
qu'un sentiment qui nous vient a l'esprit! Au-dela, le mot
«temps» n'a pas d'existence absolue.

Tant qu'un étre humain vit sur le plan terrestre, le concept
de «temps» brouilleratoujours l'esprit puisqu'il est soumisaux
conditions imposées par les cinq éléments de la
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nature. Cependant, c'est une expérience courante que dans un
état d’'impuissance ou lorsque l'esprit estconcentrésur quoi
que ce soit, l'idée du temps perd sa signification. Chaque
lecteur doit également expérimenterce phénomene. Si
I'und'entre vous regarde un film ou lit un livre avec beaucoup
d'intérét, la notion du temps du temps passe tres vite. Par
conséquent, un ¢tre humain a la notion du temps
différemment dans des conditions mentales
différentes. D'une certaine maniere, 1'idée du temps peut étre
lie a l'esprit.

Du point de vue terrestre, si la terre fait cent fois le tour
du soleil dans l'espace, cela équivaut a une année au
ciel. Cependant, selon le méme systeme solaire, une année se
serait écoulée pour ceux qui vivent au ciel. Selon les anciens
textes sanskrits ou Puranas, cent ans se seraient écouléessur la
terre pendant cette méme période. Dans les temps anciens, le
temps ¢était calculé en fonction du mouvement de la
«Lune». Lorsque la Lune tourne 360 fois en orbite autour de
la Terre, cela correspond a un an sur Terre. Cependant, selon
le systeme solaire, la Terre tourne également autour du soleil
une fois pendant cette période. Selon ce calcul, si la lune
tourne autour de la terre 36 000 fois, cent ans passeront sur la
terre. Cela équivaut 2 un an au ciel.

Si nous poussonsnotre raisonnementcomme mentionné ci-
dessus, il devient clair que la zone ou se trouve le cieldoit étre
loin du soleil. Cela pourrait peut-étre étre la raison pour
laquelle il faut cent ans terrestres pour faire le tour du
Soleil. Ceci est basé sur I'hypothese que le ciel auquel est fait
référence, fait également partie de notre systeme mondial ou
du systeme solaire. Cette logique est renforcée par la
description que font les anciens textes sanskrits du royaume
des cieux. A la cour du Seigneur Indra ou du Roi des Cieux
(Swargal ok ou le plan d’existence céleste), divers Dieux
représentant les planctes ainsi que les cinq éléments de la
nature font partie de 'audience. Cela nous donne l'idée que
c'est uniquement notre systéme solaire qui est considéré
comme un systéme mondial. Par conséquent, la différence de
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temps entre le plan terrestre et le plan céleste auquel il est fait
référence mérite une étude sérieuse.

Notre plancte n'est qu'a huit minutes-lumiere du
soleil. C'est le temps mis par un faisceau de lumiere pour
atteindre notre planete depuis le soleill Les lecteurs savent
bien que la vitesse d'un faisceau de lumiere est de trois cent
mille kilometres par «seconde»!

Si nous suivons cette logique telle que mentionnée dans les
anciens textes sanskrits, le ciel doit étre situé trés loin du soleil
qu'il faut cent ans sur terre pour terminer son orbite autour
du soleil; ou bien il est possible que les étres célestes prennent
le mouvement de la Lune autour de la planete Terre comme
une unité de mesure de leur propre temps ou de toute autre
activité céleste d'ailleurs. Mais nous pouvons sans risque nous
fier a la différence de cent fois dans les deux cas. Cela signifie
méme si les étres célestes tiennent compte d'une autre activité
céleste pour mesurer leur propre temps; cela ne fait aucune
différence dans le calcul du temps sur le plan terrestre. Il sera
toujours différent d’une centaine de fois. Par conséquent, sur
la base du temps de 8 minutes mis par un faisceau de lumicre
pour atteindre la Terre; et aussi la vitesse de la lumiere de 300
000 km par seconde; et le phénomene de dilatation du
temps; il peut étre possible de localiser I'orbite de la région
céleste.

Si on se base sur une différence de cent fois la différence,
on peut ainsi estimer que le ciel peut étre a environ huit cents
minutes-lumi¢re du soleil ou 480 secondes-lumicre ou
144,00,00,000 km ou 1440 millions de km ou 1,4 milliard de
km. C'est exactement I'équivalent de la distance moyenne
entre le Soleil et la plancte Saturne. Cela nous donne une idée
générale que le ciel est bien dans les limites de notre systeme
solaire ou du systéme mondial.

Par conséquent, cela nous donne un apercu de la région
générale du ciel lorsqu’iltourne autour du Soleil. Cependant, je
soumets humblement a tous les lecteurs que je n'ai pas
lintention de m'impliquer dans l'analyse de faits
scientifiques. Puisque nous sommes conscients d'une
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constante sous forme de différence de temps entre les
spheres terrestre et céleste; J'essaie seulement de donner une
idée aux lecteurs qu'il peut étre possible de localiser la région
du ciel telle que mentionnée dans les anciens textes sanskrits.

En outre, divers incidents ont été cités dans les anciennes
écritures sanskrites au sujet du voyage entrepris par les
humains vers le ciel ou la sphere céleste. Il est possible que
cette sphere se trouve bien dans les limites de notre systeme
mondial ou systeme solaire comme mentionné ci-dessus. Par
conséquent, compte tenu des progres technologiques actuels,
cen'est pas une idée farfelue que des étres humains puissent
se rendre au ciel et en revenir dans le futur.

Les nuages tournent autour de la terre sous le controle de
Lotd Indra, le Seigneurdu ciel tel que décrit dans la
mythologie hindoue. De méme le dieu de l'air, le dieu du feu
et diverses planetes sont tous sous le contrdle du
Seigneur Indra. De cela, on peut en déduire que notre
existence humaine est limitée a notre systeme solaire
uniquement. Puisque notre systeme solaire fait partie de la
galaxie locale, tout semble étre lié a notre galaxie «Voie lactéex»
ou Akash Ganga.

La méme méthodologie peut étre utilisée pour localiser
d'autres systemes mondiaux et plans d'existence. Il peut étre
possible de faire des calculs basés sur l'effet de dilatation du
temps par rapport aux autres régions célestes; en particulier la
région du Créateur ou du Dieu (si I'idée de Dieu est limitée a
notre systeme solaire seul comme décrit ci-dessus) ou
Brahma Lok ou Satya Lok comme mentionné dans les textes
sanskrits.

Nous avons discuté du concept du Seigneur des Mondes
dans les paragraphes prédédents. En cela, une comparaison a
été faite, que notre Galaxie pourrait en effet étre ce Seigneur
ou Seigneur Vishnu dont la région du nombril ou le grand
trou noir, notre propre systeme mondial ou le systeme solaire
ont émergé. Cependant, nous avons également discuté du ciel
et des différents dieux des éléments et des planctes a la cour
du Seigneur Indra faisant partie de notre propre systeme
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mondial. Par conséquent, divers autres plans d'existence font
également partie de notre propre systtme mondial
uniquement. Cependant, il y a eu mention de certains plans
d'existence comme aikuntha ou la demeure du Seigneur
Vishnu ou du Seigneur des Mondes qui ne semblent pas faire
partie de notre propre systeme mondial. Ils pourraient faire
partie du systeme de la Galaxieou des plans d'existence
neutres communs a d'innombrables systemes mondiaux
existant seulement dans notre Galaxie. Cela signifie que le
Seigneur des Mondes dirige les divers systemes mondiaux
comme le nétre, résidant dans son propre plan d'existence.

Avant de conclure ce chapitre, je voudrais présenter au
lecteur un phénomene étrange sur les corps célestes selon la
science moderne! Avec cela, j'espere qu'il sera facile pour le
lecteur de comprendre que 'existence méme du monde visuel
est simplement de nature illusoire.

Par exemple, patrlons d'une étoile qui brille dans I'espace a
un million d'années-lumiere de la Terre. Cela signifie que la
lumicere a mis un million d'années a nous atteindre. C'est
pourquoi nous sommes capables devoir 1'étoile. Cela signifie
que l'étoile dont nous parlons peut ou non étre la en ce
moment. Elle aurait pu s'effondrer et se transformer en un
trou noir ou disparaitre de l'espace. Nous ne connaitrons la
vérité  sur son absenceque dans un million d’années. Le
faisceau de lumiere qui a été émis par cette étoile il y a un
million d'années a atteint notre plancte aujourd'hui. Et
maintenant, nous pouvons le voir. Donc, ce dont nous
parlons n'est que I'image fantome de cette ¢toile! Clest juste la
lumicre de I'étoile qui a voyagé dans l'espace pendant un
million d'années et qui a atteint nos yeux! On ne sait méme
pas pour l'instant si I'étoile d'ou émanait la lumiére existeou

non!
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Supposons qu’aujourd'hui et pour une raison quelconque,
cette étoile décrite ci-dessus ait explosé en deux morceaux! Il
faudra encore un million d'années pour que cette nouvelle
nous patvienne. D'ici 1a, nous ne serons plus en vie. Mais
d’iciun million d'années, les habitants de cette planéte verront
deux morceaux. IIs ne sauront jamais que les deux piceces
étaient autrefois une étoile. Sur cette base, j'espere que les
lecteurs pourront facilement comprendre que ce monde
visuel est comme un mirage.

Ce monde visuel, les mondes décrits dans les textes
anciens, les Dieux, les Déesses, le phénomene cosmologique
proposé par la science moderne, etc., sont tous vécus par un
étre humain tant qu'il est dans un état de dualisme alimenté
par I'ego humain. Tout cela doit apparaitre comme un réve
une foisque l'esprit s’est installé dans un état d’insoucianceou
de Samadhi au cours de la pratique du yoga. En d'autres
termes, méme la notion d'étre un humain; se fond dans I'étre
humain. Ainsi, il devient évident pour un étre humain qu'il ou
elle est la seule existence dans ce cosmos infini. Il n'y a rien

d'autre que le Soi.
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Permettez-moi de faire une déclaration avant d'aller plus
loin dans la compréhension de T'ordre dans lequelDieu crée
cet Univers ou tout systeme mondial. Dieu n'est jamais séparé
de la chose crééel Dieu impregne tout ce qui est créé ou
manifesté. Cela signifie que tout ce cosmos est toujours
imprégné par Dieu ou que Dieu est simultanement sous des
formes manifestées et non manifestées. Cela s'apparente a la
création d'une machine intelligente mais programmée avec
une intelligence naturelle plutot
qu’artificielle. Rationnellement, cela peut sembler étrange du
point de vue de la pensée humaine. Mais alors les lecteurs
sont priés d’essayer de comprendre cela; c'est ainsi que les
choses se passent selon tous les textes anciens. Comme la
création commence par Dieu; le pouvoir inhérent de Dieu ou
I'énergie cosmique se manifeste comme le cosmos. Par
conséquent, il n'est pas ¢étonnant que Dieu imprégne
simultanément le cosmos, quil s’y étend ou que Dieu se
transforme du microcosme au macrocosme.

Il y a deux états principaux de Dieu discutés dans les
paragraphes ci-dessous, alors que Dieu se transforme en la
forme du son primordial Om a partir duquel la création du
cosmos a commencé par la suite. Cependant, les deux états
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sont initialement sous une forme non manifestée. Dans le
premier état, Dieu et le cosmos sont fusionnés ensemble sous
une forme non manifestée. Par conséquent, a ce stade la
forme primordiale du son Om est également sous la forme
non manifestée (juste le mouvement initial de vibration) avant
de prendre sa forme complete en tant que son Om (apres
quil entre dans le deuxieme état de mouvement
circulaire). Dans le second état, Dieu devient le son Om mais
a nouveau sous une forme non manifestée. Les lecteurs sont
priés de bien comprendre ce qui précedeafin de pouvoir
suivre facilement les paragraphes suivants de ce chapitre.

Selon la théorie du «Big Bang» de la science moderne,
avant que la création n'ait vu le jour, il n'y avait rien dans
l'espace avant l'explosion. Il n'y avait qu'un vide. Un tel état
peut étre la nuit pour Dieu. Comme l'ego est presque
fusionné pendant le sommeil, Dieu n'aurait pas eu l'idée d'étre
le Seigneur de 1'Univers (Jagannath) lui-méme. Le fait que la
création du monde n'ait pas encore eu lieu signifie que le
concept selon lequel Dieu est le Seigneur du monde n'est pas
encore né en Dieul Dans cet état, I'énergie est pleinement
intégrée a Dieu sous une forme non manifestée. C’est-a-dire,
tout ce qui existe n'est que Brahman ou Dieu! Méme I'espace
ou le vide n'est pas absolu. Parce que ['énergie est
completement intégrée dansBrahman! L'idée d'espace ou de
vide n'est qu'un concept issu de l'esprit humain! Ainsi,
méme ces mots n'ont pas de sens dans un tel état, ou la
création réelle n'a pas encore commencé.

Ainsi, I'état dans lequel I'énergie est fusionnée en Dieu
sous une forme non manifestée est appelé «Shiva zattva » ou
l'essence du Seigneur Shiva ou Tout-Puissant, selon les
anciens textes sanskrits. La vibration initiale de I'énergie
commence des que le dibre arbitre divin» est exercé par Dieu
pour commencer la création. Mais cette volonté de Dieu ne
peut étre comparée au «ibre arbitre» mondain qui est exercé
par les étres humains. En effet, les concepts du libre arbitre
qui surgissent chez un étre humain font partie de la gaine
psychique une fois que la création est déja faite au niveau
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individuel. C'est-a-dire que l'illusion, l'intellect et l'ego sont
déja nés au moment ou un étre humain commence a exercer
son libre arbitre. Alors qu’ici, nous nous référons a I'état
mental de Dieu qui existait avant que la création n’ait
lieu. Ainsi, la vibration initiale de I'énergie ne commence que
lorsque le libre arbitre divin est exercé par Dieu en
pronongant «Que je devienne plusieursy.

La vibration de I'énergie signifie le mouvement. Le fait que
le mouvement signifie l'énergie est familier a la science
moderne et 2 tous les lecteurs! Donc, ce mouvement initial
d'énergie est appelé « Naada ou ton musical». Parce que le
mot « Naada» signifie mouvement ou ton musical en
sanskrit! Cependant, en raison de la nature de I'énergie sous
forme de mouvement ou de son a ce stade; on l'appelle aussi
le Naada tattva. Cependant, cette Naada ou mouvement se
déroule de manicre circulaire apres une révélation de
Dieu. Ceci est également expliqué par le Seigneur Krishna
dans la Gita. C'est parce que le mouvement circulaire est
nécessaire pour le début de la création. Cest dumoins ce
quindiquent les anciens textes sanskrits. Par conséquent, il
n'est pas possible de comprendre rationnellement la raison
pour laquelle cela se produit de maniere circulaire. Lorsque
I'énergie est initialement manifestée de Dieu, apres que celui-
ci ait I'intention de «que je devienne plusieurs», cet état est
décrit dans les anciens textes sanscrits comme Shakti tattva ou
d'essence de I'énergie». Une fois que I'énergie ou le son
commence a tournet, on l'appelle « Bindu tattva / théotie des
points». Par conséquent, dans Shakti tattva, le son se présente
sous deux formes. Tout d'abord, i est dans Naada
tattva (seulement le mouvement initial) et plus tard il
devient Bindu tattva. Les lecteurs sont priés de comprendre
que tout ce phénomeéne se produit trés rapidement au-dela de
la compréhension.

Lorsque le son est dans Naada tattva comme mentionné ci-
dessus; cela  s'appelle 1'état para. Lorsque le son évolue
de Naada a Bindu tattva ou théorie des points, on dit que le
son est a I'état pashyanti. La combinaison des deux est appelée
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le son Om ou mantra Om qui est familier a I'humanité de
maniére populaire. Il s’agit del'essence de l'énergie dans son
¢tat fondamental. Le premier état est le Shiva fattva ou
l'essence du Tout-Puissant tandis que le second est le Shakt
tattva ou l'essence de 1'énergie! Sous cette forme, Dieu est
également appelé Shabda Brahman ou Dieu sous forme de
son. Ce phénomene est également accepté dans les textes
chrétiens. Mais le processus de création ne s'arréte pas la.

Le libre arbitre divin exercé par Dieu selon lequel «Que je
sois plusieurs» a trois membres. Le premier est appelé Iecha ou
«désity. Dieu dans cet état est appelé le sadashivatattva. Le
second est [nana ou «connaissance». Dans cet état Dieu est
appelé Ishwara tattva. Le troisieme est le £77ya ou «action». Cet
¢tat de Dieu est appelée Shuddavidya tattva ou d'essence de la
connaissance purey.

Cependant, le désir, la connaissance et 'action viennent
apres le Bindu tattva ou la théorie des points mentionnée ci-
dessus. Par conséquent, la combinaison de ces trois membres
est également connue sous le nom de «théorie des grands
points» ou Maha Bindn ou Tri  Bindu ou Kama Kala. Cette
combinaison est également connue comme I’état
intermédiaire du son / madhyama. C'est le troisieme état du
son,commeles lecteurs 'aurontcompris maintenant.

J'espére que les lecteurs me suivent jusqu'a présent. Sinon,
je demande aux lecteurs de relire les paragraphes de ce
chapitre ci-dessus une fois de plus.

Brahman ou Dieu ou le Tout-Puissant d'une part (au
niveau collectif de I'humanité), évolue en cing catégories
différentes de fattvaou d’essence lorsque la création
commence. Le premier est le Shiva zatfva, le second est
le Shakti tattva, le troisieme est le Sadashiva tattva, le quatriéme
est le Ishvara tattva et le cinquieme est le Shuddbavidya tattva. Je
demande a tous les lecteurs de ne pas se laisser troublerpar
les genres masculin et féminin utilisés ici. Dieu n'est ni
masculinni féminin. De méme, Dieu et I'énergie ne sont pas
des entités séparées.

Par conséquent, pendant les étapes initiales de la création,
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Dieu évolue de Shiva zattva a Shakti
tattva ou Shabda Brahman. Shabda Brahman signifie son Om
ou mantra Om comme on l'appelle communément. Cela
signifie que la création n'a pas commencé dans
Shiva fattva parce que l'énergie était completement fusionnée
en Dieu avant celal On peut dire que la création originelleest
partie du son Om. Ici, le son Om évolue également d'abord
en Naada tattvapuis en drop / Bindu  tattva dansl'état
de para et pashyanti respectivement. Cela signifie que le son
primordial s'est manifesté comme Shabda Brahman ou Om
passant par les états de para et pashyanti.

Il devient alors grossier et prend la forme de kamakala a
I'état de niveau «moyen» ou madhyama avec les trois membres
susmentionnés, de désir, de connaissance et d'action. Les
lecteurs sont pri¢s de noter que Dieu n'est jamais séparé de
son énergie a aucun stade ni avant cela ni apres.

Clest apartit  de laque la création du cosmos
commence! Mais avant d'expliquer l'ordre ou la séquence de
création, j'expliquerai  encore  quelques  élémentssur

le kamatkala cité ci-dessus pour les lecteurs.

Kamakala est un état de son manifesté. Clest ['état
«antermédiairex» appelé état madhyama qui vient
apres para et pashyanti | Clest 1'état brut du son Om comme
mentionné ci-dessus. Ce son est ensuite décomposé en
diverses lettres de l'alphabet sanskrit ou enmantras de graine
ou les mantras a lettre unique. Ces mantras a lettre unique ou
les lettres de l'alphabet sanskrit représentent diverses énergies
en fonction deleur vibration.

Les lecteurs sont priés de se rappeler ici que le son Om
mentionné ci-dessus n'est autre que Dieu sous forme
d'énergie sonore ou l'énergie elle-méme du moment que
Dieu et I'énergie ne sont jamais séparés. Par conséquent, il va
de soi que lorsque ce son universel est divisé en 50 lettres des
alphabets sanskrits, chaque lettre elle-méme n'est qu'une
version miniature de l'énergie. Cependant, 1'énergie ne peut
pas étre décomposée comme Dieu ne peut aussi 'étre. Clest
pour faciliter la compréhension du cosmos et de sa création
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que nous, les humains, le décomposons théoriquement en 50
parties des alphabets sanskrits pour le moment. Est-ce un
caractere universel ou wune simple théorie? Nous en
discuterons ultérieurement.

La question qui pourrait surgir dans l'esprit de tout un
chacun est la suivante: Pourquoi seulement lesalphabets
sanskrits? Pourquoi pas d'autres langues? Par exemple, Dieu
aurait pu décomposer le son primordial Om en n'importe
quelle autre langue comme le chinois, l'arabe, le japonais,
l'anglais, ou toute autre langue mineure. Pourquoi seulement
le sanskrit? Peut-étre parce que le sanscrit est la langue la plus
ancienne connue de l'humanité sur cette planete!l Clest
pourquoi le développement précoce du processus de la
pensée humaine aurait pu avoir lieu en en sanskrit. C'est la
raison pour laquelle cette science ancienne a été transmise a
I'humanité par le biais des textes sanskrits. C'est la raison pour
laquelle cette science ancienne n'est plus disponible dans
aucune autre langue moderne. C’est pourquoi, chacun a le
droit de s'interroger sur l'origine du développement des
langues. Mais  en pensant rationnellement, cela n'a pas
vraiment d'importance, méme si le sanskrit est la langue
originale qui a été développée. Réinventons-nous tous la
roue? Clest aussi la méme chose. Il n'est pas nécessaire de
réfléchir a l'origine des langues a ce stade de I'histoire
humaine moderne. Il suffit de profiter du dur labeur déja
accompli par les anciens.

Je me souviens d'un incident qui s'est produit dans ma vie
il y a longtemps, alors que j'avais vingtaine d’années. . A cette
époque, comme la plupart des jeunes de mon 4ge, j'étais
rempli d'un désir ardent de connaissanceet d'accomplir de
grandes choses dans la vie.. Je regardais la photo de quelques
anciens édits de I'empereur Ashoka. Ce monsieur a vécu dans
'Inde ancienne et est connu pour avoir renoncé a la guerre et
embrassé le bouddhisme 2 la fin de sa vie. Il était connu a la
fois pour son génie militaire et sa compassion! Il a régné sur
la majeure partie de 1'Inde moderne. Il avait proclamé
ses ordres dans tout le vaste royaume qu'il avait conquis, a
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travers une série d'édits rupestres. C'étaient ces édits que je
regardais. Ils étalent  écrits en  sanskrit  mais
en écriture Brabmi. De nos jours, ce script n'est pas utilisé en
Inde, je suppose et une autre écritureappelée Devanagari est
utilisée pour le sanskrit ainsi que pour quelques autres langues
indiennes. J’ai commencé a rire de l'origine des langues en
tant que telles lorsque j'ai vu cette écriture. J'avais réalisé que
pourquoi seulement /e Brahmi ou le Devanagari ; Je peux moi-
méme écrire la méme chose dans n'importe quel nombre de
nouvelles  écritures. Il s'agit simplement d’ajuster les
symboles. J'espere que les lecteurs pourront facilement
comprendre ce que je veux dire. Si c’est le cas avec les
écrituresalors pourquoi ne pas appliquer le méme principe
aux langues aussi! Cela signifie cette clameur autour langues
est une perte inutile de temps et
d'efforts. Mieux encore; pourquoi ne pas avoir une seule
langue et une seule écriturel et ne  pasréinventer la
roue! Quoi qu'il en soit, j'essaie seulement de rendre le sujet
un peu plus léger. Notre question principale n’a pas encore
trouvéde réponse.

Toutes les connaissances sont basées sur l'expérience
directe. Tout ce qui n’est pas expérimenté ne peut étre
considéré comme vrai, méme si on spécule. Il n'est donc pas
nécessaire de réfléchir autant pour répondre a cette question
commenous le verrons par la suite. Le fait de chanterdu
mantra de la graine ou I'une des lettres de l'alphabet sanscrit
produit-il un quelconque effet sur l'intellect humain, l'esprit,
le corps et la vie extérieure? Si c’est le cas, alors cet effetdoit
étre uncaractére universel. Sinon, toute la science ancienne du
mantra devient discutable. Ici, je voudrais attirer I'attention
des lecteurs sur la théorie moderne des cordes qui est
proposée. L'alphabet sanskrit est-il sous forme de son, le
substrat de toute mati¢re, comme le propose la théorie des
cordes? Ou bien, la langue sanskrite est-elle uniquement une
créationhumaine ou bien est-elle théorique par nature?

Clest cette question implantée par mon Guru dans mon
esprit qui a conduit a l'écriture de ce livte en premier
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lieu. Quoi qu'il en soit, revenons pour le moment a notre
discussion sur la décomposition du son Om en alphabet
sanskrit.

Les lecteurs sont priés de noter ici que le son n'a pas
encore été décomposé en morceaux, c'est-a-dire matrices
/ aksharamala qui signifie lettres de l'alphabet sanskrit. Le son
Om, qui représente le kamakala ou macrocosme 2a I'état
intermédiaire, est toujours le méme. Cependant, comme il
possedetrois membres: icha (volonté), jnana (connaissance)
et kriya (action), le kamakala est en quelque sorte l'ego de
Dieu. Mais Dieu n'est pas encore couvert sous le maléficede
Maya pour le moment, comme nous le verrons dans un court
instant dans les paragraphes suivants. Ainsi, la création qui a
eu lieu jusqu'a présent (le son Om prenant la forme brutesous
la forme de kamakala) est la création pure.

Permettez-moi d'énoncer quelques faits supplémentaires
sur le concept de kamakala selon les textes sanskrits avant
d'aller plus loin dans la description de la séquence de création.

Kamakala (une combinaison de volonté, de connaissance et
d'action de Dieu) est dotéde trois qualités. La théorie des
points ou Bindu tattva symbolise 1'icha ou la volonté de Dieu, le
ton ou nadata tattva symbolise le juana ou la connaissance de
Dieu, et I'état de graineou begja (le son Om qui se trouve étre
la forme brutedu kamakala, est toujours dans cet état et n’est
pas encore décomposé en lettres) symbolise le kriya ou
l'action deDieu. Le point ou la théorie du point ou bindu
tattva symbolise également la couleur blanche, la lune et la
luminosité. Le ton ou le nada fatfva symbolise la couleur
rouge, le feu et la critique. On dit que la forme « graine »
ou begga symboliserait un mélange de couleur blanche et
rouge, le soleil, la lune et un mélange de luminosité et de
critique.

Les lecteurs sont priés de bien vouloir m’excuser et de
noter que je n'ai pasd’autres connaissancessur lesujet
concernant cet aspect du kamakala. Je ne suis  pas un
savantou un scientifique. Je n'ai fait qu’énoncetles faits ci-
dessus relatifs au kamakala puisqueles textes anciens les ont
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déja cités. Pourquoi les trois qualités
du kamakala mentionnées ci-dessus; représentent les
différents couleurs et conditions mentales ne me sont pas
connues? Mon enquéte sur ce sujet a commencé dans un
premier temps par la recherche de l'origine des langues, selon
les instructions de mon gourou. Cependant, cela m'a conduit
sur une voie totalement différente. Peut-étre que le theme qui
m’a été donné par mon gourou n’est qu’une excuse pour me
mettre sur un autre chemin d’enquéte. Par conséquent, le
theme de mon présent livre est de parvenira une conclusion
différente et de ne pas entrer dans les subtilités savantes du
sujet, si vous le permettez.

A partir de 1a, j'expliquerai la séquence de la création!

La création se déroule de deux manieres! La premiereest
le monde sonore et laseconde est le monde des choses. C'est
une combinaison dunom et de la forme! Ou dunom et
dumonde des choses! Les deux ont été créés en parallele. Le
monde du son est basé sur la science des mantras queles
lecteurs connaissent bien. Le monde des choses est créé
parallelement a la science des mantras. Ainsi, l'effet d'un
mantra peut entrainerdes changements dans le monde des
choses. Clest la relation entre les mantras et les soi-disant
pouvoirs surnaturels!

Les lecteurs sont priés de garder a l'esprit que toutes les
enquétes scientifiques modernes menées jusqu'a présent sont
orientées vers une seule chose. Elles se sont concentrées sur
la découverte d'une grande théorie unifiée englobant le
monde des choses. Cependant, la théorie moderne des cordes
proposée et la technologie relative a l'Internet des objets
semblent donner une indication sur la direction de la science
moderne. Cette enquéte scientifique peut peut-étre nous
conduire un jour a la vérité séculaire et ancienne proclamée
dans les textes sanskrits! Que toute la matiere du cosmos est
sonore dans sa forme primordiale et qu'elle est super-
consciente! Quecette enquéte nous menera a la réalisation de
soi ou a lesprit de Dieu; Je n'ai aucune idée.

Laissez-moi d'abord vous expliquer le monde du son ou la
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science desmantras!

Le monde du son commence par l'état du son
appelé kamakala comme décrit précédemment. Dans cet état,
le son n'est pas a un niveau compréhensible pour l'intellect
humain. Le son que les humains sont en ¢état de
comprendreou le son qui est audible, qu'il soit
intérieurementou extérieurement, est appelé vaikhari . C'est le
dernier état du son!

Le son dans 'état vaikhari est a nouveau a deux niveaux. Le
premier est subtil et le second est brut! Le son qui peut étre
simplement entendu ou compris a l'intérieur de l'esprit sans
bouger les levres est subtil. Le son sortant des levres est
brut. Le son dans I'état vaikhari est initialement le son Om. Le
son Om est ensuite divisé/brisé en cinquante morceaux. Ces
cinquante pieces sont a nouveau dans deux états. Dans le
premier état, on les appelle matrices / matrukas . Cela signifie
qu'ellessont a I'état de graineou de bega.Dans le second état,
on les appelle les lettres de l'alphabet sanskrit. Les mots et les
phrases sont constituésde lettres! Tout comme les briques
sont utilisées pour construire n'importe quelle structure
gigantesque! Les lecteurs savent bien a quoiles lettres de
l'alphabet ont  menépar la suite. Toutes les langues,
philosophies, religions, sciences, arts et tout le reste se sont
développés a partir des diverses permutations et
combinaisons des lettres uniquement. Avec ceci, la formation
de la science du mantra est maintenant terminée. Je suppose
quil n'est pas nécessaite de se concentrer ou de
délibérerdavantage sur ce sujet. Un étre humain commence a
étre accablé en ajoutant les données dans l'esprit et rien
d'autre.

Laissez-moi maintenant vous expliquer le monde paralléle
des choses!

L'état du cosmos ou le son appelé kamakalaa déja été
décrit comme une sorte d'ego de Dieu. Apres cela, le pouvoir
cosmique ¢évolue vers Maya ou lillusion. Cette Maya ou
illusion couvre le Brahman infini ou le Dieu ou le Créateur ou
le Tout-Puissant au niveau du macrocosme. Ou l'ame
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/ atma au niveau individuel

Clest le début de la création impure. Ou bien cela devient
la cause de la création.

Dans cet état, il s'apparente a une graine pour la future
fabrication du corps humain. Par conséquent, il on 'appelle
aussi le corps causal. C’est a partir de cet état de causalité que
I'ame évolue vers un étre humain. L'enceinte ou la gaine qui
recouvre le corps causal est également connue sous le nom de
gaine de félicité ou anandamayakosha . Cela signifie que c'est la
premiére des cinq gaines qui recouvrent finalement l'ame
humaine!

La structure du corps causal est en outre composée de
cinq conditions différentes ou catégories de restrictions
imposées a l'ame infinie. Celles-ci sont
appelées kanchukas . Analysons d'abord ces cinq conditions
ou catégories de restrictions.

La premicre concerne le kaala ou le temps. Cest étre lié
par l'idée du temps. Le temps n'a pas d'existence absolue pour
I'ame infinie. L'ame est censée étre éternelle. I1 n'est pas
possible de dire quand l'ame a réellement commencé son
voyage pour atteindre 1'état de d’apogéeou de la création; en
tant qu'étre humain et ainsi de suite! Parce qu’ellea la forme
de la Divinité supréme ¢ternelle
ou P ara Brahman! Cependant, le concept de «temps» est
imprimé sur I'ame infinie par l'influence de I'illusion cosmique
ou Maya; a la fois sur Dieu au niveau du macrocosme et aussi
sur l'étre humain au niveau du microcosme. Ici, les lecteuts
sont priés de bien vouloir se rappeler lidée de «Dieun»
évoquée précédemment. Clest la premicre fois que I'ame
infinie d'un étre humain commence a tomber dans le picge de
l'llusion cosmique! Mais pour l'instant, cette illusion ne
concerne que le temps!

L'ame est ensuite soumise a la condition de #zyati ou d'étre
limité! Cela signifie lier I'Aame avec l'idée d'étre un étre
limité! I'ame ou Dieu infinie et IEtreomniprésent est
maintenant conditionné a éprouver un sentiment de
limitation!
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Laissez-moi expliquerun peu plus ce concept!

Les anciens textes sanskrits disent qu'il n'y a pas de
«début» ni de «fin» pour Para Brahman ou la Divinité
supréme.

Cela signifie que si Dieu est comparé au centre d'une roue
ronde, alors l'emplacement du centre de la roue n'est connu
de personne. Cela signifie qu'il n'y a pas de centre pour ce
cercle!

De méme, personne ne peut dire ou se trouve le bord ou
la  circonférence  de cette roue! Cela  signifie
que Para Brahman ou la Divinité supréme est répandue dans
tout le cosmos infinil L'implication de ceci est que le cosmos
infini est Dieu, ou que tout ce qui existe est simplement Dieu.

Et quand il s'agit de I'ame humaine individuelle, les textes
anciens disent qu'elle est également Omniprésente en tant que
Dieu. Cependant, les textes soutiennent que si 'ame humaine
est également comparée a une roue ronde; alors le centre de
cette roue se trouve dans le corps de I'étre vivant. Mais on dit
qu’a nouveau le bord ou la circonférence de cette roue est
aussi infini que Dieu. Donc, les deux sont infinis!

Cependant, les lecteurs sont priés de se rappeler une fois
de plus l'idée de Dieu décrite précédemment. Sinon, cela
pourrait causer un peu de confusion dans la compréhension
de mon récit. Si le centre de conscience se trouve dans un
corps humain a un niveau individuel; alors il se trouve au
centre du propre corps de Dieu aussi que ce soit au niveau du
systeme solaire ou de la galaxie ou de I'univers ou du cosmos
infini. Tout dépend de l'idée de Dieu telle qu'elle est comprise
par les étres humains sur la base de leurs croyances
religieuses, etc.

Cependant, il n'est pas possible pour les deux (les étres
humains et Dieu) d'étre au méme endroit en tant que deux
entités ou une multitude d'entités. C'est un concept dénué de
sens, méme dans les parametres de la logique du monde.
Brahman ou le divin ou Dieu ou l'appeler par un autre nom
est omniprésent dans le cosmos infini comme décrit
précédemment! Toutes les créatures vivantes sont
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semblablesaux étincelles qui sortent du feu. Cela signifie avec
la. méme nature que celle de la Divinité supréme! Mais
puisque I'dme est enveloppée dans l'illusion cosmique ou
Maya, I'ame infinie commence a sentir qu'elle est finie ou un
étre limité par le concept de nzyati . Cependant, cela concerne
uniquement la dimension physique de l'espace autour de
'ame. Nous verrons plus tard comment d'autres conditions
sont imposées a I'ame.

Jusqu'a présent, nous avons discuté de deux conditions
imposées a I'ame. Le premier «était le temps» et le second
était «l'étre limité» ou fini. Dans la terminologie moderne dela
physique théorique, cela peut étre comparé a la dimension
espace-temps.

Lasuivante est la condition des rajas ou une sorte de
nature dynamique ou créative. En raison de cela, la condition
de passion ou de créativité commence 2 s'installer autour de
I'ame. Nous  entrons maintenant dans le domaine
desphénomenes psychédéliques ou dansla dimension esprit-
espace-temps. La physique théorique moderne n'a pas encore
pris en compte cette dimension supplémentaire, laissant aux
philosophes le soin d'y réfléchir. Cependant, une grande
théorie unifiée doit rendre compte de tout ce sui se trouve
sous le soleil ou ailleurs dans le cosmos.

Une étude plus approfondie de cette dimension révéle une
perspicacité remarquable, méme dans les paramectres de la
logique du monde. D'ou vient le concept de passion; pour
une ame individuelle? Dieu ou la divinité est censé(e) étre
infini(e) et omniprésent(e) danstout le cosmos. Par
conséquent, une telle condition ne devrait normalement pas
s’appliquer a une ame individuelle comme un étre humain qui
est également un modele miniature de Dieu. Pourtant, 1'ame
humaine a été conditionnée de cette manicre par latoute-
puissantepuissancecosmique.

Cette troisieme condition fait également partie de I'illusion
globale qui tourne autour de la nature statique infinie du Dieu
ou divin. Ce phénomeéne est exécuté par Dieu, sur lui-méme
par sa propre puissance. En d’autres termes si le principe de
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la Divinité est de nature statique; son pouvoir est de nature
dynamique. Cette nature dynamique de Dieu est désignée
commela puissance cosmique ou le cosmos lui-méme. De
plus, cette nature dynamique de Dieu est utilisée sur lui-méme
pour se multiplier en tant que créatures innombrables partout
dans le cosmos.

J'espeére que les lecteurs ont commencé a avoir un premier
apercu de cette philosophie selon laquelle tout est une
illusion!

Du microcosme au macrocosme, de la philosophie a la
physique, de la religion a la pensée rationnelle, de l'esprit a la
maticre; tout est simplement illusoire dans l'existence. Rien
n'est absolu! L'énergie est une illusion qui est simplement la
dimension de I'espace-temps-esprit!

La condition suivante qui tourne autour de l'esprit infini
est celle de la connaissance ou vidya! La Divinité supréme ou
I'ame sait tout! Connaissance infinie ou est l'attribut de
Brahman infini. La formation de cette condition sur une ame
supréme infinie ou Param A tman fait dériver l'ame dans
l'lllusion. Autrement dit, l'idée que; la connaissance de l'ame
est limitée et finie commence a se manifester. C'est la
quatrieme condition qui tourne autour de l'ame et cela fait
¢galement partie de lillusion globale a laquelle l'ame
individuelle est conditionnée aussi!

La condition suivante est appelée Kala ou conscience des
chiffres ou des parties! Cela signifie que le concept de division
est imposé a l'ame. L'ame infinie ou Dieu ou la divinité qui
est omniprésente ne peut pas étre découpée en parties ou
visualisée en morceaux séparés. Cependant, la méme
condition est désormais imposée. Cest-a-dire que l'ame est
conditionnée a tout voir d'une maniere divisée. Les idées
relatives au temps, a I'espace, a la passion et a la connaissance
sont toutes vécues par 1'ame comme des choses séparées sous
linfluence de cette condition. Les choses psychédéliques
comme les passions de l'esprit ou les connaissances relatives a
divers sujets sont toutes vécues par 'ame comme des choses
séparées ou des choses divisées.
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Les deux premicres conditions (temps et espace)
auxquelles 1'ame infinie est soumise sont de nature
physique! Les deux conditions suivantes (passion et
connaissance) sont de nature psychédélique. Le cinquieme se
rapporte au mélange des deux ci-dessus, mais en ce qui
concerne l'idée de division. C'est pourquoi on l'appelle Kala
ou chiffre; semblable a la fagcon dont nous voyons les Kalas ou
les chiffres de la lune alors qu'elle croit et décroit dans
l'espace.

Ainsi, l'illlusion cosmique ou Maya qui enveloppe 1'ame est
liée aux cinq choses du temps, l'étre limité, la passion, la
connaissance et la conscience des chiffres ou des parties. C'est
la structure du corps causal composé de cing conditions ou
catégories différentes de restrictions imposées a l'ame infinie.

Par la suite, il est soumis a deux autres étapes au fur et a
mesure qu'il évolue en un étre humain. L'idée de Purusha ou
le sujet expérimentant quelque chose et l'idée de Prakriti ou
de la nature ou de l'objet ou de quelque chose a vivre! Cette
idée s'applique méme a Dieu. Cela signifie, d'une part, que
'ame est transformée en Purusha (c'est-a-dire un étre humain)
et d'autre part, la création de la nature ou du monde extérieur
ou Prakriti a lieu. C'est-a-dire qu'un environnement approprié
est créé ou une scene est mise en placecomme le médium
nécessaire pour que l'ame s'incarne en tant qu'étre humain et
fasse I'expérience des restrictions qui lui sont imposées. Cela
signifie, par exemple, que pour ressentir le concept de
«chaleur», le feu agit comme un médium dans le monde
extérieur. De la méme maniére, le monde extérieur ou la
nature est créé pour que l'ame infinie soit trompée croyant
qu'elle est une entité vivante finie. Ce phénomene  est
exécuté a travers les cinq gaines ou couches qui entourent
'ame. La structure du corps humain ou le mécanisme (le
systeme céphalo-rachidien) par lequel le monde extérieur est
expérimenté par l'étre humain seradiscuté séparément dans
les paragraphes suivants.

Ceci est suivi par la manifestation de I'énergie cosmique en
tant qu'intellect humain ou buddhi ou mabat dans la séquence
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de la création. Selon les textes anciens,ceci est également
appelé la déesse Saraswati ou la puissance créatrice de Dieu ou
de son épouse. Ici, je voudrais attirer l'attention des lecteurs
sur lidée de Dieu évoquée précédemment.Si  nous
présumonsque le systeme solaire est un systeme mondial,
nous nous référons a  lidée de ce Dieu que nous
appelons Brabmanda ou macrocosme. Je demande aux lecteurs
de ne pas le confondreavec le concept de kamakala évoqué
précédemment, a partir duquel la création a commencé. Ce
début de la création peut étre comparé a la théorie du big
bang de l'univers ou a la création d'un systeme de galaxies.

Elle est en outre suivie par la manifestation de 'énergie
cosmique sous qu'égoisme ou abam dans la séquence de la
création. Cependant, l'intellect et I'égoisme sont tous situés au
méme endroit.

Cette couche ou gaine est appelée la gaine de l'intellect
ou vijnanamayakosha. C'est le foyer de toutes les impressions
sensuelles qu'un étre humain éprouve. Toutes les expériences
sont imprimées ici sous forme de karmas apres avoir été
colorées par I'égoisme. Cela signifie qu'une pensée, une parole
ou une action est classée comme karma lorsqu’elle est colorée
par DPégoisme. L'implication est qu'elle est soumise a la
fructification. Cela signifie que le karma agit comme une
graine ou une cause et, par conséquent, il doit se manifester
sous une forme quelconque en tant qu'effet.

Selon la science moderne, cette gaine d'intellect est
appeléel'esprit subconscient. Tout le karma accumulé au
cours de plusieurs naissances par une ame est imprimé ici et
devient la cause du destin de l'ame. L'implication est que le
karma agit comme le modelele code génétique,la
configuration planétaire ou autre chose pour la construction
du destin d'un étre humain.

A présent, les lecteurs ontun apercu de lordre des
choses. I est évident que tout est une forme d'énergie
n’incluant que l'intellect humain. Cependant, les lecteurs
auraient également compris maintenant ce qui se passe avant
la manifestation de 1'énergie cosmique en tant qu'intellect
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humain. Par  conséquent  voicila grande ironie de
I'humanité. Comment un intellect humain qui est la forme la
plus grossicre de I'énergie cosmique peut-il comprendre sa
nature plus subtilement? Le pouvoir cosmique est supréme et
conscient. Par conséquent, il doit révéler sa propre nature
qu'il est illusoire dans 'existence, par lui-méme. C'est l'une des
erreurs fondamentales qui se sont produites dans 1'évolution
de la science moderne bien qu'elle ait été laissée a la
philosophie. Peut-étre que la science et la philosophie
corrigeront ensemble cette erreur un jour!

Ceci est suivi par la manifestation de I'énergie cosmique en
tant que substance mentale de l'esprit conscient dans la
séquence de la création. Ceci est également appelé 1'énergie
psychique ou la déesse Lakshmi selon les anciens textes
sanskrits. Ce pouvoir psychique est censé ¢tre le pouvoir de la
subsistance du Seigneur Vishnu selon les textes anciens.

Ce pouvoir psychique est en outre vénéré sous huit formes
différentes ou déesses ou Ashta Lakshmi selon la tradition des
textes anciens. Fondamentalement, une déesse mentionnée
par les textes anciens est une forme de pouvoir cosmique
seulement. Elle est populairement vénérée comme la déesse
du courage, la déesse de la richesse, la déesse de la nourriture,
la déesse de la progéniture, la déesse de la sagesse, la déesse
de la force physique, la déesse de la santé, la déesse de la
victoire, etc.

Tous ces pouvoirs sont essentiellement des pouvoirs
psychiques. Une personne peut étre physiquement tres forte,
mais si le pouvoir psychique relatifau courage n'est pas
débloqué, alors la personne aura peur de la moindre créature.
On peut aussi dire que la déesse relative au courage n'a pas
déversé sa grace divine sur la personne. Soit vous l'appelez la
grice divine, soit le déblocage du pouvoir de I'esprit. Le
méme phénomene s'applique a tous les autres pouvoirs
psychiques. Une personne peut expérimenter la vie d'un
homme riche mais, si la déesse de la nourriture n'a pas
comblé de sagrace, cette personne pourrait souffrir de tant de
maladies qu'elle n'est pas destinée a profiter d’une bonne
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nourriture. Un couple peut étre en bonne santé, mais si la
déesse de la progéniture n'a pas comblé de sagrice divine ou
si ce pouvoir psychique particulier n'a pas été débloqué, le
couple reste stérile. Nous voyons tellement de cas de ce genre
dans la vie quotidienne. De plus, la science de la gynécologie
est encore un sujet mystérieux, méme 2a l'ére actuelle de la
haute technologie et de l'intelligence artificielle. Le taux de
réussite de la fécondation en laboratoire est tres faible.

Cependant, selon les textes anciens, le point d’appui de
toutes les huit catégories de pouvoirs psychiques est la déesse
du courage. On dit que laou le courage n’existepas ou que le
pouvoir psychique relatif a cette qualité de courage n'a pas été
débloqué, alors tous les autres pouvoirs psychiques sont
également bloquéspar la suite dans la personne en temps
voulu. Le méme phénomene se produit également de maniere
inverse. C’est pourquoi on a insisté sur le fait que le succes
réside dans le courage. Pour le dire en d'autres termes, le
courage est l'essence méme du pouvoir de subsistance des
étres humains. Je me souviens d'une citation célebre du
philosophe francais Goethe. Il dit que le courage a du génie
en lul. Je réalise maintenant la véracité de cette déclaration.
Un vieux dicton indien dit que le courage est en véritéla
déesse de la victoire.

L'exercice du libre arbitre par les étres humains se fait
¢galement dans l'esprit conscient. Cependant, toute cette
description est une large classification du pouvoir psychique.

Revenons a la séquence de création qu'on a discutée
précédemment.

La création de 'esprit conscient est suivie de la création de
cinq centres sensoriels de connaissance et de cing centres
sensoriels d'action a l'intérieur de I'esprit lui-méme. Les cinq
fonctions des sens de la connaissance sont la vue, l'ouie, le
gout, l'odorat et le toucher. Avec eux, les cing centres
sensoriels d'action sont également créés. Les cing fonctions
des sens relatives a l'action sont la saisie, la marche, la parole,
la procréation et I'excrétion.

Par conséquent, il existe dix centres sensoriels situés dans
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l'esprit humain.

Ce a quoi je faisais référence ci-dessus, est 'emplacement
des centres sensoriels! Ils sont situés dans l'esprit. Ce ne sont
pas les organes physiques qui composent le corps. Par
conséquent, tous les sens décrits ci-dessus, apres la création
de l'esprit conscient, font partie de la gaine psychique
ou Manomayakosha.

Cela signifie que l'origine et le centre des cing sens de la
connaissance et des cinq sens relatifs a l'action est l'esprit!

Les cinq principaux organes sensoriels de la connaissance
sont les yeux, les oreilles, la langue, le nez et la peau situés
respectivement dans la chair et le sang du corps humain. Les
cinq organes sensoriels d'action sont respectivement les
mains, les pieds, la gorge, les organes génitaux et les organes
excréteurs.

Ceci est suivi par la création des cing éléments subtils de la
nature ou l'essence des éléments. Ils sont appelés fanmatras en
sanskrit. Ils appartiennent a I'éther, a I'air, au feu, a l'cau et a la
terre! Ils se manifestent comme faisant partie de la gaine de la
torce vitale ou Pranamayakosha .

Ces cinq fanmatras deviennent plus tard bruts (grossiers) en
tant que cinq éléments de la nature appelés bhutas sous forme
physique. Ils font partie du corps brutde chair, de sang et
d'os ou A nnamayakosha ou la gaine de la
nourriture. Cependant, je ne vaispas entrer dans les détails
minutieux et les subtilités de la formation des éléments. Cette
science nécessite une étude spécialisée des Ecritures et ne fait
pas partie du théme de ce livre.

En plus des cing fanmatras ou de l'essence des éléments
décrits  ci-dessus;il  existe cing  types  principaux
de pranavayn ou de forces vitales présentes dans la gaine de
force vitale ou Pranamaya kosha . En outre, cinq autres types
d'upavayu mineurs ou forces vitales sont également présents
dans le cadre de la gaine de force vitale ou Pranamayakosha .

Prana, Apana, V'yana, Udana et Samanavayns ou forces de vie
sont les principales. Chaque force vitale se voit attribuer une
fonction spécifique dans le corps. Par exemple, la fonction
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d’apana est d'excréter les déchets du corps. De la méme
maniére, la miction et I'excrétion du sperme lors des rapports
sexuels sont également effectuées par 1'agpanavayn ou la force
vitale. Pranavayn fait bougetles poumons dans le corps. Cela
provoque le phénoméne de respiration chez toutes les
créatures. De méme, le reste des forces de vie remplissent
¢galement les fonctions qui leur sont assignées dans le corps.

La création du monde physique brutest terminée avec la
formation  des  éléments. Cependant, ces  éléments
doivents'intégrer parfaitement au corps humain afin que le
monde extérieur puisse étre expérimenté par la personne. Par
conséquent, un mécanisme connu sous le nom de systeme
céphalo-rachidien est créé dans le corps humain, le reliant
aux cing gaines ou couches susmentionnées qui entourent
l'ame. Pour cela, tout le systeme céphalo-rachidien a été divisé
en différents chakras ou centres d’énergie. Chaque centre
d’énergiea également une déesse particuliere ou unpouvoir
particulier le présidant et le reliant a diverses fonctions du
corps humain qui permet a I'étre humain de faire 'expérience
du monde extérieur.

Par conséquent, les cinq éléments discutés ci-dessus sont
également liés a divers chakras du systeme céphalo-rachidien
dans le corps humain. Le chakra Muladhara (situé entre 1'anus
et les organes génitaux) contient I'élément terre ou Bhu zattva ,
le chakra Svadhisthana (situé a la racine de la région génitale)
contient I'élément eau ou Jala tattva , le chakra Manipura (situé
pres de la région de le nombril) contient I'élément feu ou
Agni tattva , le chakra Anabata (situé prés de la région du
ceeur)  contient  I'élément  air  ou Vayu  tattvaet
le chakra VVishuddba (situé a la base de la gorge) contient
I'élément éther ou Akasha tattva .

Outre les éléments ou Zattvas des éléments, divers centres
sensoriels sont également situés dans le systeme céphalo-
rachidien. Par exemple, I'odorat est lié¢ au chakra Muladhara ou
au chakra racine. De plus, divers aspects du monde physique
expérimentés par les étres humains comme la couleur jaune,
toutes les directions cardinales , etc. sont également situées
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dans le centre d'énergie du chakra Muladhara! Cependant, je
n'entre pas dans les moindres détails et les subtilités de
l'anatomie tantrique du corps humain. Cette science nécessite
une étude spécialisée des Ecritures et ne fait pas partie du
theme de ce livre.

Il y a une autre question importante que je voudrais
souligner ici avant de conclure ce chapitre. Le monde des
sons se manifeste parallelement au monde des choses. Par
exemple, le mantra de la graine ou le corps sonore lamest
associ¢é  au chakra Muladhara . Le corps sonore de la
graine vam est  associé  au chakra Svadbisthana . La  graine
du corps sonoreram est associé au chakra Manipura . La graine
du corps  sonore yamest associée au chakra Anahata. lLa
graine du cotps  sonotrehamest  associé  au chakra
de Vishudha . Cependant, comme je l'ai déja expliqué au
début, tous ces sons sont dérivés du son primordial Om qui
est associé¢ au chakra Ajna (situé entre les sourcils ou la région
dite du troisicme ceil) dans un corps humain.

Ainsi, le monde des sons et le monde des choses se
manifestent parallelement l'un a l'autre et se projettent sur la
psyché de l'étre humain comme un film surl'écran. En un
mot, la science du mantra shastra s'apparente au plan directeur
de toute chose.

Qu'est-ce qu'un mantra?

Un mantra est essentiellement un corps sonore ou un
paquet d'énergie sonore sous une forme particulicre. Comme
il s'agit d'un corps  sonore;il doit étre transmis soit
oralement, soit  par e biais d'une écriture
linguistique. Puisqu'il est étroitement lié a un alphabet
linguistique et aux schémas de pensée qui surgissent a I'esprit;
Iensemble du domaine de la pratique des mantras par
répétition est aussistrictementconfiné dans le domaine
psychédélique. Cela signifie que, quelle que soit la pratique a
effectuer  par la  répétition dun  mantra, il
s’agitessentiellementd’un exercice mental. Tout comme un
muscle est construit dans un corps humain par la répétition
d'exercices physiques en portant des poids, etc., sur une
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période prolongée, de méme, l'esprit est impacté lorsque la
puissance du mantra (qui se trouve étre de I'énergie sonore)
s'accumule lentement et régulierement dans le domaine
psychédélique.

Un mantra peut étre visualisé comme une petite brique
d'argile qui entre dans la construction d'un batiment. Tous les
lecteurs sont conscients du type de structures gigantesques
qui sont fabriquées en empilant laborieusement une énorme
quantité¢ de briques. Ces structures se manifestent également
dans une varié¢té de formes et de tailles. Une pratique de
mantra (sadbana) est essentiellement un type d'exetcice
similaire. La seule différence est qu'il s'agit d'un exercice
mental. Cependant, le bénéficede la construction d'une
maison reviendra a la fois au constructeur et aux autres. Mais
le bénéfice d'une pratique de mantra ne sera que pour celui
qui la pratique! On ne peut donc pas deviner le typede
progres que lon a fait. Bien que l'on ait une idée
approximative apres un certain temps, une fois que l'effet du
mantra est ressenti par l'esprit!

Toute la science du mantra (Mantra Shastra) a été
développée sur la base du principe ci-dessus. De nombreux
textes ont été élaborés depuis les temps anciens. Différents
mantras ont un impact sur l'esprit de différentes
manicres. Mais ce qu’il faut retenir,c’est qu’ilssont comme
toutes les autres sciences matérialistes. Clest juste que la
science des mantras se trouve étre une science sophistiquée
comparée aux sciences physiques modernes. La science des
mantras a déja été perfectionnée il y a longtemps, dans les
temps anciens, si  lon se référe aux anciens textes
sanskrits. Pour les lecteurs qui ont des doutes sur la validité
de ces sciences anciennes, je voudrais attirer leur attention sur
la théorie moderne des cordes.

Méme la théorie moderne des cordes proposée souligne
que toute énergie ou maticre est sous forme sonore au niveau
fondamental.

Par conséquent, la science des mantras mérite 'attention
de tous! C'est une science fascinante a tous points de
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vue. Espérons que cette science ancienne sera un jour a
nouveau un sujet populaire, tout comme les temps
anciens. Décidément, je ne voudrais pas rater le bus!

Fondamentalement, «la science des mantras» est un sujet
sophistiqué que la science moderne doit encore élucider,
bien que les indices soient déja la. N'entendons-nous pas
toutes sortes de musique? Chaque lecteur doit étre conscient
du pouvoir de la musique sutr l'esprit humain. Il n'est donc
pas étonnant que «a science des mantras» soit un domaine si
profond a explorer.

L'importance de la science des mantras a été soulignée a la
fois dans les anciens textes sanskrits ainsi que dans la Bible
chrétienne mais demanicre différente. Les textes sanskrits
décrivent ensuite comment l'univers entier a ¢été créé a
partir de 1'énergie sonore primordiale Om. De méme, la
méme vérité est proclamée dans la Bible, qui continue en
disant que «au commencement était le verbe», etc. Lavérité a
¢été essentiellement acceptée par les anciens textes sanskrits,la
Bible ainsi que la théorie moderne des cordes proposée sur
lacréation de l'univers en tant que tel a partir de la forme
sonore primordiale.

Le son est la base de toutes les langues. Une lettre
del’alphabet dans n'importe quelle langue s'apparente a une
petite brique avec laquelle une littérature gigantesque a été
créée, incorporant toutes sortes de pensées humaines comme
la musique, le théatre, la poésie, 'histoire, etc.,

A mon humble avis, la science future sera basée sur la
«science des mantrasy plutdt que sur le «modéle
mathématique» actuel. Ne savons-nous pas tous comment les
concepts mémes de l'univers ont évolué depuis 1'époque
d'Aristote, suivi de Copernic, suivi du modele mécanique
newtonien, et enfin des contributions mathématiques d'Albert
Einstein et de la mécanique quantique?

Nos concepts scientifiques sur l'origine de l'univers n'ont
jamais été constants. Il n'y a aucune garantie qu'ils resteront
ainsi a I'avenir! C’est dumoins la lecon que nous a enseignée
histoire de T'humanité. Par conséquent, une nouvelle ere
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dans l'histoire du développement scientifique pourrait bien
voir le jour, basée sur le modéle psychédélique (sonore) plutot
que de continuer avecle modeéle mathématique
actuel. Comme expliqué ci-dessus, la «théorie des cordes»
récemmentproposée est une indication de cette direction.

Le principal doute entretenu par tous les sceptiques est
qu'un «mantra» ne fonctionne pas assez vite. Ils ne voient pas
les résultats immédiatement. Par conséquent, ils ont tendance
a critiquer toute la théorie. Méme les croyants sérieux ont
tendance a abandonner aprés un certain temps lorsqu'ils ne
volent pas les résultats.

Imaginez simplement le temps qu’il faut a une personne
pour développer les muscles de son corps lorsqu'elle va
régulicrement au gymnase. Quand ils prennent du poids et
essalent de faire de l'exercice a plusieurs reprises, le muscle va
certainement se développer, mais cela prend du temps. 11 faut
une pratique tres prolongée d'au moinssix mois environ,
avant de voir les résultats. Maintenant, quand nous patlons
d'une technique sophistiquée comme la répétition d'un
«mantra» (corps sonore)  dans notre esprit, on peut
facilement comprendre que cela prend beaucoup de temps
avant que les résultats ne solent ressentis. Par conséquent, la
«patience» a été soulignée comme la vertu essentielle requise
pour entreprendre toute pratique de ce type.

Méme pour critiquer et abandonner la théorie, il faut
d'abord l'expérimenter, sinon la critique elle-méme n'aura
aucun mérite. Par dessus tout, le sujet du mantra shastra lui-
méme est si glorieux (il parle de I'origine méme de I'univers)
qu'il vaut la peine d'étre expérimenté.

La compréhension du mantra shastra élevera l'esprit a une
hauteur si élevée que la connaissance se révélera d’elle-méme
aux praticiens du mantra. Ne savons-nous pas tous que la
«connaissance elle-méme» est le plus grand avantage de la
connaissance? LLa connaissance est le pouvoir. Le cosmos est
ce pouvoir. Le pouvoir est a l'origine de I'existence
humaine. En fait, c'est la chose divine méme.
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Ce qu'un humain expérimente au moyen de ses cinq sens
est simplement le reflet de ce qu'il y a a l'intérieur. Cependant,
il y a un hic icil Il n'y a pas de supporten tant que tel pour
recevoir les expressions sensuelles réfléchies! Voici le point
d'une grande discussion sur l'existence du monde
extérieur. Est-ilabsolu? Sinon, est-ce simplement le vide a
partir duquel les impressions sensuelles se refletent? Alors
qu'en est-il de la réalité collective vécue par une multitude
d'autres étres humains sur la planete? Telles sont quelques-
unes des questions que nous aborderons dans ce chapitre.

L'énergie cosmique projette une sorte de réalité
métaphysique sur la psyché d'une personne par l'intermédiaire
du systeme céphalo-rachidien. Si nous suivons cette théorie,
alors logiquement rien ne devrait exister en dehors de l'étre
humain.

Comme nous le savons tous, un étre humain passe sa vie
quotidienne a  traverstrois états :lesommeil, leréve et
I'éveil. Parlons d'abord de I'état de réve. Les expériences
vécues pendant I'état de réve semblent étre tres réelles tant
quel’étre humain reste dans cet état. Maintenant, la question
est de savoir d'ou il ou elle fait I'expérience! Je veux dire d'ou
les expériences sont-elles reflétées? Est-ce de l'existence
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absolue d'un monde de réveou simplement du vide? Tous les
lecteurs peuvent facilement comprendre la futilité de poser
une telle question. Nous sommes tous conscients qu'il ne
s'agit ni  d’existence absolue ni méme devide. Bien que cela
dépende de la facon dont une personne comprend les termes
«existence absolue» et «vide».

Tant qu'une personne est dans le domaine de I'état de réve,
le monde du réve expérimenté peut étre considéré comme
allant de soi et supposé étre absolu. Je veux dire que le
monde duréve est en effet tres réel pour la personne.

Tous les lecteurs doivent étre conscients que le corps
humain  réagitégalement aux réves. Par exemple, si une
personne vit un réve érotique, le corps réagit en faisant réagir
les organes génitaux, etc. Par conséquent, nous pouvons dire
que le monde du réve est absolu pour la personne tant que
l'esprit est dans un état de réve. Mais on peut avancer la
méme chose d'une maniére différente en disant que le monde
duréve n'est pas une réalité physique. Par exemple, si une
personne tue quelqu'un dans sonréve, elle ne sera pas punie a
sonréveil. Par conséquent, cela ne peut pas étre considéré
comme réel malgré le fait que les organes du corps réagissent
aux événements de réve. En ce sens, on peut dire qu'il s'agit
simplement d'un «vide» dans lequel la personne a vécu les
événements du réve qui lui sont renvoyés.

De méme, la réalit¢é du monde physique ou de I'état de
veille doit étre comprise dans cette perspective. Ellepeut étre
considérée simplement comme un autre état de l'esprit (état
de veille) que I'on appelle communement «réalité ».

Dans cetteperspective, on peut également affirmer que le
monde physique est simplement un vide dans lequel les
impressions sensuelles se refletent. Cependant, les lecteurs ne
doiventpas trop  s’interroger surla signification du mot
«videx. 1l s’agitsimplement d’un autre mot.

Tous les lecteurs sont priés de se rappeler les trois états
d'esprit que subit habituellement un étre humain. Ce sont
I'état de sommeil, 1'état de réve et 1'état de veille. La différence
entre les trois états réside dans la fréquence du systeme
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cérébral, selon la science moderne. Cela signifie quel’esprit
humain existe dans trois états différents au cours de la vie
normale.

Maintenant, voici le point le plus crucial a réfléchir!

Chaque étre humain dispose de 24 heures de temps
disponibles par jour. Sur ces 24 heures, la personne peut
aimer étre en état de sommeil pendant, disons, 6 heures et
dans un état de réve pendant deux heures. Cela signifie qu’un
étre humainpasse, effectivement, un tiers de son existence
dans lesétats de réve et de sommeil. Par conséquent, si une
personne doit le monde extérieur dans lequel elle vit comme
réel; elle a tout a fait le droit de traiter sesétats de réve et de
sommeil comme étant également réels. Dieu n'a pas
accordéde temps supplémentaire aux étres humains pour
dormir et réver. Ils font tout a fait partie de la méme
réalité; Quelle qu’ellesoit. Les états de réve et de sommeil
existent tous les jours pour les étres humains. Par conséquent,
les trois états d'esprit; le sommeil, le réveet I’éveilsont donc
simplement trois états soeurs de leur esprit.

Dans la perspective ci-dessus, quelle est la différence entre
ces trois états? L'expérience peut étre différente dans chaque
état. Une personne peut profiter d'un bonheur absolu
pendant son sommeil profond. Il ou elle peut voler dans les
nuages comme un surhomme pendant I'état de réve. Pendant
I'état de wveille, la personne peut vivre de nombreuses
expériences du mondeavec lesquelles tous les lecteurs sont
familiers. Si, nous considéronsl'existence entiere dans ces
trois états, alors, il est difficile de dire ce qui est réel et ce qui
ne l'est pas. Il peut méme étre difficile de dire ce que
signifiele mot «réalitéy. Il peut s'agir simplement d'un autre
«mot» construit a partir des lettres de I'alphabet d'une langue.

Délibéronsmaintenant surl'état de sommeil!

Tous les lecteurs connaissent également cet état
d'esprit. Le monde tel que nous le connaissons ou la «réalité»
telle que nous la connaissons disparait tout simplement pour
une personne en sommeil profond. Il n'y a pas non plus de
trace d'égoisme; pendant le sommeil profond. Il n'y a aucune
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idée de relations humaines, d'émotions ou de quoi que ce soit
d'autre dans cet état. Nous passons tous une grande partie de
notre vie a rester dans cet état. Cependant, malheureusement,
nous ne prenons méme pas la peine d'y réfléchir. Cela signifie
que nous ne réfléchissons méme pas sur cet aspect a ce qui
est arrivé au monde ou a notre réalité pendant I'état de
sommeil. Nous sommes tous absorbés par de nombreuses
choses a l'état de veille. Ceci est également compréhensible,
¢tant donné que notre esprit est completement détourné vers
des choses matérialistes lorsqu'il est engagé dans l'état de
veille.

Il n'y a aucun argument la-dessus!

Cependant, avons-nous jamais réfléchi a l'idée que notre
¢tat de veille lui-méme est aussi métaphysique que les états de
sommeil et de réve?

Mais cette idée a une faille.

Par exemple, pendant que nous sommes dans un état de
sommeil ou dans un état de réve; nous ne nous soucions pas
de savoir si ces états sont réels ou métaphysiques pendant que
nous sommes absorbés  par  ces ¢tats. Nous
traversonssimplement ces états et les expérimentons parce
qu'ils nous semblent si réels. De méme, on peut se
demander: comment quelqu'un peut-il, tout en restant dans
les parametres de 1'état de veille, se demander s'il est réel ou
métaphysique, surtout lorsque l'esprit est si convaincu que
c'est la réalité réelle! Cela signifie que cela ne frappe jamais
l'esprit d'une personne ordinaire que la réalité¢ dans laquelle
elle vit pourraitétre de nature illusoire ou métaphysique. Cela
est d'autant plus vrai quand une personne profite de la vie
quand toutva bien. Ce n'est que lorsque la personne regoit un
coup sur l'esprit sous la forme d'un incident facheux
comme; la perte de richesse, de renommée, de pouvoir ou
d'un membre de la famille proche, qu'il ou qu’elle commence
a réfléchir sur la nature de la réalité! C'est l'aspect ironique de
la vie, bien qu’il soit positif d'un point de vue spirituel.

Clest la faille de cet argument!

Cela signifie que nous sommes de retour a la case départ
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sur le point de notre grande discussion; si le monde est absolu
ou simplement vide.

Permettez-moi humblement de soumettre qu'en tant
qu'auteur de ce livre, j'essaie seulement de disséquer mon
propre esprit; en  lefocalisant sur  lui-méme et en lui-
méme. D'une certaine maniere, j'ai écrit ce livte pour moi-
méme.

J'essaie seulement de le mettre a nu sans aucune prétention
ni une tentativede prouver une quelconque théorie. J'essaie
simplement de tout mettre en picceset d'étudier sa nature a
vif. C'est la raison pour laquelle j'ai choisi le sous-titre de mon
livre «La derniere dimension de l'espace mental».

Il nous reste encore une question cruciale sur laquelle il
faut réfléchir. Ce monde que nous expérimentons n'est pas
fait pour nous seuls, en tant que personne unique. Il y a une
multitude d'étres humains qui viventsur cette plancte. Tout le
monde doit faire I'expérience dumonde comme nous. Tous
sont conscients que I'anatomie humaine est généralement la
méme. Cela signifie que l'anatomie dune personne est la
mémequ'elle vienne d'Afrique, d'Amérique ou d'Asie. Par
conséquent, les expériences vécues a travers les organes
sensuels doivent étre les mémes.

Cependant, si l'existence d'un étre humain est remise en
question comme discuté ci-dessus; il doit en étre de méme
pour tous les autres étres humains.

Mais les expériences sensuelles ne se limitent pas au seul
monde physique. Je veux dire qu'un étre humain ne fait pas
seulement l'expérience de la «Nature» sur cette planéte, bien
qu'elle comprenne le regne végétal et le régne animal. ]'essaye
de soulever ici le sujet des interactions humaines. Cela
signifie, d'une part, qu'un étre humain traverse un état d'esprit
connu sous le nomd’«état de veille» et que d’autre part, il
interagit simultanément avec une multitude d'étres humains
qui sont également dans un état similaire. L'implication de
ceci est qu'il doit y avoir deux mondes paralleles qui se
déroulent simultanément; ils sont imbriqués 'un dans lautre
de telle maniére que la réalité apparait comme une entité
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homogene.

Clest l'aspect le plus crucial de notre existence. Le fait
qu'un étre humain traverse simultanément deux mondes
paralléles; 'un au niveau individuel et l'autre au niveau
collectif, ouvre une boite de Pandore de questions a
réfléchir. Cela ouvre également une sorte de portail
métaphysique (un état d'esprit) permettant a un étre humain,
au niveau individuel, d’échapper a l'illusion de son existence
en tant qu'étre humain. Cela signifie qu'un étre humain a eu
l'opportunité d'atteindre le moksha ou le salut ou la réalisation
de soi individuellement; tandis que le reste de 'humanité reste
encore sous l'influence de Maya ou de l'illusion. Le fait méme
que ce phénomene soit possible comme laffirment tous les
anciens textes sanskrits, prouve l'existence des deux mondes
paralleles dont nous parlions. Autrement, s'il n'y avait eu
qu'un seul monde ou une seule existence pour I'humanité
entiere; l'atteinte du salut devraitse produire simultanément
pour toute I'humanité en une seule fois. Mais tous les textes
anciens insistent sur le fait que ce n'est pas le cas.

Au moment ou un étre humain parcourt ce portail (un état
d'esprit) d '«llusiony, il cesse d'étre un étre humain. Cequi se
passe par la suite, en dehors des parametres de l'existence
illusoire est inconnu. Méme les anciens textes sanskrits sont
restés silencieux sur cette question. Tous les systemes de
yoga, les doctrines philosophiques et les systemes tantriques
ont ¢été développés par I'humanité pour atteindre ce portail
magique ou la porte de I'illusion. Clest ¢al

Cet ¢état d'esprit a été salué par plusieurs personnesavec
des  terminologies  diverses. Certains  parlent  del'état
d’insouciance ; certains  del'état de Turiya ; certains encore
del'état de Samadhi; d’autres de ['état de félicité absolue, et
biend'autres parlant d’autres choses.

Je me souviens méme de l'incident lorsque j'ai Iu un poeme
anglais écrit par Shelly il y a longtemps quand j'étais un jeune
homme. Il a également décrit 1'état de Samadhi uniquement,
mais sous un autre type de vocabulaire.

Tous les textes sanskrits le proclament; apaiser I'esprit de
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toutes les modifications est l'objectif final de tous les
systemes de yoga.

«Calmez votreesprit et sachez que je suis le Dieuy,
proclame Jésus dans la Bible chrétienne.

Telles sont les vues grandioses de certains sur I'état d'esprit
mentionné ci-dessus.

Comment cette grande évasion de l'existence illusoire ou
Maya est affectée a travers ce portail magique appelé Samadhi
ou état d’insouciance; est une autre histoire. Je l'ai couvert
dans mon premier livre sous le titre « Le pouvoir inconnu de
Dieu» publi¢ dans plusieurs langues mondiales majeures, mais
¢videmment sous des titres différents. Dans les langues
indiennes, il a été publié sous le titre « Parashakti ».

Jusqu'a présent, nous avons discuté des trois états d'esprit
tout en vivant dans les parametres de 1'état de veille lui-
meéme. Cela signifie que j'écris ce livre uniquement a I'état de
veille! (C'est de I'numour pur s'il vous plait.)

La déclaration ci-dessus a des implications sérieuses bien
quelle soit dite avec humour. Cela signifie que ce monde est
une illusion, que mon existence est une illusion, que ce livre
est une illusion, que les lecteurs qui lisent ce livre sont une
illusion, et enfin, que I'état d'esprit ou les parametres dans
lesquels ce livre a été écrit; Cest-a-dire  I'état de veille lui-
méme, est une illusion.

En un mot, tout, du microcosme au macrocosme, existe
dans un monde de réve; ou les réves sont réels et la réalité
elle-méme est un réve.

Depuis I'aube des civilisations humaines sur la plancte, la
puissance divine a toujours été¢ vénéréepar I'humanité sous
une forme ou une autre. Dans de nombreuses parties de la
plancte, les civilisations primitives avaient I’habitude de
vénérer Dieu ou la divinité sous diverses formes primitives
comme le culte d'une montagne, d'un animal , d'un arbre ou
d'une pierre, etc. Nous constatonsce phénomene encore
aujourd’hui dans certaines parties de la plancte.

Au fur et a mesure que les civilisations humaines
évoluaient, le processus de pensée humaine s’est développé
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pour des formes sophistiquées. Peut-étre que la premicre
chose qui avait été rationalisée était les moyens de
communication eux-mémes sous forme de langues. Les
langues étaient pour la plupart orales dans des formes
conversationnelles grossicres. Nous constatonsce
phénomene méme de nos jours. Certaines langues n'ont
toujours pas d’écriture propre a elles. Elless'appuient
principalement sur la tradition orale. Plus tard, la tradition
orale a ¢été convertie en forme écrite. Cependant, cette
tradition a été sérieusement limitée en raison de la non-
disponibilit¢ de matériel écrit comme le papier, etc.
Cependant, la tradition orale a continué a étre pratiquée par
I'humanité au cours des millénaires. Peut-étre que seuls les
riches et les élites de la société avaient acces aux livres
puisque le cout de production était élevé. Les lecteurs sont
familiers avec la facon dont les livres étaient écrits dans les
temps anciens. Ils étaient principalement écrits sur des
feuilles, des écorces ou des pierres, etc. Parallelement a la
tradition écrite, la grammaire a da étre mise au pointdans
chaque langue.

D'autres formes de communication sophistiquées ont été
développées a des stades ultérieurs. Je ne parle pas ici de la
communication de la routine quotidienne. J'essaie de discuter
de la mani¢redont le processus de pensée humaine a da se
développer et communiquer. Cela se faisait principalement
sous forme de religion et de philosophie. Un énorme volume
de livres a été produit par des universitaires! Parallelement a
ces diverses idées plus fines comme la poésie, le théatre, la
musique, la danse, l'art, la sculpture, l'architecture, etc. ont été
développées. Les lecteurs doivent savoir que, dans I'Antiquité,
toutes ces idées étaient limitées pour la plupart a des themes
religieux.

Clest récemment que la nature de la communication a
changé radicalement de paradigme. L'invention ou la
découverte du papier a changé le scénario. Une quantité
massive de livres a commencé a sortir des mains des
auteurs. Cependant, les arts et les métiers mentionnés ci-
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dessus ont également été poursuivis avec un raffinement
supplémentaire. Mais 'humanité a commencé a s’appuyerde
plus en plus sur la lecture de livres pendant son temps libre
plutét que d'acquérir les connaissances a partir des méthodes
susmentionnées.

Les lecteurs sont priés de bien vouloir noter que j'essaie
seulement de couvrir le sujet dans un large spectre. Par
ailleurs, nous sommes tous conscients que l'enseignement se
fait toujours sous forme orale dans les écoles et les
colleges. Je ne fais que souligner le large changement dans la
communication humaine.

Avec l'avénement des technologies modernes, les
méthodes de communication susmentionnées sont devenues
de plus en plus sophistiquées. De nos jours, les gens n'ont
peut-étre plusle temps de lire des livres. Le virage s'oriente de
plus en plus vers les vidéos. Cependant, une vidéo est
essenticllement une autre forme  sophistiquée de
théatre. Peut-étre que bientot,les gens n’auront plus le temps
de regarder des vidéos non plus. Les gens aimeraientpeut-
étre avoirtoutes les connaissances prétes a l'emploi
disponibles dans leur esprit sous forme de puces
informatiques. Peut-étre qu'a partit de ce moment, nous
pourrions voir lesgouvernements interdire I'utilisation des
technologies modernes en raison de I'apparitionde diverses
maladies liées au mode de vie. Jusque-la, il est évident que
I'humanité continuera a dériver sur le chemin de la
destruction. L'enquéte sur la nature interne de l'esprit
pourraitrecommencer 2 attirer I'attention!
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Un étre humain est né sur cette planéte sur la base des
karmas ou des impressions sensuelles accumulées dans son
esprit. Cela signifie que les karmas accumulés jusqu'au
moment; une personne décédée dans une vie antérieure sert
de modele pour la vie suivante. Toute la théorie de la loi du
karmaest basée sur ce principe. La raison méme de la
naissance de l'esprit ou de I'ame en tant qu'étre humain est de
subir les conséquences des karmas accumulés ou des
impressions  sensorielles. J'utilise le mot «cumulatify a
plusieurs reprises pour faire comprendre que la naissance
humaine ne se produit pas de manicre isolée pour ne tenir
compte que d'une certaine durée de vie.

Une personne meurt a la fin de lavie, soit en raison de
l'usure naturelle du corps appelée vieillissement, soit lorsque
le corps devient inapte a habiter I'ame en raison d'une maladie
ou d'un accident. De nombreux karmas ou impressions
sensuelles auraient déja été neutralisés par 1'ame au cours de
cette vie particulicre.

Cependant, de nouveaux karmas se seraient accumulés au
moment de la mort de la personne. Par conséquent, la somme
totale de tous les karmas restants du passé ainsi queles
karmas fraichement accumulés au cours de cette vie
particulicre; agissent comme un modele pour la prochaine
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naissance de l'ame.

Jusqu'a présent, nous avons discuté de la préparation du
plan pour une nouvelle naissance humaine. La science
moderne appelle ce plan I'ADN et l'astrologie l'appelle
I'horoscope. On l'appelle aussi courammentle  sortou le
destin de I'étre humain.

Qu'arrive-t-il a4  l'Aame  immédiatement aprés  sa
mort? Comment le stock accumulé de karmas est-il reporté
dans la prochaine naissance humaine? Qu'arrive-t-il a I'ame
humaine pendant la période transitoire? Est-ce qu’ellesubit
les destinations populaires connues de l'humanité; appelées
paradis et enfer dans la plupart des cultures du monde?

Je ne m'attarde pas sur les questions ci-dessus car elles ne
font pas partie de l'intrigue générale de ce livre. Je demande
aux lecteurs de bien vouloir m'excuser a ce sujet. 1l existe une
quantité considérable de littérature disponible sur Internet sur
les sujets susmentionnés. Je conseille sincerement aux lecteurs
de ne pas s'aventurer dans une telle littérature! Il se peut que
cela ne vous profite d'aucune facon du point de vue de votre
croissance spirituelle; 2 moins que vous ne prévoyiez d'écrire
un livre ou de donner une conférence sur de tels sujets.

Les lecteurs sont également prié¢s de se rappeler qu'un étre
humain est le créateur de son propre destin conformement
ala loi du karma décrite dans les paragraphes précédents.

Cependant, une personne a tout le contrdle sur ses actions
avant qu'une fleche ne soit tirée en l'air. Une fois que la
fleche a quitté la main, la personne n'a plus aucun controle
sur elle. De méme, la personne ne peut méme pas prédire si la
fleche atteindra la cible avec une certitude mathématique ou
non. Cela signifie que la perte de contréle sur la fleche est
totale. Ni le cours de son vol ne peut étre modifié, ni son
destin déterminé. Il peuty avoir des facteurs externes, comme
un changement soudain de la direction et de la vitesse du
vent; sur lesquels I'archer n'a aucun controle.

Le Karma s'apparente également a I'exemple mentionné ci-
dessus. Cette théorie de karmaa ¢été évoquée depuis
I'Antiquité dans les textes sanskrits. Dans l'un des textes
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sanskrits les plus populaires, la Gita, le Seigneur Krishna
(populairement considérécomme l'incarnation de Dieu)
explique clairement la nature du karma.

Par conséquent, je demande a tous les lecteurs de garder a
Pesprit la loi du karma décrite ci-dessus pendant la lecture des
paragraphes suivants de ce chapitre.

Permettez-moi d'abord vous donner un exemple pour
expliquer l'essence de tout le chapitre que je vais écrire ci-
dessous.

Si, une personne est destinée a profiter des plaisirs de
manger une variété de bons aliments dans saprochaine
vie; peut-étre en raison des bons karmas accumulés comme
nourrir les pauvres, etc. dans savie antérieure; ellenenaitra
peut-étre pas avec un systeme digestif défectueux. Cela
signifie que le plan ou I'horoscope ou I'ADN de la personne
doit rendre compte de ce destin qui doit encore se
dérouler. Cela signifie que le corps doit étre propice pour que
la personne subisse sondestin. D'une certaine manicre, le
corps est devenu une sorte de cadre idéal pour l'ame.

Maintenant, la prochaine extension du parameétre est
organisée. Cela pourrait étre sa famille
immédiate. Une personne destinée a vivre une vie de famille
désagréable et troublée peut ne pas naitre dans une famille
heureuse. Si cela se passe ainsi; comment remboursera-t-il la
dette karmique? De méme, il existe une foule d'autres
problemes relatifs aux membres de la famille. Si une femme
est destinée a jouir d'une vie conjugale heureuse; elle ne peut
pas se marier avec un mari de type cruel. Cela signifie que le
cadredoit correspondre aux karmas accumulés par une
personne.

Le méme phénomene peut s'appliquer aux amis, aux
parents ou aux membres de la famille élargie. De méme, la
communauté ou le village pourrait étre la prochaine extension
du cadre d'une personne.

Par la suite, le typede profession qu'une personne
adopteou l'entreprise, etc. devient la prochaine extension du
cadre selon la loi du karma. Bien sur, la personne peut créer
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un nouveau karma dans l'espoir de modifier le destin sur
lequel elle n'a aucun controle. Cela ne pose aucun
probleme! Cependant, ce sera un paquetde vie mixte pour la
personne.

La personne n'aura aucune idée de ses karmas
accumulés. C'est en effet une bénédictionde Dieu, non
seulement pour la personne concernée; mais aussi 2
I'humanité en général. Sinon, si une personne a commis des
péchés extrémes comme tuer des enfants, etc. dans la vie
antérieure; il ou elle peut ne pourra pas vivre en paix a cause
du souvenir de ceskarmas.

Cependant, la personne sera définitivement soumise a la
loi karmique. Il se peut qu'elle subisse le méme genre
d'agonie mentaleque celle qu'elle a causéeaux parents des
enfantsquelle a tués. Peut-étre que le propre enfant de la
personne pourrait étre tué par quelqu'un d'autre dans la
prochaine vie. Le cadreexact requis pour la personne sera
définitivement arrangé par la nature.

Par conséquent, étant donnéqu’une personne n'a aucune
idée de la substance karmique accumulée, des tentatives
seront faites dans une nouvelle vie pour modifier le destin
désagréable lorsqu'il se produira. Cependant, le destin se
déroulera, quels que soient les efforts de la personne. Il en va
tout autrement si la personne parvient a modifier cedestin
désagréable.

Voici encore un autre cas de pensée illusoire de la
personne qui tente de modifier le destin qui se déroule sous la
forme d'événements désagréables. Par exemple, une personne
perd continuellement de l'argent dans une entreprise
commerciale. De toute évidence, il ou elle essaiera de remuer
ciel et terre pour arréter cettetendance. Disons aprés un
certain temps; la personne a commencé a voir des bénéfices
dans les affaires. La personne peut penser qu'elle a réussi a
créer son propre destin. C'est un scénario oui et non pour une
telle personne.

La raison est quand les pertes dans les affaires ont été
arrétées; le mauvais karma accumulé par la personne
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devaitétre déja terminé. De ce point de vue, on peut dire que
tout ce qui est arrivé a la personne jusque-la n'était que son
karma.

Cependant, c'est une autre histoire que peu d'étres
humains remercient Dieu pour celal Ils penseraient
probablement que ce sont leurs propres efforts qui leur ont
permis de réussir. Ainsi, cette personne commence a créer de
nouveaux karmas en raison de la coloration des actions par
I'égoisme.

La prochaine extension du cadre pour la personne pourrait
étre son mentor spirituel, sous la forme d'un gourou. Parfois,
nous voyons des gens se plaindre qu'ils recherchent un
gourou spirituel depuis longtemps. Ce genre de retard
pourrait é¢tre di a nouveau a leur karma passé. 11 est possible
que cette personne ait accumulé une sorte de karma négatif
en rapport avecle sujet de la pratique du yoga. Peut-étre que
cette personne aurait critiqué les gourous spirituels, etc. dans
les vies antérieures. En conséquence, dans la vie actuelle,
lorsque cette méme personne cherche désespérément un
gourou spirituel, ces karmas négatifs l'ont finalement
rattrapée.

Il y a une extension cruciale de la vie d'une personne dont
je n'al pas parlé délibérément jusqu'a présent. Telle est la
configuration planétaire au moment de la naissance de cette
personne dans son lieu d'origine. C'est ce qu'on appelle son
ciel astrall Le signe du zodiaque qui se leve sur l'horizon
oriental de la planete; a 'endroit précisou la personne est née
et également a ce moment particulier; est pris en compte pour
prédire la viel Bien sur, la configuration des planctes en plus
du soleil et de la lune, est également prise en compte. Je ne
vaispas entrer dans les détails techniques de I'astrologie
puisque mesconnaissancesen la matiere sont quasiment nulles.

Cependant, j'ai entendu certaines personnes qui ont fait
des prédictions tres précises concernant le destin qui reste a
dévoiler.

La question la plus cruciale que tout le monde se pose
est: 'astrologie est-elle correcte? Est-ce une science en
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premier lieu? Les planetes ont-elles un impact sur la vie d'une
personne?

Si nous essayons de comprendre cela a partir de la
description de la loi du karma; la réponse est «non» a toutes
cesquestions. Mais il y a un hic ici! Il s'agit de faire
correspondre le karma a la bonne configuration! Cela signifie
que si une personne est destinée a subir les bienfaits de la vie,
il est évident que le cadre planétaire devraitétre fantastique au
moment et au lieu de naissance. Dans le cas d'un typecomme
moi,c’est probablement linverse. (C'est de I'humour pur)

Le plan ou l'horoscope ou I'ADN doit correspondre au
cadre planétaire pour devenir une réalité. L'astrologie a été
développée comme un sujet pour voir ce qui arrive aux étres
humains nés sous une variété différente de configurations
planétaires. A la suite d'une étude approfondie du sujet sur
des éternités, il a été perfectionné a un degré élevé.

Cependant, les planétes ne controlent pas le destin d'un
étre humain. Leur positionou le ciel astral au moment de la
naissance était fortuit. Cela signifie, pour un typecomme moi
qui doit subir les miscres de la vie, comment la configuration
planétaire peut-elle étre de bon augure? Mes planctes étaient
simplement un supportpour moi au moment de ma
naissance. Pour des raisons évidentes, personnellement, je n'ai
rien contre les planetes. Si mes karmas me faisaient incarner
sur cette planete detelle maniere que je dois rembourser ma
dette karmique; alors que peuvent me faire les pauvres
planctes a part compatirl En un mot, tout est question
d'astrologie et d'astronomie.

C'est mon karma; qui m'a donné mes parents!

C'est mon karma; qui m'a donné mon corps.

C'est mon karma qui m'a donné mes amis!

C'est mon karma; la cause profonde de tout mon chagtrin.

C'est mon karma; qui a fait de moi un pécheur.

C'est mon karma; la raison d'étre,ce que je suis.

La loi de causalité ou le cycle du karma; dure éternellement
depuis des éternités! Mes salutations a cette loi divine
¢ternellel Méme les dieux et les déesses n'en sont pas
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épargnés. Le karma rattrape tout le monde! Bien sur, il existe

un moyen d'arréter tout celal Et c'est ce dont il est question
dans ce livre!
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Le cosmos entier est imprégné par la divinité en
tantqu’entité unique. Cela signifie que Dieu ou la divinité ne
peut pas étre diviséen petits morceaux. En d’autres termes; il
n'y a rien d'autre que la divinité qui se manifeste a la fois
comme maticre organique et inorganique. Le monde que
nous expérimentons n'est en effet que la manifestation brute
de la puissance cosmique supréme, qui n'est autre que la
divinité elle-méme ou Dieu lui-méme.

Toutes les créatures ont évolué sur cette plancte au fil des
siécles. Dans le cas des étres humains, l'ascension s'est faite
du minéral a l'homme. Cependant, la divinité a été
omniprésente achaque étape, au fur et a mesure de
l'ascension. L'étre humain est censé étre l'apogée de la
création. La raison en est qu'un étre humain a été créé en tant
que modéle miniature de Dieu ou du macrocosme.

Dieu s'apparente a un cercle dontle centre et la
circonférence ne se trouvent nulle part. En revanche, dans le
cas d'un étre humain, le centre est enchassé directement dans
le Soi mais la circonférence n’est nulle part.

Selon les anciens textes sanskrits, 1’étre humain a subi
d'innombrables  vies antérieures avant l'incarnation
actuelle. Cependant, I'ascension a été faite depuis le stade d'un
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minéral. Ici, nous n'avons aucune contradiction avec la
théorie moderne de I'évolution proposée par Darwin.

Cependant, il y a un hic ici! L'ascension faite par l'esprit du
stade du minéral aux étres humains n'est pas forcément
irréversible. Cela signifie que l'onne peut pas considérer
comme acquis qu'aprés avoir atteint la naissance humaine, le
phénomene est irréversible. Il est crucial decomprendre celal

La raison d'étre de la naissance humaine est de faire
l'ascension finale de I'humain versDieu. Cela signifie que le
voyage final de chaque ame consiste a retourner a sa
source; qui est Dieu. Cela signifie qu’ellea commencé son
long voyage a travers l'espace et le temps depuis Dieu il y a
des lustres; pour finalement retournera Dieu seulement. C'est
toute une création!

La création du cosmos est comparablea une bulle d'eau a
la surface d'un plan d'eau. L'origine et la destination sont les
mémes.

Revenons maintenant au concept de transmigration! Afin
de réduire la longue discussion inutile sur ce sujet; Je me
concentrerai uniquement sur le stade d'évolution au niveau de
I'étre humain. Une fois le concept compris, en ce qui
concerne les étres humains, le méme phénomene peut étre
appliqué a tousles autres stadesantérieursa celui-ci.

La naissance humaine est atteinte par l'ame apres avoir
subi des millions et des millions de naissances dans le ventre
des animaux. Aprés que l'dme commence a migrer vers
leniveau humain; ellerevient de temps en temps dans les
utérus des animaux. Mais ellene restera peut-étre pas trop
longtemps dans le regne animal!

II n'y a rien d'étrange oude paniquanticil Comme
l'ascension a été faite par l'esprit; I'évolution se déroulait en
effet uniquement dans les utérus des animaux, avant de
prendre des naissances humaines. Cependant, il ne s’agit ici
que du sens général. Cela signifie qu'apres avoir traversédes
millions de naissances, l'esprit a finalement commencé a
naitre en tant qu'étre humain. Mais ce n'est pas une certitude
mathématique qu'elle ne rechuterapas a nouveau. Cela signifie
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seulement que l'ame vient de réussir a atteindre le stade
général d'un étre humain.

Apres avoir pris naissance en tant qu'étre humain, I'esprit
est maintenant soumis 4 la loi karmique. A la fin d'une vie,
quel que soit I'état d'esprit, I'Aame quitte le corps; elleprend la
prochaine naissance exactement conformément aux dernieres
pensées qui prévalentdans I'esprit au moment de la mort.

Supposons qu'un étre humain meurt de faim, alors il est
probable que l'ame prenne naissance dans le ventre d'un loup,
etc. Cependant, les lecteurs sont priés de noter que ces choses
sont tres imprévisibles et ne suivent aucune précision
mathématique. Il pourrait y avoir I'impact cumulatif de divers
autres karmas également. Par conséquent, nous ne pouvons
pas nous prononceravec précision sur la vie apres la mort de
l'ame.

En dehors de cela, si I'étre humain a commis certains
karmas qui ne méritent pas de naitre dans un ventre animal,
alors il peut simplement transmigrer vers un autre corps
humain, soit en tant que male ou femelle. Les lecteurs sont
¢galement priés de prendre note de cette transmigration de
genre.

Par exemple, si un praticiena été un mari cruel dans la vie
actuelle, alors, il est probable que dans sa prochaine vie,qu'il
naisse en tant que femme pour subir le méme genre de
souffrance qu'll a infligé a sa femme dans la vie actuelle. De
méme, si une femme a commis 'adultére dans la vie actuelle,
elle peut alors accoucher en tant quhomme dans la vie
suivante, sa femme  commettral'adultére de la méme
maniere. Ainsi, il est payé en retouravec la méme torture
mentale, conformément a son karma de la vie passée.

Si le karma accumulé est fort, par exemple siune personne
meurtavec des désirs sexuels excessifs, alors ellepeut naitre
comme un chien de rue, etc.

Ce que j'ai écrit ci-dessus est de donner une idée générale
de la transmigration de I'ame. Cependant, cela a des
implications profondes en ce qui concerne la densité de la
population sur la plancte. Cela peut concerner n’importe
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quelle espece, y compris les humains.

Comme les lecteurs le savent peut-étre, la densité de
population sur Terre n'était pas aux niveaux actuels, il y a
quelques milliers d'années. Au moins, nous en sommes
conscients sur la  base des preuves historiques
enregistrées. Alors, d'ou est venuecettepopulation
supplémentaire tout d'un coup, au cours des derniers
millénaires? Ici, les lecteurs sont priés de se rappeler qu'ils ne
devraient prendre naissance en tant qu’étes humainsqu'apres
avoir traversé des millions de vies antérieuresdans différents
utérus d'animaux. Par conséquent, cette théorie de la
transmigration explique un tel phénomene.

Si Pon tient a la théorie de la transmigrationci-dessus, il va
de soi que de plus en plus d'ames ont commencé a
transmigrer du stade du régne animal a celui desétres
humains. Ce phénomeéne peut également se produire de
manicre inverse.

Par exemple, lorsque nous constatons une baisse du taux
de fertilitéet une diminution de la population humaine sur la
plancte, cela esten accord avec cette théorie de la
transmigration uniquement. Cela signifie que de plus en plus
d'ames prennent maintenant naissance dans les utérus des
animaux.

Clest ce qu'on appelle l'involution! C'est exactement
I'opposée de la théorie de I'évolutionde Darwin.

Un phénomene similaire, relatif a l'augmentation ou a la
diminution du sex-ratio, se produit, uniquementen accord
aveccette théorie.

Parfois, la nature fait aussi I'équilibre écologique en créant
des pandémies ou des catastrophes naturelles. Les étres
humains doivent comprendre que rien ne se passe
éternellement dans une direction a sens unique.

Ces derniers temps, nous avons entendu parlerde la
colonisation d'autres planétes, etc. Il est fort possible que le
niveau technologique atteigne bientot ce stade. Mais, il y a
d'autres problemes liés au changement climatique, a la
diminution de la population, etc. qui surgiront, créant des
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obstacles pour 'humanité dans sa quéte d’avancer de maniere
unidirectionnelle.

Les gouvernements du monde entier peuvent étre
contraints ~ d'adopter  des  lois  pour  protéger
l'environnement. L'utilisation aveugle de la technologie sous
quelque forme que ce soit peut étre restreinte. Certains
lecteurs peuvent se demander ce qu'il adviendra de toute la
haute technologie qui s'est développée au fil des ans. Selon
toute probabilité, I'utilisation de la technologie sera restreinte
de maniére structurée, au fur et a mesure que les choses
évoluent. 1l ne serapeut-étre pas nécessaired’interdire toutes
les technologies d’un seul coup!

Au fur et a mesure que l'utilisation des technologies se
restreint,seules quelques technologies avancées nécessaires a
un usage militaire pourraient ¢étre conservéespar les
gouvernements. Cela estassez évident, étant donné la nature
de lhumanité, qui n'a jamais été en paix sur cette
plancte. Cependant, une situation peut survenir plus tard,
dans laquelle méme les technologies militaires avancées
peuvent étre interdites. Ceci est inévitable. En outre, tout ce
cycle peut recommencer avec des inventions et des
découvertes comme; poudre a canon, etc. C'est le destin de
I'humanité en un mot.

Sil'on se fie aux anciens textes sanskrits, ce phénomene a
bien été observé par I'humanité.

La transmigration de I'ame del'hnomme de I'utérus animal a
celui de Thomme et vice versa fait partie du plan de jeu global
de Dieu ou de la nature sur la plancte.

Ce phénomene s'applique également au regne animal et
végétall Certaines nouvelles ames continueront de transmigrer
versdifférentes especes. De  méme, de nouvelles ames
transmigrentdu reégne végétal pour naitre dans les utérus
animaux du régne animal inférieur. Ainsi, le phénomene se
poursuit des animaux inférieurs aux animaux supérieurs et
vice versa.

A présent, les lecteurs auraient réalisé comment cette
théorie de la transmigration de I'dme rend compte des
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fluctuations de la densité de population de diverses especes,
de temps a autre.

La chose la plus importante a comprendre est que tout se
passe conformément a la théorie de la transmigration des
ames. D'ou la nécessité de mener une vie écologique sur la
plancte! Cependant, les humains ne sont pas non plus
destinés a vivre de cette maniere. Telle est l'ironie.

Les humains vivent sur cette plancte depuis les temps
ancienset subissent de telles fluctuations dans la densité de la
population. L’histoire pourrait ¢tre différente si les preuves
historiques n’étaientpas conservées. Mais cela ne signifie pas
que cette théorie n'est pas nécessairement valable. Sinon,
comment en rendre compte autrement? La science moderne
peut donner des raisons comme; 'augmentation des niveaux
de stress due a un mode de vie moderne conduisant a une
baisse du taux de fécondité, etc. Mais ce n'est qu'une fagon
d'expliquer la situation de maniere isolée, sans prendre en
compte 'ensemble du plan de jeu de la nature de manicre
globale. J'ai seulement essayé d'exprimer mes points de vue
humblement. Bien str, c’est aux lecteurs de le croire ou non.

Cette théorie de la transmigration des ames a également un
impact profond sur la société humaine. Cela enseigne une
lecon a l'humanité , celle de ne pas s'attacher trop
passionnément aux relations humaines. C'est peut-étre la
legon la plus cruciale a apprendre pour I'humanité,pour briser
le voile de I'lllusion tissé par le pouvoir cosmique supréme de
Dieu.

Une personne née en tant que male dans une famille ne va
pas nécessairement transmigrervers un endroit lointain de
l'autre co6té de la planete. En général, la naissance suivante a
lieu au sein de la famille elle-méme. Une personne née en tant
que fils auarit pu étre le mari de sa propre mere, dans une de
ses vies antérieures. Une personne née en tant que fille aurait
pu étre la belle-mére de sa propre mere, dans une des vies
antérieures.

Il peut sembler choquant aux lecteurs de lire le paragraphe
ci-dessus. Mais c'est ainsi que les choses se passent,
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conformément a la théorie de la transmigration de l'ame. Les
lecteurs sont priés de garder a l'esprit que Dieu n'est pas lié
par des relations humaines comme les étres humains. D'ou la
nécessité de faire preuve d’impartialité dans la vie!

Les plus grands des sages et des saints de I'histoire
humaine n'étaient pas dupes de renoncer a la vie mondaine et
de mener la vie d’ascete. En fait, ils étaient les personnes les
plus intelligentes nées sur Terre. Malheureusement,a I’époque
moderne; étre intelligent signifie étre riche! Quelle grande
chute de la grace de Dieu! C'est tout simplement pathétique!

Méme si vous regardez la théorie de la transmigration avec
un bon sens normal;il semble tres logique que la
transmigration se produise dans le voisinage immédiat
comme; la famille ou le village ou la communauté, etc. Dieu
ou la nature ne peut pas se permettre l'exécution d'une
transmigration complexe pour les ames. Je veux dire qu’une
personne décédée en Inde, n'est pas nécessairement née dans
un endroit lointain comme 1'Alaska ou la Sibérie. Il n'y a
aucune  exigence pour une  transmigration  aussi
complexe. Comme les lecteurs sont d'accord avec moi, la
nature suit la voie du moindre effort. Cependant, cela n'est
peut-étre pas non plus sacro-saint. Cela signifie qu'il n'y a pas
de restriction stipulée pour la nature de ne pas transmigrer les
ames vers des endroits éloignés si le karma le dicte. J'essaie
seulement de transmettre I'idée générale.

Ainsi, tout est illusoire par nature. Ni le systeme
écologique de la plancte, ni la fluctuation de la population
desespeces, ni les relations humaines, ni le progres
technologique, ni quoi que ce soit d'autre s'il y en a; a une
existence absolue avec une certitude mathématique.

Le processus de pensée scientifique moderne est en
constante évolution depuis au moins deux mille ans.
Depuisles idées d'Aristote, Copernic, Galilée, Newton, Albert
Einstein jusqu’auxthéories actuelles spéculées; la science n'a
jamais ¢été la méme. Et certainement, il n'y a aucune garantie
qu'ellele resteral

Si vous I'avez observé attentivement, vous remarquerez
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que la description scientifique de l'univers était plutdt de
nature mécanique a l'époque de Newton Elle est ensuite
devenuede nature mathématique a I'époque d'Albert
Einstein. Peut-étre qu'un nouveau changement de paradigme
est a portée de main. La nouvelle orientationde la science
pourrait étre de nature psychologique!

Ainsi, nous arrivons enfin a la dimension finale de I'espace
mental. Ce changement imminent dans la direction du
processus de pensée moderne est tout le sujet de ce livre!

74



La grande évasiow

Nous avons discuté ci-dessus de la facon dont les
impressions sensuelles sont colorées par I'égoisme et
s'accumulent sous forme de karmas. Ellessont imprimées
dans la gaine de la connaissance
ou A nnamayakosha ; également connue sous le nom de 'esprit
subconscient. C'est la deuxieme couche d'lllusion qui entoure
I'ame humaine. Ici, l'intellect humain est co-localisé avec
'égoisme. Chaque pensée, parole ou  acteest considéré
comme unkarma lorsqu'ilest coloré par I'égoisme. Ces karmas
sont de force variable; selon l'intensité de I'expérience vécue
par la personne cocernée.

Par exemple, lorsqu'une personne regarde un programme
a la télévision; les impressions sensuelles peuvent ne pas
s'imprimer trop fortement; si le programme n’est pas assez
intéressant. Dans quelques jours, les impressions sensuelles
s'affaibliront et s'éteindront. Au mieux, la personne concernée
peut s'en souvenir a quelques  occasions. Cela signifie
qu'ellesclignotent généralement dans l'esprit comme un
souvenir et s'éteignent lentement. Si elles sont trop faibles, il
se peut qu’ellesne clighotent méme pas comme étant un
souvenir. Cependant, si ellessont suffisamment fortes,
ellessont conservées dans la mémoire pendant tres
longtemps. Tout dépend de I'impact du programme télévisé
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sur la personne concernée.

La méme histoire est applicable dans toutes les spheres de
la vie. Tous les événements externes vécus par la personne
entrentdans lesubconscient en tant que karmas par
l'intermédiaire des dix organes sensoriels. Cela signifie qu'ils
sont accumulés a travers les cing organes sensoriels de la
connaissance (yeux, oreilles, nez, langue et peau) et aussi par
les expériences subies a travers par les cing organes sensoriels
de laction (mains, jambes, bouche, organes génitaux et
anus). Ces dix impressions sensuelles se rapportent al'activité
de la vue, de l'ouie, de l'odorat, du gott, du toucher, de la
saisie, de la marche, de la parole, de la procréation et de la
fonction excrétrice.

Cependant, les karmas ne sont accumulés par une
personne que lorsqu'elle est a I'état de veille. Cela signifie que
les karmas ne sont pas accumulés pendant les états de
sommeil et de réve.ll est tres important de
s’ensouvenir. Cependant, si une personne continue ase
souvenir d'un réve qu’elle a vécu auparavant; alors l'acte de
se souvenir du réve devient un nouveau karma. Mais le
contenu réel du réve; comme tuer quelqu'un ou faire quelque
chose d’autre,ne sera pas accumulé comme karma, méme si
la personne s'en souvient encoreet encore.

Parfois, les karmas sont trés fortement imprimés dans
l'esprit  subconscient. Par  exemple, une personne a
effectivement tué quelqu'un alors qu'elle était a I'état de
veille. II s’agitd’un karma fort, dont les conséquences devront
étre supportées par la personne dans le futur, soit dans la vie
actuelle, soit dans l'au-dela ou a un autre moment dans
desvies futures.

Cependant, il y a un hic ici! J'ai déja dit dans le paragraphe
ci-dessus que tout dépend de l'impact de I'événement sur
l'esprit d'une personne. Par exemple, une personne qui
s'acquittait de son devoir de médecin ou de soldat pendant
qu'elle opérait (dans les deux cas, l'activité est appelée
opération uniquement) a tué quelqu'un. Maintenant, tout
dépend de limpact de l'événement sur l'esprit. Si une
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impartialité adéquate a été exercée par la personne; alors elle
ne sera pas soumise a la loi karmique.

Tous les lecteurs doivent étre familiersavec la facon dont
nous continuons 2a tuer tant d'insectes, etc. dans le cours
normal de notre vie. Nous ne réalisons méme pas que nous
avons tué un insecte ou une fourmi en marchant ou en
conduisant, etc. Par conséquent, ces karmas sont trop faibles
pour avoirun effet significatif sur le destin futur de la
personne. Mais il y a un probléme ici. Certains peuvent le
remettre en question en disant que le feu nous brale méme si
nous le touchons accidentellement. Oui bien suar, car c'est la
nature de l'élément qu'est le feu. Il est certain que la
sensation de bralure va avoir un impact sur nos esprits. Mais
dans le cas detuer les fourmis ou les insectes
accidentellement, le karma n'est pas si fort; méme si cela
équivaut a tuer quelqu'un. La vie de la fourmi ou de l'insecte
est de toute fagoncongue de cette maniere. Par conséquent, il
faut donc la comprendre dans cette perspective.

Toutefois, si I'impact du karma est fort sur une personne,
il portera certainement ses fruits un jour et se manifestera
sous forme de destin. De tels karmas qui sont destinés a se
manifester dans le futur sont appelés prarabdha karma. Tous
les autres karmas, qui ne sont pas assez forts pour se
manifester sous forme de réalité, sont classés
comme sanchit karma . Cependant, certains des karmas sont
hors de ce stock ultérieur; peuventclignoter en tant que
mémoire provoquant un chagrin ou une joie sévere selon le
type de karma.

Cela signifie que de nombreuses personnes peuvent ne pas
vivre les événements physiques réels mais subir beaucoup de
chagrin mental ou de joie en raison de l'impact d'un tel
karma. S'ils sont moins forts, l'intensité des émotions sera
également proportionnelle. S'ils  sont faibles, ils se
manifestent sous forme de souvenirs, parfois négatifs ou
positifs. S'ils sont trop faibles, une personne peut méme ne
pas se souvenir d’événements telque regarder une émission
de télévision ennuyeuse ou ne pas préter attention a
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'émission de télévision pendant qu'elle diffusait le signal.

Tous les étres humains sont généralement soumis a la loi
karmique ci-dessus. Dans certains cas, ceux qui sont sur la
voie du yoga et font preuved’impartialité adéquate tout en
subissant les karmas; ne sont pas tropliés par eux. Cependant,
un peu de karma peut s'accumuler parfois méme dans de tels
cas; bien qu’il soitfaible en général.

Chaque karma accumulé agit comme une graine ou une
cause pour le destin futur de l'é¢tre humain. Le destin qui se
déroule redevient la cause ou la graine d'un destin encore
plus lointain. Ainsi, la roue de la causalité continue encore et
encore, éternellement.

Clest cette loi karmique qui lie tous les étres humains sous
le charme de Maya ou de I'fllusion cosmique. Ils sont soumis
au cycle sans fin de la naissance et de la mort.

Chaque étre humain est né avec un mélange de trois
qualités dans l'esprit. C'est un phénomene universel. Méme
les dieux et les déesses ne sont pas épargnés par ce
phénomeéne par le pouvoir cosmique supréme. Ces
qualitéssont appelées Gunas en sanskrit. Ce
sont rajas (dynamiques), des famas (1éthargiques) et
des sattva (calmes et sereins). Tous les karmas sont exécutés
par une personne appartenant a 'une de ces trois qualités ou a
une combinaison de celles-ci.

La qualité des rgjas rend une personne créative et
passionnée. La  qualité  du famasrend une  personne
destructrice et imbécile. La qualité du satfva rend une
personne calme et sereine. Une personne élevée  sur
le sattva accumule généralement de bons mérites religieux,
sous forme de don a des ceuvres decharité, de nourrir les
pauvres, d'entreprendre le pelerinage, de visiter des temples
ou des lieux de culte religieux, d'adorer les dieux et les
déesses, etc.

Apres avoir subi d'innombrables vies conformément a la
loi du karma, l'étre humain évolue vers un état
d'équilibre. Cela signifie qu'une sorte d'équilibre est atteint
entre les trois qualités ou gumas dans l'esprit. Une telle
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personne devient généralement un saint pécheur, avec une
sorte de mélange entre les deux caracteres.

Cet état d'équilibre de l'esprit a une large gamme de
spectre. Les lecteurs sont priés de se rappeler que toutes ces
questions ne peuvent ¢ctre mesurées avec une précision
mathématique. Cela signifie qu'en général, I'ame commence 2
entrer dans un tel état d'équilibre. Cependant, il n'est pas
sacro-saint qu’ellepuisse rester éternellement dans un tel
¢tat. Elle peut étre soumise a la loi de la transmigration et de
I'évolution de I'ame, comme décrit dans l'un des chapitres
précédents. De méme, l'involution est également possible.

Cependant, un tel état d'équilibre est celui qui convient le
mieux a la pratique du yoga. Cela signifie qu'il est plus facile
d'échapper au pouvoir contraignant de Maya ou a I'illusion
cosmique d'un tel état. Mais, ce n'est que d'un point de vue
théorique! En pratique, ce n’est peut-ctre pas aussi simple que
cela.

Invariablement, un étre humain rencontre son gourou
spirituel aprés avoir atteint un tel état. A partir du moment ou
la personne entre en contact avec un gourou; la pratique du
yoga commence.

Dans un tel état d'équilibre entre les qualités ou gunas ; une
personne accumule généralement a la fois un mauvais karma
et de bons karmas en proportion égale. En conséquence, il ou
elle ne dérive pas trop loin sur un quelconque chemin du
mauvais coté ou du bon c6té de l'histoire.

Si les lecteurs se souviennent de ce que j'ai dit plus tot
dans l'un des chapitres ci-dessus; une ame prend naissance en
tant qu'étre humain au cours de I'évolution apres avoir
traversédes millions de naissances a traversdes éons de
temps; parfois dans les utérus d'animaux et parfois dans les
utérus humains. Cela signifie que la puissance cosmique, issue
de Dieu, est depuis lors en mode créatif. Les lecteurs sont
priés de bien vouloir se souvenir du chapitre «lLa séquence de
la création» écrit ci-dessus.

Une foisque 'ame a atteint 1'état d'équilibre sous forme
d’une balanceentre les trois qualités; Elle se trouve
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maintenant dans un état de «pas bon pour Dieu». Cela signifie
que l'"ame n'est plus intéressée a jouer le jeu avec Dieu. Dans
une telle situation, généralement, la grace divine tombe sur la
personne pat le biais d'une sorte d'avis de rappel. Cela signifie
que l'énergie cosmique, qui était dans un mode créatif jusqu'a
présent, est incitée a passer en mode destructeur. Cela se fait
généralement par la grace d'un gourou spirituel.

Ce processus est populairement connu sous le nom de
«réveil» dans la terminologie libre du monde entier. Ceci est
aussi communémentappelé 1'éveil de 1'énergie kundalini . Une
variété de techniques ont été développées en Inde depuis
I'Antiquité pour affecter ce processus dans un corps
humain. Il existe plusieurs systemes de yoga indépendants et
systemes tantriques par lesquels ce processus d'involution de
l'ame peut commencer.

11 se trouve que je suis un Grand Gouru Shaktipat dans la
lignée des moines de I'Ordre Shaktipat . Shaktipat signifie la
descente d'énergie. Dans ce processus, 1'énergie Kundalini est
directement éveillée par un Gouru en exercant le libre
arbitre. Cela peut étre fait méme de loin a n'importe quelle
distance. La personne développe des réactions dans le corps,
l'esprit et l'intellect; soit instantanément, soit plus tard lors de
l'initiation par Shaktipat. J'ai écrit un livre séparé sur mes
expériences  personnelles pendant  I'éveil  de
I'énergie Kundalini . Le livre a été publié en 2014 sous le titre
«LLe pouvoir inconnu de Dieur. Les lecteurs qui s'intéressent
davantage au sujet peuvent le lire pour plus d'informations. Il
est disponible en téléchargement gratuit sur internet dans
plusieurs langues du monde.

Cependant, je me suis limité a donner
l'initiation Shaktipat aux  gens  directement de  nos
jours; puisque j'ai déja donné l'autorisation de le faire a
certains de mes étudiants. Ils sont maintenant des gourous
de Shaktipat activement engagés dans la diffusion du message
de Shaktipat dans le monde entier. Les lecteurs intéressés
peuvent trouver leur liste a la fin de ce livre. Ils peuvent
contacter n'importe lequel d'entre eux pour recevoir
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une initiation gratuite de Shaktipat au yoga Kundalinz, méme a
distance. J'ai également inclus les détails de divers autres
ashrams de 1'Ordre Shaktipat que j'ai pu retracer a la fin de ce
livre.

Apres 'éveil de l'énergie Kundalini chez une petrsonne, le
pouvoir cosmique commence a neutraliser les karmas
accumulés. L'impact est ressenti claitement et vécu par les
pratiquants sous la forme de réactions appelées £riyas;a
Iintérieur de leur corps, leur esprit et de leur intellect. Apres
l'initiation de Shaktipat, le voyage de retour de l'ame vers sa
source; c'est-a-dire Dieu, commence. Ceci est également
appelé processus de réalisation de soi ou moksha ou salut ou
nirvana, etc. dans plusieurs cultures a travers le monde.

Chez un étre humain normal, I'esprit est continuellement
en état de turbulence; semblable aux vagues d'un océan
¢éclaboussant les rivages. Tant qu'un esprit humain est en état
de veille, ce processus se poursuit sans cesse. Ce n’estqu’a
quelques occasions par jourque l'esprit devient un peu calme
et serein. Cet état est généralement ressenti tot le matin au
réveil. Parfois, cet état est également ressenti lorsqu'une
personne est assise dans un environnement calme ou méme
dans d'autres conditions. lldépend enticrement de l'esprit
puisque sa nature est tres instable chez une personne
ordinaire. Il est difficile de dire exactement dans quelles
circonstances l'esprit devientcalme. Parfois, nous voyons des
gens prendre quelques respirations profondes afin de calmer
l'esprit.

A ce propos, je voudrais informer tous les lecteurs que la
respiration est une fonction de l'esprit et vice versa. Si les
lecteurs se souviennent, j'ai écrit dans I'un des chapitres que la
force vitale se manifeste a partir de la gaine de I'esprit. Cela
signifie que c'est la substance de lespritqui devient plus
grossicre et se manifeste comme la force vitale, opérant a
l'intérieur d'un corps humain. Ici, je limite le sens du terme
«force vitale» a cette force qui rend possible le mouvement
des poumons; entrainant le processus de la respiration. Par
conséquent, lorsque l'esprit devient calme;le processus de
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respiration ralentit également car il est simplement une
fonction de l'esprit.

Laffirmation ci-dessus a des implications tres sérieuses
dans notre compréhension du cosmos lui-méme, comme
nous le verrons dans les paragraphes suivants. Cependant,
avant de m'aventurer dans l'explication pertinente, je voudrais
écrire sur quelques occasions spéciales ou l'esprit devient
calme a un degré plus élevé que dans le cours normal de la
vie.

Lorsquune  personne proche et cheére meurt
soudainement, ou lorsquune personne rencontre son amant
apres une tres longue période et embrasse, etc., cet état de
calme est expérimentépar la personne temporairement, peut-
étre dans un état de choc dans un sens ou dans un
autre. Cependant, cet état ne dure pas et bientot l'esprit est
plongé dans la turbulence de la vie quotidienne.

La raison de la turbulence de l'esprit est le surplusde
karmas accumulés dans le subconscient. En conséquence, ils
remontent sans cesse a la surface de l'esprit conscient et le
plongent dans un état de turbulence. Toutes sortes
d'émotions humaines auxquelles l'esprit est soumis sont dues
uniquement a ce surplusde karmas accumulés. Méme la
raison pour laquelle nous faisons I'expérience de divers réves
est ce stock ou surplus de karmas accumulés.

Si le stock de ces karmas accumulés peut étre supprimé ou
¢éliminé ou neutralisé; I'esprit commence a entrer dans 1'état
d'immobilité. L'état d'immobilité n'est pas quelque chose que
Ion peutatteindre en entrainant I'esprit, etc. semblable au
renforcement des muscles dans un gymnase. Il est censé étre
son état naturel. Dans cet état d'immobilité, le calme et la
télicité absolus sont expérimentés.

Quand l'esprit se calme;le mouvement des poumons
ralentit. Par conséquent, le processus de respiration
ralentit. Comme nous le savons tous, le mouvement des
poumons dans un corps humain est le mouvement
principal. I1 est comparable au mouvement d'un piston a
lintérieur de la chambre de combustion d'un moteur de
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voiture lorsque le carburant est bralé. Dans un moteur de
voiture; tous les mouvements des diverses parties du moteur
commencent par le mouvement du piston. Ce mouvement
primaire est traduit en diverses fonctions du moteur, par un
réseau complexe de machines. De la méme manicre, le
mouvement des poumons dans un corps humain est traduit
en plusieurs autres forces vitales, faisant fonctionner divers
systemes dans le corps.

Par conséquent,  parallelement au mouvement des
poumons, tous les processus biologiques a l'intérieur du corps
humain ralentissent également, y compris le processus de
vicillissement. A mesure que les processus biologiques
ralentissent, l'idée du temps ralentit pour une personne. Par
conséquent, c'est I'implication de l'esprit entrant dans un état
de calme.

Dans un scénatio, lorsque l'esprit devient absolument
immobile, le processus de respiration s'arréte également. En
conséquence, les forces vitales opérant a l'intérieur du corps
humain s'arrétent. En conséquence, la personne perd la
notion du temps. Cet effet de la dilatation du temps a da étre
ressenti par de nombreux lecteurs. Lorsqu’une personne
regarde une émission intéressante a la télévision ou lit un livre
ou fait autre chose comme; passer du temps en compagnie de
son amant, etc. le temps semble s’envoler.

Cet état d'immobilité de I'esprit est I'objectif final de tous
les systemes de yoga et les méthodes tantriques. Tous les
systemes de yoga et les méthodes tantriques suivent une
méthode systématique pour amorcer ce
processus. Cependant, les lecteurs sont priés de bien vouloir
se rappeler que c'est le stock de karmas accumulé, qui
empéche l'esprit d'entrer dans cet état de calme. Par
conséquent, tous les systémes de yoga sont congus pour
affecter ce processus de neutralisation des karmas d'une
maniere ou d'une autre.

Le début de ce processus est ce que nous appelons I'éveil
de I'énergie kundalinill est appelé par différents noms dans
différents systemes de yoga. Populairement, i est connu
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comme l'éveil de 'énergie kundalini . Dans chaque systeme de
yoga ou systeme tantrique, une méthode unique est utilisée
pour éveiller 1'énergie Aundalini. Une fois que 1'énergie
kundalini est éveillée, le processus de combustion ou de
neutralisation des karmas commence.

Aprés qu'une personne ait trecu  une initiation
au Shaktipat au yoga kundalini ; 'énergie  kundalini est éveillée
par le gourou et ce processus d’élimination des karmas
commence. Cependant, il n'y a plus rien a faire pour les
pratiquants. La personne a besoin de rester dans un état de
Témoin, sans interférer mentalement dans le processus de
combustion des karmas.

J'ai personnellement donné l'initiation Shaktipata des
centaines de personnes. Certains de mes étudiants sont eux-
mémes devenus des gourous Shaktipat et sont engagés dans
l'initiation Shaktipat. 11 m'est arrivé de compiler les
expériences de mes ¢étudiants ainsi que leurs questions
fréquemment posées, avec mes réponses.

Toute la littérature relative au sujet ci-dessus a été publiée
par moi en plusieurs volumes. Si les lecteurs souhaitent
connaitre davantage les subtilités de ce processus; ils peuvent
lire ces livres. Cette littérature est de nature pratique et non
théorique aussi, et elle est présentée sous forme de questions
et réponses. Par conséquent, il peut étre utile a de
nombreuses personnes de nettoyer les « toiles d'araignées »
relatives au sujet susmentionné.

La série de volumes de celivre a été publiée sous le titre
«Secrets de Shaktipat et de Kundalini Y oga». Tous les livres
sont disponibles en téléchargement gratuit sur Internet, sur le
sitet Web de I' Ashram Shaktipar de mon vénérable
Gouru; www.sahajananda-ashram.com

Au fur et a mesure que les karmas sont nettoyés, l'esprit
commence naturellement a s'installer dans I’état de calme. La
paix de lesprit et le bonheur sont le résultat direct de ce
processus. Cependant, lorsqu'une personne commence 2
entrer dans des états plus profonds d'immobilité appelés I'état
d'absence de pensée ou Samadhi; beaucoup de belles choses
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commencent a arriver a l'esprit. Par exemple, l'esprit lui-
méme commence a se transformer de fagon permanente. Cela
signifie que la transformation de lesprit entraine la
transformation de la vie extérieure elle-méme, pour de bon.

Ici, les lecteurs sont priés de se rappellerde ce que j'ai écrit
plus tot dans l'un des chapitres.

Ce qu’une personne vit dépendra de ce qui se trouve
l'intérieur de son esprit. C'est le reflet du contenu de 'esprit.

Par conséquent, lorsque le stock de karmas commence a
étre nettoyé, il ne reste plus grand-chose a expérimenter non
plus. Au fur et a mesure que les karmas sont nettoyés, les
diverses complexités de la vie de la personne concernée
commencent a  disparaitre  miraculeusement! La  vie
commence a devenir plus simple, plus heureuse et plus
joyeuse, laissant beaucoup de temps libre. Cependant, la vie
ne s’achévera pas si tot ou quoi que ce soit de ce genre. Par
conséquent, il n'est pas nécessaire d'avoir peur que toute le
fumier a lequel un étre humain s'accroche cherement; sous la
forme de relations, de propriétés, etc. disparaitra. Rien de tel
ne se produiral De méme, il n'y a pas lieu de s'inquiéter de
devoir tout abandonner et de devenir un mendiant ou
un sadhu . Par conséquent, il n'y a absolument aucune raison
d'avoir peur de pratiquer le yoga. Tout ce qui arrive a une
personne se produira de maniere tres harmonieuse.

D'ou cette évasion du pouvoir contraignant de Maya ou
de l'illusion cosmique;est la plus grande évasion de
quiconque de quoi que ce soit.

[SY

85



Le centre dw cosmosy

Un étre humain ne fait l'expérience que de son Soi,
toujours et partout. La personne fait l'expériencede ce
dontelle est faite! La personne fait I'expérience de ce qui se
trouve a l'intérieurd’elle-méme. La personne éprouve le stock
accumulé d'impressions sensuelles a l'intérieur de l'esprit
subconscient. Les impressions sensuelles ont un mécanisme
en place pour étre vécues par la personne. Ce mécanisme
s'appelle le systeme céphalo-rachidien. Ce mécanisme fait
¢galement partie d'une bio-structure connue sous le nom de
corps humain. Les impressions sensuelles accumulées sont
projetées sur la psyché de la personne, créant ainsi une sorte
de monde psychédélique pour la personne.

Cependant, pour que tout ce phénomene puisse étre
expérimenté; 'anatomie complexe du corps humain a été
créée avec une création parallele a I'extérieur du corps. Cette
création paralléle est ce que nous appelons le monde
extérieur. On Dappelle aussi «nature » Cependant, cette
création parallele n'est pas une entité distincte en tant que
telle. Il existe comme une sorte de médium pour la personne,
pour expérimenter les impressions sensuelles accumulées. Par
conséquent, cela ressemble plus a la réflexion dans un miroir.

Le corps humain est doté de cinq organes qui permettent a
Iétre humain de faire 'expérience du monde extérieur. Ils
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sont appelés les organes de la connaissance. Par le mot
« connaissance »; on entendla connaissance du monde
extérieur qui est continuellement enregistrée sur le psychisme
de la personne, a laquelle nous nous référons ici. Ces cing
organes sont; les yeux, les oreilles, le nez, la langue et la
peau. Ces organes regoivent continuellement des entrées de
maniere passive.

En plus des cing méthodes mentionnées ci-dessus pour
recevoir les impressions sensorielles; il existe cing autres
méthodes par lesquelles un étre humain recoit les
contributions de l'expérience appelée «vien. A cette fin,cing
autres organes ont ¢été fournis dans le corps
humain. Cependant, la personne ne recoit pas les entrées
directement de manicére passive comme les organes
mentionnés ci-dessus. Ici, les organes doivent entrer en
action. C'est pourquoi ils sont appelés organes d'action. Ces
cinqg organes sont;les jambes, les mains, la bouche, les
organes génitaux et I'anus.

Dans le chapitre précédent, nous les avons déja discutés
en détail. Nous avons discuté de la séquence de création par
laquelle un étre humain est né sur la plancte. Nous avons
également discuté du fait qu'un étre humain est le modele
miniature de Dieu tel que proclamé par les anciens textes
sanskrits. Cependant, j'ai répété les paragraphes ci-dessus
pour récapituler une fois de plus ce dont nous avons discuté
jusqu'a présent. Sinon, il est possible que tous les lecteurs
nesoient pas en mesure de suivre la narration du livre. Clest
pour répondre a ces lecteurs moyens que j'ai réécrit certains
détails; méme au prix de la répétition. J'espere que ces lecteurs
intelligents qui peuvent s'ennuyer comprendront mon effort.

Plus tot, j'ai également parlé du concept selon lequel Dieu
s'apparente a un cercle sans centre ni circonférence. De
méme, j'ai parlé de I'étre humain; comme modele miniature
de Dieu; mais, avec le centre situé dans le soi et la
circonférence infinie. Cette déclaration a des implications
profondes dans notre compréhension du cosmos. De plus,
cela a de sérieuses implications sur notre compréhension de la
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science moderne.

En général, tous les lecteurs sont familiers avecla science
moderne. Il y a environ deux mille ans, a I'époque d'Aristote,
on croyait que la Terre était le centre de 1'Univers. Plus tatd,
ces idées ont subi un changement révolutionnaire a I'époque
de Copernic, il y a environ 500 ans. L'humanité a commencé
a se rendre compte que la Terre n'est pas au centre de
'Univers. Avec 'avenement du télescope, il a été observé que
notre plancte est une tache dans notre systeme solaire lui-
méme; sans parler de notre Galaxie ou de 1'Univers
observable.

La marche de la science moderne a commencé dans une
toute autre direction. Elle est partie en mode " sortant”. Cela
signifie que l'exploration de la science a été limitée au monde
qui se reflete en tant qu'étre humain. C’est un peu comme
¢tudier son visage dans le miroir.

Cependant, cette approche ne pose aucun probleme non
plusl La science a commencé a étudier l'apparence
superficielle du cosmos; qui n'est rien d’autre que le reflet
duSoi. L'étude de la région intérieure ou de ce qui se cache
sous l'apparence superficielle du cosmos a été laissée a la
réflexion des philosophes. Sur ce point, il n'y a pas de
débat! Nous pouvons supposer que la science et la
philosophie pourraient avoir émergé simplement comme
deux domaines, mais étudiant la méme entité connue sous le
nom duCosmos. Cela signifie que si la science s’occupede
l'apparence extérieure du cosmos; la philosophie traite la
nature interne ou ce qui se trouve sous l'aspect extérieur.

Le probleme est de croire que la science est tout. Le
probléme réside dans I'exclusion de I'interne. Le probleme est
de limiter I'étude a l'externe ou au superficiel. Le probleme
réside dans la recherche d'une grande théorie unifiée du
cosmos dans l'exclusion d'un c6té de la médaille.

En tout cas, cette approchenous ramenera finalement un
jour au voyage intérieur! L'explication du cosmos doit inclure
a la fois l'intérieur et I'extérieur d'une maniere globale. Je veux
dire que l'étude du cosmos en tant qu'objetdoit également
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prendre en compte, l'étude du sujet! Cela signifie que si
l'esprit humain est le sujet qui étudie le cosmos; alors ceméme
esprit lui-méme doit étre étudié comme un autre
objet. Cependant, on peut argumenter que la commentune
personne peut étudier son propre visage en l'absenced’un
miroir. Cela signifie que, 'on fasse, on ne peut jamais voir son
propre visage sans l'aide d'un miroir. Par conséquent, on peut
affirmer que puisque le cosmos est visible, i peut étre
étudié; mais pas l'esprit.

Ici, je voudrais attirer l'attention des lecteurs sur ce qui a
été écrit dans l'un des chapitres ci-dessus concernant la
structure de l'anatomie humaine. La premicre chose créée
apres que l'énergie s’est manifestée de Dieu sous forme
d'lllusion est l'intellect avec l'égoisme. Cela a été suivi par
l'esprit conscient et le corps (a la fois subtil et grossier). Par
subtile, je veux dire; le systeme de la force vitale opérant a
l'intérieur du corps. Par grossier, je veux dire; la chair, le sang
et les os. Par conséquent, le méme ordre doit maintenant étre
inversé si nous devons étudier ce qui se cache sous
l'extérieur.

Ce que la science moderne a étudié jusqu'a présent, c'est ce
qui se trouve en dehors de I'esprit conscient, le systéme des
forces vitales opérant a l'intérieur et le corps brut et, en outre,
le monde extérieur constitué d'éléments extérieurs au corps
humain! L'esprit subconscient a ¢été laissé de coté pour la
philosophie. Jusqu'ici tout va bien! Il n'y a pas beaucoup de
probléme avec cette approche jusqu'a présent.

Cependant, la chose cruciale ici est; decomprendre qu'il n'y
a aucune différence entre le corps humain brutet le monde
extérieur. Les deux sont constitués des mémes cing
¢léments; bien que la science moderne n'en accepte que
quatre. IIs sont 1'élément terre sous forme de solides,
I'élément eau sous forme de liquide, I'élément feu sous forme
de chaleur et de lumiere et I'élément air sous forme de gaz. Le
cinquieme élément connu sous le nom d'éther insaisissable
appelé Akash dans les textes anciens, n'a pas été accepté par la
science moderne jusqu'a présent.
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Quatre des cinq éléments acceptés par la science moderne
sont communs a la fois au corps humain brutet a la
nature. Méme le bon sens souligne le fait que la substance
mentale doit étre constituée uniquement d'une sorte de
particules de matiere; bien que la science ne les ait pas
découverts jusqu'a présent. De plus, laméme logique nous
conduit également a l'intellect humain. L'intellect humain avec
I'égoisme lui-méme doit avoir été fait de certaines particules
de matiere, que la science moderne n'a pas encore
découvertes jusqu'a présent.

Tous les lecteurs doivent étre familiers avec les histoires de
nos grands- meres ainsi que ce que la science moderne a a
dire; comment le type de nourriture que nous prenons affecte
notre esprit, notre intellect et notre égoisme. Certaines
personnes sont faitespour manger des piments, afin de
stimuler leur égoisme un peu. De méme, nous savons
comment la consommation d'alcool a un impactsur
I'égoisme. Bien sur, il y a du vrai dans tout celal Nous savons
tous comment se comportent les animaux carnivores et les
animauxherbivores. Par conséquent, la nourriture solide que
nous mangeons et les liquides que nous buvons ont un
impact sur l'esprit. De méme, la chaleur et le froid ont un
impact surnos esprits! De plus, les gaz que nous inhalons ont
un impact sur notre esprit. Par conséquent, qu'y a-t-il
d'étrange dans le fait que l'esprit et lintellect doivent
étre constitués uniquement de particules de maticre? Je veux
dire l'esprit humain, I'intellect et I'égoisme n'ont pas été créés
a partir de rien ou de nulle part. Ils font partie intégrante du
cosmos ou de la nature. Ils ne peuvent étre exclus d'aucune
grande théorie unifiée des forces de la nature; que la science
moderne tente d'unifier. Elles sont; la force faible, la force
forte, la force électromagnétique et la force gravitationnelle.

Si ces particules fondamentales qui forment l'esprit
humain, l'intellect et I'égoisme; doivent étre découvertes par la
science moderne, alors I'étude doit étre concentréepar 'esprit
d'un scientifique sur son propre esprit; qui a été laissé de coté
pour les philosophes jusqu'a présent. Voici enfin le grand
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point de rencontre de la science et de la philosophie. De plus,
toute grande théorie unifiée devraitlogiquement rendre
compte de tout; a la fois le sujet et I'objet. Cependant, pour y
patvenir; nous avons besoin d'un laboratoire dans lequel les
deux expériences peuvent ctre menées. Cela signifie que les
expériences doivent étre menées a la fois dans le laboratoire
physique et dans 'esprit en tant que laboratoire interne.

Revenons maintenant a I'époque d'Aristote, ou l'on croyait
que la Terre était au centre de l'univers. Aristote n'était pas si
ancien apres toutsi I'on considere la longue histoire de
I'humanité qui s'étend sur des millénaires. Toutefois, étant
donné que les preuves historiques sont disponibles sous
forme enregistrée a partir de cette période; nous pouvons
prendre cette période a des fins de référence générale.

A quoi Aristote faisait-il référence par l'idée que la Terre
est au centre de I'Univers? Est-ce notre existence en tant que
race humaine au centre du cosmos ou de la planete Terre? S'il
parlait de la plancte Terre, nous savons tous ce qui s'est passé
par la suite. S'l s'agissait de notre existence en tant que race
humaine, alors l'idée a desimplications profondes. Cependant,
nous sommes conscients en général de ce qu'Aristote voulait
dire quand il a affirméque le cosmos tourneautour de la
Terre; y compris le Soleil, la Lune, les planctes et toutes les
étoiles fixes. Mais j'ai une raison pour laquelle jattire
l'attention des lecteurs sur I'époque d'Aristote.

Dans les chapitres précédents, j'ai décrit la structure du
cosmos, la séquence de la création, etc.,, telle qu’elle
estexpliquée dans les anciens textes sanskrits. Si nous devons
rendre compte del'esprit humain, de I'intellect et de I'égoisme
comme faisant partie du cosmos au méme titre que
n’importe quelle particule de matiere ordinaire, alors quelque
chose manque fondamentalement dansnotre approche.

Examinons maintenant de plus pres ce qu'Aristote voulait
dire en affirmantque tout tourne autour de la Terre. A cet
égard, je voudrais rappeler aux lecteurs qu'Aristote a été a la
fois un scientifique de son temps et un philosophe. En fait, il
n'y avait pratiquement aucune différence entre la science et la
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philosophie a I'époque d'Aristote.

Peut-étre qu'Aristote a eu la chance de ne pas confronterla
nature hautement technique et mathématique du cosmos a
son époque. Il était un philosophe qui suivait le principe
simple de la nature «évidente» du cosmos plutoét que le
principe d'incertitude moderne d'Heisenberg. Les lecteurs qui
connaissent la science moderne doivent savoir ce qui s'est
passé apres la découverte du principe d'incertitude
d'Heisenberg. A I'ére de la haute technologie et de
l'intelligence artificielle, nous luttons toujours dans
l'obscurité; en essayantde concilier les deux piliers de la
science moderne : la théorie de la relativité proposée par
Albert Einstein et la mécanique quantique. Je suppose qu’ils
ne sont pas d'accord 'une avec I'autre au niveau fondamentall

Permettez-moi maintenant de ramener les lecteurs aux
idées d'Aristote sur la nature « évidente » du cosmos.

Quand Aristote a ditque tout tourne autour de nous : le
Soleil, 1a Lune, les planctes et les étoiles fixes, celacorrespond
en fait a beaucoup de choses. C'est définitivement un grand
oui pour l'astrologie!

Et si nous suivions ce simple principe de la nature
¢vidente du cosmos; et sommesheureux et satisfaits. Je veux
dire que I'humanité vit parfaitement bien depuis des éternités
couvrant d'innombrables millénaires. Je demande aux lecteurs
de bien vouloir se rappeler ce que jai décrit ci-dessus
concernant le probleme de la formulation d'une grande
théorie unifiée de tout. Dans ce contexte, je demande
également aux lecteurs de se rappeler la séquence de création
d'un étre humain par Dieu ou la manifestation de Dieu en
tant qu'humain; le modele miniature du cosmos.

Alors! Commencons notre prétendue approche rationnelle
de tout; dans une autre direction.

Je souhaite humblement soumettre a tous les lecteurs que
je n’essaiepas de critiquer ou de dire quoi que ce soit contre la
science moderne. Je le dis tres clairement dés le début afin
que les lecteurs ne me comprennent pas mal. Je ne suis ni
scientifique, ni philosophe, ni érudit. ]'essaie seulement de
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réconcilier les anciennes vérités avec le processus de pensée
moderne du point de vue du yoga.

En tant qu'étre humain, ce que je per¢ois et ce que
jexpérimente est la vérité pour moi.

Il se peut que nous observions un systeme stellaire
lointain dans l'espace qui est a des années-lumiere de nous. Le
systeme stellaire le plus proche de nous est censé étre I'"Alpha
du Centaure; dans lequel la lumicre prendra environ 4,3 ans
pour atteindre. Les lecteurs savent qu'il y a environ 400
milliards de systemes stellaires dans notre seule galaxie,la Voie
lactée. De plus, il y a environ 200 milliards de ce type
degalaxies dans l'univers observable. De nos jours, la science
a commencé a spéculer sur le concept d'univers multiples
dans le cosmos et nous comptons toujours. Comme les
lecteurs peuvent facilement le deviner, toutes ces données
sont basées uniquement sur les mathématiques. Cela signifie
que notre idée du cosmos est de nature mathématique.

Ce modele mathématique du cosmos peut parfaitement
fonctionner correctement pour expliquer le cosmos, au
loin. Mais les lecteurs sont priés de bien vouloir noter ce qui a
été écrit ci-dessus concernant l'esprit humain, l'intellect et
I'égoisme faisant partie du méme cosmos. Ce modele
mathématique peut-il étre appliqué au domaine de I'esprit
pour en sonder la profondeur? Les lecteurs sont familiers
avec ce qu'est le mental; ce sont les émotions, les centres des
organes sensoriels, les centres des cinq éléments de la nature,
les centres des organes d'action, etc.

Tout ce qui précede doit étre pris en compte tout en
expliquant le cosmos. Sinon, ce sera comme l'expliquer de
maniére isolée. L'observateur et 'observé ou le sujet et l'objet
doivent tous deux étre pris en compte dans le cadre d'une
grande théorie unifiée.

De ce point de vue, il y a en effet du mérite a ce
qu'Aristote a dit il y a plus de deux mille ans. La nature
évidente du cosmos est beaucoup plus simple a
comprendre! Oui, en effet, quand nous regardons le ciel, tout
semble tourner autour de nous; le Soleil, la Lune, les planctes
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et les étoiles fixes. Oui, les étoiles semblent fixes dans le
ciel. Veuillez vous rappeler le chapitre sur la structure du
cosmos ou j'ai écrit que nous ne savons méme pas si ces
départs sont toujours la ou non. Si une étoile doit se briser en
morceaux en ce moment méme; nous ne le saurons pas avant
des millions d’années. Par conséquent, est-il prudent de se
préoccuperd'un phénomene aussi inconnu ou de se contenter
de la nature fixe évidente du systéme stellaire?

La science moderne a été construite sur la base du concept
du «comment» pour tout. Cela explique comment la lumiere
atteint nos yeux. Ellene prendpas en compte leconcept
du«pourquoi» tel qu'expliqué par l'ancien texte sanskrit. Si cela
est ptis en compte, l'idée qui stipule que nous vivons tous
dans un monde d'lllusion a des implications profondes sur ce
que dit la science moderne.

Peut-étre  devrons-nous expliquer le cosmos dans une
autre direction. Cela signifie que nous ne soucieronspas de
savoir comment la lumiére atteint nos yeux. Nous pouvons
commencer a analyser pourquoi la lumiere nous atteint. Alors
la vérité apparaitera; qu'il n'y a jamais rien eu en premier lieu.

En poussant ce raisonnement, nous ne sommes qu'a un
pas de la conclusion finale : I’étre humain n'est-il pas le centre
du cosmos? Peut-étre un statut assez adapté pour le modele
miniature du Dieul

Discutonsmaintenant un peu de l'un des sujets les plus
bralants de nos jours. Il s’agitdela recherche d’une
intelligence extra-terrestre.

Ce que j'écris dans ce chapitre est purement ma
spéculation et je soumets humblement que je ne suis en
aucun cas un scientifique ouun érudit. Je n'ai fait
quexprimermes humbles opinionssur le sujet. Je demande
donc aux lecteurs intelligents qui sont peut-étre des experts
dans leur recherche d'intelligence extra-terrestre ou SETT de
bien vouloir me pardonner d'étre aussinaif sur ce sujet.

J'ai mentionné précédemment que tous les corps sonores
sont essentiellement des centres d’énergie. J'ai également
mentionné que la divinité ou Dieu impregne tout. De plus, j'ai
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également mentionné que ni la divinité ou Dieu, ni le pouvoir
cosmique ne sont divisibles en parties. Cependant, d'anciens
textes sanskrits ont dit que chaque corps sonore est lié a un
Dieu ou a une déesse ou a des étres célestes. De plus, les
corps sonores ont également été liés aux cing ¢léments de la
matiere. C'est pour faciliternotre compréhension que nous en
discutons de cette maniére en divisant la divinité ou le
pouvoir cosmique supréme. En tout cas, la création de
l'univers lui-méme s'est faite de cette manicre. Il en va de
méme avec les étres humains et les autres créatures. Tant que
nos esprits sont dans un état de dualisme; tout cela sera
vrai. La divinité ou Dieu n’imprégne passeulement tous les
étres humains et les créatures mais aussi les célestes et autres
étres. De cette perspective; il n'y a aucune différence entre les
Terriens et les non-terrestres.

Par conséquent, c'est mon humble spéculation que les
célestes ont pu exister avec des corps sonores ou a une
vibration différente de I'énergie. Cela signifie que seuls les
Terriens ont des corps grossiers.

Nous devons nous considérer comme des terriens ou des
terrestres plutét que des humains afin de comprendre
l'existence des célestes (non-terrestres). Tout comme, lorsque
nous nous identifions a notre corps, nous reconnaissons
d'autres corps humains. Lorsque nous nous identifions
aux membres de notre famille, nous reconnaissons d'autres
familles. Lorsque nous nous identifions a notre village, nous
reconnaissons les villages voisins. Lorsque nous commengons
a nous identifier avec une région géographique spécifique,
alors seulementnous commencons a reconnaitre d'autres
régions géographiques. Par exemple, I'identification avec un
district, un état / une province, un pays, un continent, etc.!

De la méme maniére, nous devons nous identifier en tant
qu'étres humains sur la plancte Terre afin de pouvoir
commencer a identifier les animaux ou les oiseaux. Cela
signifie qu'avant de commencer a identifier les extraterrestres
ou les célestes, nous devons nous identifier en tant
queTerriens / Terrestres plutét qu’en tant que simples
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humains. Cela signifie que nous devons accepter toute la flore
et la faune de notre planéte comme faisant partie de notre
propre famille. Cela a deux dimensions. Premicrement, c'est
possible grace a 'amour / la compassion. Cest la puissance
de cette idée connue sous le nom d'amour et de compassion
qui ameéne 'unification; bien suar, du point de vue terrestre ou
matérialiste.

La capacit¢ de reconnaitre d'autres civilisations
extraterrestres ou leur existence en soi n'est possible qu'avec
cet état d'esprit. Peut-étre que cela pourrait méme constituer
une entreprise tres privée. Cela signifie que seuls les esprits
humains qui sont dans cet état pourraient ¢tre capables de
comprendre l'existence de telles civilisations
extraterrestres. Peut-étre pourront-ils méme communiquer
avec cux. Il n'est peut-étre pas possible pour tout le monde de
communiquer avec des extraterrestres ou des célestes. Un
exemple typique peut étre trouvé avec nos propres créatures
terrestres. Nous  savonstous que nous ne pouvons
généralement pas communiquer avec les animaux ou le regne
végétal. Cependant, nous trouvons certaines personnes qui le
font. Les animaux répondent aux humains! N'est-ce pas? Les
plantes répondent aux stimuli externes. Au moins, c'est un
fait prouvé par la science moderne. C'est juste une autre
histoire que nous n'avons pas développé les techniques de
communication nécessaires pour communiquer avec les
animaux et les plantes. Peut-étre méme la maticre inerte
pourrait-elle  répondrelorsque la bonne technique est
appliquée.

De méme, les animaux et les plantes réagissent également
a la haine. Cela signifie des émotions humaines. Comme nous
le savons tous, I'esprit humain est composé de neuf catégories
d'émotions. Chaque homme a un mélange d'émotions des sa
naissance. Tout comme un esprit humain existe avec un
mélange d'émotions, il en va de méme pour les non-
terrestres. On pourrait les appeler célestes ou méme sous-
terrestres. Lorsque  nosesprits  deviennentsuffisamment
sensibles a ces questions, nous pourrions étre en mesurede
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communiquer avec de tels étres célestes /  sous-
terrestres. Cependant, leurs corps peuvent ne pas étre
constitués des mémes éléments que nous. 11 est possible qu'ils
possedent des corps énergétiques. Par conséquent, il pourrait
étre possible de communiquer avec eux pat l'intermédiaire de
corps sonofes.

Aujourd'hui, nous constatons que d'autres planétes ne sont
pas habitées par des extraterrestres. Qui sait? Ils pourraient
étre la a un niveau de fréquence différent et il pourrait étre
possible de communiquer avec eux par le biais de corps
sonores. De méme, ils doivent avoir le méme genre
d'émotions que les humains mais avec un mélange différent
du rapport des neuf émotions.

Tous les textes sanskrits insistent sur le fait qu'il existe
d’autres  plans d'existence en plus de notre existence
terrestre. Les extraterrestres peuvent ne pas communiquer
avec les humains en raison de la non-compatibilit¢ dans
l'esprit. De méme, ils peuvent ne pas étre en mesure
d'interférer avec la matiére en raison de la non-compatibilité
de leur corps.

Par conséquent, le concept de l'étre humain au centre du
cosmos doit étre compris dans cette perspective. Cela dépend
des différents parametres mentionnés ci - dessus. Le concept
lui-méme n'a aucune validité. Cela s'apparente a une
grenouille revendiquant le centre du puits dans lequel elle se
trouve, comme le centre de I'univers. Ellese rend compte de
la futilité de sa recherche quand quelqu'un laprend de force et
la jette dans un océan.
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Chaque point sur une dimensionlinéaire est simplement un
point. Cependant, ce point a tendance a devenir de nature
imaginaire alors quenous essayons de définir son existence
précise. Sinon, lorsqu'ilest lié a la quantité ou a la longueur
linéaire globale, sa position générale peut étre déterminée en
fonction de sa distance par rapport au point d'origine de la
dimension linéaire. Ici encore, le méme probleme se pose
lorsque le point d'origine de la dimension linéaire doit étre
précisement fixé. Ce concept concernant la fixation de
l'emplacement précis d'un point deviendra plus clair plus tard
lorsque nous discuterons des autres idées concernant la taille,
la distance, le temps, etc. Par conséquent, les lecteurs sont
priés de bien vouloir supporter cela pendant un certain
temps.

Lorsque nous patlons de la taille d'une chose, I'aspect le
plus important est I'idée qui est utilisée pour transmettre l'idée
de taille. Disons qu'une certaine chose a la taille d'un metre de
largeur. Mais qu'est-ce que — signifie ce metre? Il n'a pas
d'existence absolue. C'est simplement un mot dénué de
sens. Comment quelqu'un est-il arrivé a I'idée de nommer une
certaine longueur comme meétre? Il s’agitsimplement d’une
idée aléatoire reprise il y a longtemps. Aujourd'hui, nous
nous contentons de la longueur d'une barre d'un metre
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conservée dans un laboratoire a Parisou ailleurs. Nous avons
ptrispour acquis que c’est l'outil standard a utiliser pour
mesurer toutes sortes de distances.

De plus, l'idée d'un metre est subdivisée en de nombreuses
distances de plus en plus petites. Le train de la logique est
sans fin. Nous pourrions bientdét entrer dans 1'échelle
subatomique. Alors que se passera-t-il  ensuite? Bien qu'il
n’existe pas de particules de matiere, I'idée peut néanmoins
étre étendue a n'importe quelle limite. Par exemple, nous
pouvons dite la taille d'un milliardieme de meétre et ainsi de
suite. C'est pourquoi j'ai dit que le point tend a devenir de
nature imaginaire lorsque nous essayons de définir son
existence précise. Tout comme 1'idée d'unelongueur de metre
n'a pas d'existence absolue; ses sous-parties aussi, en termes
de centimetres ou de millimetres, etc. n'ont pas d'existence
absolue.

Par conséquent, lorsque nous parlons d'un point sur une
dimension linéaire, par ou commencer? La taille d'un point
tend a devenir de nature imaginaire. En conséquence, son
existence précise est simplement une idée
fantome. Cependant, lorsque nous essayons de le rapporter a
une certaine longueur, alors nous disons qu'll se trouvea une
certaine distance du point d'origine. Mais comment
transmettre cette idée? Par exemple, nous pouvons dire que le
point ou le point sur votre échelle linéaire d'un meétre est a
une distance de 10 centimétres du point d'origine. Mais cela
est soumis a la condition que nous avons décidé de mesurer
chaque distance en termes de meétre et de ses sous-parties.

Il n’existe pas de norme universelle pour mesurer le
temps, la distance et le poids. Par exemple: analysons le sujet
du «temps» selon la tradition occidentale moderne! Une fois
que la plancte tourne surelle-méme, cela s'appelle un
jour. Une journée a deux moitiés, la moitié lumineuse (jour) et
la moitié sombre (nuit)! La journée est désormais divisée en
24 parties, chaque partie étant appelée une «heure». Une
heure est divisée en 60 parties ou chaque partie est appelée
une «minute». Une minute est divisée en 60 parties et chaque
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partie est appelée une «secondey.

Lorsque la terre fait une fois le tour du soleil, cela s'appelle
une année. Une année est divisée en 12 parties et chaque
partie est appelée un «mois». De la méme maniere, divisez un
mois en 30 parties et appelez-le un jout! Cela signifie qu'il
devrait y avoir 360 jours par an calculés de cette
maniere. Mais le chiffre le plus connu de tous les lecteurs est
l'année de 365 jours par an!]'analyserai cela plus
tard. Analysons d'abord la logique des 360 jours décrite ci-
dessus!

Il n'y a pas de probleme, quand le temps qu'il faut a la terre
pour tourner autour du soleil, est appeléun an! Aucun
probleme méme quand il est divisé en 12 parties c'est -a- dire
des mois! Et, il n'y a aucun probleme lors de la division de
chaque «mois» en 30 parties, c'est -a- dire des jours. Jusqu'ici
tout va bien! De méme, il est également correct de diviser une
journée en 24 heures, une heure en 60 minutes et une minute
en 60secondes.

Mais comment garder une trace du «moment»? Ainsi,
d'horloge» a été inventée. On considérait qu'un bras de
I'horloge représentait la minute. Un tour de ce bras sur le
cadran de I'horloge serait considéré comme une minute. De
méme, un autre bras représenterait I'heure. Et, un tour de ce
bras sur le cadran de l'horloge était considéré comme 12
heures.

Cependant, une année nn'est pas mesurée de cette
maniére! Parce qu'en 360 jours, la terre ne complete pas
exactement un tour complet dusoleil! Il est soutenu que la
raison en est, que l'orbite de la terre autour du soleil n'est pas
parfaitement circulaire. Ainsi, on dit qu'il faut un peu plus de
365 jours pour que la Terre tourne une fois en orbite autour
du soleil. Avec cela, toute la méthode de calcul du temps en
fonction du systéeme solaire est devenue confuse. Pour
maitriser ce chaos, on attribue366 jours a une année une fois
tous les quatre ans pour l'année a venir. En anglais, on
l'appelle l'année «bissextilen. C'est-a-dire que le mois de février
a 29 jours dans une année «bissextile», plutot que les 28 jours
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habituels. I y’a également30 jours pour certains mois et 31
jours pour d’autres. Par exemple, s'il y a 30 jours en juin, il y a
31 jours en juillet. Rien du tout ne semble étre de maniere
systématique. Cette méthode est pratiquée depuis l'ere
chrétienne. Les détails historiques de l'ére préchrétienne
doivent étre calculés en fonction du systeme solaire.

Les lecteurs peuvent se demander, ne suffirait-il pas si la
«seconde» réelle est mesurée correctement? Ne suffirait-il pas
de fixer le bras dans I'hotloge pour que l'année compte 360
jours! Mais méme cela n'a pas tésolu le probleme. Pour ce
faire, nous devrions changer toutes les horloges du monde en
ce moment méme. De plus, la science moderne affirmeque la
vitesse a laquelle la terre tourne autour du soleil n'est jamais la
méme.

Existe-t-il une norme universelle pour la durée de la
«seconde» réelle? Cela signifie-t-il que laxseconde» est laméme
pour tous ceux qui vivent dans ce vaste univers, pas
seulement pour les humains? Je pense que les lecteurs
comprendront clairement a quel point cette idée est dénuée
de sens et irrationnelle.

Sur quelle base peut-on dire que le temps réel qu'il faut a la
terre pour tourner autour du soleil s'appelle une
«année»? Pourquoi ne pas choisit un autre processus
astronomique, pour mesurer le temps ? Par exemple, selon le
calendrier lunaire, la lune met 30 jours pour faire une fois le
tour de la terre et cette période est appelée un «mois». De
plus, une fois tous les 15 jours, nous avons la pleine lune
(pleine lune) ou pas de pleine lune (nouvelle lune). Pourquoi
ne pas considérer ce processus astronomique dont chaque
étre humain peut étre témoin?

Pourquoi le calendrier lunaire (la taille de la lune vue
chaque jour) ne peut-il pas étre pris en compte? Cela résoudra
complétement tout le probleme! Cela signifie quetous les 14
jours, il y a une pleine lune le 15 “jour et une nouvelle lune le
30 “jour! Ne serait-il pas suffisant de considérer 30 jours
comme un mois et 12 mois comme une année! Le chiffre de
la lune qui apparait chaque jour est prévisible! Au moins, il n'y
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aura aucune confusion dans la connaissance de I'heure. En
dehors de cela, il a également une autre utilité. Le temps
moyen exact de tous les processus célestes se déroulant dans
cet univers peut étre déterminé. Cela signifie que si quelqu'un
d'autre vit sur une planete éloignée de cet univers, il lui serait
facile d'estimer le temps dans notre monde et il suffirait de
comparer le temps de son monde avec notre temps!

De méme, pour mesurer une «seconde» de temps, il suffit
de le faire avec un processus physique normal, plutot qu'avec
un engin fabriqué par Thomme. Au moins le mot temps aura
un vrai sens. En effet, le «temps» peut étre comparé a quelque
chose qui bouge. Autrement dit, tout mouvement dans le
monde est égal a I'énergie. La science moderne est
d'accord, tout comme les anciennes sciences
sanskrites. Prenons 'exemple d’'unmouvement qui se produit
généralement et en permanencedans le corps humain. Selon
la science moderne, le processus de déplacement des
paupieres (fermeture et ouverture des paupicres) se déroule
en un tiers de seconde. Cela signifie qu'une fois les paupieres
fermées et multipliées par trois, le temps pris est presqueégal
a une seconde!

Cependant, si le temps commence a étre mesuré de cette
maniere, tout ce qui se passe aujourd’hui dans le monde
moderne devra prendre fin. Mais il ne faut pas oublier que
pendant des milliers d'années, les civilisations humaines ont
également pu survivre sur cette plancte sans horloges. Les
textes historiques disent que 'humanité dans le monde était
capable de mesurer le temps de la maniere qu'elle voulait et
de vivre sa vie sans aucun probléme selon les conditions
sociales. Il n'y a donc pas de norme pour une machine
moderne comme une montre! La machine peut étre fabriquée
de n'importe quelle maniere. Cela signifie que nous pouvons
mesurer le temps de lamaniere qui nous convient le mieux.

De plus, il n'y a pas de norme pour mesurer la
«distance». Par  exemple, une distance d'un kilometre
corresponda mille metres. Mais il n'y a pas de norme en tant
que telle pour mesurer une distance d'un metre. Je veux dire
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qu'il n'a en aucun cas un caractere universel. Dans le monde
moderne d'aujourd’hui, toutes les mesures sont basées sur
une échelle d'un metre de long. Mais selon quelle norme dit-
on que l'échelle du metre doit étre dela méme longueur?
C’est-a-dire, il a été choisi a cette échelle pour étre appelé
metre en anglais. La plupart des pays du monde utilisent ces
échelles. De méme, une distance d'un metre est divisée par
cent centimétres ou mille millimétres. Il n'y a pas non plus
d'authenticité a cela! Autrement dit, il n'y a nulle part de regle
stipulant qu’un metre doit étre divisé en cent parties et que
chaque partie doit étre appelée un centimetre. Ce n'est rien
d'autre qu'un processus naturel de commodité. Ce n'est
qu'une confusion créée au nom de la science modernel!

Cependant, si quelqu'un avait adopté une approche
naturelle, ce probléeme ne seraitprobablement pas posé de la
sorte! Par exemple, essayons de mesurer la distance avec
n'importe quel organe du corps humain! Mais il y a un
probleme ici: tous les corps humains n'ont pas la méme taille,
donc les parties du corps ne sont pas de la méme taille. Cela
signifie que si une distance est mesurée par une personne
avec lI'un de ses membres, alors cette distance mesurée ne
s'applique pas a une autre personne. Parce que les deux
membres peuvent ne pas ¢étre de la méme taille! Une
personne, par exemple, mesure la distance avec ses doigts!

Cependant, je demandea tous les lecteurs a noter une
chose.

Chaque étre humain a l'illlusion de la distance stockée dans
son cerveau. Par exemple, si une personne de petite taille fait
un nombre de pas «X» pour parcourir une distance de cent
metres. . Cela signifie qu'une personne de grande taille ferait
moins de pas pour traverser la méme distance.

Autrement dit, lorsque le concept de «distance» est
retenu dansle cerveau, il y a une différence entre une
personne de petite taille et une personne de grande taille. Cela
dépend de la taille de l'organe.

Cependant, je ne discute pas ici lequel des deux peut
marcher plus vite. Je n'analyse que l'lllusion qui se crée dans
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nos esprits.

Voici une autre chose que je tiens a rappeler a tous les
lecteurs!

Chaque individu fait l'expérience du monde  par
Iintermédiaire de ses cing sens et organes sensoriels. Ainsi, le
monde que vit un individu sera différent des expériences
personnelles d'une autre personne; en raison de la différence
dans les organes sensoriels. Ainsi, le concept de «temps et
distance»  est  retenu  différemment pour  chaque
personne. Cependant, personne ne se soucie beaucoup de
cela car il n'y a pas beaucoup de différence dans l'anatomie
des étres humains.

Mais la science moderne utilise des appareils externes pour
mesurer le temps et la distance. Cela rend le monde illusoire
des étres humains encore plus illusoire. C'est comme regarder
un film a lintérieurd’un film. II estdonc encore plus difficile
de réaliser que le monde est illusoire.
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Le monde qui nous entoure et dont nous faisons
Pexpérience est simplement une chose illusoire qui nous
conduit finalement a la misere. Cela signifie qu’il s’avere
finalement étre la cause du malheur. Il apparaitcomme une
belle chose pour que nous soyons piégés. Il révele plus tard sa
vraie nature lorsqul devient une cause de misere. Clest
Iinévitable vérité amere. On peut essayer toutes sortes de
moyens pour échapper a cette vérité! Que n'importe qui
essaie de se cogner la téte dans n'importe quel coin du monde
pour prouver le contraire! Mais, en fin de compte, c'est la
vérité amere. J'aurais aimé que cela soit un peu plus
facile. J'aurais aimé que Dieu soit un peu plus
miséricordieux. Malheureusement, méme la miséricorde de
Dieu est parfois amere. Peut-étre que cela s'avere méme de
nature cruelle, comme je l'ai souligné dans mon livre
précédent.

Alors quelle est la solution?

Echappez et éloignez-vous de ce monde illusoire. Ne
soyez pas pris dans cette misere inévitable. Glissezhors de ses
griffes comme un poisson. Certainement, le monde illusoire
tentera de piéger n'importe qui avec toutes  ses
compétences. Et il est en effet assez habile. Apres tout, c'est
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le pouvoir divin dontnous devons nous libérer deson
sortilege. Les lecteurs pourraient le souligner en demandant
quelle est la nécessité de s'en échapper puisqu’il s’agitde la
puissancedivine trés miséricordieuse. De plus, ils pourraient
faire remarquer qu'il est en effet inutiled'essayer puisque la
divinité est toute-puissante.

Je répondrai d'abord a la deuxieme question et ensuite a la
premicre.

Voici mon humble soumission.

La Divinité est indéniablement miséricordicuse. C'est
précisément la méme raison pour laquelle un pratiquant a une
chance de s'en échapper bien qu’ellesoit toute-puissante. Cela
signifie que la divinité est assez miséricordieuse pour vous
accordersa grace afin que vous échappiez de son emprise
cruelle. Sinon, il n'est possible a aucun étre humain de
surmonter l'emprise de latoute-puissante Maya (illusion) du
Tout-Puissant. Ce n'est que lorsque nous recherchons la grace
qu'elle nous liberel Mais  généralement, les gens ne
recherchent pas la grace de cette manicre. Ils essaient plutot
de trouver une solution dans les parametres de Maya. Par
conséquent, ils recherchent la richesse, la renommeée, la santé,
I'amélioration de la famille, la libération des miséres du
monde, etc. En un mot, ils tententde combattre les Mayas en
essayant de  trouver une issueases  expériences
désagréables. Malheureusement, ils ne réalisent pas que c'est
un piege tendu par Maya elle-méme.

Clest un peu comme si un usurier qui essaie de vous
donner ses bénédictions. Commevous avez des problémes
financiers, il vous apparait comme un ange a ce moment-
la. Ce n'est que plus tard, lorsqu’il essaie de vous soutirez son
dia, que vous réalisez qu’il s’agit dun picge. Le monde
illusoire de la divinité (puisque l'illusion a été I'ceuvre de la
divinité elle-méme) est exactement comme l'usurier. Vous
recherchez les avantages matérialistes que vous pourriez en
tirer. Mais ensuite, vous tombezaussi dans le picge.

Oui, comme vous l'avez tous souligné, contrairement a
l'usurier, la divinité est également miséricordieuse. Mais cette
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miséricorde a une signification différente. Recherchez cette
miséricorde. Cela signifie, priez l'usurier pour qu’ilne vous
donne passes fausses bénédictions.

Ce n'est qu'avec cet état d'esprit que I'on peut échapper a
la grace divine illusoire. J'espere que les lecteurs ne sont pas
confus quant a ce que j'essaic de dire. Ne cherchez aucun
plaisit matérialiste. De méme, ne cherchez pas non plus de
miseres. La divinité pourraitvous accorder tout ce que vous
recherchez afin que vous soyez pris au picge de 1'illusion. Ce
que vous devez faire, c'est prier la divinité de vous laisser
tranquille. Et vous découvrirez que vous avez été vous-méme
cette divinité, tout le temps. Il n'y a rien de plus puissant que
vous. Oui, ce que vous avez dit est juste. La Divinité est
toute-puissante. Cela signifie que c'est vous qui étes cet étre
tout-puissant.

Venons-en a votre premiere question! Pourquoi la grace
de la divinité est-elle cruelle? Il en est ainsi, afinque vous
recherchiez ses véritables bénédictions. Sinon, il est normal
pour tout humain ordinaire de se laisser influencer par le
pouvoir de l'lllusion et de courir apres toutes sortes de plaisirs
mondains.

Permettez-moi de vous raconter un exemple pour vous
faire comprendre l'idée de I'illusion!

Deux personnes se trouvaient debout dans un désert
enune chaude apres-midi. L'une se trouve étre un agriculteur
analphabéte d'un  village. L'autre  personne est un
scientifique. Soudain, le villageois crie de joie en disant "De
Peaul" Le scientifique réponddDésolé, mais c'est un
mirage». Le villageois répliqueen disant: «Que voulez-vous
dire par mirager»

Le scientifique répond comme pour I'éduquer en lui disant
que c'est une illusion d'optique. Le villageois devient curieux
et lui demande ce qu'il entendait par illusion d'optique. Le
scientifique n'est désormais plus intéressé a I'éduquer
davantage pour des raisons évidentes. Le scientifique lui dit
maintenant de ne plus s'en préoccuper.

Le villageois explique comment il peut ignorer une belle
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flaque d'eau, surtout quand ils sont tous les deux a courtd'eau
a boire. Le scientifique lui dit qu'il ne peut rien dire de plus
sur le sujet. Mais dit au villageois de le croire puisqu’il est plus
savantque  lui. Le villageois demandecomment il peut le
croire comme ¢a. En dernier recours, le scientifique lui dit
d'aller jeter un coup d’ceil sur place et de revenir apres s'étre
assuréqu'il n'y a pas d'eau. Le villageois refuse en disant qu'il
n’en a pas besoin, car il a suffisamment d'eau dans son
récipient. Le scientifique refuse maintenant de dire quoi que
ce soit de plus, voyantla futilité de I'argument.

Le villageois est toujours agité et il persiste. Il demande au
scientifique s'il estenfin d’accord qu'il y a de l'eau au loin ou
non. Maintenant, le scientifique n’a plus que deux options.
La premicre est de l'ignorer et de passer a autre chose. L'autre
est de le trainer avec force par son coljusqu’a l'endroit de la
prétendue mared'eau. Ce dernier processus
s'appelle Shaktipar. Bien sir, le villageois analphabete sait
enfin que ce n'est qu'une illusion.

Une fois de plus, le méme villageois se trouve dans le
méme désert avec un autre ami scientifique qui vient d'arriver
pour wune autre mission scientifique. Tous les deux
remarquent le mirage qui clighote comme une flaque
d'eau. Le scientifique prend cette fois I'initiative. Il commence
a lui expliquer comment se forme l'illusion d'optique. Le
villageois est maintenant calme et attend patiemment que son
ami scientifique termine sa longue explication pleine de
termesscientifiques. Le villageois l'interroge enfin sur l'utilité
de tout ce bavardage scientifique qu'il vient de terminer. Le
scientifique s'étonne et se rend compte de sa propre bétiseen
essayant d'expliquer le phénomene de Il'illusion d'optique,
dans un langage que le villageois ne peut tout simplement pas
comprendre. Cependant, il lui demande s'il sait qu'il n'y a pas
d'eau a cet endroit qui ressemble a une mare d'eau. Le
villageois répond qu'il en est au conscient. Cette prise de
conscience de l'individu de la réalité de l'illusion d'optique
s'appelle la «science» ou la connaissance absoluel Le
scientifique est également conscient du méme fait, bien qu'il
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ne l'ait pas encore vérifié. Cependant, lui aussi est arrivé a la
méme conclusion par un moyen différent qui, selon lui, est la
véritable  «science» ou connaissance  absolue ou
conclusion. Cependant, la connaissance possédée par le
scientifique avant la vérification physique est appelée
«nescience» ou ignorance puisqu'elle n’est pasencore vérifiée.

Dans I'exemple précédent, le scientifique avait initialement
quatre options pour convaincre le villageois. La premiere est
appelée « la voie de la connaissance» lorsqu'il a
essayéd'expliquer Il'illlusion d'optique. La deuxiéme est
appelée « la voie de I'impartialité» quand il a essayé de lui dire
d'ignorer simplement le mirage. Latroisieme est appelée « la
voie de la dévotion» lorsqu'il a exhorté le villageois a faire
confiance a ce qu'il disait. La quatrieme méthode est appelée
« la voie de la méditation» lorsqu’il lui a dit d'aller
physiquement et de la voir par lui-méme.

Permettez-moi de rappeler une anecdote tirée des anciens
textes sanskrits que j'ai lus il y a longtemps. Maintenant, je ne
me souviens plus du nom exact du texte. Cependant, c’est
l'essence de l'histoire qui est importante. Elle donne une
lecon importante pour 'humanité.

11 était une fois onze aveugles qui essayaient d'expliquer a
quoi ressemble un éléphant. Ils touchaient tous I'éléphant a
différents endroits de son corps. Tous les onze essayaient
d'expliquer leurs expériences individuelles. Ils disaient tous la
vérité sur la base de leur expérience pratique. Aucun
argument ne peut contredire leur expérience en tant que telle
car elle s’est avérée ctre la vérité. Cependant, chacun
d’entrenous est d’accord pour direque leurs expériences
n'étaient pas saines. En conséquence, I'image saine d'un
¢léphant, en ce qui concerne sa forme générale et sa taille, n'a
jamais émergé. De plus, ces onze personnes ont fini par se
disputerentre ellesau sujet dela vérité ultime sur l'apparence
d'un éléphant.

Clest généralement la méme histoire partout lorsque nous
essayons de comprendre la divinité. En ajoutant davantage a
notre probleme de compréhension de la divinité, Dieu n'est
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pas un étre terrestre comme un éléphant. Méme si Dieu
s’'incarnait directement en tant qu'étre terrestre, comme cela
s'est produit a de nombreuses reprises dans le passé dans
plusieurs cultures, nous le verrions toujours comme n'importe
quel autre étre terrestre. Réfléchissez-y un instant! De
nombreuses personnes ont vu les incarnations divines
comme; Krishna, Bouddha, Jésus, le Prophé¢te lorsquils se
sont manifestés sur cette plancte. Nous savons tous que tres
peu les avaient compris comme étant la divinité. Et la méme
chose se produira méme maintenant! Méme si le Tout-
Puissant apparait en ce moment devant nous, aucun de nous
n'admettra le fait que 'étre n'est autre que la divinité. Par
conséquent, il n'est pas étonnant que les gens n'aient pas
réalisé les incarnations divines quand ellesse sont manifestées
en tant qu'humains.

Aujourd'hui, lorsque nous essayons de comprendre leurs
enseignements, nous les comprenons  certainement
correctement, mais comme ces bons vieux aveugles qui
essayaient de comprendre ['éléphant. Tout comme les
aveugles face aun ¢éléphant, la plupart d'entre nous sonten
effet aveugles face aune chose ou un étre comme la divinité
ou le Tout-Puissant. Nous n'obtenons pas l'image saine telle
que révélée par les incarnations divines elles-mémes.

Pour mieux comprendre cette lecon des aveugles,
supposons que l'un d’entre eux ait eu la vision et ait vu
I'image globale de I'éléphant. Méme s'il essaie de l'expliquer
aux autres, il est douteux qu'ils vont accepter. Supposons en
outre que I'homme qui a vu I'éléphant sain ait quitté les lieux
et qu'un autre aveugle a eu la vision. Lorsque ce deuxiéme
homme a essayé d'expliquer Iimage globale de 1'éléphant,
peut-ctre y avait-il une légere variation dans I'explication, car
il se trouve quil a vu I'éléphant sous un angle différent de
celui de I'homme précédent. La querelle commence alors
entre les neuf autres hommes! Une partie d'entre eux soutient
le premier homme et les autres soutiennent le second.

L’histoire aurait été totalement différente quant a ce qui se
serait passé, si les deux hommes, qui ont vu la grande image
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de I'éléphant, restaient la et participaient au débat.
Certainement, il n'y aurait pas eu de querelle entre les deux
messieurs qui ont réellement vu la grande image de 1'éléphant
en tant que telle. Mais, sans aucun doute, les neuf autres
aveugles auraient quand mémepolitisé la question a tel point
que la querelle aurait continuée. C'est peut-étre la raison pour
laquelle les deux messieurs ne sont pas restés sur placepour
éviter d'étre entrainés dans la politique. C’est de ’humourpur
s'il vous plait!

La Divinité s'est manifestée sur cette planéte a différentes
époqueset dans différentes régions, en fonction des
conditions sociales qui prévalent a chaque époqueet en
chaque lieu. Mais des générations d’humanitése sont glissées
dans des batailles sans fin et vous savez tous combien de sang
a été versé au nom de la religion. Clest I'héritage que
I'humanité tenteencore de respecter. Ne vous disputez pas sur
la vérité de la lumicre justeparce que vous avez réussi a
apercevoirla lumiere du soleil depuis un coin sombre de la
picce. Lorsque vous ouvrez la porte principale et entrez dans
la lumicre dusoleil, la pure brillance de la lumiere vous
consumera pour toujours.

Clest la lecon de la vue d'ensemble par rapport aux détails
mineurs.

Clest comme le portail magique a travers lequelon a
besoin de passer dans le monde de la lumiere. Tout ce qu’il
faut faire, c’est trouver la porte.

En plus d'étre les héritiers de I'héritage de I'effusion de
sang sur la religion, I'numanité a eu la chance d'hériter des
grands textes anciens. Ils décrivent tous la situation dans son
ensemble généralement sur le méme ton! Dumoins, tenez-
vous al'idée de la vue d'ensemble jusqu'a ce que vous ayez
l'occasion de trouver la porte principale. Vous auriez tous
étudié ou entendu et méme expérimenté au moins quelques-
unesdes vérités proclamées dans les grands textes. Mais ne
vous lancezpas dansdes débats futiles simplement parce que
vous avez réussi a jeter un coup d'ceil dans la

lumiere. Rappelez-vous  toujours l'histoire de la  vue

b
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d’ensemble! L'histoire ci-dessus — vous convient-elle
parfaitement? Si c'est le cas, alors trouvez cette porte qui seule
vous menera a cette vue d’ensemble ou vision ultime de la

divinité.

112



L langue dw cosmoy

Comme je l'ai écrit dans les chapitres précédents, le son
est la forme primordiale de I'énergie. Cela signifie que toute
matiere dans le cosmos est fondamentalement sonore au
niveau fondamental. Cette théorie est spéculée méme par la
science moderne. La théorie des cordes proposée spécule sur
ce concept. Cette théorie est soutenue par tous les anciens
textes sanskrits dans lesquels, il est mentionné que la création
de l'univers a commencé a partir du corps sonore primordial
«Omp».

J'ai déja expliqué dans l'un des chapitres ci-dessus, «l.a
séquence de la création», comment le son se manifeste a
partic de la forme non manifestée. A ce propos, j'ai
¢galement écrit  que la divinité omniprésente n'est jamais
séparée de I'énergie cosmique.

Les lecteurs sont priés de bien vouloir garder les deux
paragraphes ci-dessus a l'esprit lors de la lecture de ce
chapitre.

Selon les anciens textes sanskrits,la création se manifeste
de deux manicres a partir du corps sonore primordial
«Omv». L'un s'appelle le monde des sons (shabdaprapancha) et
l'autre s'appelle le monde des choses (arthaprapancha). Les
deux sont créés dans une séquence parallele I'un a l'autre.

Le monde des corps sonores agit comme le plande
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l'architecture de l'univers. Cela s'apparente a la construction
d'une mégastructure. Tout d'abord, le plan est préparé, puis il
est suivi de la construction.

Ici, les lecteurs sont priés de ne pas confondre les deux
modes de manifestation de la création ci-dessus avec les
termes microcosme et macrocosme comme expliqué dans les
chapitres précédents. Permettez-moi de clarifier cela une fois
de plus!

La création elle-méme se situea deux niveaux. L'un est au
niveau individuel d'un étre humain et l'autre est au niveau
collectif de I'humanité. Ce que j'écris maintenant, est la
création de deux mondes paralleles, soit au niveau individuel,
soit au niveau collectif. Le phénomene est le méme dans les
deux cas. Les lecteurs n'ont pas besoin de se demander
comment tant de mondes ou d'univers sont créés a raison
d'un pour chaque étre humain. Tout est de nature
psychédélique. Cela signifie tout simplement illusoire dans la
nature! C'est pourquoi j'ai écrit ce livte pour expliquer que
I'énergie ou «E est Illusion» au niveau fondamental.

Ce n'est que la manifestation grossiére/brute de 'énergie
en tant que divers éléments dansla nature et aussi de diverses
forces physiques comme ['électricité ou le magnétisme ou la
chaleur, etc. que nous expérimentons. Il n'y a donc rien
d'étonnant dansce phénomene en tant que tel. Je demande
aux lecteurs de ne pas se faired’opinion immédiatement sans
avoir lu ce chapitre en entier.

Jusqu'a présent, nous avons discuté que tout jaillit du
corps sonore primordial «Om» que ce soit au niveau
individuel ou au niveau collectif. Rappelez-vous également
que toute cette théorie est basée sur le concept selon
lequell’étre humain est le modele miniature de Dieu ou du
COSMosS.

Le corps sonore primordial «Om» est divisé en 50 lettres
de l'alphabet sanscrit. Chaque lettre de I'alphabet sanskrit est
une graine ou un mantra bees. Toute la science du mantra est
une permutation et une combinaison des cinquante lettres de
l'alphabet sanskrit. C'est mon humble avis que cela pourrait
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étre lié aux «cordes» proposées selon la «théorie des cordes»
moderne.

Nous avons discuté  précédemment dans l'un des
chapitres sur «lLa séquence de la création» de la fagon dont les
« tanmatras » ou les « tattvas » ou les essences des cing éléments
prennent naissance dans la gaine de l'esprit. Tous ces cing
« tanmatras » ou essences d'éléments sont liés au systeme
céphalo-rachidien.

Les lecteurs doivent étre conscients de la facon dont tout
le systtme céphalo-rachidien a ¢été divisé en sept chakras
primaires ou centres  d’énergie. Chacun de ces centres
d'énergie, en commencant par le chakra racine, a été associéa
l'un des fattvasou a l'essence des éléments. Cependant,
simultanément, chaque chakra du centre énergétique est
également associé a un ensemble de lettres de l'alphabet
sanskrit.

Voici la chose la plus cruciale a comprendre. Qui a
distribué ces lettres? S’agit-ild’un acte divin? Pourquoi les
lettres de n’importe quelleautre langue ne peuvent-elles pas
étre distribuées de la méme maniere? S'agit-il  d'une
distribution aléatoire? Sinon, alors les implications sont tres
sérieuses. Cela signifie que chaque lettre de l'alphabet sanskrit
a été distribuée délibérément, conformément a la description
de la création de l'univers.

Etudions d'abord I'un des chakras pour comprendre ce
phénomene. Si les lecteurs sont davantage intéressés, ils
trouveront une quantité considérable de littérature disponible
sur le sujet de nos jours sur Internet.

Cependant, je n'écris ici que sur le premier chakra a I'appui
de l'intrigue globale de ce livre. Si le concept de base est
compris par les lecteurs, alors la méme chose peut étre
appliquée a tous les autres chakras. Par conséquent, il n'est
pas nécessaire de parlerde tous les chakras ici.

Le chakra racine est situé¢ exactement a mi-chemin entre
l'anus et la région génitale dans un corps humain. C'est ce
qu'on appelle le chakra Muladhara ou le premier chakra du
systeme cérébro-spinal. Ce chakra est fondamentalement 1'un
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des centres d'énergie et est lié a la psyché de I'étre humain.

Tous les chakras sont censés étre sous la forme de fleurs
de lotus.

Le lotus du chakra racine se compose de quatre
pétales. Les pétales sont de couleur rouge. Peut-étre que le
modele d'énergie a la forme d'un pétale et qu'il y aquatre
mode¢les de ce type. En outre, la couleur rouge peut indiquer
la fréquence associée comme la couleur rouge dans le spectre
¢électromagnétique.

Sur chacun des pétales, se trouve une lettre de l'alphabet
sanskrit. La couleur de ces lettres est dorée! Le son des lettres
est Va, Sha, Sha, et Sa. Lorsqu’on dit que les lettres sont
situées sur les pétales, il s’agitpeut-étre ducorps sonore de la
lettre sanskrite qui est en quelque sorte intégré au modele
énergétique.

Dans tous les cas, le son en tant que tel est aussi de
I'énergie. Par conséquent, une lettre particuliere de I'alphabet
sanskrit ou le son particulier de la lettre a un certain modele
d'énergie qui lui est associé.

La fleur de lotus enticre est censée étre un centre
d'énergie. Ainsi, on comprend facilementqu’elleest structurée
en fonction de divers mod¢les énergétiques sous la forme de
pétales, de lettres, de la couleur des pétales, ou encore de la
couleur des lettres. Dans ce cas, toutes les lettres sont censées
indiquer un certain niveau de fréquence.

A lintérieur de la fleur, se trouve une région qui est censée
avoir la forme d'un cube a quatre faces, entouré¢ de huit
lances! Selon les textes duyoga, le carré est un symbole
indiquant I'élément terre. Les lances représentent les
différentes directions.

Par conséquent, cette région est censée représenter la
«qualité de la terre» ou le principe de solidité en la maticre!

De plus, la couleur de cette région est jaune selon les
textes de yoga. Les lecteurs doivent étre familiarisés avec la
fréquence d'énergie associée a la couleur jaune dans le spectre
électromagnétique. Par conséquent, cette couleur jaune
pourrait indiquer une sorte de modele d'énergie. Selon les
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textes de yoga, le jaune représente 1'élément terre. De plus, la
couleur jaune représente également le sens de l'odorat selon
les textes de yogal Toute la région jaune est représentée par
une lettre « /am» de l'alphabet sanskrit! Ou le corps sonore
représente cette région jaune.

A Tlintérieur de la fleur, il y a égalementun triangle
inversé. Le triangle inversé représente l'organe génital féminin
ou l'énergie, selon le culte des shaktas ou adorateurs d'énergie
en Inde. Ainsi, le triangle inversé lui-méme doit étre un
modele de l'énergie, puisquel'énergic en tant que telle, est
toujours représentée par un triangle inversé. De plus, a
l'intérieur du triangle se trouve un autre son ou lettre sanskrit
« klim». Le triangle est également rempli de la couleur
rouge. Le son &/im est censé représenter I'énergie sexuelle ou
I'énergie créatrice. La couleur rouge est associée a la passion
ou a la luxure.

Au-dessus du triangle se trouve un Shiva Znga ou un
phallus de couleur noire (tel quil  apparait dans sa
forme). Selon les adeptes du shwaisme en Inde, le Tout-
Puissant est vénéré sous la forme d'un phallus.

Kundalini ou 1'énergie cosmique supréme est censée étre
enroulée autour du phallus. Elleest censée faire trois spireset
demie et prendre laforme d’unserpent avec sa bouche
couvrant le sommet du phallus!

Les lecteurs peuvent maintenant bien imaginer a quel
niveau microcosmique cette énergie existe et a quel point elle
est toute-puissante.

Tout d'abord, le centre énergétique lui-méme est invisible
et ne peut méme pas étre détecté avec des instruments
modernes sophistiqués. Toute la structure du centre d'énergie
en forme de lotus est constituéede modeles d'énergie ultra-
fins. C'est comme construire une machine avec des modeles
d'énergie, carle matériau ou il peut étre comparé a un modele
construit a partit de modeles d'énergie superfins! En outre,
chaque modele d'énergie est conscient et est pénétrépar le
Brahman Supréme, ou I'dme universelle, ou Dieul Par
conséquent, il y a un Dieu ou une déesse locale associé(e) a

117



Colonel T Sreenivasulu

chaque mode¢le d'énergie.

Permettez-moi d’élaborer davantage surce sujet.

L'énergie ne peut jamais exister séparément de l'esprit ou
de la divinité ou de Dieu, a aucun moment. Cependant,
différentes qualités sont attribuées a I'énergie en fonction de
sa fonction spécifique dans le cosmos ou dans sa version
miniature du corps humain. Par conséquent, Dieu est
également attribué a chaque modele d'énergie. Cest ce que
l'on entend par un Dieu ou une Déesse local(e)dans un centre
énergétique. Sinon, la Divinité en tant que telle ne peut pas
étre divisée en plusieursdieux. Sans cette rupture théorique de
la Divinité Supréme, il n'est pas possible d'expliquer ou de
comprendre rationnellement la nature hautement complexe
de la Divinité.

L'énergie Kundalini elle-méme existe a l'intérieur de cette
structure complexe sous une forme encore plus fine que
I'énergie qui existe a l'intérieur du centre d'énergie en forme
de lotus. J'espere que les lecteurs peuvent maintenant
facilement imaginer la nature microcosmique de I'‘énergie
dans le corps humain!

Clest cette énergie cosmique supréme qui, apres avoir créé
un ¢tre humain, continue de projeter et de maintenir un
monde d'fllusion sur la psyché de la personne! D'une maniere
ou d'une autre, les différentsmodeles d'énergie sur le systeme
cérébro-spinal (que j'ai décrits ci-dessus) sont intégrés dans le
faisceau d'illusion qui est projeté al'infini, créant ainsi le
monde d’illusion dont une personne fait 'expérience.

Quelques dieux et déesses locaux, ainsi que quelques
autres objets, sont également situés a l'intérieur de cette
structure de chakra, selon les textes de yogal Je n'entrerai pas
dans les détails de ce chakra car celane servirait a rien!

Les lecteurs sont maintenant priés de faire le lien
entrel'anatomie du chakra racine décrite ci-dessus etle
chapitre sur «lLa séquence de la création». I est clairement
évident que la division du corps sonore primordial «Om» en
50 lettres de l'alphabet sanskrit est parallele a la manifestation
des cinq éléments de la nature. De plus, ils ont également été
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liés aux dix organes des sens.

Voici le lien crucial entre les deux mondes paralléles des
sons et des choses. Apres tout,Ja distribution des lettres de
l'alphabet sanskrit n'est pas aléatoire comme le montre
l'explication ci-dessus. Cependant, pourquoi seulement des
lettres sanskrites? Qui l'a fait? Je pensechumblement qu'il n’y a
aucun intérét a réfléchir a ces questions en premier lieu. Cela
revient a demander si la graine est la premiére ou l'arbre? Il
suffit que les lecteurs comprennent qu’il s’agit du résultat de
I’évolutionde la pensée humaine au cours des siecles.

La question importante a noter ici estde savoir si cela
correspond ou non a l'explication globale dela création du
COSMOS.

La question du «pourquoi» trouveenfin une réponse. Peut-
étre qu'un jour la science moderne sera en mesure d'expliquer
la question du «comment» de ce sujet. Comme je l'ai déja
écrit ci-dessus, la théorie moderne des cordes proposée vadéja
dans ce sens.

En outre, le chant de divers mantras par les pratiquants
depuis les temps anciens donne du crédita cette
théorie. Méme dans les temps modernes, de nombreux
pratiquants de yoga qui chantent les mantras ont rapporté les
aspects bénéfiques du chant de ces mantras. Cela signifie que
l'accumulation ou la libération de I'énergie, en recourant a la
répétition mentale des mantras, semble étre logique.

Tous les lecteurs savent comment une personne se muscle
dans un gymnase. Une personne prend un poids et fait
l'exercice en répétant constamment le mouvement. Cest le
méme phénomene avec un mantra aussi. La seule différence
est que c'est mental plutdt que physique. Ce qu'une personne
fait avec les poids physiques; la méme chose est faite par
l'utilisation d'un corps sain a l'intérieur de l'esprit. Ici, le corps
sonore du mantra agit comme l'outil et I'esprit agit comme le
gymnase.

Par conséquent, seule cette sorte d'expérimentation avec
des mantras donnera I’éclairage nécessaire sur ce sujet. Cela
signifie que I'on doitle pratiquer et le réaliser. Onne peut pas
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le comprendre en étudiant simplement le sujet. Toute
connaissanceestbasée sur l'expérience directe.

S'l est vrai qu'en chantant un mantra de semence
particulier ou une seule lettre de 'alphabet sanskrit; le niveau
d'énergie est élevé par rapport a la lettre de l'alphabet ou s'il
active le chakra racine associé; alors il qu’il soit aussi bon que
n'importe quelle autre science.

De ce point de vue, on peut douterque la langue sanskrite,
en tant que telle, s'apparente davantage a un ensemble de
formules mathématiques standard. Cela signifie que c'est une
sorte de formule scientifique universelle basée sur des corps
sains. Cependant elle a pu étre adoptée comme langue par des
universitaires. Cela s'apparente aux équations mathématiques
de la physique théorique moderne. Par conséquent, il n'y a
vraiment rien d'étrange en tant que tel dans ce phénomene.

Tous les lecteurs conviennent que s'il y a une langue; alors
on peut continuer a développer n’importe quel nombre de
langues sur cette base! Cela revient a développer n'importe
quel nombre d’écritures a partir d'une langue. Par exemple, la
langue anglaise compte 26 lettres. On peut continuer a les
écrire de n’importe quelle maniere. Il n'est pas nécessaire que
la premiere lettre de l'alphabet anglais «A» soit écrite
exactement de la méme forme que «A» uniquement. Ellepeut
étre modifiée et écrite sous la forme de n'importe quel autre
symbole au hasard; comme une figure géométrique ou toute
autre forme, etc. Cependant, la prononciation de la lettre ou
du corps sonore reste constante.

De la méme maniere, s'il n’y a qu’une seule langue dans le
cosmos, la méme chose peut étre exprimée de nombreuses
manieres ou langages. Ici, le corps sonore est modifié et
changéen méme temps queles lettres de
l'alphabet. Cependant, l'idée sous-jacente reste constante.

Par exemple, l'idée de «mere» peut étre exprimée dans
n'importe quel nombre de langues, bien que dans la langue
d'origine, elle ait un corps sonore spécifique. Par conséquent,
lorsque nous nous posons la question de savoir si la langue
sanskrite a un caractere universel; il doit étre comprise dans
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cette perspective.

Dans 1'état actuel des choses, sur la base des niveaux
actuels de la science; il n'a toujours pas été établi si une telle
langueexiste. Si jamais la science ladécouvre a l'avenir, alors
cela s’apparenteradavantage a des formules mathématiques ou
au tableau périodique de la chimie. Cela signifie que cela peut
ressembler 2 n'importe quelle autre science pure plutdét qu'a
un langage. Cependant, pour que cela se produise, la science
devra peut-étre subir un changement de paradigme. A I'heure
actuelle, elleest de nature mathématique. D’apres les corps
sonores, elle pourrait étre de nature psychédélique

Dans un tel scénario, il se peut qu'il n'y ait aucune
différenciation entre la science et la langue. Ellesseront
toutesdeux identiques. Dans cette perspective, la science du
mantra peut en effet étre traitée comme le plandu cosmos.

Si les lecteurs se souviennent de «'Avant-propos» que j’ai
écrit au début de ce livre; mon gourou m'a demandé d'écrire
ce livre en me demandant de me concentrer sur le théeme ou
l'intrigue : Dieu a-t-il une langue? Mais si Dieu souhaite
patler a quelqu'un, alors la communication peut se faire dans
n'importe quelle langue humaine. Toutes les langues ont le
méme processus de pensée ou la méme émotion humaine
derriére elles. Dans tous les cas, Dieu rencontre I'étre humain
exactement de la méme maniere qu'il est recherché.

Permettez-moi de rappeler le célebre verset d'un ancien
texte sanskrit, Gital Le Seigneur Krishna dit: Celui qui
m'approche dans quelque condition que ce soit, je le bénirai
exactement de la méme manicre.

Ainsi, la langue des étres humains n'est pas un obstacle
pour communiquer avec Dieu ou pour rechercherla grace
divine. I ne faut pas beaucoup d'imagination pour
comprendre que Dieu n'a pas de langage exclusif ni pour soi
ni pour aucun autre étre humain.

Cependant, l'ancienne langue sanskrite telle que nous la
connaissons; peut-¢tre de caractere universel parce que c'est la
science du mantra ou du son, ainsi que la science des choses
ou du cosmos. En fait, c'est la puissance cosmique
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primordiale qui semble exister dans 50 formes différentes de
corps sonofes.

Cependant, les lecteurs sont priés de comprendre que la
science du mantra ou de la langue sanskrite ou du monde des
choses est,parnature, aussi matérialiste que toute autre chose
connue de I'humanité. Cela signifie que cela n'est en aucun
cas lié au spiritisme. Il est également illusoireparnature.

C'est mon humble soumission a tous les lecteurs, de ne
pas s'aventurer dans ce genre de littérature. Cela peut vous
étre utile pour vous, si vous souhaitez écrire un livre ou
donner une conférence. Sinon, cela n'apportera aucune paix
ou bonheur permanent dans votre esprit. Au mieux, cela peut
vous procurer un amusement intellectuel et stimuler votre
ego pendant que vous vous prélassez dans la gloire d'étre un
universitaire.

Certains lecteurs peuvent remettre en question la validité
de cette théorie en disant que la science a une vérité
universelle derriere elle, alors que tous les discours sur le
spiritisme n'ont aucune base rationnelle. Nous savons tous
que les piliers mémes de la science moderne; la théorie de la
relativité et la mécanique quantique, ne sont pas en harmonie
les unsavec les autres. Du temps d'Aristote a celui d’Albert
Einstein, la science n'a jamais été la méme. De nombreuses
constantes cosmologiques ont da étre insérées par les
scientifiques  tout en découvrant diverses équations
mathématiques. IIs n'ont aucune idée de la raison pour
laquelle un nombre particulier a correspondu a leurs
équations. Les théories relatives au cosmos sont purement
spéculatives. La connaissance de certains sujets comme les
neurosciences, etc. est pathétiquement tres faible, méme en
cette ¢re de soi-disant haute technologie. Par conséquent, je
laisse aux lecteurs le soin de décider comment ils souhaitent
tracer leur chemin a travers ce brouillard d'illusion.

La science est en constante évolution depuis deux mille
ans. Il n'y a aucune garantie qu'il ne subira pas a nouveau un
changement de paradigme. Peut-étre que méme les lycéens
d'aujourd'hui peuvent étre d'accord avec cette évaluation.
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Par conséquent, je souhaite soumettre humblement a tous
les lecteurs quil est futilede poursuivre quelque chose qui
n'est pas permanent. Peut-étre que la vie humaine est trop
précieuse pour étre gaspillée dans des choses aussi
insignifiantes que les poursuitesmatérialistes. Cest peut-étre
bon jusqua un certain point,de poursuivre les choses
matérialistes pour gagner son pain. Mais cela ne mérite peut-
étre pas une approche passionnée, car il n'y a pas de fin a la
satisfaction des sens humains.

C'est mon humble avis, que l'idée de chaque nation ou
gouvernement ou du raj dharma devrait étre, d'amener les
gens a concentrer leur attention sur le voyage intérieur plutot
que sur les poursuites matérialistes sans fin.

123



L' lzz % : d/‘ : % ftép ﬁ /a

Je souhaite soumettre aux lecteurs que je ne suis pas un
politologue et que ma connaissance du sujet relatif aux
sciences politiques et sociales est nulle. Cependant, jessaie
d'articuler mes vues sur le sujet avec une intention
différente. C'est d’'un point de vue purement spirituel que
j'essaie de transmettre une idée a I'appui de l'intrigue générale
de ce livre.

Un systeme de gouvernance a toujours été en place dans
chaque société depuis I'aube de la civilisation humaine. Méme
les sociétés primitives vivant dans des régions reculéesde la
plancte avaient une sorte de systeme de gouvernance
fonctionnel en place. La principale raison pour laquelle nous
écrivons sur ce sujet est d'analyser, «quel est le systeme de
gouvernanceparfait».

Les lecteurs sont peut-étre familiers avec les différents
types de gouvernance en vogue depuis I'"Antiquité. L'histoire
raconte que le systeme monarchique était en vogue pendant la
majeure partie de I'histoire que nous connaissons. Cependant,
on ne sait pas exactement aquand remontece systeme dans
I’histoire de ’humanité.

Un examen général a la situation révele qu'il s’agissaitd’un
systeme  de  gouvernance largement accepté  par
I'humanité. Une famille royale se voyait confier l'entiere
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responsabilité de s’occuper de la société. Peut-étre que la
société a du étre ordonnée par Dieu de cette maniere; méme
si rien n'est parfait dans la nature. C'est comme toute autre
forme d'ordre ordonné par Dieu, comme la famille, le village,
la communauté, etc. C'est simplementune fonction ordinaire
dans la société ou le royaume ou les Etats-nations modernes.

De nombreuses autres formes de gouvernance sont
entrées en pratique a l'époque moderne. Tous les lecteurs
doivent étre familiers avec des termes comme démocratie,
communisme, nazisme, fascisme, fondamentalisme, etc. Les
idées relatives a certains systemes ne sont pas devenues
populaires. La question estla suivante : quelle est la forme
parfaite de gouvernancer Existe-t-ilen premier lieu, un
systeme parfait?

Tous les lecteurs doivent étre familiers avec le genre de
sang qui a coulé sur cette planete, au nom d'un systeme de
gouvernance parfait. Tout le monde s’accorde en général a
dire que chaque systeme a ses propres avantages et
inconvénients. Par conséquent, il s'agit d'un certainstade de
I'évolution de I'humanité. De nos jours, la majorité des
nations pratiquent peut-¢tre la démocratie. Mais rien n’est
¢ternell Tout cela pourrait étre de nature cyclique. Peut-étre
qu'un jour, I'humanité commencera a soutenir une autre
nouvelle forme de gouvernance ou pourra méme retourner au
bon vieux temps du systeme monarchique.

I n’existe pas de systeme de gouvernance parfait! C'est
aussi illusoire que n'importe quelle autre quétematérialiste. Il
est triste de voir autant de jeunes hommes et de jeunes
femmes dont la vie a été interrompue par diverses formes de
violence soutenant une cause spécifique.

La méme chose peut étre dite de divers autres systemes
sociaux comme; caste, racisme, esclavage, etc. Tout a fait
partie de la société ordonnée par Dieu de temps en
temps. Ces derniers temps, nous sommes tous conscients que
I'humanité a évolué par rapport a de nombreux maux dits
sociaux. Cependant, sommes-nous plus heureux aujourd'hui
en tant que raceque par le passé? Par conséquent, mon point
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de vue est le suivant : c'est la focalisation de la société sur la
croissance spirituelle qui compte.

Quel est le but ultime dun FEtat-nation? Est-ce
le développement  économique? Si  oui, jusqu'a  quel
stade? Quelqu'un peut-il quantifier la limite supérieure? Ou
est-ce de l'expansionnisme? Ou  est-ce  la conquéte
culturelle? Ou  est-ce la domination politique? Il n'y a pas
deréponse claire a quoi que ce soit. La question se posera
toujours de savoir «alors quoi». En tout cas, personne n’a
jamais atteint les grands objectifs mondiaux mentionnés ci-
dessus. L'histoire nous a appris de nombreuses lecons depuis
I'aube des Ftats de Pempire moderne. Tout a dd s'arréter 4 un
certain stade.

Par conséquent, l'histoire continuera de se répéter, d'une
maniere ou d'une autre, sinon exactement. Entre temps, des
millions auraient péri. Des millions de vies humaines
précieuses auraient été gaspillées.

Par conséquent, le but idéal de toutEtat-nation devrait étre
de conduire le peuple la voie de son salut. Je n'essaie pas de
dire que nous devrions tout laisser de coté, comme le
développement économique ou la sécurité nationale, etc.
Cependant, l'objectif principal d'une course doit étre vers le
monde intérieur.

Par exemple, nous ne pouvons méme pas entretenirnotre
corps si  nous n'effectuons pas certains  karmas
comme; manger, boire, prendre un bain, faire de I'exercice,
etc. De plus, nous pouvons avoir besoin de médicaments, de
vétements, d'un abri, etc. pour nous maintenir en vie. De
plus, nous pouvons avoir besoin d'accumuler des richesses
dans une certaine mesure afin deprendre soin des enfants et
des personnes agées. De toute évidence, il faut tenir
comptede tout cela.

Cependant, il y a une limite a tout, méme s’ n’existe pas
de limite parfaite. Dans notre quéte delavie matérialiste, une
sorte d'équilibre doit étre maintenu. Cela signifie 1'équilibre
entre notre vie matérialiste et notre vie intérieure. Peut-étre
que la prise de conscience que tout est de nature illusoire
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propulsera l'humanité vers la réalisation de I'équilibre
susmentionné.

Y a-t-il une limite a la poursuite des plaisirs sensuels? Y a-
t-il une limite a la recherchede l'accumulation de richesses? Y
a-t-il une limite a la recherchede la gloire? Y a-t-il une limite a
la recherchedu pouvoir? Tous les lecteurs sont familiers avec
le genre de dangers que comportent ces grands objectifs. En
Inde, il y a toujours eu une tradition en contrast avec le
scénario actuel. C'est-a-dire qu’étre  intelligent — signifie
poursuivte Dieu. Dans les temps modernes, c'est devenu
contraire; ¢tre intelligent signifie étre riche!

Ceci est un exemple typique de « disgrace» de Dieu.

Des lors, comment guider 'humanité a travers le désordre
des poursuites matérialistes? L'un des moyens consiste peut-
étre a rétablir d'abord une sorte d'équilibre. Cela signifie qu'il
ne faut pas (cela s'applique également aux Etats-nations) se
laisser emporter dans la poursuite de quoi que ce soit. Par la
suite, I'humanité elle-méme trouvera un moyen de poursuivre
Dieu. Les conditions doivent étre rendues propices a la
poursuite du divin par I'humanité.

Tous les lecteurs doivent savoirque les grandes inventions
et découvertes sont faites par les scientifiques. Personne ne
connait les  secrets jusqua cequ'ils ne  soient
dévoilés. Personne ne sait non plus comment s'y
prendre. Tout ce qui peut étre fait est de créer l'infrastructure
nécessaire  en  termes de  laboratoires et  de
bibliotheques. Donnez une chance a l'esprit humain de créer
ou de détruire (selon le type d'expérimentationsqui sont en
cours de  réalisation). Cependant, en I'absenced’un
environnement approprié, il peut étre farfelu de s'attendre a
ce que tout le monde fasse une révélation soudaine. Par
conséquent, il est nécessaire de créer des conditions
appropriées dans un Etat-nation ou une société afin que
l'attention générale de la population puisse étre tournée vers
l'intérieur. Peut-étre que des traits encourageants, tels que la
tolérance, peuvent aller un longuementdans cette direction.

Tous les lecteurs seraientpeut-étre d’accord pour dire que
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lon ne peut pas apprendre le spiritisme a un homme
affamé. De méme, il pourrait étre difficile d'enseigner Dieu a
une personne tres riche. La croissance spirituelle a
généralement lieu dans des conditions d'équilibre. C'est la
raison pour laquelle j'ai écrit plus tot sur l'éveil de
'énergie kundalini dans un corps humain sous certaines
conditions.

Cependant, ce soi-disant équilibre est lui-méme une chose
insaisissable. Cela signifie que si une personne essaie
d'atteindre cet équilibre avant de décider d'entreprendre le
chemin du voyage spirituel; alors il ou elle ne pourra peut-étre
jamais le commencer. Peut-étre que le pouvoir divin lui-
méme commencera a guider une personne, alors qu'elle
commence a faire les premiers pas vers le divin. Cela
s'apparente a une personne marchant vers un feu ardent, pour
échapper a la misere du froid. Au fur et a mesure que chaque
pas est pris en avant, la chaleur du feu commence a
pénétrer dans la personne, chassant ainsi la misere.

C'est une grande lecon a tirer. Commencez a marcher vers
Dieu! II n'est pas non plus nécessaire de faire un acte de
foil Un petit pas suffira au début. Cependant, j’aimerais
donner un exemple ici afin d'illustrer lepoint de maniere plus
pratique. Si vous souhaitez briser un mur, vous ne pouvez pas
essayer de le faire avec un petit couteau ou un clou en fer. Il
se peut que vous parveniezun jour a ébrécher le mur et a le
faire tomber! Mais ce n'est qu'en théorie. Tous les lecteurs
peuvent apprécier la quantité de temps et le travail que cela
demande. Vous devez utiliser un outil de grande taille pour
que cela se produise enun temps raisonnable. Clest la
maniere pratique de procéder.

De méme, la différence entre I'idéalisme et le pragmatisme
est également tres mince. Chaque personne se retrouve avec
une impasse a un moment ou a un autre. Par conséquent, il
n'existe pas non plus de méthode parfaite pour faire quoi que
ce soit. L'équilibre est le nom du jeu de la vie. C'est le jeu
auquel vous jouez avec nul autre que Dieu. C'est un jeu qui
consiste a étre a la fois un pécheur et un saint. C'est un jeu qui
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consiste as'élever au-dessus des concepts de vertu et de
péché. Clest le jeu dans lequel la grice divine est en
jeu. Jouez-le et vous le gagnerez! Peut-¢tre que Dieu sera
trop heureux pour perdre!
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L’une des plus grandes confusions qui prévaut sur le
chemin de spiritualisme se rapporte l'idée d'étre un saint ou
un pécheur. Je ferai d'abord une déclaration générale sur le
sujet avant d'en discuter davantage. Le dicton populaire dit
quil est plus facile d'obtenir mzokshaou le salut pour un
pécheur que pour un saint. En tout cas, il n'y a pas de
différenciation entre un pécheur et un saint du point de vue
du divin. L'idée d'é¢tre un pécheur ou un saint est une
construction purement humaine. C'est tout simplement de
nature illusoire, comme toute autre chose dont nous avons
discuté jusqu'a présent dans les chapitres précédents.

Tant que nous vivrons tous sous le charme de Maya ou de
l'llusion cosmique, cette sorte de différenciation entre les
deux concepts sera toujours présente. Les idées relatives au
bien et au mal;le bonet le mauvais; la moralité et
I'immoralité; Dieu et le diable, etc. sont simplement
superficielles! Ces idées se rapportentsimplement au domaine
de l'intellect humain.

De méme, ces idées sont étendues au niveau de
l'esprit. Les émotions telles que le courage et la peur, la
compassion et la cruauté, le plaisir et le dégout, I'amour et la
haine, etc., appartiennent toutes au domaine de la psyché ou
de I'esprit.
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Les opposés susmentionnés sont également étendus au
monde physique. Les phénomenes de la chaleur et du
froid; du  sucréet de lamer;du plaisit et de la
douleur; duparfum et de la puanteur, de la musique et de la
cacophonie, etc., sont a nouveau tous superficiels. IIs se
rapportentau domaine du monde physique des sens.

Ainsi, nous avons discuté de la composition d'un étre
humain en gros sous trois catégories, comme mentionné ci-
dessus. Ce sont l'intellect, 'esprit et le corps! Toutes les idées
sont de l'intellect, les passions se rapportenta l'esprit et
l'expérience physique est celle du corps.

Un saint ou un pécheur n'est pas différent de tout autre
étre humain ordinaire. 11 s'agit simplement d'une classification
effectuée sur la base de deux mots. Cela revient a appeler une
couleur verte ou bleue. Il n'y a pas de différence en tant que
telle  entre les deux  couleurs. Les deux  sont
desimplescouleurs. Ellespeuvent étre bellesou laidesselon la
chose colorée avec elles! De méme, un saint et un pécheur
sont tous deux des étres humains. La Divinité les impreégne
tous les deux dans une mesure égale. Cependant, c’est en
fonction de leur facon de penser, de leurs passions et de leurs
golts physiques qu'ils sont classés comme saints et
pécheurs. Le point a noter ici est que leurs impressions
sensuelles sont colorées par le sentiment d'égoisme ou le
sentiment qu'ils sont les faiseurs. Cela signifie que c'est une
sorte de fausse identité attribuée a leur intellect, a leur esprit
ou a leur corps. Par conséquent, de telles impressions
sensuelles deviennent des causes ou des karmas pour leur
destin futur.

Contrairement aux saints et aux pécheurs, un yogi ou
une yogini appartient a une catégorie tout a faitdifférente. J'ai
déja expliqué dans l'un des chapitres précédents comment
l'esprit est composé de trois Gunas ou qualités. Chaque esprit
humain est composé d'un certain mélange des
trois Gunas. Les saints et les pécheurs ne font pas exception
non plus. Cela signifie qu'une ame humaine qui prétend étre
un saint dans le monde, est également colorée par un certain
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rapport des trois Gunas. 11 ne peut pas arriver qu'une
personne aussi sainte soit purementfaite de satva Guna ou
d’unenature calme. De méme, une ame qualifiée de
pécheressepeut également posséder une certaine quantité
de sattva Guna. Cela signifie qu'un pécheur ne peut pas étre
purement pécheur. Par conséquent, tout dépend du
pourcentage de Gunas ou des qualités avec lesquelles l'esprit a
été créé pour la personne. Cependant, les lecteurs sont priés
de se rappeler que cette composition de Gunas est due aux
karmas accumulés du passé par la personne.

Les lecteurs se demandent peut-étrepourquoi il est plus
facile d'obtenir le moksha ou le salut pour un pécheur par
rapport a un saint. La raison est trés simple. Une personne
doit d'abord étre un yogi pour atteindre 1'état de moksha ou la
réalisation de soi;a savoir quele Soi est de nature
divine. Cependant, ce processus n'est pas atteint par un étre
humain par une pratique quelconque du yoga au départ. Selon
les textes anciens, cela dépend enticrement de la volonté
divine de Dieu. Mais il existe un état connu sous le nom de
Samadhi ou état d’inconscience, auquel un étre humain peut
aspirer a atteindre. Clest a partir de I'état d’insonscienceque
commence le voyage final versla réalisation de soi.

Afin d'atteindre 1'état d’inconscience; tous les karmas ou
impressions sensuelles accumulés par un étre humain doivent
d'abord étre neutralisés. Ce processus de neutralisation des
karmas est a nouveau a la merci du divin ou de la puissance
cosmique supréme; qui s'est manifesté comme le stock
accumulé de karmas. Cela signifie que le pouvoir cosmique a
besoin de se dérouler a lintérieur d'un étre humain. Ce
processus d'involution ou de destruction des karmas ne peut
commencer qu'apres l'éveil de 1'énergie de la kundalini chez
une personne. Cela signifie tout simplement que rien ne se
passera tant que l'énergie de la kundalini ne sera pas éveillée
dans un corps humain!

L'énergie dormante de la kwundalini est éveillée dans un
corps humain par la grice d'un gourou. Une variété de
techniques de yoga et de techniques tantriques ont été
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développées en Inde depuis I'Antiquité pour éveiller I'énergie
de la kundalini. Dans certains cas, un réveil accidentel se
produit en raison des pratiques irrégulieres deyoga et des
pratiques tantriques effectuéespar une personne. Mais cela
pourrait ¢étre  dangereux. Cela  s'apparente 2  l'auto-
traitement. Ce n'est pas la bonne facon de faire les
choses. Tous les lecteurs savent que si une personne est
malade; elle a besoin d'aller chez un médecin. C'est la bonne
maniére. L'auto-traitement  peut  entrainer de  graves
complications médicales.

De méme, l'énergic de la kundalini doit étre éveillée
uniquement par un maitre spirituel qualifié ou un
gourou. Sinon, tout peut arriver si elleest réveillée
accidentellement sans aucune surveillance.

J'ai délibérément écrit le paragraphe ci-dessus, méme au
prix d’une répétition du sujet dans ce livre. Cela a été fait
pour avertir les lecteurs de ne recourir a aucune pratique par
eux-meémes, sans la supervision d'un gourou.

Comme déja mentionné précédemment, il se trouve que je
fais partie de la lignée des gourous de Shaktipat . Sur mon
chemin, I'énergie de la kundalini est éveillée en utilisant une
technique appelée Shaktipat , comme mentionné dans l'un des
chapitres ci-dessus. Cependant, cette technique ne fonctionne
sur une personne que lorsqu'il y a un équilibre entre les
trois Gunas .

Dans le cas d'une personne qui se trouve étre un pécheur,
les karmas accumulés sont de nature plus tamasigue. Cela
signifie que la qualité des famas est prédominante chez la
personne. En conséquence, I'état mental n'est pas muar pour
exécuter Shaktipat sur une telle personne. Alors, quelle est la
solution? Habituellement, la personne est conseillée et obligée
de commencer a accumuler les karmas sattvigues, afin
d'équilibrer son esprit. Cela signifie, pour chaque péché, qu'il
ou elle a commis jusqu'a présent; une action vertueuse doit
étre accomplie pour que l'esprit atteigne I'état
d'équilibre. Cependant, la société autour de la personne
bénéficiera également de ces actes vertueux.
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Dans le cas d'un saint; il y a un vrai probléme. La personne
aurait accumulé beaucoup de bon karma qui estde
nature sattvigne. Cela signifie qu'il ou elle aurait accompli de
nombreuses actes pieux. D'un point de vue matérialiste, il
peut s'agir d'actions tres nobles réaliséespar la personne. La
société aurait bénéficié immensément des nobles actions et
pensées d'une telle personne. En outre, la personne aurait
entrepris de nombreuses autres activités religieuses telles
que; adoration des dieux et des déesses; construction de
temples ou d'autres lieux de culte religieux; la pratique du
célibat; la pratique de l'ascese, etc. En conséquence de tout
cela, I'état  mental n’est  pas  approprié  pour
exécuter Shaktipat sur une telle personne.

Comme je I'ai déja mentionné ci-dessus, il se trouve que je
suis un praticiende Shaktipat, et j'écris ceci d'un point de vue
purement technique. Je demande aux lecteurs de bien vouloir
m'excuser de ne pas exprimer mes vues sur ces mérites
religieux accumulés par une personne sainte. Du point de la
pratique du yoga; ils n'ont aucun impact. Je veux dire, ils ne
peuvent pas libérer une personne des karmas. Cela signifie
que le yoga ne se soucie pas de savoir si une personne est un
saint ou un pécheur. Du point de vue de la croissance
spirituelle ou de latteinte de I'état d’inconscience, toutes
sortes de karmas sontsimplement assimilables a des déchets.

Par conséquent, il faut prendre compte del’état mental
d'un saint pour donner a Shaktipat P'initiation
au yoga kundalini. Cela signifie, pour chaque acte vertueux
accompli par la personne; un acte pécheur opposé doit étre
accompli. Cela  sera évidemment préjudiciable a la
société. Habituellement, Dieu ne sanctionne pas une telle
sorte de désaccord dans la société juste pour le salut spirituel
d'une personne.

L’intelligencespirituelle d'une personne est strictement
une affaire privée. Cependant, elle a unimpact limité sur la
société. Si c'est pour le bien général de I'humanité, alors tout
vabien. Cela signifie que si quelque chose de bien arrive a
I'humanité par les actes vertueux d'un pécheur qui cherche
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maintenant a rétablir 1'équilibre des Gunas ; alors c'est une
situation heureuse pour tous. Cependant, cen’est pas laméme
chose pour un saint. Clest la raisonpour laquelle c'est un
probléme pour le saint.

Je voudrais donner un petit exemple aux lecteurs ici pour
approfondir ce point. S'il arrive qu’une personne sauve la vie
de quelqu'un en raison de circonstances étranges; cela ne lui
donne aucun droit de lui 6terla vie plus tard. Telle est la
logique.

Alors, quelle est la solution pour un saint? Si nous tenons
a la logique et purement d'un point de vue technique; alors il
y a une solution. Cela signifie que la personne concernée doit
profiter des conséquences de tous ses mérites religieux
accumulés. La  personne doit en ¢épuiser  certains
afind’équilibrer les trois Gunas. Jusqu’alors, Shaktipat peut ne
pas fonctionner sur une telle personne. Pour cette raison; le
retard est inévitable pour le salut d'une telle personne.

J'ai écrit un si long récit ci-dessus; concernant les saints et
les pécheurs, pour articuler l'une des vérités fondamentales
aux lecteurs. Il n'y a rien de bien a étre un saintl De méme, il
n'y a rien de condamnable d'étre un pécheut!

C'est plus un obstacle d'étre un saint plutdt qu'un pécheur
sur le chemin du spiritisme. Cela signifie que pour un pécheur
moyen comme moi; mes péchés accumulés sont plus faciles a
neutraliser que les actes vertueux. En tout cas, mon stock
d’actes vertueux accumulés devait étre tres faibledans mes
vies antérieures. (Ceci est purement de I'humour s'il vous
plait).

Par conséquent, c'est une mise en garde a tous les saints du
monde, tirée des anciens textes de yoga; ne pas exagérer
l'accumulation de leurs mérites religieux. Dans le cas ou ils
exercent une impartialité adéquate tout en accomplissant les
actes pieux; alors de telles actions ne s’accumulerontpas en
tant que karmas frais. Sinon, leurs actions deviendront de
nouveaux karmas qu’ils devront nettoyer ultérieurement.

135



L'ascete dw désiv

Dans le prolongement du chapitre précédent, jaimerais
également aborder le concept de la pratique du célibat et de
l'ascétisme. Cependant, je couvre ce sujet dans ce chapitre
séparément, afin de mieux faire comprendrecertaienes lecons
importantes sur le fait d'étre un saint. Je demande pardon a
tous les lecteurs saints s'ils se sententoffensés par les
paragraphes suivants de ce chapitre. Il n’est pas dans
monintention de critiquer les glorieuses traditions séculaires
de la pratique du célibat et de l'ascétisme.

Mes humbles salutations a tous ces moines de l'ancien
ordre des Sanyasis ou mendiants! Je m'incline avec révérence
devant cette glorieuse tradition du portde vétements safran
par de si nobles ames.

Mon propre gourou, Sa Sainteté Swami SahajanandaTirtha
appartient également a une lignée de moines aussi
vénérable. La plupart des moines de ma lignée de
'Ordre Shaktipat sont  également  des Sanyasis qui ont
pratiquéde séveres austérités.

La pratique du célibat et de l'ascese a toujours été
considéréecomme le fondement du voyagespirituel. Ces
grandes traditions se retrouvent également
habituellementdans plusieurs cultures a travers le monde. La
société en général a toujours eu la plus haute estime pour les
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célibataires et les ascetes. Cependant, tout ce concept doit
étre compris de maniere globale plutdt que par petits
morceaux.

Je soumets humblement que toutes les personnes
pratiquant le célibat et l'ascése ne sont pas nécessairement
classées comme des yogis. Un yogi appartient a une catégorie
tout a faitdifférente. Les lecteurs auraient a présentcompris ce
qu'il faut pour étre un yogi.

11 existe deux types de yogis.

La majorité d'entre eux renoncent généralement a la vie
mondaine, portent des vétements safran et vivent a 'écartde
la société conventionnelledans des endroits reculés. Ils se
concentrent sur la clarification de leurs esprits de toutes les
impressions sensuelles afin qu'ils puissent atteindre I'état
de samadpi, un état d’inconscience.

Leur ascese et leur pratique du yoga génerent de puissantes
vibrations qui ont un impact tres positif sur le monde. Ces
vibrations génerent la paix et I'harmonie au seinla race
humaine, le régne animal et aussi au dans l'écosysteme. En
un mot, le monde profite de leur pratique du yoga d'une
manicre tres subtile et intangible.

Ils ont réussi a quitter le monde extérieur et a se
concentrer enticrement sur leur monde intérieur. Ils luttent
pour amener leur esprit a l'état d’inconscience, qui est
l'objectif final de tous les systemes de yoga. Cependant, un
certain nombrede yogis ont échoué dans cette lutte en raison
des attraits de la vie mondaine et de la non-résolution de leur
esprit. En conséquence, ils ont dd retourner a leur mode de
vie normal et ordinaire, se causant ainsi de graves blessures
spirituelles.

Pour un yogi déchu, il n'y a pas de mesure corrective
immédiate prescrite et connue en termes de technique de
yoga ou de pratique religieuse. Si l'on prend encompte
lesanciennes écritures sanskrites comme autorité - que cela
semblerationnel ou irrationnel - il faut beaucoup de temps
avant qu'un yogi déchu puisse retourner a son chemin
d'origine du yoga.
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Craignant cela, certains yogis préferent rester dans la
société traditionnelle et pratiquer le yoga. Cela peut sembler
réconfortant sur le plan mental,puisqu’il n'y a aucun risquede
tomber du chemin yogique.

Cependant, il s’agit simplementd’une questionde point de
vue.

Dans l'ancien chemin, le yogi ne tombe qu'en raison de la
faible résolution de son esprit, a la suite de quoi il ou elle
devient la  proie de lattraction  des choses du
monde. Cependant, la personne a profité d'une chance
équitable lorsqu'elle a quitté la vie mondaine extérieutre, a
enfilé des vétements safran et a vécu loin de la société
traditionnelle. 11 aurait da étre plus facile pour la personne de
progresser dans le yoga.

Dans ce dernier cas, un yogi refuse de quitter la société
traditionnelle. Cependant, la personne a maintenant le plus
grand défi a relever, celui de ne pas devenir la proie des
attractions facilement accessibles. Cependant, le plus grand
avantage ici est que le yogi profiteencore une fois d'une
chance équitable. La personne a la possibilité d’évaluer tous
ses mérites et démérites accumulés dans le passé. Cela se fait
en expérimentant physiquement les conséquences d'actes
passés, sans aucun attachement émotionnel. Dans le cas
précédent ou le yogi vivait loin de la société traditionnelle en
tant que reclus; la personne ne pouvait cadrerses actes que par
la pratique du yoga.

Cependant, méme dans le cas ou le yogi subit
physiquement les conséquences de ses actes en vivant au sein
de la société traditionnelle, la personne est réputée pratiquer
uniquement le yoga. Cela signifie que mener une vie normale
de manicre impartiale équivaut également a la pratique du
yoga.

Donc, quand il s'agit de la pratique du yoga, il n’y a aucune
différence que le yogi vive a I’écart ou au milieu de la société
. Clest I'état d'esprit modifié en permanence qui compte. Les
moyens employés ne sont pas pertinents.

C’est pourquoi j’ai dit que tout dépend de la fagon dont on
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voit les choses.

Les deux méthodes ont leurs propres avantages et
inconvénients. Ainsi, on ne peut pas vraiment dire quelle est
la meilleure méthodede vieyogique.

Peut-étre que le destin lui-méme décide du mode de vie
d'un yogi.

De plus, comme je l'ai dit plus haut, toutes les personnes
vétues de vétements safran et pratiquant le célibat et l'ascese
ne sontpas nécessairement des yogis. De méme, il n'y a pas de
telles exigences obligatoires pour la pratique du yoga.

Personnellement, j'ai toujours été un adepte de la
deuxieme catégorie de pratiquants de yoga. C'est peut-étre
mon destin qui m'avait poussé sur cette voie. Cependant, jai
toujours souhaité,au fondde moi, m'installer dans un
environnement calme aprés ma retraite pour pratiquer le
yoga.

Dans cecontexte, je voudrais raconter quelques incidents
de ma vie personnelle pour approfondir ce sujet de la
pratique de l'ascese.

Il y a quelques années, jai visité une station balnéaire
populaire a proximité de la ville de Kozhikode (anciennement
appelé Calicut) dans I'Etat du Kerala en Inde. J'étais en
tournée officielle et donc c'était plus des vacances payées. Le
nom de 'endroit était le «RavizKadavuResort and Spa» situé a
la périphérie de la ville. Il est censé étre populaire pour son
excellent traitement de santé ayurvédique.

C'était un hotel cinq étoiles situé le long des rives de I'une
des  célebres  backwaters du Kerala, la  riviere
Chaliyar. Cependant, j'ai toujours eu des doutes quant a
savoirs'il s'agissait d’une riviere ou d'un marigot de la mer
d’Arabie. J'ai toujours pensé que c'était probablement une
combinaison des deux parce que je n'y trouvais aucun
¢coulement  d'eau. C'était  totalement verdoyant tout
autour. Les deux rives des backwaters ¢étaient en
effetmagnifiques avec d'épais bosquets de cocotiers et
d'autres végétaux. Alors que je me tenais sur le balcon «a ciel
ouvert» de ma chambre, je pouvais voir une extrémité du plan
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d'eau se fondre dans de belles montagnes au loin. La couleur
des backwaters était également un peu vert bleuté.

La beauté scénique de l'endroit était sans aucun doute
a couper le souffle. L'ensemble du complexe était situé dans
un environnement calme. Par conséquent, il n'y avait pas de
pollution sonore dans l'air. De plus, l'air était également frais
a respirer puisque l'endroit était entouré d'une épaisse
végétation verte luxuriante. Je devais y vivre pendant environ
une semaine. C'était comme un réve devenu réalité pour moi
de pratiquer la méditation dans un environnement aussi
serein. C’étaient les premiers jours ou j'ai commencé a écrire
ce livre. Je me suis considérécomme chanceux de faire un tel
voyage, et cela gratuitement. Bien str, j'ai da payer pour les
services du spa, car ils ne faisaient pas partie du voyage
organisé. Cependant, le spa ayurvédigne était également situé
dans un cadre magnifique, avec des chambres entierement "
ouvertes a la vue " sur les backwaters de la mer d’Arabie.

Le premier jour, j'étais assis sur le balcon privé «a ciel
ouverty pour méditer. Pendant quelques minutes, je me suis
assis la dans un environnement calme et serein; appréciantla
beauté pittoresque du lieu. Apres quelques minutes, j'ai fermé
les yeux et j'ai commencé lentement a me plonger dans une
méditation profonde. La séance de méditation était bonne et
a duré environ deux heures. A la fin de la séance, j'al ouvert
les yeux lentement et j'ai continué a m'asseoir la pendant
encore un certain temps; avec la beauté scénique du
lieurevenant lentement dans mes yeux. Finalement, la séance
¢tait terminée et je me suis levé de mon siege. J'étais perdu
dans despensées profondes alors que je faisais les cent pas sur
le balcon.

La premicre question qui m’est venue al’esprit était; ou
¢tait passée toute cette beauté pendant que j'étais dans I'état
de méditation béate? En fait, toute cette beauté scénique a
tout simplement disparu des que j'ai fermé les yeux. C'était
comme un rideau d’obscurité qui est descendu soudainement
devant mes yeux. Par la suite, peu importait ou j'étais
assis. En fait, j'avais subi des séances de méditation bienplus
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intenses et bien plus bienheureuses au milieu des rues
animées de la vie citadine.

Quelques années avant cette tournée (en 2011), je me suis
rendu a visiter lacapitale New Delhi, pour une
durée d'environ deux mois dans le cadred'une autre tournée
officielle. Cependant, a cette époquela, je logeais dans un
logement du gouvernement situé a coté de 'une des routes les
plusfréquentées. La chambre n'était pas suffisamment
insonorisée. En conséquence, l'air était rempli des deux types
de pollution: le bruit et la poussicre. Cependant, je me
souviens avoir apprécié de profondes séances de méditation
durant cette période. En fait, les séances de méditation les
plus intenses et les plus profondes que j'aie jamais vécues
dans ma vie; et cela aussi, sur une période de deux mois
d'affilée; se sont déroulées a coO6té de cette route tres
fréquentée de New Delhi.

J'ai commencé a réfléchir a la séance de méditation que je
viens de terminer a coté des backwaters de I'Etat du
Kerala. I.a réalisation a commencé 2 me venir en un instant
comme un éclair; que I'endroit ou l'on s’assoit pour méditer
n’a pas d’importance. Apres avoir fermé les yeux, vous
fermez simplement les portes du monde extérieur; qu’il
soitbeau ou laid ! Jusque-la, le désir de pratiquer le yoga en
bord de la mer ou de lariviecre ou dans les grottes de
montagne ou des retraites forestiéres etc. est de nature
illusoire. L'illusion dure jusqu'a ce que vous fermiez les yeux
pour méditer!

A une autre occasion, je visitais a nouveau la ville de
Kochi, dans I'Etat du Kerala, lors d'une autre tournée
officielle. Cependant, cette fois-ci, je logeais dans l'un des
hoétels situés dans les limites de la ville. J'avais hate de faire
beaucoup  d’achats personnelsau coursde ce voyage. J'ai
entendu parler d'un grand centre commercial situé dans la
ville. II s'appelle « Lulu Shopping Mall ». C'était censé étre I'un
des plus grands centres commerciaux en Inde a cette
époque; méme si je n'ai aucune idée s’il conserve encore cette
distinction. Depuis que j'avais prévu de faire du shopping a
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cet endroit; J'avais choisi I'hotel Marriott Court Yard situé sur
le méme campus. Cela signifie que I'hétel et le centre
commercial étaient situés au méme endroit.

L’un des jours de ma tournée, j'avais une journée entiérea
ma disposition en raison de quelques vacances pour les
établissements gouvernementaux. Ce fut l'un des moments les
plus opportuns pour moi de faire du shopping. J'étais tout
seul pendant la tournée, logé dans un hoétel juste a coté du
centre commercial, avec une journée entierea ma disposition.

Cela signifie que je n'étais soumis a aucune contrainte
mentale. D'ailleurs, j'attendais avec impatience cette virée
shopping pendant plusieurs jours. Ce jour-la, je me suis levé
paresseusement du lit et, apres avoir mangé un petit-déjeuner
buffet tardif; J'ai commencé a marcher vers le centre
commercial. D'une mani¢re ou d'une autre,je n'al pas
'habitude d'utiliser des cartes de débit ou de crédit ou toute
autre forme de systeme de paiement électronique. J'ai
toujours préféré utiliser ma carte de débit uniquement comme
une sorte de formulaire de retrait pour retirer de I'argent aux
guichets automatiques, comme au bon vieux temps. Je refuse
simplement d'utiliser la  technologie dans certains
domaines; sans aucune raison bien sur. Il se trouveque c’est
simplement mon penchant dans certains domaines. Et c'est
tout! Ceci en dépit du fait que les billets de banque a
dénomination élevée n'étaient pas encore d'usage courant a
cette époque. A la suite de tout cela, je me suis retrouvéavec
une grande pochette d'argent liquide pour mes achats.

En entrant dans I'immense centre commercial, ce fut une
agréable surprise pour moi. La raison principale n'était pas
Iimmense galerie marchande a lintérieur du complexe
immobilier! C'était la variété des articles disponibles a
l'achat. Certains types d'articles comme les fruits et légumes
importés m'ont le plus surpris. Par exemple, si vous souhaitez
acheter des bananes,il y avait une variété de bananes
importées de différentes régions de la plancte disponibles au
méme endroit. C’est ce quim'a le plus impressionné. Cen’est
quun petit exemple que j'ai écrit. C'est la méme histoire
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partout dans le centre commercial.

Le centre commercial était immense avec plusieurs étages
bien sar. Il y avait des escaliers mécaniquesreliant chaque
étage. J'ai commencé a marcher dans le centre commercial au
rez-de-chaussée en premier. Apres cela, j'ai commencé a
marcher a2 chaque étage jusqu'a ce que jatteigne le dernier
étage. Je n'avais fait aucun achat jusqu'a présent. J'ai pensé
faire le tour du centre commercial avant d'acheter quoi que ce
soit.

Il y avait des aires de restauration au dernier étage. Je
n'avais pas envie de manger quoi que ce soit puisque je
venais de terminer mon petit déjeuner. Ensuite, j'ai
commencé a descendre au premier étage du centre
commercial. Apres étre descendu, j'ai recommencé mon
deuxiéme tour de visite du centre commercial. J'ai de nouveau
atteint le dernier étage sans rien acheter. Je me sentais
totalement différent a ce stade. Je ne peux pas vraiment
exprimer mes sentiments a ce moment-la. C'était juste une
sorte de sentiment de vide dans mon esprit.

Ensuite, j'ai décidé mentalement d'acheter finalement
quelques articles. Pour  cela; J'ai da retourner au rez-de-
chaussée une fois de plus. Ainsi, je suis redescendu au rez-de-
chaussée et j'ai commencé mon troisieme tour de la visite.

J'ai commencé a passer devant certains magasins qui
stockaient les articles que je voulais acheter il y a quelques
minutes. Je n'avais vraiment aucune idée de ce qui m'arrivait a
l'intérieur. Je suis simplement passé devant eux sans rien
acheter. Finalement, j'ai fini par atteindre le dernier étage
pour la troisi¢me fois de la journée sans méme acheter une
épingle. A ce moment, j'ai réalisé ce qui se passait dans mon
esprit.

J'ai simplement perdu tout intérét a acheter quoi que ce
soit. De plus, mon esprit a commencé a me pousser de
l'intérieur en disant; tout ce dont j'ai besoin est disponible
dans tout le pays. Par conséquent, il n’y avait pas besoin
d'acheter obligatoirement dans ce centre
commercial. Finalement, je suis redescendu au rez-de-
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chaussée et j’ai quitté le centre commercial sans aucun regret.

J'ai tiréquelques lecons précieuses de mon séjour dans
I'Etat du Kerala. Plus important encore, c'est pendant ces
jours de mon séjour au Kerala que j'ai commencé a écrire ce
livre.

Peu importe ou vous vivez pour pratiquer le yogal Peu
importe que vous viviez au bord de la mer, de la riviere ou du
lac! Peu importe, que vous vous retiriez dans des foréts
isolées ou des grottes de montagne ou que vous viviez dans
un environnement luxueux. Peu importe que vous pratiquiez
le célibat ou l'ascese! Calmer l'esprit est une toute autre
histoire! Faites-le par tous les moyens! Clest tout ce qui
compte! Clest ainsi que vous atteignez le portail du salut ou
de la réalisation de soi ou du moksha ou du Samadhi ou de
I'état d'insouciancel!

Clest la bataille finale avec la derni¢re dimension de
l'espace mental! C'est la bataille d'un ascete du désit!
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Le substrat dans les profondeurs de chaque créature est la
pure divinité ou un calme absolu ou encore la liberté des
limitations imposées a la psyché.

Cependant, chaque étre humain éprouve ses propres
impressions sensuelles accumulées dans son
subconscient. C’est comme sl se voyait reflété. L.a chose
extérieure d'ou ce reflet est renvoyé peut étre appelélinfini ou
le vide ou l'espace-temps ou n’importe quoi d’autre. Qui a
créé ces impressions sensuelles? Ellesétaient imprimées dans
lesubconscient lorsque la personne avait subi ces expériences
auparavant. Mais comment les a-t- ellevécut au début, alors
que la nature de l'esprit est censée étre dans un état de calme
absolu ou que le substrat est censéétre de la pure
divinité. Cela revient a demander si la graine est la premiere
ou si l'arbre est premier. C'est un débat inutile car cela nous
menera dans I'antiquité depuis que I'évolution de I'ame ou de
l'esprit humain individuel a commencé son voyage. La
transmigration de 1'ame ou de l'esprit doit avoir lieu depuis le
début de la création.

Ensuite, je voudrais dire quelques mots sur le pouvoir de
l'abandon de soi a la divinité avant de conclure mon livre. I
n'est plus alimenté par le carburant de I'égoisme. Il se
maintient tout seul. D'ou vient le pouvoir pour soutenir la
volonté d’abnégation? Cela ne vient de nulle part puisque
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l'application du libre arbitre n’est plus exercée.

Permettez-moi de raconter une anecdote intéressante tirée
des anciennes écritures sanskrites afin de mieux comprendrele
pouvoir qui émane de l'acte d’abnégation.

A la fin de la Grande Guerre connue sous le nom de
Mahabharata dans 1'Inde ancienne;il arrive un moment
ou Ashwathama combattant du coté opposé
des princes victorieux de Pandava, lance un type tres spécial de
missile divin  appelé NarayanAstra en  sanskrit, dament
invoqué par les mantras. Le missile a été lancé contre les
cinq princes Pandava afin de les détruire. Le missile était si
puissant qu'il n'y avait pas d'autre arme pour le contrer. En
fait, si quelqu'un essayait de résister et d'utiliser une contre-
force, il acquérait de plus en plus de puissance. Dans une
telle situation, les princes Pandava sont restés totalement
impuissants. Finalement, Seigneur ~ Krishna; populairement
accepté comme l'incarnation divine en Inde; révele le secret
pour contrer l'arme.L'acte de se rendre au missile
divin! Comme les princes Pandava s'agenouillaient et
s’'inclinaient, la téte prosternée et les mains jointes en guise de
salutation; le missile divin a perdu tout le pouvoir de leur
nuire et ainsi, il a été neutralisé. Tel est le pouvoir qui émane
de I'acte d’abnégation s'il est fait correctement.
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Ajna chakra: Le centre énergétique situé entre les deux
sourcils dans un corps humain.

Aniahata chakra : Le centre énergétique situé au cceur de la
colonne vertébrale.

Le son Anahata : Le son produit sans que rien ne soit frappé
et pourrait étre entendu par une personne en interne.
Anandamayakésha : 1.a gaine du bonheur. C'est la premiére
couche formée sur I'ame ou l'esprit individuel sous forme
d'illusion cosmique. L'énergie primordiale est a sa forme la
plus subtile et la plus fondamentale a ce stade.
Annamayakdsha : La gaine des aliments. C'est la cinquieme
et derniere couche formée sur l'esprit individuel sous forme
de corps humain grossier.

Ashram : La retraite du yoga. C'est la résidence d'un Gourou
ou vénérable professeur, sous la direction directe duquel le
yoga est pratiqué par les gens.

Brahman : La Divinité supréme qui impregne tout le cosmos
et au-dela ou Dieu ou Tout-Puissant.

Buddhi: Clest une forme de I'énergie cosmique appelée
d'intellect» dans une personne ou la faculté discriminatoire
avec laquelle I'égoisme est co-localisé.

Chit : L'esprit dans une personne. C'est le sicge de tous les
sens ou l'application du libre-arbitre est exercée par une
personne.
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Chitshakthi : C'est une forme de l'énergie cosmique appelée
énergie psychique fonctionnant dans l'esprit.

Chakra : Un centre énergétique dans le systeme céphalo-
rachidien.

Gourou : Le vénérable professeur qui éloigne l'obscurité ou
l'ignorance de l'esprit d'un éleve, de sorte que la lumiere de la
connaissance qui existe déja au sein du Soi, ’éclaire.

Guilas : Les trois qualités de l'esprit.

Karafiasharira : L'iame individuelle asservie ou l'esprit
entouré par l'illusion cosmique. On l'appelle le corps
décontracté.

Kriya : La réaction involontaire dans le corps, l'esprit et la vie
quotidienne externe, qui se manifeste pour nettoyer l'esprit
d'une personne de toutes ses impressions sensorielles.
Kundalini : L'énergie cosmique primordiale supréme qui se
manifeste sous forme d'univers. Cette énergie est située a la
base du systeme céphalo-rachidien dans chaque étre humain,
a mi-chemin entre l'anus et la région génitale.

Kumbhméla : C'est un festival fluvial célébré une fois tous
les douze ans en Inde sur les rives du fleuve Gange.
Manoémayakdsha : Clest la troisieme gaine formée sur l'ame
ou l'esprit individuel. Clest le siege de tous les sens ou
l'application du libre-arbitre est exercée.

Maya : Lfillusion cosmique ou l'énergie cosmique sous sa
forme la plus fondamentale.

Maiiipura chakra: Cest le centre d'énergie situé dans la
région du nombril sur le systeme céphalo-rachidien dans un
corps humain.

Maifiidveepa : Clest la demeure de I'énergie cosmique
primordiale supréme. On I'appelle « flot des gemmes »et il est
entouré par « l'océan du bonheur » ! Il est situé loin de la
myriade  d'innombrables  systemes = mondiaux,  tres
profondément dans le vaste et infini cosmos, selon les textes
sanskrits.

Mantra : C'est une syllabe sacrée sanskrit ou un mot ou une
phrase ou un groupe de phrases qui pourrait étre introduit
dans n'importe quelle quantité de texte.
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Miiladhara chakra : Le centre énergétique situé a la base du
systetme céphalo-rachidien a mi-chemin entre l'anus et la
région génitale.

Om : Clest la syllabe sacrée sanskrite ou le son ou le mantra
représentant la  forme méme de I'‘énergic cosmique
primordiale !

Parashakthi: L'énergie cosmique primordiale supréme.
Prafilamayakdsha : Clest la quatrieme gaine couverte autour
de I'ame ou de l'esprit individuel. On l'appelle la «gaine de la
force de vie».

Prakriti : C'est essentiellement I'énergie sous forme grossiere,
ou cosmos, ou la nature.

Prafi: Clest une forme d'énergie cosmique ou I'énergic
cinétique qui impregne tout le cosmos. C'est aussi la force de
vie qui impregne la «gaine de la force de vie» dans un corps
humain.

Rajas : L'une des trois qualités de l'esprit grace a laquelle la
créativité se manifeste sous toutes ses formes.

Satvic : Une des trois qualités de l'esprit en raison de laquelle
la fonction de maintenance ou de subsistance se manifeste
sous toutes ses formes.

Samadhi : C'est un état d'inconscience. C'est l'objectif final
de toute la pratique yoga avant que la réalisation du Soi puisse
se produire !

Shaivisme : La philosophie des disciples de Lord Shiva, l'un
des trois dieux des Hindous qui sont ensemble connus sous le
nom de Trinité.

Shakthipath :"La descente d'énergie". C'est une technique
utilisée par les moines de "I'Ordre de Shakthipath" pour
initier un praticien au systeme SidhaMahaY 6ga.

Shakthi : L'énergie cosmique primordiale.

Shakthipeeta : Le centre d'énergie cosmique primordial.
Siddha mahay6ga : Le systeme du grand yoga qui englobe
tous les systemes individuels de yoga apres que I'énergie
Kundalini est réveillée chez une personne. Clest le systéeme
yoga pratiqué par "I’Ordre de Shakthipath".

Svadhisthana chakra : C'est le centre d'énergie situé pres de
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la racine de la région génitale dans le systeme céphalo-
rachidien.

Stikshmasharira : Le corps subtil composé de toutes les
gaines autres que le corps physique brut. C'est ce corps qui
quitte le corps physique aprés sa mort pour se réincarner
encore une fois.

Tamas : Une des trois qualités de l'esprit a cause de laquelle
la destruction se manifeste sous toutes ses formes.

Tandhra : C'est un état entre I'état du réve et I'état de veille
selon les textes de yoga.

Tantrique : Praticien du tantra. Une forme de systeme yoga.
VaishnoDevi : La déesse située sur la montagne trikiita dans
'Himalaya au Jammu-et-Cachemire, en Inde. C'est le centre
énergétique le plus populaire.

Vishoka : Contraire du chagrin.

Vijnanamayakoésha : La deuxiéme gaine formée sur le corps
décontracté. L'intelligence et 1'égoisme sont co-situés dans
cette gaine. Cest aussi le foyer de toutes les impressions
sensorielles conscientes et inconscientes.

Yoga : Fusion de I'ame ou de 'esprit individuel avec le Tout-
Puissant.

Yogi : Le praticien de tout systeme yoga.

Yogini : .a femme praticienne de tout systéme yoga.
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8281219592, Email: shalin kumar(@sahajananda-ashram.com
14. Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh, India,
Mobile: +91 9494546139, Email:

ramaganapathi(@sahajananda-ashram.com
15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91

9560046782, Email: shikhatiwari512@gmail.com

16. Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile: +91
8275798148, Email: shyam alani(@gmail.com

17. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

18. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

19. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

20. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91
9765800457, +91 8530390457

21. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Dewas,
Madhya Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91
0727223891/31880, Mobile: 9977968108

22. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old Palasiya,
Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN — 452001,
Tel: +91 0731 566386/564081, Mobile: 9713468347

23. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Centre, Durga
Mandir, Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya
Pradesh, India, PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

24. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan,
Madhya Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482
22294

25. Swami ShivomTirth Maha Maha Yoga Ashram, Khari
Ghat, Jabalpur, Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel:
+91 0761 665027

26. Devatma Shakti Society,74, Navali Village, Post Dhahisar
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(via Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane District,
Maharashtra, India, PIN — 400612, Tel: +91 022 7411400

27. Shivom Krupa Ashram Trust, House No. 28-1463/1,
Tene Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India,
PIN — 517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

28. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni-ki-
rethi, Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91
0135 430467

29. Om Kar Ashram, Chittorh Shasanagir, Junagarh, Gujarat,
India

30. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

31. Swami Vishnu Tirth Jnana Sadban Ashram, Kubudu Road,
Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India, Tel:
+91 0124 62150/61550

32. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road,
Amalner Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN —
425401

33. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist,
Madhya Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

34. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

35. Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison
District, Madhya Pradesh, India, +917697648720
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Moines de Vordwe de Shaktpat

Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand ..aw_._.nl,‘;in:

Na.a.: 8abo Swimi ‘E.si?n:nn
Swami Km»_m._anam.ﬁn
Swérm nn.a__.%n« Iirtha
Swami E«._.mﬁ Div Tirtha
Swami Shankgrg Purushéttamg Iirthg His Holiness Yagongnda
Swdmi gm.._ Swami Lakndgh_ Swdow Vishiy  Swami 953. 1AS1g Rgma BhS  Swidenl Thakyy
Iithg Iitha Iitha Qattg Upddhydy Midn Singh
_m.is_ Nérdyana ﬁ;.zm.“h Dok Swienl Roo GuIwaA Mahardj Sant Yogi ..a.i Singh
AN Chotterjee  Atmangnga Tirthg utc.s.wg
Dartdrrdye Kgvishwar

Swami Madhgy Iirthg  Swami 03»&‘?6‘5& agsua.wg:oz Swom) _S_.&iu:!md:nan Iirthg  Swdmi Shivém [irthg

wl-a:: m;“:i uim-s_ ...t,.wae mlhaz ...SMS_
Paramdngndg Titha  Kéwal Krishig Tvtha  Gopdl Tirtha  G& andg Tirtha grangndg Titha  Sghgjdngndg Teha
swom swom Swomi Swami Swomi
Nipyabddhdngndg Tirthe  Niabddhdngndg Tirtha  Hari &m Tivtha Shivg Mangal Tirtha Shankara Chaitanyg Tirtha
u‘.ma. ...56..3_ ..:uﬁ..:_ .‘:S::u uzems._

Agmgbsanangnda Trtha  Chégan Vilds Trthe  RGand Krishiia Titha  Mukedngndp Trtha  Vidyé Tirtha
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A propoy de Uautewr

L'auteur est un ancien éleve de certaines institutions
prestigicuses de I'Inde comme I'école Sainik Korukonda,
'Académie de la Défense Nationale et I'"Académie Militaire
Indienne.

A T4ge de quinze ans, il a été attiré par les puissantes
chaines himalayennes en raison de sa passion pour l'aventure
dans l'escalade et I'alpinisme. Son long voyage de plus de deux
mille kilomeétres de chez lui; 'aconduit a un voyage tout a fait
différent, apres avoir rencontré son maitre himalayen a bord
du méme train comme un jeune garcon!

A Tinsu du jeune garcon, son voyage avait déja été
écrit dans les cieux bien avant qu'il ne commencel!

L'auteur s’avere ¢étre un Grand Guru dans la lignée de
I'Ordre Shaktipat ! Certains de ses disciples sont des gourous
de Shaktipat diffusant le message de Shaktipat dans le monde
entier.
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