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కృతజఞతలు 

 
ఈ పుసుకం రాయడానిక్త ననన నిర్దదశంచిన నా గురుదేవులు అయిన 

పరమ పూజయ శ్రీ స్వామి సహజనంద తీరుుల్ వారిక్త  నేన ఎపపటికీ రుణపడి 

ఉనానన.  ఈ పుసుకానిన ఈ విషయం మీద వ్రాయుటకు ఆయనే ననన 

ప్రేర్దపంచడం జరిగింది. 

శక్తుపాత్ పరంపరకు చందిన పరమ పూజయ గురుదేవుల్ందరికీ నేన 

ఎంతో రుణపడి ఉనానన. సృషి్ట రచనకు సంబంధంచిన అత్త ప్రాచీన జాఞన 

స్వగరపు అపరిచిత జలాలోయక్త నేన ప్రవేశంచినపుడు వారి స్వమూహక 

జాఞనమే నాకు మారగదరశక కాంత్త అయినది. 
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ఉపోద్ఘాతము 

 
మన చుట్టి ఉనన ప్రపంచం మరియు మనకు తెలిసిన జగత్తు 

భ్రమపూరితమైనది. మానవజాత్త నాగరికత ప్రారంభం అయినపపటి నండి  

ఎన్నన పురాతన సంసృత గ్రంథాలు ఈ గొపప సత్యయనిన తెలియజేసుునానయి. 

మాయ యొకక ఈ బంధన శక్తుని లేద్ఘ భగవంత్తడు పనినన ఈ  విశా భ్రమన 

అధగమించడానిక్త పురాతన కాల్ం నండి అనేక పదధత్తలు అభివృదిధ 

చేయబడాుయి. 

ఈ దైవిక భ్రమన ఒక పరాతంతో పోల్చవచుచన. ఏ దిశలోనైనా పరాతం 

ఎకకడానిక్త అనేక మారాగలు లేద్ఘ యోగా వయవసులు అభివృదిధ చేయబడాుయి. 

యోగా స్వధన చేసే స్వధకులు తమ మానసిక సాభావానిన బటిి ఏదైనా ఒక 

నిరిదషి మారాగనిన ఎంచుకుంటారు. పరాత  శఖరం చేరుకుననప్పుడు, 

అభాయసకుడు క్రంద ఉనన భారీ పరాతం పైన లేద్ఘ "జీవితం" అని పలువబడే 

భ్రమ యొకక బంధన శక్తుని లేద్ఘ మాయన అధగమించడం జరుగుత్తంది. 

చివరిక్త పరాత శఖరంపై నిల్బడి, అభాయసకుడు ఉననదంత్య తన తపప వేర్ద 

ఉనిక్త ఏమీ లేదని తెలుసుకుంటాడు. దీనిని ప్రపంచంలోని వివిధ 

సంసృత్తల్లో మోక్షం లేద్ఘ ఆతా-స్వక్షాత్యకరం లేద్ఘ మోక్షం లేద్ఘ 

జాఞన్నదయం మొదలైనవి అంటారు. 

పరాతం ఎకకడానిక్త స్వధకుడు ఎంచుకునే ప్రత్త కొండ ద్ఘరి ఒక సాతంత్ర 
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యోగ మారగం లాంటిది. ఏదేమైనా, ఒక స్వధకుడు త్యన భగవంత్తని 

చేరుకోవడానిక్త లేద్ఘ మాయన అధగమించడానిక్త లేద్ఘ పరాత శఖరానిన 

చేరుకోవడానిక్త జీవితమంత్య చేసే ప్రయతనం వల్న ద్ఘద్ఘపు ఏమీ కాదు. 

అంటే చేసిన ప్రయతనం అంత్య కేవల్ం మాయ లేద్ఘ భ్రమ లేద్ఘ పరాతం 

యొకక జార్ద వాలుపై పట్టి స్వధంచడానిక్త చేసే పోరాటం మాత్రమే 

అవుత్తంది. ఒకస్వరి పరాతపు వాలుపై కాలుపెటిగలిగితే ఆ తరాాత, 

శఖరాగ్రానిక్త చేరుకోవడానిక్త   అడుు ఉండేది కేవల్ం సమయం మాత్రమే. 

పరాతంపై కాలు మోపడానిక్త పట్టిన స్వధంచడం అనే ద్ఘనిని కుండలిని శక్తు 

యొకక జాగృతం అంటారు. 

అయితే, ఇకకడ అరధం చేసుకోవాలిున విషయం ఒకటి ఉంది! కుండలిని 

శక్తు జాగృత్త తరువాత, స్వధకునిక్త చేయటానిక్త ఇంకేమీ ఉండదు. మాయ 

యొకక పరాత వాలుపై కాలు మోపడానిక్త వయక్తు స్వధంచే పట్టి ఒక యంత్రము 

(ఆంగయ భాషలో ఎలివేటర్) తో సమానంగా ఉంట్టంది. ఒక వయక్తు ఈ ఎలివేటర్ 

మీద అడుగుపెటిిన క్షణం నండి అతని లేద్ఘ ఆమె ఆధ్యయత్తాక ఆరోహణ తన 

ప్రయతనం ఇంక ఏమీ చేయకుండానే (ఆటో మోడ లో) జరగటం  

ప్రారంభమవుత్తంది. వయక్తు పరాత శఖరానిక్త చేరుకుననప్పుడు అతన లేద్ఘ 

ఆమె కూడా మాయ లేద్ఘ భ్రమ యొకక బంధన శక్తుని అధగమించి పైక్త 

లేవడం జరుగుత్తంది. దీనివల్న మనసుు విపరీతమైన పరివరునకు 

లోనవుత్తంది. అంటే మానసిక సిుత్తలో చాలా మారుప వసుుంది.  

మాయ లేద్ఘ భ్రమ అనే పరాతం యొకక వాలు మీద ఒక వయక్తు ఈ పట్టిన 

పందేలా చూడడానిక్త ఒక గురువు తపపనిసరిగా అవసరం అవుత్తంది.  ఇది 

ఆ వయక్తులో కుండలిని శక్తుని జాగృతం చేయడం ద్ఘారా జరుగుత్తంది. అయితే, 

ఇది ఒక గురువు మాధయమంగా మాత్రమే స్వధయమవుత్తంది. ఇది అరుం 

చేసుకోవల్సిన ఒక కీల్కమైన విషయం. అయితే పరాతం, పరాతం పైక్త 

ఎకకడానిక్త ప్రయత్తనసుునన వయక్తు, మరియు ఒక గురువు అతనిక్త లేద్ఘ ఆమెకు 

పరాతంపై కాలు మోపడానిక్త సహాయపడటం అన్నన అదే మాయ లేద్ఘ 

పరాతం యొకక ఒక భాగం. అదేవిధంగా, ప్రారంభంలో వయక్తు ఎంచుకునే 
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పరాత ద్ఘరి కూడా పరాతం లేద్ఘ మాయలో భాగం. దీని అరుం ఏమిటంటే 

మాయ యొకక శక్తుతో కట్టిబడి ఉనన వయక్తు అదే మాయ ద్ఘారా మాత్రమే 

మాయన అధగమించవల్సి ఉంట్టంది. అయితే దీనిక్త ఒక గురువు లేద్ఘ 

ఏదైనా యోగ మారగం  లేద్ఘ మతం లేద్ఘ తతాశాసరం లాంటి కొనిన బాహయ 

పరికరాల్ని ఉపయోగించడం తపపనిసరి. అయితే ఇవి కూడా అదే మాయ 

యొకక  అంతరగతమే! 

ఈ నేపథ్యంలో రచయిత సాయంగా మాయలో ఉండి జగత్తు మిథ్య లేద్ఘ 

"మాయ" అనే విషయంపై ఒక పుసుకం రాయడం అనేది ద్ఘద్ఘపు అస్వధయం. 

నేన ఈ విషయం గురించి మొదట రచయితకు ఐదు సంవతురాల్ క్రతం 

చపాపన. పుసుక రచనపై జరుగుత్తనన పురోగత్త గురించి ఆయన నాకు 

క్రమం తపపకుండా అప్పుడప్పుడు చబ్బతూనే ఉనానరు. అయితే నేన పైన 

చపపనట్టయగా, రచయిత కూడా మాయ యొకక అంతరగతమే. దీని ఫలితంగా, 

పుసుకం రాయడంలో పురోగత్త నెమాదిగా ఉండేది. రాయవల్సిన విషయం 

క్తయషిమైనది కాబటిి రచయిత తరపున జరిగిన ఆల్సయం అరధం చేసుకోవచుచ. ఈ 

పుసుకం కూడా మాయ యొకక అంతరగతం అయినపపటికీ పుసుక రచన  

చివరకు ఒక వాసువంగా పరిణామం చందడం నాకు సంతోషంగా ఉంది. 

ఏదేమైనా, ఒక పరాత ద్ఘరి అదే పరాతంలో ఒక భాగం అయి మరియు 

అదే పరాతం పైక్త ఎకకడానిక్త మారగంగా కూడా ఉపయోగ పడుత్తంది.  

అదేమాదిరిగా ప్రాపంచిక భ్రమ నండి పైక్త ఎదగడానిక్త ఈ పుసుకం యోగ 

స్వధకుల్న విజయవంతంగా ప్రేర్దపసుుంది. 

ప్రాచీన సంసృత గ్రంథాల్ ప్రకారం, మానవుడు ప్రాథ్మికంగా భగవంత్తని 

యొకక సాూపపం. ఈ విషయానిన మొకక విధంగా కూడా వ్రాయవచుచ. విశాం 

భగవంత్తని యొకక సూుల్కాయం అయితే, మానవ శరీరం అదే భగవంత్తని 

యొకక సూక్ష్మ కాయం. ఏది ఏమయినపపటికీ, అగినయొకక రవా అగిన జాాల్ 

నండి భిననంగా ఏమీ ఉండదు. అదే విధముగా మానవ శరీరంలో నివసించే 

ఆతా కూడా విశాాతా లేద్ఘ దేవుడు లేద్ఘ పరమాతా లేద్ఘ దైవతాం యొకక 

సాభావంతో సమానంగా ఉంట్టంది. కావాల్ంటే భగవంత్తణ్ణణ ఏ పేరుతోనైనా 
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పల్వండి లేద్ఘ దైవత్యానిన ఏ ూపపంలో నైనా  ఊహంచుకోండి లేద్ఘ 

కోరుకునన విధంగా భావించుకోండి! 

అయితే, ఇకకడ ఒక చినన మెలిక ఉంది! మనం ఆతా గురించి 

ప్రస్వువించినపుడు అది మానవునిలో కేంద్రీకృతమై ఉందని సంపూరణంగా 

అరుమవుత్తంది. కాన్న మనం విశాం లేద్ఘ బ్రహాాండం గురించి 

ప్రస్వువించినపుడు ఆధునిక పాఠకుల్ మనసుుల్లో కొనిన ప్రశనలు 

తలెత్తుత్యయి. 

విశాం లేద్ఘ బ్రహాాండం లేద్ఘ భగవంత్తని సూుల్కాయంపై ఏమైనా 

పరిమిత్త ఉననద్ఘ ? ఒకవేళ్ అలాంటిది ఏమైనా ఉంటే ఉనన పరిమిత్త ఏమిటి? 

విశాం యొకక చుట్టికొల్త ఎకకడ ఉంది? 

అసలు భగవంత్తడు అని పలువబడే ఆ పెదదమనిష్ట ఎకకడ ఉనానడు? 

చివరగా, ఆతా యొకక కేంద్రం మానవునిలోనే ఉంటే, అప్పుడు అతని 

చుట్టికొల్త గురించి ఏమిటి? అది మానవ భౌత్తక శరీరానిక్త పరిమితమా? 

మానవుడు భ్రమ యొకక ముసుగున చింపవేసినప్పుడు లేద్ఘ మాయ 

యొకక ఆవరణ కొంచం కొంచం తొల్గిపోత్తననపుడు  తన చుట్టికొల్త 

శరీరంలో గాని లేద్ఘ మనసుులో గాని లేద్ఘ బ్బదిధలో గాని లేదు అనే విషయం 

అంతరగతంగా మరియు క్రమంగా గ్రహంచడం జరుగుత్తంది.  

ఈ పుసుకంలో రచయిత అనేక ఇతర అంశాల్తో పాట్ట ప్రధ్యనంగా 

చరిచంచిన కొనిన విషయాలు ఇవి. ఈ విషయం గురించి రాసుుననపుడు 

రచయిత తనన త్యన  దేనిక్త పరిమితం చేసుకోలేదు.  అలాగే ఎలాంటి 

హేత్తబదధమైన లేద్ఘ అహేత్తక ఆలోచన ప్రక్రయకు, మతం లేద్ఘ తతాశాసరం 

లేద్ఘ ఇంకా ఏదైనా ఉంటే ద్ఘనిక్త కట్టిబడి ఉండలేదని తెలిసి నాకు 

సంతోషంగా ఉంది! 

ఏదేమైనా, విషయం రాయడానిక్త క్తయషిమైనది. కాబటిి నేన ఇంతకు 

ముందే చపపనట్టయగా, ఈ విషయానిన సరళీకృతం చేసి రాయడం అనేది 

రచయితకు  కఠినమైన పని అయిఉంట్టంది. అంతేగాకుండా ప్రసుుతం ఈ 

విషయం గురించి చరిచసుుననప్పుడు మనమందరం కూడా  భ్రమ లేద్ఘ మాయ 
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యొకక ఒకే పరిధలో జీవిసుునానమని గురుుంచుకోవడం కూడా ముఖయం. 

అందువల్న, పుసుకంలో ఏవైనా పరపాట్టయ ఉంటే లేద్ఘ ఎకకడైనా సరిపోని 

వివరణ ఉంటే  రచయితన క్షమించమని పాఠకుల్ందరిన్న కోరుత్తనానన. 

బదులుగా, భావి  తరాల్ ప్రయోజనం కోసం ఈ అంశంపై మరింత లోత్తగా 

అనేాష్టంచడానిక్త రచయిత ప్రోత్యుహానిక్త అరుుడు. 

ఈ పుసుకం మాయ యొకక సంక్తయషిమైన పని గురించి తెలుసుకోవాల్నే 

వారిక్త లేద్ఘ ద్ఘనిని అధగమించి పైక్త ఎదగాల్ని కోరుకునేవారిక్త ఒక 

అంతరదృషి్టని ఇసుుందని ఆశసుునానన.  

భావి తరాల్కు ఈ పుసుకం ఈ అంశంపై ఒక ప్రామాణ్ణక గ్రంథ్ముగా 

మిగిలిపోగల్దని ఆశసుునానన.  

రచయిత  ఆయన చిననపపటి నండి నాకు తెలిసిన నా ప్రతయక్ష శష్టయల్లో 

ఒకడు. కొంతకాల్ం క్రతం ఆయనకు శక్తుపాత్ దీక్షాధకారం లేద్ఘ శక్తుపాత్ 

దీక్ష ఇవాడానిక్త అధకారం ఇవాడం జరిగింది. ఆయన చాలా తకుకవ 

వయవధలోనే 300 మందిక్త పైగా శక్తుపాత్ దీక్షన ఇవాడం జరిగింది. ఆయన 

యొకక వేగవంతమైన ఆధ్యయత్తాక ప్రగత్తని చూసి, తరువాత నేన ఆయనన 

శక్తుపాత్ పరమ గురువుగా కూడా చేస్వన. ప్రసుుతం శక్తుపాత్ గురువులుగా 

ఉనన ఆయన  శష్టయలు కొందరు; శక్తుపాత్ పరంపర యొకక సందేశానిన 

ప్రపంచమంత్య వాయపు చేయడంలో చురుకుగా నిమగనమై ఉనానరు! 

తతఫలితంగా, ఆయనన ఇతర బాధయతల్ నండి విముక్తు చేయడం జరిగింది. 

తద్ఘారా ఆయన సేవల్న ఇంకా మంచి పనల్ కోసం 

ఉపయోగించుకోవచచనే ఉదేదశయంతో ఇలా చేయడం జరిగింది. ఈ పుసుకం 

అత్త ప్రాచీనమైన  శక్తుపాత్ పరంపరలోని గురువుల్కు ఆయన చేసిన నిస్వారు 

సేవ యొకక ప్రతయక్ష ఫలితం. 

రచయిత తన మొదటి పుసుకం పరాశక్తు (ఆంగయ భాషలో ది పవర్ అన్ననన్ 

ట్ట గాడ) రాశారు. తరువాత దీనిని ప్రపంచంలోని ద్ఘద్ఘపు 20 ప్రధ్యన 

భాషల్లోక్త అనవాదం చేయించారు. ప్రసుుత పుసుకం తన మొదటి 

పుసుకంతో కలిప యోగ స్వధన చేసేవారిక్త ఎంతో ప్రయోజనం 
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చేకూరుసుుంది. అంతేగాకుండా రచయిత తన శష్టయల్ యొకక వివిధ 

అనభవాల్న మరియు వారి ప్రశనల్న బహుళ్ సంపుటాల్లో సంకల్నం 

చేశాడు. ఆ పుసుకానిన శక్తుపాత్ చింత్యమణ్ణ  (ఆంగయ భాషలో సీక్రెట్సు ఆఫ్ 

శక్తుపాత్ అండ కుండలిని యోగ) పేరుతో ప్రచురించడం జరిగింది. రచయిత 

ప్రసుుత పుసుకంతో పాట్ట ఆ విలువైన స్వహత్యయనిన ప్రపంచవాయపుంగా 

ఆంగేయతర ఇతర భాషలు మాటాయడే వారిక్త అందుబాట్టలోక్త  తీసుకురావాల్ని 

నేన కోరుకుంట్టనానన. 

 

- శ్రీ స్వామి సహజానంద తీరు 
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ముందుమాట 

 
భారతదేశపు పశచమ కనమల్లో అర్దబియా సముద్రం యొకక 

కోస్వుతీరం ! కేరళ్ రాషరంలోని 'కన్ననర్ ' అనే చినన పటిణం! జిలాయ హెడాకారిర్ు 

క్త అది కేంద్రం కూడా ! ఆ పటిణం లో ప్రజలు ఎకుకవగా విహారానిక్త వెళ్లయ 

కోస్వుతీర ప్రాంత్యనిన 'పయయంబల్ం ' బీచ్ అంటారు. 

ప్రకాశవంతమైన ఉదయభానని క్తరణాలు నా కుడివైపు నండి బీచ్ మీద 

పడుత్తనానయి. నా ఎడమ వైపు ఎగసి పడుత్తనన అర్దబియా సముద్రపు 

అల్లు ! మెతుని ఇసుక, పాదరక్షలు లేని నా పాద్ఘల్కు మెతుగా తగులుతూ 

ఉననది. క్రొతుగా ప్రత్తరోజూ బీచ్ క్త వెళ్లయ ఒక గంటసేపు నడవటం 

అల్వాటయినది. బీచ్, ద్ఘద్ఘపు రండు క్తలోమీటరయ పడవున విసురించి 

ఉంట్టంది. ఒకస్వరి ముందుక్త వెళ్లయ వెనక్తక త్తరిగి వసేు ద్ఘద్ఘపు ఒక గంట 

సమయం పడుత్తంది. ఉదయం పూట నా నడక కారయక్రమం కూడా 

పూరుయినట్టయ అవుత్తంది. 

సముద్రం ప్రశాంతంగా ఏమీ లేదు! అయినా సముద్రపు అల్జడి కూడా 

పెదద ఎకుకవగా ఏమీ లేదు! సముద్రపు ఉపరితల్ం మీద దూరంగా చేపల్ 

పడవలు త్తరుగుతూ ఉండటము కనిపసుుననది. కొంతమంది చేపలు పటిే 

కారయక్రమానిన బీచ్ మీద నండే నడిపసుునానరు. వాళ్ళు తమ చేత్తల్లో చేపల్ 

వల్ల్కు తగిలించి ఉనన పడవాటి త్రాళ్యన పట్టికొని 'బీచ్ ' మీద నడుసుునన 
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వాళ్యకు ఆటంకం కలిగిసుునానరు. అంటే నేన బీచ్ మీద నడుసుుంటే మధయ 

మధయలో ఆ త్రాళ్యన ద్ఘటి వెళ్ువల్సి వసుుందననమాట! 

సముద్రపు తీరం పడుగునా అంటే 'బీచ్' క్త సమానాంతరంగా ఎన్నన 

'బీచ్ రిస్వర్ి్' కటిి ఉనానయి. విహారానిక్త వచిచ ఉనన ఎంతోమంది యాత్రీకులు 

హోటళ్య నండి బయటిక్త వచిచ 'బీచ్' వైపు , మరలా త్తరిగి కొంతమంది 

హోటళ్య వైపు కదులుతూ కోలాహల్ం చేసుునానరు. సముద్రపు తీరం 

పడవునా కోలాహలానిన ఇంకా ఎకుకవ చేసూు, నా తల్ మీద ఆకాశంలో ఒక 

పెదద పక్షుల్ గుంపు తీరం నండి సముద్రం లోపలిక్త పోతూ కనిపంచినది! 

అయితే అవి ఎకుకవసేపు సముద్రం లోపలి వైపుక్త వెళ్ులేవు! ఎందుకంటే 

విశ్రంత్త తీసుకోవడానిక్త, అంటే నేల్ మీద దిగడానిక్త సముద్రం యొకక 

ఉపరితల్ం మీద అవకాశం ఉండదు కాబటిి! మరీ ఎకుకవ దూరం వెళ్లతే 

అల్సిపోయి సముద్రంలో పడిపోవల్సిన పరిసిుత్త కూడా ఎదురుకావచున. 

ఒక క్షణం సేపు ఏదో ఆలోచన నా అంతరంలో మెరిసినది! ఈ పక్షుల్క్త 

ఏమైనా పచిచ పటిినద్ఘ! అనిపంచినది. లేనిచో తీరం వదిలి సముద్రం లోపలిక్త 

ఎందుకు వెళ్త్యయి? సముద్రపు ఉపరితల్ం మీద నాకు ఎకకడా 'దీాపం' 

లాంటిది ఏదీ కనిపంచడము లేదు. అయితే అవి ఎకకడ నేల్మీద దిగి 

విశ్రంత్త తీసుకొనగల్వు?  

నా అంతరంలో మెరిసిన మొకక ఆలోచన! బహుశా ఇది ఏమైనా పక్షుల్ 

యొకక అహం పూరితమైన ఆకాశయానమా! అలా అయితే అత్త తారలోనే 

సువిశాల్మైన స్వగరము పక్షుల్ యొకక అహానిన అణగ త్రొకకడం ఎలాగూ 

ఖాయం! నా అంతరంలో మెరిసి మాయమవుత్తనన ఆలోచనా పరంపర 

ఒకకస్వరిగా ఆగిపోయినది. దీనిక్త కారణం ఒక పెదద అల్ వచిచ ననన నడుము 

మీద బాదుట! నా బటిల్న్నన ద్ఘద్ఘపు తడిచిపోయాయి. అదృషివశాత్తు నా 

మొబైల్ ఫోన్ చేత్తలో పట్టికొని ఉనానన. అందువల్న ఫోన్ చడిపోకుండా 

తపపంచుకోగలిగాన. 

ఇంతలో నా అంతరంలో మెరిసిన మొకక ఆలోచన! ఎగిసి పడుత్తనన 

సముద్రపు అల్లు నా మనసులో ఎగిసిపడుత్తనన ఆలోచనల్ మాదిరిగానే 
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ఉననట్టయగా ఉననది. మనసులో ఎగిసిపడే భావోదేాగాల్కు మరియు సముద్రపు 

కెరటాల్క్త మధయన పెదదగా తేడా ఏమీ లేదని అనిపంచినది. సముద్రపు 

కెరటాలు ఒకే మాదిరిగా ఉండవు. ఒకొకకకస్వరి భయానకమైన పెదద కెరటం 

వచిచ తీరానిన త్యకుత్తంది. మొకకస్వరి కెరటం అత్త సాల్పంగా ఉంట్టంది. 

సముద్రం యొకక లోపలివైపు ఉపరితల్ం మీద దృషి్టస్వరిసేు సముద్రం ఎంతో 

ఫ్రశాంతముగా ఉననట్టయ కనిపసుుంది. అయితే సముద్రం యొకక అంతరాాగాన 

మొకక ప్రపంచం ఉంట్టందనే విషయం పాఠకుల్ందరిక్త తెలిసినదే! 

లెక్తకంచడానిక్త అల్వికాననిన సముద్రపు జీవరాశులు సముద్రపు 

అంతరాాగంలో అల్జడి సృషి్టసూు ఉంటాయి. కనక సముద్రపు ఉపరితల్ం 

మీద కనిపంచే ప్రశాంతత అంతరాాగాన ఉండదు. మనిష్ట యొకక అంతరానిన 

సముద్రంతో పోలిచచూసేు రండూ సరిపోత్యయి అనిపసుుంది. 

2015 వ సంవతురం శ్రవణ మాసంలో నేన వృత్తురీత్యయ కేరళ్ రాష్ట్రానిక్త 

రావడం జరిగింది. దీనిక్త కొనిన వారాల్ ముందు నా గురుదేవులు అయిన శ్రీ 

స్వామి సహజానంద తీరుధల్ వారిని విజయవాడ నగరంలో కల్వడం 

జరిగింది. నా మొదటి పుసుకం అయిన 'పరాశక్తు' గ్రంథ్ం గురించి చరిచసుునన 

సమయంలో, ఆయన అనాలోచితంగా ఒక మాట పలికారు. భగవంత్తనిక్త 

ప్రతేయకంగా ఏదైనా ఓనామాల్తో సంబంధం ఉంట్టంద్ఘ! అని కుతూహల్ంగా 

మాటాయడారు. అంతేగాక నా రండవ పుసుకానిన వ్రాసే సమయంలో ఈ 

విషయం మీదే మనసున కేంద్రీకరించి వ్రాయమని కూడా చపాపరు. 

ఆ రోజు ఆయన పలిక్తన మాటలు వెంటనే నా అంతరంలో ఎకకడో 

నిగూఢమైన లోత్తలోయ ప్రత్తధానించాయి. కొంచం సేపటిద్ఘకా ఆయన 

చపుత్తనన విషయమేమిటో సపషంిగా నాకు అరధం కాలేదు. కొనిన నిమిషాలు 

నేన ఏమీ మాటాయడకుండా ఉండిపోయాన. ఆ తరువాత ఎదో విషయం 

నాకు సుఫరించినట్టయ సర్దనని తల్ ఊపాన. 

నా గురుదేవులు చాలా స్వధ్యరణంగా మరియు అనాలోచితంగా పలిక్తన 

ఆ మాటల్ అరధం ఇకకడ కొనిన పేరాల్లో లేద్ఘ పేజీల్లో వివరించడానిక్త 

స్వధయం కాదు. ద్ఘనికోసమే అసలు ఈ పుసుకానిన వ్రాయవల్సి వచిచనది. 
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అయితే శక్తుపాత విదయకు సంబంధంచి ముందునండే అందుబాట్టలో 

ఉనన స్వహతయంలోని స్వరాంశానిన మరియు ద్ఘని అరాధనిన 

ఉల్యంఘంచకుండా ఉండేందుకు చాలావరకు ప్రయతనం చేశాన. అయితే 

గురువుగారు అనాలోచితంగా పలిక్తన కొనిన మాటలు ఆ స్వహత్యయనిక్త మొకక 

ూపపానిన ఇచాచయి. 

ఆ మాటల్న లోత్తగా పరిశీలించి చుసేు ఆయన చబ్బత్తనన విషయం 

మానవులు ఉపయోగించే భాషల్ యొకక పుట్టిక గురించి అని 

సపషిమవుత్తంది. విషయానిన ఇంకా లోత్తగా అధయయనం చేసినపుడు 

మొకక విషయం సపషిమవుత్తంది. మానవుల్ందరిలోన్న విరాజిలుయచునన 

ఆతా లేద్ఘ పరబ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తడు ఒకకటే అయినపుడు, పరబ్రహానిక్త 

ప్రతేయక్తంచి ఏదైనా ఒక భాషతోనే సంబంధం ఎలా ఉంట్టంది? అయితే ఒక 

విషయం సపషింగా అరధమవుత్తననది. ప్రపంచంలోని వివిధ ప్రాంత్యల్లో 

నివసించే మానవుల్ భాషలు అన్నన కృత్రిమంగా మానవుల్ చేత నిరాాణము 

చేయబడినవి అని తెలుసుుంది. 

పైన వివరించిన విషయానిన ఇంకా లోత్తగా అధయయనం చేసినపుడు 

మొకక విషయం సపషిమవుత్తంది. భగవంత్తనిక్త అనిన భాషల్ యొకక 

వరణమాల్ పరిచయమే కనక, ప్రతేయక్తంచి ఏదైనా ఒక భాష 

యొకకవరణమాల్తోనే సంబంధం కలిగి ఉండుటకు అవకాశము లేదు. 

అయితే ఇకకడ ఒక పెదద సమసయ తలెత్తుచుననది! 

సృషి్ట నిరాాణము 'ఓం 'కార శబదం నండి జరిగినదని మరియు సంసృత 

భాష యొకక వరణమాల్ అంత్య బీజ అక్షరముల్ లేద్ఘ మంత్రముల్ ూపపంలో 

'ఓం'కార శబదం నండి పుటిినవేనని అనిన ప్రాచీన సంసృత గ్రంథ్ములు నొక్తక 

మరీ చబ్బత్తనానయి. ఈ విషయానిన క్రైసువ మత గ్రంథ్ం అయిన 'బైబిల్ ' 

కూడా ద్ఘద్ఘపు ఒప్పుకుంట్టంది. అయితే  'ఓం 'కార శబదం గురించి 

ప్రతయక్షంగా చపపకపోయినా, సంసృత శాస్వరలు చబ్బత్తనన శబదబ్రహాం నండి 

సృషి్ట నిరాాణం జరిగినట్టయ చబ్బత్తననది. అంతేకాకుండా ఆధునిక విజాఞన 

శాసరం గురించి నాకు తెలిసిన అత్తకొదిద సమాచారం ప్రకారం, 'సిరంగ్ 
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సిద్ఘధంతం ' కూడా సృషి్ట నిరాాణం గురించి ద్ఘద్ఘపు ఈ విధంగానే 

వివరిసుుననది. అంటే భౌత్తక జగత్తులోని పద్ఘరుం అంత్య చివరిక్త ఈ 'సిరంగ్ు ' 

లేద్ఘ తంత్తల్ ద్ఘారా నిరిాతమైనదని చబ్బత్తననది. అయితే 'సిరంగ్ు ' లేద్ఘ 

తంత్తలు అననపుడు, దీని అరధం 'శబదం' అని లెకకకు వసుుంది. అంటే పద్ఘరుం 

అంత్య శబద శరీరాలు కలిగివుండి, ఆ తరువాత సూుల్ పద్ఘరుంగా పరిణామం 

చందినదని సపషిమవుత్తంది. కాని ఆ శబద శరీరాలు ఏమిటి అనేది 'సిరంగ్ 

సిద్ఘధంతం' ఇంతవరకు వివరించలేదు. 

ఒకవేళ్  'సిరంగ్ సిద్ఘధంతం’చబ్బత్తనన శబద శరీరాలు సంసృత వరణమాల్ 

అయివుంటే, ప్రాచీన శాస్వరలు మరియు ఆధునిక విజాఞన శాసరం ఒకే సారంలో 

పలుకుత్తనానయని చపపవచుచన. అంటే విశాం యొకక సృషి్ట రచన సంసృత 

భాష ఆధ్యరముగా నిరిాతమైనదని తెలుసుుంది. అంతేగాకుండా మంత్రశాసరం 

వివరిసుునన శబద ప్రపంచం మరియు అరధ ప్రపంచాల్ సిద్ఘధంతం కూడా 

ఋజువు అవుత్తంది. 

పై విషయాల్న్నన ఈ పుసుకంలోని కొనిన భాగాల్లో కుయపుంగా వివరించడం 

జరిగింది. అయితే అసలు సమసయ ఇంకా పరిషాకరం కాలేదు! సంసృత భాష 

వరణమాల్ మాత్రమే ప్రతేయక్తంచి సృషి్ట నిరాాణానిక్త ఎందుకు ఉపయోగించ 

బడినది? 

కేవల్ం ప్రాచీన శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి కాబటిి పైన వివరించిన 

విషయానిన నమావల్సి వసుుంది. మంత్ర శాసరం సంసృత వరణమాల్ ఆధ్యరంగా 

నిరిాతమై ఉననది కాబటిి, మంత్రాలు నిజమైనవి మరియు భౌత్తక జగత్తులో 

పనిచేస్వుయని ఋజువైతే అప్పుడు సృషి్ట నిరాాణం కూడా సంసృత భాష 

యొకక వరణమాల్తో నిరిాతమైనది అనే విషయం ఒప్పుకోవచుచన.అంటే ఈ 

విశామంత్య సంసృత భాష వరణమాల్ యొకక సూుల్ సాూపపం అని 

చపపవచుచన. దీని అరధం ఈ విశాంలో సంసృత భాషన ఎకకడైనా 

ఉపయోగించవచుచన. బహుశా ఈ కారణం చేతనే ఆధునిక విజాఞన శాసరం, 

కంపూయటర్ యంత్రాల్లో ఉపయోగించుటకు సంసృత భాష వరణమాల్ 

మిగిలిన అనిన భాషల్కంటే బాగా సరిపోత్తందని తేలిచ చబ్బత్తననది.  
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పై విషయానిన ఇంకా లోత్తగా అధయయనం చేసేు, ఈ విశామంత్య 

నిండిపోయి ఉనన విశాశక్తు లేద్ఘ పరాశక్తు సాయానా సంసృత భాష యొకక 

వరణమాల్ అనే విషయం సపషిమవుత్తంది. ఈ విషయానిన ఇంకా 

స్వగదీసినచో సంసృత భాష మాత్రమే ప్రతేయక్తంచి ఎందుకు ఉపయోగించ 

బడినది అనే విషయం కూడా కొంచం కొంచంగా అవగతమవుత్తంది. 

ఈ పుసుకానిన సంపూరణముగా చదివిన తరువాత పైన వివరించిన 

విషయం గురించి పాఠకుల్కు కొంచమైనా సపషిత ల్భించగల్దని 

భావిస్వున. 

కేరళ్ రాషర కోస్వు తీరాన నేన ప్రత్తరోజూ వాయహాళ్లక్త వెళ్లయన సమయంలోనే 

'మహామాయ’గ్రంథ్ రచనకు మనసు ప్రేరితమవడం ప్రారంభమయినది. 

ప్రత్తరోజూ నేన త్తల్క్తసుునన సముద్రపు కెరటాలు నా మనసులో ఉవెాత్తున 

ఎగసిపడుత్తనన భావోదేాగాల్కు మరియు ఆలోచనల్కు ప్రత్తబింబాలుగా 

నిలిచాయి. దీనితో ఈ గ్రంథ్ రచన కూడా ప్రారంభమయినది. 

  

- రచయిత 
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సృష్ట ినిరాాణం 
 

మానవజాత్తక్త జగత్తు రండు స్వుయిల్లో ప్రకటితమవుత్తంది. ఒకకటి 

వయక్తుగత స్వుయిలో మరియు రండవది స్వమూహక స్వుయిలో అనభవానిక్త 

వసుుంది. అంటే ప్రత్తమానవునిక్త ఒకవైపు వయక్తుగతంగా జగత్తు అనభవానిక్త 

వసుుంది మరియు అదే సమయంలో మానవజాత్త మొత్యునిక్త 

స్వమూహకంగా కూడా అనభవానిక్త వసుుంది. ఈ భూమండల్ం మీద 

వందల్ కోటయ సంఖయలో మానవులు మనగడ స్వగిసుునానరు. కనక ప్రత్త వయక్తుక్త 

అనభవమయ్యయ జగత్తు విశేషంగా ఆ వయక్తుక్త మాత్రమే అనభవానిక్త వసుుంది. 

అయితే వయక్తుగత స్వుయి జగత్తుక్త మరియు స్వమూహక స్వుయి జగత్తుక్త తేడా 

ఏమేమిటని పాఠకులు ప్రశనంచవచుచన.  

మానవునిక్త మనసు జాగ్రద్ఘవసు నండి నిద్రలోక్త జారిపోతే ద్ఘనిని 

వయక్తుగతస్వుయి ప్రళ్యం అనవచుచన. అహం ద్ఘద్ఘపు విలీనం 

అయిపోత్తంది కాబటిి (కాని బీజూపపంలో మాత్రం మిగిలి ఉంట్టంది.) 

వయక్తుగతస్వుయిలో అనభూత్త చందిన జగత్తు కూడా విలీనమవుత్తంది. 

నిద్రనినిద మరల్ త్తరిగి జాగ్రద్ఘవసులోనిక్త రాగానే ఎపపటిలాగే సృషి్టరచన 

జరుగుత్తంది. అయితే అదేసమయంలో స్వమూహక జగత్తు మాత్రం 

ఆప్రభావితంగా వినండి యథాసిుత్తలో మిగిలిన మానవుల్కు నిరంతరం 
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అనభవమవుతూనే ఉంట్టంది. రండింటికీ మధయన వునాన తేడా ఇంతవరకు 

మాత్రమే ! 

సమిషి్టస్వుయిలో ప్రళ్యం సంభవించినపుడు మానవజాత్త మొత్యునిక్త 

స్వమూహక జగత్తు కూడా విలీనం అవుత్తంది. దీనినే పురాణాల్లో బ్రహాకు 

రాత్రి సమయం అంటారు. అదే విధంగా బ్రహా మేల్కకనట అంటే జగత్తు 

మరలా త్తరిగి సృషి్టంపబడుట అని అరధం.  

వయక్తుగతస్వుయిలో జాగ్రద్ఘవసులో ప్రకటితమవుత్తనన జగత్తు ఒక 

ఎండమావి వంటిది. ఎట్టవంటి అసిుతాము లేని మాయా జగత్తు ! కేవల్ం 

మానవుని యొకక మసిుషక వయవసు మీద తన జనాజనాల్నండి 

కూడబెట్టికొని ఉనన మాయా ఆవరణ అని చపపవచుచన. ఇంద్రియాల్ 

మాధయమంగా జగత్తు అనే ఆ మాయా క్తరణం బాహయంగా వెళ్లయ శూనయంలో 

ప్రత్తబింబించబడుత్తంది. అంటే బాహయంగా వుండే శూనయం లేద్ఘ ఆకాశం 

ఇకకడ అదదం వలె పనిచేసుుంది. వయక్తుగత స్వుయిలో మానవుడు తనదైన ఒక 

ప్రతేయక జగత్తున అనభూత్త చందుటకు ఇదేవిధంగా సమిషి్టస్వుయిలో 

ప్రకటితమవుత్తనన జగత్తుకూడా ఒక ఎండమావి వంటిది ! ప్రకృత్త సహజంగా 

ఏదైనా ప్రళ్యం పెదదఎత్తున ప్రపంచవాయపుంగా సంభవించినపుడు 

మానవజాత్త స్వమూహకంగా అనభూత్త చందే జగత్తు కూడా విలీనమవుట 

జరుగుత్తంది. ఎందుకంటే ఆ జగత్తుని అనభూత్త చందుటకు మానవజాత్త 

అసలు జీవించి ఉండదు కాబటిి ! ఈ ప్రక్రయన ఇంకా సుల్భంగా అరధం 

చేసుకోవడానిక్త ముందుగా, ఆధునిక విజాఞనశాసరం సృషి్టరచన గురించి 

చబ్బత్తనన విషయానిన కుయపుంగా వివరిస్వున. ఆ తరువాత ప్రాచీన శాస్వరలు 

వివరిసుునన విషయానిన విశేయష్టస్వున !  

మానవునిక్త అనభవమయ్యయ భూమండల్ం మన సౌరకుట్టంబంలోని ఒక 

గ్రహం మాత్రమే ! ఇంకా మన సౌరకుట్టంబం చుట్టి ద్ఘద్ఘపు నల్భై వేల్ 

కోట్టయ సౌరకుట్టంబాలు లేద్ఘ కేవల్ం నక్షత్రాలు ఉనానయని ఆధునిక 

శాసరవేతులు అంచనా వేయడం జరిగింది. ఈ సౌరకుట్టంబాలు అన్నన ఒక 

సుడిగుండం వలె అంతరిక్షంలో త్తరుగుచూ ఉంటాయి. సౌరకుట్టంబాల్తో 
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పాట్ట అనేక కృషణ బిలాలు కూడా సుడిగుండం వలె త్తరుగాడుతూ ఉంటాయి. 

సుడిగుండం నడిమధయన వుండే ప్రదేశానిన "మహా కృషణబిల్ం" అంటారు. ఈ 

అసంఖాయకమైన సౌరకుట్టంబాల్తో త్తరుగుచూ వుండే సుడిగుండానిన 

ఆంగయభాషలో "గెలాకీు" అంటారు.  

మన "గెలాకీు" ని పాల్పుంత లేద్ఘ ఆకాశ గంగ అని పలుస్వురు. అయితే 

ఇట్టవంటి పాల్పుంత వంటి "గెలాకీు"లు కూడా అనంత్యకాశంలో లెకకకు 

మించినవి ఉనానయని ఆధునిక శాసరవేతులు చబ్బత్తనానరు. దీనినిబటిి 

ఆలోచిసేు విశాం ఎంత పెదదది అనే విషయం వూహంచుటకు కూడా అల్వి 

కాదు ! 

అయితే సౌరకుట్టంబాల్లో లేద్ఘ నక్షత్రాల్లో జరిగే ఒక అదుాతమైన 

ప్రక్రయన అరధం చేసుకుంటే అసలు విషయం మొతుం అంటే సృషి్ట నిరాాణం 

గురించి సుల్భంగా అరధం చేసుకొనవచుచన.  

ఆధునిక విజాఞన శాసరం ప్రకారం ప్రత్త సూరయమండలానిక్త పరిమిత జీవిత 

కాల్ం ఉంట్టంది. మండుచునన సూరయగోళ్ంలో "హైడ్రోజన్" అని పలువబడే 

వాయువు హరించుకు పోయిన తరువాత, సూరయగోళ్ం మండుట మానివేసి 

చల్యబడుట మొదల్వుత్తంది. అది చల్యబడిన తరువాత ద్ఘని పరిమాణం 

కూడా కుదించుకు పోవడం మొదల్వుత్తంది. ద్ఘనితో ద్ఘనిచుట్టి 

త్తరుగుచునన గ్రహాల్ల్ సైతం కుదించుకు పోత్తనన సూరయమండల్ం యొకక 

ఆకరషణ శక్తు ఎకుకవ అగుటచేత సూరయగోళ్ంలో పడిపోవుట జరుగుత్తంది. 

అంటే సౌరకుట్టంబం మొతుం ఒకే ఒక చల్యటి నక్షత్రంగా మారిపోయి, ఆ 

తరువాత ఇంకా కుదించుకొని పోవుట కూడా జరుగుత్తంది. ఈ ప్రక్రయ 

అంతటితో ఆగకుండా సూరయగోళ్ం అత్త చినన పరిమాణంలో అంటే 

అణువులా మారిపోయి, చివరిక్త అంతరిక్షంలో అదృశయమవుత్తంది. అయితే 

సూరయగోళ్ం కుదించుకొని పోయ్య ఒకానొక సమయంలో అది "కృషణబిల్ం" 

గా మారుత్తంది. అంటే కుదించుకు పోత్తనన సూరయగోళ్ం యొకక ఆకరషణ 

శక్తు విపరీతంగా పెరిగిపోవుట వల్న చివరిక్త ద్ఘనినండి "కాంత్త" పుంజం 

సైతం బయటకు రాలేదు. అందుకే ద్ఘనిని "కృషణ బిల్ం" అనానరు.చివరిక్త 
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సూరయగోళ్ం లేద్ఘ కృషణ బిల్ం, ఏకేశారవాదంలో (పాయింట్స ఆఫ్ 

సింగులారిటీ) లోక్త పడిపోయి సంపూరణంగా అదృశయం అయిపోత్తంది. అంటే 

సౌరకుట్టంబం మొతుం చివరిక్త ఒక చినన బిందువులా (అణువు స్వుయిలో) 

కుదించుకు పోయి చివరిక్త శూనయంలో అదృశయం అయిపోత్తంది.   

పైన వివరించిన విధంగా మన సూరయమండల్ం వునన "పాల్పుంత అనే 

గెలాకీు"లో నిరంతరం ఎన్నన నక్షత్రాలు కృషణబిలాలుగా మారుతూ ఉంటాయి. 

చివరిక్త ఆ కృషణబిలాలు సైతం అదృశయం అవుతూ ఉంటాయి అని 

ఇంతకుముందే వివరించాన. అయితే ఈ పదధత్త వయత్తర్దక దిశలో కూడా 

జరుగుతూ ఉంట్టంది. అంటే క్రొతు నక్షత్రాలు లేద్ఘ సూరయమండలాలు 

అంతరిక్షంలో పుడుతూ ఉంటాయి. దీనినే "బిగ్ బాయంగ్" సిద్ఘధంతం అని 

ఆధునిక విజాఞన శాసరం చబ్బత్తననది. మన "పాల్పుంత" "గెలాకీు" లోనే 

లెక్తకంచుటకు అల్వికాని సంఖయలో సూరయమండలాలు లేద్ఘ నక్షత్రాలు 

నిరంతరం పుడుతూ మరియు అదృశయం అయిపోతూ ఉంటాయి. ఇవి ఎలా 

ఉంటాయి అంటే చీకటిలో వెలుగుతూ ఆరిపోతూ వుండే మిణుగురు 

పురుగులాయగా ఉంటాయి. ఇక పాల్పుంత విషయానిక్త వసేు, ఇది కూడా 

సుడిగుండమువలె టీకా "మహా కృషణబిల్ం" చుట్టి త్తరుగుతూ ఉంట్టందని 

పైన వివరించాన. అంటే ఏదో ఒక రోజు మన "పాల్పుంత" లోని నక్షత్రాల్న్నన 

ఈ మహా కృషణబిల్ంలో పడిపోయి అదృశయం అవుట కూడా ఖాయం ! అలాగే 

చివరిదశలో "పాల్పుంత"కు చందిన "మహా కృషణబిల్ం" కూడా 

అంతరిక్షంలో విలీనం చందుట ఖాయం ! అంటే ఒక సౌరకుట్టంబం లేద్ఘ 

నక్షత్రం ఏవిధంగా మిణుగురు పురుగువలె మాయం అవుత్తననదో 

అదేవిధంగా నల్భై వేల్ కోటయ సంఖయలో వునన నక్షత్ర వయవసు మొతుం మిణుగురు 

పురుగు వలె మాయమవుత్తంది.  

పాల్పుంత నక్షత్ర వయవసుకు ఏ గత్త పటినందో అదే ప్రక్రయ ఈ 

విశామంత్య నిరంతరం మరియు ప్రత్తక్షణం జరుగుత్తననదని ఆధునిక విజాఞన 

శాస్రం చబ్బత్తననది. అంటే అనంతమైన ఈ విశామంత్య మిణుగురు 

పురుగులు వంటి గెలాకీుల్తో లేద్ఘ నక్షత్ర వయవసుల్తో నిండిపోయి వుననది. 
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మిణుగురు పురుగులు చీకటిలో వెలుగుతూ మరియు ఆరిపోతూ ఉననట్టయ, 

ఒకవైపు "గెలాకీు" అంతరగతమైన చినన చినన సౌరకుట్టంబాలు వెలుగుతూ 

ఆరిపోతూ ఉంటాయి మరియు రండోవైపు కొనిన గెలాకీులు సైతం 

వెలుగుతూ - ఆరిపోతూ ఉంటాయి.  

ఇది వూహంచుటకు అల్వి కానిది, కల్పన చేయుటకు స్వధయం కానిది 

మరియు అదుాతమైన ఖగోళ్ ప్రక్రయ ! 

అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక ప్రశన వేయవచుచన. ఒక సౌరకుట్టంబం 

లేద్ఘ నక్షత్ర వయవసులో ఎంతో పద్ఘరధం ఉంట్టంది కద్ఘ ! ఆ పద్ఘరధం అంత్య 

ఎంత కుదించుకుపోయినా అదృశయం ఎలా అవుత్తందని ప్రశనంచవచుచన. 

అంతేకాదు ! అసలు విశాంలో అదృశయం అవుత్తనన పద్ఘరధం అంత్య చివరకు 

ఎకకడిక్త పోత్తందనే అనమానం కూడా రావచుచన.  

పద్ఘరధం అయినా శక్తు అయినా రండూ ఒకటేనని "స్వపేక్షత్య సిద్ఘధంతం" 

ప్రకారం ఆధునిక విజాఞన శాసరం వివరిసుుననది. "అణు బాంబ్బ"ని ఈ 

సిద్ఘధంతం యొకక ఆధ్యరంగానే నిరిాంచుట జరిగినది. కనక నక్షత్ర 

వయవసులోని పద్ఘరధం (నక్షత్రంలో పద్ఘరధం అంత్య అగిన మరియు వాయువు 

ూపపంలో ఉంట్టంది) అయినా లేద్ఘ సౌరకుట్టంబంలోని పద్ఘరధం (గ్రహాలు, 

భూమి, న్నరు, వాయువు, అగిన మొదలైన వాటితో నిరిాతమై ఉంటాయి) 

అయినా శక్తు ూపపమే కాబటిి, శక్తు అంత్య కుదించుకుపోయి ఆఖరిదశలో 

అదృశయం అవుత్తంది. 

అనంతమైన శక్తు అంత్య శూనయంలో విలీనం చందినపుడు అది 

భగవంత్తనిలో విలీనమవుత్తందని ప్రాచీన శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. ఇకకడ 

ఆధునిక విజాఞన శాసరం మరియు ప్రాచీన శాస్వరలు ఒకే సారంతో పలుకుట 

గమనించమని పాఠకుల్కు విజఞపు చేసుునానన. అంతేగాక నక్షత్ర వయవసులు 

మరియు సౌరకుట్టంబాల్ గురించి పైన వివరించింది కూడా ప్రాచీన 

శాస్వరల్లో చపపబడినటేయ వుననది. ఈ విశామంత్య అయిదు తత్యుాల్తో 

నిరిాతమై వుననదని శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. అయితే పైన నేన వివరించింది 

నాలుగు తత్యుాల్ గురించే ! అయిదవది "ఆకాశము" అనే పద్ఘరధము. దీనిని 
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ఆధునిక విజాఞన శాసరం ఇంకా ధ్రువపరచలేదు.  

భగవంత్తని నండి శక్తు త్తరిగి మరల్ విడుదల్ చేయబడినపుడు లేద్ఘ 

భగవంత్తడే శక్తు ూపపానిన గ్రహంచినపుడు సృషి్ట రచన మరలా ప్రారంభం 

అవుత్తంది.  

ఇకకడ మొకక విషయానిన కూడా గమనించవలెనని విజఞపు చేసుునానన. 

భగవంత్తని నండి శక్తు ఎప్పుడూ వేరుపడుట జరుగదు. ఏ విధంగా 

అసంఖాయకమైన నక్షత్రవయవసులు అనంతమైన విశామంత్య వాయపంచి ఉననవో, 

పరబ్రహాం కూడా ఆ పద్ఘరుంలో వాయపంచి వునానడని ప్రాచీన శాస్వరల్న్నన 

ఏకగ్రీవంగా నొక్తక మరీ చబ్బత్తనానయి.  

ఇక "భగవంత్తడు" అనే పదం గురించి మానవులు ఎంతవరకు అరధం 

చేసుకునానరనే ద్ఘనిన బటిి విషయమంత్య ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. 

ఉద్ఘహరణకు, భారతదేశంలోని "శాకు సిద్ఘధంతం" ప్రకారం పరాశక్తు అయిన 

మహామాయ, పురాణాల్లో సుుత్తంచబడిన త్రిమూరుుల్న సైతం ఒక వేగంగా 

ప్రయాణ్ణంచే విమానం వంటి వాహనంలో కూొకచనబెటిి విశామంత్య త్రిపప 

అదేూపపంలో వునన అదేూపపంలో వునన అసంఖాయకమైన విష్టణవుల్న, 

బ్రహాదేవుళ్ున మరియు శవుల్న దరిశంప చేయించిన విషయం "దేవీ 

భాగవతం"లో సపషింగా చపపబడి వుననది. ఇక పురాణాల్లో సుుత్తంచబడిన 

"జగనానథుడు" అనే పద్ఘనిన ఎంతవరకు అరధం చేసుకోవాలో ఆధునిక 

విజాఞన శాసరపరంగా విశేయష్టంచడానిక్త ప్రయత్తనస్వున ! ఇది "జగత్తు" అనే 

పద్ఘనిక్త అరధం ఏమిటనే ద్ఘనినిబటిి ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. "పాల్పుంత" 

వంటి గెలాకీుని జగత్తుగా గురిుంచాలా లేద్ఘ అనంతమైన విశాంలో 

లెకకకుమించి వునన నక్షత్ర వయవసు ల్నినంటిన్న పరిగణనలోక్త తీసుకోవాలా ! 

అనే ద్ఘనిని బటిి ఉంట్టంది.  

ఒక ఉద్ఘహరణ ద్ఘారా విషయానిన ఇంకా లోత్తగా విశేయష్టంచడానిక్త 

ప్రయత్తనస్వున ! 

పదివేల్ సూరుయలు స్వమూహకంగా ఒకేస్వరి ప్రకాశంచినపుడు బహరగతం 

అయ్యయ వెలుగు ఎంత తీక్షణంగా ఉంట్టందో, తన తేజసుు కూడా బహుశా 
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అలాగే ఉండి ఉండవచుచనని శ్రీకృష్టణడు భగవదీగతలో చాల్ సపషింగా 

వివరించిన విషయం పాఠకుల్ందరికీ సుపరిచితమే !   

అయితే ఇకకడ ఒక విషయానిన గమనించవలెనని విజఞపు చేసుునానన. 

చీకటిగా ఉనన ఒక పెదద గదిలో వంద దీపాలు వెలిగిసేు ఎలా ఉంట్టందో అదే 

ప్రకాశానిన కేవల్ం పది దీపాలు ఒకేస్వరి ఒకే దీపంగా వెలిగితే బహరగతమయ్యయ 

తేజసుుతో పోల్చవచుచనని నా అభిప్రాయము. అంటే దీపాల్ సంఖయన కేవల్ం 

పదిరట్టయ చేసి గుణ్ణంచమని చపపడం లేదు. దీపాల్ సంఖయ ఎంత అయితే 

అంతే సంఖయతో గుణ్ణంచవలెనని నా అభిప్రాయము. ఈ విధంగా 

తరికంచినపుడు, భగవదీగతలో శ్రీకృష్టణడు ఉలేయఖంచినా పదివేల్ సూరుయల్ 

తేజసుుని మన పాల్పుంత గెలాకీులో వాయపంచి వునన పది కోటయ సూరుయల్తో 

పోల్చవచుచన. ఈ తరాకనిన ఇంకా పడిగించి చూసేు మొకక విషయం కూడా 

తెలుసుుంది. ఒకవేళ్ గదిలో వునన దీపాల్ మధయన దూరం ఎకుకవ అయితే 

అప్పుడు దీపాల్ సంఖయన మరింతగా పెంచవల్సి రావచుచన. అంటే ఒక 

విశాల్మైన గదిలో వెలిగే పదివేల్ దీపాల్ తేజసుు, ఒకేస్వరి వెలిగే పది దీపాల్ 

తేజసుుతో పోల్చవచుచన.  ఈ లెకకన చూసేు ఒకేస్వరి ఒకకటిగా వెలిగే పదివేల్ 

సూరుయల్ తేజసుుని అంతరిక్షంలో దూర దూరంగా వునాన పదివేల్ కోటయ 

సూరుయల్తో కూడా పోల్చవచుచన. లేద్ఘ ఈ సంఖయ ఇంకా ఎకుకవగా 

ఉండుటకు అవకాశం వుననది.  

ఆధునిక విజాఞన శాసరం ప్రకారం మన "పాల్పుంత" నక్షత్ర వయవసులో 

ద్ఘద్ఘపు 400 వందల్ బిలియనయ (40 వేల్ కోట్టయ) సూరుయలు వుండి 

ఉండవచుచనని అంచనా వేయడం జరిగినది.  

ఈ లెకకన చూసేు "పాల్పుంత" లేద్ఘ "ఆకాశగంగ" గా పలువబడుచునన 

మన నక్షత్ర వయవసున ప్రాచీన పురాణాల్లో సుుత్తంచబడిన జగనానథునితో 

పోల్చవచుచన. అదేవిధంగా జగనానథుని నాభి పాల్పుంత నక్షత్ర వయవసు 

యొకక మహా కృషణబిల్ంతో పోల్చవచుచన. ఆ నాభి ఉదావించిన బ్రహాదేవుని 

శరీరానిన లేద్ఘ "బ్రహాాండం" లేద్ఘ గోళాకారంలో "సుడిగుండం"లా 

త్తరుగుచునన మన సౌరకుట్టంబంతో పోల్చవచుచన. అయితే బ్రహాానందం 
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మహా కృషణబిల్ంలో విలీనం చందడం జరుగుత్తంది. కనక నేన పైన 

వివరించింది దీనిక్త వయత్తర్దకమైనది అయిన సృషి్ట నిరాాణ నామయంలో జరిగే 

ప్రక్రయగా గమనించవలెనని పాఠకుల్కు విజఞపు చేసుునానన.  

ఈ విషయానిన ఇంకా సపషింగా చపాపల్ంటే, "బిగ్ బాయంగ్" సిద్ఘధంతం 

ప్రకారం సుృషి్ట రచన యొకక ప్రారంభం శూనయంలో జరిగే ఒక విస్ఫఫటనముతో 

మొదల్వుత్తందని ఆధునిక విజాఞన శాసరం వివరిసుుననది. ప్రాచీన 

పురాణాల్లో వివరించిన ద్ఘనిని బటిి జగనానథుని నాభి నండి ఉదావించిన 

బ్రహాదేవుణ్ణణ లేద్ఘ బ్రహాాండానిన పైన వివరించిన ఖగోళ్ ప్రక్రయతో 

పోల్చవచుచన.  

ఆ తరువాత, ప్రాచీన పురాణాల్లో వివరించినట్టయ నేన "అనేకం" 

అవుగాక అని బ్రహాదేవుడు సంకలిపంచడం జరుగుత్తంది. అంటే 

"బ్రహాాండం" అయినా తన శరీరానిన అనేక పండాండములు లేద్ఘ మానవ 

శరీరాలుగా మారిచ సమిషి్ట స్వుయిలో ఒకవైపు తన "బ్రహాాండమని" మరియు 

వయక్తుగతస్వుయిలో ప్రత్త మానవ శరీరానిన "పండాండం"గా సృషి్ట రచన 

చేయడం జరుగుత్తంది.  

అయితే ఇకకడ పాఠకుల్ందూప ఒక విషయానిన విసారించరాదని విజఞపు 

చేసుునానన. జగనానథుడు మరియు బ్రహాదేవుడు వేరు వేరుగా ఏమీ 

వుండరు. అలాగే జగనానథుని నాభి నండి అసంఖాయకమైన బ్రహాాండాలు 

కూడా ఉదావించుట జరుగుత్తందని ప్రాచీన పురాణాలు చబ్బత్తనానయి. ఈ 

బ్రహాాండాల్న మన పాల్పుంత గెలాకీులో వునన ఇతర నక్షత్రాల్తో 

పోల్చవచుచన. అయితే అనిన నక్షత్రాల్లో మన సౌరకుట్టంబం వలెనే గ్రహాల్ల్ 

మరియు మానవులు వుంటారో లేదో ఇంతవరకూ ఆధునిక విజాఞన శాస్వరనిక్త 

అంత్తచికకని విషయం అనేది పాఠకుల్ందరికీ పరిచితమే ! 

వయక్తుగత స్వుయిలో మానవుడు తన శరీరానిక్త త్యనే నాథుడునని లేద్ఘ 

తనన తన శరీరం కోసమేనని భ్రమపడుతూ ఉండుట జరుగుత్తంది. అదే 

విధముగా బ్రహాాండానిక్త త్యనే నాథుడు కనక "బ్రహాాండం" తన శరీరమని 

బ్రహాదేవుడు భ్రమపడుతూ ఉండుట జరుగుత్తంది. అదే విధముగా 
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అసంఖాయకమైన బ్రహాాండాల్కు లేద్ఘ పాల్పుంత నక్షత్ర వయవసుకు త్యనే 

నాథుడు కనక "జగత్తు" త్యన్ శరీరమని మరియు త్యన జగనానథుడునని 

భగవంత్తడు భ్రమపడుతూ ఉండుట జరుగుత్తంది.  

పరాశక్తు అయిన మహామాయ త్రిమూరుుల్కు విశామంత్య వాయపంచి 

వునాన అసంఖాయకమైన నక్షత్రాల్ వయవసుల్న లేద్ఘ తమ ూపపంలోనే వునన 

అసంఖాయకమైన ఇతర త్రిమూరుుల్న దరిశంప చేయించినట్టయ "దేవీ 

భాగవతం"లో చపపబడి వుననది.  

అయితే అనంతమైన విశామంత్య వాయపంచి వునన పరబ్రహాం లేద్ఘ 

పరాశక్తు, జగత్తు అంత్య వాయపంచి వునాన జగనానథుడు లేద్ఘ ల్క్ష్మి, బ్రహాాండం 

అంత్య వాయపంచి వునాన బ్రహాదేవుడు లేద్ఘ సరసాత్త మరియు పండాండం 

అంత్య వాయపంచి వునాన మానవుడు లేద్ఘ కుండలిన్న శక్తు అంత్య ఒకే ఒకటి. 

అయితే శక్తు త్తరోగమన దిశలోనిక్త వెళ్లయ సృషి్ట రచనన విధాంసం లేద్ఘ విలీనం 

చేసుునన సమయంలో శక్తుని "కాళ్ల"గా మరియు బ్రహాానిన "శవుని"గా ప్రాచీన 

పురాణాలు సుుత్తంచాయి.  

కనక "భగవంత్తడు" అనే పద్ఘనిన మానవులు ఎంతవరకు అరుం 

చేసుకోవాల్నకునన ద్ఘనిని బటిి విషయమంత్య ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. 

అయితే ఇది కూడా ద్వాత భావనలో ఉననంత వరకే ఉంట్టంది.  

అంటే ద్వాత భావన సమాపుమైన తరువాత లేద్ఘ బ్రహాజాఞనం లేద్ఘ 

ఆతాజాఞనం ప్రాపుంచిన తరువాత ఇక జగత్తు లేద్ఘ విశాం లేద్ఘ తన శరీరం 

అనేది ఉండదు.  

ద్వాత భావనలో ఉననంతవరకే అంటే ఆతాజాఞనం ప్రాపుంచనంత వరకే 

నేన పైన వివరించిన సృషి్ట రచనన నిజమని మానవులు నముాతూ 

వుంటారు.  అలాగే ప్రాచీన పురాణాలు, వేద్ఘలు, శాస్వరలు వంటివి కూడా 

నిజమని మరియు శాశాతమైనవి అని భ్రమలో ఉండుట జరుగుత్తంది.  

పైన వివరించిన విషయానిన ఇంకా తరికంచుట చేసినచో, మన 

భూమండల్ం చుట్ట ి వునన అంతరిక్షానిన ప్రాచీన పురాణముల్లో 27 

భాగములుగా విభజన చేయడం జరిగినది. ప్రత్తభాగంలో కొనిన నక్షత్రములు 
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ఉంటాయి. ఈ నక్షత్రాల్ సమూహము ఏదో ఒక ఆకారములో ఉంట్టంది. 

అందువల్న ప్రత్తభాగానిక్త ఏదో ఒక పేరున పెటిడం జరిగినది. 

ఉద్ఘహరణకు ఏడు నక్షత్రాల్ ఒక సమూహానిన "సపుఋష్ట" మండల్ం 

అంటారు. 

అంతేగాక కొంతమంది గొపప గొపప ఋష్టలు ప్రాచీన కాల్ంలో వివిధ 

నక్షత్రాలుగా అవతరించినట్టయ కూడా పురాణములు సపషిం చేసుునానయి. 

ఉద్ఘహరణకు ధృవనక్షత్రం గురించి పాఠకుల్కు తెలిసే ఉంట్టంది. అయితే 

మన సౌరకుట్టంబం మరియు ద్ఘనిలో మనగడ స్వగిసుునన మన 

మానవజాత్త ఉనాన లేక ప్రళ్యం వచిచ నశంచిపోయి మరలా త్తరిగి సృషి్ట 

ప్రారంభమైనా ఈ ఋష్టలు మాత్రం మానవుల్కు దరశనం ఇసూునే ఉంటారు. 

అంటే ఈ ఋష్టలు లేద్ఘ నక్షత్రాలు మన పాల్పుంత గెలాకీు యొకక 

అంతరగతం. అంటే జగనానథుడు నిద్రపోనంతవరకూ లేద్ఘ నక్షత్ర వయవసు 

మొతుం మహా కృషణబిల్ంలో విలీనం చందనంత వరకు మాత్రమే ఈ 

నక్షత్రములు అంతరిక్షంలో మనగడ స్వగిస్వుయని సపషిమవుత్తంది. 

విషయానిన ఇంకా తరికంచినచో మన భూమండల్ం మీద మనగడ 

స్వగించే మానవుల్కు మినహాయించి మన సౌరకుట్టంబంలో మర్ద ఇతర 

గ్రహముమీద మానవులు ఉండరని సపషిమవుత్తంది. అయితే ఇది కేవల్ం 

మన సౌరకుట్టంబానిక్త మాత్రమే వరిుసుుంది. సిద్ఘధంత పరంగా చూసేు మాత్రం 

మన గెలాకీులో వుండే ఇతర నక్షత్రాల్లో కూడా దీనిన ఎన్నన సౌర కుట్టంబాలు 

మరియు వాటిలో మానవ నాగరికతలు తపపకుండా వుంది వుంటాయని 

చపపవచుచన. అలాగే ఇతర నక్షత్ర వయవసుల్లో సైతం మొతుం సృషి్ట రచన ఇదే 

విధంగా జరిగి ఉంట్టందని చపపవచుచన.  

ఈ తరాకనిన ఇంకా క్షుణణంగా విశేయషణ చేసినచో, మానవులు అనభూత్త 

చందుచునన ఈ జగత్తులో మన ప్రాచీన పురాణాల్లో వివరించిన విధంగా 

మిగిలిన అనిన ఇతర లోకాలు (మొతుం 14 లోకాలు) భూమండలానిక్త పైన 

మరియు క్రంద అంతరిక్షంలో ఎకకడో ఒక ప్రదేశంలో మనగడ 

స్వగిసుునానయని చపపవచుచన.  
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ఉద్ఘహరణకు పురాణాల్లో సారగలోకం లోని ఒక సంవతుర కాలానిన 

భూమండల్ం మీద వంద సంవతురాల్తో పోలిచ చపపడం జరిగినది. ఇది 

మనం మనసులో అనభూత్త చందే "సమయం" అనే "ఆలోచన" లోని 

వయత్యయసం. సారగ లోకానిక్త మరియు భూలోకానిక్త వంద ర్దట్టయ తేడా వుననది. 

దీని అరధం సారగ లోకానిక్త వెళ్లతే సమయం యొకక వేగం వందరట్టయ 

తగిగపోత్తంది. అయితే "సమయం" యొకక వేగం అనేది కేవల్ం మనసులో 

అనభవానిక్త వచేచ అనభూత్త మాత్రమే ! ఇంతకు మించి "సమయం" అనే 

పద్ఘనిక్త ఎకకడా మనగడ స్వగించుటకు అసిుతామే లేదు. అయితే 

భూలోకంలో మానవుడు మనగడ స్వగిసుునానడు కనక, పంచ భూతముల్ 

నియమాల్ క్రంద ప్రాపంచిక భ్రమలో ఉననంత వరకు "సమయం" అనే భావన 

కూడా ఎప్పుడూ మనసులో వెంటాడుతూనే ఉంట్టంది. మనసులో 

ఆలోచనలు రావడం ఆగిపోయిన తరువాత అంటే సమాధ సిుత్తలో సమయం 

అనే పద్ఘనిక్త అసలు అరధమే ఉండదు.  

అయితే ప్రాపంచిక భావనతో చూసేు, భూమండల్ం సూరుయని చుట్టి 

వందస్వరుయ త్తరిగితే అంతరిక్షంలో సారగలోకం ఉనన ప్రదేశంలో ఒక 

సంవతురకాల్ం గడిచిపోత్తంది. సౌరమానం ప్రకారం కాలానిన 

లెక్తకంచాల్నకుంటే సారగలోకం వునన ప్రాంతం సూరుయని చుట్టి ఏదో ఒక 

కక్షూలో ఒకస్వరి త్తరిగి రావల్సి వుననది. అప్పుడు సౌరమానం ప్రకారం 

సారగలోకంలో ఉండేవారిక్త ఒక సంవతురం గడిచిపోయినట్టయ లెకకకు 

వసుుంది. ఈ ప్రక్రయ జరుగుత్తనన వయవధలో పురాణాల్లో చపపబడిన ద్ఘని 

ప్రకారం భూలోకంలో వంద సంవతురాలు గడచి పోవాలి. అయితే ప్రాచీన 

పురాణాల్లో సమయానిన "చంద్రమానం" ప్రకారం లెక్తకంచుట జరిగినది. 

చంద్రమానం ప్రకారం సమయానిన కొలిచి చూసేు చంద్రమండల్ం 

భూమండల్ం చుట్టి 360 మారుయ (30X12నెల్లు) త్తరిగినప్పుడు 

భూమండల్ం మీద ఒక సంవతురకాల్ం గడిచిపోయినట్టయ లెకకకు వసుుంది. 

అయితే సౌరమానం ప్రకారం ఈ వయవధలో భూమి కూడా సూరుయని చుట్ట ి

ఒకస్వరి త్తరిగి వసుుంది. ఈ లెకకన చంద్రుడు భూమిచుట్టి 36,000 మారుయ 
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త్తరిగితే భూలోకంలో వంద సంవతురాలు గడిచి పోత్యయి. అంటే 

సారగలోకంలోని ఒక సంవతురంతో సరి సమానం అవుత్తంది.    

పైన తరికంచిన విధముగా ఆలోచిసేు సారగలోకం వుండే ప్రాంతం సూరుయని 

నండి చాలా దూరంలో వుండి ఉండవచచని సపషిమవుత్తంది. మన 

భూమండల్ం సూరుయని నండి ఎనిమిది కాంత్త నిమిషాల్ దూరంలో ఉననది. 

అంటే కాంత్త పుంజం సూరుయని నండి మన భూమండలానిక్త చేర్ద సమయం ! 

కాంత్త పుంజం యొకక వేగం ఒక "సెకన"లో మూడు ల్క్షల్ క్తలోమీటరుయ అనే 

విషయం పాఠకుల్ందరికీ సుపరిచితమే ! 

ఈ లెకకన చూసేు ఎనిమిది కాంత్త నిమిషాల్ దూరంలో వునన కారణం చేత 

భూమి ఒకస్వరి సూరుయని చుట్టి త్తరిగి వచుచటకు ద్ఘద్ఘపు ఒక 

సంవతురకాల్ం పడుత్తంది. అంటే చంద్రుడు భూమి చుట్టి 360 స్వరుయ 

భ్రమణం చేయుట జరుగుత్తంది. అయితే సారగలోకపు ఒక సంవతుర 

కాలానిక్త సరిసమానంగా కాలానిన కొల్వాల్ంటే భూమండల్ం వంద స్వరుయ 

సూరుయని చుట్ట ి త్తరగవల్సి వుననది. ప్రాచీన పురాణాల్లో చపపబడిన ఈ 

వయత్యయస్వనిన ప్రామాణ్ణకంగా తీసుకుంటే, సారగలోకం సూరుయని నండి చాలా 

దూరంలో వుననది కనక ఒకస్వరి త్తరిగి వచుచటకే చాల్ సమయం (భూలోకం 

మీద వంద సంవతురాలు) పడుత్తందని సపషిమవుత్తననది. అంటే వంద రట్టయ 

తేడా ఉండుట చేత, సారగలోకం సూరుయనినండి ద్ఘద్ఘపు ఎనిమిది వందల్ 

కాంత్త నిమిషాల్ దూరంలో ఉండి ఉండవచుచనని అంచనా వేయవచుచన. 

కనక భూమండల్ం నండి సారగలోకానిక్త దూరం 79.2 (800-8) కాంత్త 

నిమిషాలు అయివుండవచుచనని అంచనా వేయవచుచన.  

అంతేగాక హందూ పురాణాల్లో వివరించినట్టయగా సారగలోకానిక్త చక్రవరిు 

అయిన ఇంద్ర భగవానని అధీనంలో భూమండల్ం చుట్ట ి మేఘాలు 

త్తరుగుచూ ఉంటాయి. అలాగే భూమండల్ం చుట్టి విసురించి వునన 

వాయుదేవుడు, అగినదేవుడు మరియు వివిధ గ్రహములు అన్నన 

ఇంద్రభగవానని కొలువులోనే వుంటారు. ఈ లెకకన చూసేు మానవుల్కు 

అనభవానిక్త వచేచ మన బ్రహాాండం కేవల్ం మన సౌరమండలానిక్త మాత్రమే 
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పరిమితమైనది చపపవచుచన. అంత్య కేవల్ం "పాల్పుంత" లేద్ఘ 

"ఆకాశగంగ"గా పల్వబడుత్తనన మన నక్షత్ర వయవసు మాత్రమేనని 

తెలుసుుంది. 

ఇదే పదధత్తలో జగత్తులో ఉనన మిగిలిన లోకాలు వుండే ప్రాంత్యల్న 

గురిుంచుటకు వీల్వుత్తందని చపపవచుచన. ఈ అధ్యయయానిన ముగించే 

ముందు, ఆధునిక విజాఞన శాసరం ప్రకారం, నక్షత్ర వయవసుల్ గురించి ఒక 

వింతైన విషయానిన పాఠకుల్ ముందు ఉంచదల్చుకునానన ! దీనితో 

దృశయమాన జగత్తు యొకక అసిుతాం కేవల్ం భ్రమపూరితమైనదనే విషయం 

పాఠకుల్కు సుల్భంగా అరధమవుత్తందని భావిస్వున.  

ఉద్ఘహరణకు మనం ఏదైనా ఒక నక్షత్రానిన త్తల్క్తస్వుము. అంతరిక్షంలో 

మెరుసూు కనిపంచే ఆ నక్షత్రం భూమినండి ల్క్ష కాంత్త సంవతురాల్ 

దూరంలో ఉందనకుంద్ఘము. అంటే ఆ కాంత్త మనకు చేరడానిక్త ల్క్ష 

సంవతురాల్ సమయం పడుత్తంది. అంటే ప్రసుుతం మనం త్తల్క్తసుునన ఆ 

నక్షత్రం ఇపపటిది కాదు. ల్క్ష సంవతురాల్ క్రందట ఆ నక్షత్రం నండి 

బయలుదేరిన కాంత్త పుంజం నేటికీ మన భూమండలానిక్త చేరింది. 

అందువల్న ప్రసుుతం ద్ఘనిని మనం త్తల్క్తంచగలుగుత్తనానము. అంటే 

మనం త్తల్క్తసుుననది కేవల్ం ఆ నక్షత్రం యొకక ద్యయపు ొమమాని ! 

అంతరిక్షంలో ల్క్ష సంవతురాలు ప్రయాణ్ణంచి మన కళ్ుకు చేరుత్తనన కాంత్త 

అది ! ప్రసుుతం ఆ నక్షత్రం ఇంకా బత్తక్త ఉననదో లేదో కూడా తెలియదు.  

ఉద్ఘహరణకు పైన వివరించిన ఆ నక్షత్రం ఈ రోజు ఏదో కారణం చేత 

రండు ముకకలుగా పేలిపోయిందనకోండి ! ఆ వారు మనకు తెలియడానిక్త 

మొకక ల్క్ష సంవతురాల్ సమయం పడుత్తంది. అపపటిక్త మనము బ్రత్తక్త 

ఉంద్ఘము. అయితే నేటి నండి ల్క్ష సంవతురాల్ తరువాత ఈ భూమండల్ం 

మీద నివసించే జనానిక్త మాత్రం రండు ముకకలు కనిపస్వుయి. ఆ నక్షత్రం 

ఒకానొక సమయంలో ఒకటిగా ఉండేదని వారిక్త ఎపపటికీ తెలియబోదు. 

దీనిని బటిి పాఠకులు ఈ దృశయమాన జగత్తు అనేది కేవల్ం ఒక ఎండమావి 

వంటిది అని సుల్భంగా గ్రహంచగల్రని భావిస్వున. 
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ఈ దృశయమాన జగత్తు, ప్రాచీన శాస్వరల్లో వివరించబడిన లోకాలు, 

దేవుళ్ళు, దేవతలు, ఆధునిక విజాఞన శాసరం చబ్బత్తనన ఖగోళ్ ప్రక్రయలు 

మొదలైనవన్నన, మానవునిక్త కేవల్ం ద్వాతభావనలో ఉననంతవరకే అనభూత్తక్త 

వస్వుయి. సమాధలో ఆలోచన రహత సిుత్తలో సిురపడిన తరువాత ఇవి అన్నన 

శాశాతంగా మాయమవుత్యయి. అంతేగాక ఈ జగత్తు అంత్య కేవల్ం 

ఎండమావి వంటిదని సపషిమవుత్తంది. ఇంకా చపాపల్ంటే త్యనొక 

మానవుడిననన భావన సైతం మానవునిక్త విలీనమై పోత్తంది మరియు ఈ 

అనంత విశాంలో ఉననది కేవల్ం త్యన మాత్రమేనని సపషిమవుత్తంది. 
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సృష్ట ిరచనా క్రమం 

 
సృషి్ట రచన జరుగక ముందు అంటే ఆధునిక విజాఞనశాసరం చబ్బత్తనన 

"బిగ్ బాయంగ్" సిద్ఘధంతం ప్రకారం అంతరిక్షంలో విస్ఫఫటనము జరుగక 

ముందు అంతరిక్షంలో ఏమీ లేదు. కేవల్ం శూనయం మాత్రమే ఉండేది. 

అట్టవంటి సిుత్తని భగవంత్తనిక్త రాత్రివేళ్ అని చపపవచుచన. నిద్రిసుునన 

సమయంలో అహం ద్ఘద్ఘపు విలీనమై ఉంట్టంది. కాబటిి భగవంత్తనిక్త 

త్యన జగనానథుడిని అనే భావన వుండి ఉండదు. ఇంకా జగత్తు యొకక సృషి్ట 

రచన జరుగలేదు కాబటిి త్యన జగత్తుకు నాథుడననే భావన భగవంత్తనిలో 

ఇంకా పుటిలేదని అరుం ! ఈ సిుత్తలో శక్తు సంపూరణంగా భగవంత్తనిలో విలీనం 

అయి ఉంట్టంది. అంటే ఉననది అంత్య కేవల్ం బ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తడు 

మాత్రమే ! కనక అంతరిక్షం లేద్ఘ శూనయం అనే పద్ఘల్కు కూడా అసలు అరధం 

లేదు. అంతరిక్షం అయినా, శూనయం అయినా జగత్తు యొకక అంతరగతం 

అవుత్యయి. ఎందుకంటే శక్తు సంపూరణంగా బ్రహాంలో విలీనమై వుననది కాబటిి 

! అంతరిక్షం లేద్ఘ శూనయం అనే పద్ఘలు మానవుని మనసులో ఉదావించిన 

భావనలు మాత్రమే ! కనక అసలు సృషి్టరచనే జరుగని సిుత్తలో ఈ పద్ఘల్కు 

కూడా ఎట్టవంటి అరధం లేదు.  

కనక భగవంత్తనిలో శక్తు విలీనమై ఉనన సిుత్తని "శవతతుా ము" అని 

శాస్వరల్లో చపపబడినది. భగవంత్తనిలో సృషి్ట రచన చేయుటకు "సంకల్పం" 
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ఉదయించగానే శక్తుయొకక సపందన ప్రారంభమవుత్తంది. అయితే 

భగవంత్తని యొకక ఈ సంకలాపనిన మానవునిలో ఉదావించే ప్రాపంచిక 

సంకల్పంతో పోల్చలేము. ఎందుకంటే మానవునిలో ఉదయించే సంకల్పము 

మరియు వికల్పము అనే భావనలు వయక్తుగత స్వుయిలో సృషి్ట రచన జరిగిన 

తరువాత మన్నమయ కోశం యొకక అంతరగతం అవుత్యయి. అంటే అపపటికే 

మాయ, బ్బదిధ మరియు అహం జనిాంచి ఉంటాయి. కాన్న ఇకకడ మనం 

సమిషి్టస్వుయిలో సృషి్టరచన జరుగకముందు ఉండే భగవంత్తని యొకక 

సిుత్తని లేద్ఘ శవతత్యుానిన విశేయషణ చేసుునానము. కనక "నేన అనేకం 

అవుగాక" అని భగవంత్తనిలో ఎప్పుడైతే భావన లేద్ఘ దివయ సంకల్పం 

ఉదయిసుుందో ఆ తరువాతే శక్తు యొకక సపందన ప్రారంభమవుత్తంది. 

శక్తు యొకక సపందన అంటే కదలిక. అసలు కదలిక అంటేనే శక్తు అనే 

విషయం ఆధునిక విజాఞన శాస్వరనిక్త మరియు పాఠకుల్ందరికీ సుపరిచితమే! 

కనక శక్తు యొకక ఈ కదలికన "నాదము" అంటారు. ఎందుకంటే 

"నాదము" అనే పద్ఘనిక్త సంసృతంలో కదలిక అని అరధం కాబటిి ! అయితే ఈ 

నాదం లేద్ఘ కదలిక భగవంత్తని నండి బహరగతం అయిన తరువాత 

వృత్యుకారంలో త్తరుగుట జరుగుత్తంది. ఈ విషయానిన శ్రీకృష్టణడు 

భగవదీగతలో కూడా వివరించుట జరిగినది. ఇది సృషి్ట రచనకు అవసరం 

కనక ఇలా జరుగుత్తంది. ఎప్పుడైతే శక్తు భగవంత్తనిలో నాద ూపపంలో 

ప్రకటితమైనదో లేద్ఘ భగవంత్తడు "నేన అనేకం అవుగాక" అని 

సంకలిపంచాడో, ఆ సిుత్తని "శక్తు తతుాము" అని శాస్వరల్లో వివరించబడినది. 

అయితే శక్తు తతుాము నాదూపపమవుట చేత ద్ఘనిని నాద తతుా ము అనికూడా 

పలుచుట జరిగినది. శక్తు లేద్ఘ నాదం త్తరుగుట ప్రారంభించిన తరువాత 

ద్ఘనిని "బిందు తతుాము" అంటారు.  

శబదం నాద తతుాములో వుననపుడు ద్ఘనిని "పరా" సిుత్త అంటారు. నాద 

తతుాము నండి బిందు తతుాముగా పరిణామము చందినపుడు, శబదం 

"పశయంత్త" సిుత్తలో వుననది అంటారు. రండూ కలిసిన "ఓమ్" శబాదనిన శక్తు 

తతుాము అంటారు. మొదట వుననది శవ తతుాము అయితే రండవది శక్తు 
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తతుాము ! లేద్ఘ బ్రహాం మరియు "శబద బ్రహాం" అని కూడా అంటారు. 

అయితే ఈ ప్రక్రయ ఇంతటితో ఆగదు.  

"నేన అనేకం అవుగాక" అని భగవంత్తడు సంకల్పం చేయడం 

జరుగుత్తంది. అయితే ఈ సంకలాపనిక్త మూడు అంగాలు ఉంటాయి. 

మొదటిది "ఇచఛ" అంటారు. ఈ సిుత్తలో వునన భగవంత్తణ్ణణ సద్ఘశవ తతుాము 

అంటారు. రండవది జాఞనము. ఈ సిుత్తని ఈశార తతుా ము అంటారు. 

మూడవది "క్రయ". ఈ సిుత్తని "శుదధ విదయ" తతుాము అంటారు. అయితే ఇచచ, 

జాఞనము మరియు క్రయ అనేవి బిందు తతుాము తరువాత వస్వుయి. 

అందువల్న ఈ మూడింటిని కలిప "మహా బిందు" లేద్ఘ "త్రి బిందు" లేద్ఘ 

"కామ కళ్" అని కూడా అంటారు. ఇచఛ, జాణనము మరియు క్రయల్కు 

ప్రత్తూపపమైన "కామ కళ్"న శబదము యొకక "మధయమ సిుత్త అని కూడా 

అంటారు. 

ఇంతవరకు పైన వివరించిన ద్ఘనిని బటిి పాఠకుల్కు ఒక విషయం 

సపషింగా అరధమయ్యయ ఉంట్టందని భావిసుునానన. ఒకవైపు బ్రహాం (సమిషి్ట 

స్వుయిలో), సృషి్ట రచన ప్రారంభం కాగానే అయిదు తత్యుాల్లో పరిణామం 

చందుట జరుగుత్తంది. మొదటిది శవ తతుాము, రండవది శక్తు తతుా ము, 

మూడవది సద్ఘశవ తతుాము, నాల్గవది ఈశార తతుాము మరియు 

అయిదవది శుదధవిదయ తతుా ము. అదే సమయంలో రండోవైపు, సృషి్ట రచన 

ప్రారంభమయినది కాబటిి శవతతుా ము నండి "శబద బ్రహాము" లేద్ఘ శక్తు 

తతుాముగా భగవంత్తడు పరిణామం చందుట జరుగుచుననది. శబద బ్రహాం 

అంటే ఓంకారం. దీనిక్త ముందు శక్తు సంపూరణంగా విలీనమై వునన 

కారణంచేత శవతతుా ములో సృషి్టరచన ప్రారంభం కాలేదు అని అరధం ! 

ఓంకారము నండి అసలు సృషి్ట ప్రారంభమైనది చపపవచుచన. ఇకకడ ఓం 

శబదం కూడా ముందుగా నాద తతుాము మరియు ఆ తరువాత బిందు 

తతుాముగా పరిణామం చంది "పరా" మరియు "పశయంత్త" ూపపాల్తో 

ఉంట్టంది. ఆ తరువాత సూుల్ంగా మారుపచంది "మధయమ" స్వుయిలో 

"కామకళ్"గా ూపపానిన సంతరించుకుంట్టంది.  



కల్నల్ టి . శ్రీనివాసులు 

30 

ఇక ఇకకడ నండి సృషి్ట రచన ప్రారంభమవుత్తంది. అయితే సృషి్ట 

క్రమానిన వివరించే ముందు పాఠకుల్ కోసం పైన ఉలేయఖంచిన "కామకళ్" 

గురించి మరికొనిన విషయాల్న వివరిస్వున. "కామకళ్" అనేది శబదం యొకక 

ఒక సిుత్త. పరా మరియు పశయంత్త తరువాత వచేచ "మధయమ" సిుత్త ! అంటే 

ఓంకారం యొకక సూుల్ సిుత్త అని చపపవచుచన. ఇకకడ పాఠకులు అరధం 

చేసుకోవల్సినది ఏమిటంటే, శబదం ఇంకా ముకకలుగా అంటే 

"మాతృకలు"గా అంటే సంసృత వరణమాల్ యొకక అక్షరాలుగా పగుల్గొటి 

బడలేదు. మధయమ సిుత్తలో కామకళ్ లేద్ఘ సూుల్ూపపానిన గ్రహంచిన "ఓం" 

శబదం ఇంకా ఒకటిగానే వుననది. అయితే దీనిక్త ఇచఛ, జాఞనము మరియు క్రయ 

అనే మూడు అంగాలు వునన కారణంగా "కామకళ్"న భగవంత్తని యొకక 

అహంగా చపపవచుచన. అయితే భగవంత్తడు ఇంకా "మాయ" ఆవరణలో 

కపపబడి లేడు. కనక ఇంతవరకు జరిగిన సృషి్టరచన అంటే సూుల్ూపపంలో 

వునాన ఓంకారమున సాచఛమైన సృషి్ట అని చపపవచుచన. "కామకళ్" గురించి 

ఇంకా చపాపల్ంటే ఇది మూడు గుణాల్తో ఉంట్టంది. ఇచఛకు ప్రతీక అయిన 

బిందు, జాఞనానిక్త ప్రతీక అయిన నాదం మరియు "క్రయ"కు ప్రతీక అయిన 

బీజ సిుత్తలు. బిందువు తెలుపు రంగుక్త, చంద్రునిక్త మరియు ప్రకాశానిక్త 

కూడా ప్రతీక. నాదం ఎరుపు రంగుక్త, అగినక్త మరియు విమరశకు ప్రతీక. 

అలాగే బీజసిుత్త తెలుపు మరియు ఎరుపు మిశ్రమానిక్త, సూరుయనిక్త మరియు 

ప్రకాశము - విమరశ యొకక మిశ్రమానిక్త ప్రతీక అంటారు.  

ఇక ఇకకడ నండి సృషి్ట రచనా క్రమానిన వివరిస్వున ! 

సృషి్ట రచన రండువిధములుగా జరుగుత్తంది ! మొదటిది శబద 

ప్రపంచము మరియు రండవది అరధ ప్రపంచము. అంటే నామము మరియు 

ూపపము ! లేద్ఘ నామము మరియు దృశయమాన జగత్తు ! రండూ 

సమాంతరంగా సృషి్టంపబడినాయి. శబదప్రపంచమంత్య పాఠకుల్కు 

సుపరిచితమైన మంత్రం శాసరం మీద ఆధ్యరపడి ఉననది. దృశయమాన జగత్తు 

మంత్రం శాస్వరనిక్త సమాంతరంగా సృషి్టంపబడినది. కాబటిి మంత్రం యొకక 

ప్రభావం చేత దృశయమాన జగత్తులో పరిణామం తీసుకురావచుచన. అంటే 
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మహమలు మరియు సిదుధల్కు మంత్రాల్తో వునాన సంబంధం అననమాట ! 

ముందుగా శబదప్రపంచం లేద్ఘ మంత్రశాస్రం గురించి వివరిస్వున ! 

శబద ప్రపంచం ఇంతకుముందు వివరించిన "కామకళ్" అనే శబదం యొకక 

సిుత్తనండి ప్రారంభం అవుత్తంది. ఈ సిుత్తలో శబదం "వైఖరి" సిుత్తలో 

ఉంట్టంది.  

వైఖరి సిుత్తలో శబదం రండు స్వుయిల్లో ఉంట్టంది. మొదటిది సూక్ష్మస్వుయి 

మరియు రండవది సూుల్స్వుయి ! మానవులు మాటాయడే సుత్తలో వుండే శబాదనిన 

లేద్ఘ వినగలిగే సిుత్తలో వుండే శబాదనిన "వైఖరి" అంటారు. పెదవుల్ ద్ఘారా 

బయటకు వచేచ శబదం సూుల్స్వుయిలో ఉంట్టంది. పెదవులు కదిలించకుండా 

కేవల్ం మనసులో మననం చేసుకునే శబదం సూక్ష్మస్వుయిలో ఉంట్టంది. 

అయితే "వైఖరి" సిుత్తలో వుండే శబదం పగుల్గొటిబడిన "ఓం"కారము అని 

చపపవచుచన. అంటే "ఓం" అనే శబదం ఏబది ముకకలుగా పగుల్గొటిబడినది 

అని చపపవచుచన. ఈ ఏబది ముకకలు రండు సిుత్తల్లో ఉంటాయి. మొదటి 

సిుత్తలో వీటిని మాతృకలు అంటారు. రండవ సిుత్తలో వీటిని సంసృత వరణమాల్ 

యొకక అక్షరాలు అంటారు. అక్షరాల్తో పద్ఘలు మరియు వాకాయలు 

నిరిాతమైనాయి ! వీటితో మంత్రశాసరం యొకక నిరాాణం కూడా జరిగినది.  

ఇక అరధ ప్రపంచం గురించి వివరిస్వున ! 

ఇంతకుముందే వివరించినట్టయ "కామకళ్" స్వుయిని భగవంత్తని యొకక 

అహంగా చపపవచుచన. ఆ తరువాత "శక్తు" "మాయ"గా పరిణామం 

చందుత్తంది. అనంతమైన బ్రహాం లేద్ఘ వయక్తుగత స్వుయిలో వునన "ఆతా" 

మీద "మాయా" ఆవరణానిన కపపవేసుుంది. దీనితో అశుదధమైన సృషి్టరచన 

ప్రారంభమవుత్తంది. లేద్ఘ సృషి్టరచనకు కారణమవుత్తంది. ఈ సిుత్తలో ఆతా 

మీద వయక్తుగత స్వుయిలో కారణం శరీరం యొకక నిరాాణం మొదల్వుత్తంది. 

కారణ శరీరం మీద కపపవునన మాయా ఆవరణన ఆనందమయ కోశం 

అనికూడా పలుస్వురు. అంటే జీవుని కపపవుంచే ఐదు కోశాల్లో ఇది 

మొదటిది అని అరధం ! 

కారణ శరీరం యొకక నిరిాతం ఐదు కంచుకలు, పురుష్టడు మరియు 
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ప్రకృత్తతో జరుగుత్తంది.  

ముందుగా ఐదు కంచుకల్న గురించి విశేయషణ చేస్వున. మొదటిది 

"కాల్ము". అంటే సమయానిక్త సంబంధంచిన నిబంధన. ఆతాకు సమయం 

అనేది ఎప్పుడూ బంధం కాదు. ఆతా అనాది అని కూడా అంటారు. ఆతా 

అసలు ఎపపటినండి మొదలైనది చపపడానిక్త స్వధయం కాదు ! ఎందుకంటే 

అది శాశాతమైన పరబ్రహాం యొకక ూపపం కాబటిి ! అయితే మాయ యొకక 

ప్రభావం చేత అనంతమైన ఆతా మీద "సమయం" అనే భావనన 

ముద్రించుట జరుగుత్తంది. అంటే మొదటిస్వరిగా జీవుని ఆతా భ్రమలో 

పడిపోవుట జరుగుత్తందననమాట ! అయితే ప్రసుుత్యనిక్త ఈ భ్రమ 

సమయానిక్త సంబంధంచినది మాత్రమే ! 

ఆ తరువాత జీవాతా "నియత్త" అనే నిబంధనకు లోనవుత్తంది. "నియత్త" 

అంటే జీవాతా మీద పరిమితమైన భావనన ముద్రించుట ! అనంతమైన ఆతా 

అంటే సరామూ వాయపంచి ఉనన ఆతాకు, త్యన పరిమితమైనదనే భావనన 

ఏరపరచడం ! 

ఈ విషయానిన మరికొంచం వివరిస్వున ! 

పరబ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తనిక్త ఆది మరియు అంతం అనేవి వుండవు 

అని శాస్రాలు చబ్బత్తనానయి. అంటే భగవంత్తణ్ణణ ఒక గుండ్రటి చక్రముగా 

కల్పనా చేసేు, ఆ చక్రము యొకక మధయసుము ఎకకడో ఎవరికీ తెలియదు. అంటే 

ఆ చక్రానిక్త మధయసుము అనేది అసలు ఉండదు అని అరధం ! అదేవిధంగా ఆ 

చక్రము యొకక అంచు కూడా ఎకకడో ఎవూప చపపలేరు ! అంటే పరబ్రహాం 

అనంతమైన విశామంత్య వాయపంచి ఉనానడని అరధం ! దీనినిబటిి 

సపషిమవుత్తనన భావన ఏమిటంటే అనంతమైన ఈ విశామే భగవంత్తడు 

అని లేద్ఘ అసలు ఉననదంత్య కేవల్ం భగవంత్తడు మాత్రమే అని 

అరధమవుత్తంది. ఇక జీవాతా విషయానిక్త వసేు అది కూడా భగవంత్తనివలె 

సరామూ వాయపంచి ఉననదని శాస్రాలు చబ్బత్తనానయి. అయితే జీవాతాన 

కూడా గుండ్రటి చక్రముగా కల్పనా చేసేు, ఆ చక్రము యొకక మధయసుము 

మాత్రం జీవుని శరీరంలో ఉననదని శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. కాన్న ఆ చక్రము 
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యొకక అంచు మాత్రం భగవంత్తనివలె అనంతమైనది కూడా చపపబడినది. 

కనక రండూ అనంతమైనవి ! కాన్న ఈ విశామంత్య ఒకటి ముందే 

(పరబ్రహాం) వాయపంచి ఉననది. కనక, ఒకే ప్రదేశంలో రండూ ఉండుట 

సంభవము కాదు. ప్రాపంచిక తరకంతో ఆలోచించినా ఇది అరురహతమైన 

భావన. కాబటిి ఇంతకు ముందు వివరించినట్టయ విశామంత్య వాయపంచి 

ఉననది కేవల్ం బ్రహాం మాత్రమే ! జీవాతాల్న్నన అగినలో నండి పుటిే కణ్ణకలు 

వంటివని చపపవచుచన. అంటే పరబ్రహాం యొకక అంతరగతమేనని అరధం ! 

కాన్న మాయా ఆవరణ కపపబడుటవల్న, నియత్త అనే పరిమిత భావన 

ముదిరింపబడుట చేత అనంతమైన జీవాతా తన పరిమితమైనదని 

భావించుట ప్రారంభిసుుంది. 

ఆ తరువాతది "రజసుు" అనే గుణము. ఈ నిబంధన కారణము చేత 

జీవాతా మీద మోహము అనే నిబంధన ఏరపడుట ప్రారంభమవుత్తంది. ఈ 

విషయానిన సునిశతంగా పరిశీల్న చేసినచో, ప్రాపంచిక తరకముతో 

ఆలోచించినా కూడా ఒక విశేషమైన అరధం సపషిమవుత్తంది. అనంతమైన 

విశామంత్య వాయపంచి ఉనన పరబ్రహాానిక్త "మోహము" అనే భావన ఎకకడి 

నండి ఉంట్టంది? ఇషిత మరియు అయిషిత అనేవి మాయా పూరితమైన 

ఆవరణలు కనక పరబ్రహామువలె అనంతమైన జీవాతా మీద కూడా 

మామూలుగా ఇట్టవంటి నిబంధన వుండి వుండకూడదు. కాన్న మాయా 

పూరితమైన కంచుకల్తో బంధంపబడుట చేత జీవాతా మీద ఈ నిబంధన 

ఏరపడుట జరుగుత్తంది.  

ఆ తరువాతది "విదయ" అనే నిబంధన ! పరబ్రహాం లేద్ఘ ఆతాకు సరామూ 

తెలుసు ! అనంతమైన జాఞనము బ్రహాం యొకక ల్క్షణము. అట్టవంటి 

పరమాతా మీద ఈ నిబంధన ఏరపడుట చేత జీవాతా మాయలో 

కూరుకుపోవుట జరుగుత్తంది. అంటే తనకు తెలిసినది పరిమితమైన 

జాఞనము అనే భావన ముదిరింపబడుట ప్రారంభమవుత్తంది.  

ఆ తరువాతది "కళ్" అనే నిబంధన ! దీని అరధం జీవాతా మీద త్యన 

పరిమితము అనే భావన ముద్రింపబడుట జరుగుత్తంది. ఇది 
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ఇంతకుముందు "నియత్త" అనే కంచుక గురించి వివరించిన భావన కాదు. 

నియత్త అనేది జీవాతా చుట్టి విసురించివునన ఆకాశము లేద్ఘ అంతరిక్షము 

గురించి ఉనన నిబంధన. "కళ్" అనేది జీవాతాకు తన మీద ఉనన లేద్ఘ తన 

స్వమరధూం గురించి ఉండే నిబంధన ! అంటే అనంతమైన స్వమరధూం కల్ 

జీవాతా మీద త్యన పరిమితమైన స్వమరధూం కలిగినదని భావన 

ముద్రింపబడుత్తంది.    

కనక జీవాతా మీద కపపవునన మాయా ఆవరణ కాల్ము, నియత్త, రజసుు, 

విదయ మరియు కళ్ అనే ఐదు విషయాల్కు సంబంధంచి ఉంట్టంది. దీనితో 

ఒకవైపు జీవాతా "పురుష్టనిగా" (అంటే మానవునిగా) పరివరున చందుత్తంది. 

మరియు రండోవైపు ప్రకృత్త యొకక సృషి్ట రచన జరుగుత్తంది. అంటే జీవాతా 

పురుష్టనిగా (అంటే మానవునిగా) అవత్యరము ఎత్తు తనమీద ఏరపడిన 

నిబంధనల్న అనభూత్త చందుటకు మాధయమము అనేది ఒకటి కావాలి 

కాబటిి ప్రకృత్త అనే అనకూల్మైన భావన సృషి్టరచన చేయబడుత్తంది. దీని 

అరధం, ఉద్ఘహరణకు "వేడి" అనే భావనన అనభూత్త చందుటకు, అగిన 

బాహయ ప్రపంచంలో మాధయమముగా పని చేసుుంది. అదే విధముగా 

అపరిమితమైన ఆతా, పరిమితమైన జీవాతాగా లేద్ఘ పురుష్టనిగా 

(మానవునిగా) ఐదు కంచుకల్ని అనభూత్త చందుటకు ప్రకృత్త అనే బాహయ 

జగత్తు ఏరపడుత్తంది. 

దీని తరువాత సృషి్టరచనా క్రమంలో ఏరపడేది "బ్బదిధ" లేద్ఘ "మహత్". 

దీని తరువాత "అహంకారము" ఏరపడుత్తంది. అయితే "బ్బదిధ" మరియు 

"అహంకారము" రండూ కలిసి ఉంటాయి. ఈ మాయా ఆవరణన 

"విజాఞనమయ కోశం" అంటారు. ఇంద్రియాల్ ద్ఘారా జీవుడు అనభూత్త 

చందే సంస్వకరాలు అన్నన ఇకకడే ముద్రింపబడుట జరుగుత్తంది. ఆంగయ 

భాషలో దీనినే "సబ్ కానషస్ మైండ" అని పలుస్వురు. జీవుడు జనా జనాల్ 

నండి కూడబెట్టికుని వునన సంస్వకరాల్న్నన ఇకకడే ముద్రింపబడుత్యయి 

మరియు జీవుని యొకక విధరాతకు కారణమవుత్యయి.  

దీని తరువాత సృషి్ట రచనా క్రమంలో ఏరపడేది "మనసు". ఆ తరువాత 
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ఐదు జాఞనేంద్రియములు (కళ్ళు, చవులు, నాలుక, ముకుక మరియు చరాము) 

మరియు ఐదు కర్దాంద్రియములు (చేత్తలు, కాళ్ళు, గొంత్త, జననేంద్రియము 

మరియు మల్ విసరజన చేయు ఇంద్రియములు) ఏరపడుట జరుగుత్తంది. 

అయితే నేన చబ్బత్తననది ఈ ఇంద్రియముల్ యొకక మూల్ స్వునానిన 

గురించి ! సూుల్ంగా శరీరంలో నిరాాణమై ఉనన అవయవాల్న గురించి 

కాదు. కనక మనసుతో మొదలు పైన వివరించిన ఇంద్రియములు అన్నన 

"మన్నమయ కోశం" యొకక అంతరగతమవుత్యయి. ఐదు 

జాఞనేంద్రియముల్కు మరియు ఐదు కర్దాద్రియముల్కు మూల్స్వునం 

మరియు కేంద్రస్వునం "మనసు" అని అరధం ! 

ఆ తరువాత పంచభూతముల్కు సంబంధంచిన ఐదు తనాాత్రలు 

ఏరపడుట జరుగుత్తంది. తనాాత్రలు అంటే ఐదు తత్యుాల్కు మూల్ం. అవి 

ఆకాశము, వాయువు, అగిన, న్నరు మరియు భూమి యొకక మూలాలు ! ఇవి 

ప్రాణమయ కోశం యొకక అంతరగతం అవుత్యయి. మానవ శరీరంలోని 

మెదడు - వెననపాము వయవసులోని చక్రాల్లో వీటి మూల్స్వునం ఉంట్టంది. 

మూలాధ్యర చక్రంలో భూమి తతుాము, స్వాధషాిన చక్రంలో జల్ తతుాము, 

మణ్ణపుర చక్రంలో అగిన తతుా ము, అనాహత చక్రంలో వాయువు మరియు 

విశుదధ చక్రంలో ఆకాశము తతుా ము ఉంటాయి.  

పైన వివరించిన తత్యుాలే గాక ఇంకా ఐదు రకముల్ ప్రాణ వాయువులు 

(ముఖయమైనవి) మరియు ఐదు రకముల్ ఉప వాయువులు కూడా ప్రాణమయ 

కోశం యొకక అంతరగతం అవుత్యయి. ప్రాణము, అపానము, వాయనము, 

ఉద్ఘనము మరియు సమానము మొదలైనవి ముఖయమైనవి. ఒకొకకక ప్రాణ 

శక్తుక్త శరీరంలో ఏదో ఒక పని ఉంట్టంది. ఉద్ఘహరణకు అపానము యొకక 

పని శరీరం నండి మలానిన విసరజన చేయుట. అదే విధంగా మూత్రానిన 

విసరజన చేయుట మరియు లైంగిక ప్రక్రయలో వీరాయనిన విసరజన చేయుట 

కూడా అపాన వాయువు ద్ఘారా జరుగుత్తంది. ప్రాణవాయువు శరీరంలోని 

ఊపరిత్తత్తుల్న కదిలించడం చేసుుంది. దీనితో శరీరంలో శాాస ప్రక్రయ 

మొదల్వుత్తంది. ఇదే ప్రకారం మిగిలిన వాయువులు కూడా శరీరంలో ఇతర 
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పనలు చేస్వుయి.  

ఆ తరువాత ఆఖరిగా సూుల్ ూపపంలో అంటే అననమయ కోశంలో పంచ 

భూత్యలు (ఆకాశము, వాయువు, అగిన, జల్ము మరియు భూమి) 

ఏరపడుత్యయి. ఇది కేవల్ం శరీరంలోనే గాక, బాహయ ప్రపంచంలో కూడా 

ఉననట్టయ మానవునిక్త అనభవానిక్త వస్వుయి.  

దీనితో అరధ ప్రపంచము యొకక నిరాాణం పూరిు అవుత్తంది.  

అయితే శబద ప్రపంచంలో కూడా, అరధ ప్రపంచానిక్త సమాంతరంగా 

శబాదలు ఏరపడుట జరుగుత్తంది. ఉద్ఘహరణకు పంచ భూత్యల్కు 

సమాంతరంగా, ఆకాశమునకు "హం", వాయువునకు "యం", అగినక్త "రం", 

జల్మునకు "వం" మరియు భూమిక్త "ల్ం" అనే బీజాక్షరాల్ సృషి్ట రచన 

జరుగుత్తంది. అయితే ఈ శబాదల్న్నన "ఓం" అనే శబదం నండి ఉధువించినవి 

అని ఇంతకు ముందే వివరించాన.  

పైన వివరించిన ద్ఘని ప్రకారం మిగిలిన అరధ ప్రపంచానిక్త సంబంధంచిన 

అనినంటిక్త సమాంతరంగా శబదప్రపంచం యొకక నిరాాణం లేద్ఘ మంత్ర 

శాసరము తయారు చేయబడినది! 

మంత్రం అంటే ఏమిటి ? 

మంత్రం అనేది ఒకానొక విశషిమైన ూపపానిన సంతరించుకొనిఉనన శబద 

శరీరం లేద్ఘ శబద శక్తు కలిగి ఉనన ఒక పటయము. ద్ఘని శరీరం శబదంతో  

నిరిాతమైఉనన కారణంగా, ద్ఘనిని ఎకకడిక్త తీసుకు వెళాయల్నాన కేవల్ం న్నటి 

ద్ఘారాన్న లేద్ఘ ఏదైనా ఒక భాషా ఒక భాషా వరణమాల్ మాధయమంగాన్న 

చేయాలి. అంటే మంత్రం అనేది ఏదైనా ఒక భాష యొకక వరణమాల్తో 

మరియు మనసులో ఉదయించే ఆలోచనా తరంగాల్తో అత్త దగగర 

సంబంధం కలిగి ఉననది. కనక మంత్ర జపం అనే విషయం కేవల్ం మానసిక 

ప్రపంచంలో నిక్షిపుమై ఉంట్టంది. దీని అరధం ఏమిటంటే, మంత్ర జపం అనేది 

ఒక మానసిక కసరత్తు లేద్ఘ వాయయామం. మానవ శరీరంలో కండల్న 

అభివృదిద చేయాల్ంటే ఏదైనా ఒక వాయయామశాల్కు వెళ్లయ బరువులు ఎత్తు 

దీరాకాలికంగా కసరత్తు చేయవల్సి ఉంట్టంది.  అదేమాదిరిగా మానసిక 
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ప్రపంచంలో కూడా  మంత్ర జపం చేసే కొదీద నిద్ఘనంగా మరియు నెమాదిగా 

మంత్రం యొకక శక్తు మూటగటి బడుత్తంది. అంటే మంత్ర జపం చేసుునన వయక్తు 

యొకక మనసు మంత్ర శక్తు (ఒక ూపపంలో ఉండే శబద శక్తు) వల్న ప్రభావితం 

అవడం జరుగుత్తంది. 

ఒక భవనం యొకక నిరాాణానిక్త ఇట్టక రాయి అనే ద్ఘనిని వాడుత్యము. 

అది మటిితో చేయబడి ఉండవచుచ లేద్ఘ మర్దదైనా పద్ఘరధంతో చేయబడి 

ఉండవచుచ. చినన ఇట్టక రాళ్యన పెదద సంఖయలో ఉపయోగించి ఎంత పెదద 

భవనాల్న నిరాాణం చేయవచుచన్న పాఠకుల్ందిరికీ తెలిసిన విషయమే! 

అంతేగాకుండా భవనాల్న ఏ ూపపంలో అయినా లేద్ఘ ఎంత పెదద 

పరిమాణంలో అయినా నిరాాణం చేయవచుచన. ఒక మంత్ర స్వధన అనేది 

కూడా ఇలాంటి ప్రక్రయ! అయితే దీనిలో ఉండే ఒకే ఒక తేడా ఏమిటంటే 

మంత్ర స్వధన అనేది మానసికంగా జరుగుత్తంది. భవనం అయితే నిరిాంచిన 

వయకేు గాకుండా ఎవరైనా వెళ్లయ నివసించవచుచ. నివసించవచుచ. కాని 

మంత్రంతో నిరాాణం జరిగిన శక్తు యొకక ఉపయోగం మాత్రం స్వధన చేసిన 

వయక్తుకే దకుకత్తంది. మంత్ర జపం అనేది ఒక వయక్తు అంతరంలో చేయడం 

జరుగుత్తంది. కాబటిి తన ఎంత ప్రగత్త స్వధంచాడనే విషయం వెంటనే 

అవగాహన ఉండదు. అయితే కొంతవరకు మాత్రమే మంత్రం మనసు మీద 

చూపంచే ప్రభావానిన అనభూత్త చందడం జరుగుత్తంది. 

మంత్ర శాస్వరనిన పైన వివరించిన సిద్ఘధంతం మీద ఆధ్యరపడి తయారు 

చేయడం జరిగింది. ప్రాచీన కాల్ం నండి పెదద సంఖయలో ఎన్నన రకాల్ మంత్ర 

శాస్వరల్న అభివృదిధ చేయడం జరిగింది. రకరకాల్ మంత్రాలు మనసు మీద 

రకరకాలుగా ప్రభావం చూపస్వుయి. అయితే పాఠకుల్ందూప 

గమనించవల్సిన విషయం ఒకట్టంది! అదేమిటంటే మంత్ర శాసరం కూడా 

ఆధునిక విజాఞన శాసరం లాంటిదే! కేవల్ం మంత్ర శాసరం అనేది ప్రసుుతం ఉనన 

విజాఞన శాస్వరల్కంటే సూక్ష్మమైనది మరియు గొపపదనే విషయం గమనించాలి. 

ప్రాచీన శాస్వరల్న ప్రామాణ్ణకంగా తీసుకుంటే, మంత్ర శాస్వరలు ప్రాచీన 

కాల్ంలోనే సంపూరణంగా అభివృదిధ చేయబడాుయి. బహుశా కొంతమంది 
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పాఠకుల్కు ప్రాచీన శాస్వరల్ మీద అంతగా నమాకం ఉండకపోవచుచ. 

అందువల్న వాళ్ు దృషి్టని ప్రసుుతం ఆధునిక విజాఞన శాసరం ద్ఘారా 

ప్రత్తపాదించ బడిఉనన "సిరంగ్ థియరీ" మీదకు తీసుకు వెళ్త్యన. ప్రసుుతం 

ఆధునిక కాల్ంలో ప్రత్తపాదించ బడిఉనన "సిరంగ్ థియరీ" ప్రకారం విశాంలో 

ఉనన పద్ఘరధం లేద్ఘ శక్తు అంత్య ప్రాథ్మిక స్వుయిలో కేవల్ం శబదం మాత్రమే 

అనే విషయం తెలుసుుంది. కనక మంత్ర శాసరం మీద ఎకుకవగా పరిశోధన 

చేయవల్సిన అవసరం ఎంతైనా ఉననది. ఏ కోణంలో చూసినా మంత్ర శాసరం 

అనేది ఒక అదుాతమైన శాసరం అనటలో ఎలాంటి సందేహం లేదు. బహుశా 

రాననన కాల్ంలో ఏదో ఒక నాటిక్త ఈ మంత్ర శాసరం త్తరిగి ప్రాచీన కాల్ంలో 

ఉననట్టయ తన పూరాపు వైభవానిన పందగల్దని ఆశంచవచుచన. తపపకుండా 

కన్నసం నా జీవిత కాల్ంలో ఈ విషయానిన త్తల్క్తంచగల్నని 

కోరుకుంట్టనానన. 

ప్రాథ్మికంగా "మంత్ర శాసరం" అనేది ఒక ఉననత శ్రేణ్ణక్త చందిన 

విషయం. ఆధునిక విజాఞన శాస్వరనిక్త ఇంకా అంత్తచికకని ప్రాచీన శాస్వరల్లో 

ఇది ఒకటి. అయితే ఆధునిక శాసరం "మంత్ర శాసరం" మీద దృషి్ట పెటిే 

సూచనలు మాత్రం కనిపసూునే ఉనానయి. మనం అందరం ఎన్ననరకాల్ 

సంగీతం వింట్టనే ఉంటాము కద్ఘ! సంగీతం మానవుని మేధసుు మీద 

ఎలాంటి పరిణామం చూపంచగల్దనే విషయం పాఠకుల్ందరికీ తెలిసినదే! 

కనక "మంత్ర శాసరం" పరిశోధన చేయుటకు ఒక అదుాతమైన శాసరం అని 

చపపడంలో ఎలాంటి సందేహం లేదు. 

మంత్ర శాస్వరనిన గురించి ప్రాచీన సంసృత గ్రంధ్యల్లోన్న మరియు క్రైసువ 

మత గ్రంథ్మైన "బైబిలు" లోన్న ప్రస్వువించడం జరిగింది. ప్రాచీన సంసృత 

గ్రంథాల్ ప్రకారం విశాం అంత్య "ఓం" అనే శబదం నండి సృషి్టంచ బడినదని 

చపపబడినది. ఇదే విషయం గురించి ప్రతయక్షకంగా  "ఓం" అనే శబదం 

కాకుండా కేవల్ం "పదం" లేద్ఘ  "శబదం" అని ప్రస్వువిసూు "బైబిలు" కూడా 

చబ్బత్తననది. సృషి్ట ఆదిలో ఉననదంత్య కేవల్ం ఒక "పదం" లేద్ఘ "శబదం" 

మాత్రమే అని, ఆ "పదం" భగవంత్తని దగగర ఉండినదని చపపబడింది. కనక 
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విశాం అంత్య కేవల్ం "శబదం" నండి సృషి్టంచ బడినదనే ప్రాథ్మిక నిజానిన 

ప్రాచీన సంసృత గ్రంథాలు, క్రైసువ మత గ్రంథ్ం అయిన "బైబిలు" మరియు 

ఆధునిక కాల్ంలో విజాఞన శాసరం ద్ఘారా ప్రత్తపాదించ బడిన "సిరంగ్ థియరీ" 

అన్నన ఒప్పుకుంట్టనానయి.   

"శబదం" అనేది అనిన ప్రపంచ భాషల్కు మూల్ం. భాష యొకక వరణమాల్లో 

ఉండే "అక్షరం" అనేది ఒక చినన ఇట్టక రాయి వంటిది. చినన చినన ఇట్టక 

రాళ్యతో ఏ విధంగా మనం పెదద పెదద భవనాల్న నిరిాస్వుమో అదే మాదిరిగా 

అక్షరాల్తో పుసుకాల్న తయారు చయయడం జరుగుత్తంది. మానవ మేధసుు 

నండి ఉతపత్తు చందిన సంగీతం, నాటయ శాసరం, కవితాం, కథ్ మొదలైన గొపప 

కళ్ల్కు సంబంధంచిన స్వహత్యయనిన అంత్య కేవల్ం చినన చినన అక్షరాల్తో 

నిరిాంచడం జరిగింది. అంతే గాకుండా మానవ మేధసుులో ఉతపత్తు చందే 

అనిన రకాల్ ఆలోచనల్కు మరియు శాస్వరల్కు మూల్ం "శబదం" లేద్ఘ భాష. 

అయితే ఇకకడ ఒక చినన వివరణ ఇవాదల్చుకునానన. మానవుని మనసుులో 

చల్ర్దగే తొమిాది రకాల్ భావోదేాగాలు మేధసుు కు సంబంధంచినవి కావు. 

ఎందుకంటే ఈ భావోదేాగాల్నేవి కేవల్ం మనసులో మాత్రమే 

చల్ర్దగుత్యయి. వీటితో మానవుని అహంకారం కలిసినపుడు మాత్రమే అవి 

కరాలుగా విజాఞనమయ కోశంలో లేద్ఘ మానవుని మేధసుులో ( ఆంగయ భాషలో 

"ఇంటెలెకి్ట" అంటారు) సంచితం అవుత్యయి. 

నాకునన అత్త కొదిద జాఞనంతో వినమ్రతతో నేన చపపదల్చు కుననదేమంటే 

బహుశా భవిషయత్తులో ఆధునిక విజాఞన శాసరం, ప్రసుుతం ఉననట్టయ గణ్ణత 

శాసరం మూల్ంగా కాకుండా మంత్ర శాసరం మూల్ంగా నిరిాంచ బడవచచని! 

పాఠకుల్ందరికీ ఒక విషయం బాగా పరిచయం ఉండే ఉంట్టంది. విశాం 

యొకక నిరాాణం గురించి ఆధునిక విజాఞన శాసరం ప్రత్తపాదించిన 

సిద్ఘధంత్యలు ఎలా మారుప చందుచూ వసుునానయో! ప్రారంభంలో  రండు వేల్ 

సంవతురాల్ క్రతం అరిస్విటిల్ విశాం యొకక నిరాాణం గురించి 

ప్రత్తపాదించడం జరిగింది. ఆ తరువాత కోపరినకస్, ఆ తరువాత గలీలియో, 

ఆ తరువాత ఐస్వక్ట న్నయటన్, ఆ తరువాత ఐనసిీన్ వరుసగా రకరకాల్ 
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కాలాల్లో వివిధ రకముల్ సిద్ఘంత్యల్ని ప్రత్తపాదించడం జరిగింది. 

అంతేగాకుండా  ఐనసిీన్ జీవించిన కాల్ంలోనే  కాాంటమ్ మెకానిక్టు అనే 

సిద్ఘంత్యనిన కూడా ప్రత్తపాదించడం జరిగింది. అయితే ఐనసిీన్ 

ప్రత్తపాదించిన "స్వపేక్షత్య సిద్ఘధంతం" సరైనద్ఘ లేక "కాాంటం మెకానిక్టు" 

అనే సిద్ఘధంతం సరైనద్ఘ అనే విషయం నేటికీ ఇంకా సపషింగా ఎవరికీ 

తెలియదు. 

కనక విశా నిరాాణం గురించి మనకునన అవగాహన  ఎప్పుడూ ఒకే 

విధంగా  లేదు. భవిషయత్తులో కూడా ప్రసుుతం ఉనన సిద్ఘధంతమే శాశాతంగా 

నిలిచి ఉంట్టందనే నమాకమూ లేదు. ఈ పాఠానిన మానవ జాత్త యొకక 

చరిత్ర మనకు బాగా అరధమయ్యయలా చేసింది. కనక భవిషయత్తులో  విజాఞన 

శాసరం మొకక మలుపు త్తరగవచచని చపపడంలో పెదద అత్తశయోక్తు ఏమీ లేదు. 

బహుశా విశా నిరాాణానిన గురించి ఆధునిక విజాఞన శాసరం, మంత్ర శాసరం 

యొకక ఆధ్యరంగా సిద్ఘధంత్యల్న ప్రత్తపాదించ వచుచన. పైన వివరించిన 

విధంగా క్రొతుగా ప్రత్తపాదించ బడిన "సిరంగ్ థియరీ" అనేది కూడా ఈ 

దిశలోనే మనకు వేలెత్తు చూపెడుత్తంది. 

అయితే కొందరి అనమానం ఏమిటంటే "మంత్రం" అనేది వేగంగా 

పనిచేయదు కద్ఘ! అని. ఎందుకంటే వాళ్యకు ఫలితం వేగంగా ల్భయం కాదు. 

అందుచేత వాళ్ళు ఈ సిద్ఘధంత్యనిన గురించి విమరశ చేసూు ఉంటారు. ఈ 

సిద్ఘధంత్యనిన బాగా నమేావాళ్ళు సైతం కొంత సమయం గడిచాక ఫలితం ఏమీ 

కనిపంచక నిరాశ చంది ఈ సిద్ఘధంత్యనిన వదిలివేసూు ఉంటారు.  

ఒకక స్వరి అందూప ఆలోచించండి! ఎవరైనా వాయయామశాల్కు వెళ్లయ 

శరీరంలో కండలు పెంచడానిక్త ప్రయత్తనంచినపుడు కసరత్తు ఎనిన రోజులు 

చేయవల్సి వసుుందో! ఒక చినన  కండన పెంచడానిక్త కూడా ఎన్నన నెల్ల్ 

తరబడి స్వధన చేయవల్సి వసుుంది. వాళ్ళు కసరత్తు చేసే సమయంలో 

చేత్తతో ఏదైనా చినన ఇనప ముకకన ఎత్తు పరికరంగా వాడుతూ ఉంటారు. 

ఇనప ముకకన చేత్తలో పట్టికొని అదేపనిగా ఎన్ననస్వరుయ కసరత్తు 

చేయవల్సి  ఉంట్టంది. చేత్తలో కండ మాత్రం తపపనిసరిగా అభివృదిధ 
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చందుత్తంది. కాని దీనిక్త చాలా రోజుల్ సమయం పడుత్తంది. ఒకోకస్వరి 

కన్నసం ఆరు నెల్ల్ పాట్ట ప్రత్తరోజూ వాయయామం చేసేు గాని ఫలితం కంటిక్త 

కనిపంచదు. కాబటిి మనం "మంత్ర శాసరం" లో చపపన విధంగా ఎవరైనా 

మంత్రానిన అదేపనిగా జపం చేయవల్సిన వచిచనపుడు ఫలితం 

కనిపంచడానిక్త చాలా సమయం పటివచచని సుల్భంగానే గ్రహంచవచుచన. 

కనక కనక ఇలాంటి మంత్ర స్వధన చేయుటకు చాలా ఓపక అనేది 

అవసరం.  

ఎవరైనా మంత్ర శాస్వరనిన విమరశ చేయాల్నాన ద్ఘనిక్త కూడా ముందుగా 

మంత్ర శాసరం గురించి స్వధన చేసి క్షుణణంగా పరిశోధన చేయవల్సి 

ఉంట్టంది. లేనిచో విమరశ చేసినా ద్ఘనిక్త ఏమాత్రం విలువ ఉండదు. ఏది 

ఏమైనా మంత్ర శాసరం అనేది విశాం యొకక నిరాాణం లేద్ఘ సృషి్ట రచన 

గురించి ప్రస్వువిసుుంది కాబటిి అంత పెదద  సిద్ఘధంతం గురించి విమరశ చేసే 

ముందు పరిశోధన చేయడం అనేది తపపనిసరిగా చేయవల్సి ఉననది. 

విషయం అంత పెదదదైనపుడు విమరశ చేయడానిక్త సైతం ఎంత సమయం 

మరియు శ్రమ వృధ్య అయినా లెకకచేయవల్సిన అవసరం లేదని నా 

అభిప్రాయం. 

మంత్ర శాస్వరనిన బాగా అరధం చేసుకోవడం ద్ఘారా మానవ మేధసుు ఎంతో 

ఉననత్త స్వధంచడం జరుగుత్తంది. అంటే మనసు ఎంతో గొపపగా మారుప 

చందడం అనేది జరుగుత్తంది. మననం చేసేవాడిని రక్షించడమే "మంత్రం" 

యొకక పని. ద్ఘనివల్న "జాఞనం" అనేది మానవునిక్త మనసుులోనే 

అంతరగతంగా ఉదయించడం జరుగుత్తంది. జాఞనం యొకక లాభం జాఞనమే! 

ఇది ఒక గొపప సతయమనే విషయం అందరికీ తెలిసినదే! అంతేగాక జానమే 

శక్తు! ఇది కూడా ఒక గొపప సతయం! అంతేగాకుండా శకేు ఈ విశాం! ఈ 

విషయానిన ఆధునిక విజాఞన శాసరం కూడా ఒప్పుకుంట్టంది. కనక శకేు 

మానవ జాత్త సృషి్టక్త కారణం లేద్ఘ శకేు పరబ్రహాం! ఎందుకంటే శక్తు మరియు 

శక్తుమాన్ ఎప్పుడూ వేరు వేరు కాదు కాబటిి! 
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మాయ అనే శబదం ఒక శక్తు. అంతేగాకుండా మాయ అనే శబదం యొకక 

అరధం కూడా శక్తు యొకక సాూపపం. అంటే శక్తుని రండు భాగములుగా 

విభజన చేసినపుడు (కేవల్ం సిద్ఘధంత ధోరణ్ణలో మాత్రమే! అంతేకాని, శక్తుని 

విభజన చేయడం అనేది కుదరదు) ఒకటి శబద శరీరానిన కలిగి ఉంట్టంది 

మరియు రండవది అరధ శరీరానిన కలిగి ఉంట్టంది. శబద శరీరానిన మాయ 

అంటారు. అరధ శరీరానిన జగత్తు అంటారు. అయితే ఈ రండూ ఒకే నాణానిక్త 

రండు వైపులు ఉననట్టయ, శక్తు యొకక రండు వైపులు అని చపపవచుచన. కనక 

మాయ అనే శబద శరీరం లేద్ఘ పదం మరియు జగత్తు అనే అరధ శరీరం 

అనభూత్త రండూ ఒకటే! అయితే జగత్తు అనేది కూడా ఒక పదం. కాబటిి 

'జగత్తు' అనే పదం కూడా శబద శరీరానిన కలిగి ఉంట్టంది. అయితే ఈ పదం 

యొకక సాూపపం మాత్రం కేవల్ం అనభూత్త చందబడేది. అందుకే ద్ఘనిని 

అరధ శరీరం అనానరు. అంటే జగత్తు అనేది కేవల్ం మానసికమైనది మరియు 

మానసికంగా అనభూత్త చందబడేది. అరధ ప్రపంచానిక్త కూడా ఎదో ఒక పేరు 

ఉంట్టంది కాబటిి, ద్ఘనిని జగత్తు అనడం జరిగింది.  

కనక "మాయ" లేద్ఘ "జగత్తు" రండూ ఒకటే! ఈ రండు పద్ఘలు కేవల్ం 

ఒకే శక్తు యొకక రండు సాూపపాలు మరియు విభజన చేయడానిక్త కుదరనివి. 

మాయ అనేది శబద సాూపపం అయితే, జగత్తు అనేది ద్ఘని యొకక అరధం లేద్ఘ 
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భావన.  

నేన పైన వివరించిన విషయానిన చాలా సపషిముగా అరధం 

చేసుకోవల్సిందిగా పాఠకుల్ందరికీ మనవి చేసుునానన. ఎందుకంటే ఈ 

సిద్ఘధంతం మీదే మనం అనభూత్త చందే జగత్తు లేద్ఘ అనంతమైన విశాం 

అంత్య నిరిాంచబడి ఉననది కాబటిి! దీనిని శాకు సిద్ఘధంతం అంటారు.  

ఈ విశామంత్య వాయపంచి ఉననది మరియు అనంతమైనది కేవల్ం శక్తు 

మాత్రమే! ఈ విషయానిన ఆధునిక విజాఞన శాసరం కూడా ఒప్పుకుంట్టంది. 

అయితే ఈ శక్తు చైతనయ వంతమైనది. స్వధ్యరణంగా మనం అనభూత్త 

చందే జగత్తు అంత్య శక్తు యొకక సూుల్ సాూపపం. ఎందుకంటే జగత్తు అనేది 

"మాయ" అనే శబద శరీరం యొకక అరధ శరీరం కాబటిి. అయితే జగత్తులో 

స్వధ్యరణంగా అనభూత్త చందే శబదం కూడా సూుల్ సాూపపానిన కలిగి 

ఉంట్టంది. కనక పాఠకులు ఈ విషయానిన సపషింగా అరధం చేసుకోవల్సిన 

అవసరం ఉననది. మనం అనభూత్త చందే శబదం (భౌత్తకంగా వినిపంచే శబదం 

లేద్ఘ మానసికంగా సుఫరణకు వచేచ శబదం) సూుల్మైనది. అంటే శబదం తన 

యొకక శబద సాూపప స్వుయి నండి పరిణామం చంది అరధ సాూపప స్వుయిక్త 

చేరిందని అరధం. అందువల్న స్వధ్యరణంగా మనం అనభూత్త చందే ఈ 

శబదం చైతనయ వంతమైనది ఎలా అవుత్తంది? అని పాఠకుల్కు అనమానం 

రావచుచన. అందుకనే పైన వ్రాసిన సుదీరా వివరణకు కారణం.  

శక్తు శబద సాూపపం యొకక స్వుయిలో లేద్ఘ తన సూక్షాాత్త సూక్ష్మమైన 

స్వుయిలో ఉననపుడు చైతనయ వంతమైనదని అనిన ప్రాచీన శాస్వరలు 

చబ్బత్తనానయి. ఈ శకేు పరిణామం చంది సూుల్ జగత్తుగా అనభూత్తక్త 

రావడం జరుగుత్తంది. అయితే సూుల్ జగత్తుగా పరిణామం చందినపుడు 

మానవునిక్త వయక్తుగత స్వుయిలో జగత్తుని నిరిాంచడం కూడా సమాపు 

మవుత్తంది. దీనివల్న మానవ శరీరంలో విరాజమానమై ఉనన మరియు 

అనంతమైన ఆతా మీద లేద్ఘ బ్రహాం మీద లేద్ఘ భగవంత్తని మీద భ్రమ 

పూరితమైన ఆవరణ కపపబడుట జరుగుత్తంది. దీనితో మాయ శబద శరీరం 

నండి అరధ శరీరంగా మారుట మరియు మానవునిక్త జగత్తు అనే అరధ శరీరం 
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అనభవానిక్త రావడం ఒకేస్వరి జరుగుత్యయి. బహుశా ఈ పాటిక్త పాఠకులు 

అసలు విషయానిన గ్రహంచి ఉంటారని భావిసుునానన. 

శకేు తన సూక్ష్మ స్వుయినండి జగత్తుగా పరిణామం చందినది. అంటే 

మానవునిక్త వయక్తుగత స్వుయిలో మరియు మానవ జాత్తక్త స్వమూహక 

స్వుయిలో సృషి్టని నిరాాణం చేయడం సమాపుమయినదని అరధం. అయితే 

నిరాాణం చేయబడిన సృషి్ట లేద్ఘ జగత్తు కేవల్ం మానసికమైన అనభూత్త 

మాత్రమే! అంటే అదదంలో కనిపంచే ప్రత్తబింబం లాంటిది లేద్ఘ ఎండమావి 

లాంటిది. కేవల్ం మాయ యొకక అధీనంలో ఉననంత కాల్ం ఈ సృషి్ట లేద్ఘ 

జగత్తు అంత్య నిజమైనదనే భ్రంత్త కలుగుత్తంది. ఇది మానవునిక్త అనిన 

ఇంద్రియాల్ మాధయమంగా అనభవానిక్త రావడం చేత జగత్తు సతయం అనే 

భ్రమ ఏరపడుత్తంది. అంటే అజాఞనంలో ఇరుకుకపోవడం జరుగుత్తంది. 

మనం స్వధ్యరణంగా చదువుకునే ఆధునిక శాస్వరలు అన్నన ఈ భ్రమ 

పూరితమైన లేద్ఘ ఎండమావి లాంటి జగత్తుక్త సంబంధంచినవి. అంటే 

ఎండమావిని గురించి అధయయనం చేయడం అననమాట. అసలు ఎండమావి 

అనేది లేదు మరియు అది కేవల్ం భ్రమ! ద్ఘనిని అధయయనం చేయడానిక్త 

నిరిాంచ బడిన శాస్వరలు అన్నన అరధం లేనివి అవుత్యయి.  

అయితే వీటి వల్న మొకక ఉపయోగం మాత్రం ఉననది. జగత్తు సతయం 

కాదని మరియు కేవల్ం ఎండమావి లాంటి మిధయ అనే విషయం చివరిలో 

తెలుసుకోవడానిక్త పరోక్షంగా శాస్వరల్న్నన ఉపయోగ పడత్యయి. అయితే 

ఇలాంటి అధయయనం జాఞనమారగం పరిధలోక్త వసుుంది మరియు చాలా 

సుదీరామైన సమయం కూడా పడుత్తంది. అందువల్న మోక్షం వచేచలోపు ఈ 

జగత్తు సతయమైనదనే భ్రమలో చాలాకాల్ం గడపవల్సి ఉంట్టంది. ఈ 

విషయానిన దృషి్టలో ఉంచుకోవల్సినదిగా పాఠకుల్ందరికీ మనవి 

చేసుునానన.  

జగత్తు కేవల్ం భ్రమ పూరితమైనది అననపుడు, ద్ఘని పరిణామం ఎలా 

ఉంట్టంది అనే విషయానిన అధయయనం చేద్ఘదం!  

ఇది మానవుని మీద అనిన విధ్యలుగా పరిణామం చూపసుుంది. మానవుని 
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యొకక భౌత్తక జగత్తు అంటే అయిదు ఇంద్రియాల్ మాధయమంగా అనభూత్త 

చందబడే ప్రపంచం భ్రమపూరితమైనది. అంతేగాకుండా మనసుతో 

అనభూత్త చందే జగత్తు (ప్రేమ,దయ,భక్తు,గరాం,ఆశ,కామం,క్రోధం లాంటివి) 

కూడా కేవల్ం భ్రమపూరిత మైనది. అంతేగాక బ్బదిధ తో తరికంచ బడిన విజాఞన 

శాస్వరలు అన్నన భ్రమ పూరితమైనవి. ఒకక మాటలో చపాపల్ంటే అనభూత్త 

చందబడే జగత్తు అంత్య మిధయ! ఈ విషయం ప్రసుుతం ఈ పుసుకానిన రాసుునన 

నాకు కూడా వరిుసుుంది. అంటే జగత్తు మిధయ అని నేన చేసుునన ఈ వివరణ 

సైతం ఎండమావి లాంటిది. 

ఇట్టవంటి పరిసిుత్తలోయ అసలు దేనిని నమాాలి దేనిని నమాకూడదు? 

అయితే ఈ ప్రశన కూడా భ్రమపూరితమైనది. అయితే ఈ పుసుకానిన 

వ్రాయడంలో అరధం ఏమిటి? ఈ ప్రశన సైతం భ్రమపూరితమైనది. ఒక 

విషయానిన అధయయనం చేసినపుడు, ద్ఘనిని అనిన కోణాల్ నండి 

అధయయనం చేయడం జరుగుత్తంది. ఈ పుసుకం యొకక ఉపయోగం కూడా 

అంతవరకే! 

ప్రత్త మానవునిలో విరాజమానమై ఉనన ఒకే ఒక సతయం పరబ్రహాం. 

అనంతమైన ఆతా! కనక, అనంతమైనది మరియు బ్రహా సాూపపం అయిన 

ఆతాకు భ్రమపూరితమైన భాషలోయ అడిగే ప్రశనల్తో మరియు వాటి 

సమాధ్యనాల్తో పనిలేదు. ఎందుకంటే భాషలు సైతం భ్రమపూరితమైనపుడు, 

వాటి అంతరాాగం అయిన ప్రశనల్కు మరియు సమాధ్యనాల్కు అసలు 

అసిుతామే లేదు కాబటిి! 

అయితే పాఠకుల్ందరికీ ఒక అనమానము రావచుచన. మాయ అనే శబద 

శరీరం లేద్ఘ పదం శక్తు సాూపపం అనటానిక్త ప్రామాణ్ణకం ఏమిటి? అని 

ప్రశనంచవచుచన. అంతేగాకుండా "మాయ" అనే శబదం మాత్రమే అరధ 

ప్రపంచంగా పరిణామం చందినది అనే భావనకు ప్రామాణ్ణకం ఏమిటి? దీనిక్త 

సమాధ్యనం పరోక్షంగా ల్భయమవుత్తంది. ఎవరిక్త మాయ యొకక ఆవరణలు 

ఒకొకకకటి తొల్గి పోవడం ప్రారంభం అవుత్తందో, కేవల్ం వాళ్ుక్త మాత్రమే 

అపపటివరకు త్యము అనభూత్త చందినది కేవల్ం మాయ అని లేద్ఘ 
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భ్రమపూరిత మైనదని సపషింగా తెలుసుుంది. అంటే చీకటి గుహలో ఉనన 

వయక్తుక్త బయటి నండి వసుునన మొదటి వెలుగు ర్దఖన చూసినపుడు త్యన 

అంతవరకూ అనభూత్త చందివునన అంధకారం సతయం కాదనే విషయం 

సూఫరణకు వచిచనట్టయ అననమాట! మొకక మాటలో చపాపల్ంటే, ఆతా జాఞనం 

ప్రాపుంచుట మొదలు కాకుండా, ఈ జగత్తు మిధయ అనే విషయం కూడా 

అవగతం కాదు.  

ఇది వృక్షం ముంద్ఘ లేద్ఘ వితునం ముంద్ఘ లాంటి ప్రశన. జగత్తు మిధయ అనే 

విషయం అవగతం అవడం అంటే ఆతా జాఞనం ప్రాపుంచడం మొదలైనది అని 

అరధం. బావిలో ఉనన కపపకు సముద్రం గురించి ఎంత వివరించినా అరధం 

కాదు మరియు అదే బావిలోఉనన మొకక కపపకు ఆ వివరణ చేయడం స్వధయం 

కాదు. అయితే సముద్రంలో ఉనన ఏ కపాప మాత్రం ఏ బావిలోక్త దిగి ఈ 

విధంగా బ్రహా జాఞనం బోధంచుటకు ఇషిపడదు మరియు అసలు బావిలోక్త 

దిగుట అనేది స్వధయం కాదు. కాన్న ఆ విధంగా బావిలోక్త దిగి వచిచ బ్రహా 

జాఞనం బోధంచిన మహా పురుష్టలు ఈ భూమండల్ం మీద జనిాంచుట 

మాత్రం జరిగిందనే విషయం పాఠకుల్ందరికీ సుపరిచితమే! అయితే ఇది 

ఎలా స్వధయం అనే ప్రశనకు మాత్రం నా దగగర ఎలాంటి సమాధ్యనం లేదు.  

ఈ పుసుకం వ్రాయడం అనేది కేవల్ం శాకు సిద్ఘధంత పరంగా, పరాశక్తు 

మరియు విశాశక్తు అయిన మహామాయ, రచయిత కల్ం మాధయమంగా 

వయకుమవుచునన ఒక చినన ప్రకంపన మాత్రమే! 

స్వమూహకస్వుయిలో సృషి్టరచన జరిగిన తరువాత అనాది నండి 

మానవునిక్త కూడా భగవంత్తడు వయక్తుగతస్వుయిలో సృషి్టరచన చేసి మాయలో 

పడవేయుట జరిగినది. ఈ మాయ యొకక సంపూరణమైన ప్రణాళ్లకలోని 

ఒకానొక ముఖయమైన అంగము మానవునిక్త కలిగించే "లింగబేధము" అనే 

భ్రమ. పురుష్టనిక్త మహళ్ ూపపంలో మరియు సీర జాత్తక్త మగవాని ూపపంలో 

విశాశక్తు అయిన మహామాయ లింగబేధ్యనిన సృషి్టరచన చేసుుంది. అయితే ఈ 

లింగబేధము కూడా రకరకాలుగా విభజన చేయబడినది. పతృభావన, 

స్ఫదరభావన, ప్రియతముని భావన లేద్ఘ మాతృభావన, స్ఫదరీభావన, 
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ప్రేయసిభావన మొదలైనవి మానవుని మన్నమయకోశంలో వివిధ 

ఆవరణలుగా నిరాాణము చేయబడుట జరిగినది.  

అత్త శక్తువంతమైనవి మరియు భ్రమపూరితమైనవి అయిన ఈ 

మోహబంధ్యల్న ఛేదించి బయ పడటం అనేది మానవుడు తన 

అంతరజగత్తులో జరిపే ఆఖరిపోరాటం అని చపపవచుచన.  

ఈ విషయం మీద ఆలోచన చేసినపుడు కొనిన సందరాాల్లో చాల్ 

హాసయంగా కూడా అనిపసూు ఉంట్టంది. మానవుడు మహళ్ ూపపంలో ఉనన 

లేక మగవాని ూపపంలో ఉనన అది కేవల్ం రకుమాంస్వల్తో నిరిాతమైన 

శరీరము అనే విషయానిన విసారించుట జరిగినది. మానవుని అంతరంలో 

విరాజమానమై ఉనన ఆతా అనంతమైనది మరియు విశామంత్య వాయపంచి 

ఉననది అయిన అఖండమైన చిద్ఘకాశం. అట్టవంటి ద్ఘనిక్త 

మానవశరీరమనేది కేవల్ం ఒక వసరం వంటిది మాత్రమే ! ఎందుకంటె 

"లింగభేదము" అనే భ్రమ మానవుని మసిుషకవయవసు మీద ధ్యరణ చేయబడుట 

జరిగినది కాబటిి ! ఇది ఎలా ఉంట్టందంటే ఖరీదైన వస్వరలు ధరించి వునన 

మానవుడు (మహళ్ లేద్ఘ మగవాడు) మామూలు వస్వరలు ధరించి ఉనన 

ఎదుటి వయక్తుని చూసి, త్యన భాగయశాలిని అని భ్రమపడినట్టయ ఉంట్టంది.  

అంటే అది కేవల్ం మానసికమైన అనభూత్త మాత్రమే ! 

వస్వరలు తీసివేసినచో ధనవంత్తనిక్త మరియు బీదవానిక్త మధయన 

ఎట్టవంటి తేడా ఉండదు. సూక్ష్మదృషి్టతో ఆలోచిసేు లింగభేదం కూడా 

అట్టవంటిదేనని చపపవచుచన. అయితే అందూప వాదించే విషయం 

ఏమంటే, లింగభేదము అనేది భగవంత్తడు చేసిన సృషి్టరచన అని మరియు 

వస్వరలు మధయ ఉనన బేధం మానవుడు చేసిన సృషి్టరచన అని. కావున 

లింగభేదము అనేది ప్రకృత్త సహజమైనది అని మరియు అందూప 

తపపనిసరిగా పాటించవల్సినదని వాదించుట జరుగుత్తంది.  

సరిగాగ ఇకకడే ఆ ప్రాథ్మిక తపపదం చోట్ట చేసుకుంట్టంది.  

ముఖయంగా మానవుడు శృంగారభావన అనే ద్ఘనిని తన జనాహకుకగా 

భావించుట జరుగుత్తంది. అంతేగాక త్యన భగవంత్తని సృషి్టరచనలో 
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భాగమని, కాబటిి గృహసుుజీవనం చేయుట ధరాబదధమైనదని కూడా 

విశాసించుట జరుగుత్తంది. అయితే ఈ విషయానిన మొకకమాటలో 

చపాపల్ంటే భగవంత్తడే సాయంగా మానవుణ్ణణ భ్రమపూరితమైన జగత్తులో 

ఇరిక్తంచి వేశాడని కూడా చపపవచుచన.  

మానవుడు కూడా శృంగారభావన మధురంగా ఉండటం చేత ద్ఘనిక్త 

ఆకరిషంపబడి గృహసుుజీవనంలో లేద్ఘ ఇంద్రియాల్ సుఖానభూత్తక్త 

బానిసగా మారిపోవుట జరుగుత్తంది. తననత్యన భ్రమపూరితమైన 

ధరాసూత్రాలు మధయన సమరిధంచుకొనట కూడా జరుగుత్తంది. ఇట్టవంటి 

పరిసిుత్తలోయ భ్రమపూరితమైన మాయన లేద్ఘ ఈ బాహయజగత్తుని అధగమించి 

మోక్షం పందుట అనేది ఎలా జరుగుత్తంది? ఒకవైపు ఆతా అనంతమైనది 

మరియు సాయానా పరబ్రహా సాూపపమని శాస్వరలు, పురాణాలు మరియు 

అనేక ఇతర మతపరమైన సిద్ఘదంత్యలు చబ్బత్తననపుడు అందూప 

తలాడిస్వురు మరియు వాటిని గొపపగా ఉనానయని కొనియాడుత్యరు. 

అయితే అత్త సాల్పవయవధలో అనినంటిన్న విసారించి ఎపపటివలె జగత్తు 

విషయాల్ ప్రవాహంలో కొట్టికుపోవడం జరుగుత్తంది. కనక విశాశక్తు 

అయిన మహామాయ మానవుణ్ణణ  భ్రమింపచేయు విధ్యనం ఇలాగే ఉంట్టంది. 

సూరుయని చుట్టి గ్రహములు నిరంతరం పరిభ్రమిసూు ఉంటాయి. వాటికీ 

పగలు అని రాత్రి అని ఉండదు. సూరుయని వెలుగు మీద వాటి మనగడ 

ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది (ఏ ప్రాంతంలో వెలుగు పడుత్తందో ద్ఘనిని పగలు 

అని, ఏ ప్రాంతంలో వెలుగు పడదో ద్ఘనిని చీకటి అని అంటారు). అయితే 

పగలు మరియు రాత్రి లేద్ఘ వెలుగు మరియు చీకటి అనేవి ప్రత్త గ్రహం మీద 

నిరంతరం ఉంటాయి. అంటే రండూ ఎప్పుడూ ఉంటాయి. గ్రహం తన చుట్టి 

త్యన త్తరుగుచునన కారణంగా, సూరుయని కాంత్త క్తరణాలు పడే ప్రాంతం 

గ్రహం మీద నిరంతరం మారుతూ ఉంట్టంది. దీని వల్న మనకు భూమి మీద 

ఉదయం, మధ్యయహనం మరియు స్వయంత్ర సమయాలు అనభవానిక్త 

వసుుంటాయి. ప్రత్త గ్రహం మీద పరిసిుత్త ఇలాగే ఉంట్టంది.  

ఇదే విధంగా మానవ మసిుషక వయవసు తొమిాది రకముల్ భావనల్కు 
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ల్కంగబడి లేద్ఘ వాటి ఆధీనంలో మనగడ స్వగిసూు ఉంట్టంది. వాటిని 

నవరస్వల్ని శాస్వరల్లో చపపబడింది. రసము అంటే మసిుషక వయవసులో 

చల్ర్దగే ఒక భావన. ద్ఘనినే ఆంగయ భాషలో సెంటిమెంట్ట అంటారు. అవి 

శృంగారము (శృంగారప్రేమ, అందము, ఆకరషణ మొదలైన వాటితో 

సంబంధం కలిగి ఉంట్టంది), రౌద్రము (కోపము), హాసయము (నవుా), కరుణ 

(దయ, దుుఃఖము), వీర (ధైరయము, వీరతాము), భయానకము (భయము, భీత్త), 

భీభతుము (అసహయము, చిరాకు), అదుాతము (ఆశచరయము, విసాయము) 

మరియు శాంతము (శాంత్త, ప్రశాంతత). ప్రాచీన కాల్ం నండి భారతీయ 

సంసృత్తలో పురోగత్త చందిన కళ్ల్న్నన ఈ నవరస్వల్న వయకుపరిచేందుకే 

తయారు చయయ బడాుయి. నటన, పాట, సంగీతము, నాటయము, కవితాము, 

శల్పకళ్, చిత్రకళ్ మొదలైన ప్రాచీన కళ్ల్న్నన మానవ మసిుషక వయవసున 

త్యత్యకలికమైన భ్రమ పూరిత జగత్తులోక్త తొయయడానిక్త మాత్రమే తయారు 

చయయ బడాుయి. 

మానవ జీవితం ఈ నవరస్వల్తో మనగడ స్వగిసూు ఉంట్టంది. అంటే 

మానవ మేధసుు జాగృత లేద్ఘ సాపన అవసులో ఉననంత కాల్ం ఏదో ఒక రసం 

పరిభ్రమిసూు ఉంట్టంది. అయితే అంతరంలో విరాజమానమై ఉనన 

ఆతాయొకక వెలుగు అహంతో మిళ్లతమై వాటి మీద పడినపుడు మాత్రమే అవి 

కనిపస్వుయి లేద్ఘ వాటి ప్రభావం మనసు మీద పడుత్తంది. దైనందిన 

జీవితంలో నిరంతరం ఈ రస్వలు మసిుషకంలో పరిభ్రమిసూు ఉంటాయనే 

విషయం అందరికీ తెలిసినదే!  

ప్రాచీన కళ్ల్న్నన త్యత్యకలికంగా మరియు కృత్రిమంగా వీటిని కలిపతం 

చేయుటకు మాత్రమే తయారు చయయ బడాుయి. అంటే మానవుల్ మన్న 

రంజనం కోసం ఈ కళ్ల్న్నన నిరిాంచబడాుయి. దైనందిన జీవితంలో మానవుని 

అనభవానిక్త వచేచ జగత్తు ఎంత నిజమో, ఈ కళ్ల్ ఆధ్యరంగా నిరిాంచబడిన 

త్యత్యకలిక జగత్తు కూడా అంతే నిజం. 

అయితే మానవునిక్త దైనందిన జీవితంలో అనభవానిక్త వచేచ జగత్తు తన 

అంతరంలో కూడబెట్టికొని ఉనన సంస్వకరాల్ మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. 
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కళ్ల్ మాధయమంగా అనభవానిక్త వచేచ జగత్తు కళాకారుల్ నైపుణయం మీద 

ఆధ్యర పడి ఉంట్టంది. అయితే రండు సందరాాల్లోన్న ఇంద్రియాల్ 

మాధయమంగా మాత్రమే జగత్తు అనభవానిక్త వసుుందనే విషయం 

గమనించాలి. మరలా గురుుంచు కోవల్సిన మొకక విషయం ఏమిటంటే, 

రండు సందరాాల్లోన్న కేవల్ం మానవుడు జాగృత అవసులో ఉననపుడు లేద్ఘ 

సాపన అవసులో సారణకు వచిచనపుడు మాత్రమే జగత్తు అనభవానిక్త రావడం 

జరుగుత్తంది.  

ఏ విధంగా సూరుయని చుట్ట ి త్తరిగే గ్రహముల్ యొకక అసిుతాము 

సూరుయని యొకక కాంత్త పుంజం మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టందో, అదే విధంగా 

గ్రహములు కూడా ఈ నవరస్వల్తో ముడిపెటిబడాుయి. అంతేగాకుండా 

దైనందిన జీవితంలో మానవుని అనభవానిక్త వచేచ రకరకముల్ రంగులు 

కూడా! ఉద్ఘహరణకు శృంగార రసం గురుగ్రహంతో మరియు పచచటి 

రంగుతో ముడిపెటి బడిఉననది. అలాగే శాంత రసం చంద్రునితో మరియు 

తెలుపు రంగుతో, అదుాత రసం రాహువుతో మరియు పసుపు రంగుతో, 

భయానకం కేత్తవు మరియు నలుపు రంగుతో, కారుణయం శని గ్రహంతో 

మరియు బూడిద రంగుతో, రౌద్రం కుజునితో మరియు ఎరుపు రంగుతో, 

వీర భావన బ్బధునితో మరియు గోధుమ రంగుతో, భీభతుము శుక్రునితో 

మరియు బ్బలుగు రంగుతో, ఆఖరిగా హాసయము సూరుయనితో మరియు 

తెలుపు రంగుతో ముడిపెటిబడి ఉనానయి. ఇదే విధంగా ప్రత్త రస్వనిక్త లేద్ఘ 

గ్రహానిక్త లేద్ఘ రంగుక్త ఎదో ఒక భగవంత్తణ్ణణ కూడా ముడిపెటిడం జరిగింది. 

ఉద్ఘహరణకు శృంగార రసం, పచచటి రంగు మరియు గురుగ్రహానిన 

విష్టణభగవాననితో లేద్ఘ వైషణవశక్తు అయిన ల్క్ష్మితో పోల్చడం జరిగింది. 

అలాగే మిగిలిన వాటిని కూడా ఏదొక భగవాననితో పోల్చడం జరిగింది.  

ఇంతకనాన ఎకుకవగా ఈ విషయాల్ మీద అధయయనం చేయడం అనవసరం. 

ఎందుకంటే ఈ శాసర జాఞనమంత్య భ్రమపూరితం కాబటిి. కేవల్ం విషయానిన 

వివరించడానిక్త మాత్రమే ఈ తరాకనిన అంత్య వ్రాయ వల్సి వసుుందని 

గమనించాలి. మానవునిక్త జగత్తు ఎలా అనభవానిక్త వసుుందనే విషయానిన 
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జ్యయత్తశాసరంతో ముడిపెటిడం కూడా పైన వివరించిన విధంగానే జరిగింది. 

అలాగే ఇతర శాస్వరల్న కూడా నిరిాంచడం జరిగింది. ఉద్ఘహరణకు వివిధ 

రకములైన రంగులు ఏ విధంగా మానవుని జీవిత్యనిన ప్రభావితం చేస్వుయి 

మరియు ఆ రంగుల్కు సంబంధంచిన వివిధ మణులు ఏ విధంగా ప్రభావితం 

చేస్వుయి అని చబ్బతూ ఉంటారు. అంతేగాకుండా వీటనినంటిక్త 

సంబంధంచిన ఏ దేవతన సంతృపు పరిసేు ఏ విధంగా మానవుని జీవితం 

ప్రభావితం అవుత్తంది అని కూడా వివరించడం జరిగింది. 

ఇకకడందూప ఒక ముఖయమైన విషయానిన గమనించాలి. ఒక బానిస, తన 

బానిస బ్రత్తకుని ఎలా సుఖవంతం చేసుకోవాల్నే విషయం మీద దృషి్ట 

పెటిబడింది. అంతేగాని అసలు బానిసతాం నండి బయట పడితే ఈ 

శాస్వరల్న్నన ఎందుకూ ఉపయోగపడవనే విషయానిన విసారించడం జరిగింది. 

పైన వివరించినట్టయ, ఈ భ్రమపూరిత జగత్తు అంత్య కేవల్ం కూడబెట్టికొని 

ఉనన సంస్వకరాల్ మీద ఆధ్యరపడి ఉననది. వాటి ప్రభావంగా ఆతా యొకక 

సాచఛమైన ప్రకాశం మనసు మీద పడుటలేదు. అహంతో మిళ్లతమై ఉనన 

కారణంగా జీవాతా యొకక వెలుగు రస్వల్ నమనసుులో ప్రకాశతం 

చేసుునానయి. అంటే జీవాతా వెలుగు అంధకారంలా మారింది. అందువల్ననే 

అంధకారంలో ఉనన కారణంగా నవరస్వల్నేవి మనసుులో పరిభ్రమిసూు 

జీవుని అనభవానిక్త వసుునానయి. సాచఛమైన ఆతా యొకక వెలుగు మనసుు 

మీద పడితే ఈరస్వల్ అనభూత్త అంత్య క్షణంలో మాయమవుత్తంది. 

అయితే ఈ ఆతా యొకక వెలుగు మనసుు మీద పడకుండా సంస్వకరాలు 

(అహంతో మిళ్లతమైన కారణంగా) అడుం వసుునానయి అని గమనించాలి. 

మనం భూలోకంలో ఉననపుడు, పగటి పూట ఈ గ్రహాలు ఏవీ కంటిక్త 

కనిపంచవు. అయితే అంధకారంలో ఉననపుడు మాత్రం చకకగా కనిపస్వుయి. 

నక్షత్రాల్ మాదిరిగా వెలుగుతూ కనిపస్వుయి. ఇదే విధంగా సాచఛమైన 

ఆతాయొకక వెలుగు మనసు మీద ప్రకాశంచినపుడు ఇవన్నన కనిపంచవు లేద్ఘ 

మానవునిక్త అనభవానిక్త రావు. జీవాతా అహంతో మిళ్లతమై ఉనన కారణంగా 

అంధకారంలో ఉంట్టంది కాబటిి మనసుులో నవరస్వల్న్నన అనభవానిక్త 
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రావడం జరుగుత్తంది. ఒకకమాటలో చపాపల్ంటే భ్రమపూరితమైన జగత్తు 

అనభవానిక్త వసుుంది. 

ఒక వైపు పైన వివరించిన విధంగా అనభవానిక్త వచేచ జగత్తు అంత్య 

భ్రమపూరితమైతే, మరలా భ్రమలో మొకక భ్రమన నిరిాంచడం జరుగుత్తంది. 

అంటే మనం తెరమీద చల్నచిత్రం చూసుుననపుడు, చల్నచిత్రంలో మొకక 

చల్నచిత్రానిన వీక్షించినట్టయ అననమాట. అది ఎలా అనేది విశేయషణ చేద్ఘదము.  

ఉద్ఘహరణకు కొంతమంది మానవులు కోరుకొనే ప్రాపంచిక 

విషయాల్లో ఒకటైన 'శక్తు' అనేది ఎలా ఉంట్టందో చూద్ఘదము. ఇది 

సహజంగా మనం రాజకీయ నాయకుల్లో చూసుుంటాము. ప్రాచీన కాల్ంలో 

అయితే రాజులు ఉండేవారు. ఆధునిక కాల్ంలో ఉననది ఎకుకవగా 

ప్రజాస్వామయం లాంటి ప్రభుత్యాలు కాబటిి, రాజులు లేరు. ఏ వయక్తుక్త అయినా 

సమాజంలో ఇతర మానవుల్న శాసించగల్ శక్తు పెరిగినపుడు ద్ఘనిక్త 

వయత్తర్దకంగా శత్రువులు కూడా అంతే శక్తువంతంగా ల్భయమవడం 

జరుగుత్తంది. అంటే మొతుం మీద మిగిలే శక్తు (అదీ ఒకవేళ్ శత్రువుల్ మీద 

విజయం స్వధంచ గలిగితే) చాలా తకుకవ. ఒక వేళ్ శత్రువుల్ చేత్తలో 

ఓడిపోవడం జరిగితే ఉనన 'శక్తు' అంత్య హరించుకు పోవడం జరుగుత్తంది. 

ఇదే పదదత్తని జీవితంలో అనిన రంగాల్కు ఆపాదించవచుచ. కీరిు ప్రత్తషిలు 

ముఖయమనకొనే వయక్తుక్త, అపవాదు వచేచ సందరాాలు కూడా ఎకుకవ 

అవుత్తంటాయి. ఏ చినన పరపాట్ట చేసినా సమాజం పెదద ఎకుకవ 

మోత్యదులో వేలెత్తు చూపసుుంది. అలాగే ధన సంపాదన ధ్యయయంగా పెట్టికొని 

ఉనన వయక్తుక్త, ఎప్పుడు ఆ ధనం ఎగిరి పోత్తందో తెలియదు. 

అసలుశక్తు అంటే మాయ లేద్ఘ మాయ అంటే శక్తు అని అరధం. ఈ 

విషయానిన  మొకక విధంగా కూడా వివరించా వచుచన. శక్తు అనే శబదం 

మరియు మాయ అనే శబదం మధయన తేడా ఏమీ లేదు. అవి కేవల్ం రండు 

వేరు వేరు శబాదలు మాత్రమే. అయితే ఈ విషయానిన  మనసులో 

జీరిణంచుకొనటకు చాల్ వింతగా అనిపసుుంది. ముఖయంగా అందరికీ 

పరిచయమైన సూుల్ జగత్తులోని వేడి, చలి, జల్ శక్తు, వాయు శక్తు, సౌర శక్తు 
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మొదలైన వాటిని పరిగణనలోక్త తీసుకుంటే, ఇవి అన్నన మాయ ఎలా 

అవుత్యయి అనిపసుుంది. ఇవేగాక, అణు శక్తు , విదుయచఛక్తు , అయస్వకంత శక్తు 

మొదలైన శకుుల్ గురించి ఆధునిక కాల్ంలోని పాఠకుల్ందరికీ పరిచయమే. 

మాయ అనే శబాదనిక్త ఉనన అరధం ఏమిటి అనే విషయానిన అలోచించి 

చూసినపుడు, ఇది ఎంతో వింతగా అనిపసుుంది. అయితే ఇవి అన్నన 

బాహయంగా మానవుడు పంచ జాఞనేంద్రియాల్తో అనభూత్త చందే శకుులు 

మాత్రమే ! 

మానవుడు అంతరంలో అనభూత్త చందే శకుులు వేరుగా ఉనానయి. 

వాటిని మూడు రకములుగా విభజన చేయవచుచన. అనినంటికనాన మొదటిది 

బ్బదిధ , ఆ తరువాత మనసు మరియు ఆఖరిగా భౌత్తక శరీరానిన నడిపంచే 

ప్రాణ శక్తు. అయితే ఈ మూడు రకముల్ శకుులు ఆదిశక్తు యొకక సూుల్ 

సాూపపాలుగా పాఠకుల్ందూప గమనించాల్ని విజఞపు చేసుునానన. 

ఎందుకంటే తన ప్రాథ్మిక సాూపపంలో ఆది శక్తు లేద్ఘ పరాశక్తు లేద్ఘ విశా శక్తు 

కేవల్ం మాయ మాత్రమే ! 

మాయ అంటే ఒక విధమైన ఇంద్రజాల్ం కద్ఘ ! అని అనకుంటారు 

అందూప. అయితే ఇదే విషయానిన భగవంత్తనిక్త అంటగటిినపుడు లేద్ఘ 

భగవంత్తడే సాయంగా అందరికీ ఇంద్రజాల్ం లాంటిది ప్రదరిశంచినపుడు, ఆ 

మాయ శక్తు అవుత్తంది అని అరధం. ఈ విషయానిన సంపూరణంగా అరధం 

చేసుకోవాల్ంటే ముందుగా ఒక విషయానిన ఒప్పుకొని ఆ తరువాత శక్తుని 

గురించి అధయయనం చేసే పనిని ప్రారంభించాలి. 

అదేమంటే, భగవంత్తని ఇంద్రజాల్ం మాయ అని చపపనపుడు, ఆ 

భగవంత్తని కృప లేకుండా ఈ విషయానిన అరధం చేసుకోవడం కుదరదు. 

అంతరంలోని అహంకారానిన అణగత్రొక్తక, భగవంత్తనిక్త సంపూరణంగా ఆతా 

సమరపణ చేసినపుడు, భగవంత్తడే సాయంగా తన ఇంద్రజాల్ం 

అరుమయ్యయటట్టయ చయయడం జరుగుత్తంది. ఈ విషయానిన మొకక విధంగా 

కూడా చపపవచుచన. ఏ విశాశక్తు నానా రకముల్ సూుల్ సాూపపాలు ధరించి, 

సృషి్ట రచన చేసిందో , ఆ పరాశకేు సాయంగా విలీనం అయిపోయి 
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మానవునిక్త తన నిజ సాూపపానిన అవగతం చేయవల్సి ఉంట్టంది. 

ముఖయంగా పరాశక్తు తన ప్రాథ్మిక అవసు అయిన మాయ నండి మొదట 

మానవుని మేధసుు మరియు అహంకారంగా పరిణామం చందుత్తంది. 

కాబటిి మానవుడు తన అహానిన సంపూరణంగా విలీనం చేసి, మనసున 

ఆలోచనారహత సిుత్తక్త తీసుకొని వెళ్లతేగాని, విశాశక్తు యొకక నిజ సాూపపం 

మాయ అనే విషయం అవగతం కాదు. ఈ విషయానిన సూక్ష్మ దృషి్టతో అరధం 

చేసుకోవడానిక్త ప్రయత్తనంచ వల్సినదిగా పాఠకుల్ందరికీ విజఞపు 

చేసుునానన. 

అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక ప్రశన వేయుటకు అవకాశం ఉననది. ఈ 

జగత్తు అంత్య మాయ అని చపపనపుడు, దీని అరధం మనిష్టక్త ప్రత్తదినం 

జాగ్రద్ఘవసులో అనభవానిక్త వచేచ చట్టయ, పరాత్యలు, గాలి,న్నరు, అగిన 

మొదలైనవి అన్నన కూడా అసలు ఈ విశాంలో లేనటేయగా! అంటే వాటిని చూసి 

అవి లేకపోయినా ఉననట్టయ భ్రమపడి అనభూత్త చందడం జరుగుత్తంద్ఘ? 

ఇలా అయితే ఉద్ఘహరణకు ఒక మనిష్ట ఇట్టక రాళ్యతో నిరిాంచిన ఒక 

గోడన సునాయాసంగా ద్ఘటి వెళ్లయపోవాలిగా ! స్వధ్యరణంగా అందరికీ వచేచ 

అనమానం ఇది. ఇట్టవంటి ప్రశనల్నినంటిక్త సమాధ్యనం ఒకటే! 

మనసు ఆలోచనా రహత సిుత్తలో సిుర పడుట మొదలైన తరువాత 

ఇట్టవంటి మహమలు ప్రకటితం అవడం జరుగుత్తంది. విశాశక్తు అయిన 

మహామాయ తన సూుల్ ూపపాల్నినంటిని వదిలి, జీవుని యొకక ఆతాన భ్రమ 

నండి ముక్తు చేయడం ప్రారంభించినపుడు, అనేక రకములైన సిదుధల్న 

స్వధకునిక్త ప్రస్వదిసుుంది. భ్రమ తొల్గిపోయ్య కొల్దీ ఈ జగత్తులో 

అనభవానిక్త వసుుననదంత్య కేవల్ం సాపనం లాంటిది అనే విషయం కూడా 

అవగతమవుత్తంది. 

 ఏ విధంగా ఒక మానవుడు సాపనంలో కల్ల్ ప్రపంచానిన సంపూరణంగా 

అనభూత్త చంది, నిద్ర నండి మేల్కకని తన అనభూత్త చందినదంత్య నిజం 

కాదని, కేవల్ం సాపనం అని తెలుసుకుంటాడో, అదే విధంగా ఆలోచనా 

రహత సిుత్తలో సిుర పడుట ప్రారంభించిన తరువాత ఈ జగత్తు కూడా కేవల్ం 
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భ్రమపూరితమైనదనే విషయానిన తెలుసుకోవడం జరుగుత్తంది. అప్పుడు 

అసలు మహమలు లేద్ఘ సిదుధలు అనే పద్ఘల్క్త అరధం ఏమీ లేదనే విషయం 

కూడా అవగతమవుత్తంది. అసలు జగత్తు అనే ద్ఘనిక్త అసిుతాం ఉంటేగా ? 

జగతేు భ్రమపూరితమని అవగతమైన తరువాత ఇక జగత్తు ఆధ్యరంగా 

ప్రకటితమయ్యయ మహమల్కు, సిదుధల్కు అరధం లేదు కద్ఘ! అయితే ఈ 

విషయం సమాధ సిుత్తలో (ఆలోచనా రహత సిుత్తలో) సిుర పడిఉనన యోగిక్త 

మాత్రమే వరిుసుుంది. మిగిలిన మానవుల్కు అవి అన్నన మహమలుగానే 

కనిపస్వుయి.  

కొనిన సందరాాల్లో మనసులో కొనిన రకముల్ క్రయలు వయకుమవుత్యయి. 

మేఘాలు గరిజంచే ధాని వినిపంచుట మరియు విదుయత్ మెరుపు కనిపంచుట 

మొదలైనవి. ఇవి మనసులో సంచితమైఉనన ఇంద్రియాల్ అనభూత్తలు 

మరియు జాఞపకాల్కు సంబంధంచినవి. అంటే ప్రత్త వయక్తు ఎన్నన సందరాాల్లో 

లేద్ఘ ఎన్నన జనాల్లో మేఘాలు గరిజంచే ధానిని విని ఉంటాడు. అదే విధంగా 

విదుయత్ మెరుపుని కూడా చూసి ఉంటాడు. ఈ అనభవాలు అన్నన మనసులో 

ముద్రితమై ఉంటాయి. అందువల్న ఇలాంటి క్రయలు అంతరంలో 

వయకుమవుత్యయి. క్రయల్ ఫలితంగా అవి శాశాతంగా అంతరం నండి చరిప 

వేయబడుట జరుగుత్తంది. అయితే ఇకకడ పాఠకుల్కు ఒక అనమానము 

రావచుచ. అంతరంలో శబదం వినిపంచుట మరియు మెరుపుని దరిశంచుట 

ఎలా స్వధయం ? ఇవి తత్యాల్ ఆధ్యరంగా ప్రకటిత మవుత్యయి. 

ఈ విషయానిన ఇంకా క్షుణణంగా వివరిస్వున. 

మనకు అనభవమయ్యయ జగత్తు అంత్య అయిదు తత్యాల్ ఆధ్యరంగా 

నిరిాతమై ఉననదని అనిన ప్రాచీన శాస్వరలు విరివిగా చబ్బత్తనానయి. జగత్తు 

ఒకకటే కాకుండా మానవ శరీరం సైతం ఈ పంచ తత్యాల్తోటే నిరిాతమై 

ఉననది. ఈ అయిదు తత్యాల్ యొకక సూుల్ ూపపాల్న పంచ భూత్యల్ని 

కూడా పలుస్వురు. 

అవి భూమి, న్నరు, అగిన, గాలి లేద్ఘ వాయువు మరియు ఆకాశము. 

ఆకాశం అంటే మన కళ్ుకు కనిపంచే శూనయం. ఇది భూమండల్ం చుట్ట ి
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ఉపరితల్ం మీద అనభవమయ్యయ వాత్యవరణం వరకు మాత్రమే పరిమితం 

కాదు. శూనయం అంటే బ్రహాాండం అంత్య వాయపంచి ఉనన అంతరిక్షం సైతం 

లెకకలోక్త వసుుంది. శూనయం అంటే ఏమీ లేనిదని కద్ఘ అరధం అని పాఠకులు 

ప్రశనంచ వచుచన. అయితే ఏమీ లేని శూనయం అనేది ఎవరికీ అనభవానిక్త 

రాదు. ఏదైనా ఉననదని అనభూత్త చందుత్తనానము అంటే ద్ఘని అరధం అది 

ఉననదని. కనక ఏ శూనయం మన అనభవానిక్త వసుుందో ( అంటే మన కళ్ుకు 

కనిపంచే ఆకాశం మరియు అంతరిక్షం ) అది ఆకాశము అనే అత్త సూక్ష్మమైన 

స్వంద్రత కలిగిన పద్ఘరధంతో నిరిాతమై ఉననదని అరధం. ఇది ఆధునిక విజాఞన 

శాస్వరనిక్త ఇంకా అంత్త చికకని రహసయం. ఆధునిక విజాఞన శాసరవేతులు 

శూనయము లేద్ఘ ఆకాశము అనే పద్ఘరధం ఏమీ లేదని ప్రయోగాల్ ద్ఘారా 

ఋజువు చేసి తేలిచ చపపడం జరిగింది. అయితే ప్రాచీన శాస్వరలు చబ్బత్తనన 

విషయం ' ఆకాశము ' అనే పద్ఘరధం ఉననదని. ఈ ఆకాశం నండి మిగిలిన 

నాలుగు తత్యాలు ( అంటే వాయువు, అగిన, న్నరు, భూమి ) ప్రకటిత మవడం 

జరిగింది. దీని ఫలితంగా బ్రహాాండమంత్య ఎన్నన సౌర కుట్టంబాలు, 

నక్షత్రాలు, గ్రహాలు మొదలైన వాటితో నిండిపోయి ఉననది.  

కాబటిి నక్షత్రాల్ మధయన మరియు గ్రహాల్ మధయన అంత్య వాయపంచి ఉనన 

శూనయము లేద్ఘ అంతరిక్షము మరియు మన భూమి చుట్టి ఉనన ఆకాశము 

రండూ ఒకటే ! 

ఇకకడ పాఠకుల్కు మొకక విషయానిన సపషిం చేయదల్చుకునానన. ఈ 

బ్రహాాండమంత్య వాయపంచి ఉననది మరియు మానవుని అనభవానిక్త 

రానిదేమైనా ఉననది అంటే అది బ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తడు మాత్రమే. అంటే 

ఈ జగత్తు అంత్య వాయపంచి ఉననది మరియు జగత్తు అనే శరీరానిక్త తనే 

నాథుడు అనకుంట్టననది  'జగనానథుడు' అని అరధం. కాబటిి 

ఆధునికశాసరవేతులు చబ్బత్తననట్టయ 'ఆకాశము' అనే పద్ఘరధం ఏమీ లేదనేది 

తప్పు అని చపపవచుచన. 

అయితే ఈ అయిదు తత్యాలు మరియు వాటి సూుల్ ూపపాలు అయిన 

పంచ భూత్యలు మానవుని యొకక పంచ జాఞనేంద్రియముల్కు ప్రతీకలు. 
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భూమిక్త వాసన, న్నటిక్త రుచి, అగినక్త రంగు మరియు ూపపం, గాలిక్త సపరశ 

అనభూత్త మరియు ఆకాశమునకు శబదం అననవి ప్రతీకలు. అంతేగాక 

భూమి మూలాధ్యర చక్రానిక్త, న్నరు స్వాధషాిన చక్రానిక్త, అగిన మణ్ణపూరక 

చక్రానిక్త, గాలి అనాహత చక్రానిక్త మరియు ఆకాశము విశుదధ చక్రానిక్త 

సంబంధంచినవి. ఈ రండు విషయాల్న కలిప విశేయషణ చేసేు, మానవుని 

మనసులో అనభూత్త చందే వాసన, రుచి, రంగు మరియు ూపపం, సపరశ 

అనభూత్త మరియు శబదం వినిపంచుట మొదలైనవన్నన శరీరంలోని మెదడు-

వెననపాము వయవసులోని చక్రాల్తో ముడిపెటిబడి ఉనానయని 

అరధమవుత్తంది. అందువల్న మానవుని అనభవానిక్త వచేచ సూుల్ జగత్తు 

అంత్య పంచ భూత్యలు మరియు అతని యొకక అయిదు ఇంద్రియముల్తో 

ముడిపెటిబడి ఆ వయక్తు యొకక మసిుషకం మీద ధ్యరణ చేయబడుత్తంది. అంటే 

బ్రమపూరితమైన సృషి్ట రచన పూరిు అయిపోయినదని అరధం.  

బహుశా ఇపపటిక్త పాఠకులు అసలు విషయానిన అంటే ఈ జగత్తు లేద్ఘ 

మానవ శరీరం లేద్ఘ శక్తు, మాయ ఎలా అవుత్తందో అనే విషయానిన గ్రహంచి 

ఉంటారని భావిస్వున.  

అంటే ఏ తత్యాల్తో ఈ జగత్తు అంత్య నిరిాతమై ఉననదో, ఆ తత్యాల్తో 

మానవుని శరీరం కూడా నిరిాతమై ఉననది. దీని అరధం మానవ శరీరం ఈ  

తత్యాల్ యొకకవిలీనం అంటే భూమి న్నరుగా మారుట (భూమండల్ం 

లోత్తలోయ భూమి అంత్య ద్రవ ూపపంలో ఉంట్టంది) , న్నరు అగినగా మారుట ( 

సూరుయనిలో జరిగే ప్రక్రయ ఇదే ) , అగిన వాయువుగా మారుట ( ఇది పాఠకులు 

సుల్భంగా అరధము చేసుకొనవచుచన) , వాయువు మరలా త్తరిగి 'ఆకాశము' 

అనే పద్ఘరధంలో విలీనమవుట మొదలైన ప్రక్రయలు స్వధకుడు అనభూత్త 

చందినపుడు ఈ శక్తు అంత్య మాయ, లేద్ఘ ఈ జగత్తు అంత్య మాయ అనే 

విషయం అరధమవుత్తంది. చివరిక్త ఆకాశము సైతం మానవ శరీరంలోనే 

విరాజిలుయచునన ఆతా లేద్ఘ బ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తనిలో విలీనం అవుట 

జరుగుత్తంది. అంటే మోక్షము అనభూత్త చందే విధ్యనము అని అరధం. 

అయితే ఇలాంటి అనభవాలు రావాల్ంటే స్వధకులు ఆధ్యయత్తాకంగా 
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ఉననత స్వుయిని పంద్ఘలి. అంటే దీని అరధం మనసు ఆలోచనా రహత సిుత్తక్త 

చేరుకోవాలి. అంటే దీని అరధం మనసులో జనా జనాల్ నండి ముద్రితమైఉనన 

ఇంద్రియాల్ అనభూత్తలు మరియు వాటి జాఞపకాలు చరిప వేయబడాలి. 

అంటే వయక్తుగత స్వుయిలో మానవుని యొకక జగత్తు ( ఇది అంతరంలోనే 

భ్రమగా ప్రత్త వయక్తు అనభూత్త చందుతూ ఉంటాడు) విలీనం కావాలి. అయితే 

ఈ ప్రక్రయ అంత్య జరుగుట అంత సుల్భమా! అని పాఠకులు 

భయపడవల్సిన అవసరం లేదు. ఏ మానవుడూ తన సాంత ప్రయతనంతో ఈ 

ఉననతమైన ఆధ్యయత్తాక సిుత్తని పందలేడు. ఏ విశాశక్తు అయిదు తత్యాల్ 

ూపపంలో మానవ శరీరంగా సృషి్టంప బడినదో, ఆ పరాశక్తు ద్ఘారా మాత్రమే 

త్తరిగి మరలా ఈ శరీరం యొకక విలీనం జరుగుత్తంది. జీవాతాక్త ఈ 

తత్యాలు విలీనం చందే ప్రక్రయ యొకక జాఞనం కూడా సంపూరణంగా 

అనభవానిక్త వసుుంది. దీని అరధం ఆ వయక్తుక్త మహమలు, సిదుధలు మొదలైనవి 

ప్రాపుస్వుయి. అంతేగాక, ఈ జగత్తు అంత్య కేవల్ం భ్రమపూరితమైనదనే 

విషయం కూడా సపషిమవుత్తంది.  

స్వధ్యరణంగా స్వధకుల్కు ఈ అనభవాలు కల్గకపోవడానిక్త కారణం 

మనసులో ఇంకా పేరుకొని ఉనన సంస్వకరాలు. మనసులోని సంస్వకరాలు 

అన్నన క్షీణ్ణంచిన తరువాత మాత్రమే తత్యాలు విలీనం చందే అనభవం 

పందడం జరుగుత్తంది. 

కుండలిన్న శక్తు జాగృతం అయిన వెంటనే తన క్రయాతాక దిశనండి 

ఊరధాదిశలోక్త మరలి మానవునిక్త భ్రమపూరితమైన జగత్తు నండి ముక్తుని 

ప్రస్వదించుట ప్రారంభిసుుంది.  

అంటే అంతరంలో కూడిఉనన ఇంద్రియ అనభూత్తల్న మరియు 

జాఞపకాల్న అత్తవేగంగా చరిపవేయుట ప్రారంభిసుుంది. దీని కోసం 

స్వధకుని శరీరంలో, మనసులో మరియు దైనందిన జీవితంలో అత్తవేగంగా 

క్రయల్న వయకుపరచడం ప్రారంభిసుుంది. క్రయలు వయకుమయ్యయ కొల్దీ 

మానవునిలోని సంస్వకరాల్న్నన శుభ్రపరుచ బడుట ప్రారంభమవుత్తంది. 

దీని ఫలితంగా స్వధకుని యొకక మనసు అత్తవేగంగా ఉననత 



మహామాయ 

59 

భూమికల్కు చేరుకోవడం ప్రారంభమవుత్తంది. అంటే మనసు యొకక సిుత్త 

వేగంగా మారుతూ ఉంట్టంది. 
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మానవుడు మనగడ స్వగిసుునన ఈ విశాం అత్త సువిశాల్మైనదని 

ఆధునిక శాసరం సైతం చబ్బత్తంది. ఆధునిక పరికరాల్ ద్ఘారా ఈ విశాం 

ప్రసుుతం ఎంత   సువిశాల్మైనది అనే విషయానిన చపపడం జరిగింది. 

అంతేగాకుండా ఈ విశాం నిరంతరం ఇంకా పెదదది అవుతూనే ఉననది అని 

కూడా చపపడం జరిగింది. అంటే పెరిగే న్నటిబ్బడగలాగా అననమాట! అయితే 

ఈ సువిశాల్ విశాం మానవుని ఊహకు సైతం అంత్తచికకనిది. కేవల్ం 

ప్రసుుతం ఉనన ఆధునిక పరికరాల్ స్వమరాధూనిన బటిి శాసరజుఞలు అంచనావేసి 

చపపన విషయం మాత్రమే ఇకకడ పరిగణనలోక్త తీసుకోవడం జరిగింది. ఈ 

లెకక ప్రకారం చూసినా ఈ విశాం అత్త పెదద సువిశాల్మైనదని చపపవచున. 

ఇంత పెదద సువిశాల్   విశాంలో కన్నసం 40వేల్ కోటయ గెలాకీులు ఉంటాయని 

చబ్బత్తనానరు. ఒకకకక గెలాకీులో మనకు కనిపంచే సూరయభగవానడు లాంటి 

నక్షత్రాలు వేల్ కోటయలో ఉంటాయి. ఉద్ఘహరణకు మన సూరయభగవానడు 

ఉండే గెలాకీుని ''పాల్పుంత" లేద్ఘ "ఆకాశగంగ" అంటారు. ఈ గెలాకీులోనే 

ద్ఘద్ఘపు పది వేల్ కోటయ నక్షత్రాలు (సూరయ భగవానని లాంటి నక్షత్రాలు) 

ఉంటాయని చపపడం జరిగింది. ఈ లెకక ప్రకారం ఈ విశాం ఎంత పెదదది 

అనేది అరధం అవుత్తంది. 

ఇంకా చపాపల్ంటే ఆధునిక పరికరాలు పసిగటిలేని విశాం ఇంకా 
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ఎంతవరకు ఉననదో ఎవరికీ తెలియదు.  

అయితే మానవుడు మనగడ స్వగిసుుననది ఈ సువిశాల్ విశాంలోనే అనే 

విషయం సపషిమవుత్తంది.  లేదంటే మానవుడు ఎకకడి నండి వచాచడు? అనే 

ప్రశన తలెత్తుత్తంది. అంతేగాకుండా మానవునిలో ఉండే మేధసుు సైతం ఈ 

విశాంలోని భాగం మాత్రమే! లేదంటే మానవుని మేధసుు ఎకకడి నండి 

వచిచంది? అనే మొకక ప్రశన తలెత్తుత్తంది.  అలాగే మానవ మేధసుుతోపాట్ట 

మానవుని మనసుు, మనసుులోని భావనలు, సంకల్పం మరియు వికల్పం చేసే 

శక్తు మరియు ఇతర అనిన మానసిక శకుులు కూడా ఈ విశాంలో భాగమే అని 

ఒప్పుకోవల్సి వసుుంది. లేదంటే ఇవన్నన ఎకకడి నండి వచాచయి? అనే ఇంకొక 

ప్రశన తలెత్తుత్తంది. 

ఒక వేళ్ ఇవన్నన భాగమైతే, అప్పుడు విశాం అంత్య కేవల్ం సూుల్మైన 

భౌత్తక శకేు గాకుండా, సూక్ష్మమైన మానసిక శకుుల్తో కూడా నిండి 

ఉంట్టందనే విషయానిన ఒప్పుకోవల్సి వసుుంది. లేదంటే మానవుడు 

విశేషంగా ఈ విశాంలో ఎకకడి నండి ఊడిపడాుడు? అనే ప్రాధమిక ప్రశన 

ఉదయిసుుంది.  

మానవుడు విశాంలో భాగం అని ఒప్పుకుంటే ఇది మొకక విషయానిక్త 

ద్ఘరి తీసుుంది. విశాానిక్త మరియు మానవునిక్త భేదం లేదనే విషయానిన 

ఒప్పుకోవల్సి వసుుంది. అంటే అగినక్త మరియు అగిన కణానిక్త తేడా ఏమీ 

లేనట్టి అననమాట! ఈ రండూ విడివిడిగా ఉండటం అనేది సిద్ఘంత పరంగా 

కూడా స్వధయం కాదు. సముద్రం మరియు సముద్రపు న్నటి బ్బడగ రండూ 

ఎపపటికీ వేరు కాదు. అలాగే ఈ సువిశాల్ విశాం మానవుడు అని 

చపపవచుచన మరియు మానవుడే ఈ సువిశాల్ విశాం అని కూడా 

చపపవచుచన. 

మానవుడే ఈ సువిశాల్ విశామైతే, మానవుడు తపప ఇంకేమీ లేదని కూడా 

చపపవచుచన. అలాగే మానవునిక్త త్యన తపప తనక్త ఇంకేదైనా కనిపసుుంది 

లేద్ఘ ఉననట్టయ అనభవమవుత్తంది అంటే అది కేవల్ం అసతయమైనదని కూడా 

చపపవచుచన.  
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అయితే విషయం తరికంచినంత సుల్భంగా ఉండదు అనే విషయం 

అందరికీ తెలిసిందే! ప్రత్త మానవునిక్త త్యన వేరు మరియు ఈ విశాం వేరు 

అని మాత్రమే సూఫరణకు వసుుంది. సిద్ఘధంతం మాత్రం మానవునిక్త అవగతం 

అయ్యయ జాఞనానిన తప్పు పడుత్తంది. అంటే మానవుని మేధసుుక్త అవగతం 

అవుత్తనన సిద్ఘధంతం నిజమా లేద్ఘ ద్వాతభావనతో అనభూత్త చందుచునన 

ఈ విశాం నిజమా? 

ఇట్టవంటి పరిసిుత్తలోయ ఈ విషయానిన అరధం చేసుకోవాల్ంటే ఒకే ఒక 

మారగం ఉననది. ప్రతయక్షంగా అనభవం చందడం. ప్రత్త మానవునిక్త ఈ 

విషయం సాయంగా తన అంతరంలోనే అనభవం చందడం అనేది 

తపపనిసరిగా జరగాలి. అంటే రావల్సింది అంత్య మానసిక సిుత్తలో మారుప. 

అంటే బయట నండి ఏ జాఞనమూ రాదని అరధం. అంటే జగత్తు కేవల్ం 

భ్రమపూరితమైనదనే విషయం అరధమవుత్తంది.  

అయితే ఇకకడ పాఠకులు మొకక ప్రశన వేయవచుచన. మానవుడు 

విశాంలో భాగం అయినంత మాత్రాన సాయంగా విశాం అవాాల్ని లేదు కద్ఘ! 

(అగిన కణం అగినలో భాగమే అయినా సాయంగా అగిన ఏమీ కాదు. అంటే 

పరిమాణంలో చాలా చిననది.) అని ప్రశనంచవచుచన. ఈ విషయానిక్త 

సమాధ్యనం చపేపముందు పాఠకుల్ దృషి్టని ఇంతకుముందు పైన 

వివరించిన విశాం యొకక పరిమాణం వైపు తీసుకు వెళ్త్యన. 

ఈ సువిశాల్ విశాంలో ద్ఘద్ఘపు 400 బిలియనయ (ఒక బిలియన్ అంటే 

వంద కోట్టయ) గెలాకీులు ఉనానయని ఆధునిక విజాఞన శాసరం చబ్బత్తననది. ప్రత్త 

గెలాకీులో ద్ఘద్ఘపు ఇంతే సంఖయలో నక్షత్రాలు వునానయి. ఉద్ఘహరణకు మన 

"సూరుయడు" ఉండే గేల్కీులోనే (దీనిని "పాల్పుంత" లేద్ఘ "ఆకాశగంగ" అని 

పలుస్వురు.) ద్ఘద్ఘపు 100 బిలియనయ సూరుయలు లేద్ఘ నక్షత్రాలు ఉనానయని 

విజాఞన శాసరం చబ్బత్తననది. అయితే ఈ విశాం యొకక పరిమాణం నిరంతరం 

పెదదది అవుతూ కనిపసుుందని విజాఞన శాసరం చబ్బత్తననది (నిరంతరం 

పెరుగుతూ పెదదది అవుత్తనన న్నటిబ్బడగ మాదిరిగా). ఇకకడ అందరికీ 

మనసుులో తలెతేు ప్రశన ఏమిటంటే విశాం తరువాత ఏమి ఉంట్టందని. 
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కేవల్ం శూనయం అయితే, అది ఇంకా ఎంతవరకు విసురించి ఉండవచుచ అనే 

అనమానం కుడా వసుుంది. అయితే ఆధునిక శాసరం మాత్రం శూనయం అనే 

పద్ఘనిన మొకక విధంగా అరధం చేసుకొని చబ్బత్తననది. అసలు "కేవల్ం 

శూనయం" అనేది ఏమీ లేదని చబ్బత్తననది. అంటే మన విశాం ఎంత వరకు 

వాయపంచి ఉంటే అంతవరకే ద్ఘనిని "శూనయం" అంట్టననది. 

అంటే విశాం ఇంకా వాయపంచని ప్రదేశానిన "శూనయం" అని ఒప్పుకోవడం  

లేదు. అయితే ద్ఘనిని ఏమని పల్వాలి? లేద్ఘ ఇది కేవల్ం భాషా పద జాల్ం 

యొకక భ్రమా? మన ప్రాచీన శాస్వరల్ ప్రకారం ఆధునిక విజాఞన శాసరపు 

"శూనాయనిన" ఆకాశం అంటారు. అయితే ఆధునిక విజాఞన శాసరం ప్రకారం 

"ఆకాశం" అననది కేవల్ం భూమి చుట్ట ి కొంతవరకు మాత్రమే వాయపంచి 

(వాయు మండల్ం ఉననంత వరకు). ఆ తరువాత్త ప్రదేశానిన "శూనయం" అని 

చబ్బత్తననది. అంటే ఏమీ లేని ఖాళీ ప్రదేశం అని అరధం కాదు. కేవల్ం గ్రహాల్ 

మధయన ఉనన ప్రదేశానిన "శూనయం" అని చబ్బత్తననది. అంటే వివిధ రకములైన 

క్తరణాల్తో (కాంత్త, ఎక్టు-ర్ద మొదలైనవి) నిండి ఉనన ప్రదేశానిన "శూనయం" 

అని చబ్బత్తననది. అయితే ఏమీ లేని ఖాళీ ప్రదేశం "శూనయం" అని ప్రాచీన 

శాస్వరలు చపేపద్ఘనిక్త అరధం? ఏమిటి? అసలు అలాంటిది ఉండదు అని 

విజాఞన శాసరం చబ్బత్తననది. మరి ఇంకా వాయపంచి ఉండని విశాం తరువాత 

ఉనన ప్రదేశానిన ఏమని పల్వాలి? ప్రాచీన శాస్వరల్ యొకక నిరాచనానిన 

అనసరించి ద్ఘనిని ప్రసుుత్యనిక్త "శూనయం" అని పలుద్ఘదము. అయితే ఇంకా 

విశాం విసురించని ప్రదేశానిన "శూనయం" అని చపపవచుచన. అయితే విశాం 

తరువాత "శూనయం" అనేది ఎంతవరకు విసురించి ఉననది అనే ప్రశన 

తలెత్తుత్తంది. అది అనంతం అని ప్రాచీన శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. 

అంతేగాకుండా మన విశాం లాంటి సృషి్ట రచనలు లెక్తకంచుటకు అల్వికాని 

సంఖయలో ఉనానయని కూడా ప్రాచీన శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. అయితే 

ఆధునిక విజాఞన శాస్వరనిక్త సంబంధంచినంత వరకూ అవేమీ లేనట్టయ లెకక. 

ఎందుకంటే ఇంతవరకూ ఆధునిక పరికరాల్ మాధయమంగా అలాంటి సృషి్ట 

రచనల్న పసిగటిలేదు  కాబటిి!  
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ఇప్పుడు ఇంతకు ముందు మనం పైన చరిచంచిన అసలు ప్రశనకు 

వద్ఘదము. మానవుడు ఈ అనంతమైన విశాంలో భాగం అయినంత మాత్రాన 

త్యనేమీ ఈ "విశాం" కాదు. అంటే మానవుడు వేరు మరియు "మానవుడు" 

కాన్న విశాం అనంతం అని. అసలు సమసయ అంత్య ఇకకడి నండే 

మొదల్వుత్తంది. ద్ఘనినే ద్వాత భావన అంటారు.  

అంటే మానవుని యొకక మనసుు త్యన వేరని మరియు విశాం (లేద్ఘ 

భగవంత్తడు) వేరనే భావనలో ఉననంత కాల్ం విశాానిన గురించి ఇలాంటి 

అవగాహనతో ఉండుట జరుగుత్తంది. పైన చరిచంచినట్టయ లెకకలు వేసూునే 

పోవడం జరుగుత్తంది. అలాగే తరాకనిన స్వగదీసూునే పోవడం 

జరుగుత్తంది. విజాఞన శాసరం, గణ్ణతం, తరకం మొదలైనవి ఎపపటికీ ఆగని 

గానగ రాళ్ువంటివి. అలాగే వేద్ఘంతం, మతం మొదలైనవి కూడా ఆ గానగ 

రాళ్ు కనాన పెదద గొపపవైనవి కూడా ఏమీ కాదు.  

ఇంకా చపాపల్ంటే "కేవల్ం శూనయం" అనేది అసలు ఉండదు అని 

ఆధునిక విజాఞన శాసరం చేసే వాదన మరియు శూనయం అనేది అనంతమైన 

విశాానిక్త ప్రతీక అని ప్రాచీన శాస్వరలు ఎపపటికీ ఒక కొలిక్తక రాని గానగ రాళ్ు 

వంటివి. మానవుని మనసుు ఈ భ్రమ పూరితమైన జగత్తులో (శూనయం 

మరియు సమయం యొకక విశాంలో) ఉననంతకాల్ం ఇలాంటి ఆలోచనల్తో 

సతమతమవుతూనే ఉంట్టంది. ప్రత్త ద్ఘనిని లెక్తకంచుట, కొల్వడం, 

తరికంచుట మొదలైన పనల్తో మనసుుని విరామం లేకుండా ఉంచినంత 

కాల్ం, సతయం అనేది ఆగమయ గోచరంగా ఉంట్టంది. ప్రత్త విషయానిన పై 

విషయాల్ మాధయమంగానే చూసూు పోవడం జరుగుత్తంది. అలాగే ప్రత్త 

విషయానిన పై విషయాల్ మాధయమంగానే అరధం చేసుకోవాల్ని 

ప్రయత్తనంచుట జరుగుత్తంది. అంటే పై విషయాల్న (లెక్తకంచుట, 

కొలుచుట, తరికంచుట) చేసుునన మానవుని మేధసుు సైతం ఈ విశాంలో ఒక 

భాగమైతే, మానవుని మేధసుుక్త మించి ఉనన విశాం యొకక అవగతం 

ఎపపటిక్త అవుత్తంది? లేనిచో మానవునిక్త లేద్ఘ మానవుని మేధసుుక్త 

మరియు భగవంత్తనిక్త లేద్ఘ భగవంత్తని శరీరం అయిన అనంత విశాానిక్త 
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తేడా ఏమీ లేదని ఒప్పుకోవల్సి వసుుంది. 

నేన క్రంద వ్రాయబోత్తనన విషయాల్న కొంచం సునినతమైన మరియు 

కల్పనా దృషి్టతో ఆలోచించమని పాఠకుల్ందరికీ విజఞపు చేసుునానన. 

ఎందుకంటే ఈ విశామంత్య లేద్ఘ సృషి్ట అంత్య మాయాపూరిత మైనదనే 

విషయానిన ఆ మాయా జగత్తులోనే ఉంట్ట వివరించడం మరియు అరధం 

చేసుకోవడం అనేది చాలా కషిం కాబటిి! ఈ పుసుకానిన వ్రాసుునన నేన, ఈ 

పుసుకం మరియు ఈ పుసుకానిన చదువుచునన మీరు  అందరం ప్రసుుతం ఈ 

మాయా జగత్తులోనే నివసిసుునానము. అంటే ద్వాత భావన కలిగిన భ్రంత్తలో 

ఉనానము. అందువల్న నేన క్రంద వ్రాయబోత్తనన విషయాల్న కొంచం 

సునినతంగా గ్రహంచడానిక్త ప్రయతనం చయయమని విజఞపు చేసుునానన.  

మీలో ఎవరైనా ఒకరు ఒక పెదద అద్ఘదల్తో నిరిాంచిన గదిలో నడిమధయన 

నిల్బడి ఉనానరని భావించండి. అయితే అదదం అంటే ప్రత్తబింబించే అదదం. 

అంతేగాని గాజుతో నిరిాంచిన గది కాదు. దీని అరధం ఏమిటంటే గది బయట 

నండి ఎవూప లోపల్ ఉనన దృశాయనిన చూడలేరు. అలాగే గది లోపల్ ఉనన 

మీరు గది బయట ఉనన దృశాయనిన చూడలేరు. కేవల్ం మీ శరీరం మాత్రమే 

అదదంలో ప్రత్తబింబిసూు కనిపసుుంది. మీరు ఏ దికుకకు త్తరిగి చూసినా మీ 

శరీరం మాత్రమే మీకు దరశనం అవుత్తంది. అలాగే మీ కాళ్ు క్రంద ఉనన నేల్ 

మరియు మీరు తల్పైకెత్తు చూసేు కనిపంచే కప్పు లోపలి భాగము (సీలింగ్) 

కూడా అదదంతో నిరిాంచ బడిఉనానయి.  

ఇప్పుడు మొకక విషయానిన కూడా కల్పన చేయండి! ఆ అదదం అంత్య 

చినన చినన పల్కల్తో నిరిాంచబడి ఉననది అనకోండి! అంటే మీ చుట్ట ిఉనన 

నాలుగు గోడలు, మీ కాళ్ు క్రంద ఉనన నేల్ మరియు మీరు తల్ పైకెత్తు చూసేు 

కనిపంచే కప్పు లోపలి భాగము అన్నన చినన చినన అదదపు పల్కల్తో (ఆంగయ 

భాషలో టైల్ు) నిరిాంచబడి ఉనానయి అననమాట! అయితే గదిలో వెలుత్తరు 

కూడా ఉండే విధంగా గది నిరిాంచ బడినది. లేనిచో చీకటిలో మీకు ఏమీ 

కనిపంచక పోవచుచ. ఇప్పుడు మీకు ఎట్ట చూసినా అనేకమైన మీ సాంత 

ూపపాలే దరశనం అవుత్యయి. అంటే ప్రత్త అదదం పల్క మీ యొకక శరీరానిన 
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విడిగా ప్రత్తబింబిసూు ఉంట్టంది. ఉద్ఘహరణకు మీరు ఏదో ఒకవైపు ఉనన 

అద్ఘదల్ గోడవైపు చూసేు ఆ గోడలో ఉనన ప్రత్త అదదం పల్క మీ శరీరానిన విడిగా 

మీకు ప్రత్తబింబిసూు కనిపసుుంది. అంటే మీ శరీరమే మీకు అనేక ూపపాలుగా 

కనిపంచడం అననమాట! మీరు ఎట్టవైపు త్తరిగి చూసినా మీకు అదే దృశయం 

కనిపసుుంది. మీరు చేత్తలు రండూ పైకెత్తు నమస్వకరం పెడితే అదే విధంగా 

అనేకమైన అద్ఘదల్ పల్కల్లో ఉండే మీ ప్రత్తబింబంలో కూడా అదే దృశయం 

కనిపసుుంది. 

ఇప్పుడు మీకు మొకక దృశాయనిన కల్పన చేస్వున. ఆ గదిలో ఏదొక 

గోడవైపు ఒక అదదంతో నిరిాంచబడిన ద్ఘారం మరియు తలుపు ఉనానయి. ఈ 

ప్రయోగానిక్త ముందే ఆ అదదం తలుపు మీద ఏదో ఒక చినన గురుు పెటిబడి 

ఉననది. అంటే అకకడ తలుపు ఉననదనే విషయం మీకు అరధం కావడానిక్త 

అననమాట! కొంచం సేపు నలువైపులా త్తరిగి శ్రమిసేు ఆ తలుపు ఎకకడ ఉననదో 

మీరు సునాయాసంగానే గురుుపటిగల్రు.   మీరు ఇప్పుడు ఆ తలుపు తెరిచి 

ప్రకకనే ఆ గదిక్త ఆనకుని ఉనన మొకక గదిలోక్త వెళ్త్యరు అనకుంద్ఘము. 

ప్రకక గదిలోక్త వెళ్ుగానే మీకు దృశయం అంత్య మారిపోత్తంది. ఇప్పుడు ఆ 

రండవ గది అంత్య మొదటి గదిలాగే అదదంతోనే నిరిాంచబడి ఉననది. లోపల్ 

వెలుత్తరు కూడా ఉననది. అయితే  అద్ఘదల్న్నన పెదద పెదదగా ఉనానయి. ఒక వైపు 

ఉండే గది గోడ అంత్య ఒకే ఒక పెదద అదదంతో నిరిాంచబడి  ఉననది. అలాగే 

మిగిలిన గోడలు, క్రంద ఉండే నేల్ మరియు పైన ఉండే కప్పు అన్నన ఒకే ఒక  

పెదద అదదంతో నిరిాంచ బడాుయి. మొతుం గదిలో ఆరు పెదద అద్ఘదలు ఉనానయి.  

ఇప్పుడు మీరు ఎట్ట త్తరిగి చూసినా మొదటి గదిలో కనిపంచినటేయ మీ 

శరీరం యొకక ప్రత్తబింబం కనిపసుుంది. అయితే కేవల్ం ఒకే ఒక శరీరం 

దరశనం ఇసుుంది. మీరు మొదటి గదిలో అనభూత్త చందినట్టయ విడి విడిగా 

ఉండే అనేక శరీరాలు దరశనం  కావు. ఇప్పుడు ఆ గదిలో మీరు ఒకకర్ద ఉననట్టయ 

ఎట్ట వైపుకు త్తరిగి చూసినా దరశనం అవుత్తంది. ఇప్పుడు మీరు "నేన 

అనేకం అవుగాక" అని సంకల్పం చేసి మరలా మొదటి గదిలోక్త వెళ్ుండి. 

మరలా ఎపపటిలాగే మీకు ఎట్ట వైపుకు త్తరిగి చూసినా అనేక దృశాయలు 
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కనిపంచడం జరుగుత్తంది.  

ఇప్పుడు పైన వివరించిన దృశాయనిన ఇంకా సునిశతంగా అరధం 

చేసుకోవడానిక్త ప్రయతనం చేద్ఘదము. మీకు బహుశా ఎట్ట వైపుకు 

చూసుునానరో కూడా అరధం కాకపోవచుచన. అంటే మీకు తూరుప, పడమర, 

ఉతురం మరియు దక్షిణ దిశల్ జాఞనం లుపుమై పోత్తంది.   మీరు ఏ వైపుకు 

చూసుునానరో తెలియదు. అంటే మీరు ఏ వైపుక్త ఏ పేరు పెడితే ద్ఘనిక్త ఆ పేర్ద 

ఉంట్టంది. మీరు ఏ వైపుక్త ముఖం పెటిి చూసుునానరో అది తూరుప దిశ 

అనకుంటే మీకు సంబంధంచినంత వరకు అదే తూరుప దిశ అవుత్తంది. 

అయితే అద్ఘదల్ గది బయట ఉనన మిగిలిన వాళ్ుకు ఆ దిశ మొకకటి అయి 

ఉండవచుచన. మీకు సంబంధంచినంత వరకు అష ి దికుకల్ల్ మీర్ద 

సాయంగా అవుత్యరు. అసలు దికుక అనే భావన కేవల్ం ఒక భావనగా 

మాత్రమే మిగిలిపోత్తంది. 

ఇప్పుడు ఈ తరాకనిన ఇంకా పడిగించి  చూద్ఘదం! అకస్వాత్తుగా అద్ఘదల్ 

గదిలో ఉనన వెలుత్తరు మాయం అయిపోయింది అనకోండి! ఇప్పుడు 

అద్ఘదల్ గది అంత్య అంధకారంతో నిండి పోత్తంది. మీకు ఆ అంధకారంలో 

మీరు ఉనానరని తపపతే ఇంకేమీ ప్రత్తబింబింప బడదు. అంటే మీరు కళ్ళు 

మూసుకునాన లేద్ఘ తెరిచి చూసినా అసలు తేడా ఏమీ ఉండదు. అయితే 

బయట నండి శబాదలు మాత్రం వినిపస్వుయి. అద్ఘదల్ గది బయట నండి 

ఎవరైనా అరిసేు మీకు వినిపంచ వచుచన. ఒకవేళ్ ఆ అద్ఘదల్ మందం బాగా 

ఎకుకవై ఉంటే ఇప్పుడు ఆ శబాదలు కూడా  వినిపంచవు. అంత్య నిశశబదం! 

మరియు అంధకారం! 

ఇప్పుడు తరాకనిన ఇంకా పడిగిద్ఘదము. అంధకారంతో నిండి ఉనన ఆ 

నిశశబదమైన గదిలోక్త ఏ మూల్ నండి అయినా ఏదొక వాసన వచేచ 

పరిమళ్ముతో కలిసిన గాలిని వదల్ండి. ఆ వాసన యొకక జాఞనం మీకు 

వెంటనే కలుగుత్తంది. మరలా త్తరిగి ఏదొక పరికరం ద్ఘారా ఆ గదిలో ఉనన 

గాలిని బయటిక్త వెళ్యగొటిి మామూలుగా ఏ వాసనా లేని వాయువుని 

వదల్ండి. కొంచం సమయం గడిచాక మీకు ఆ గదిలో ఏ వాసనా 
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అనభవానిక్త రాదు.  

ఈ తరాకనిన ఇంకా పడిగించి చూద్ఘదము. మీరు మీ జేబ్బలో ఏదైనా 

త్తయయగా ఉండే పద్ఘరాధనిన పెట్టికొని ఉనానరని  భావించండి. ఇప్పుడు ఆ 

పద్ఘరాధనిన బయటిక్త తీసి త్తనండి. మీకు వెంటనే ఆ రుచి యొకక జాఞనం 

అనభవానిక్త వసుుంది. అయితే ఇదంత్య చీకటితో నిండి ఉనన గదిలో 

జరుగుత్తనన ప్రయోగం అనే విషయం గురుుంచుకోండి. ఇప్పుడు ఆ పద్ఘరధం 

త్తనడం అయిపోయింది. జేబ్బలో త్తనడానిక్త ఇంక ఏమీ లేదు. కొంచం 

సమయం తరువాత మీకు న్నటిలో ఇక ఏ రుచి యొకక జాఞనం లేకుండా 

పోత్తంది.  

ఈ తరాకనిన ఇంకా కొంచం పడిగించి చూద్ఘదము. ఇప్పుడు జేబ్బలో 

నండి ఏదైనా మందు తీసి శరీరానిక్త వేసేు బహుశా మీకు సపరశ యొకక జాఞనం 

కూడా లేకుండా పోవచుచన. అయితే ఈ విషయానిన ఇంతటితో ఆపేద్ఘదము. 

మందు ఏ ూపపంలో శరీరానిక్త వెయాయలి అనే విషయం చరిచంచ వల్సిన 

అవసరం లేదు. పైన వ్రాసిన సుదీరామైన ఉద్ఘహరణ కేవల్ం ఒక విషయానిన 

మీకు బాగా అరధమయ్యయలా చేయడానిక్త మాత్రమే వ్రాయబడినది.  

మన శరీరంలో నివసించే ఆతా సాయంగా పరబ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తడు. 

అద్ఘదల్ గదిలో తనకై త్యన "నేన అనేకం అవుగాక" అని సంకలిపంచినపుడు 

త్యనే అనేక శరీరాలుగా మారి కనిపంచడం జరుగుత్తంది. అయితే ఇకకడ 

పాఠకులు ఒక ప్రశన వేయవచుచన. మనకు అద్ఘదల్ గదిలో అనభవానిక్త 

వచేచది కేవల్ం మన శరీరం మాత్రమే కద్ఘ! అని. అంటే అనిన శరీరాలు  

ూపపంలో ఉనానయి కద్ఘ! అని. భగవంత్తడు సంకలిపంచినపుడు అనేక 

ూపపాల్లో ఉండే మానవులుగా మారత్యడు కద్ఘ! అని ప్రశనంచవచుచన. 

ఇకకడ భగవంత్తనిక్త  మరియు మానవునిక్త ఉండే తేడా వల్న ఇలా 

జరుగుత్తంది. భగవంత్తని ద్వాత భావన వేొకకటి మరియు మానవునిక్త 

ఉండే ద్వాత భావన మొకకటి. మానవుడు తన యొకక శరీరం వేరని మరియు 

అది కేవల్ం తనదని భావిస్వుడు. తన 'అహం' కారణం చేత ఈ విధంగా 

సూఫరణ ఉంట్టంది. తన వేరు మరియు మిగిలిన మానవులు వేరని 
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భావించడం వల్న ఇలా జరుగుత్తంది. అందువల్న మానవునిక్త అద్ఘదల్ 

గదిలో ఎట్ట చూసినా కేవల్ం తన శరీరం మాత్రమే కనిపసుుంది. అంటే 

అదదంలో ప్రత్తబింబించే అనిన శరీరాలు  మాదిరిగా ఉంటాయి. అయితే ఏదైనా 

ఒక బ్రహాండానిక్త నాథుడు అయిన "బ్రహా"  కూడా ఇలాగే భావించడం 

జరుగుత్తంది. అందువల్న తనని త్యన 'బ్రహా' అని భ్రమ పడుట 

జరుగుత్తంది. ఇప్పుడు అదే బ్రహా తనక్త త్యన "నేన అనేకం అవుగాక" అని 

సంకలిపంచినపుడు తన ూపపానేన అనేక ూపపాలుగా చూడుట జరుగుత్తంది. 

అంటే అనేక మానవ ూపపాలుగా తనన త్యన చూడుట జరుగుత్తంది. 

ఇకకడ పాఠకులు అరధం చేసుకోవల్సిన విషయం ఏమిటంటే సృషి్ట కరు 

అయిన "బ్రహా" కు ఉండే ద్వాత భావన "బ్రహాాండం" స్వుయిలో ఉంట్టంది. 

మానవునిక్త వయక్తుగత స్వుయిలో ఉండే ద్వాత భావన కేవల్ం "పండాండం" లేద్ఘ 

"మానవ శరీరం" స్వుయిలో ఉంట్టంది. దీని అరధం ఏమంటే మానవునిక్త 

త్యన కేవల్ం తన శరీరం మాత్రమే అని మరియు ప్రపంచంలో నివసించే 

మిగిలిన మానవులు వేరని ద్వాత భావన ఉంట్టంది. ఇదే మాదిరిగా మానవుల్ 

సృషి్ట కరు అయిన "బ్రహా" కు తన శరీరం లేద్ఘ "బ్రహాాండం" వేరని మరియు 

విశాంలో ఉనన మిగిలిన "బ్రహాాండాలు" వేరని భావన ఉంట్టంది. మానవుడు 

"పండాండం" అయిన తన శరీరంలో అనేక రకములైన భాగాలు (చేత్తలు, 

కాళ్ళు మొదలైనవి) ఉననవని ఎలా భ్రమ పడుత్యడో అదే మాదిరిగా "బ్రహా" 

లేద్ఘ "బ్రహాాండం" లేద్ఘ సృషి్ట కరు అదే విధంగా బ్రహాాండంలో నివసించే 

అనేక మానవుల్ని "త్యనే అనేకం" అని భ్రమ పడుట జరుగుత్తంది.  

ఇదే తరాకనిన "జగత్తు" క్త అనాయం చేసినపుడు అనేక బ్రహాాండాల్తో 

ఉనన "జగత్తు" ని తన శరీరంగా భావించి భగవంత్తడు తనని "జగనానథుడు" 

అని భ్రమ పడుట జరుగుత్తంది.  

అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక విషయానిన గురుుంచుకోమని విజఞపు 

చేసుునానన. నేన ఉద్ఘహరణకు పైన వివరించినది కేవల్ం ఒక అద్ఘదల్ గది 

మాత్రమే! అది కూడా కేవల్ం పాఠకుల్కు విషయానిన వివరించుటకు 

మాత్రమే! ఏదొక ద్ఘనిని ఉద్ఘహరణకు తీసుకోవాలి కాబటిి "అద్ఘదల్ గది" ని 
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ఎంచుకోవడం జరిగింది. కాని  "బ్రహాాండం" మరియు "జగత్తు" స్వుయిల్లో 

విషయానిన అరధం చేసుకోవడానిక్త ప్రయత్తనంచినపుడు అది ఎంత చికుకగా 

ఉంట్టందో ఆలోచించండి! అనినంటికనాన ముందు ఈ పుసుకానిన వ్రాసిన 

నేన కూడా ఈ మయా పూరితమైన సృషి్టలో "నేన మానవుణ్ణణ" అనే భ్రమలో 

ఉండి వ్రాసినది. కనక 'సృషి్ట కరు' అయిన "బ్రహా" మరియు 'జగత్తు' క్త 

నాథుడు అయిన "జగనానథుడు" ఏ విధంగా భ్రమ పడుత్తనానరనే విషయం 

సంపూరణంగా లేద్ఘ పూరిు అవగాహనతో వ్రాయడం ఎలా స్వధయం అవుత్తంది?  

ఇది కేవల్ం 'పుసుకం' మాత్రమే! నాకు సూఫరణకు వచిచనది ఏదో 

వ్రాయడం జరిగింది. కనక పైన వివరించిన 'అద్ఘదల్ గది' యొకక 

ఉద్ఘహరణని 'బ్రహాాండం' తో  మరియు అనేక బ్రహాాండాల్తో నిండి ఉనన 

"జగత్తు" తో యధ్యవిధగా పోలిచ వివరించడం అనేది నాకు స్వధయం కాని 

విషయం. పాఠకులు ఈ విషయానిన గురుుంచుకొని పైన వివరించిన 

తరకంలో మీకు కనిపంచే లోపాల్ని నా అసమరధతగా భావించి 

క్షమించగల్రని ఆశసుునానన. ఒక వేళ్ పైన వివరించిన ఉద్ఘహరణ వల్న 

పాఠకులు ఏ మాత్రం ప్రేరితమయినా అది కేవల్ం మీ మేధసుు యొకక 

స్వమరధూం మాత్రమే అని వినమ్రతగా విజఞపు చేసుునానన. 
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సమయము – దూరము  యొకక భ్రంత్త 
 

అనినంటికనాన ముందుగా ఒక విషయానిన పాఠకుల్ందరికీ గురుుచేసి, ఆ 

తరువాత అసలు విషయానిన గురించి విశేయషణ చేస్వున. సమయము, 

దూరము మరియు బరువు అనే వాటిని కొల్వడానిక్త విశావాయపుమైన 

ప్రామాణ్ణకత అంట్ట ఏమీలేదు. ఉద్ఘహరణకు "సమయం" విషయం 

గురించి ఆధునికకాల్ంలో పశచమదేశాల్ స్వంప్రద్ఘయం ప్రకారం విశేయషణ 

చేద్ఘదము ! భూగ్రహం తనచుట్టి త్యన ఒకస్వరి త్తరిగినచో ద్ఘనిని ఒకరోజు 

అంటారు. అంటే ఒక పగలు మరియు ఒక రాత్రి ! ద్ఘనిని స్వధ్యరణంగా 24 

భాగాలు చేసి ఒకోక భాగానిన "గంట" అని పల్వడం జరిగింది. అలాగే ఒక 

గంట సమయానిన 60 భాగాలు చేసి, ఒకోక భాగానిన "నిమిషము" అని 

పలుసుునానరు. ఒక నిమిషానిన ఇంకా 60 భాగాలు చేసి ఒకోక భాగానిన 

"క్షణము" అని పలుసుునానరు.  

భూమి సూరుయని చుట్టి ఒకస్వరి తన కక్షూలో త్తరిగివసేు ద్ఘనిని ఒక 

సంవతురకాల్ం అంట్టనానము. ఒక సంవతురానిన 12 భాగాలు చేసి 

ఒకోకభాగానిన "నెల్" అని పలుసుునానరు. అదే విధంగా ఒక నెల్ సమయానిన 

30 భాగాలు చేసి ఒకోకద్ఘనిన ఒకరోజు అంట్టనానరు ! అంటే ఈ విధంగా 

లెక్తకంచినచో సంవతురానిక్త 360 రోజులు ఉండవలెన. అయితే 
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పాఠకుల్ందరికీ బాగా పరిచయమైనది 365 రోజుల్ సంవతురం ! ఈ 

విషయానిన గురించి తరువాత విశేయషణ చేస్వున. ముందుగా పైన వివరించిన 

360 రోజుల్ తరాకనిన గురించి విశేయషణ చయయనివాండి !  

భూమి సూరుయని చుట్టి త్తరిగిరావడానిక్త పటిే సమయానిన ఒక 

సంవతురం అని పలిచినప్పుడు అసలు సమసయ ఏమీలేదు ! ద్ఘనిని 12 

భాగాలుగా అంటే నెల్లుగా విభజించినపుడు కూడా సమసయ ఏమీలేదు ! 

అలాగే ఒకోక "నెల్"ని 30 భాగాలు అంటే రోజులుగా విభజించినపుడు కూడా 

సమసయ లేదు. ఇంతవరకూ అంత్య బాగానే ఉననది. ఇదేవిధంగా ఒకరోజుని 

24 గంటలుగా, ఒక గంట సమయానిన 60 నిమిషములుగా మరియు ఒక 

నిమిషానిన ఒక క్షణముగా విభజన చేయడం కూడా సరిగాగనే ఉననది. 

అయితే "క్షణము" అనే సమయానిన ఎలా కొల్వాలి ? దీనికోసం 

"గడియారం" అనే యంత్రానిన తయారుచేయడం జరిగింది. దీనిలోని ఒక 

ములుయ ఒకస్వరి త్తరిగితే ద్ఘనిని ఒక నిమిషము అని, అలాగే మొకక ములుయ 

ఒకస్వరి త్తరిగితే 12 గంటలు అని పరిగణనలోక్త తీసుకోవడం జరిగింది.  

అయితే ఈ విధముగా ఒక సంవతురానిన ఈ గడియారంలో కొల్వడం 

లేదు ! ఎందుకంటె 360 రోజుల్లో భూమి సూరుయని చుట్టి సంపూరణంగా 

త్తరిగి రావడం లేదు. దీనిక్త కారణం సూరుయని చుట్టి భూమి త్తరిగే కక్షూ 

సంపూరణమైన వృత్యుకారంలో లేదని వాదిసుునానరు. అందువల్న ఒకస్వరి 

సూరుయని చుట్టి త్తరిగి రావడానిక్త 365 రోజుల్కనాన కొంచం ఎకుకవ 

సమయం పడుత్తంది అంట్టనానరు. దీనితో సౌరమానం ప్రకారం 

సమయానిన లెక్తకంచే పదధత్త అంత్య గందరగోళ్ంగా మారింది. అంతేగాక ఈ 

గందరగోళ్ పరిసిుత్తని నియంత్రణలోక్త తీసుకురావడం కోసం ప్రత్త నాలుగు 

సంవతురాల్కు వచేచ సంవతురానిక్త 366 రోజులు అంటగటాిరు. 

ఆంగయభాషలో దీనిని "లీపు" సంవతురం అంటారు. అంటే ఫిబ్రవరి నెల్క్త 28 

రోజులు కాకుండా "లీపు" సంవతురంలో  29 రోజులు అంటగటాిరు. 

అంతేగాక కొనిన నెల్ల్క్త 30 రోజులు మరియు కొనిన నెల్ల్కు 31 రోజులు 

అంటగటాిరు. ఉద్ఘహరణకు జూన్ నెల్లో 30 రోజులు ఉంటే, జులై నెల్లో 
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31 రోజులు ఉంటాయి. మొత్యునిక్త ఏదీ ఒక క్రమపదధత్తలో ఉననట్టయ 

కనిపంచదు. ఈ పదధత్తని క్రైసువయుగం మొదలైన దగగరనండి అమలులోక్త 

తేవడం జరిగింది. క్రైసువయుగానిక్త ముందు జరిగిన చారిత్రక వివరాలు 

చపపవల్సివసేు సౌరమానం ప్రకారం శ్రమతో లెకకలు వేసి చపపవల్సి వసుుంది.  

అసలు "క్షణం" అనే సమయానిన సరిగాగ కొల్వడం జరిగితే సరిపోత్తంది 

కద్ఘ! అని పాఠకులు ప్రశనంచవచుచన. అంటే సరిగాగ సంవతురానిక్త 360 

రోజులు వచేచ విధంగా గడియారంలో ములుయని సరిచేసేు సరిపోత్తంది కద్ఘ ! 

కాన్న ఇది కూడా సమసయని పరిషకరించలేదు. ఆలా చేసేు ప్రసుుతం ప్రపంచంలో 

ఉనన గడియారాల్నినంటిన్న మారచవల్సి వసుుంది. అంతేగాక భూమి సూరుయని 

చుట్టి త్తరిగివచేచ వేగం ఎప్పుడూ ఒకేవిధంగా ఉండదని ఆధునిక 

విజాఞనశాసరం చబ్బత్తననది. 

అసలు "క్షణము" అనే సమయానిక్త విశావాయపుంగా ఏదైనా ప్రామాణ్ణకం 

ఉననద్ఘ? అంటే మానవులే గాక ఈ సువిశాల్ విశాంలో ఇంకా ఎవరైనా 

నివసిసుుంటే అందరికీ "క్షణం" అనేది ఒకే విధంగా ఉంట్టంద్ఘ? ఇది ఎంత 

అరురహతమైన మరియు తరకరహతమైన ఆలోచన అనేది పాఠకుల్కు 

సపషింగా అరధమై ఉంట్టంది అనకుంటాన.  

అసలు భూమి సూరుయని చుట్టి త్తరగడానిక్త పటిే సమయానిన 

"సంవతురం" అనవలెనని ఎవరు ఏ ప్రామాణ్ణకత ఆధ్యరంగా చబ్బత్తనానరు? 

మొకక ఖగోళ్ప్రక్రయన, సమయానిన కొల్వడానిక్త ఎందుకు ఎంచుకొనట 

లేదు. ఉద్ఘహరణకు చాంద్రమానం ప్రకారం చంద్రుడు భూమి చుట్టి 

ఒకస్వరి త్తరిగితే ఆ కాలానిన 25 రోజులు అంటారు. అలాగే 15 రోజుల్కు 

ఒకస్వరి చంద్రుడు సంపూరణంగా కనిపంచుట (పౌరణమి) లేద్ఘ అసలు 

కనిపంచకపోవుట (అమావాసయ) జరుగుత్తంది. మానవుల్ందరికీ కళ్ుకు 

కనిపసుునన ఈ ఖగోళ్ప్రక్రయన ఎందుకు పరిగణనలోక్త తీసుకోవడం లేదు?  

అంటే చాంద్రమాన ప్రకారం చంద్రునికళ్ల్న (ప్రత్తరోజు కనిపంచే 

చంద్రుని పరిమాణానిన) ఎందుకు పరిగణనలోక్త తీసుకోవడం లేదు. ఈ 

విధంగా చేసేు అసలు సమసయ అంత్య సంపూరణంగా పరిషాకరం అవుత్తంది 
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కద్ఘ ! అంటే ప్రత్త 14 రోజుల్ తరువాత 15వ రోజు పౌరణమి మరియు 30 వ 

రోజు అమావాసయ వసుుంది ! 30 రోజుల్న ఒక నెల్గా మరియు 12 నెల్ల్న 

ఒక సంవతురంగా పరిగణనలోక్త తీసుకుంటే సరిపోత్తంది కద్ఘ! ప్రత్తరోజు 

కనిపంచే చంద్రుని పరిమాణం ఒక ప్రామాణ్ణకం ! కన్నసం సమయానిన 

తెలుసుకోవడంలో ఎలాంటి గందరగోళ్ం లేకుండా ఉంట్టంది. అంతే 

కాకుండా దీనివల్న మొకక ఉపయోగం కూడా ఉంట్టంది. ఈ విశాంలో 

జరిగే అనిన ఖగోళ్ప్రక్రయల్కు సరైన స్వమానయ సమయానిన 

నిరాధరించవచుచన. అంటే ఈ విశాంలో సుదూరంగా ఏదైనా గ్రహం మీద 

మరవరైనా నివసిసుుంటే, వాళ్యకు కూడా మన భూలోకంలోని సమయం 

లెక్తకంచే విధ్యనం సుల్భంగా అరధమవుత్తంది మరియు మన సమయంతో 

వారి లోకంలోని సమయానిన పోలిచ చూసుకోవడానిక్త సరిపోత్తంది కద్ఘ ! 

అదేవిధంగా ఒక "క్షణం" సమయానిన కొల్వడానిక్త కృత్రిమంగా 

మానవులు నిరిాంచిన గడియారం అనే యంత్రంతో కాకుండా ఏదైనా 

స్వమానయంగా జరిగే శారీరకప్రక్రయతో చేసేు సరిపోత్తంది. కన్నసం సమయం 

అనే పద్ఘనిక్త ఏదైనా ఒక అరధం ఉంట్టంది. అంటే "సమయం" అనేద్ఘనిన 

ఏదో ఒక కదిలే ప్రక్రయతో సరిగాగ పోల్చవచుచన. అంటే జగత్తులో ఏదైనా 

కదలిక అనేది శక్తుతో సమానం అననమాట. ఈ విషయానిన ఆధునిక 

విజాఞనశాసరం కూడా ఒప్పుకుంట్టంది. అలాగే ప్రాచీన సంసృతశాస్వరలు కూడా 

ఒప్పుకుంట్టనానయి. ఉద్ఘహరణకు మానవశరీరంలో స్వమానయంగా 

నిరంతరం జరిగే ఏదైనా ఒక కదలికన తీసుకుంద్ఘము. కనరపపలు కదిలే 

ప్రక్రయ (కనరపపలు మూసుకుని తెరిచే ప్రక్రయ) ఆధునిక విజాఞనశాసరం 

ప్రకారం సెకండులో మూడవవంత్త కాల్ంలో జరుగుత్తంది అంటారు. అంటే 

ఒకస్వరి కనరపపలు మూతబడి మరలా త్తరిగి తెరవడానిక్త పటిే సమయానిన 

మూడింతలు గుణ్ణసేు ద్ఘద్ఘపు ఒక క్షణం సమయంతో సమానమని అరధం! 

అయితే సమయానిన ఈ విధంగా కొల్వడం మొదలుపెడితే నేటి 

ఆధునికకాల్ంలో జగత్తులో జరిగే వయవహారాల్నినంటికీ సాసిు 

పల్కవల్సివసుుంది. కాన్న ఎన్నన వేల్ సంవతురాల్ నండి గడియారములు 
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లేకుండానే మానవనాగరికతలు ఈ భూమండల్ం మీద మనగడ 

స్వగించడం కూడా జరిగిందనన విషయానిన విసారించరాదు. 

స్వమాజికసిుత్తల్కు అనగుణంగా జగత్తులో మానవజాత్త తమకు 

అవసరమైన రీత్తలో ఏదొక విధంగా సమయానిన కొల్వడం మరియు ఏ 

సమస్వయ లేకుండా జీవనం స్వగించడం జరిగినదని చారిత్రిక గ్రంథాలు 

చబ్బత్తనానయి. కనక, గడియారమనే ఆధునిక యంత్రానిక్త ఎట్టవంటి 

ప్రామాణ్ణకత లేదు ! యంత్రానిన ఏ విధంగానైనా తయారు చేసుకొనవచుచన. 

అంటే సమయానిన మనకు ఇషిమైన మరియు అనకూల్మైన రీత్తలో 

కొల్వడం చేసుకొనవచుచన.  

అలాగే "దూరము" కొల్వడానిక్త కూడా ఎట్టవంటి ప్రామాణ్ణకత లేదు. 

ఉద్ఘహరణకు ఒక క్తలోమీటరు దూరానిన వెయియ మీటరుయ అంట్టనానరు. 

అయితే ఒక మీటరు దూరానిన ఎలా కొల్వాలి? దీనిక్త భగవంత్తడే సాయంగా 

ఏమైనా ప్రామాణ్ణకతన నిరాధరించడం జరిగింద్ఘ? నేటి ఆధునికకాల్ంలో ఒక 

మీటరు పడవు వుండే సేకలు ఆధ్యరంగా కొల్తల్న అనినంటిన్న 

లెకకవేసుునానరు. అయితే ఆ మీటరు సేకలు పడవు అంతే వుండాల్ని ఏ 

ప్రామాణ్ణకతతో చబ్బత్తనానరు? అంటే ఇకకడ ఏదొక మారాగనిన తీసుకొని 

ద్ఘనిక్త ఆంగయభాషలో మీటరు అని పేరు పెటిడం జరిగింది. ఇక జగత్తులోని 

దేశాల్లో ఎకుకవగా అట్టవంటి పడుగు వుండే సేకళ్యన తయారు చేసుకుని 

వాడుత్తనానరు. ఇదేవిధంగా ఒక మీటరు దూరానిన వంద సెంటీమీటరయని 

లేద్ఘ వెయియ మిలీయమీటరయని భాగించడం జరిగింది. దీనిక్త కూడా ఎట్టవంటి 

ప్రామాణ్ణకత లేదు ! అంటే ఒక మీటరు దూరానిన కేవల్ం వందభాగాలుగా 

చేసి ఒకోకభాగానిన సెంటీమీటరు అని పల్వాల్ని నియమం ఎకకడా లేదు. 

ఇది ప్రకృత్తసహజమైన ప్రక్రయ ఏమీకాదు. ఆధునిక విజాఞనశాసరం పేరుతొ 

తయారు చేయబడిన గందరగోళ్ం మాత్రమే ! వేల్ సంవతురాల్ నండి 

మానవ నాగరికతలు ఎలా జీవనానిన శాసించాయి? ప్రాచీనకాల్ంలో కూడా 

కొల్తలు ఉండేవి కద్ఘ ! కనక మారుత్తనన స్వమాజికసిుత్తల్కు 

అనగుణంగా దూరానిన కొలిచే ప్రక్రయ కూడా నిరంతరం మారుతూ 
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వచిచంది.  

అయితే ఏదైనా ప్రకృత్త సహజమైన పదధత్తని తీసుకుని ఉంటే ఈ సమసయ 

బహుశా ఇలా ఉండేది కాదు ! ఉద్ఘహరణకు మానవశరీరంలో ఉండే ఏదైనా 

అంగంతో దూరానిన కొల్వడానిక్త ప్రయత్తనంచి చూద్ఘదము ! అయితే ఇకకడ 

ఒక సమసయ ఉంది మానవుల్ందరి శరీరాలు ఒకే పరిమాణంలో ఉండవు 

కనక శరీర అంగాలు కూడా ఒకే పరిమాణంలో ఉండవు. దీనివల్య ఏదైనా 

దూరానిన తన అంగంతో ఒక వయక్తు కొల్వడం జరిగితే ఆ కొల్వబడిన దూరం 

మొకక వయక్తుక్త వరిుంచదు. ఎందుకంటే ఇదదరి అంగాలు ఒకే పరిమాణంలో 

ఉండకపోవచుచన కాబటిి ! ఉద్ఘహరణకు ఎవరైనా వయక్తు, తన చేత్తవ్రేళ్ుతో 

దూరానిన కొలుచుట ! 

అయితే ఇకకడ పాఠకుల్ందరిన్న ఒక విషయానిన గమనించవలెనని విజఞపు 

చేసుునానన.  

ప్రత్త మానవునిక్త దూరము అనే భ్రంత్త తన యొకక మసిుషకం మీద ధ్యరణ 

చేయబడుత్తంది. ఉద్ఘహరణకు ఒక పటిిగా వునన వయక్తు వంద మీటరయ 

దూరానిన నడవడం కోసం ఎకుకవ అడుగులు వేయవల్సి ఉంట్టంది. కాన్న 

పడవుగా వుండే వయక్తు తకుకవ అడుగుల్తోనే ఆ దూరానిన ద్ఘటడం 

జరుగుత్తంది. అంటే పడవుగా వుండే వయక్తుక్త అదే దూరానిన ద్ఘటడం 

సునాయాసంగా ఉంట్టంది. 

అంటే "దూరము" అనే భావన మసిుషకం మీద ధ్యరణ చేయబడినప్పుడు 

పటిిగా వుండే వయక్తుక్త పడవుగా వుండే వయక్తుక్త తేడా ఉంట్టంది.  అంగం 

యొకక పరిమాణం మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది.  

అయితే ఇదదరిలో ఎవరు వేగంగా నడవగల్రు అనే విషయానిన గురించి 

నేన ఇకకడ చరిచంచడం లేదు. కేవల్ం మసిుషకం మీద పడే భ్రంత్తని గురించి 

మాత్రమే విశేయషణ చేసుునానన.  

ఇకకడ పాఠకుల్ందరికీ మొకక విషయానిన మరలా 

గురుుచేయదల్చుకునానన ! 

ప్రత్తవయక్తుక్త వయక్తుగతస్వుయిలో ఐదు జాఞనేంద్రియములు మరియు ఐదు 
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కర్దాంద్రియముల్ మాధయమంగా జగత్తు అనభవానిక్త వసుుంది. కనక ఒక 

వయక్తుక్త తన యొకక ఇంద్రియముల్ మాధయమంగా అనభవానిక్త వచేచ తన 

యొకక వయక్తుగత జగత్తు మొకక వయక్తుక్త అతని ఇంద్రియముల్ మాధయమంగా 

అనభవానిక్త వచేచ అతని వయక్తుగత జగత్తు వేరువేరుగా ఉంట్టంది.  

కనక "సమయము మరియు దూరము" అనే భావన ప్రత్తవయక్తుక్త 

వేరువేరుగా ధ్యరణ చేయబడుత్తంది. అయితే మానవుల్ శరీరానిరాాణంలో 

ఎకుకవగా తేడా ఉండదు కాబటిి ఈ విషయానిన గురించి ఎవూప పెదదగా 

పటిించుకోవడం జరుగదు.  

కాన్న ఆధునిక విజాఞనశాస్రం మాత్రం సమయానిన మరియు దూరానిన 

కొల్వడానిక్త బాహయంగా ఉండే పరికరాల్ని ఉపయోగిసుుంది. దీనివల్న 

మానవుల్కు ధ్యరణ చేయబడే భ్రమపూరితమైన జగత్తు ఇంకా మరింతగా 

భ్రమపూరితమై ధ్యరణ చేయబడుత్తంది. అంటే సినిమాలో మొకక సినిమా 

చూసినట్టయ అవుత్తంది. దీనివల్న జగత్తు భ్రమపూరితమైనదనే విషయం 

నండి బయటపడుట ఇంకా కషింగా ఉంట్టంది. 
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అసంపూరణ ప్రపంచం 

మనం నితయం అనభూత్త చందే జగత్తు కేవల్ం భ్రమపూరితమైనది 

మరియు చిటిచివరిక్త మనకు కేవల్ం దుుఃఖానిన మాత్రమే మిగులుసుుంది. 

అంటే ఆఖరిలో మన దుుఃఖానిక్త కారణం అవుత్తందననమాట! అయితే 

మొదటోయ చాలా అందంగా కనిపసుుంది ఎందుకంటే మానవుణ్ణణ జగత్తు అనే 

వల్లో ఇరిక్తంచాలి కాబటిి. ఒకస్వరి మానవుడు స్వంస్వరిక జగత్తులో 

ఇరుకుకపోయిన తరువాత అపుడు అసలు విషయం అవగతమవుత్తంది. 

జగత్తు దుుఃఖానిక్త కారణం అనే సతయం గోచరమవుత్తంది. ఇది తపపనిసరిగా 

అనభవమయ్యయ ఒక చేదు నిజం. ఈ చేదు అనభవానిన తపపంచు కొనటకు 

ప్రత్తమానవుడు ఎన్నన ప్రయత్యనలు చేయడం జరుగుత్తంది. కాని 

తపపంచుకొనట మాత్రం అస్వధయం అవుత్తంది. కావాల్ంటే ఎవరైనా 

ప్రపంచం నలుమూల్ల్క్త వెళ్లయ తన తల్న ఎకకడైనా మోదించి చూడండి. 

అంటే అనివారయమైన చేదు అనభవాల్న తపపంచుకొనటకు ఎకకడికైనా 

సర్ద వెళ్ుడానిక్త ప్రయత్తనంచి చూడవచుచ.  

అయితే చివరిలో ఓటమిని ఒప్పుకోవల్సి వసుుంది మరియు గత్తలేక 

తపపనిసరిగా ఎదురయ్యయ చేదు అనభవాల్న రుచి చూడవల్సి ఉంట్టంది. 

ఇది ఇలా కాకుండా ఉంటే బాగుండేదని నాఆకాంక్ష.  జగత్తు యొకక చేదు 

అనభవాలు మరీ ఎకుకవగా విషపూరితం కాకుండా ఉంటే బాగుండేది కద్ఘ! 
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భగవంత్తడు మానవుని మీద మరికొంచం ఎకుకవ దయ చూపకూడద్ఘ అని 

నాఆవేదన! దురదృషివశాత్తు కొనిన సందరాాలోయ భగవంత్తనియొకక దయ 

చాలా చేదుగా అనభూత్తక్తవసుుంది. మరికొనిన సందరాాలోయ అత్త క్రూరంగా 

కూడా అనభవానిక్త వసుుంది. ఈవిషయం గురించి నేన నా మొదటి 

పుసుకం "పరాశక్తు" లో కుయపుంగా వివరించడం జరిగింది.  

అయితే ఈ సమసయక్త పరిషాకరంఏమిటి? 

ఈ భ్రమపూరితమైన జగత్తు నండి తపపంచుకొని పారిపోతూ ఉండుట 

ఒకకటే దీనిక్త సరైన పరిషాకరం. అని వారయమైన చింతకు చికకవదుద!  

ఒక చేప పల్య న్నటిలో మనచేత్తక్త దొరకకుండా ఎలాజారిపోతూ 

ఉంట్టందో అలాగే చింతకు కారణమైన ఈ భ్రమపూరితమైన జగత్తు యొకక 

ఉచుచలో పట్టిబడకుండా జారిపోండి! 

ఈ మాయా జగత్తు తన నైపుణయం అంత్య ఉపయోగించి ఎవరినైనా తన 

భ్రమలో ఇరిక్తంచాల్ నినిరంతరం ప్రయత్తనసూు ఉంట్టంది. ఇది నిజానిక్త అత్త 

నైపుణయంగల్ ప్రత్తభాశాలి. ఎందుకంటే ఇది సాయానా భగవంత్తని యొకక 

శక్తు కాబటిి! దీని భ్రమ నండి బయటపడాల్నే మనంభగవంత్తణ్ణణ ప్రారిధసూు 

ఉంటాము.  

ఇకకడ పాఠకులు రండు ప్రశనలు వేయవచుచన.  

ఇది సాయానా దయామయుడయిన భగవంత్తని యొకక శక్తు కాబటిి, 

ఆయన శక్తు నండి మనం తపపంచు కొనవలిున అవసరం ఏమిటి? అని 

ప్రశనంచవచుచన. అంతేగాకుండా సరాశక్తువంతమైన భగవంత్తని శక్తు నండి 

తపపంచుకొనట అసలు ఎలా స్వధయం?  అని ప్రశనంచవచుచన.  

నేన ముందుగా రండవ ప్రశనకు సమాధ్యనంచపప ఆతరువాత మొదటి 

ప్రశన దగగరిక్త వస్వున.  

ఈక్రంద వ్రాసుుననది కేవల్ం వినమ్రతతో చేసుునన నావిశేయషణ! 

పరబ్రహాం తపపకుండా దయామయుడు అనటలో ఎలాంటి సందేహము 

లేదు. ఈకారణం చేతనే ఒక స్వధకుడు సరా శక్తువంతమైన అయన మాయ 

నండి లేద్ఘ భ్రమపూరితమైన జగత్తు నండి తపపంచు కొనటకు స్వధయం 
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అవుత్తంది. లేనిచో ఇది అసలు స్వధయం కాదు కద్ఘ! 

అంటే భగవంత్తడే సాయంగా దయ చూపంచి ఒక స్వధకునిక్త తన 

క్రూరమైన భ్రమనండి బయటపడే మారాగనిన కూడా చూపంచడం 

జరుగుత్తంది. లేనిచో సరాశక్తువంతమైన పరబ్రహాం నండి ఎవరైనా ఎలా 

తపపంచుకొనగల్రు? అందుకే పరబ్రహాానిన దయామయుడు అంటారు. 

మనం ఆ పరబ్రహాానిన దయ చూపంచమని వేడుకొనినపుడే ఆయన తన 

కృపావరాషనినకురిపంచడం జరుగుత్తంది. అయితే ఇకకడ ఒక చినన మెలిక 

ఉననది. మనం భగవంత్తణ్ణణ ప్రారిధంచి రక్షించమని కోరుకొననపుడు ఆయన 

ఏవిధముగా రక్షిస్వుడనేది ఆయనకే వదిలెయాయలి. అంతేగాని ననన ఫలానా 

విధముగా రక్షించమని షరత్త పెటిడంలో అరధం లేదు. అంటే ఇకకడ 

మాయన మరలా త్తరిగి మాయయొకక పరిధలో జయించాల్ని 

ప్రయత్తనసుుననట్టయ లెకకకు వసుుంది. 

ఈ విషయాల్న్నన భ్రమపూరితమైన జగత్తు యొకక మాయా తరకంతో 

ఆలోచించినా అరుం లేని విషయంగా గోచరిసుుంది. అంటే ఒకవైపు మాయ 

స్వధకుణ్ణణ ప్రాపంచిక విషయాల్లో ఇరిక్తంచి బాధసుుంటే ఆ విషయాల్ 

నండి శాశాతంగా రక్షించమని గాకుండా ఆ విషయాల్లో విజయం 

పంద్ఘల్ని కోరుకుననట్టయ ఉంట్టంది. అసలే అది మాయ. మాయ నండి 

మాయ ఎవరినైనా ఎలా రక్షిసుుంది? అసలు మాయ యొకక న్నడ మనమీద 

పడకుండా ఉండాలి. ఒకస్వరి న్నడపడితే, ఇక ఆ న్నడ నండి తపపంచమని ఆ 

న్నడని అడిగితే న్నడ మాత్రం ఏమి చేయగల్దు.  

ఇది ఎలా ఉంట్టందంటే మనం అప్పులిచేచవాడిని మనలిన ఆరిధక కషిం 

నండి రక్షించమని అడిగినట్టయ ఉంట్టంది. మనం ఆరిధక కషింలో ఇరుకొకని 

ఉనానం కనక ఆ సమయంలో మొకక అప్పు ఇచేచవాడు మనకు దేవతగా 

కనిపంచడం జరుగుత్తంది. ఆ తరువాత అసలు విషయం 

అవగతమవుత్తంది. మనంఇంకా అప్పుల్ ఊబిలో ఇరుకొకనానమని! 

మనకు ప్రాపంచిక సమసయలు ఎదురైనపుడు ఆ సమసయల్ నండి 

రక్షించమని భగవంత్తణ్ణణ వేడుకుంటాము. అంతేగాని ఏప్రాపంచిక 
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విషయాల్యితే మనకు తల్నొపపగా మారటం జరిగిందో మరలా త్తరిగి వాటి 

జ్యలిక్త పోకూడదనే జాఞనం మాత్రం ఉండదు. మరలా త్తరిగి ఆ విషయాల్ 

మాధయమంగానే మనం విరామం పంద్ఘల్ని ఆశస్వుము.  

ఈ విధంగా జగత్తు విషయాలు మనలిన నిరంతరం జగత్తువైపు మాత్రమే 

లాగడం జరుగుత్తంది. ఇట్టవంటి పరిసిుత్తలోయ ఇక వైరాగయం అనే భావన 

ఎలా ఉదయిసుుంది? వైరాగయ భావన లేనిచో మనసుు అంతరం వైపునకు ఎలా 

మరలుత్తంది?  

ఉద్ఘహరణకు ఒక పురుష్టడు తన జీవితంలో ఎవరైనా ఒక మహళ్ వల్న 

మోసపోవడం జరుగుత్తందనకుంద్ఘము. ఇక మరలా త్తరిగి మహళ్ల్ వైపు 

వెళ్యవదదని భగవంత్తని హెచచరిక. అయితే స్వమానయంగా అందూప 

చేసేదేమిటంటే మోసగించిన మహళ్న వదిలి మొకక మహళ్తో 

సంబంధ్యనిన కలుపుకుంటారు. ఆ రండవ మహళ్ కూడా మోసగిసేు మరలా 

మూడవ మహళ్ కోసం వెదకడం జరుగుత్తంది. అదే విధముగా ఎవరైనా 

ఆరిధక పరంగా చికుకలోయ ఇరుకుకంటారు అనకోండి. మరలా త్తరిగి ధనం 

మాధయమంగానే ఆ చికుకల్ నండి బయట పడాల్ని కోరుకుంటారు. 

అంతేగాని వైరాగయ భావన వైపు దృషి్ట పెటిరు.  

అందూప కోరుకుంట్టననట్టయ ప్రాపంచిక సమసయలోయ చికుకకుననప్పుడు 

భగవంత్తణ్ణణ ప్రారిధంచి ఆ సమసయల్ నండి ముక్తు పందవచుచన. కన్నసం 

ఏదొక నాటిక్త ముక్తు పందడం జరుగుత్తంది. కొనిన సందరాాల్లో అదే 

జనాలో ముక్తు పందలేకపోవచుచన. కాని మాధయమం మాత్రం అలాగే 

ఉండాల్నకుంటారు. అయితే ఇది భగవంత్తని మాయ అనే విషయం 

మాత్రం అంత సుల్భంగా గ్రహంచరు.  

ఇప్పుడు ఇంతకు ముందు చరిచసుునన మొదటి ప్రశన దగగరిక్త వెళ్ద్ఘము. 

అప్పులిచేచవాని మాదిరిగా కాకుండా భగవంత్తడు దయామయుడు అనే 

విషయం కూడా సరైనదే! 

అయితే భగవంత్తని దయకు అసలు అరధం ప్రాపంచిక విషయాల్న 

పందడం కాదు. వాటి ఉచుచ నండి శాశాతంగా ముక్తు పందడం అనేది 
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భగవంత్తని యొకక అసలైన కృప అవుత్తంది. కాబటిి ఆకృప కోసం 

ప్రారిధంచండి. అంటే అప్పులిచిచ ఆరిధక కషాిల్ నండి రక్షించే వానిగా కాకుండా 

శాశాతంగా అలాంటి ప్రాపంచిక విషయాల్ నండి ముక్తు ప్రస్వదించమని 

వేడుకోండి! మనసుు ఇలాంటి భావనతో ఉననప్పుడే జగత్తు యొకక 

భ్రమపూరితమైన ఉచుచ నండి తపపంచుకోవడం స్వధయమవుత్తంది.  

బహుశా పాఠకుల్కు నేన పైన వ్రాసిన విషయం క్షుణణంగా అరధమయింది 

అనకుంటాన. రండు ప్రశనల్కు సమాధ్యనం దొరిక్త ఉంట్టందని 

ఆశసుునానన. భగవంత్తని యొకక భ్రమపూరితమైన మాయ నండి 

రక్షించమని భగవంత్తణ్ణణ కోరుకోండి. భగవంత్తడు దయామయుడు కనక 

రక్షించడం అనేది జరుగుత్తంది. అంతేగాని ఏప్రాపంచిక విషయాలు చేదుగా 

మారి ఉనానయో మరలా త్తరిగి వాటి జ్యలిక్త వెళ్ుకండి.  

ఒకక మాటలో చపాపల్ంటే మనలిన వంటరిగా వదిలేయమని మరియు 

జగత్తు విషయాల్లో ఇరిక్తంచవదదని భగవంత్తణ్ణణ ప్రారిధంచండి.  

అత్త తారలోనే ఆ భగవంత్తడు మీలోనే విరాజమానమై ఉనానడనే 

విషయం గోచరిసుుంది. కనక మానవునికనాన గొపపదైనది మర్దమీ లేదు అనే 

విషయానిన గ్రహంచ వల్సి ఉననది. అంటే అందూప అంట్టననట్టయగానే 

భగవంత్తడు సరాశక్తువంత్తడు మరియు మానవునిలోనే విరాజమానమై 

ఉనానడు. 

జగత్తు భ్రమ పూరితమైనది అనే  విషయం గురించి పాఠకుల్కు ఇంకా 

క్షుణణంగా వివరించడానిక్త ఒక ఉద్ఘహరణన ఇస్వున! 

ఒక ఎడారిలో వేసవి కాల్పు మండే ఎండలో మధ్యయహనం వేళ్ ఇదదరు 

వయకుులు నిల్బడి ఉనానరు. వారిలో ఒకరు నిరక్షరాసుయడైన రైత్త. రండవ వయక్తు 

ఎడారి పరయటనకు వచిచన ఒక శాసరవేతు. అకస్వాత్తుగా గ్రామసుుడు న్నరు! అని 

అరుస్వుడు. శాసరవేతు "క్షమించండి"! కాన్న అది న్నరు కాదు! అది కేవల్ం ఒక 

ఎండమావి మాత్రమే అని చపాపడు. గ్రామసుుడు ఎండమావి అంటే ఏమిటి 

అని ప్రశనస్వుడు.  

శాసరవేతు ఇది ఆపికల్ భ్రమ అని చపప అతనిక్త అవగాహన కలిపంచిడానిక్త 
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ప్రయత్తనస్వుడు. గ్రామసుుడు ఆసక్తుగా, ఆపికల్ భ్రమ అంటే ఏమిటి అని 

అడుగుత్యడు. అతన నిరక్షరాసుయడని తెలిసిన శాసరవేతు ఇప్పుడు అతనిక్త 

మరింత అవగాహన కలిపంచడానిక్త అంతగా ఆసక్తు చూపలేదు. శాసరవేతు 

ఇప్పుడు ద్ఘని గురించి ఎందుకులే అని అంటాడు.  

గ్రామసుుడు ముఖయంగా ఇదదరకీ త్రాగడానిక్త న్నరు తకుకవగా ఉననప్పుడు 

ఒక అందమైన న్నటి కొల్నన ఎలా విసారించగల్నని అడుగుత్యడు. 

శాసరవేతు ఈ విషయం గురించి తన ఇంకేమీ చపపలేనని చపాుడు. అయితే 

తన ఒక శాసరవేతు కాబటిి గ్రామసుుణ్ణణ తనన నమామని చపాుడు. గ్రామసుుడు 

అతనిన గుడిుగా ఎలా నమాగల్నని అంటాడు. చివరి ప్రయతనంగా శాసరవేతు 

అతనిన వెళ్లయ ఆ సులానిన పరిశీలించి, అకకడ న్నరు లేదని ధృవీకరించుకొని త్తరిగి 

రమాని చబ్బత్యడు. తన పాత్రలో ప్రసుుతం త్రాగడానిక్త తగినంత న్నరు 

ఉననందున, అకకడిక్త వెళ్లయ రావాలిున అవసరం లేదని గ్రామసుుడు 

నిరాకరించాడు. శాసరవేతు అతనితో వాదన వయరుం అని నిరణయించుకొని 

ఇంకేమీ మాటాయడటానిక్త నిరాకరించాడు. 

గ్రామసుుడు ఇంకా చంచల్ంగా ఉనానడు. అతన దూరంలో న్నరు ఉందని 

చివరిక్త అంగీకరిసుురా అని శాసరవేతున అడుగుత్యడు. ఇప్పుడు శాసరవేతు వదద 

చయయడానిక్త రండు పదధత్తలు మిగిలి ఉనానయి. ఒక పదధత్త అతనిన విసారించి 

ముందుకు స్వగడం. మొకకటి అతని చయియ పట్టికొని బల్వంతంగా న్నటి 

కొల్న ఉననట్టయ కనిపసుునన ప్రదేశానిక్త లాగడం. ఈ చివరి ప్రక్రయన యోగ 

మారగంలో  శక్తుపాత్ అంటారు. చివరిక్త జాఞనం నిరక్షరాసుయడైన ఆ గ్రామసుుడిక్త 

అది కేవల్ం ఒక భ్రమ మాత్రమే అని తెలుసుుంది. 

కొంత కాల్ం తరువాత అలాంటి మొకక సందరాంలో, అదే గ్రామసుుడు 

అదే ఎడారిలో ఇంకొక శాసీరయ పరయటనకు వచిచన మొకక శాసరవేతు 

సేనహత్తడితో కలిసి నిల్బడి ఉంటాడు. న్నటి చరువులాగా ఎండమావి 

మెరుసుుననట్టయ వారిదదరికీ కనిపసుుంది. అయితే శాసరవేతు ఈస్వరి తనే ముందు 

చొరవ తీసుకుంటాడు. ఆపికల్ భ్రమ ఎలా ఏరపడుత్తందో అతనిక్త 

వివరించడం ప్రారంభిస్వుడు. గ్రామసుుడు ఇప్పుడు నిశశబదంగా ఉనానడు.  తన 
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శాసరవేతు సేనహత్తడు శాసీరయ పరిభాషతో నిండిన తన సుదీర ా వివరణన 

పూరిు చేయడానిక్త  ఓపకగా ఎదురు చూసుునానడు. అతన తన వివరణ పూరిు 

చేసిన తరువాత అతని అరుం లేని ఉపనాయసం యొకక ఉపయోగం ఏమిటి 

అని గ్రామసుుడు ప్రశనస్వుడు. శాసరవేతు ఆశచరయపోత్యడు మరియు గ్రామసుుడు 

అరుం చేసుకోలేని భాషలో ఆపికల్ భ్రమ వివరించడానిక్త 

ప్రయత్తనంచడంలోని తన మూరఖత్యానిన గ్రహంచాడు. ఏదేమైనా, అకకడ న్నరు 

లేదనే విషయం తనకు తెలుస్వ అని అడుగుత్యడు. అది న్నటి కొల్నలా 

కనిపసుుంది కాన్న అకకడ న్నరు లేదనే విషయం తనకు తెలుసు అని 

గ్రామసుుడు జవాబిచాచడు. ఆపకిల్ భ్రమ యొకక వాసువికత గురించి వయక్తుక్త 

ఉనన అవగాహనన ప్రతయక్ష జాఞనం అని పలుస్వురు! శాసరవేతుకు కూడా ఇదే 

వాసువం గురించి తెలుసు. అయితే అతన కూడా అదే నిరణయానిక్త వేర్ద 

మారాగల్ ద్ఘారా వచాచడు.  దీనిని “సైన్ు” లేద్ఘ పరోక్ష శాసర జాఞనం అని 

అంటారు. ఏదేమైనా, భౌత్తక ధృవీకరణకు ముందు శాసరవేతు వదద ఉనన పరోక్ష 

జాఞనానిన "నెసెవున్ు" లేద్ఘ అజాఞనం అని పలుస్వురు. ఎందుకంటే ఆ జాఞనం 

ఇంకా ధృవీకరించబడలేదు కాబటిి! 

మునపటి ఉద్ఘహరణలో, గ్రామసుుడిని ఒపపంచడానిక్త శాసరవేతు వదద 

ప్రారంభంలో నాలుగు పదధత్తలు ఉనానయి. అతన ఆపికల్ భ్రమన 

వివరించడానిక్త ప్రయత్తనంచినప్పుడు ద్ఘనిని "జాఞన మారగం" అని పలుస్వురు. 

ఎండమావిని గురించి ఎకుకవగా ఆలోచించవదదని  మరియు ద్ఘని మీద 

ఎకుకవ ఆసక్తు చూపంచవదదని చపపడానిక్త ప్రయత్తనంచినప్పుడు రండవద్ఘనిన 

"కరా మారగం" అని పలుస్వురు. అతన చపేపద్ఘనిన విశాసించాల్ని 

గ్రామసుుడిని కోరినప్పుడు మూడవద్ఘనిన "భక్తు మారగం" అని పలుస్వురు. 

అతనిన శారీరకంగా వెళ్లయ న్నటి కొల్నలాగా కనిపసుునన ప్రదేశానిన చూసిరమాని 

చపపనప్పుడు, ఆ నాల్గవ పదధత్తని "ధ్యయన మారగం" అని పలుస్వురు. 

నేన చాలా కాల్ం క్రందట చదివిన మొకక కథ్ చబ్బత్యన. ఆ కథ్ ప్రాచీన 

సంసృత గ్రంథాల్లో వివరించ బడినది. అయితే ఆ కథ్ ఏ గ్రంథ్ములో 

వివరించ బడినదనే విషయం ప్రసుుతం నాకు ఏ మాత్రం గురుు లేదు. కాని ఆ 
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కథ్ స్వరాంశంలో మనం నేరుచకోవల్సిన ఒక విలువైన గుణపాఠం ద్ఘగి 

ఉననది.  

ప్రాచీన కాల్ంలో ఒకస్వరి పదకొండు మంది గ్రుడిువాళ్ళు ఏనగు ఎలా 

ఉంట్టంది అనే విషయానిన వివరించుటకు ప్రయత్తనస్వురు. వాళ్ుందూప 

ఏనగు చుట్టి నిల్బడి ద్ఘనిని తమ తమ చేత్తల్తో త్యక్త అనభవ 

పూరాకంగా మరీ వివరిసుునానరు. వాళ్ళు చపేపదంత్య నిజమే! ఎందుకంటే 

వాళ్ళు ద్ఘనిని చూడలేక పోయినా ద్ఘనిని తమ చేత్తల్తో త్యక్త పందిన 

జాఞనంతో వివరిసుునానరు కాబటిి! ఎవూప వాళ్ళు చపేపద్ఘనిన ఖండించలేరు. 

ఎందుకంటే వాళ్ళు నిజమే పలుకుత్తనానరు కాబటిి! అయితే మనందరికీ 

తెలిసినదేమంటే వాళ్ళయ చపేపది సంపూరణ సతయం కాదని! వాళ్ళు చపేపదంత్య 

వయక్తుగత స్వుయిలో నిజమే అయినా ఏనగు ఎలా ఉంట్టందనే సంపూరణమైన 

వరణన మాత్రం ఎవరి న్నటినండి బయటిక్త రావడం లేదు. ఇంతటితో 

ఆగకుండా ఆ పదకొండు మంది గ్రుడిువాళ్ళు తమ మధయన ఒకరితో మొకకరు 

త్యము చపపందే సరయిన వరణన అని ఘరషణ పడడం మొదలు పెటాిరు.  

మనం భగవంత్తణ్ణణ గురించి అరధం చేసుకోవడానిక్త ప్రయత్తనంచినపుడు 

అంతటా ద్ఘద్ఘపు ఇదే పరిసిుత్త ఎదురవాడం గమనిసుునానము. విషయానిన 

ఇంకా జటిల్ం చేయడానిక్త భగవంత్తడేమీ భూలోకపు వాసి అయిన ఏనగు 

కాదు. ఒకవేళ్ భగవంత్తడు సాయంగా భూలోకంలో భూలోకపు వాసిగా 

అవత్యరం ద్ఘలిచ కనిపంచినా ఎవూప ఆయనన గురిుంచలేరు. భూలోకపు 

చరిత్రలో ఎన్నన నాగరికతల్లో లేద్ఘ వివిధ ప్రాంతముల్లో ఎన్నన స్వరుయ 

భగవంత్తడు స్వధ్యరణ భూలోకపు వాసిగా కనిపంచడం జరిగిందనే 

విషయం పాఠకుల్ందరికీ తెలిసినదే! ఉద్ఘహరణకు ప్రాచీన కాల్ంలో 

కృష్టణడు, రాముడు, బ్బదుధడు, ఏసుక్రీసుు, ప్రాఫెట్స మొహమాద్ మొదలైన 

అవత్యర పురుష్టల్ని ఆనాటి ప్రజలు ఎందరో త్తల్క్తంచడం జరిగింది. అంటే 

వాళ్ళు భూలోకంలో అవత్యరం ఎత్తు ప్రజల్ మధయన త్తరిగిన  సమయంలో 

ఎందరో స్వధ్యరణ ప్రజలు వాళ్ుని తమలాంటి స్వధ్యరణ మానవుల్నే 

భావించారు. అత్త కొదిద మంది మాత్రమే వాళ్ున అవత్యర పురుష్టల్ని 
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గురిుంచ గలిగారు. నేటికీ అదే పరిసిుత్త కొనస్వగుతూ ఉననది. ఒకవేళ్ 

భగవంత్తడు ఇపపటిక్త ఇప్పుడే మనముందు కనిపంచినా మనం ఆయనన 

గురిుంచలేము. ఆయనన మనలాంటి స్వధ్యరణ వయక్తుగానే భావిస్వుము. కనక 

ప్రాచీన కాల్ంలో కూడా ఆ దివయ పురుష్టలు మానవ అవత్యరం ద్ఘలిచ భూమి 

మీద సంచరించిన కాల్ంలో ఆనాటి ప్రజలు వాళ్ున దేవుని అవత్యరాలుగా 

గురిుంచలేదంటే పెదదగా ఆశచరయ పోవల్సిన అవసరం ఏమీ లేదు. 

నేడు మనం ఆ అవత్యర పురుష్టల్ యొకక ప్రవచనాల్ని మరియు 

ఉపదేశాల్న చదివి అరధం చేసుకుననప్పుడు వాళ్ున దేవుని అవత్యరాలుగా 

గురిుంచడం అయితే తపపకుండా చేసుునానము. అయితే ఏనగున 

వరిణంచడానిక్త ప్రయత్తనంచిన పదకొండు మంది గ్రుడిు వాళ్ు మాదిరిగా 

చేసుునానము. ఆ ఏనగు ముందు నిల్బడిన గ్రుడిు వాళ్ు మాదిరిగా మనందరం 

కుడా భగవంత్తని గురించి అరధం చేసుకోవడానిక్త  ప్రయత్తనంచినపుడు తమ 

తమ మత్యల్న సంపూరణంగా అరధం చేసుకోకుండా వాళ్ులాగే 

ప్రవరిుసుునానము. ఆనాటి అవత్యర పురుష్టల్ ఉపదేశాల్ గురించి 

సంపూరణముగా అవగాహన లేకుండా ప్రవరిుసుునానము. 

ఇంకా ఈ విషయం గురించి క్షుణణంగా అరధం చేసుకోవడానిక్త ఆ 

పదకొండు మంది గ్రుడిువాళ్యలో ఒకతనిక్త దృషి్ట రావడం జరిగిందని 

అనకుంద్ఘము. ఒకవేళ్ ఆయన మిగిలిన పది మందిక్త ఏనగు యొకక 

నిజసాూపపం గురించి వరిణంచి చపపనా వాళ్ళు వింటారని మరియు 

ఒప్పుకుంటారని నమాకం లేదు. ఈ విషయానిన ఇంకా పడిగించి చూద్ఘదము! 

దృషి్ట వచిచన ఆయన ఆ ప్రదేశం నండి వెళ్లుపోయి మొకక గ్రుడిు వానిక్త కూడా 

దృషి్ట వచిచందనకుంద్ఘము. ఈ రండవ ఆయన కూడా ఏనగు 

నిజసాూపపం గురించి మిగిలిన తొమిాది మందిక్త చపపడం జరుగుత్తంది. 

అయితే మొదటిస్వరిగా దృషి్ట వచిచన ఆయన చపపన ద్ఘనికంటే రండవ 

ఆయన చపపన ద్ఘంటోయ చినన తేడా ఉండి ఉండవచుచ. ఎందుకంటే ఇదదూప ఆ 

ఏనగు యొకక సంపూరణమైన సాూపపానిన త్తల్క్తంచినపుడు వేరు వేరు 

దిశల్నండి లేద్ఘ కోణాల్నండి చూసివుండవచుచ. మొదటి ఆయన ముందు 
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నండి చూసి ఉండవచుచ. రండవ ఆయన ఏనగు ప్రకకన నిల్బడి త్తల్క్తంచి 

ఉండవచుచ. అయితే ఈ చినన మాత్రం  ద్ఘనికే మిగిలిన తొమిాది మంది 

గ్రుడిువాళ్ులో మరలా త్తరిగి ఘరషణ మొదల్వడం ఖాయం. కొంతమంది 

మొదట దృషి్ట వచిచన ఆయన చపపంది ఒప్పుకుంటే మిగిలిన వాళ్ళయ రండవ 

ఆయన చపపందే నిజమని ఒప్పుకుంటారు. 

ఒకవేళ్ దృషి్ట వచిచన ఇదదూప ఒకేస్వరి అదే ప్రదేశంలో నిల్బడి మిగిలిన 

గ్రుడిు వాళ్ు యొకక వాదనలో పాల్కగని ఉంటే ఏమి జరిగి ఉంట్టందనేది 

మొకక కథ్ అవుత్తంది. అయితే ఒకటి మాత్రం తపపకుండా జరిగి ఉండేది. 

దృషి్ట ఇదదరి మధయన ఎలాంటి గొడవ ఉండేది కాదు. ఎందుకంటే ఆ ఇదదూప 

ఏనగు యొకక నిజసాూపపానిన లేద్ఘ సంపూరణమైన ూపపానిన త్తల్క్తంచడం 

జరిగింది కాబటిి! కాని మిగిలిన తొమిాది మంది గ్రుడిు వాళ్ళు మాత్రం అసలు 

విషయానిక్త తపపకుండా ర్రాజకీయపు రంగు పులిమి ఉండేవారు మరియు 

ఘరషణ కొనస్వగి ఉండేది. బహుశా ఈ కారణం చేతనే దృషి్ట వచిచ ఏనగు 

యొకక సంపూరణ ూపపానిన త్తల్క్తంచిన మరుక్షణం మిగిలిన గ్రుడిు వాళ్ు యొకక 

మూరఖమైన వాదనలో మరియు అరధం లేని ర్రాజకీయంలో ఇరుకుకపోవడం 

ఇషిం లేక ఆ ప్రదేశం నండి వేగంగా వెళ్లుపోయి ఉండవచుచ. ఇది కేవల్ం 

హాసయం దృషి్టతో మాత్రమే! 

భగవంత్తడు ఈ భూమండల్ం మీద వివిధ సమయాల్లో, వివిధ 

ూపపాల్లో, వివిధ ప్రాంత్యల్లో ఆనాటి అకకడి ప్రజల్ స్వమాజిక సిుత్తల్ని బటిి 

మానవ ూపపంలో అవతరించడం  జరిగింది. అయితే మానవ జాత్త మాత్రం 

తర తరాలుగా మతం పేరుతో ఆధ్యయత్తాకంగా దిగజారిపోయి అనేక 

యుద్ఘదలు చేయడం జరిగింది. ఈ భూమండల్ం మీద మతం పేరుతో ఎంత 

రకుపాతం జరిగిందో పాఠకుల్ందరికీ తెలిసిన విషయమే! అయినా సర్ద ఈ 

రకుపాతం ఇంకా కొనస్వగించడం అనేది మాత్రం మానవ జాత్తక్త 

వారసతాంగా దక్తకనది. అంధకారంతో నిండిన గదిలో ఏదో ఒక చినన మూల్ 

నండి బయట ప్రకాశంచే ఎండలోక్త కొంచం తొంగి చూసిన ఆవేశంలో 

మతం పేరున గొడవ పడవదుద! మీరు చీకటి గది యొకక ముఖయద్ఘారం తెరిచి 



కల్నల్ టి . శ్రీనివాసులు 

88 

బయట ప్రకాశంచే ఎండలోక్త సంపూరణంగా అడుగు పెటిిననాడు 

తేజ్యవంతమైన జాఞనమనే వెలుగులో సంపూరణంగా కరిగి పోవడం 

జరుగుత్తంది. 

పదకొండు మంది గ్రుడిు వాళ్ళు ఏనగున వరిణంచే కథ్ స్వరాంశం నండి 

మనం నేరుచకోవాలిున గుణపాఠం ఇదే! ఇది ఎలాంటిదంటే అంధకారంతో 

నిండిన గది యొకక ఒక మాయా గడప నండి బయటిక్త వెళ్లయ జాఞనమనే 

వెలుగులోక్త అడుగు పెటిడం వంటిది.  

మతం పేరుతో కేవల్ం రకుపాత్యనిన మాత్రమే వారసతాంగా పందడమే 

గాకుండా మానవ జాత్తక్త అదుాతమైన ప్రాచీన గ్రంథాలు  కూడా దకాకయి. 

అయితే ఈ గ్రంథాల్న ఆధ్యరం చేసుకొని నిరుపయోగమైన 

వాదోపవాదనల్కు మాత్రం ఎవూప దిగకండి! అలాంటి సమయాల్లో పైన 

వివరించిన పదకొండు మంది గ్రుడిు వాళ్ళు ఏనగున వరిణంచే కథ్ నేరిపంచిన 

గుణపాఠానిన గురుు చేసుకోండి! ఈ కథ్ మీకు ఆ సమయంలో వరిుసుుందో 

లేదో ఒక క్షణం ఆలోచించండి! ఒకవేళ్ వరిుసుుందని భావిసేు మీరుండే చీకటి 

గది యొకక ముఖయద్ఘారం వెదకండి. ఎందుకంటే కేవల్ం ఆ ద్ఘారం మాత్రమే 

మిమాలిన అంధకారం నండి వెలుగులోక్త తీసుకు వెళ్ళత్తంది కాబటిి! 
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మానవునిక్త ఈ జగత్తు అంత్య ఐదు జాఞనేంద్రియముల్ మాధయమంగా 

అనభూత్తక్త వసుుంది. అవి ముకుక, కళ్ళు, నాలుక, చరాము మరియు చవులు. 

ఈ ఐదు జాఞనేంద్రియాల్ మూల్స్వునాలు మానవశరీరంలో 

మన్నమయకోశంలో అంతరగతంగా మెదడు - వెననపాము వయవసులో 

మేళ్వించబడి ఉనానయి. అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక విషయానిన 

గమనించాలి. ఐదు జాఞనేంద్రియముల్కు కేంద్రస్వునం మనసుు. కనక 

మనసుు వీటిలో దేనిమీదనైనా దృషి్ట కేంద్రీకరిసేునే ద్ఘనిక్త సంబంధంచిన 

అవయవము క్రయాశీల్మవుత్తంది. అంటే పని చేసుుంది ! 

ఒకవేళ్ మనసుు ఏదో విషయము పైన దృషి్ట కేంద్రీకరించి ఉంటే, ఆ 

సమయంలో ఏదైనా ఒక జాఞనేంద్రియము పనిచేయకపోవచుచన. 

ఉద్ఘహరణకు ఎవరైనా తీవ్రమైన ఏకాగ్రతతో ఏదైనా ఆలోచిసుునన 

సమయంలో, వారిని ఎవరైనా వచిచ పలిసేు, ఆలోచన మీద దృషి్ట కేంద్రీకరించి 

ఉనన ఆ వయక్తుక్త వినిపంచక పోవచుచన. అంటే చవులు పనిచయయలేదని అరధం! 

అయితే చవులు మాత్రం ఆరోగయంగానే ఉండి ఉండవచుచన. కేవల్ం మనసుు 

వాటిమీద ల్గనం చయయకపోని కారణంగా ఆ వయక్తుక్త త్యత్యకలికంగా ఏమీ 

వినిపంచకుండా పోత్తంది.  

ఐదు జాఞనేంద్రియముల్ మాధయమంగా అనభవానిక్త వచిచన ఇంద్రియ 
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అనభూత్తలు, విజాఞనమయకోశంలోని "అహం"తో పూరితమై, అకకడే ఉనన 

"బ్బదిధ" మీద ముద్రింపబడుత్యయి. అహంతో పూరితమై వుననందువల్న 

"నేన ఇంద్రియాల్ మాధయమంగా అనభూత్త చందుచునానన" అనే భావన 

జీవునిలో ఉంట్టంది. 

అయితే బ్బదిధ అనేది సంస్వకరాశయం కూడా ! అంటే ఇంతకు ముందు 

నండే ఎన్నన ఇంద్రియ అనభూత్తల్న మరియు వాటి జాఞపకాల్న 

సంస్వకరాల్ ూపపంలో కూడబెట్టికొని ఉండి ఉంట్టంది. ఇవి ఎన్నన 

జనాల్నండి "బ్బదిధ" మీద ముద్రింపబడి ఉంటాయి. కొనిన బల్ంగా 

ముద్రింపబడి ఉంటాయి. కొనిన సందరాాల్లో మనసుులో వాటి జాఞపకాలు 

మెదులుతూ ఇంకా బల్ం పుంజుకుంటాయి. వీటనినంటిన్న సంస్వకరాలు అని 

అంటారు. మనసుులో మెదిలే ప్రత్త ఆలోచనకు కారణం సంస్వకరాశయంలో 

నిక్షిపుమై ఉనన ఇంద్రియ అనభూత్తలు మరియు వాటి జాఞపకాలు. 

మొకకవిధంగా చపాపల్ంటే సంస్వకరాలు అన్నన వితునముల్ వంటివి. 

బల్హీనంగా ముద్రింపబడిన సంస్వకరాలు కేవల్ం మనసుులో ఆలోచనల్ 

ూపపంలో మెరిసి మాయమవుత్యయి. కాన్న బల్ంగా ముద్రింపబడిన 

సంస్వకరాలు మొల్కెత్తు మానవుని విధరాతకు కారణమవుత్యయి.  

మానవుడు చేసే సంకల్పము మరియు వికల్పము మన్నమయకోశంలో 

జరుగుత్తంది. ఒకవైపు బ్బదిధలో ముద్రింపబడి ఉనన సంస్వకరాల్ ఆధ్యరంగా 

ఆలోచనలు చల్ర్దగుతూ ఉంటాయి. రండోవైపు ఆలోచనలు ఆధ్యరంగా 

సంకల్పము లేద్ఘ వికల్పము చేయడం జరుగుత్తంది. మనసుులో చల్ర్దగే 

ఆలోచనలు రండు విధములుగా ఉంటాయి. మొదటిది భావోదేాగముల్ 

ూపపంలో ఉంట్టంది. రండవది తరక ూపపంలో ఉంట్టంది. అంటే మనసుు 

రండు భాగాలుగా ఉననట్టయ పనిచేసుుంది. ఈ విషయానిన ఆధునిక 

విజాఞనశాసరం కూడా "మెదడు" గురించి ఒప్పుకుంట్టంది.  

ఏదైనా ఒక బల్మైన ఆలోచన మనసుులో మెదిలి అది సంకల్ప 

పూరితమైతే ఆ విషయానిక్త సంబంధంచిన ఆజఞ కర్దాంద్రియానిక్త వెళ్ళత్తంది. 

శరీరంలో ఐదు జాఞనేంద్రియముల్ వలె అయిదు కర్దాంద్రియములు 
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ఉంటాయి. వీటిక్త కూడా మూల్స్వునం మనసుు. ఇవి కాళ్ళు, చేత్తలు, గొంత్త, 

జననాంగము మరియు మల్ - మూత్ర విసరజనాంగములు. 

కనక మనసుులో చల్ర్దగే ఆలోచనలు, సంకల్ప - వికల్ప పూరితమై, 

కర్దాంద్రియములు మాధయమంగా సూుల్జగత్తులో మానవశరీరం లోని 

అవయవములు ద్ఘారా వయకుమవుత్యయి. అయితే ఇవికూడా మనసుులో 

చల్ర్దగినపుడు అహంతో పూరితమై ఉంటాయి. ద్ఘనివల్న "నేన 

చేసుునానన" అనే భావన జీవునిలో ఉంట్టంది. దీని ఫలితంగా చేసిన ప్రత్త పని 

కరా అవుత్తంది, మరియు త్తరిగి ఆ అనభూత్త జాఞనేంద్రియముల్ 

మాధయమంగా సంస్వకరాశయంలో ముద్రింపబడుత్తంది.  

ఏ విధంగా ఒక ప్రాణ్ణలో నిరంతరం శాాసప్రక్రయ కొనస్వగుతూ 

ఉంట్టందో ద్ఘద్ఘపు అదే విధంగా నిరంతరం కరాప్రక్రయ కూడా 

జరుగుతూనే ఉంట్టంది. కరా చేయుట, ద్ఘని అనభూత్త మరలా త్తరిగి 

సంచయమగుట మరియు మరలా ద్ఘని ఫలిత్యనిన విధరాతగా 

అనభవించుట. ఇది ఎపపటికీ ఆగని కరాచక్రం ! 

మనసుులో చల్ర్దగే ఆలోచనలు రండురకములుగా ఉంటాయని 

ఇంతకుముందే వివరించాన. మొదటిరకము భావోదేాగాల్కు 

సంబంధంచినది. ఇది తొమిాది రకాలుగా ఉంట్టంది. వీటినే నవరసముల్ని 

కూడా అంటారు. ఇవి శృంగార భావన, ఆశచరయ భావన, హాసయము, భయము, 

క్రోధము, గరాము, మోహము మొదలైనవి. రండవరకము తరాకనిక్త 

సంబంధంచిన ఆలోచనలు.  

ఇక మెదడు - వెననపాము వయవసులో ఏడు శక్తుకేంద్రాలు లేద్ఘ చక్రాలు 

ఉంటాయి. అనినటికనాన మొదటిది మూలాధ్యరచక్రం. మూలాధ్యరచక్రం 

భూమితత్యుానిక్త చిహనం. అంటే పద్ఘరధం యొకక స్వంద్రతన తెలుపుత్తంది. 

మొకక విధంగా చపాపల్ంటే భూమి ఘన్నభవించే పద్ఘరాధనిక్త చిహనం అని 

చపపవచుచన. అలాగే దీని బీజం చత్తరస్రాకార మండల్ం అని చపపబడినది. 

పైన వివరించిన ద్ఘని ప్రకారం ఏదైనా పద్ఘరధం ఘన్నభవించి ఉననప్పుడు 

ద్ఘనిని భూమితతుాంతో పోల్చవచుచన. అంటే భూమితతుాం యొకక 
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సూక్ష్మస్వుయి లేద్ఘ భూమి తనాాత్ర, మూలాధ్యరచక్రంతో ముడిపెటిబడి 

ఉననది. శబదప్రపంచం యొకక సృషి్టరచన ప్రకారం భూమితతుాం "ల్ం" అనే 

శబదంతో ముడిపెటిబడి ఉననది. అలాగే ఆధునిక విజాఞనశాసరం చబ్బత్తనన 

స్వపేక్షత్య సిద్ఘధంతం ప్రకారం ఈ విశాంలో ఉనన పద్ఘరధం అంత్య శక్తుతో 

సమానము. అంటే పద్ఘరధం అయినా లేద్ఘ శక్తు అయినా రండూ ఒకటే ! 

అదేవిధంగా "శబదం" కూడా శక్తు అనే విషయం ఆధునిక విజాఞనశాసరం 

మరియు ప్రాచీనశాస్వరలు రండూ ఒప్పుకుంట్టనానయి. దీనిని బటిి 

తెలుసుుననది ఏమంటే "ల్ం" అనే శబదం మరియు భూమితతుాం యొకక 

సూక్ష్మస్వుయి అయినా భూమి తనాాత్ర రండూ ఒకటేనని ! 

మూలాధ్యరచక్రంలోని విశాశక్తు అయినా కుండలిన్నశక్తు తన 

క్రయాతాకదిశలో మానవుని మెదడు - వెననపాము వయవసు మాధయమంగా, 

మసిుషకం మీద భూమితత్యుానిన ధ్యరణ చేసుుంది.  

ఇకకడ పాఠకుల్ందరికీ ఒక విషయానిన గమనించామని విజఞపు 

చేసుునానన ! 

విశాశక్తు అయినా మహామాయ లేద్ఘ కుండలిన్నశక్తు యొకక నిజసాూపపం 

కేవల్ం భ్రమింపజేయడం ! ఇంతకుమించి శక్తు అనే పద్ఘనిక్త మొకక అరధం 

అనేది లేదు ! అయితే ఇది శబద ప్రపంచం యొకక సృషి్టరచనకు మరియు 

అరధప్రపంచం యొకక సృషి్టరచనకు రండింటికీ వరిుసుుంది. శబదప్రపంచం 

"ఓం" అనే శబదం నండి సృషి్ట రచన చేయబడినది. సంసృత వరణమాల్ యొకక 

బీజాక్షరముల్న్నన "ఓం" అనే శబదం పగుల్కొటిబడిన తరువాత సృషి్టంపబడిన 

ముకకలు అని చపపవచుచన. కనక పైన వివరించిన "ల్ం" అనే బీజాక్షరము 

కూడా సంసృత వరణమాల్లోనిదనే విషయం పాఠకుల్ందరికీ తెలిసినదే ! 

కనక జీవుణ్ణణ భూమితతుాం యొకక నియమాల్ క్రంద భ్రమింపచేయుటకు 

"ల్ం" అనే శబదం భూమి తనాాత్రగా అరధప్రపంచములో సృషి్ట రచన 

చేయబడినది. 

మహామాయ అయినా "ఓం"కారము యొకక సాభావమే 

భ్రమింపచేయుట. కనక ద్ఘనిని నండి సృషి్టంపబడిన "ల్ం" శబదం యొకక 
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సాభావం కూడా భూమితత్యుానిన జీవునిక్త భ్రమింపచేయుట మరియు 

అనభూత్త చందించుట అవుత్తంది. అంటే "ల్ం" అనే శబదూపపంలో ఉనన 

శక్తు మరియు భూమితతుా ము యొకక తనాాత్రూపపంలో ఉనన సూక్ష్మశక్తు 

రండూ మూలాధ్యరచక్రంలో మేళ్వించబడి ఉనానయి. లేద్ఘ రండూ ఒకటే ! 

దీనిని బటిి శబదప్రపంచం, అరధప్రపంచముగా జీవునిక్త 

భ్రమింపజేయబడుత్తందని తెలుసుుంది. ఎలాగూ శక్తు సాభావము 

భ్రమింపజేయుట కాబటిి ఈ విషయానిన అరధం చేసుకోవడంలో ఇక సమసేయ 

లేదు ! 

మూలాధ్యరచక్రం నాలుగుదళాలు కలిగిన త్యమరపుషపం ూపపంలో 

ఉంట్టందని చపపబడి ఉననది. పుషపం యొకక అంతరాాగాన ఒక 

చత్తరస్రాకార మండల్ం పసుపురంగులో ఉంట్టంది. భూమితతుాం 

చత్తరస్రాకార ూపపానిక్త మరియు పసుపు రంగుకు ముడిపెటిబడి ఉననది.  

అలాగే చత్తరస్రాకార మండల్ం చుట్టి ఎనిమిది శూలాలు ఉననట్టయ కూడా 

చపపబడి ఉననది.  

ఈ ఎనిమిది శూలాలు అషిదికుకల్న సూచిస్వుయి. అంటే మానవుని 

మసిుషకం మీద దికుకలు అనేవి ఉనానయని భ్రమింపజేయుటకు 

మూలాధ్యరచక్రం ఈ విధంగా నిరిాతమై ఉంట్టంది. ఇకకడ ఒక విషయానిన 

గురిుంచమని పాఠకుల్కు విజఞపు చేసుునానన. ఇంతవరకు పైన 

వివరించినదంత్య మెదడు - వెననపాము వయవసు యొకక అంతరగతము. 

మెదడు - వెననపాము వయవసు ఒక యంత్రం వంటిది. అత్త సూక్షాాత్త 

సూక్ష్మమైన శకుుల్ యొకక సమేాళ్నం. దీనినే మానవశరీరంలోని మసిుషాకనిక్త 

సూుల్ూపపమని కూడా చపపవచుచన. అంటే ఎముకలు మరియు మాంసంతో 

కూడిన మెదడు - వెననపాము వయవసు కాదు. అందరికీ బాగా పరిచయమైనది 

మరియు భౌత్తకూపపంలో ఉననది అయిన అననమయకోశం యొకక 

అంతరగతం. ఇది మన్నమయకోశం మరియు అననమయకోశం మధయలో 

ఉంట్టంది. అంటే అందరికీ పరిచయమైన రకుమాంస్వల్తో మరియు 

ఎముకల్తో కూడి ఉనన మానవశరీరం సూుల్ూపపం అయితే, 
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ప్రాణమయకోశం దీని సూక్ష్మూపపం అవుత్తంది. ప్రాణమయకోశం కనాన 

సూక్ష్మంగా ఉండేది మనసుు లేద్ఘ మన్నమయకోశం. కనక ప్రాణమయకోశం 

అంత్య సూక్ష్మస్వుయిలో వుండే వివిధ శకుుల్ సమేాళ్నం. 

కనక పైన వివరించిన మూలాధ్యరచక్రం యొకక నిరాాణక్రమం అంత్య 

మానవుని మనసుు ఏ విధంగా భ్రమింపజేయబడి ఉననదో ద్ఘనిక్త 

అనగుణంగా నిరిాతమై ఉననది.  

అనంతమైన విశామంత్య వాయపంచి ఉనన బ్రహాానిక్త దికుకల్నేవి ఉండవు. 

దికుకల్నేవి కేవల్ం భూమిమీద నివసిసుునన మానవుల్కు మాత్రమే వరిుస్వుయి. 

కనక ఆ మానవుణ్ణణ లేద్ఘ జీవిని భౌత్తకనియమాల్ క్రంద భ్రమలో 

పడేయాల్ంటే ద్ఘనిక్త అనకూల్ంగా వుండే శరీరం నిరిాంచబడాలి. 

అంతేగాని మూలాధ్యరచక్రంలో భౌత్తకంగా అందరికీ పరిచయమైనవి 

మరియు ఆయుధములుగా ఉపయోగించబడేవి అయిన శూలాలు అంట్ట 

ఏమీ ఉండవు. అయితే సూక్ష్మస్వుయిలో దికుకల్నే భావనన మసిుషకం మీద 

ధ్యరణ చేయుటకు మూలాధ్యరచక్రం ఆ విధంగా నిరిాతమై ఉంట్టంది.  

దీని అరధం ఏమిటంటే, బాహయజగత్తులో మానవునిక్త పరిచయమైన 

అషిదికుకల్నేవి అసలు లేనేలేవు. అవి కేవల్ం ఒక భావన మాత్రమే ! 

మానవశరీరంలో విరాజమానమై వునన ఆతా మరియు పరబ్రహాం వేరు ఏమీ 

కాదు. రండూ ఒకకటే కనక, అనంతమైన ఆతా ఒకకటే ఈ విశామంత్య 

వాయపంచి ఉననది. అంటే ఒక మానవునిక్త ఈ విశామంత్య వాయపంచి ఉననది 

త్యనేనని అరధమైన రోజు, త్యనే ఈ అషిదికుకలు అని అంటాడు. బాహయ 

జగత్తులో అనభూత్త చందుచుననదంత్య త్యనేనని గ్రహంచడం 

జరుగుత్తంది. లేద్ఘ అది కేవల్ం భ్రమపూరితమైనది అనే విషయానిన 

గ్రహంచుట జరుగుత్తంది.  

ఈ తరాకనిన ఇంకా పడిగించినచో మూలాధ్యరచక్రం లోని 

భూమితత్యుానిక్త చిహనం అయిన చత్తరస్రాకార మండల్ం 

మానవమసిుషకంలో వాసనక్త కూడా ప్రతీక. మానవునిక్త చడువాసన లేద్ఘ 

సువాసన లేద్ఘ ఏదైనా ఒక ప్రతేయకమైన వాసన అని భేదం చూపంచుట దీని 
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పని. కనక భూమితత్యుానిన పంచ జాఞనేంద్రియముల్లో ఒకటైన వాసన లేద్ఘ 

సూుల్ అవయవమైన ముకుకతో ముడిపెట్టిట జరిగింది. అసలు వాసన అనే 

భావనన మానవ మసిుషకం మీద ధ్యరణ చేయుట ఇకకడి నండే ప్రారంభం 

అవుత్తంది. 

ఆధునిక విజాఞనశాసరం ప్రకారం రకుమాంస్వల్తో ఉండే మానవశరీరం 

అసంఖాయకమైన జీవకణాల్తో నిరిాతమై ఉననది. అయితే జీవకణాలు కూడా 

పద్ఘరధంతో తయారైనవే ! పద్ఘరధం అయినా శక్తు అయినా ఒకటేనని 

ఇంతకుముందే వివరించుట జరిగినది. కనక ప్రాణమయకోశం యొకక 

అంతరగతమైన సూక్ష్మశకుులే సూుల్ూపపంలో పద్ఘరుంగా పరిణామం చంది, ఆ 

తరువాత శరీరనిరాాణానిక్త అవసరమైన జీవకణాలుగా వృదిధ 

చందుచునానయి. అంటే మూలాధ్యరచక్రం లోని భూమితత్యానిక్త 

సంబంధంచిన తనాాత్ర "ల్ం" అనే శబదం నండి పరిణామం చంది చివరిక్త 

తనాాత్రగా ూపపానిన సంతరించుకుంట్టంది. ఆ తరువాత పద్ఘరధం యొకక 

అణువుగా మారుపచంది చివరిక్త జీవకణాలుగా నిరాాణం జరుగుత్తంది. ఆ 

జీవకణాల్ యొకక ఏదో ఒక మిశ్రమం మానవుని మసిుషకం మీద ఒకవైపు 

భూమితత్యుానిన ధ్యరణచేయుట మరియు మొకకవైపు వాసనన పసిగటిగల్ 

స్వమరాధూనిన ధ్యరణచేయడం జరుగుత్తంది. ఈ విధంగా "ఓం"కారం లేద్ఘ 

శబదప్రపంచం యొకక అంతరగతంమైన "ల్ం" అనే శబదం మానవమసిుషకం 

మీద అరధప్రపంచం లేద్ఘ బాహయజగత్తు యొకక అంతరగతం అయిన 

భూమితత్యుానిన మరియు వాసనన పసిగటిగల్ స్వమరాధూనిన ధ్యరణచేయుట 

జరుగుత్తంది. అయితే ఇది అంత్య కేవల్ం భ్రమపూరితమేనని 

గురుుంచుకోవల్సినదిగా పాఠకుల్కు విజఞపు చేసుునానన ఎందుకంటే శక్తు 

యొకక సాభావమే భ్రమింపజేయుట కాబటిి ! కనక, మానవ ఇంద్రియాల్ 

మాధయమంగా అనభూత్త చందుచునన ఈ జగత్తు కేవల్ం భ్రమపూరితమైనది 

మాత్రమే ! 

పైన వివరించిన విధముగానే మిగిలిన ఐదుచక్రాల్లో కూడా 

శబదప్రపంచము అరధప్రపంచముగా వయకుమవుట జరుగుత్తంది. 
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మానవుడు అనభూత్త చందుచునన ఈ జగత్తు అంత్య భ్రమపూరితమైనది. 

అంటే మాయతో కూడి ఉననదని అరధం. అంటే మానవుడు అనభూత్త 

చందుచునన జగత్తు అంత్య శక్తుమయం అనికూడా చపపవచుచన. ఈ 

విషయానిన ఇంకా సపషింగా చపాపల్ంటే మాయ శక్తు యొకక నిజసాూపపం 

అని లేద్ఘ శక్తు అనే పద్ఘనిక్త మరియు "మాయ" అనే పద్ఘనిక్త ఏమీ తేడా 

లేదని చపపవచుచన. పాఠకులు ఈ విషయానిన సపషింగా అరుం చేసుకుంటే 

కాన్న "సిదిధ" అనే పద్ఘనిక్త అరధం అవగాహన కాదు ! 

అయితే పాఠకులు ఇకకడ ఒక ప్రశన వేయవచుచన. జగత్తులో మనం చలి, 

వేడి వంటివి అనభూత్త చందుతూ ఉంటాము. కనక సాయంగా అనభూత్త 

చందుత్తనన ద్ఘనిని "మాయ" అని నమాడం ఎలా? అని ప్రశనంచవచుచన. 

అరధం చేసుకోవల్సిన అసలు రహసయం అంత్య ఇకకడే వుననది ! మాయగా 

ూపపాంతరం చందిన విశాశక్తు మానవుని శరీరంలోని "మెదడు - 

వెననపాము" వయవసు మాధయమంగా మానవుని యొకక మసిుషకం మీద జగత్తు 

యొకక అనభూత్తని భ్రమింపజేయిసుుంది. అసలు మాయాశక్తు యొకక 

నిజమైన సాభావం భ్రమింపజేయడం ! అందుకే "శక్తు" మరియు "మాయ" 

అనే రండు పద్ఘల్కు ప్రాపంచిక అరధం వేరైనా వాటిలోని పద్ఘరధం మరియు 

వాటి వెనక వునన యద్ఘరధం ఒకకటే అని వివరించాన. కనక విశాశక్తు తన 

క్రయాతాకదిశలో వుననపుడు ప్రత్త మానవునిక్త వయక్తుగత స్వుయిలో జగత్తుని 
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సృషి్టంచుట జరుగుత్తంది. ఇకకడ "శక్తు"ని పురాణాల్లో సుుత్తంచబడిన 

సరసాతీదేవితో పోల్చవచుచన. అదేవిధముగా సమిషి్టస్వుయిలో కూడా జగత్తు 

సృషి్టంపబడుత్తంది. అంటే ఇకకడ రండు సృష్టిలు జరిగాయి. ఒకటి 

వయక్తుగతస్వుయిలో మానవునిక్త మరియు రండవది సమిషి్టస్వుయిలో 

భగవంత్తనిక్త. అంటే ఇకకడ పురాణాల్లో సుుత్తంచబడిన త్రిమూరుుల్లో 

ఒకరైన "బ్రహా" అని అరధం. 

పై విషయానిన మొకక విధంగా వివరించాల్ంటే భగవంత్తడు మరియు 

మానవుడు ఇదదూప విశాశక్తు యొకక మాయవల్న భ్రమింపబడుత్తనానరు అని 

చపపవచుచన. భగవంత్తడు త్యనే ఈ జగత్తు అని, అంటే ఈ జగతేు తన 

యొకక శరీరమని భ్రమపడుతూ ఉండాలి. అలాగే మానవుడు తన శరీరము 

మరియు తన శరీరము యొకక ఇంద్రియాల్ మాధయమంగా బయట 

శూనయంలోక్త ప్రసరింపబడుత్తనన జగత్తుని వయక్తుగతస్వుయిలో అనభూత్త 

చందుట జరుగుత్తంది. బ్రహాదేవుని యొకక "బ్రహాాండం" మరియు 

మానవుని యొకక "పండాండం" రండూ ఒకే విధముగా సృషి్టంపబడిన 

విషయం పాఠకుల్కు సుపరిచితమే ! 

కనక విశాశక్తు మానవుని మసిుషకం మీద జగత్తు యొకక భ్రమన 

సృషి్టరచన చేయడం జరుగుత్తంది. ఆ తరువాత ఈ భ్రమపూరితమైన 

మాయన లేద్ఘ జగత్తున నిరంతరం ధ్యరణ కూడా చేయడం జరుగుత్తంది. 

ఈ సిుత్తలో "శక్తు"ని "ల్క్ష్మి"గా ప్రాచీన పురాణముల్లో సుుత్తంచుట జరిగినది. 

జగత్తు స్వుయిలో మాయా సాూపపణ్ణగా తన ఎనిమిది ూపపముల్ 

మాధయమంగా అషిల్క్ష్మి, మానవునిక్త భ్రమపూరితమై, మాయా లోకానిన 

నిరంతరం ధ్యరణ చేసూు ఉంట్టంది. మానవులు కోరుకునే ఎనిమిది రకముల్ 

ప్రాపంచిక విషయాలు అషిల్క్ష్మి (ధైరయల్క్ష్మి, విజయ ల్క్ష్మి, సంత్యన ల్క్ష్మి, ధ్యనయ 

ల్క్ష్మి, ఆది ల్క్ష్మి, ధన ల్క్ష్మి, జాఞన ల్క్ష్మి మరియు గజ ల్క్ష్మి) యొకక నియంత్రణలో 

ఉంటాయి. మానవుని మనసులో నిరంతరం ఉవెాత్తున ఎగిసిపడే సముద్రపు 

కెరటాలు వంటి భావోదేాగాలు మరియు ఆలోచనలు అన్నన అషలి్క్ష్మి యొకక 

నియంత్రణలో ఉంటాయి. కనక, మానవుడు ఈ భ్రమపూరితమైన మాయన 
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ఆ అషలి్క్ష్మి కరుణతో చేధంచి బయట పడటమనేది తన అంతర జగత్తులో 

జరిపే ఆఖరి పోరాటం ! ఈ సిుత్తలో విశాశక్తు "కాళ్ల" ూపపంలో సాయంగా 

త్తరోగమనదిశలోక్త వెళ్లయ మానవుని యొకక మనసులోని అంతర జగత్తున 

విధాంసం చేసుుంది. 

కనక సృషి్టరచన చేసినది విశాశక్తు, సృషి్టని నిరంతరం ధ్యరణ చేసుుననది 

విశాశక్తు మరియు ఆఖరిగా సృషి్ట వినాశనం లేద్ఘ విలీనం చేసేది కూడా 

విశాశక్తు ! అయితే వయక్తుగత స్వుయిలో పరాశక్తు యొకక ఈ లీల్ అంత్య జరిగేది 

కేవల్ం మానవుని యొకక మసిుషక వయవసులో మాత్రమే ! అంటే 

సమిషి్టస్వుయిలో బయట వునాన బాహయ జగత్తుక్త మరియు మానవునిక్త 

ఎలాంటి సంబంధము లేదు కనక. ప్రత్త మానవుడు బాహయ ప్రపంచానిన 

గురించి ఎకుకవగా ఆలోచన చేయకుండా త్యన తన అంతర జగత్తు మీద 

దృషి్ట పెటివల్సిన అవసరం వుననది. 

నేన పైన వివరించిన విధంగా ఈ జగత్తుక్త అసలు అసిుతాం లేద్ఘ 

ఆధ్యరం, మానవుని యొకక చితుసిుత్త లేద్ఘ మనసు. దీని కారణంగానే 

మానవునిక్త నిద్రపోత్తనన సమయంలో సృషి్ట యొకక విలీనం జరుగుత్తంది. 

మరలా త్తరిగి జాగృతసిుత్తలోక్త రాగానే సృషి్టరచన జరుగుత్తంది. 

మేల్కకనివునన సమయంలో ప్రత్తక్షణం మాయా జగత్తు మనసులో ధ్యరణ 

చేయబడుత్తంది. ఈ విషయానిన పాఠకులు దృషి్టలో ఉంచుకుంటే సిదిధ 

అంటే ఏమిటి అనే విషయం సుల్భంగా అరధం చేసుకొనవచుచన. 

సిదిధ అనేది బాహయజగత్తులో ప్రకటితమవుత్తంది. ఈ కోణంలో చూసేు 

"సిదిధ" అనేది కూడా భ్రమపూరితమైనదనే విషయం అరధమవుత్తంది. అంటే 

మానవునిక్త అనభూత్తల్న సేకరించే పంచజాఞనేంద్రియాలు మరియు 

వాటిని అనభూత్తచందే మనసుు ఉననంతకాల్ం అవి సిదుధలు అనభవానిక్త 

వస్వుయి. భ్రమన ద్ఘటినా యోగిక్త మాత్రం అవి మామూలుగా కనిపస్వుయి. 

అయితే స్వధ్యరణంగా మానవునిక్త అనభవమయ్యయ జగత్తు "మెదడు - 

వెననపాము" వయవసు ద్ఘారా బాహయంగా శూనయంలో ప్రత్తబింబించబడుత్తంది. 

కాబటిి మానవుని మసిుషకం ఏదైనా ప్రక్రయ ద్ఘారా ప్రభావితం 
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గావించబడినపుడు ద్ఘని యొకక ఫలితం అంటే "సిదిధ" అనే మహమ బాహయ 

జగత్తులో అనభవానిక్త వసుుంది. అంటే ఒక యోగి ఎవరిముందు అయినా 

ఏదైనా "సిదిధ"ని ప్రకటితం చేయాల్ంటే, ఆ యోగి ముందుగా తన 

మసిుషకవయవసున ప్రభావితం చేసుకోవల్సి ఉంట్టంది. ఆలా చేసినపుడు 

వయక్తుగతస్వుయిలో ఆ యోగిక్త జగత్తులో ఎప్పుడూ కన్నవిని ఎరుగని ప్రక్రయలు 

త్యన సంకలిపంచినందువల్న అనభవానిక్త వస్వుయి. అయితే ఆ ప్రక్రయన 

త్తల్క్తంచే జనానిక్త కూడా అవి అనభవమవుత్యయి. ఉద్ఘహరణకు ఒక 

యోగి తన "సిదిధ"ని ప్రయోగించి అదృశయూపపానిన ధరిసేు ఆ ప్రక్రయ ఆ 

యోగిక్త ప్రతయక్షంగా అనభవానిక్త రావాలి కాబటిి ఇక ఆ యోగి శరీరానిన 

మరవూప చూడకుండా ఉండాలి. అంటే ఇకకడ జరుగుచునన ప్రక్రయ అంత్య 

యోగి యొకక వయక్తుగత జగత్తులో ప్రకటితమవుత్తంది. అయితే ద్ఘనిక్త 

స్వక్షూంగా మిగిలిన జనం కేవల్ం మాధయమం అవుత్యరు. త్తల్క్తంచే జనం 

లేనిచో ఆ యోగిక్త అదృశయూపపానిన ధరించుటకు అవకాశమే ఉండదు. 

అంటే ఆ ప్రక్రయ ఆ యోగిక్త అనభవానిక్త రావడానిక్త బాహయజగత్తులో 

పరిసిుత్తలు అనకూల్ంగా లేద్ఘ మాధయమంగా పనిచేయాలి. 

పైన వివరించిన విధంగా, మొకక ఉద్ఘహరణ తీసుకుంద్ఘము ! ఒక 

యోగి తన సిదిధని ప్రయోగించి తన ఎదురుగా వునన పెదద బండన 

సపృశంచకుండానే పగుల్ కొటిడం జరిగిందనకోండి ! ఇకకడ ఆ ప్రక్రయన 

త్తల్క్తంచే జనానిక్త అందరికీ ఆ విషయం అనభవంలోక్త వసుుంది. అంతేగాక 

శాశాతంగా ఆ బాండ పగుల్గొటిబడినదిగానే మిగిలిపోత్తంది. త్యన 

సంకలిపంచినంత మాత్రంచేత ఆ విధంగా జరుగవలెనని ఆ యోగి 

కోరుకుననందువల్న మరియు ఆ యోగిక్త వునన మానసికసిుత్త వల్న ఆ 

ప్రక్రయ తపపనిసరిగా జరిగి బాహయజగత్తులో అనభవానిక్త 

రావల్సివుననందువల్న అలా జరుగుత్తంది.  

అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక ప్రశన వేయవచుచన. ఏ భౌత్తకశక్తు 

ఉపయోగించబడకుండా బండ ఎలా పగుల్గొటిబడినది? అని 

ప్రశనంచవచుచన. ఈ ప్రశనకు సమాధ్యనం వ్రాయుటకే ఈ అధ్యయయంలో "శక్తు 
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యొకక సాభావం భ్రమింప చేయుట" అని సుదీరామైన వివరణ ముందుగానే 

ఇవాడం జరిగింది.  

ఒకకముకకలో చపాపల్ంటే "సిదిధ" అనేది "మాయ"లో సూక్ష్మస్వుయిలో 

మొకక మాయ శక్తులీల్ అని చపపవచుచన. అయితే అనభూత్త చందే 

అందరికీ అది నిజమైనదిగా మరియు మహమగానే ఉంట్టంది. 

ఇక అట్టవంటి ప్రక్రయన ప్రకటితం చేయగల్ స్వమరధూం ఏ యోగిక్త 

అయినా ఎలా ప్రాపుసుుంది అనే విషయానిన గురించి విశేయషణ చేద్ఘదము. 

యోగశాస్వరలు చబ్బత్తనన ద్ఘనిని బటిి ఇట్టవంటి స్వమరధూం నాలుగు 

విధ్యలుగా ప్రాపుంచవచుచన. అయితే నాలుగు విధముల్లో ఒక 

స్వమానయమైన విషయానిన గమనించవచుచన. అది మానసికసిుత్తలో వచేచ 

మారుప వల్న జరుగుత్తంది ! మొదటి పదధత్తలో ఏదైనా ఔషధ్యనిన 

ఉపయోగించి మెదడు యొకక సపందనన మారుచటద్ఘారా "సిదిధ" ప్రాపుంచే 

అవకాశం ఉననది. కాన్న ఆ ఔషధముల్ రహసయం ఆధునికకాల్ంలో ఎవరికీ 

తెలియదు. బహుశా మానవులు అట్టవంటి ఔషధముల్న సిదుధలు 

ప్రాపుంచుకొనట కోసం దురిానియోగం చేస్వురని జాఞనవత్త అయిన విశాశక్తు 

ఆ విషయానిన రహసయంగా ఉంచుట జరిగిందని భావిసుునానన. అయితే 

మారుత్తనన స్వమాజిక పరిసిుత్తల్కు అనగుణంగా మానవజాత్తక్త ఆ 

ఔషధ్యల్ రహసయం కూడా బహరగతం అవుత్తందని నా అభిప్రాయం.  

రండవ పదధత్తలో శరీరానిన ఏదైనా భౌత్తకహంసకు గురిచేయడం ద్ఘారా 

"సిదిధ" ప్రాపుసుుంది. అంటే సుదీరామైన "హంస"న దీరాకాల్ం పాట్ట 

అనభూత్త చందుట ద్ఘారా మనసు యొకక సిుత్తని లేద్ఘ సపందనన మారుచట 

జరుగుత్తంది. అయితే ఎట్టవంటి శారీరకహంస అనభూత్త చందితే 

ఎట్టవంటి సిదిధ ప్రకటిత మవుత్తందనేది చపపలేము. కేవల్ం ఈ పదధత్త ద్ఘారా 

"సిదుధలు" ప్రాపుంచుట జరుగుత్తందనేది మాత్రం శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి.     

మూడవ పదధత్త తపసుు ! అంటే మనసు సంప్రజాఞత సమాధ సిుత్తలో 

సిురపడుట. ఈ సిుత్తలో "సిదుధలు" ప్రకటితం అవడం అనేది తపపనిసరిగా 

జరుగవల్సి ఉననదని శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. ఇలా ఎందుకు 
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జరుగుత్తందంటే ఏ ఆలోచనలు లేని సమాధ సిుత్త అనేది మానవుని మనసు 

యొకక స్వాభావికసిుత్త కాబటిి ! మనసు ఈ సిుత్తక్త చేరుత్తనన కొల్దీ 

అంతరంలో విరాజమానమై ఉనన ఆతా లేద్ఘ బ్రహాం ఆలోచనారహత 

మనసులో ప్రత్తబింబించుట జరుగుత్తంది. అయితే సంపూరణంగా 

ఆలోచనారహత సిుత్తలో సిురపడుట మొదలైనప్పుడు "సిదుధలు" సైతం 

ప్రకటితం కావడం ఆగిపోవడం జరుగుత్తంది. సిదుధలు కేవల్ం సంప్రజాఞత 

సమాధసిుత్తలో మాత్రమే ప్రకటితం అవుత్యయని శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. ఈ 

సిుత్తలో భగవంత్తని శక్తు మూడుూపపాల్లో మిశ్రమంగా మిగిలి ఉంట్టంది. 

అవి ఇచఛ, క్రయ మరియు జాఞనం. ఈ మూడు ూపపాల్లో ఈశారీయశక్తు 

బాహయ జగత్తులో ప్రకటితమైనపుడు ద్ఘనిని మనం "సిదిధ" అంటాము. అయితే 

ఇచఛలో క్రయ మరియు జాఞనం కలిసి ఉంటాయి. ప్రకటితమయ్యయ "సిదిధ"ని బటిి 

అది దేనివల్న ప్రకటితం అయినది తెలుసుుంది. ఉద్ఘహరణకు దివయదృషి్ట 

అనేది జాఞనం వల్న, ఏదైనా వసుువు ప్రకటితం కావడం "ఇచఛ" వల్న 

మరియు ఆకాశగమనం "క్రయా" శక్తు వల్న జరుగుత్యయి.  

అయితే ఈ సిదుధలు అన్నన స్వాభావికంగానే ప్రత్త ప్రాణ్ణలో ఉనానయి. 

మనసు అహంతో పూరితమై ఉనన కారణంచేత "మాయ" యొకక ఆవరణలో 

అవి ప్రకటితం కావు. అంతేగాని "సిదుధలు" మానవునిక్త బయటనండి రావు 

మరియు అవసరం లేదు. 

నాలుగవ పదధత్త మంత్రం ! మంత్రం జపం ద్ఘారా మానసికసిుత్తలో 

పరివరున రావడం జరుగుత్తంది. అయితే ఏ మంత్రం జపం చేయడం 

జరుగుత్తందో ఆ మంత్రానిక్త సంబంధంచిన "సిదిధ" మాత్రమే 

ప్రకటితమవుత్తంది. దీరకాాల్ం మంత్రానిన జపంచుట వల్న ఆ మంత్రానిక్త 

చందిన "శక్తు" అదేూపపంలో మానసికసిుత్తలో పరివరున తెసుుంది.  

పైన వివరించిన నాలుగు విధములుగా కాకుండా ఒకోకస్వరి "సిదుధలు" 

యోగిక్త జనాతోనే ప్రాపుంచి ఉంటాయి. పైన వివరించిన పదధత్తల్న క్రందటి 

జనాల్లో అభాయసం చేసివునన కారణంగా ఈ విధముగా జరుగుత్తంది. 
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మనం ఒక ప్రదేశం నండి మొకక ప్రదేశానిక్త వెళ్ువల్సి వచిచనపుడు 

అనినంటికనాన ముందుగా తెలుసుకోవల్సినది ద్ఘరి ! ద్ఘని కోసం ఆ 

ప్రదేశాల్కు సంబంధంచిన చిత్రపటానిన తెఱచి చూస్వుం ! ఇతరుల్ సహాయం 

లేకుండా మరియు ఎవరిన్న ద్ఘరి అడగకుండా సునాయాసంగా చిత్రపటంలో 

ద్ఘరిని గురిుంచి ప్రయాణం ప్రారంభిస్వుము. అయితే ఇకకడ ఒక సమసయ 

ఉననది. మనం ఎకకడ నండి ప్రయాణం ప్రారంభిసుునానమో, ఆ ప్రదేశానిన 

చిత్రపటంలో క్షుణణంగా గురిుంచగలిగి ఉండాలి. ఉద్ఘహరణకు మనం ఏదైనా 

నగరంలో, ఒక ప్రదేశం నండి మొకక ప్రదేశానిక్త వెళాయల్నకుంటే, 

చిత్రపటంలో మనం ఎకకడ ఉనానమో ముందుగా గురిుంచవల్సిన అవసరం 

ఉంట్టంది. అంటే నగరంలో మనం ఏ ప్రదేశంలో ఉనానము అనేది తెలియాలి 

మరియు ఆ ప్రదేశానిన చిత్రపటంలో గురిుంచగల్గాలి. లేనిచో చిత్రపటం వల్న 

మనకు ఎట్టవంటి ఉపయోగం ఉండదు. మనం చేరవల్సిన గమయం 

చిత్రపటంలో కనిపసూునే ఉనాన మనం ప్రయాణం ప్రారంభించలేము. 

మొకక ఉద్ఘహరణ తీసుకుంద్ఘము ! మనం ద్ఘరితపప ఒక అడవిలో 

ఇరుకుకపోయి ఉనానమనకోండి ! మన దగగర ఒకవేళ్ చిత్రపటం మరియు 

అయస్వకంత దికూుచి ఉంటే, వాటిని ఉపయోగించి సునాయాసంగా మనం 

ఆ అడవిని ద్ఘటి బయటపడవచుచ. కాన్న ద్ఘనిక్త అతయంత అవసరమైన 



మహామాయ 

103 

మరియు అత్త కీల్కమైన సమాచారం ఒకటి మాత్రం మనకు తెలియాలి ! అది 

మనం ఇరుకుకపోయి ఉనన ప్రదేశం గురించిన ఆనవాలు లేద్ఘ ఆ ప్రదేశానిన 

చిత్రపటంలో గురిుంచడం ! మనం అడవిలో ఎకకడ ఇరుకుకపోయి ఉనానమో 

తెలియకపోతే చిత్రపటానిన ఉపయోగించలేము మరియు అలాగే 

అయస్వకంత దికూుచి ఉపయోగించలేము. చిత్రపటంలో ద్ఘరి సపషింగా 

సూచించబడి ఉనాన అది మనకు ఎందుకూ పనిక్తరాదు. మనం ఎకకడ 

ద్ఘరితపప ఇరుకుకపోయి ఉనానము అనే విషయం తెలిసేు ఆ తరువాత 

సునాయాసంగా అడవిని ద్ఘటడమే కాకుండా, కావాల్ంటే అకకడిక్త పోయి 

విహారయాత్ర సైతం చేయవచుచన. అంటే మనం దురగమమైన ఒక అడవిలో 

ప్రయాణం చేయుటకు మరియు సునాయాసంగా ఎవరిన్న ద్ఘరి అడగకుండా 

ఆ అడవిని ద్ఘట్టటకు అవసరమైన ముఖయ సమాచారం మనం ఎకకడ 

ఉనానము అనేది !  అలాగే మనకు ఈ సమాచారం ద్ఘరిపడుగునా కూడా 

తెలియాలి ! లేనిచో మరల్ త్తరిగి ద్ఘరి మధయలో ద్ఘరితపప పోయ్య ప్రమాదం 

ఉంట్టంది.  

సముద్రయానంలో మరియు వాయుమారాగన నావికులు ఉపయోగించే 

పదధత్త కూడా ఇలాగే ఉంట్టంది ! 

అనినవేళ్లా మనం ఎకకడ వునానము అనే విషయం తెలిసేు ద్ఘరితపపడం 

అనన ప్రశేన ఉండదు. ఎంత పెదద సముద్రానిన అయినా లేద్ఘ అడవిని అయినా 

ఏదో ఒకరోజు ద్ఘటడం అనేది ఖాయం. అయితే మన ప్రయాణం సుఖంగా 

ఉంట్టంద్ఘ లేద్ఘ కషింగా ఉంట్టంద్ఘ అనే విషయం గురించి నేన 

చరిచంచడం లేదు. కేవల్ం ప్రయాణానిన సరైనదిశలో చేయడం జరుగుత్తంది 

అని మాత్రమే చబ్బత్తనానన.  

నేన చపపదల్చుకునన విషయానిన సపషంి చేయుటకు మొకక 

ఉద్ఘహరణన తీసుకుంద్ఘము !  

భారతదేశంలో ఢిలీయ నగరానిక్త ఎలావెళాయలి అని ఎవరైనా అడిగితే 

వివిధప్రాంత్యల్ లోని వారు వివిధ మారాగల్న చబ్బత్యరు. అంటే వాళ్ళు 

చబ్బత్తననది వాళ్ళు ఉండే ప్రదేశం నండి ఢిలీయ వెళ్ళుటకు ద్ఘరి ! ఒక ప్రాంతం 
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వాళ్ళు చపేపద్ఘరి మొకక ప్రాంతం వాళ్యకు ఉపయోగపడదు. ముంబయి 

నగరంలో ఉండేవారు చపేప ద్ఘరి, చనెవన నగరంలోని వారు చపేప ద్ఘరి, 

కోల్కత్యు నగరంలోని వారు చపేపద్ఘరి మరియు పంజాబ్ లోని వారు చపేప 

ద్ఘరి వేరువేరుగా ఉంటాయి.  

కేవల్ం ఒక విషయానిన సపషించేయుటకు మాత్రమే నేన పై 

ఉద్ఘహరణల్న తీసుకునానన. అదేమిటంటే, ఎట్టవంటి పరిసిుత్తల్లో 

అయినా మనం ఎకకడ ఉననది అనే ద్ఘనిని బటిి మనం చేరవల్సిన గమయం 

యొకక దిశ మరియు ద్ఘరి నిర్దదశంపబడి ఉంటాయి. నేన పైన వివరించిన 

ఉద్ఘహరణలు ప్రాపంచిక వయవహారాల్కు మరియు ఆధ్యయత్తాక విషయాల్కు 

రండిటికీ వరిుస్వుయి. దీని అరధం ఏమిటంటే మనం ఈ జగత్తులో ప్రయాణ్ణంచే 

సమయంలో, ఎకకడ ఉనానము అనే విషయం ఏదొక పరికరం మాధయమంగా 

తెలుసుకోవడానిక్త అవకాశం ఉంట్టంది మరియు తపపనిసరిగా 

తెలుసుకోవాలి కూడా ! 

అయితే ఆధ్యయత్తాక విషయానిక్త వచిచనపుడు మన గురించి మనం 

తెలుసుకోలేము. తెలుసుకోవడానిక్త పరికరాల్ వంటివి ఏమీ ఉండవు కాబటిి! 

ఆధ్యయత్తాకంగా మనం ఏ స్వుయిలో ఉననది ఎవరైనా చపపగలిగితే, అలాగే ఏ 

దికుకలో ప్రయాణ్ణసుునానమో సరిగాగ ఎవరైనా చపపగలిగితే అప్పుడు మనం 

ఏదో ఒక రోజు గమాయనిన చేరుకోవడం ఖాయం అని నమావచుచన. ఆలా 

చపపగలిగే వారిని "గురువు" అంటారు. గురువుక్త, శష్టయని యొకక 

మానసికసిుత్త అనినవేళ్లా సపషింగా అరధమయియ ఉంట్టంది కాబటిి, అతనిక్త 

అవసరమైన ద్ఘరిని చూపడం జరుగుత్తంది. అంటే మోక్షమనే గమాయనిన 

చేరుకోవడానిక్త సరైన ద్ఘరి చూపడం జరుగుత్తంది. కనక ఇట్టవంటి 

దైవికకృప లేకుండా ఆధ్యయత్తాక విషయాల్లో ముందుక్త స్వగడం అస్వధయం 

అవుత్తంది ! 

నేన పైన వివరించిన ఉద్ఘహరణల్న దృషి్టలో ఉంచుకొని, నేడు మనం 

ఆచరిసుునన అనేక యోగసంప్రద్ఘయాల్న గురించి ఆలోచించండి ! అనిన 

సంప్రద్ఘయాల్లో చబ్బత్తనన విషయాలు సరైనవే ! అంతే కాకుండా వారు 



మహామాయ 

105 

చపపన విషయాలు అనిన కాలాల్కు వరిుస్వుయని కూడా చపపవచుచన. అయితే 

వారు చపపనవి, జనసమాజానిన మొత్యునిన దృషి్టలో ఉంచుకొని చపపన 

సత్యయలు. ఏదైనా ఒక వయక్తు విషయానిక్త వచిచనపుడు అవి కొంతవరకు 

మాత్రమే మారగదరశనం చేయగల్వు. అంటే గమాయనిన ఎలా చేరుకోవాలి 

కొండగురుులు మాత్రమే చపపగల్వు. అంతేగాని, ప్రత్తవయక్తుక్త అవసరమైన 

ద్ఘరిని గురించి విస్వురంగా మాత్రం చపపలేవు. ఎందుకంటే ప్రత్తవయక్తు యొకక 

వయక్తుతాం విశషిమైనదిగా ఉంట్టంది కాబటిి !ప్రత్త వయక్తు తన జనా జనాల్నండి 

కూడబెట్టికొని ఉనన సంస్వకరాల్ శేషం విశషిమైనదిగా మరియు 

అదిాతీయమైనదిగా ఉంట్టంది. అంటే ఒక వయక్తు యొకక వయక్తుతాం మొకకరిక్త 

ఉననట్టయ ఉండదు. ఈ కారణం వల్న ఒక వయక్తుక్త అనభవానిక్త వచేచ జగత్తు 

కూడా అదే మాదిరి మొకకరిక్త రాదు. కనక, ఎప్పుడో ప్రాచీనశాస్వరలు 

మరియు గొపప గొపప ఋష్టలు చపపన ఆధ్యయత్తాక సత్యయలు కేవల్ం 

కొంతవరకు మాత్రమే మోక్షానిక్త ద్ఘరి చూపంచగల్వు. ఈ విషయానిన 

ఒప్పుకుంటే, ఇక ఎవరికీ పెదదగా ఏ సమస్వయ ఉండదు ! అంటే సమాజంలో 

ఆధ్యయత్తాక విషయాల్ గురించి జరుగుచునన వాదోపవాద్ఘలు మరియు 

నిరంతరం మతం పేరుతొ జరుగుచునన రకుపాతం ఆగిపోత్యయి ! 

ప్రత్త వయక్తుక్త త్యన ఆధ్యయత్తాకంగా ఏ సిుత్తలో వుననది అవగతం అవాాలి ! 

తన ఏ దిశలో ప్రయాణ్ణసుునానడో సపషింగా తెలియాలి ! అయితే ఈ 

విషయానిన తనకై త్యన తెలుసుకోవడం మాత్రం అసంభవం. అంటే ఒక పెదద 

చీకటిగుహలో నండి బయటపడుటకు ద్ఘరి వెదకడం వంటిది అననమాట ! 

దీనిక్త పరిషాకరం ఒకకటే ! ఆతాజాఞనం పందివునన వయక్తు  యొకక సహాయం ! 

అయితే ప్రాపంచికతరకంతో ఆలోచించినా ఇకకడ మొకకవిషయం కూడా 

సపషిమవుత్తంది. ఎవరైనా వయక్తుక్త త్యన ఎపపటి నండో ద్ఘరికోసం 

వెదుకుచునన చీకటిగుహలో ద్ఘారం యొకక వెలుగు కనిపంచింది అనకోండి 

! ఇక ఆ వయక్తు అత్తవేగంగా ఆ ద్ఘారం వైపు కదల్డం జరుగుత్తంది. అంతేగాని 

మిగిలిన వారిని తనతో తీసుకు వెళ్ళుటకు ఆల్సయం చేయడు ! 

కనక అట్టవంటి వయక్తు మొకకరిక్త ఎవరికైనా సహాయం చేయడం అంటే 
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ద్ఘనిని కృప చూపంచడం అంటారు ! ఈ విషయంలో ఎవూప అహంతో 

ప్రభావితం కానవసరం లేదు ! అంటే త్యన మోక్షం కోసం మొకకరి కృప 

అవసరమవుచుననదని ఆలోచించవల్సిన అవసరం ఎంతమాత్రం లేదు ! 

ఎందుకంటే గురుకృపన దైవికకృప అంటారు ! అంటే సాయంగా పరాశక్తు 

ఒక గురువు మాధయమంగా కృప చూపంచుట అని చపపవచుచన. కనక 

సాచఛమైన మనసుుతో ఏమాత్రం అహంతో ప్రభావితం కాకుండా ఎవరైనా 

గురువు దగగర శరణు కోరండి ! అంధకారం నండి వెలుగులోక్త తీసుకెళ్యమని 

ప్రారిధంచండి ! ఆ తరువాత ఇక ఎవూప ఏమీ చేయవల్సిన అవసరం 

ఉండదు. 

శరణు కోరిన వయక్తు బల్వంతంగా అంధకారం నండి వెలుగువైపు లాగి 

వేయబడుట జరుగుత్తంది.  

దీనిక్త శక్తుపాతం అనే ప్రక్రయ ఉపయోగించబడుత్తంది. బహరుాఖంగా 

ధ్యరణ చేయబడుచునన ఈ జగత్తు వయత్తర్దకదిశలో ప్రేరితం చేయబడుత్తంది. 

గురువు తన శక్తుని ఉపయోగించి అంధకారంలో గానగరాయి వలె 

ద్ఘరికోసం వెదకుచునన శష్టయనిలో కుండలిన్నశక్తుని జాగృతం చేయడం 

జరుగుత్తంది. దీనితో తన క్రయాతాకదిశ నండి త్తరోగమనమై విశాశక్తు 

మానవమసిుషకంలో జనాజనాల్ నండి కూడబెట్టికుని ఉనన సంస్వకరాల్న 

మరియు వాటిక్త సంబంధంచిన భ్రమపూరితమైన జగత్తున వినాశనం 

చేయడం ప్రారంభిసుుంది ! అంటే విలీనం చేయడం ప్రారంభిసుుంది. కన్నసం 

సమాధ అవసు అయినా ప్రాపుసుుంది ! 

దీనినే యోగాభాయసము అంటారు. అయితే సమాధ అవసుతో యోగము 

యొకక ఉదేదశయం సమాపు మవుత్తంది. అంటే దీని తరువాత ఏమి 

జరుగుత్తందో ఎవూప చపపలేరు. ఏ శాసరమూ చపపలేదు ! 

కుండలిన్న శక్తు జాగృతం కాకుండా ఎవరిలోన్న అసలు ఏ ప్రక్రయా 

మొదలుకాదు ! దయచేసి ఈ విషయానిన గమనించమని అందరిన్న 

అభయరిధసుునానన.
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బ్రహాచరయం,  సనాయసం మరియు వైరాగయం 
 

బ్రహాచరయం పాటించుట, సనాయసం సీాకరించుట మరియు కాషాయ 

వసరం ధరించుట అనేవి అత్త ప్రాచీనకాల్ం నండి భారతదేశంలో మనగడలో 

వునన స్వంప్రద్ఘయాలు. ముఖయంగా ఆధ్యయత్తాక మారగంలో ప్రయాణ్ణంచేవారు 

వీటిని పాటిసూు ఉండేవారని ప్రాచీన గ్రంథాల్ ద్ఘారా మనకు తెలిసిన 

విషయమే ! అంతేగాక ప్రసుుత ఆధునిక కాల్ంలో కూడా ఈ 

స్వంప్రద్ఘయాల్న పాటించేవాళ్యన మనం చూసూునే ఉనానము. అసలు 

ఆధ్యయత్తాక మారగంలో ఉండాల్నకునే వారిక్త ఇవి అన్నన అవసరమా? వాటిని 

పాటించుట వల్న కలిగే లాభం ఏమిటి? లేద్ఘ ఏ అవసరం లేకపోతే అత్త 

ప్రాచీన కాల్ం నండి ఈ స్వంప్రద్ఘయాలు కొనస్వగుతూ వసుిండుటకు 

కారణం ఏమిటి? 

"పరాశక్తు" పుసుకంలో ఈ విషయాల్న గురించి కుయపుంగా కొంతవరకు 

విశేయషణ చేస్వన. అయితే పాఠకులు తెలుసుకోవల్సిన విషయ స్వరాంశానిన 

ముందుగా వ్రాసి ఆ తరువాత విపుల్ంగా చరిచస్వున. "పరాశక్తు" పుసుకానిన 

ఇంతకుముందే చదివి వునాన పాఠకుల్కు విషయ స్వరాంశానిన మొకకస్వరి 

గురుుచేసినట్టయ కూడా ఉంట్టందని భావిసుునానన. 

బ్రహాచరయం, సనాయసం, కాషాయవసరం మొదలైన స్వంప్రద్ఘయాల్న్నన 
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కేవల్ం మానవునిక్త విశాశక్తు అయిన మహామాయన క్రయాతాక దిశ నండి 

త్తరోగమన దిశ అయిన ప్రళ్యమారగంలో ప్రేరితం చేయుటకు ఉపయోగపడే 

పరికరాలు మాత్రమే ! ఒకస్వరి ఈ ప్రక్రయ పూరిు అయిన తరువాత ఇక ఏ 

అవసరం ఉండదు. ఇది పాఠకుల్ందరికీ నేన కుండ పగుల్కొటిినట్టయ 

చపపదల్చుకునన విషయం స్వరాంశం ! 

ఇక పై విషయానిన విపుల్ంగా విశేయషణ చేస్వున. 

బ్రహాచరయం పాటించుట అంటే శృంగారభావనకు సంబంధంచిన 

ఆలోచనల్న మనసులో రానివాకుండా జాగ్రతు పడుట మరియు దైనందిన 

జీవితంలో కూడా ఈ విషయానిక్త దూరంగా ఉండుట. అంతేగాక 

బాహయప్రపంచంలో పరిసిుత్తల్ వల్న మనసు ఆకరిషతం కాకుండా లేద్ఘ 

ఆకరిషతం అయినపపటికీ వెంటనే నియంత్రణలో ఉండేవిధంగా 

చూసుకోవాలి. 

అయితే శృంగార రసం అనేది మానవ శరీరంలో ప్రకృత్త సహజంగా 

ఉదావించే భగవంత్తని యొకక సృష్టి కద్ఘ ! అని పాఠకులు ప్రశనంచవచుచన. 

ఈ విధంగా చూసేు అనినరకాల్ ప్రాణుల్లో ఈ ప్రక్రయన ఏరాపట్ట చేయడం 

జరిగి వుననది. భూమండల్ం మీద జీవరాశుల్ యొకక మనగడ 

కొనస్వగించుటకు భగవంత్తడు సృషి్టంచిన ఏరాపట్ట ఇది. అంటే శృంగారం 

అనేది కేవల్ం ఒక మాధయమం మాత్రమే ! 

ఈ విషయం గురించి కుయపుంగా చపాపల్ంటే, భూమండల్ం మీద 

మానవజాత్త మనగడ కొనస్వగింప చేయుట గురించి భగవంత్తనిక్త 

మానవుని యొకక సహాయం ఎంతమాత్రం అవసరం లేదని 

గురుుంచుకోవల్సినదిగా పాఠకుల్ందరికీ విజఞపు చేసుునానన. అంటే శృంగార 

ప్రక్రయ తపపనిసరిగా జరిగితేగాని మానవులు భూమండల్ం మీద పుట్టిటకు 

అవకాశం లేదని అనకోవడం పరబాట్ట అవుత్తంది. మహాభారతంలో 

ద్రౌపది మరియు దృషిదుయమునడు ఏ విధంగా జనానెతుడం జరిగిందో 

పాఠకుల్కు సుపరిచితమే ! కనక భగవంత్తనిక్త మరియు ప్రకృత్తలో 

మానవజాత్త కొనస్వగింపబడుటకు త్యమేదో సహాయం చేసుుననట్టయ మరియు 
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అందుకే శృంగార ప్రక్రయలో ఆసక్తు చూపసుుననట్టయ మానవులు భ్రంత్త 

చందనవసరం లేదు ! ప్రత్త మానవుడు తన మోక్షం గురించి 

ఆలోచించుకుంటే సరిపోత్తందని విజఞపు చేసుునానన. శృంగారమనే ఒక 

భౌత్తకమైన ప్రక్రయ కేవల్ం జీవరాశుల్ యొకక మనగడ 

కొనస్వగింపజేయుటకు భగవంత్తడు ఏరపరచిన మాధయమం మాత్రమే. ఈ 

ఇంద్రియ అనభూత్త అత్త మధురమైనది కావడం వల్న మానవులు చాలా 

సుల్భంగా విశాశక్తు అయిన మహామాయ యొకక ఉచుచలో అంటే 

భగవంత్తని యొకక దివయ విలాస్వనిక్త బందీలుగా మారిపోత్యరు. అంతేగాక, 

భ్రమపూరితమైన ఈ మధురానభూత్తని ఆస్వాదిసూునే గృహసుు జీవనంలో 

బందీలుగా ఇరుకుకపోవడం జరుగుత్తంది. 

కేవల్ం శృంగారమనే ఒక చినన ఆలోచన కారణంగా మానవుడు 

భూమండల్ం మీద గృహసుు జీవనంలో ఇరుకుకపోవడం జరుగుత్తంది. ఇక 

ఆధ్యయత్తాక మారగం అనేది ఎకకడినండి వసుుంది? దీనియొకక అరధం 

గృహసుుల్కు మోక్షం పందుటకు ఇక అవకాశం లేదని కాదు ! అలాగే 

గృహసుులు తమ గృహసుు జీవిత్యనిన వదల్మని కూడా కాదు ! అయితే 

అలాంటివారు పాటించవల్సిన నియమాలు మాత్రం వేరుగా వునానయి. 

ఇక శృంగారరస్వనిక్త సంబంధంచిన ఆలోచనల్ కారణంగా 

మానవశరీరంలో ఎలాంటి ప్రక్రయ మరియు పరిణామం జరుగుత్తందనే 

విషయం గురించి పాఠకుల్కు ఎంతవరకు అవసరమో అంతే వివరిస్వున. ఈ 

విషయం గురించి ఇంకా ఎకుకవ తెలుసుకోవాల్ని ఆసక్తు ఉంటే, పాఠకులు 

ఇంటరనట్స లో వేడుకవచున. ఆధునిక శాసరవేతులు సైతం ఈ విషయానిన 

నేటిరోజులోయ ఒప్పుకొంట్టనానరు. 

శృంగారపు ఆలోచనల్న మనసులో రానివాకుండా నియంత్రణ 

చేసినపుడు, శరీరంలో స్వధ్యరణంగా ఉతపత్తు అయియ బయటకు వెళ్ళుటకు 

సిదధంగా వుండే వీరయం, ఓజసుుగా మారిపోత్తందని ప్రాచీన శాస్వరలు 

చబ్బత్తనానయి. అంటే జననాంగము ద్ఘారా బయటకు వెళ్లయపోవల్సిన  వీరయం 

ఓజసుుగా మారుప చంది సుష్టమాననాడి ద్ఘారా, మెదడు - వెననపాము 
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వయవసులో పైక్త ఎగబ్రాకుత్తందని అరధం ! ఇది ఒక యోగాభాయసకుని ఆధ్యయత్తాక 

ప్రగత్తక్త చిహనం. అలాంటి స్వధకుణ్ణణ "ఊరధార్దతసుకడు" అని శాస్వరలు 

కొనియాడుట జరిగింది. శరీరంలో ఓజసుు ఊరధాదిశలో ప్రయాణ్ణంచుట 

అంటే సాయంగా కుండలిన్నశక్తు తన క్రయాతాక దిశనండి మరలి (అంటే 

జననాంగము ద్ఘారా బయటకు వెళ్యకుండా) మానవుని యొకక అంతర 

జగత్తున విధాంసం చేయుటకు ప్రేరితమైనదని చపపవచుచన. 

ఈ విషయానిన మరికొంచం వివరంగా వ్రాస్వున ! 

మానవశరీరంలో శృంగారపు ప్రక్రయ జరిగినపుడు విశాశక్తు తన 

క్రయాతాక దిశలో ప్రేరితం అయివుంట్టంది. అంటే వీరయం ద్ఘారా మొకక 

ప్రాణ్ణ ఈ భూమండల్ం మీద సృషి్టంపబడుట జరుగుత్తంది. దీని అరధం 

మహామాయ అయిన విశాశక్తు లేద్ఘ కుండలిన్న శక్తు భ్రమపూరితమైన మొకక 

జగత్తున వయక్తుగత స్వుయిలో మొకక ప్రాణ్ణని సృషి్టంచుట జరుగుత్తంది. 

మానవశరీరం అంటే "పండాండం" భగవంత్తని యొకక అంటే "బ్రహాాండం" 

యొకక సూక్ష్మ సాూపపమేనని అనిన శాస్వరలు చబ్బత్తనానయి. కనక 

మానవశరీరం నండి మొకక మానవశరీరానిన నిరిాంచుట అంటే అది 

క్రయాతాకతకు పరాకాషి అని చపపవచుచన. కనక ఈ ప్రక్రయన 

జరుగనివాకుండా కుండలిన్న శక్తు ఊరధాదిశలో మరలినపుడు, స్వధకుని 

యొకక సాంత జగత్తునే విధాంసం చేయుటకు ప్రేరితం అవుత్తంది. అంటే 

స్వధకునిక్త మోక్షమారాగనిన తెరుసుుంది. కనక శృంగారపు ఆలోచనల్న 

నియంత్రణ చేయుట ద్ఘారా కుండలిన్న శక్తు యొకక జాగృతం 

సుల్భమవుత్తంది. బహుశా ఈ కారణం చేతనే అనిన మత వయవసుల్లో 

ఆధ్యయత్తాక ప్రగత్తక్త బ్రహాచరయం పాటించమని ఉపదేశంచుట జరిగినది. 

అంతేగాక ఆధ్యయత్తాక ప్రగత్తతోబాట్ట, మానవశరీరానిన కూడా ఆరోగయంగా 

ఉంచుట జరుగుత్తందని ఆధునిక శాసరవేతులు సైతం ఒప్పుకుంట్టనానరు. 

ముఖయంగా మానవశరీరంలోని ఎముకల్ వయవసుకు ఓజసుు యొకక ఉతపత్తు 

ఒక దివయమైన ఔషధమని శాసరవేతులు చబ్బత్తనానరు. 

అయితే శృంగారపు ఆలోచనల్న నియంత్రించిన మాత్రము చేతనే 
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మోక్షము వసుుందని ఏమీలేదు. బ్రహాచరయం పాటించుట అంటే అది 

కుండలిన్న శక్తుని జాగృతం చేయుటకు ఉపయోగించే ఒక విధ్యనము మాత్రమే 

! 

కేవల్ం శృంగారపు భావన మనసులో ఉతపత్తు అయినంత మాత్రం చేత ఏ 

పాపానిన ఎవూప మూటగట్టికోరు. అలాగే అలాంటి ఆలోచనల్న 

నియంత్రించినంత మాత్రాన ఎవరికీ వెంటనే మోక్షం రాబోదు. కనక 

బ్రహాచరయం పాటించే స్వధకుల్ందరికీ ఈ విషయానిన క్షుణణంగా అరధం 

చేసుకోమని విజఞపు చేసుునానన. సమత్తల్యత్య భావనతో బ్రహాచరాయనిన 

పాటించి, కుండలిన్న శక్తుని జాగృతం చేయించవచుచన. లేనిచో బ్రహాచరాయనిన 

పాటించి త్యము ఆధ్యయత్తాక దిశలో ఏదో గొపప ప్రగత్త స్వధంచామని స్వత్తాక 

అహంకారానిన మాత్రమే కూడబెట్టికొనట జరుగుత్తంది. 

మానవశరీరంలో కుండలిన్నశక్తు జాగృతం గావింపబడుటకు ముందు 

మనసున సమత్తల్యత్య సిుత్తలో సిురపరచాలి. ప్రత్తమానవుడు మూడు గుణాల్ 

మిశ్రమంతో సృషి్టంపబడి వునానడు. అవి రజ్యగుణం, తమోగుణం మరియు 

సతుాగుణం. ఈ మూడు గుణాలు సమత్తల్యత్య సిుత్తలో సిురపడి ఉననపుడే శక్తు 

జాగృతం సుల్భమవుత్తంది. కనక బ్రహాచరయం పాటించే సమయంలో 

స్వత్తుాక అహంకారానిక్త బలికాకుండా జాగ్రతుపడుట ఎంతో అవసరమని 

విజఞపు చేసుునానన. 

అయితే శృంగారపు ఆలోచనల్ కారణంగా మానవుడు గృహసుు 

జీవనంలో ఇరుకుకపోయ్యద్ఘనిక్త ఎకుకవగా అవకాశం వుననది. ఇది పరాశక్తు 

అయిన కుండలిన్నశక్తు యొకక మహామాయ. అందరిన్న భ్రమింపజేసుుంది. 

శృంగారమనే అత్త మధురమైన అనభూత్తని ఎరగా వుపయోగించి మానవుణ్ణణ 

భ్రమపూరితమైన జగత్తులోక్త తోసేసుుంది. అదేవిధంగా ఆధ్యయత్తాక ప్రగత్త 

కోసం స్వధన చేసుునన గృహసుుడైన మానవుణ్ణణ కూడా భ్రమ నండి బయటకు 

రానివాకుండా ఎన్నన మానవ బంధ్యల్ మధయన ఇరిక్తంచేసుుంది. కనక 

మానవుని మనసులో వివిధ ఆలోచనల్న ప్రేరితం చేయుటకు ప్రత్తక్షణం 

మెదిలే నవరస్వలు సంబందించిన ఒకే ఒక రసమైన శృంగారం అనేది ఎంత 
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అనరాధనిక్త ద్ఘరితీసుుందో ఈ పాటిక్త పాఠకులు అరధంజేసుకుని ఉంటారని 

భావిసుునానన. అయితే గృహసుులైన స్వధకుల్న భయపెటిడం నా ఉదేదశయం 

కాదు. విచచల్విడిగా శృంగార భావనన ప్రోతుహంచవదదని మాత్రమే విజఞపు 

చేసుునానన. 

శృంగార భావనతో జరిపే పోరాటం, అంతర జగత్తులో మానవుడు జరిపే 

ఆఖరి పోరాటం ! ఈ పోరాటంలో గెలిచినపుడే, విజయద్ఘారం అంటే 

మోక్షమారాగనిక్త ద్ఘరి తెరుచుకుంట్టంది. 

ఇక సనాయసం అనే విషయం గురించి విశేయషణ చేస్వున ! 

సనాయసం తీసుకోవడం అంటే అందరికీ సుపరిచితమైన ప్రాపంచిక 

విషయాల్ నండి ముక్తు పందడం అని చపపవచుచన. అంటే ప్రపంచంలో 

మానవుల్ందూప మనగడ స్వగిసుునన ఈ జగత్తులో ఉంట్టనే ప్రాపంచిక 

వయవహారాల్కు దూరంగా వెళ్యడం ! 

సనాయసం తీసుకొననవారు కాషాయ వస్వరలు ధరించి స్వధ్యరణ 

జీవనశైలిక్త దూరంగా వుంటారు. కాషాయ వసరం ధరించుట వల్న 

జనసమాజం కూడా వారిని ప్రాపంచిక విషయాల్లోక్త లాగకుండా దూరంగా 

ఉంచుత్తంది. ఇంతవరకే అయితే ఇక ఏ సమస్వయ లేదు. 

కాన్న కాషాయ వస్వరనిన ధరించి ఉననందువల్న ఆ వయక్తుక్త జనసమాజం ఒక 

కొతు గురిుంపుని ఇవాడం జరుగుత్తంది. ఎకుకవమంది ఆ వయక్తుని ప్రతేయకంగా 

చూడుట, కొనిన సందరాాల్లో ఆ వయక్తుక్త గౌరవభావంతో నమసకరించుట 

మొదలైన వాటిని చేసుుంటారు. దీనితో అసలు సమసయ త్తరిగి పునరావృతం 

అవుత్తంది. కాషాయ వసరం ధరించి ఉనన వయక్తులో అహం వికసించుట 

మొదల్వుత్తంది. ఎకుకవమంది తనకు నమసకరించాల్ని మరియు తనకు 

ఇంకా ఎకుకవగా గురిుంపు ఇవాాల్ని ఆకాంక్ష పెరుగుత్తంది. ఎవరైనా ఆ 

వయక్తుని గౌరవంగా చూడకపోతే మనసులో క్రోధం పుడుత్తంది.  ఎవరైనా ఆ 

వయక్తుని చుల్కన భావనతో చూసేు సహంచలేకపోత్యడు. దీనితో అసలు ఏ 

భావనతో సనాయసం తీసుకోవడం జరిగినదో అది అణగ త్రొకకబడుత్తంది. 

అయితే ఇలాంటి పరిసిుత్తలు ఎలాగూ ఎదురవుత్యయి కాబటిి అసలు 



మహామాయ 

113 

సనాయసం ఎందుకు తీసుకోవాలి? అని పాఠకులు ప్రశనంచవచుచన. సనాయసం 

తీసుకుననంత మాత్రాన మోక్ష మారాగనిక్త ద్ఘరి ఏమీ తెరుచుకోదు. అయితే 

అది యోగాభాయస్వనిక్త అనవైన పరిసిుత్తని ఏరపరిచేందుకు మాత్రమే పనిక్త 

వసుుందని గ్రహంచాలి. అంటే కేవల్ం ఒక పరికరం లాంటిది ! ఈ విషయానిన 

గ్రహంచకపోతే సనాయస జీవితం మరియు కాషాయ వసరం మానవుల్కు 

మోక్షానిన ఇవాలేవు. 

అత్త ప్రాచీనకాల్ం నండి సనాయసం తీసుకొని కాషాయ వస్వరలు 

ధరించడం అనే స్వంప్రద్ఘయం భారతదేశంలో మనగడలో వుననది. 

జనసమాజానిక్త దూరంగా ఉండి అడవుల్లో నివసిసూు యోగాభాయసం 

చేసుకునేవారు దురగమమైన అడవుల్లో ల్భయమయ్యయ పండుయ మరియు 

కందమూల్ముల్న త్తని బ్రత్తకేవారు. కొనిన సందరాాల్లో ఆశ్రమాల్కు 

దగగరలో వునన గ్రామాల్కు వెళ్లయ భిక్షాటన చేసి తమకు అవసరమైన ఆహారానిన 

సంపాదించుకునేవారు. ఇకకడ పాఠకులు గమనించవల్సిన విషయం ఒకటి 

వుననది. 

సనాయసులు కేవల్ం తమ శరీరాల్న బ్రత్తక్తంచి ఉంచుకొనటకు మాత్రమే 

శ్రమపడేవారు. ఎందుకంటే భౌత్తక శరీర మాధయమంగానే యోగాభాయసం 

చేయవల్సివుననది కాబటిి ! వారి అవసరాల్న్నన కేవల్ం అంతవరకే ఉంటాయి. 

మిగిలిన సమయానిన కేవల్ం యోగాభాయసం చేసుకోవడానిక్త మాత్రమే 

వినియోగించేవారు. యోగాభాయసం ద్ఘారా తమ మనసులో ఉవెాత్తున 

ఎగసిపడే భావోదేాగాల్న శాంత్తపజేయుటకు ప్రయత్తనంచేవారు. 

జనసమాజానిక్త ఎలాగూ ఎకుకవగా దూరంగా ఉంటారు కాబటిి ప్రాపంచిక 

విషయాలేవీ వారి మనసుల్న ప్రభావితం చేయలేవు. కనక వారి సనాయస 

జీవనశైలి మరియు కాషాయ వసరములు నిరాటంకముగా యోగాభాయసం 

చేసుకొనటకు చకకటి మాధయమంగా ఉపయోగపడుట జరుగుత్తంది. 

అయితే ఇలాంటి సనాయస జీవిత్యనిన గడుపుట అంత సుల్భమేమీ కాదు. 

ఏదో కొనిన రోజులు అయితే ఇలాంటి జీవిత్యనిన గడపవచుచ ! దీరాకాల్ం 

ఇలాంటి జీవనశైలిలో ఉండుట అంత సుల్భం కాదు. ఎందుకంటే మనసులో 
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జనా జనాల్ నండి ముద్రితమైవునన సంస్వకరాలు (ఇంద్రియ అనభూత్తలు 

మరియు వాటి జాఞపకాలు) సనాయసిని ప్రాపంచిక విషయాల్వైపు బలీయంగా 

లాగుతూ ఉంటాయి. ఎన్నన ప్రాపంచిక విషయాల్ గురించి మనసులో 

భావోదేాగాలు కడలి కెరటాల్ మాదిరి నిరంతరం ఉవెాత్తున ఎగిసిపడుతూ 

ఉంటాయి. వీటిని అనినంటిన్న తట్టికొని స్వధకుడు ఓపకతో స్వధన 

చేయవల్సి ఉంట్టంది. ఎన్నన సందరాాల్లో ఇక సనాయస జీవిత్యనిన 

భరించలేక త్తరిగి మరలా ప్రాపంచిక జీవితంలో అడుగుపెటిడం కూడా 

జరుగుత్తంది. ఈ విధముగా జరిగినప్పుడు ఇక యోగస్వధనకు ద్ఘద్ఘపు 

సాసిు పలిక్తనట్టయ అవుత్తంది. ఇంతవరకూ ప్రాపంచిక కోరికల్న 

బల్వంతముగా అణగత్రొక్తక సనాయసం జీవితం గడిప ఉననందు వల్న, అవి 

అన్నన ఒకకస్వరిగా స్వధకుణ్ణణ కబళ్లంచివేస్వుయి. వాటి వేగానిక్త తట్టికోలేక 

స్వధకుడు మరలా ఎపపటిలాగే ప్రాపంచిక జీవితంలో ఇరుకుకపోవడం 

జరుగుత్తంది. 

కనక సనాయసం తీసుకొని కాషాయ వస్వరనిన ధరించే ముందు ప్రత్త 

ఒకకూప ఈ విషయానిన బాగా అరధం చేసుకుని జీరిణంచుకోవల్సి వుననది. 

సనాయస జీవితం నండి ఒకస్వరి జారీ క్రందపడితే మరలా త్తరిగి పైక్తలేవడం 

చాలా కషిమవుత్తంది మరియు దీరకాాల్ం పడుత్తంది. 

ఇంతవరకూ నేన వివరించినది గాంభీరయతతో స్వధన చేసేవారి గురించి ! 

ఆధునిక కాల్ంలో నిజాయితీ లేని సనాయసులు ఎకుకవైపోయారు. అంటే 

మనసులో యోగాభాయసం మీద ఎలాంటి దృషి్ట లేకుండానే కాషాయ 

వసరములు ధరించి సనాయసుల్మని చప్పుకునేవారు ఎకుకవగా కనిపసూు 

వుంటారు. ఎకకడ చూసినా ఆశ్రమాలు పుటిగొడుగులాయ పుట్టకిొసుునానయి. 

యోగస్వధన అనే పవిత్రమైన కారయక్రమానిన ఒక వాయపారంగా మారిచవేయుట 

జరుగుచుననది. కొనిన సందరాాల్లో దేవీ - దేవతల్న సైతం తమ వాయపార 

పరిధ లోక్త తీసుకురావడం జరుగుచుననది. అంటే వారు చేసేది ఒకవైపు 

వాయపారమే అయినా, ద్ఘనిలో కూడా సపషిత ఉండదు. యోగాభాయస్వనిన 

వాయపారంగా మారాచరా? లేద్ఘ పవిత్రమైన దేవాల్యముల్న వాయపార 
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సులాలుగా మారాచరా? అనే విషయం కూడా సపషింగా కనిపంచదు. 

రండింటిన్న కలిప మరీ వాయపారం చేసేవారు కూడా ఎకుకవగా కనిపసూు 

వుంటారు. 

యోగస్వధన అనే విషయానిన ఎంతటి హీనమైన సిుత్తక్త 

తీసుకువచాచరంటే, అసలు ఎవరు సమరుులైన యోగులో, ఎవరు దొంగ 

యోగులో అరధం కాకుండా వుననది.అంతేకాకుండా ఆధ్యయత్తాక విషయాల్కు 

విరుదధమైనవి మరియు ప్రాపంచిక విషయాల్కు సంబంధంచినవి అయినా 

శృంగార కారయకలాపాలు మొదలైన వాటిని నిరాహసూు జనసమాజంలో 

యోగాభాయసం గురించి చడుపేరు తెసుునానరు. యోగస్వధనలో ఆసక్తు 

ఉననవారు ఎవరిని నమాాలో, ఎవరిని నమాకూడదో అరధంకాని సిుత్తక్త 

తీసుకువచాచరు. 

అయితే యోగుల్లో రండవ రకానిక్త చందినవారు కూడా వునానరు. 

ఇలాంటి యోగులు కాషాయ వస్వరలు ధరించుటకు నిరాకరిస్వురు. అలాగే 

సనాయసం కూడా సీాకరించరు. జనసమాజం మధయన ఉంట్టనే, ప్రాపంచిక 

వృత్తుల్లో పనిచేసూు కూడా నిరాటంకముగా యోగాభాయసం చేసుకుంట్ట 

ఉంటారు. 

ఇలాంటి యోగుల్న మానసిక సనాయసం సీాకరించినవారు అని 

చపపవచుచన. రామాయణంలో సీత్యదేవి యొకక తండ్రి అయిన జనకుడు ఈ 

కోవకు చందిన యోగి. ఆధునిక కాల్ంలో ఉజజయిన్న నగరానిన పరిపాలించిన 

విక్రమాదిత్తయడు కూడా ఈ కోవకు చందినవాడేనని ప్రసిదిధ. అయితే ఇలాంటి 

యోగుల్కు జగత్తు యొకక ఇంద్రియ విలాసములు పెదద సమసయగా 

అడుునిలుస్వుయి. నిరంతరం వాటి ఆకరషణకు బలికాకుండా తపపంచుకుని 

త్తరగవల్సి ఉంట్టంది. అసలు వీళ్ళు ఇలాంటి పదధత్త ఎందుకు 

ఎంచుకుంటారు? అందరిలాగే సనాయసం సీాకరించి కాషాయ వసరములు 

ధరించి జనసమాజానిక్త దూరంగా వెళ్ువచుచ కద్ఘ ! అని పాఠకులు 

ప్రశనంచవచుచన. 

ఈ విషయానిన కుయపుంగా వివరించడానిక్త ప్రయత్తనస్వున ! 
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ఈ రండవ రకానిక్త చందిన జీవనశైలిలో సనాయసం సీాకరించడం అనేది 

ఉండదు కాబటిి, జారి క్రందపడత్యమనన భయం ఉండదు. కన్నసం మనసులో 

ఈ భావన నిరంతరం వేధంచకుండా ఉంట్టంది. అంటే మనసు ఎలాంటి 

మానసిక వత్తుడి క్రంద లేకుండా యోగాభాయసం మీద దృషి్ట పెట్టిటకు 

అవకాశం ఉంట్టంది. అంతేకాకుండా, దైనందిన జీవితంలో ప్రారబధకరాల్ 

ఫలిత్యనిన అనభవించి సమాపుం చేయుటకు మంచి అవకాశం కూడా 

దొరుకుత్తంది. అంటే గాంభీరయతతో మంత్రజపం మరియు తపసుు లాంటివి 

ఏమీ చేయకపోయినా, ప్రారబధ ఫలిత్యనిన లేద్ఘ జీవితంలో అనభవానిక్త 

వసుునన సంఘటనల్న లేద్ఘ వికసిసుునన విధరాతన సాయంగా అనభవించి 

తన మనసులో ఎన్నన జనాల్ నండి సంచితమై ఉనన సంస్వకరాల్న సమాపుం 

చేయుటకు మంచి అవకాశం దొరుకుత్తందని అరధం ! మొదటి రకానిక్త 

చందిన యోగుల్కు అడవుల్లో నివసిసుునన కారణంగా ఈ అవకాశం 

ఉండదు. 

నేన మొదట వివరించిన వారిని నివృత్తు మారగంలో ప్రయాణ్ణంచే 

యోగుల్ని అంటారు. అంటే భౌత్తకంగా ప్రాపంచిక విషయాల్న 

వదిలివేసినవారు. అయితే ఇక కావల్సినది మానసిక శుదీధకరణ. మనసు 

అనిన రకముల్ ఇంద్రియ అనభూత్తలు మరియు జాఞపకాల్ నండి 

శుభ్రపరుచబడవల్సి ఉననది. రండవ రకానిక్త చందిన వారిని ప్రవృత్తు 

మారగంలో ప్రయాణ్ణంచే యోగుల్ని అంటారు. అంటే భౌత్తకంగా ప్రాపంచిక 

విషయాల్న ఏమీ వదల్కుండా, జనసమాజం మధయన ఉంట్టనే మనసు 

యొకక శుదీధకరణ కోసం ప్రయత్తనంచేవారు ! స్వధ్యరణంగా రండవరకానిక్త 

చందిన యోగుల్న గురిుంచలేము. వారు సనాయసం తీసుకుని కాషాయ 

వసరములు ధరించారు కాబటిి. అలాంటివారిని గురిుంచుట కషిముగా 

ఉంట్టంది. 

కనక బ్రహాచరయం మరియు సనాయసం అనేవి మనసులో జనా జనాల్ 

నండి కూడబెట్టికొని ఉనన సంస్వకరాల్న శుభ్రపరుచకొనటకు 

ఉపయోగపడే రండు విధ్యనములు మాత్రమే అని గ్రహంచాలి ! 
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కేవల్ం బ్రహాచరయం పాటించినంత మాత్రం చేత మరియు సనాయసం 

సీాకరించినంత మాత్రం చేత ఎవరికీ మోక్షం రాబోదు. అలాగే అలాంటివారు 

అందూప తపపనిసరిగా పూజన్నయుల్ని కూడా ఏమీలేదు. అలాగే ఈ 

స్వంప్రద్ఘయాల్న పాటించకపోతే మోక్షం రాదన్న కూడా ఏమీ లేదు. అసలు 

యోగాభాయసం వేరు మరియు బ్రహాచరయం, సనాయసం, కాషాయ వసరముల్ 

వంటివి వేరు ! 

అయితే అత్త ప్రాచీనమైనవి మరియు ఎంతో ఉననతమైనవి అయిన ఈ 

గొపప స్వంప్రద్ఘయాల్కు గౌరవంతో తల్వంచుత్తనానన మరియు కాషాయ 

వస్వరనిక్త వందనం చేసుునానన ! 

నేన భారత దేశంలోని కేరళ్ రాషరంలో నివసిసుునన రోజుల్వి. 

కేరళ్రాషరం మొతుం అర్దబియా సముద్రం యొకక కోస్వు తీరప్రాంతం 

పడుగునా విసురించి ఉంట్టంది. అయితే కొనిన ప్రదేశాల్లో సముద్రం 

నదివలె లోపలి చొచుచకుని వచిచ ఉంట్టంది. అట్టవంటి వాటిని ఆంగయ భాషలో 

"బాయక్ట వాటర్ు" అంటారు. చూడటానిక్త అవి నదుల్వలె ఉంటాయి. కాన్న 

న్నటిప్రవాహం ఏమీ ఉండదు. న్నరు అంత్య నిల్కడగా ఉంట్టంది మరియు 

అది ఉపపగా వుండే సముద్రజల్ం ! అయితే కొనినప్రదేశాల్లో "బాయక్ట వాటర్ు" 

యొకక రండవ కొన ఏదో ఒక కొండప్రాంతం నండి బయలు దేరిన నది లేద్ఘ 

వాగుతో కలిసిపోయి కూడా ఉంట్టంది. అందువల్న అట్టవంటి "బాయక్ట 

వాటర్ు" ఏదో ఒక నది పేరుతో కూడా పల్వబడుతూ ఉంటాయి. అంటే 

రండూ కలిసిపోయి ఉంటాయి కాబటిి ద్ఘనిని నది అని పల్వవచుచన లేద్ఘ 

"బాయక్ట వాటర్ు" అనవచుచన.  

కేరళ్రాషరంలోని ఉతురభాగానిన "మల్బార్" ప్రాంతం అంటారు. అలాగే 

దక్షిణంగా ఉండే ప్రాంత్యనిన "ట్రావెన్ కోర్" అంటారు. ఈ రండు ప్రాంత్యల్ 

నడుమ కోడికోడ (ఆంగయంలో కోజికోడ) అనే పటిణానిక్త దగగరలో చలియార్ 

బాయక్ట వాటర్ు లేద్ఘ నది ఉంట్టంది. ఆ నదిక్త రండువైపులా వుండే 

తీరప్రాంతం అంత్య ఎంతో సుందరంగా ఉంట్టంది. పచచటిచట్టయ మరియు 

కొబురితోటల్తో ప్రకృత్త ఎంతో రమణీయంగా ఉంట్టంది. ఆ నదీతీరం మీదే 
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"కోడికోడ" పటిణానిక్త ద్ఘద్ఘపు పది క్తలోమీటరయ దూరంలో "ది రావిజ్ 

రిస్వర్ి్ అండ స్వప" అనే ఒక హోటల్ ఉంట్టంది. ద్ఘని అంతరాాగాన 

నదీతీరం వెంబడి యాత్రికుల్ కోసం విలాసవంతమైన కుటీరాలు ఎన్నన 

కటిబడి ఉనానయి.  

అది కేరళ్రాషరంలోని ఒక విలాసవంతమైన ఆయుర్దాద వైదయ చిక్తత్యు 

కేంద్రం. అయితే వైదయసేవల్ కోసమే కాకుండా స్వధ్యరణంగా 

విహారయాత్రల్కు వచేచవాళ్ళు కూడా ఎంతోమంది అకకడకు వసూుపోతూ 

ఉంటారు. వారిలో ఎకుకవసంఖయలో విదేశీయులు కూడా ఉండటం 

గమనించాన. 

వృత్తురీత్యయ ఒక పని మీద అకకడ ఒక వారంరోజులు గడపవల్సి వచిచంది. 

ఒకరోజు స్వయంత్రపు సమయంలో ఆహాయదకరమైన ఆ పరిసరాల్ నడుమ 

చేయుటకు ఏమీ తోచక అట్టఇట్ట నడక ప్రారంభించాన. కుటీరాల్న 

చూసుుంటే ఎంతో సుందరంగా ఉనానయి. అంతేగాక అవి నదీతీరానిన 

అంట్టకొని ఉనానయి. వాటి ఎదుట సుందరమైన చలియార్ నది మరియు 

చుట్టి నిశశబదం రాజయమేలుతూ ఉననది. కొంచంసేపు నా మనసుు 

ప్రశాంతతతో నిండిపోయినట్టయ అనభూత్త చంద్ఘన. ఆ కుటీరాల్న 

చూసుుంటే ధ్యయనం చేసుకొనటకు అవి ఎంతో అనకూల్ంగా ఉనానయని 

తోచినది. జీవిత్యంతం అట్టవంటి పరిసరాల్ నడుమ ఉండిపోగలిగితే 

బాగుంట్టంది కద్ఘ అనే ఆలోచన నెమాదిగా మనసుులో మెదల్డం 

ప్రారంభమైనది. అంతేగాక చుట్ట ి విసురించి ఉనన రమణీయకరమైన ప్రకృత్త 

మనసుులో ఏదో చపపనల్వి కాని ప్రశాంతతన ప్రేరితం చేయుట 

ప్రారంభించింది.  

నిద్ఘనంగా నడుసూు నా గదిక్త చేరుకునానన. నా గది కుటీరాల్కు 

దగగరలోనే ఉండే ఒక భవనము మూడవ అంతసుు మీద ఉననది. నా గదిక్త 

వెనక వైపు పెదద బాల్కన్న వంటిది కూడా వుననది. అయితే అది కప్పు " ఓపెన్ 

టెర్రాస్" వంటి బాల్కన్న ! తల్ పైక్త ఎత్తుచూసేు ఆకాశము మరియు ముందుకు 

చూసేు సుందరమైన చలియార్ నది కనిపస్వుయి. అకకడే వునన కురీచలో 
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కూొకచని కళ్ళుమూసుకొని ధ్యయనం చేయుట ప్రారంభించాన. కళ్ళు 

మూసుకోగానే నా చుట్టి ఉనన రమణీయమైన ప్రకృత్తఅంద్ఘల్న్నన క్షణములో 

మాయమై పోయాయి. నా మనసుులో ఏదో ఆలోచన మెరుపులా మెరిసినది. 

ధ్యయనం చేసుకునే వాళ్ళు కళ్ళు మూసుకొని అంతరంలో చూస్వురు కద్ఘ ! 

అనిపంచింది. అట్టవంటి వారిక్త చుట్టి వుండే సుందరమైన ప్రకృత్తతో పని 

ఏమిటి ? కళ్ళు తెఱచి  ఉననప్పుడు మాత్రమే అంటే ఇంద్రియాలు బాహయంగా 

చూసుుననప్పుడే ప్రకృత్త అందము కనల్కు విందు చేయున. కళ్ళు 

మూసుకోగానే దరశనం అయ్యయది మనసుులో విసురించి ఉనన అంధకారము ! 

అంతరంలో వాయపంచి ఉనన ఆ అంధకారమున విచిచననం చేయుటకు అసలు 

ధ్యయనం అనేద్ఘనిని అభాయసం చేయుట జరుగుత్తంది. మనసుు సమాధసిుత్తలో 

సిురపడుట మొదలైన ప్రారంభికదశలో సూరుయని వంటి ప్రకాశము యొకక 

వెలుగుర్దఖ ఆ అంధకారానిన విచిఛననం చేసే ప్రక్రయ మొదల్వుత్తంది. కనక 

అట్టవంటి యోగస్వధనకు సుందరమైన ప్రకృత్త పరిసరాల్ అవసరం 

ఎంతమాత్రం లేదు ! అయితే కొంచంసేపు క్రతమే ఆ రమణీయమైన 

పరిసరాలు మరియు సాచఛమైన నిశశబదమే నా మనసుులో ధ్యయనం 

చేసుకోవాల్నే కోరికన ప్రేర్దపతం చేయుట జరిగినది. 

దీనిఅరధం ఏమిటంటే కొనినప్రదేశాలు మరియు కొనినకాలాలు మనసుులో 

రాపడి జరుపుట వల్న చిత్యునిన అంతరం వైపు ప్రేరితం చేయుట 

జరుగుత్తంది. అంతే తపప స్వధన్ చేసుకొనటకు ప్రతేయకంగా అనవైన 

ప్రదేశం అంట్ట ఏమీ ఉండదు. అలాగే ప్రతేయకంగా అనవైన సమయమూ 

ఉండదు. అయితే శక్తు అంతరం వైపు ప్రేరితం కానివారిలో సుందరమైన 

ప్రదేశాలు లేద్ఘ నిశశబదంగా ఉండే పరిసరాలు మరియు సంధ్యయకాలాలు 

కేవల్ం స్వధన చేసుకొనటకు పరికరాలుగా మాత్రం ఉపయోగపడత్యయి. 

వాటి ఉపయోగము అంతవరకే ! అంతరంలో కడలికెరటాల్ వలె చల్ర్దగే 

ఆలోచనలు నిరాల్ం కావాల్ంటే మనసుు తన అంతరం మీద దృషి్టని 

మరలించాలి. ఇది ఎలా ఉంట్టందంటే అదదంలో మనం మన ప్రత్తబింబానిన 

చూసుకుననట్టయ ఉంట్టంది. అంతే తపప నిశశబదంగా వుండే సుందరమైన 
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ప్రదేశాలు మరియు సంధ్యయసమయాలు మనసుుని నిరాల్ం చేయలేవు.  

ఏది ఏమైనా యోగస్వధన అనేది అంతరజగత్తులో జరిగే ప్రక్రయ ! 

బాహయజగత్తుతో ద్ఘనిక్త ఎట్టవంటి సంబంధం లేదు ! ఏ మానవునికైనా తన 

అంతరజగతేు బాహయజగత్తుగా అనభూత్తక్త వసుుంది. కనక ఆ అంతరజగత్తు 

మీద దృషి్టని నిలుపుట ముఖయము.  

ఈ సందరాంగా పాఠకుల్ందరికీ ఒక విషయానిన విజఞపు 

చేయదల్చుకొనానన.  

యోగస్వధన అనే సుదీరాయాత్రలో ప్రయాణం చేసుుననప్పుడు అనినవేళ్లా 

గమాయనిన గురించి మాత్రమే ఆలోచించవలెన. యోగస్వధనలోని గమయం 

మనసుుని నిరాల్ం చేయడం. అయితే అంతమాత్రంచేత మోక్షము ఏమీ 

రాబోదని మొకకస్వరి పాఠకుల్ందూప గురుుంచుకోవల్సిందిగా విజఞపు 

చేసుునానన. మనసుు ఏ ఆలోచనా లేకుండా నిరాల్ంగా మారినపుడు, 

అంతరంలో విరాజమానమైవునన ఆతాకు తన ప్రత్తబింబం మాత్రమే 

గోచరిసుుంది. ఆ తరువాత ఏమి జరుగుత్తందనేది కేవల్ం పరబ్రహాం లేద్ఘ 

భగవంత్తని అధీనంలో మాత్రమే ఉంట్టంది. ఆ సిుత్తలో యోగనియమాలు 

సైతం విచిఛననం అవుట జరుగుత్తంది. కావున ప్రత్త యోగస్వధకుడు కేవల్ం 

సమాధసిుత్తని పందడం అనే గమయం మీద మాత్రమే దృషి్టని నిలుపవలెన. 

సుందరమైన ప్రదేశాలు, సంధ్యయసమయాలు అలాగే పుణయక్షేత్రాలు లేద్ఘ 

ఆధ్యయత్తాకకేంద్రాలు ఏవీ ఆ సిుత్తక్త ఎవరిన్న తీసుకువెళ్ులేవు. 

ఇంకా చపాపల్ంటే అలాంటివి అన్నన కేవల్ం ప్రారంభికసిుత్తలో, అదీ 

కొంతవరకు మాత్రమే పనిక్తవస్వుయి. కనక నిజాయితీగా యోగస్వధన 

చేయాల్నకునే వారు ఇట్టవంటి విషయాల్మీద దృషి్టని స్వరించకూడదు. 

ప్రాచీనపురాణాలు మరియు యోగశాస్వరలు సైతం ఈ విషయానిన నొక్తక మరీ 

చబ్బత్తనానయి. దురగమమైనఅడవుల్లో మరియు మంచుకొండల్లో 

నివశసూు, జనసమాజానిక్త దూరంగా ఉంట్ట, సౌకరయవంతమైన జీవనశైలిని 

వదిలి యోగాభాయసం చేసిన యోగుల్ గురించిన ఉద్ఘహరణలు ఎన్నన మనకు 

ఆదరశంగా ఉనానయి. ఆ గొపప యోగుల్ నండి ప్రేరణ పందమని విజఞపు 
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చేసుునానన.  

అయితే ఇకకడ పాఠకులు ఒక ప్రశన వేయవచుచన. నేన "పరాశక్తు" 

గ్రంథ్ంలో వివరించినట్టయ యోగులు రండురకములుగా ఉంటారు. అన్నన 

వదిలేసిన సరాసంగ పరిత్యయగులు మరియు ఏమీ వదల్నివారు. కనక 

రండవమారగంలో ప్రయాణ్ణంచే యోగుల్కు నేన పైన వివరించిన విషయాలు 

వరిుంచవు కద్ఘ ! అని ప్రశనంచవచుచన. ఇకకడ నేన చపపదల్చుకుననది ఒకే 

ఒక విషయం ! 

అది యోగస్వధకుని నిజాయితీ మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. అయితే 

మహామాయ యొకక భ్రమింపజేయు శక్తుని తకుకవగా అంచనా వేయకండని 

విజఞపు చేసుునానన.  

ఈ విషయానిన గురించి మరి కొంచం వివరంగా వ్రాస్వున ! 

కొంతమంది యోగస్వధకులు త్యము రండవరకానిక్త చందిన 

యోగుల్మని భ్రమపడే అవకాశం ఉననది. అంటే త్యము జనసమాజం 

మధయలోనే నివశసూు , గృహసుుజీవనం కొనస్వగిసూు, అనిన ఇంద్రియసౌఖాయలు 

అనభవిసూు యోగాభాయసం చేసేవాళ్యమని అనకోవచుచన. అట్టవంటివారిక్త 

నేన ఒక విషయానిన విజఞపు చేయదల్చుకొనానన. అది యోగస్వధకుని 

నిజాయితీ మీద ఆధ్యరపడి ఉంట్టంది. ఇంద్రియసౌఖాయల్కు బానిసగా మారి 

ఆ విధంగా ఆలోచిసుునానరా లేద్ఘ నిజాయితీతో మనసుు ఆ విధంగా 

ప్రవరిుసుునానద్ఘ ? అనే విషయానిన తేల్చండి. దీనిక్త సులువైన ఉపాయం 

గురుదేవుని శరణుకోరడం ! గురుదేవునిక్త తన శష్టయని యొకక 

అంతరికపరిసిుత్త క్షుణణంగా తెలిసి ఉంట్టంది కాబటిి ఆయన చపపనట్టయ 

చేయడం శ్రేయసకరం ! 

వృత్తురీత్యయ ఒకస్వరి కొచిచ (పూరాం కొచిచన్) అనే నగరానిక్త వెళ్ువల్సి 

వచిచంది. మొతుం మూడు రోజుల్ యాత్ర అది. కొచిచ నగరంలో రండు 

రాత్రులు గడపవల్సి వచిచంది. నేన వెళ్లునది వృత్తురీత్యయ కనక అనిన అధకార 

లాంఛనాల్తో యాత్ర కొనస్వగింది. నగరంలోని ఒక ఖరీదైన హోటలోయ బస 

ఏరాపట్ట చేయడం జరిగినది. నేన బస చేసివునన హోటల్ ఒక ఖరీదైన 
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షాపంగ్ మాల్ (దుకాణాల్ సముద్ఘయం) యొకక ప్రాంగణంలో ఉననది. అది 

భారత దేశంలోని అత్త పెదద షాపంగ్ మాల్ అని చబ్బత్యరు. కొచిచ నగరంలో 

రండవ రోజు మధ్యయహన సమయానిక్త నేన వెళ్లయన పని పూరుయినది. అయితే 

త్తరుగు ప్రయాణం మాత్రం మరుసటి రోజు ఉదయానిక్త నిరణయింపబడి 

ఉననది. అపపటిక్త నేన ద్ఘద్ఘపు రండు సంవతురాల్ నండి కేరళ్ రాషరంలో 

వృత్తు రీత్యయ నివసిసుునానన. ఈ షాపంగ్ మాల్ గురించి బాగా విని ఉనానన. 

అంతేగాక మరికొనిన రోజుల్లో దీపావళ్ల పండుగ కూడా రానననది! నేన 

ఎలాగూ ఖాళీగానే ఉనానన కనక, దీపావళ్ల పండుగ సందరాంగా ఏవైనా 

క్రొతు బటిలు లేద్ఘ వసుువులు కొనవచచనే ఉదేదశయంతో నా హోటల్ గది నండి 

బయటపడి షాపంగ్ మాల్ వైపు అడుగులు వేస్వన. 

అది ఒక సువిశాల్మైన షాపంగ్ మాల్. నాకు తరువాత తెలిసినది. అది 

17 ఎకరముల్ సుల్ంలో నిరిాతమై ఉననదని! ఎట్ట చూసినా విలాసవంతంగా 

నిరిాతమై ఉనన పెదద పెదద దుకాణములు. వసుువులు కొనగోలు చేయడానిక్త 

వచిచన జనం యొకక కోలాహల్ంతో బాగా రదీదగా ఉననది. నేన వెళ్లునది 

స్వయంత్ర సమయం అవడం వల్న జనం యొకక రదీద స్వధ్యరణంగా ఉండే 

ద్ఘనికనాన ఎకుకవగానే ఉననది. ఎకుకవమంది జనం కుట్టంబాల్తో సహా 

షాపంగ్ చేయడానిక్త వచిచ ఉనానరు. ఇక నా విషయానిక్త వసేు, నేన 

వంటరిగా వచిచ ఉనానన. షాపంగ్ చేయడానిక్త బోలెడంత సమయం ఉననది. 

షాపంగ్ చేసిన తరువాత ఎకకడికీ ప్రయాణం చేయవల్సిన అవసరం లేదు. 

ఎందుకంటే ఆ షాపంగ్ మాల్ యొకక ప్రాంగణంలోనే నేన ఉంట్టనన 

హోటల్ ఉననది కాబటిి. షాపంగ్ చేయడానిక్త అంతకంటే అనవైన ప్రదేశం 

మరియు సమయం దొరకవని అనిపంచింది. మనసులో చాలా ఉలాయసంగా 

ఉననట్టయ అనభూత్త చంద్ఘన. ఏమేమి వసుువులు కొనాలో, వాటిని గురించి 

పెదదగా ఆలోచన చయయదల్చు కోలేదు. మనసు ఏ విధంగా ప్రేరితం అయితే 

ఆ విధంగా షాపంగ్ చయయవచచని నిరణయించుకొని ఉనానన. అయితే 

కొనదల్చుకునన కొనిన వసుువుల్ యొకక జాబిత్య మాత్రం మానసికంగా 

తయారుచేసి ఉంచాన. 
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నాకైతే సాపన ప్రపంచంలో త్తరుగుచునన అనభూత్త కల్గడం 

ప్రారంభమైనది. ఎట్టచూసినా ఖరీదైన బటిల్ దుకాణాలు, నగల్ దుకాణాలు, 

త్తనబండారాలు అమేా దుకాణాలు, నిత్యయవసర వసుువులు విక్రయింప 

బడుచునన దుకాణాలు మరియు ఇంకా ఇతర ఎన్నన రకముల్ దుకాణాల్తో 

సందడిగా ఉననది. అకస్వాత్తుగా పండుయ-కూరగాయలు అమేా ప్రాంత్యనిక్త 

చేరుకునానన. త్యజాగా ఉనన ఎన్నన రకముల్ పండుయ మరియు కూరగాయలు 

నా కళ్ుకు విందు చేసూు దరశనమిచాచయి.  

అనినంటికనాన ముఖయమైన విషయం ఏమంటే అకకడ దొరికే పండుయ 

మరియు కూరగాయల్లో ఉనన భిననతాం (వెరైటీ)! అంతేగాకుండా మిగిలిన 

అనిన వసుువుల్కు ఈ విషయం వరిుసుుంది. ఇది భారత దేశంలోని అత్త పెదద 

షాపంగ్ మాల్ అనే విషయం గురుుంచుకోవల్సిందిగా పాఠకుల్కు విజఞపు 

చేసుునానన. ఎందుకంటే పైన నేన వివరించిన దుకాణములు ఎకకడైనా 

ఉంటాయి. అయితే ఇది విశేషమయిన షాపంగ్ మాల్ అవుట చేత ఇకకడ 

అనిన రకముల్ వసుువులు దొరుకుత్యయి. అంటే విశేషంగా ఏదైనా వసుువు 

కొనాల్నకుంటే ప్రపంచంలో ల్భయమయ్యయ ఆ వసుువు యొకక అనిన 

అవత్యరాలు ఇకకడ దరశన మిస్వుయని అరధం! 

ద్ఘద్ఘపు మూడు గంటల్ సేపు ఆ షాపంగ్ మాల్ అంత్య కలియ త్తరిగాన. 

ఆ మాల్ లో ఉనన అనిన అంతసుుల్ల్ ఎక్తక, అనిన దుకాణాల్న బయటి నండి 

త్తల్క్తంచాన. కొనిన దుకాణాల్లోనిక్త వెళ్లయ లోపల్ ఉనన వసుువుల్న కూడా 

పరిశీలించాన. అయితే ఏ వసుువు కొనడానిక్త నా మనసు ప్రేరితం కాలేదు. ఏ 

వసుువు నాకు పెదదగా అవసరం ఏమీ లేదనిపంచింది. కొనిన వసుువుల్న 

కొనాల్ని ముందే మానసికంగా నిరణయించుకొని ఉనానన. అయితే ఆ 

వసుువుల్న చుసిన తరువాత మాత్రం అవేమీ నాకు పెదదగా అవసరం 

లేదనిపంచింది. ఈ విధంగా నాకు జీవితంలో ఏ వసుువుతో పెదదగా అవసరం 

ఏమీ లేదనే విషయానిన అనభూత్త చందడం ప్రారంభించాన. నేన 

మామూలుగా ఉపయోగించే బటిలు మొదలైనవి ఎకకడైనా కొనవచుచన కద్ఘ! 

అని అనభూత్త చందడం జరిగింది. మరీ అవసరం అనకుననపుడు ఎకకడైనా 
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కొనవచచనే ఆలోచన రావడంతో, ఒకకస్వరిగా ఆ షాపంగ్ మాల్ మీద 

నాకునన ఆసక్తు మరియు మకుకవ అంత్య ఎగిరిపోవడం ప్రారంభమయినది. 

అయితే అంత పెదద షాపంగ్ మాల్ లో ఇంతవరకూ ఒకక వసుువు కూడా 

కొనలేదనే ఆలోచన నాకు సూఫరణకు వచేచసరిక్త ద్ఘద్ఘపు రండు గంటల్కంటే 

ఎకుకవ సమయం గడిచి పోయినది. ఈ విషయం నాకు సూఫరణకు 

వచేచసరిక్త నాకు ఒక్తంత ఆశచరయం కూడా వేసింది. ఇంతలో ఆ షాపంగ్ మాల్ 

అంత్య త్తరిగి త్తరిగి ఉననందువల్న కొంచం అల్సట కూడా అనభూత్త 

చందడం ప్రారంభించాన.  

ఏ వసుువు మీద మనసు ఆకరిషతం కానప్పుడు నేన ఏమి చేయాలి? 

అంతలో త్తనబండారాలు అమేా దుకాణాల్ సముద్ఘయం ఒకటి ఎదురు 

పడింది. ఆ సమయంలో నేన షాపంగ్ మాల్ చివరి పై అంతసుు మీద 

ఉనానన. అయితే ఏమీ త్తనడానిక్త నా మనసు ప్రేరితం కావడం లేదు. 

మరికొంచం సేపటి తరువాత నేన నా హోటల్ గదిక్త వెళ్త్యన. ఎలాగూ 

రాత్రి భోజనం చేయబోత్తనానన. ప్రసుుతం ఆకలి పెదదగా ఏమీ లేదు. ఈ 

కారణం చేత అకకడ ఉనన అనిన త్తనబండారాల్ దుకాణాలు నా జిహాన 

ప్రేరితం చేయలేక పోయాయి.  

ఒకవేళ్ మనసు దేనిమీదనైనా ఆకరిషతం అవుత్తందేమోనని మొకకస్వరి 

దుకాణాల్నినంటిన్న పరిశీలిసూు క్రంది అంతసుుకు చేరుకునానన. 

అనిన అంతసుుల్లో ఎసకలేటరుయ (మరమెట్టయ) ఏరాపట్ట చేసి ఉననందువల్న, 

ఎక్తక దిగడానిక్త నేనేమీ శ్రమ పడవల్సిన  అవసరం లేకుండా పోయింది. 

అందువల్న సునాయాసంగా క్రంది నండి పైక్త, మరలా పై అంతసుు నండి 

క్రంది అంతసుుకు సునాయాసంగా చేరుకుంట్ట, దుకాణాల్న పరిశీలిసూు, 

నా మనసు దేనిమీదనైనా ఆకరిషతం అవుత్తందేమోనని ఆతా శోధన 

చేసుకుంట్ట, అలా త్తరుగుతూ ఉండిపోయాన.  

అయితే అసలు విషయం అరధమయ్యయసరిక్త మొకక గంట 

గడిచిపోయింది. అంటే ద్ఘద్ఘపు మూడు గంటల్ నండి నేన కలియ 

త్తరిగింది బాహయ జగత్తులోని ఆ షాపంగ్ మాల్ లో కాదు! నా అంతర 



మహామాయ 

125 

జగత్తులోని కోరికల్ అడవిలో! నా అంతర జగతేు ఆ షాపంగ్ మాల్ ూపపంలో 

ప్రత్తబింబిసుునన విషయం అని అవగతమయింది.  

కొనిన దుకాణాల్న పరిశీలించినపుడు, నా బాల్యము మరియు యవానం 

గురుుకు వచాచయి. ఆ వయసులో నేన ఏ కోరికల్తో సతమతమయ్యయవాడిన్న  

అవన్నన సుఫరణకు వచాచయి. అయితే ఆ రోజుల్లో సరిపోయినంత ధనం 

లేకపోవడం చేత మరియు అవకాశం లేకపోవడం చేత ఫలించని ఆ 

కోరికల్న్నన నిగూఢంగా నా అంతరంలో ముద్రింపబడి ఉనానయి. అయితే 

నేటిక్త అనిన పరిసిుత్తల్ల్ అనకూల్ంగా కల్సివచిచనా కూడా నా మనసు 

మాత్రం వాటి మీదకు ఆకరిషతం కావడం లేదు. అయితే వాటి అవసరం 

పూరిుగా తొల్గిపోయిందని కాదు! కేవల్ం ఆ వసుువుల్ మీద పెంచుకొని ఉనన 

మమకారం మాత్రం ఆవిరపోయింది! 

ముఖయంగా ఆ షాపంగ్ మాల్ లో కలియ త్తరుగుత్తనన ఆఖరి నిమిషాల్లో 

నా మనసులో మెదిలిన ఆలోచన ఒకటే! అది ఈ జగత్తుక్త శాశాతంగా నేన 

ఇసుునన శెల్వు! అని. ఆఖరిస్వరిగా అనిన ప్రాపంచిక విషయాల్కు నేన 

పలుకుత్తనన చరమ గీతం! అని.  

ఇది అంతర జగత్తులోని నా ఆఖరి పోరాటం! 

ఈ విషయానిన ఇంకా లోత్తగా విశేయషణ చేసి చూసేు మొకక విషయం 

తేటతెల్యమవుత్తంది. షాపంగ్ మాల్ లో ద్ఘద్ఘపు అనిన రకాల్ వసుువుల్ల్ 

దొరుకుత్యయి. ఒక విధంగా చూసేు మన అంతరంలోని కోరికల్న్నన కవిాసూు 

కనిపస్వుయి. ఉద్ఘహరణకు ొమమాలు విక్రయించే ఒక పెదద దుకాణానిక్త 

చేరుకునానన. లోపలిక్త వెళ్లయ ొమమాల్న పరిశీలించడం కూడా జరిగింది. 

వివిధ వయసుుల్లోని పల్యల్కు సంబంధంచిన ొమమాలు ఉనానయి. నా 

బాల్యం కూడా గురుుకు వచిచంది. ఒకప్పుడు అలాంటి వసుువులు మరియు 

ొమమాల్ంటే నాకెంతో మకుకవగా ఉండేది. కాని నేడు వాటిని కేవల్ం 

త్తల్క్తసూు మౌనంగా ఉండిపోయాన. అలాగే మొకక బటిల్ దుకాణానిక్త 

చేరాన. అకకడ ఎన్నన రకాల్ బటిలు అనిన వయసుల్ వారిక్త సరిపోయ్యవి 

ప్రదరశన చేస్వరు. అయితే ఒకప్పుడు అలాంటి ఖరీదైన బటిలు ధరించాల్ని 
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ఉండే కోరిక నేడు లేదు. అసలు అలాంటి ఆసక్తు మనసులో కలుగుట లేదు. 

అంటే ఇకకడ మారింది నా ఆరిధక సిుత్త ఒకకటే కాకుండా నా మనసుు కూడా!  

ఇది ఎలా ఉంట్టందంటే, ఉలియ పరలు తొల్గినట్టయ మనసు మీద 

కపపబడిఉనన కోరికల్నే పరలు ఒకకకకటి తొల్గి పోత్తంటాయి. ఒక 

వయసుులో, కొనిన పరిసిుత్తల్ మధయన బలీయంగా ఆవరింపబడి ఉండిన 

కోరిక ప్రసుుతం విడిపోవచుచన.  

కొచిచ నగరంలోని ఆ షాపంగ్ మాల్ లో నేన దరిశంచినది బాహయ 

జగత్తులోని ప్రాపంచిక విషయాల్న కాదు! నా అంతరంలో పేరుకొని ఉనన 

కోరికల్ కారడవిని! అయితే ఆ ఇంద్రియ సంస్వకరాల్కు సరైన బల్ం 

లేకపోవుట చేత, నా చేత ఏ వసుువున్న కొనిపంచలేక పోయాయి. అంతర 

శక్తు జాగృతం అయివుననందువల్న ఆ ప్రాపంచిక విషయాల్న నా ముందు 

ప్రదరిశతం చేసి ఇంద్రియాల్ అనభూత్తల్న మరియు వాటి జాఞపకాల్న 

శుదిధ చేయడం జరిగింది. 

అంతర శక్తు సృషి్ట రచన విధాంసక దిశలో క్రయాశీల్మై ఉననపుడు అంతర 

జగత్తున ఈ విధంగానే విలీనం చేయడం జరుగుత్తంది. బాహయ జగత్తు 

అనేది ఎలాగూ ఒక వయక్తు యొకక అంతర జగత్తు ప్రత్తబింబమే! అంటే ఆ వయక్తు 

అంతరంలో కూడబెట్టికొని ఉనన సంస్వకరాల్ రాశ బాహయ జగత్తులో ఏదొక 

రోజున ఈ విధంగా దరశనమిసుుంది. నా విషయంలో కూడా కొచిచ నగరంలో 

అదే జరిగింది. నేన వృత్తు రీత్యయ కొచిచ నగరం వెళ్యడం అనేది కేవల్ం 

సంస్వకరాల్ శుదీదకరణకు జాగృత అంతర శక్తు ఏరాపట్ట చేసిన మాధయమం 

మాత్రమే! విశాశక్తు జాఞనవత్త అవుటచేత సంస్వకరాల్ శుదీధకరణన ఏ విధంగా 

జరిపంచాలి అనే విషయానిన త్యనే సాయంగా నిరణయించడం జరుగుత్తంది. 

అయితే ఈ విషయం నాకు అవగతమయ్యయ సమయానిక్త ప్రకటితమయ్యయ 

క్రయకుడా సమాపుమవుట జరిగింది. అంటే నా విషయంలో జరిగిన షాపంగ్ 

మాల్ సంఘటన కేవల్ం ఒక క్రయ మాత్రమే! అయితే అది మొల్కెతుబోత్తనన 

వైరాగయమనే వృక్షం యొకక తొలి చిగురాకు. 
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భగవంత్తనిక్త ప్రతయకంగా ఏదైనా ఓనమాల్తో సంబంధం ఉంట్టంద్ఘ 

అని నా గురుదేవులు ఒకరోజు యధ్యలాపంగా పలిక్తన మాటలు నా 

అంతరంలో నేటికీ నిరంతరం ప్రత్తధానిసూునే ఉనానయి ! 

"పరాశక్తు" గ్రంథ్ంలో నేన వివరించిన విధంగా అనిన శాసరములు, 

మతములు, పూజలు, త్యంత్రికవయవసులు మొదలైనవి పరబ్రహాానిన 

తెలుసుకునేందుకు కేవల్ం మాధయమం మాత్రమే అవుత్యయి. అలాగే భాషలు 

కూడా ! ఎంత గొపప భాష అయినా చివరిక్త అది కూడా కేవల్ం ఒక మాధయమం 

మాత్రమే అవుత్తంది. సంసృతభాష వరణమాల్ ఆధ్యరంగా మంత్రశాసరం 

నిరిాతమై ఉండవచుచన గాక ! లేద్ఘ మంత్రశాసరం ఆధ్యరంగా అనంతమైన 

విశాం సృషి్టరచన చేయబడి ఉండవచుచన గాక ! లేద్ఘ అనాది నండి 

సృషి్టనిరాాణానిక్త బ్రహాదేవుడు ఉపయోగిసుునన వేదములు శాశాతమై 

నిలువుగాక ! అన్నన కలిసి పరబ్రహాానిన తెలుసుకునేందుకు కేవల్ం ఒక 

మాధయమం మాత్రమే అవుత్యయి.  

అలాగే సంసృతభాష వరణమాల్లోని ప్రత్త అక్షరం ఒక బీజమంత్రం 

అయివుండవచుచ గాక ! ప్రత్త బీజమంత్రం ఒక శక్తుసాూపపం అయివుండొచుచ 

గాక ! ఈ సువిశాల్ అనంతవిశాం మొతుం సాయంగా పరాశక్తు 

అయివుండొచుచ గాక ! 
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అంత్య ఒక మహామాయ ! 

సంసృతభాష ప్రతేయకంగా భగవంత్తనితో సంబంధం కలిగివుననద్ఘ లేద్ఘ 

భగవంత్తడు ప్రతేయక్తంచి ఏదైనా ఒక ఓనమాల్తో సంబంధం కలిగివునానడా 

లేద్ఘ అనే ప్రశన కేవల్ం భ్రమపూరితమైనది మాత్రమే ! 

అయితే మానవజాత్త ఈ భ్రమపూరితమైనజగత్తులో మనగడ 

స్వగించినంతవరకూ ఎనిన యుగాలు గడిచిపోయినా వేద్ఘలు, శాస్వరలు, 

దేవతలు, మంత్రాలు కూడా శాశాతంగానే ఉంటాయి. భ్రమ తొల్గిన 

మరుక్షణం ఇవి అన్నన క్షణంలో మాయమవుత్యయి. మానవుడు సచిచద్ఘనంద 

సాూపపుడై ఒంటరిగా మిగిలిపోత్యడు ! ప్రాచీనశాస్వరలు మానవజాత్తక్త 

ఇసుునన వాగాదనం ఇది ! 

అనంతవిశాం అనే పద్ఘనిక్త అసలు అరధమే మిగల్దు! 

చివరిక్త ఈ పుసుకానిక్త సైతం ఈ సిద్ఘధంతం వరిుసుుంది! 
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ఆజఞ చక్రము - మానవుని యొకక శరీరంలో రండు కనొమమాల్ మధయ 

కేంద్రీకృతమై ఉనన ఒక శక్తు కేంద్రం. 

అనాహత చక్రము - మానవుని యొకక శరీరంలో వెనెనముక మీద హృదయం 

ఉనన ప్రాంతంలో కేంద్రీకృతమై ఉనన ఒక శక్తు కేంద్రం. 

అననమయ  కోశం - ఇది జీవాతాన కాపీ నంచి ఉనన ఐదవ ఆవరణ.  దీనితో 

భౌత్తకమైన మరియు సూుల్మైన మానవ శరీరం నిరిాతమవుత్తంది. 

ఆనందమయ కోశం - ఇది జీవాతాన కపప ఉంచిన మొదటి ఆవరణ. దీనిని 

మాయ అంటారు. ఈ సిుత్తలో విశాశక్తు సూక్షాాత్త సూక్ష్మమైన ప్రాథ్మిక 

స్వుయిలో ఉంట్టంది. అందువల్న దీనిని ఆదిపరాశక్తు అంటారు. 

ఆశ్రమము -  గురువు నివసించే ప్రదేశం. ఆయన పరయవేక్షణలో శష్టయలు 

యోగస్వధన చేసుుంటారు. 

బ్రహాం - పరాశక్తు సహతం అనంతమైన విశామంత్య వాయపంచి ఉనన విశాాతా 

మానవుని యందు  దీనిని ఆతా అంటారు. 

బ్బదిధ - మానవుని శరీరంలో ఉంట్టంది. దీనిని సంసృత గ్రంథాల్లో మహత్ 

అని కూడా అంటారు. మానవునిలో వివేకం అనేది ఇకకడి నండే పుడుత్తంది 

మానవుని యొకక హం కూడా దీని ప్రకకనే ఉంట్టంది. 

చితుం - మానవుని యొకక మనసుు. మానవ శరీరంలో అనిన కేంద్రాల్కు 
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కేంద్రం. మానవుడు సంకల్పం మరియు వికల్పం చేసేది కూడా ఇకకడే. 

చితు శక్తు -  మానవ శరీరంలో మనసులో నిండి ఉండే విశాశక్తు యొకక 

ూపపం. 

చక్రము - మానవ శరీరంలో మెదడు వెననపాము వయవసులో ఉండే శక్తు 

కేంద్రం. 

గురువు - మానవుని మనసుులో నండి చీకటిని లేద్ఘ అజాఞనానిన  పారద్రోలే 

గొపప మానవుడు. దీనివల్న మానవుని అంతరం లోనే విరాజిలుయత్తనన జాఞనం 

సాయంప్రకాశం అవుత్తంది. 

గుణాలు - మానవ శరీరంలో మనసుు అనేది మూడు గుణాలు పద్ఘరుంతో 

తయారు చేయబడినది. వాటిని రజ్యగుణము తమోగుణము మరియు 

సతాగుణము అంటారు. 

కారణ శరీరం - మాయతో కపపబడిన జీవాతా. 

క్రయ - మానవుని మనసుులో కూడివునన ఇంద్రియాల్ అనభూత్తల్న 

మరియు వాటి జాఞపకాల్న త్తడిచి వేసేందుకు మానవుని శరీరంలో 

మనసులో మరియు దైనందిన జీవితంలో శక్తు ప్రేరణతో వయకుమయ్యయ ప్రక్రయ. 

కుండలిన్న శక్తు - విశాం గా అవతరించే పరాశక్తు. మానవ శరీరంలో మెదడు - 

వెననపాము వయవసు క్రంది భాగాన గుదము మరియు జననేంద్రియముల్ 

నడిమధయన కేంద్రీకృతమై ఉంట్టంది. 

కుంభమేళ్ - భారతదేశంలో గంగానదీతీరాన 12 సంవతురాల్కొకస్వరి 

జరుపుకునే నది ఉతువం. 

మన్నమయ కోశం - ఇది జీవాతాన కపపవుంచే మూడవ ఆవరణ. మనసుు 

మరియు అనిన ఇంద్రియాల్కు కేంద్రం.  ఈ కోశంలో మానవుడు సంకల్పం 

మరియు వికల్పం వంటివి కూడా చేయడం జరుగుత్తంది. 

మాయ - మాయ శక్తు. విశా శక్తు యొకక ఆది సాూపపం. 

మణ్ణపూరక చక్రము - ఇది మానవ శరీరంలో నాభి ప్రాంతంలో వెనెనముక 

మీద ఉండే శక్తు కేంద్రం. 

మణ్ణదీాపం - ప్రాచీన సంసృత గ్రంథాల్ ప్రకారం ఇది అనంతమైన విశాంలో 
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విశాశక్తు లేద్ఘ పరాశక్తు నివాసం ఉండే ప్రదేశం. అనంతమైన విశాంలో 

లెకకకుమించి ఉనన బ్రహా తరువాత మరియు వాటిక్త చాలా దూరంగా 

పాల్సముద్రం లేద్ఘ ఆనంద స్వగరం నడి మధయ ఉండే దీాపం. 

మంత్రము - ఇది సంసృత భాషలోని ఒక అక్షరం లేద్ఘ పదం లేద్ఘ వాకయం 

లేద్ఘ వాకాయల్ సముద్ఘయం. వాకాయల్ సముద్ఘయం ఎంత పెదదది అయిన 

కావచుచన. 

మూలాధ్యర చక్రము - మానవ శరీరంలో మెదడు వెనెనముక వయవసు క్రంద 

భాగాన మరియు జననేంద్రియాల్ నడిమధయna ఉండే శక్తు కేంద్రం. 

ఓం - ఇది సంసృత భాషలోని పవిత్రమైన అక్షరం లేద్ఘ పదం లేద్ఘ మంత్రం. 

విశాశక్తు అయిన పరాశక్తు యొకక శబద సాూపపం. 

పరాశక్తు - పరబ్రహాం లేద్ఘ భగవంత్తనితో అనంతమైన విశామంత్య 

వాయపంచి ఉనన శక్తు. 

ప్రాణమయ కోశం - ఇది  జీవాతాన కపపవుంచే నాల్గవ ఆవరణ. ఈ ఆవరణ 

యందే మానవ శరీరంలో ప్రాణ శకుుల్న్నన కారయూపపం ద్ఘలిచ ఉంటాయి. 

ప్రకృత్త - విశాశక్తు అయిన పరాశక్తు యొకక సూుల్ భౌత్తక సాూపపం. మన 

కళ్యకు కనిపంచే ప్రపంచం. 

ప్రాణము - విశామంత్య వాయపంచి ఉనన పరాశక్తు యొకక ూపపం. దీనివల్ననే 

ఈ అనంతమైన విశాంలో కదలిక అనేది జరుగుత్తంది. మానవ శరీరంలో 

మనగడకు అవసరమైన జీవశక్తు కూడా ఇదే. 

రజ్యగుణము - మానవుని మనసులో ఉండే మూడు గుణాల్లో ఇది ఒకటి. 

దీనివల్నే సృషి్ట రచన స్వధయమవుత్తంది. 

సతాగుణము - మానవుని మనసుులో ఉండే మూడు గుణాల్లో ఇది ఒకటి. 

దీనివల్ననే సృషి్ట నిరంతరం ధ్యరణ చేయబడుత్తంది. 

సమాధ - ఏ ఆలోచనలు లేని మనసుు యొకక సిుత్త. అనిన యోగస్వధనల్కు 

చివరి గమయస్వునం. మానవునిలో ఆతాస్వక్షాత్యకరానిక్త ముందు ప్రాపుంచే 

మానసిక సిుత్త. 

విశోక - శోకమునకు వయత్తర్దక పదము. 
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విజాఞనమయ కోశం - జీవాతాన కపపవుంచే రండవ ఆవరణ. ఇది కారణ 

శరీరము పైన ఉంట్టంది. బ్బదిధ మరియు అహం రండూ ఈ  ఆవరణలో కలిసి 

ప్రకక ప్రకకనే ఉంటాయి. అని ఇంద్రియాల్ అనభూత్తలు మరియు వాటి 

జాఞపకాలు ఇకకడే ముద్రించబడి ఉంటాయి. 

యోగము - జీవాతాని పరమాతాలో కలుపుటకు ఉపయోగించే ప్రక్రయ. 

యోగి - ఏదైనా ఒక యోగమారగంలో స్వధన చేసే పురుష్టడు. 

యోగిని - ఏదైనా ఒక యోగమారగంలో స్వధన చేసే మహళ్. 
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శక్తుపాత్ పరంపర యొకక ఆశ్రమములు 
(సాతంత్రమైనవి మరియు తెలిసినవి) 

 

1. శ్రీ స్వామి సహజానంద తీరు, ఆశీరాాద్ వృద్ఘధశ్రమం ట్రసి్, నాగస్వయి 

మందిరం వదద, కబేళా సెంటర్, ఆర్. ఆర్. నగర్, విజయవాడ, ఆంధ్రప్రదేశ్, 

మొబైల్: 9848219240, 9491324964 

 

2. యోగిని రచన, ల్ఖంపూర్ ఖేరి, ఉతుర ప్రదేశ్, మొబైల్: 945 022 0221 

 

3. యోగిని సుప్రియ, మెలోుర్న బీచ్, ఫోయరిడా, అమెరికా, మొబైల్: +1 (321) 

960-0445, ఇమెయిల్: supriyavarmakurup@gmail.com 

 

4. యోగిని వరిుక శుకయ, గురుగ్రామ్, హరాయనా, మొబైల్: 981 996 2635, 

ఇమెయిల్: vartikashukla2000@gmail.com 

 

5. గ్రెగరి హాగి, మెలోుర్న, వికోిరియా, ఆసేరలియా, +61 407 683 465, 

ఇమెయిల్: ghracer@hotmail.com 
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6. యోగి వీర్దంద్ర, ఘజియాబాద్, ఉతుర ప్రదేశ్, +91 9999290388, 

ఇమెయిల్: virendrasfarswan@gmail.com 

 

7.  సుజాన్, మోనజ, ఇటలీ, ఇమెయిల్: sioux.aya@gmail.com 

 

8.  అభిష్టక్ట వశసి్, జైపూర్, రాజస్వున్, ఇండియా, 91 9079121514, 

ఇమెయిల్: abhijagriya@gmail.com 

 

9. యోగి గౌతమ్ (సంజీవ్ మిశ్ర) ప్రయాగ్ రాజ్, ఉతుర ప్రదేశ్, మొబైల్: 

9963359922, ఇమెయిల్: yogi.Shaktipāt@gmail.com 

 

10. యోగిని రమాయదేవి, బెంగళూరు, కరాణటక, మొబైల్: 988 023 9480 

 

11.  పున్నత్ పరాశర్, దుబాయ్, యు. ఎ. ఇ, మొబైల్: +971 52 867 6684, 

ఇ మెయిల్: puneetparashar39@gmail.com 

 

12. యోగిని మన్నష, రాంచీ, జారఖండ, మొబైల్: 799 110 9595 

 

13. ఎస్. సీడెత్, జొహానెనస్ బర్గ, దక్షిణాఫ్రికా, మొబైల్: +27 83 682 2286, 

ఇ మెయిల్: juss@mplanet.co.za 

 

14. యోగిని పరమేశారి, జనగావ్, తెల్ంగాణ, మొబైల్: 970 442 407 

 

15. శ్రీ రవి కుమార్ కౌసిక్ట, హైదరాబాద్, మొబైల్: 8978611137 

 

16. శ్రీ అజయ్ హమ్ స్వగర్, హైదరాబాద్, ఇండియా, మొబైల్: 91 

9449824331 
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17. శ్రీ నాగేశార్ రావు, ఆంధ్రప్రదేశ్, మొబైల్: 8639139422 

 

18. శ్రీ కమలేష్ పాడియా, పూణ్ణ, మహారాషర, 9765800457, 

8530390457 

 

19. నారాయణ్ కుటి సనాయస్ ఆశ్రమం, టేక్రీ రోడ, దేవాస్, మధయప్రదేశ్ - 

455001, 0727 223891/31880, మొబైల్: 9977968108 

 

20. స్వామి విష్టణ తీర్ు స్వధన్ సేవా నాయస్, 12-3, ఓల్ు పలాసియా, జ్యపట్స 

కోటి, ఇండోర్, మధయప్రదేశ్ - 452001, 0731 566386/564081, మొబైల్: 

9713468347 

 

21. స్వామి శవోం తీరు కుండలిని యోగ సెంటర్, దురాగ మందిర్, కలెకిర్ 

బంగాయ సమీపంలో, చింద్ఘాడ, మధయప్రదేశ్ - 480001, 07162  42640 

 

22. స్వామి శవోం తీరు  ఆశ్రమం, ముఖరీజ నగర్, రైసన్, మధయప్రదేశ్ - 

464551, 07482 22294 

 

23. స్వామి శవోం తీరు మహాయోగ ఆశ్రమం, ఖారీ ఘాట్స, జబల్ పూర్, 

మధయప్రదేశ్ - 482008, 0761 665027 

 

24. దేవాతా శక్తు సొసైటీ, 74, నవాలి విలేజ్, పోసి్ ధహసర్ (ముంబ్రా ద్ఘారా), 

ముంబ్రా పనెాల్ రోడ, థానే జిలాయ, మహారాషర - 400612, 022 7411400 

 

25. శవోమ్ కృప ఆశ్రమం ట్రసి్, హౌస్ నెంబర్ 28-1463 / 1, తేనె బండ, 

శవోమ్ నగర్, చితూురు, ఆంధ్రప్రదేశ్ - 517004, 9440069096, 08572 
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49048 

 

26. యోగశ్రీ పీట్స ఆశ్రమం, శవానంద్ నగర్, ముని-క్త-ర్దత్త, ఋష్టకేష్, 

ఉతురాఖండ - 249201, 0135 430467 

 

27. ఓంకార్ ఆశ్రమం, చితోుర్ శస్వనాగిర్, జునాగడ, గుజరాత్ 

 

28.  ఓంకార్ స్వధన్ ఆశ్రమం, ఆనంద్, గుజరాత్ 

 

29. స్వామి విష్టణ తీరు జాఞన స్వధన్ ఆశ్రమం, కుబ్బడు రోడ, కేడీ గుజజర్, 

గన్ననర్, స్ఫనిపత్ జిలాయ, హరాయనా - 0124 62150/61550 

 

30. విష్టణ తీరు సిదద మహాయోగ సంస్వునం, శవోమ్ కుటి ఆశ్రమం, కాలేశార్ 

మందిర్ సమీపంలో, భహదూర్ పూర్ రోడ, అమల్ నేర్ పోసి్, జలాగవ్ జిలాయ, 

మహారాషర - 425401 

 

31. గురు నికేతన్, శవ కాల్న్న, డాబ్రా, గాాలియర్ జిలాయ, మధయప్రదేశ్ - 

475110, 07524 22153 

 

32. స్వామి శవోమ్ తీర్ు ఆశ్రమం, ూపట్స నెంబర్ 97, పాండ ఎడీు, సులివన్ 

కంట్రీ, న్నయయార్క, యు.ఎస్.ఎ. 

 

33. స్వామి మహేశారానంద్ తీరు, సునాాహ, రైసన్ జిలాయ, మధయప్రదేశ్, 

917697648720
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శక్తుపాత్ గురు పరంపర 
తెలిసిన చరిత్ర 

 

మహాయోగిని ల్లేయశారి 

త్రైలోక్త బాబా 

శ్రీ స్వామి పరమానంద తీరు  

శ్రీ స్వామి ముకుంద్ఘనంద తీరు 

శ్రీ స్వామి గంగాధర తీరు  

శ్రీ స్వామి నారాయణ్ దేవ్ తీరు 

     1. శ్రీ స్వామి శంకర పురుషోతుం తీరు 

         (a) శ్రీ స్వామి నారాయణ్ తీరు 

                (i) శ్రీ స్వామి నారాయణ్ యశాంత్ దేఖేన  

                   (aa)  శ్రీ ఐ. న్. ఛటరీజ 

                   (bb) శ్రీ స్వామి ఆత్యానంద తీరు 

        (b) శ్రీ స్వామి లోక్ట నాథ్ తీరు 

              (i) శ్రీ స్వామి రావు గులాాన్న 

                  (a) శ్రీ స్వామి బ్రహా దత్యుత్రేయ కవీశార్ 

    2. శ్రీ యోగానంద 

         (a) శ్రీ స్వామి ఠాకూర్ మాన్ సింగ్ 

               (i) సంత్ యోగి కృపాల్ సింగ్ 

         (b) శ్రీ స్వామి దిలీప్ దత్ ఉపాధ్యయయ 
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         (c) మాత్య రమాబాయి 

         (d) శ్రీ స్వామి విష్టణ తీరు 

                (i) శ్రీ స్వామి మాధవ తీరు 

               (ii) శ్రీ స్వామి ఓంకారానంద్ 

               (iii) శ్రీ స్వామి త్యరకేశారానంద తీరు 

               (iv) శ్రీ రాంప్రకాష్ బ్రహాచారి 

               (v) శ్రీ స్వామి శవోమ్ తీరు 

                    (aa) శ్రీ స్వామి పరమానంద తీరు 

                    (bb) శ్రీ స్వామి కేవల్ కృషణ తీరు 

                    (cc) శ్రీ స్వామి గోపాల్ తీరు 

                    (dd) శ్రీ స్వామి గోవింద్ఘనంద తీరు 

                    (ee) శ్రీ స్వామి భాసకరానంద తీరు 

                    (ff) శ్రీ స్వామి సహజానంద తీరు 

                    (gg) శ్రీ స్వామి నితయబోధ్యనంద తీరు 

                  (hh) శ్రీ స్వామి నిజబోధ్యనంద తీరు 

                  (jj) శ్రీ స్వామి హరిఓం తీరు 

                  (kk) శ్రీ స్వామి శవ మంగళ్ తీరు 

                  (ll) శ్రీ స్వామి శంకర చైతనయ తీరు 

                  (mm) శ్రీ స్వామి ఆతాబోధ్యనంద తీరు 

                  (nn) శ్రీ స్వామి చేతన్ విలాస్ తీరు 

                  (oo) శ్రీ స్వామి రాధ్య కృషణ తీరు 

                  (pp) శ్రీ స్వామి ముకాునంద తీరు 

                  (qq) శ్రీ స్వామి విద్ఘయ తీరు 
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రచయిత గురించి 

 
రచయిత సైనిక్ట సూకల్ కోరుకొండ, నేషనల్ డిఫెన్ు అకాడమీ మరియు 

ఇండియన్ మిలిటరీ అకాడమీ వంటి భారతదేశంలోని కొనిన ప్రత్తషాితాక 

సంసుల్లో చదివిన పూరా విద్ఘయరిు. రాక్ట కెవయంబింగ్ మరియు పరాత్యరోహణం 

వంటి క్రీడల్లో ఉనన ఆసక్తు కారణంగా, పదిహేనేళ్ు వయసులోనే అతన 

హమాల్య పరాత శ్రేణులు మరియు గంగా నది యొకక జనా స్వునం వైపు 

ఆకరిషత్తడయాయడు. రండు వేల్ క్తలోమీటరయ అతని సుదీర ాప్రయాణం పూరిుగా 

వేర్ద ప్రయాణానిక్త ద్ఘరితీసింది. అతన ప్రయాణం చేసుునన అదే రైలు 

పెటిెలోనే  హమాల్య పరాత శ్రేణుల్లో తపసుు చేసుకుంట్టనన తన భావి 

గురుదేవుల్తో పరిచయం జరిగింది! అతని ప్రయాణం ముందు నండే 

లిఖంచబడిన విధరాత అనే విషయం ఆ సమయంలో ఆ బాలునిక్త 

తెలియదు! రచయిత ప్రసుుతం భారత సైనయంలో సైనికాధకారిగా 

పనిచేసుునానరు. ఆయన శక్తుపాత్ పరంపరలో ఒక పరమ గురువు కూడా! 

ప్రపంచవాయపుంగా శక్తుపాత్ దీక్షలు ఇసుునన గురువులు కొంతమంది 

సాయంగా ఆయన శష్టయలే! 
 

 


